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1. RESUMEN

El presente trabajo se basa en el proyecto de investigacion realizado por el
departamento de educacion de la UTPL y el Instituto Latinoamericano para la familia
(ILFAM), investigacion que nos permitird acercarnos a la realidad que se esta viviendo
en nuestro pais con respecto a los valores y estilos de vida en los entornos que rodean

a los nifios, nifias y adolescentes.

El trabajo se sustenta en una fundamentacion teorica, donde se establecen conceptos,
caracteristicas y la relacion que existe entre la familia, escuela, amigos y television
con los valores, ideas basicas extraidas de articulos libros e investigaciones que se

refieren al tema.

Se recogerd, analizara, discutira datos obtenidos a través de un cuestionario, los
mismos que nos daran una idea mas clara del objetivo propuesto y a la vez poner en

marcha una propuesta de intervencion para la solucién a la problemética encontrada.

Es importante que la familia y la escuela trabajen juntas con recursos, humanos,
institucionales y materiales para buscar modelos de comportamiento que permitan a

los nifios, nifias y adolescentes ecuatorianos, apropiarlo y ponerlos en préctica.



2. INTRODUCCION

En la actualidad los cambios producidos han provocado que los sistemas de valores
sufran cierto deterioro, y pese a haber existido a lo largo de la historia y que su
significacion haya variado segun la aplicacion y el momento histérico que se viva es
también cierto que en el mundo moderno la conservaciéon y vigencia de éstos ha
perdido su validez, dando pie a un nuevo sistema donde el estilo de vida se basa y se
centra en el individualismo y materialismo, restandole importancia a los otros y sus

necesidades.

Lo anteriormente sefialado conlleva a realizar una reflexion sobre lo que en la
actualidad esta pasando con respecto a la construccion y desarrollo de valores en las
personas pero sobre todo en los nifios, nifias y adolescentes, llevando a la necesidad
que los agentes primordiales como son la familia y la escuela, asuman el compromiso
de retomar y fomentar el planteamiento y aplicacion de valores basicos compartidos en
un proyecto de vida comun, logrando de esta manera formar entes con sentido critico,
analitico, reflexivo y responsable que permita una convivencia placentera, basada en

fines comunes dentro de la sociedad en la que se desenvuelven.

Debido a todos estos problemas como son los cambios sociales, los avances
tecnolégicos, la busqueda de tener mas y la pérdida de los valores tradicionales y la
creacion de nuevas pautas de comportamiento que influyen muchas veces en el
deterioro de la sociedad, ha generado que multiples psicélogo, educadores,
sociologos, universidades, instituciones privadas y hasta a nivel gubernamental a nivel
local e internacional, se han preocupado en realizar estudios para lograr soluciones

frente a esta problematica.

Izquierdo C. (2003) Expresa que los valores son los “ejes fundamentales por los que
se orienta la vida humana y constituyen a su vez la clave del comportamiento de las

personas”. (p. 14)

Definicion de valores hay muchos, pero lo que merece mayor trascendencia es
reconocer que el aprendizaje de los valores se alcanza en la vida por la relacién con
los demas, de esta manera las relaciones interpersonales se convierten en la

plataforma del proceso de formacién de los mismos.



La mayoria de los estudios realizados manifiestan una concordancia en sus estudios al
reconocer a la familia como el primer y mas importante dmbito de convivencia que
tiene un rol insustituible en la formacién integral de sus miembros, a la vez que es el
principal contexto socioeducativo, ya que es en el seno familiar donde se inicia la
formacion y desarrollo de una escala de valores con las que cada uno de sus

miembros iniciard la interaccién con los otros.

Ademas se establece que la forma ideal de aprendizaje de estos valores es a través
de la observacion y la imitacién de comportamientos por lo que su rol es fundamental
para el desarrollo de estos valores a la vez que se debe procurar un clima de
comprension, tranquilidad y seguridad, teniendo muy presente que el valor se aprende

si esta unido a la experiencia del mismo, es decir cuando es puesto en practica.

Asi mismo existen otros contextos importantes en la transmisién de valores que seran
mas influyentes conforme la persona crezca, como son la escuela, los amigos y los
medios de comunicacién, entre los cuales existe cierta complementariedad y ciertas
contradicciones a la vez, ya que existe la posibilidad que cada uno de estos agentes
se especialice en promover o procurar valores diferentes lo que provocaria una mayor

autonomia entre cada uno de ellos.

En lo que respecta a la escuela actualmente esta perdiendo su primacia como ambito
fundamental de transmision de conocimientos, debido al avance cientifico y
tecnolégico que permite a los estudiantes el acceso a una mayor y variada informacién
en la que se hace imprescindible que se replantee su funciéon educativa y social,
implantando estrategias en donde los nifios, nifias y adolescentes encuentren
diferentes alternativas que les provoquen interés y satisfaccion en donde la escuela
sea vista como transmisora de contenidos, sino el espacio que permita ser un
reproductor de los valores presentes en la sociedad elegidos de una forma libre que
ayude a la formacion de ciudadanos habiles, con valores y intereses propios que
fortalezcan su voluntad reflexiva elegido lo méas satisfactorio para incluirlo en su

proyecto de vida.

En lo que respecta a la disponibilidad de los recursos para realizar este trabajo de
investigacion se debe recalcar que la institucidn educativa abrid sus puertas de

manera incondicional y conté con el apoyo humano y econémico para poder realizar



ciertas tareas. Otros aspectos economicos fueron asumidos personalmente pero en un
minimo aspecto. El limitante que se present6 fue el tiempo para poder poner en
practica el taller propuesto, pero quedd como un objetivo a lograr para el proximo afio
lectivo como parte de la formacién y desarrollo de valores dentro de la comunidad

educativa.

El objetivo alcanzado fue el de a través de los cuestionarios, poder conocer que
valores y estilos de vida tiene un grupo de nifios y nifias de la institucién, analizar y
encontrar resultados que lleven a la propuesta de realizar actividades que permitan el

desarrollo y la conservacion de los valores en nuestros nifios y nifias.

Con este trabajo pretendemos conocer las preferencias, opiniones y pensamientos
gue tienen los nifios y nifias en el estilo de vida actual en el que se desenvuelven, para
de esta manera descubrir cual es su sistema de valores y cudles son los agentes

socializadores que mas repercuten en su manera de socializar.



3. FUNDAMENTACION TEORICA
3.1 CONCEPTUALIZACION DEL VALOR
3.1.1 DEFINICIONES DE VALOR MORAL

Desde el inicio de la humanidad, los valores morales se encuentran presentes en la
vida de las personas, pero en el mundo actual en que vivimos, tan lleno de prisas y
precios es imposible imaginar una vida sin valores, ya que éstos son las Unicas guias

o referentes para orientar nuestra existencia.

¢ Pero qué es lo que realmente son los valores morales?
Para poder lograr una definicibn mas clara y precisa es necesario conocer el concepto

de cada una de las palabras que la conforma como lo son valor y moral.

Etimolégicamente el término valor procede del sustantivo latino valor, valores y éste a

su vez del verbo latino valere que significa, valer por algo.

Al término valor se lo asocia con cualidad, preferencia, aprecio, estima, interés, etc., lo
que hace deducir que el valor es una conviccion razonada de algo que puede ser
bueno o malo, que responde a nuestras necesidades y tendencias y en funcién de las

cuales tomamos nuestras propias decisiones.

Por su parte la palabra moral tiene un origen latino y proviene del término “mosmoris”
que significa costumbre. Por tanto la moral se puede definir como un conjunto de
creencias, costumbres, valores y nhormas que poseen una persona o un grupo social y

regula u orienta el comportamiento de sus miembros.

Por tanto valor y moral son términos que pertenecen a nuestra naturaleza como
personas, la perfeccionan y de cierta manera nos humanizan ya que mejora nuestra

condicion de individuos.

Retomando entonces, el tema que nos compete es que la definicion de valor moral, la
Dra. C.F. Nancy L. Chacon (1999) plantea que “el valor moral expresa la significaciéon
social positiva, buena, en contra posicion al mal, de un fendmeno (hecho o acto de

conducta), en forma de principio, norma o representacion del bien, lo justo, el deber...



La Dra. Chacén en sus palabras, pone de manifiesto como los valores morales
conducen a la persona hacia el bien, lo perfeccionan en su forma més intima, logrando

asi una mejor calidad de vida.

Se puede deducir con estas palabras que los valores orientan la conducta de las
personas hacia actos de bien, que se conviertan en el horizonte activo a seguir para
lograr en las personas una existencia satisfactoria tanto en lo personal como en lo

social.

Otro autor manifiesta que “los valores morales se expresan a través de actitudes, son
productos de cambios y transformaciones a lo largo de la historia; surgen con un

especial significado y cambian y desaparecen en distintas épocas” Mariquez. (2007)

Si bien es cierto, los valores morales han sufrido cambios y/o transformaciones a
través del tiempo, es también cierto que estos abarcan la totalidad de la existencia
real, ya que estan presentes en la personalidad, la sociedad y la cultura humana y es
sobre la base de ellos que decidimos como vamos a actuar, a vivir y a construir
nuestra existencia, logrando de esta manera crecer como personas y mejorar la
orientacion de nuestra conducta, la vida de cada individuo y de la sociedad en la que

nos desenvolvemos.

Para concluir con este apartado se puede decir que todos los seres humanos,
independientemente del grado cultural o social, poseemos valores humanos como la
solidaridad, la honestidad, el respeto, etc, que dependen exclusivamente de nuestra
libre eleccion e involucran nuestros sentimientos y emociones que nos ayudaran a
insertarnos y desarrollarnos en nuestra vida social, personal y laboral basadas siempre

en el respeto a la dignidad humana.

3.1.2 CARACTERISTICAS DE LOS VALORES MORALES

Los valores son cualidades reales de las personas, las acciones, los sistemas o las
cosas, también es verdad que a lo largo de la historia y en diferentes culturas se ha ido

descubriendo diversos matices, rasgos y caracteristicas esenciales.

Al tema de los valores Adele Cortina (1996) sefiala las siguientes caracteristicas:



“Los valores son cualidades que nos permitan acondicionar el mundo, hacerlo
habitable, los valores como la libertad, la justicia, la belleza valen porque nos permiten

construir un mundo mas humano en que podamos vivir plenamente como personas”.

De lo anteriormente expuesto, se debe destacar que el valor no es una cosa o
persona, sino que se manifiestan a través del uso o la cualidad que la persona quiera
darle. Desde esta perspectiva la persona opta por un valor o un sistema de valores
concretos e intenta vivir y construir un futuro segin esos valores, que se convertirdn
en el motor que oriente sus comportamientos y su conducta, ya sea consigo mismo o

en las relaciones que mantiene con los demas.

De acuerdo con esto los valores no son algo absoluto e inamovible, sino que mas bien
poseen dinamismo segun el contexto o situacion que afecta a la persona o al objeto
valioso, demostrando asi diferentes formas de expresion que hacen referencia a la
conducta, teniendo muy en cuenta, que cada valor tiene su antivalor, el mismo que
complementa al valor y a la vez tiene existencia en si mismo, recalcando que es la

persona quien decide apropiarse del valor o contravalor.

Es por esta razén que se hace imposible entender la formacién de la persona sin tener
en cuenta su apropiacion de valores, ya que, es el individuo quien decide cémo
comportarse, buscando o no la coherencia entre sus criterios personales y las normas

que dicta la sociedad.

Por tanto, se puede concluir que los valores se dan en todas las épocas, sociedades y
personas y que cada uno los utilizard segun su criterio, necesidades e importancia que
se presentan en las diferentes situaciones de la vida cotidiana, reconociendo que lo
importante ademas de conocer el valor es ponerlos en practica en todas las

circunstancias y actividades de la vida.

Se agregan otras caracteristicas que también fundamentan y especifican los valores

morales.

Estas son:



- Durabilidad: Los valores se reflejan en el curso de la vida. Hay valores que son
mas permanentes que otros. Con esta afirmacioén se pone de manifiesto que mientras

exista vida humana, existirdn valores que guien y orienten la conducta de la persona.

- Integralidad: El valor es una abstraccién en si mismo, no se puede dividir, no es un
elemento, ni agrega cosas, ni confiere ser a una cosa, mas bien es una especie de

cualidad no esencial para la existencia del objeto.

- Jerarquia: Existen valores que son superiores a otros debido a que cada individuo
o grupo de individuos tiene una concepcion jerarquica del mundo, que se pondra de
manifiesto en sus distintas maneras de actuar o comportarse. De ahi que, tener
conciencia de una escala de valores, es la base para que la persona actie segun ella

y ante situaciones de conflicto, opte por el superior.

- Trascendencia: Los valores que hoy poseemos, generalmente han sido

transmitidos por generaciones anteriores a la nuestra son asumidas mediante un

proceso de aprendizaje social.
- Dinamismo: Los valores no son estaticos, sino que se transforman, cambian o
desaparecen a lo largo de la historia, segin las necesidades de la sociedad

perfeccionando al hombre en ser hombre.

- Aplicabilidad: Cada sociedad posee sus propios sistemas de valores e ideales en

el cual se manifiestan sus conocimientos, actitudes, etc. Son estas normas las que son
aplicadas a las diferentes situaciones de nuestra vida cotidiana y a la vez nos

retroalimentan dandole un sentido real a cada uno de estos.

- Complejidad: Utilizar un valor no solo consiste en hacerlo propio y ya, se debe
tener un criterio, tener juicio y tomar decisiones para poder utilizar de manera correcta

y beneficiosa esas herramientas tan importantes para el desarrollo personal y social.

- Inagotables: Los valores no pierden su valia a través del tiempo. No se gastan, n
se agotan, sino que mantienen su vigencia en cada una de las situaciones positivas

que la persona realiza dia a dia.



En sintesis todas las caracteristicas anteriores apuntan a que los valores morales son
aquellos que perfeccionan al hombre, pero lo realmente importante, es que a través de
una libre eleccion se los ponga en préctica, logrando de esta manera hacernos mas

humanos.

3.1.3 CLASIFICACION Y JERARQUIZACION DE LOS VALORES MORALES

En lo referente a valores, se admiten mdltiples clasificaciones, ya que estos se
encuentran influidos por cualquier actividad humana, motivo por el que en las diversas
clasificaciones que se expongan la categoria del valor mas importante,
corresponderan a las perfecciones del hombre en el plano humano, por tanto, aunque,
son complejos y de varias clases, la importancia de los valores, reside sobre todo en la

facilidad que puede proporcionar para una eficaz orientacion de la vida entera.

Las diversas clasificaciones a lo largo del tiempo poseen similitud, en este caso se

hara referencia a las que destacan aspectos mas relevantes del valor.

Segun Ortega y Minguez (2001) los valores se clasifican en:

e Valores vitales: Son los valores esenciales para todo ser humano de acrecentar,

proteger y cuidar de su vida, perfeccionan al hombre en su aspecto fisiol6gico. Por

esta razon es indispensable educar el valor a la vida y la salud.

e Valores econdmicos: Su esencia es la busqueda de la seguridad. Su fin se basa en

la riqueza y el confort y satisface la necesidad de seguridad que tienen las personas.

e Valores intelectuales: La esencia del valor intelectual es la bisqueda de la verdad,

tratar de comprender que somos y la realidad que nos rodea, al igual que las leyes que

la organizan.

e Valores estéticos: Su esencia es la busqueda de la belleza, en todas sus formas

(literarias, musicales, pictoricas). Es el cultivo de las capacidades estéticas. Contiene

dos dimensiones: la del creador y la del espectador.



e Valores éticos: Lo esencial en el valor ético es la busqueda del bien, reconociendo

los derechos y libertades fundamentales de las personas.

e Valores sociales: Constituyen las intenciones de los actos humanos, haciendo juicio

de valor al elegirlos. Estos no son un contenido sino un proceso de realizacion y

busqueda cotidiana.

También Garcia Guzman, en su libro “Educacién y valores en Espafia” (2002). Aparte
de los valores cognitivos, vitales, sociales y estéticos ya mencionados en la

clasificacién anterior, incrementa los siguientes valores:

e Valores Instrumentales: Son aquellos que sirven de medio para alcanzar otros

valores superiores. En ellos se da igual importancia tanto a los resultados, como el

proceso relacionado para alcanzarlos.

e Valores morales: Son los que impregnan la accion humana.

Estas son las que dan sentido a la diversa escala de valores.

Por su parte (Marin Ibafiez, 1990)plante6 una clasificaciéon de valores que él califica

como “flexibles”, ya que puede modificarse segun las necesidades de cada persona.

e Valores corporales: Tiene que ver con la estructura biolégica humana, traen como

consecuencia positiva la salud.

e Valores afectivos: Son los relacionados, con sentimientos, emaociones, pasiones.

Promueven el interés por ayudar y comprender a los otros en su desarrollo integral.

e Valores individuales: Se refiere a la individualidad de las personas, asi como su

independencia y autonomia. Estos valores se han perfeccionado mediante el

entendimiento de la voluntad.

e Valores morales: Referente a los valores positivos que realizan las personas tanto

de manera individual como colectivamente.
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e Valores ecoldgicos: Se relacionan con el medio natural y las acciones que se

realizan para preservarlo, como son el reciclaje, cuidado del agua, proteccién a las

especies animales y vegetales, etc.

e Valores religiosos: Son los que afectan a la fe, nos permiten alcanzar la dimension

de lo sagrado.

Si bien es cierto los valores no poseen un objetivo de caracter general, la jerarquia de
estos se aplica segun la importancia subjetiva que le de la persona, es decir que se va
construyendo segun la necesidad o interés de tipo individual o social a través de las
distintas situaciones que se presentan, lo que si no puede dejar de reconocerse es que
los valores son importantes en nuestra vida y por tanto, deben permanecer en ella, sin

importar el lugar que ocupe tal o cual valor.

Jerarquizacién de los valores:

En este tema en particular se tomara en consideracion el modelo de la jerarquizaciéon
de Hernandez (1991, 2002), al que denomindé Pentatriaxios, basado en una
consideraciéon de los valores en los tres planos fundamentales de la existencia
humana: el de la satisfaccion, el de la funcionalidad o adaptacion y el de la realizacion,
en consonancia con las cinco areas donde se integran los valores: personal o del yo,
social de los otros, laboral — escolar o de la tarea, de naturaleza o “cuerpo y bios” y de
cultivo o “mundo — sistema”. Cabe recalcar que si bien los valores se encuentran

distribuidos por areas especificas, pueden a la vez estar en todas las areas.

De ahi que los valores se establecerian en tres niveles:

1) Nivel de satisfacciéon primaria de apetencia o pulsion: basado en lo emocional, en
lo facil, en lo espontaneo, lo agradable. Lo componen valores efimeros de facil
atraccion y satisfaccion inmediata.

Estos valores requieren de una minima atencion educativa, debido a que se asumen

en forma natural, en algunos casos son considerados como contravalores, por el

beneficio al minimo costo que se busca.

11



2) Nivel de adaptacion o conveniencia: Estos valores desplazan en forma progresiva
a los valores primarios. En este nivel los valores van adquiriendo mayor autonomia,
autocontrol y efectividad. Se basa principalmente en la supervivencia fisica, psiquica y
social. Se compone en valores funcionales que procuran el bienestar de las personas

y la solucion de conflictos.

La familia y la escuela procuran el desarrollo de los valores de este nivel.

3) Nivel de realizacién o calidad: Conformado por valores que tienen que ver con la
adaptacion de la persona. Se apoya en la cultura y en cualidades humanas como el
altruismo, la libertad, la estética, la inteligencia y la conciencia. Las metas que se

desean alcanzar se realizan como una motivacion intrinseca y no por una mera

obligacion, por lo que se requiere una actitud de apertura y autocontrol.

Aunque esos niveles son importantes no reciben mucha atencion

en el ambito

educativo sobre todo los que tienen que ver con el &mbito personal y social.

Areas

Nivel |

Nivel I

Nivel IlI

Cuerpo — bios
o de

Sensualidad,
hedonismo, descargas

Alimentacién adecuada,
salud, higiene, actividad,

Expansion deportiva
naturaleza

naturaleza impulsivas, etc. descanso
Area personal | Egocentrismo, ego- Autoestima, autonomiay | Autoperfeccionamiento
o del yo valoracion, ego- autocontrol personal
defensa,etc
Area social 0 Poder, prestigio, Respeto a los demas. Amor, amistad,
de los otros busqueda de aceptacion | Disposicién a altruismo y valores

y afecto

relacionarse socialmente
Eficiencia interpersonal

éticos

Area escolar —
laboral

Competitividad
utilitarismo
Adquisicion de bienes

Aplicacion
Rendimiento y eficiencia

Disfrute del quehacer

Area de la
culturao
mundo —
sistema

Curiosidades,
entretenimiento,
diversiones y juegos

Conocimiento de hechos
concretos, desarrollo de
actitudes positivas hacia
creencias, costumbres,
etc

Disfrute de lo
epistémico -
intelectual, estético,
religioso, etc

Autor: Hernandez, 2002 — 145
Fuente: Tesis doctoral “Aproximacion a los valores y estilos de vida de los

jovenes de 13 y 14 afios de la provincia de Catalufia
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A manera de conclusion se puede decir que existen un sinnimero de clasificaciones
sobre los valores, algunas con similitudes y otras que se contraponen, lo que dificulta,
llegar a un acuerdo sobre una jerarquia de los mismos; lo que si no entra en tela de
discusion, es que la jerarquia que se le da a los valores, no indica que unos sean
superiores a los otros, sino que la necesidad o la circunstancia que la sociedad o el

individuo posea, es la que hace que tal o cual valor, tenga prioridad sobre los otros.

3.1.4 PERSONA Y VALORES

Se entiende por persona al ser con poder de raciocinio, inteligencia, que posee
conciencia sobre si mismo y sensibilidad ante lo que lo rodea a la vez que realiza sus
acciones de acuerdo a su voluntad, la misma que lo conlleva a conseguir logros y

sentirse bien con su accionar.

Desde este concepto es importante recalcar que, como personas poseemos rasgos
propios que nos caracteriza y que los manifestamos a través de comportamientos,
creencias, conductas, actitudes, etc, las mismas que permiten nuestra vinculacion en

la sociedad.

En el caso de los valores sucede algo similar, la forma en que llevamos nuestra vida,
como actuemos ante los semejantes, denota que clases de valores vivimos, que clase

de valores transmitimos y qué clase de relacién tengo con los demas individuos.

Si bien es cierto los valores son transmitidos por la familia, la escuela y la sociedad en
general, es en la persona que se desarrollan y permanecen, por lo que debe
considerarse la importancia de cultivarlos a través de la practica constante, tratando de

no excluir o dejar de lado alguno de ellos.

Por todo ello, una persona con altos valores promovera la compresion, el respeto y la
tolerancia hacia los demas, tendra una actitud abierta y de cooperacion en servicio del
bien coman.

Los valores que una persona posee se respaldan en el concepto de persona que cada

uno conciba y se fundamentan en:
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e La libertad personal: ya que la persona es libre para decidir sobre sus actos y por
ende debe de responsabilizarse de las consecuencias positivas 0 negativas que estos

puedan acarrear.

e La conciencia: Ya que a través de ella la persona hace un juicio de valor sobre lo
bueno y lo malo de su accionar, que a la vez conllevard a enmendar los dafios

provocados.

e Las normas morales: Que son las que indican a la persona, el camino que debe
seguir y que nos permitirdn crecer, ser mejores, vivir mejor, al final de cuentas que van

a ayudar a nuestra perfecciébn como personas.

De ahi es importante considerar como prioritario el ser personas que se manifieste en
el valor infinito e inmenso, de ser seres absolutos, Unicos e irrepetibles y sobre todo
irreemplazables, por este motivo estamos llamados a crecer como personas Yy
perfeccionarnos, de manera que se haga uso de cada una de las potencialidades que
poseemos, para nuestro bien y el de todas las personas que nos rodean, considerando
gue una persona con valores de responsabilidad, generosidad, trabajo, amor, etc,

aparte de hacerse bien a ella misma, le hace bien a su comunidad.

Ahora bien, se debe reconocer que, los valores pueden ser sugeridos por nuestro
medio, pero de ninguna manera pueden ser impuestos, sino que son elementos
inminentemente construidos y elaborados por la misma persona. Cada persona de
acuerdo a su experiencia, conocimientos previos y desarrollo cognitivo construye un
sentido propio de valores que sera interpretado de manera diferente para cada

individuo.

Ademas aunque todos los valores son importantes, para la persona es preciso que
ésta priorice aquellos que contribuyen de una manera mas directa a su realizacion
como tal. Es a través de la razén que la persona reconoce sus bienes, los valores, la

estructura y los hace suyos por medio de la repeticion de actos buenos.

Por todo ello se aclara que los valores no tienen validez por si solos, sino que es la

persona quien le da verdadera significacion al incorporarlo a su vida, reconociendo
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que los valores son primero trascendentales en la persona y después en la sociedad,

ya que de esta manera es como realmente adquieren fuerza y consistencia.

En sintesis, se puede deducir que para poder vivir los valores que te perfeccionan
COMO persona, es necesario tener claro, quién eres, cuales son tus aspectos positivos
(virtudes) y negativos (defectos) y sobre todo qué tipo de persona quieres ser viviendo
dentro de la sociedad.

3.1.5 LA DIGNIDAD DE LA PERSONA

Para desarrollar este item es importante conocer el significado del término dignidad,

para de esta manera conocer su relacion con la persona.

La palabra dignidad deriva del adjetivo latino “digno” y se traduce por “valioso”. Esta
definicion entonces, hace referencia al valor propio que posee la persona dentro de

ellay que lo hace merecedor de algo especial.

La dignidad de la persona dice Noelle Lenoir (1998) “Es la fuente de todos los
derechos, por ello los antecede y fundamenta, porque si bien es cierto podemos hablar

de los derechos para todos, solo podemos hablar de la dignidad de cada uno”.

Es justamente en esta singularidad e intransferibilidad que cada ser humano posee en

donde radica la condicion humana a la que denominamos persona.

Con esta afirmacién se reconoce que la dignidad humana es un valor Unico e
incondicional que permite a la persona a vivir una vida propia y libre y que lo hace

capaz de crear, sofiar y ser merecedora del respeto de los demas y para los demas.

Para Reconsens Siches, dos son los coronarios de la persona: el derecho a la vida y la

libertad individual.
La vida del hombre (hecho bioldgico), nos dice el autor, no seria diferente a la de las

plantas o animales de no ser por la concepcion de dignidad personal, es decir, de su

concepcién como sujeto con una mision moral.
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La idea de libertad de la persona esté implicita en la dignidad.

En consecuencia las personas nos diferenciamos de los otros seres vivos, gracias a
nuestra alma racional, que no tiene nada que ver con cualidades fisicas o
intelectuales, sino mas bien, como un valor intrinseco, que nos viene dado y que nos
hace descubrir que somos diferentes unos de otros y que debemos aceptar y respetar
esas diferencias individuales. Ademas la dignidad permite que la persona regule su
comportamiento segun normas propias que permiten modelar y mejorar su vida
produciendo de esta manera un equilibrio emocional que fomenta una sensacién de

satisfaccion y plenitud personal.

En este sentido, la dignidad es algo inherente de la persona, que se encuentra en ella
(incluso aunque los demas no lo reconozcan) y que se manifieste a través de la praxis
libre y autbnoma. Por tal motivo debemos aceptar que la dignidad propia de la persona
es un valor que trasciende al hombre y que facilmente puede reconocerse y reclama
en nosotros una actividad adecuada de reconocerlo y aceptarlo como un valor

supremo.

De la dignidad humana se derivan algunos principios, los cuales son:

¢ Principio de respeto: Supone un respeto general que se debe a todas las personas,

un respeto que debe tenerse de forma incondicionada y absoluta.

e Principio de integridad: Comportarse en todo momento con la honestidad de un
auténtico profesional, buscando el servicio a las personas y a la sociedad. Para poder
desarrollar la dignidad de la persona, es necesario un estado que esta al servicio del

hombre.
¢ Principio de justicia: Tratar a la gente de forma apropiada. La dignidad no depende
de cosas naturales, ni del color de nuestra piel sino que se trata de una excelencia que

merece respeto o estima para todos sin discriminacion.

e Principio de utilidad: Pone énfasis en las consecuencias de la accion. Se busca

actuar de tal manera que mi accién sea beneficiosa para mi y para las demas
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personas. Siendo la persona el punto de referencia de la sociedad, la bondad o
maldad de una cultura se mide por su actitud hacia la persona.

Resumiendo estos principios se puede decir que la dignidad no es algo que se otorga
0 se quita a la persona, no es algo que estd sometido a la voluntad de los otros,
porque el ser humano siempre y en todo momento es excepcional e

irrenunciablemente digno por si mismo.

Esta consideracion lleva a reflexionar, que la dignidad de la persona es constitutiva del
ser humano, un atributo propio que esta dentro de ella y que no necesita de ningun
otro tipo de ser para ser lo que es, sino que, reconocer un valor trascendente e

interesante en si mismo, que va mas alla de cualquier cualidad o defecto personal.

Se puede resumir que la dignidad es el valor que posee cada persona, el respeto
minimo a su condicién de ser humano gue es el que impide que su vida o su integridad

sea sustituida por otro valor social.

3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

“La familia es la base de la sociedad y el lugar donde las personas aprenden por

primera vez los valores que les guian durante toda la vida”.(Juan Pablo II)

3.2.1 FAMILIA Y VALORES: CONCEPTOS BASICOS

La mayoria de las personas al hablar del significado de la familia, piensan
primordialmente en su utilidad. La familia, segun este pensamiento, sirve para algo,
aungue es absurdo reducir la familia a una utilidad.

Es necesario que se olvide el patron que hace ver a la familia cumpliendo una utilidad
y se piense mas bien, si al margen de ella, tiene algun sentido propio que nada ni

nadie pueda reemplazar.

La familia comienza con el encuentro de la pareja y emprende el camino con el

matrimonio, un camino que hay que recorrer cada dia y que a la vez hay que construir.
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La familia por tanto, tiene como finalidad ultima, el amor, esa entidad abstracta pero

auténtica que no escapa a nuestros sentidos y se materializa en los hijos.

En palabras del antropdlogo francés Claude Levi — Strouss (1974), “es el matrimonio
que da origen a la familia, una organizacién donde hay un esposo, una esposa e hijos
nacidos de esta relacion, unidos por sentimientos de caracter psicolégico como son el

amor, el afecto y el respeto”.

Pero ¢,qué se entiende por el término familia?

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola
“La familia es un grupo de personas emparentadas entre si, que viven juntas y tienen

alguna condicién, opinion o tendencia comun”.

“La familia es una unidad social que posibilita crecer a sus miembros a desarrollar sus
capacidades, su potencial y habilidades necesarias para lograr su autonomia, como
también un lugar de sufrimiento, arbitrariedad, injusticia, opresion, pena, amenaza,

violencia y abusos”. (Perrone, 1999, pag. 7)

Con estas definiciones se puede deducir que la familia es el lugar donde se construye
la identidad de la persona y a la vez constituye el primer paso hacia la cultura, al
originar el sistema de valores, puesto que, como primer y mas significativa entidad

socializadora, promovera valores que serviran como guia del individuo.

Desde el punto de vista sociolégico la familia no es una simple agrupacién de
personas, con una caracteristica social permanente sino que cambia y evoluciona

conforme cambian los tiempos.

De acuerdo a lo anterior la familia a lo largo del tiempo ha ido evolucionando, ya que al
estar insertado dentro del contexto social, recibe todas sus influencias y sigue los
cambios sociales de la historia. Esto da como resultado que las familias de hoy en dia

no sean iguales a la de siglos pasados.

Para que el aporte anterior pueda ser entendido de una mejor manera se presenta la

clasificacion de los diferentes tipos de familia.
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e Familia nuclear: Formada por la madre, el padre y su descendencia.

e Familia extensa: Formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y otros

parientes consanguineos o afines.

e Familia monoparental: En la que el hijo(a) o hijos(as) vive(n) solo con uno de los

padres.

e Familia homoparental: En la que el hijo(a) o hijos(a) vive(n) con una pareja

homosexual.

e Familia ensamblada: Es la que esta compuesta por agregados de dos o mas
familias por ejemplo: madre sola con sus hijos(as) se junta con padre viudo con sus
hijos(as), y otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos,
por amigos, donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con un
parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia,
la solidaridad y otros, quienes viven juntos en el mismo espacio por un tiempo

considerable.

Las transformaciones de las familias actuales, asi como el auge de nuevas técnicas

reproductivas, desafian el concepto de familia tradicional.

Por ello debe asumirse una responsabilidad social para crear las condiciones
esenciales para dar continuidad a la familia con una generacién cualitativamente mejor

a la que nos antecedié.

“La familia ha nacido para cuidar y educar a los hijos; la educacién exige unos
derechos y obliga a unos deberes, de los que los padres deben ser plenamente

conscientes” (Torrescana, 2004, pag. 95)
De ahi que, la familia en la sociedad, tiene importantes tarea, que se relacionan en

forma directa con preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las

funciones de la familia son:
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Funcion biolégica: Satisfaccion de la necesidad sexual del hombre y la mujer,

ademas de la reproduccién humana.

Funcion educativa: Tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a hébitos,

conductas, sentimientos, valores, etc.

Funcion econdmica: Se satisfacen las necesidades basicas, como alimento, techo,

salud, ropa.

Funcién protectora: Se da seguridad y cuidados a los nifios, a los invalidos y a los

ancianos.

Es a través de cada una de estas funciones que la familia provee proteccion,

seguridad y educacién a cada uno de sus miembros.

Por otra parte los valores son fruto de metas personales, de nuestro pensamiento, de
nuestras ideas, de nuestras creencias, que se expresan en nuestra forma de actuar y
comportarnos y a la vez promueven satisfacciones personales que mejoran las

relaciones personales y de convivencia.

Los valores por tanto son metas u objetivos estables de la persona, que guian su
accion y se relacionan con estados ideales de la vida que guian nuestra vida y estos

valores surgen primordialmente en el individuo por influjo familiar.

Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno familiar ayudaran a

insertarnos eficazmente en la vida social.

A nivel general, los valores, actitudes y expectativas que se transmiten a partir del
nucleo familiar, constituyen bases que determinan la identidad de cada familia y que

contribuyen a generar aprendizajes perennes a sus miembros.

En este sentido, no se puede hablar de valores sin pensar en la responsabilidad
formativa que la familia tiene sobre éstos, y que en su hacer cotidiano, debe reconocer
la importancia de su aprendizaje como medio para humanizar a sus miembros. Sin

valores como el amor, la comprension y el respeto desarrollandose en la familia se
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forjaria un mundo de intolerancia e irrespeto, que desencadenaria consecuencias no
deseadas. Por todo ello la familia, debe recuperar su lugar privilegiado e insustituible
de amor y proteccion donde sus miembros van desarrollandose plenamente como

personas.

3.2.2 FAMILIA COMO ESCENARIO DE CONSTRUCCION DE VALORES

La familia es el primer y mas importante contexto de aprendizaje de las reglas sociales
y por tanto, el primer agente socializador de los valores que adquieren sus miembros,
es decir, valores que seran sustento para la vida en sociedad y a lo largo de la vida de
la persona. Pero a todo ello hay que agregar que tiene unas cualidades Unicas que la
diferencian de otros contextos, debido a que el aprendizaje de valores suele realizarse
en un ambiente de proximidad, comunicacién, afecto y cooperacion segura, que

permitan que el aprendizaje sea eficaz y duradero y no efimero.

Los padres desde que constituyen la familia, desde que la proyectan, tienen una serie
de valores que los ayudan a guiar la nave de la familia hacia un buen puerto. Esto
conlleva un reto para la familia en cada una de las etapas del ciclo familiar (embarazo,
maternidad, el paso de la nifiez a la pubertad y la adolescencia, la salida de los hijos
del hogar, etc) para la familia, reto al que se enfrentd de forma diferencial en funcion a

los valores asumidos.

Es justamente desde la familia que se les dan a los hijos las claves para que se
construya sus representaciones globales acerca del funcionamiento de la realidad
social. Entre éstas claves que no son reglas, sino pautas a seguir, estan las propias
representaciones de los padres, los modelos de interaccion familiar, las expectativas y
demandas sociales que pesan sobre el nifio, la definicion de la tareas evolutivas a las

gue deben enfrentar, etc, todo esto, envuelto en un clima afectivo.

Todos los valores que modela la familia, son asumidos por los nifios, en una primera
etapa como un proceso légico y natural de identificacion con su medio social
inmediato, que para él sintetiza el concepto del género humano, asi los nifios

integraran estos valores sin cuestionarlos.
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Por tanto los valores que se viven en ella pueden condicionar nuestras decisiones

posteriores.

La armonia familiar, y el apoyo aparecen como dimensiones centrales para la
formacion de sistemas de valores que se refieren a estados finales de la existencia y el
comportamiento deseables.

La transmision de valores parece darse en forma parcial a través de la familia siendo
entonces el clima familiar con todos sus componentes socio — afectivos lo que da
sentido a los valores, sin descuidar, que hay otros agentes que intervienen en la

transmision de valores.

La construccién de valores en la familia requiere tener en cuenta, entre otras cosas, el
papel activo gue tienen los hijos para asumir o no los valores de los padres. Por tanto,
no podemos afirmar que exista una relacion directa entre los valores que los padres
desean para sus hijos y lo que los hijos adquieren. Aun cuando la conducta paternal
sea inequivoca o, incluso, las relaciones paternofiliales sean intachables, siempre
estard la interpretaciéon que cada hijo haga de la conducta paternal, por lo que los

valores podrian ser similares pero nunca idénticas.

“La carencia de estructuras que sirvan de marco de referencia para el nino; las
practicas de disciplina inconstantes; el refuerzo positivo a la respuesta violenta; el
empleo de castigos fisicos y psiquicos; la carencia de control por parte de los padres y
la historia familiar de conductas antisociales explican suficientemente el
comportamiento antisocial, a veces violento de los nifios”. Es ineludible reconocer la
influencia de la familia en la construccion de la personalidad y valores, dejando una

huella impresa que lo acompafara durante toda su vida”. (Ortega, 2003)

La familia como grupo social primario cultiva, desde el mismo momento del nacimiento
del nifio o la nifia, los valores que le son propios, abriéndoles el camino para su
insercidn posterior en otros escenarios socioculturales. Cada grupo determina sus
valores, intereses, ideales, habitos, forma de vida y sistema relacional con los

congéneres de su entorno.
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Es por ello que se debe fomentar en todos los miembros de la familia pero
principalmente en los hijos el desarrollo de un juicio critico, frente a las diversas
situaciones de la vida, que los ayudard a decidir qué es lo que les conviene 0 no

realizar.

Los planteamientos anteriores reflejan la influencia que el contexto familiar tiene en la
formacion de valores y que las experiencias suscitada en el interior de éste contexto

inciden en la formacién integral del individuo.

“No debemos olvidar que cada valor y cada comportamiento debe estar sustentado en
la VOLUNTAD vy en ella podemos dejar una huella valiosa a nuestros hijos,
estimulandolos continuamente y sobretodo, modelando para ellos y facilitandoles que

perciban los valores como Utiles para sus vida”. (Rodrigo, 2004)

Con esta afirmacion queda claro que se debe proyectar un hogar en armonia donde se
manejen conflictos de forma eficaz y manteniendo el equilibrio y la serenidad en las

diferentes circunstancias.

Debemos tener muy claro que la transmision de valores, no es independiente de los
cambios de estilo de vida familiar sino que éstos transforman su propio sistema de
valores. Para ellos los padres seleccionan y jerarquizan sus propios valores, que
faciliten el desarrollo personal y social, es asi como se logran estructuras mas ricas y

elaboradas.

A manera de conclusién se puede resumir que pese al ritmo acelerado que vivimos y a
los cambios sociales actuales, se sigue reconociendo a la familia como el mas
importante contexto de aprendizaje de los valores, puesto que en ella se forjan los
primeros lazos afectivos. Es importante tener en cuenta que los valores no seran
asumidos sino que son escogidos por los hijos, segun la conducta y actitudes de los
padres, ademas de un clima de seguridad, tolerancia y solidaridad en que se
desenvuelvan sus miembros, convirtiéndose en un reto que supone ayuda a construir

con éxito el camino de la construccion de valores y la madurez emocional.
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3.2.3 EDUCACION FAMILIAR Y DESARROLLO DE VALORES

La familia, por su misma estructura, aparece orientada para la educacién de sus hijos
y el desarrollo de los valores, logrando de esta manera promover el bien personal de

cada uno de sus miembros.

Se puede pues, afirmar que la primera funcién que tiene la familia es educativa, y que
ésta tiene su razon de ser en el bienestar de los hijos, del cual recibe su origen, sus

caracteristicas y sus finalidades.

Es importante recalcar que los padres deben concienciarse de que la educacion
familiar ha de tender a un fin y proponerse unas metas. La educacién sin fines se
convierte en una educacion supeditada al momento o humor de los padres o a los

problemas que vayan surgiendo dentro o fuera del hogar.

La familia por tanto, debe proponerse siempre metas en la educacion de sus
miembros, metas encaminadas a potenciar al maximo la estructura de la personalidad
de sus hijos, que abarca los aspectos de afectividad, socializacion, religiosidad y

valores morales.

En lo referente a valores, todos los padres desean que sus hijos los posean, para que
estos les posibiliten desarrollarse en la sociedad, relacionarse con las demas personas

y que les permita enfrentar con seguridad las dificultades que la vida presenta a diario.

Es la familia la que debe ayudar a sus miembros a formarse una opinion de si mismos,

encaminada a conseguir un sentimiento positivo de si que quedara en él para siempre.

La familia transmite los valores que aporta, primordialmente con el ejemplo, a la vez
que con la identificacion que se dé entre padres e hijos a través, del trato amoroso y

constante.

En suma la familia es el primer contexto socio — educativo de las personas, tanto
padres como hijos aprenden dentro del seno familiar a través de las diferentes
situaciones que en ella se viven, contribuyendo de esta manera a la socializacion de

sus miembros en relacion a los valores socialmente aceptados.
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Por otro lado, se debe reconocer que la estructura familiar estd pasando por una crisis
en lo referente a su “proyecto educativo familiar”, por lo que ya no muestra a sus
miembros los limites, entre lo que se puede y no hacer, es decir, que valores tendran a
lo largo de su vida, generando de esta manera una falta de seguridad en que acciones

realizar o qué decisiones tomar.

Por tanto si la familia no cumple su funcion de educar apropiadamente dan lugar a

confusiones y conflictos.

Algunos tipos de familia que pueden crear antivalores son:

e Familias Autoritarias: Estas familias tienden a exigir demasiado de los hijos y no
cultivan la intimidad, la amistad y la confianza lo que produce una personalidad

angustiosa y con sentimientos de culpabilidad.

e Familias permisivas: Los padres suelen ser demasiado flojos y tolerantes, dando a
sus hijos todo lo que desean incluso en exceso. Los hijos desarrollan un abuso y un

dominio sobre los padres.

e Familias represivas: No tienen motivaciones claras del porqué y el qué reprimen a

sus hijos, actitud causada por una mentalidad demasiado rigida y cerrada.

e Familias explotadoras: Usual en los paises subdesarrollados, donde los padres
consideran a sus hijos palancas para sacar de ellos el mejor partido de sus intereses

individuales.
e Familias inhibidas: Los padres no cultivan la relacion con sus hijos, debido a la
personalidad introvertida o porque se encuentran absorbidos en sus preocupaciones

descuidando a sus hijos.

e Familias protectoras: Cultivan demasiado las relaciones con los hijos llegando a

pensar y decidir por ellos, dandoles un ritmo de vida prefabricado y asfixiante.
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Es de suma urgencia, reorientar la educacion familiar para el desarrollo de valores, ya
que si éstos estan poco interiorizados o arraigados haran que los padres pierdan la
capacidad de influencia sobre sus hijos.

Cabe resaltar, por tanto, la importancia de fomentar vinculos adecuados entre padres
e hijos, sustentados en valores positivos reconociendo asi, que educar en valores no
es una tarea fécil, pero tampoco es una tarea imposible y que demostrando confianza,
amor y obijetivos claros a seguir dentro del hogar, se lograra un desarrollo éptimo de

valor.

Por lo anteriormente mencionado, se deduce que, los padres deben optar por una
instruccién directa concordando siempre lo que se habla con lo que se hace,
basandose en la experiencia propia de los padres, para luego ser interiorizados vy

luego puestos en practica de manera libre por los hijos.

Resumiendo lo anterior, los padres deben de fomentar las relaciones intrafamiliares y
extrafamiliares de calidad y calidez, de esta manera la transmision de los valores se

realizara de una manera eficiente y por tanto serviran como guia para la persona.

3.2.4 VALORES Y DESARROLLO SOCIAL

Como se menciond en el apartado anterior, la familia es el contexto fundamental en la
educacion y socializacion de los valores, pero no es el Unico. Existen otros contextos
como los amigos, la escuela y los medios de comunicacion, que pueden ir ganando

influencia sobre la educacién que imparten los padres.

Debido a los requerimientos del medio, hay que reconocer que educar en valores
implica mucho esfuerzo, sin embargo es conveniente enfatizar la importancia que
tienen los valores en el desarrollo personal y social. A nivel personal impulsan la
superacion del individuo y a nivel social garantizan una organizacion con bases en

intereses comunes y buscando un mismo obijetivo.
El desarrollo social comienza en la persona y su relacion con los contextos que se

encuentran en su ambiente, durante la infancia principalmente en la familia y la

escuela y en la adolescencia se incluye también al grupo de amigos y amigas.
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Se debe tener claro que el desarrollo social de las personas, varia segin su sexo,
edad, etc, pero sobre todo segun la forma que las normas y valores fueron
transmitidos y aceptados dentro de la familia.

En definitiva la familia sienta las bases de la socializacion de la persona para su
posterior ingreso activo a la sociedad. Es por ello que educar los valores a través del
ejemplo a nuestros hijos, es una garantia para una mejor sociedad que promueve el

desarrollo de la misma.

De acuerdo con James Midgley el desarrollo social es un “proceso de promocioén de
bienestar de las personas en conjuncion con un proceso dinamico de desarrollo

econoémico”.

Analizando esta definicion se deduce que al trabajar y encaminar nuestras metas bajo
unas mismas normas Yy unos mismos valores, se llega de una manera mas rapida y

eficaz a alcanzar los logros propuestos, en el &mbito social que sea.

Es importante resaltar que un buen proceso de formacién integral de la persona
conlleva a un buen desarrollo social. La sociedad esta estructurada en base a normas
gue hay que seguir, pero esto solo podra lograrse si desde una edad temprana se han
adquirido buenos habitos y valores que nos guien para ser mejores personas y de ésta

forma se logre una adaptacién segura y adecuada a su entorno.

Esta claro que la persona necesita de la sociedad para desarrollarse como tal, esto lo
logra a través del intercambio de beneficios con las demas personas, pero también la
sociedad no tendria el fin que posee sin el fundamento que el individuo le da, teniendo
muy claro que el bien que espera la sociedad, es el bien comun, es decir las
condiciones de la vida social que permiten a cada uno de los miembros de la

comunidad conseguir su perfeccion.

El desarrollo social estimula las habilidades de comunicacion, de cooperacién, de
trabajo en equipo y para resolver conflictos de manera préactica, teniendo siempre en
cuenta los sentimientos, pensamientos y puntos de vista de los otros, incluso de

aguellos que difieren del propio.
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Se debe tener muy en cuenta que valores como el respeto, la solidaridad, la libertad o
la lealtad, contribuyen al bien y a una buena convivencia, logrando asi el desarrollo de
la sociedad, es decir que para tener un desarrollo social adecuado, se debe dar la
importancia necesaria a los valores y el respeto de los derechos propios y ajenos.

La educacion en valores entonces, contribuye en gran medida a definir un proyecto de
vida efectivo y eficaz, convirtiéndolo en un proyecto real, haciendo corresponder las

posibilidades internas del individuo con los del entorno social.

3.2.5LOS VALORES EN NINOS Y ADOLESCENTES

Como se ha manifestado en las consideraciones anteriores los valores de la familia
son trascendentales en la vida de las personas y se “aprenden” de mejor manera con

las experiencias empaticas y el comportamiento de los adultos cercanos a los hijos.

Debemos por tanto, tener conciencia que la conducta de los nifios, pero sobre todo de
los adolescentes, puede verse peligrosamente afectada, por el debilitamiento de los
valores morales; de ahi parte la necesidad de atender a la formacion, fortalecimiento y
desarrollo de los valores en las nuevas generaciones, como son los nifios y

adolescentes.

e Los valores en los nifios

En la etapa infantil los nifios alin no comprenden claramente lo que esta bien o mal,
por ello, son los padres y/o educadores los que deben ayudar a que ellos realicen esta
diferenciacion. Los nifios iran descubriendo los valores, segin como vayan
percibiendo y entendiendo que los resultados de sus acciones, repercuten en ellos

mismos y en los otros.

Por lo anterior, los adultos intentan ensefiar ciertos valores en dialogos o discursos,

pero sus acciones no son consecuentes con sus palabras.

La adquisicion de los valores para los nifios, dependera de gran manera, del clima de

afecto, confianza y seguridad en que este se desarrolle, teniendo en cuenta ademas,
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un modelo de crianza que incluye una rutina tendiente a la formacion de habitos que

se iran transformando en valores y que formaran parte de su vida.

Si bien es cierto, todos los valores son necesarios en la vida de nuestros nifios hay

algunos que son fundamentales para la convivencia.

% Respeto: En el trato hacia las demés persona, reconociendo limites y reglas y las

consecuencias que tienen mis acciones en los otros.

«+ Sinceridad: Se fomenta la comunicacion en un ambiente de confianza, donde se

pueda expresar las vivencias buenas y malas sin miedo.

+ Responsabilidad: Se adquiere mediante un sencillo mecanismo, que consiste en
aprender a reconocer todo lo que es bueno para uno mismo y para los demas, y
amarlo. Esto solo se logra cuando un hijo acepta de buen grado que tiene limites y

obligaciones.

% Generosidad: Valorar lo que se tiene y aprender a compartir con las demas

personas, cediendo mis cosas o mi tiempo a los demas sin esperar nada a cambio.

« Voluntad: Desarrollar en ellos la tenacidad y la constancia a la constancia para

alcanzar una meta, terminando lo que se empieza de forma autosuficiente.

No se debe olvidar que la educacion en valores en los nifios requiere continuidad,
buen ejemplo y un ambiente de amor para que esto ensefianza sea integrado en la

vida cotidiana en forma sencilla y practica.

e Los valores en los adolescentes

Durante la etapa de la adolescencia ya muchos valores se han interiorizado en mayor
profundidad que la nifiez, pero también esta es una época de cambios, en la que los

adolescentes empiezan a tener conflicto con sus padres y problemas de identidad, en

donde no esta clara con que valores deberian contar.
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Muchos adolescentes frente a ésta “crisis de valores”, expresan su inseguridad a
través del mal comportamiento o mala conducta, por lo que es de suma importancia
que padres 0 maestros se muestren abiertos, amorosos y pacientes, ayudandolos a
madurar, brindandoles la oportunidad de experimentar, con Sus propios errores y

aciertos y asi vayan construyendo sus propios valores.

Los valores que mas se destacan en la adolescencia son:

¢La amistad: Es el primero de los valores, ya que de aqui se manifiestan todos los
valores que existen en una relacién, a la vez que permiten a los adolescentes

compartir experiencias comunes y a descubrir una identidad.

OEl amor: Empiezan las primeras manifestaciones de amor, las cuales se viven de
manera muy intensa. La experiencia del primer amor es fundamental ya que servira

para moldear nuestros sentimientos futuros.
¢La libertad: El adolescente tiene la necesidad de actuar bajo sus propias reglas,
lejos de obligaciones y responsabilidades, para ir afirmando su personalidad,

lamentablemente el exceso de libertad puede tener graves consecuencias.

¢La solidaridad: Es una virtud que se traduce en dar y en recibir. Brota del interior

para dirigirse a otro y viceversa. En los adolescentes es una forma mas amplia del
compafierismo y se manifiesta en la lucha por defender causas o intereses ajenos a

ellos.

Se puede concluir que reconociendo que en la actualidad nuestros nifios y
adolescentes se encuentran inmensos en una sociedad donde los valores han pasado
a un segundo plano, por lo que es de suma importancia que los adultos significativos
en su entorno (padres, maestros, etc) los guien para poder asumirse como personas
activas que pongan en practica los valores, para lograr asi una orientacién en su vida y

una relacion equilibrada con su entorno.
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3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

“Importante en la escuela no es sélo estudiar, no es sélo trabajar, es también crear
lazos de amistad, es crear un ambiente de camaraderia, es convivir, es unirse”. (Freire
Paulo, 1989)

La educacion entendida, como el evento de ensefiar y aprender, es un acto humano,
que se realiza entre dos voluntades que buscan, cada una, su propia finalidad y su

propia realizacién. Ninguna prima sobre la otra.

Ante un deterioro generalizado de multiples comportamientos que se observan en
todos los niveles de la sociedad, se cuestiona, cada vez con mas frecuencia, hasta
donde corresponde a la escuela y a los proyectos curriculares impulsar la formacion en

valores.

Es aqui donde la escuela se convierte en el lugar en el que se puedan promover y
desarrollar integralmente aquellas actitudes que les permitan a los nifios y
adolescentes apreciar, estimar, aceptar construir valores, que les permitan relaciones

afectivas e interpersonales y una insercion y actuacién social.

Es de suma importancia que las instituciones educativas prioricen la formacion
humanistica de sus estudiantes, es decir, transmitir a través de la practica en los
nifios, nifias y adolescentes actitudes adecuadas y positivas que les permitan buscar
soluciones adecuadas a sus problemas, prevenir conflictos y potenciando unas

relaciones humanas satisfactorias.

Los valores le dan sentido a la educacién. Debemos preguntarnos qué personas
gueremos formar, para que sean capaces de enfrentarse a la realidad del mundo
actual y su problematica. En funcion a la persona que queremos formar, trabajaremos
por una escuela que forme personas reproductoras de la sociedad actual y sus
valores, 0 una escuela que forme personas critica, capaces de transformar la sociedad

en otra mas justa y solidaria.
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Una vez que los alumnos interioricen los valores, estos se convierten en guias y
pautas de conducta, son asimiladas libremente y nos permiten definir los objetivos de

vida que tenemos, nos ayuda a aceptarnos y estimarnos como somos.

Los valores en la educacion son ineludibles. Cada accién o enunciado del profesor
transmite determinadas preferencias, actitudes, valores y cada centro escolar contiene

determinadas funciones valorativas.

Decia Zuaiiga (1998), que “los principios y valores son algo abstracto que se aprende e
incorpora axiolégica y racionalmente, conceptual e intelectualmente en la estructura

del conocimiento”.

Los valores y principios se aprenden cuando se traducen en actitudes vy

comportamientos, es decir son integrados a un proyecto de vida.

La educacién basica debe hacer posible que los alumnos construyan sus propios
sistemas de valores en la interaccion con sus compafieros y con sus educadores

familiares y escolares.

Lo deseable es que descubran un sistema jerarquico de valores, en el que los
derechos y libertades fundamentales como valores éticos potencialmente universales

tengan primacia como base y fundamento de los demés valores.

La escuela debe ayudar a construir criterios para tomar decisiones correctas y orientar
nuestra vida, estas tomas de decisiones se da cuando nos enfrentamos a un conflicto
de valores, otro de los objetivos de esta educacién es ayudar al estudiante en el
proceso de desarrollo y adquisicién de las capacidades para sentir, pensar y actuar;
ésta no es una educacioén que busque integrarse en la comunidad, sino que va mas
alla, busca la autonomia, la capacidad critica para tomar decisiones en un conflicto

ético.
La escuela como institucion debe propiciar un marco valorativo congruente con la

legislacion, en cuanto al ambito donde se establecen, cuales son los valores

considerados socialmente legitimos y con la politica educativa, en tanto expresion de
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una jerarquizacion particular acorde con la funcién socializadora de la escuela y las

necesidades del medio.

La tarea de la educacion en valores también exige, en los educadores y en las
instituciones educativas, coherencia y credibilidad, en lo que se dice y lo que se hace.

La educacion en valores debe ser en forma continua y permanente con la
responsabilidad de todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa. Esto
ayuda a la formacion integral del estudiante, quien requiere no sélo la adquisicién del
conocimiento cientifico, sino también el aprendizaje de patrones culturales
impregnados de valores, que lo ayuden a ser una persona Util para si mismo y para los

demas.

En consecuencia, la vision y la accion de la educacién en valores, favorece que sean
mejores los actos de los sujetos educativos, sirvan de modelos para otros y portadores

de cultura para un mundo mejor.

Es necesario que la educacioén inspire y fundamente la transmisién de la cultura con
una cosmovision centrada en los valores, que unifigue mentalidades cientificas,
técnicas y humanisticas pertenecientes a un establecimiento educativo. Asimismo, la
educacién debe llevar a poner en su justo reconocimiento, el rescate y fortalecimiento

de los valores para la convivencia humana, dentro y fuera de la escuela.

Se reconoce que el hogar fomenta valores humanos para proteger a sus hijos de las
influencias exteriores y a la vez para ayudarlos a insertarse a la sociedad, por tal
motivo la escuela debe tener como mision continuar fortaleciendo las normas de
buena conducta y los valores desarrollados en el nucleo familiar, impulsando a los
estudiantes a desarrollar una actitud positiva basada en el amor, afecto y la capacidad

de eleccion.

Es por tanto que los docentes conociéndose como ejes de la educacion, deben
impartir contenidos basados en los valores, para de esta manera ir reforzando los
valores adquiridos en la familia y que le permitirdn desenvolverse en los distintos

aspectos de la vida.
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3.3.2 La educacién en valores en los procesos educativos actuales

La escuela es el primer sistema formal en el que participa el nifio y el adolescente, por
lo que proporciona a los nifios y nifias, la primera oportunidad para aprender sobre los
principios de regulacion social, al tiempo que contribuye a la configuracion de la actitud
hacia la autoridad institucional, proceso que evoluciona paralelamente con el

desarrollo cognitivo y moral de los individuos.

La educacion en valores es parte del proceso educativo en el que el contenido
axioldgico, de determinados hechos, formas de ser, manifestaciones de sentimientos,
actuaciones o actitudes humanas con una significacién social buena, que convocan
una relacion de aprobacién y reconocimiento (vigencia) en el contexto de las
relaciones interpersonales, trasciende el nivel de la conciencia, forma parte del
proceso de formacion de la personalidad, toca de cerca un componente esencial la

espiritualidad.

Hoy en dia algunas instituciones educativas se preocupan y ocupan de la educacién
en valores a los nifios y adolescentes, los cuales, aun cuando los valores histéricos

esenciales se mantienen, han variado su contenido.

Trabajar desde las primeras edades y durante toda la trayectoria de los escolares por
el sistema educacional para formar, desarrollar y fortalecer como valores esenciales
que se vinculen con la vida, los de la honestidad, honradez, responsabilidad, amistad,
colectividad, amor a la patria, entre otros, es una ardua labor que nos corresponde a

todos por igual.

La tarea del maestro crece en importancia, se multiplica su inmensa trascendencia en
la mision de educar en valores. Con este mismo pensamiento, José Marti, se refirio al
deber y responsabilidad del maestro de integrar en su labor, lo instructivo y lo
educativo, la educacion del intelecto y la instruccién de los sentimientos, como una
idea que lleva a la investigacion de estos componentes, frecuentemente tratados por

separado.

El profesor es el protagonista y responsable de la ensefianza, un agente de cambio

que participa desde sus saberes, en el enriquecimiento de los conocimientos y valores
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mas precisos de la cultura y la sociedad. Debe tener en cuenta en su labor diaria, que
los valores no estan establecidos externamente, pues son una formacion del sujeto, a
la que se llega por un proceso que se desarrolla en un sistema social dado. Por lo
tanto, la formacién y apropiacion de estos es un resultado esencialmente educativo

donde se manifiesta la ideologia como la forma de la conciencia social.

Desde el punto de vista pedagdgico la formacion de valores debe lograrse como parte
de la educacion general cientifica que reciben los nifios y adolescentes que se
transforman en sentido personal y se manifiesta como conducta. Por eso se hace
necesario organizar el proceso de ensefianza de manera que los profesores y los
estudiantes participen en las diferentes actividades como sujeto de aprendizaje con la
necesidad de comunicarse entre si, que trabajen juntos y se propongan meta

comunes.

La escuela como contexto importante en el desarrollo del estudiante, debe tener claro
que la educacién en valores no constituye una asignatura, sino que debe estar
presente y materializarse en todo el proceso educativo, cuyo propdsito sea formar
personas libres, autbnomas y seguras.

En este sentido es importante unir esfuerzos y vencer sectarismos y establecer como
valores bésicos para la vida, la convivencia, la solidaridad y el respeto, conservados
desde la legitimidad de la participacion en la elaboracion de las finalidades educativa,
asi como del Proyecto Curricular y de las programaciones de aula. Valores basicos
como: la justicia, la libertad, la paz, la salud, el respeto, la vida, la tolerancia, la
solidaridad, son considerados minimos y basicos, pero cada comunidad educativa
podra afiadir aquellos que considere necesarios para la resolucion de problemas

detectados en su escuela.

Los sistemas educativos estén, inevitablemente, fundados en valores. Estos respaldan
la educacion. Como bien dicen los filésofos de la educacién, todas las elecciones que
deben hacerse en el proceso educativo (contenidos, metodologias, etc), estan
basados en la visidn que la sociedad tiene de “lo que vale la pena”, es decir, en un

conjunto de valores.
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Como es sabido los valores no deben ser estudiados como una asignatura mas, la
formacion en valores es un proceso que debe acompafar las etapas de desarrollo y
maduracion del nifio y que por tanto no pueden proponerse los mismos objetivos de
formar valores a los nifios de diferentes edades y con diferentes niveles de desarrollo

cognitivo.

Pero este conocimiento no se traduce en general, en las propuestas y proyectos
conocidos. Tampoco existen muchos planteamientos que explicitamente establezcan
la coherencia entre los objetivos propuestos, la metodologia para lograrlos y el papel

del maestro en el proceso.

Experimentalmente es muy conveniente desarrollar procesos que permitan ir
descubriendo formas metodolégicas que favorezcan la apropiacion critica y autbnoma
de valores. Porque, aunque los valores son definidos a nivel persona, el proceso para
llegar a la definicion es necesariamente social e involucra andlisis, reflexion,
planteamientos de alternativas, revision de consecuencias, procesos que soélo
adquieren la riqgueza necesaria cuando se realizan en un contexto de discusion

respetuosa y didlogo constructivo con los padres y con el maestro.

El docente debe tener la capacidad de introducir la formacién en valores en su
enseflanza formal y en su convivencia informal. Debe poder tematizar de manera

explicita lo que antes realizaba inconscientemente.

La importancia de su formacién, de que se transmiten por un proceso de revision de la
practica, y de que tengan la oportunidad de conocer otras formas de trabajar en el aula
de forma vivencial, parecen esenciales para involucrarse con éxito en un proceso de

formacioén de valores con sus alumnos.

El tema de la educacion en valores, cobra actualidad e importancia, aunque la pérdida
de la significacion de los valores va en crecimiento. Es por ello que se considera
necesario trabajar desde las primeras edades y durante todo el proceso educativo
para formar, desarrollar y fortalecer todos aquellos valores esenciales que se vinculan

a la vida en comunidad.
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3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores

La Reforma curricular es el reordenamiento de los propdésitos, contenidos, secuencias
metodoldgicas, recursos y sistemas de evaluacion basados en la realidad ecuatoriana.
El Ecuador ha iniciado la reforma educativa por la reforma del curriculo de la
Educacion Bésica, sin descartar la necesidad de una reforma educativa integral, de
todos los niveles del sistema educativo y que tenga ademas la reforma del curriculo de
la formacion docente, la reforma legal, la reforma estructural y fundamentalmente la

reforma del sistema de gestién escolar.

La Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI), plantea la educacion en valores
como un trabajo sistematico a través del cual, y mediante actuaciones y practicas en
los centros educativos, se pueden desarrollar aquellos valores que se encuentran en

nuestra constitucion y que son la base de la democracia.

La Reforma Curricular es un aporte fundamental de innovaciéon pedagoégico porque
pretende superar el memorismo, el enciclopedismo, la pasividad del alumno durante
las clases: trata de desterrar técnicas y métodos pasivos e individuales para
reemplazarlos por trabajos en equipos; propicia el desarrollo de la inteligencia, valores

y actitudes.

La educaciébn en la practica de valores, el desarrollo de la inteligencia, la
interculturalidad y la educacion ambiental, son considerados y tratados como ejes
transversales que recorren por todas las areas y en todos los afios de la educacion

basica.

Los ejes transversales constituyen un componente especial del curriculo. Son los
cimientos sobre los cuales se sostienen las demés areas para presentar mayor sentido
educativo, se presentan como hilos que se entrecruzan, dan consistencia y claridad a

lo que la educacion persigue.

“La mision prioritaria de la educacion es ofrecer a los nifios y adolescentes la
posibilidad de conocer y practicar los valores civicos y éticos positivos para la
convivencia social, el desarrollo personal, la vida democratica y la defensa del medio

ambiente”. (Torres Arévalo, 2010, pag. 84)
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Los valores abarcan la totalidad de la existencia real, de ahi que su pérdida se traduce
en actitudes atentatorias contra el bien comun. El urriculo ecuatoriano considera los
valores intelectuales, estéticos referidos a la naturaleza, los étnico — culturales y
fundamentalmente los éticos que, interiorizados y practicados por los maestros,
marcaron las pautas que lleven a los nifios y adolescentes a integrarse a la

concepcién y compromisos del buen ciudadano.

El area de los “valores” referidos a la ética no puede definirse abstrayéndola de la
realidad y de la historia; las instituciones educativas y sus rectores tienen la obligacién
y el derecho de marcar pautas para que se trabajen aquellos valores (existentes,
descubiertos o redescubiertas) que permitan a los nifilos y adolescentes reales

integrarse a la existencia de un pais real. (Maldonado Chicago, 2010)

Todo el suefio por lograr una educacion en valores dentro de la escuela, pasa porque
los maestros y administradores escolares decidan aportar en su tarea, por ello, habra
que realizar todo el esfuerzo necesario para que los docentes sean capacitados en
este sentido e insistan hasta la sociedad en que no hay forma de sustituir con
metodologias, la conviccion personal del maestro y la institucional de la escuela, pues

solo los valores vividos van formando la personalidad de los nifios y adolescentes.

La institucion educativa desempefia un papel importante para la formaciéon de los
valores. Los maestros y las maestras son los ejes de la educacién, en el proceso de
enseflanza deben impartir contenidos basados en los valores, para ir reforzando
aquellos valores adquiridos en la familia. Dentro de la institucion son indispensables
los valores ya que son contenidos explicitos o implicitos, inevitables en la educacion.

El curriculo ecuatoriano identific6 como prioritarios los valores de:

e Identidad: Estudiante seguro de si mismo y reconocerse a una comunidad familiar

y local.

e Honestidad: Nifios coherentes entre lo que piensan y lo que hacen.

e Solidaridad: Sensibles a la realidad de los otros, participativos, buscadores de la

integracion personal y grupal.
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e Libertad y responsabilidad: Nifios y jovenes autbnomos, capaces de expresar lo

que piensan, curiosos para preguntar y abiertos a la experimentacion critica.

e Respeto: Respetarse porque se valoran, respetar a los otros porque los valoran y

respeto a la naturaleza.

e Criticidad y creatividad: Nifios abiertos a los cambios, capaces de aceptar retos,

con un fantasia activa para imaginar nuevas situaciones y soluciones.

e Calidez afectiva y el amor: Personas transparentes en sus sentimientos y

emociones.

Estos valores no deben trabajarse como “contenidos”, sino que deben vivirse

diariamente dentro de la escuela.

Para concluir se debe destacar que la Reforma Curricular de forma muy acertada ha
puesto entre sus premisas el desarrollo de valores, a través de los ejes transversales,
es por tanto tarea de los docentes educar en la practica de valores a través de
actividades desarrolladas en una atmoésfera placentera, que le permitan a los
educandos conocerse, descubrir y sobre todo expresarse libremente en su comunidad

educativa y sociedad en general.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes

Los nifios y adolescentes actuales, por expresarlo de alguna manera, se puede decir
que lo tienen todo, sin embargo cada vez con mas frecuencia incurren en actitudes y

habitos nocivos para su salud, como violencia, alcohol etc.

Los psicologos coinciden en que la ilusion de los nifios y adolescentes de antes no es
la misma que la de los nifios y adolescentes de hoy en dia. Todo apunta a que estan
sufriendo las consecuencias de la ausencia de normas, la falta de motivacion y, sobre

todo que son victimas de la cultura del consumismo.

Bernabé Tierno, psicopedagogo y autor de numerosas obras sobre educacion infantil y

juvenil comenta: “Estéd comprobado que la ausencia de valores podria explicar gran
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parte de las conductas de consumo. Nuestra sociedad ha dado paso a una actitud de

todo vale, no pasa nada...

Los limites entre la conducta adecuada y la que no lo es no estdn nada claros, y
menos para los adolescentes que tienen que probar, entre ellos mismos antes sus

padres y la sociedad, que se estan convirtiendo en personas adultas, asegura.

Asimismo, por el hecho de estar acostumbrados a tener todo al instante y sin mayor
esfuerzo, los desmotiva y hacen que busquen novedades y emociones fuertes en
aguello que les resulta, menos accesible, es asi como muchos pueden llegar a caer en

los vicios, sobre todo en los adolescentes.

Otro punto importante que predispone actitudes adictivas es el exceso de television,
de los juegos electronicos, etc, que van anulando su capacidad interna de admirarse y

entretenerse.

Sin lugar a dudas los nifios y jovenes de hoy, tienen otros intereses, otras necesidades
y la escala de valores que ellos poseen también ha cambiado. El nifio y adolescente
actual revela un grado evolutivo superior, pues tiene una actitud contestataria y se
revela ante las viejas estructuras y paradigmas, demuestran interés a nuevas formas

de espiritualidad y relaciones sociales.

Nuestros nifios y adolescentes viven en una sociedad en la que los seres humanos
valemos principalmente por los bienes materiales que poseemos (o de lo que
carecemos) y no por lo que somos o por lo que sabemos o sentimos y en donde el
consumismo se ha elevado a niveles desenfrenados, que ha sustituido la ética del
trabajo por la “ética “ de la vagancia, que ha hecho de la violencia y la agresividad
“valores” que estimulan principalmente los nifios y adolescentes como unas formas de

comportamiento y de relacion social normales y cotidianas.

Nuestra juventud vive un individualismo feroz y una indiferencia que produce flaqueza
en el espiritu, avanzando sin un norte definido y creyendo que la seguridad, la felicidad
y la prosperidad vienen del dinero y en donde cada vez ocupa mas espacio la

intolerancia y la falta de solidaridad.
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Sin embargo no es conveniente demostrar una actitud fatalista, como si no hubiera
remedio para nada, sino mas bien debemos reconocer la naturaleza del presente y sus
causas y buscar soluciones para un futuro diferente, construyendo una nueva

sociedad.

Es importante recalcar que si bien no se puede hablar de crisis de valores en la
sociedad ecuatoriana, tampoco se puede negar que la conducta de nuestros nifios y
adolescentes puede verse afectada por el debilitamiento de los mismos, a causa de
influencias externas a su entorno, es por este motivo que se considera de suma
importancia el fortalecimiento de los valores y el desarrollo de actitudes solidarias y de
colaboracién, teniendo claras las reglas éticas y morales que se espera que los nifios y
adolescentes las asuman de forma consciente y personal, permitiéndoles tomar

decisiones responsables en su vida.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacién

La socializacion es el proceso mediante el cual una persona se convierte en alguien
competente dentro de la cultura que vive, gracias a que ha aprendido y hecho suyas

las normas y los valores de esa cultura.

Por su parte, los agentes de socializaciébn son las instituciones sociales que
contribuyen a la transmision de modelos y pautas para que los individuos se integren a

la sociedad.

La familia, la escuela, el grupo de pares y los medios de comunicacion, son conocidos
como agentes de socializacién que transmiten valores, patrones culturales y pautas de
comportamiento necesarios, para permitir la integracion correcta del individuo, en la

sociedad en la que vive.

Estos agentes mantienen entre si, relaciones de cooperacién pero también de

competencia.

Cabe recalcar que en la sociedad actual, los medios de comunicacion se han

convertido en importantes agentes sociales tanto de nifios, nifias, jovenes y adultos,

41



debido al estilo informal de transmision cultural, basada en la imagen y el sonido
logrando desplazar de cierta manera a las instituciones clasicas en este tipo de
aprendizaje, como son la familia y la escuela, que basada en la transmision de
aprendizaje formal y técnico respectivamente, eran quienes principalmente realizaban
este papel. Este interés por los medios tecnoldgicos se da debido a la rapidez con que
las personas pueden comunicarse entre si, a diferentes partes del mundo y en muchas

ocasiones hasta de forma simultanea, si asi se desea.

Otro punto trascendente de los medios como agentes socializadores es la eficacia con
la que permiten obtener conocimiento, sobrepasando incluso experiencias muy
concretas e inmediatas al poner al contacto con variados casos y hechos de diversas
partes del mundo. Esta socializacién no se ha realizado muchas veces de una manera
intencional sino mas bien accidental, pues generalmente se utiliza para cubrir ocios o

llevar informacién y no tanto por aprender.

Por su parte Margarita Rivieré (2003) manifiesta “los medios, en mi opinién ya no
informan o, si lo hacen, ese objetivo resulta secundario. Los medios, aunque no
quieran reconocerlo porque seguramente no tienen tiempo de reflexionar, educan. Esa
es su misién: la educacion permanente de las personas mediante la creacion de

preferencias, de valores, de habitos culturales, de mitos, de intimitos, de costumbres”.

En referencia al comentario anterior se puede acotar que los medios tienen capacidad
de intervenir en el proceso de aprendizaje de los individuos por lo que es importante
que los padres asuman una responsabilidad mediadora comenzando a cuestionar la
forma en que sus hijos hacen uso de los medios y la manera que socializan sus éstos

en el consumo de los mismos.

Para algunos autores los medios y en especial la TV podrian generar en los nifios y
nifias lo que denominan “socializacion anticipatoria”, esto es que los pequefios
conocen muy pronto, opiniones y actitudes que muchas veces contradicen a las de su
familia, lo que podria generar confusiones en este grupo tan vulnerable y también una

competencia entre las normas paternas y los medios.

Esto corrobora la manera como los medios de comunicaciéon van adentrandose cada

vez mas en la vida cotidiana de muchas familias, llegando a ser uno de los agentes
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formadores mas extensos, esto se debe primordialmente a la eficacia de su accion ya
que permiten la obtencion rapida de conocimientos y ademas la comunicacion con
otras personas en diversas partes del mundo. Su poder se basa en la intervencién de
la imagen que hace atractiva y sencilla la socializacion, redefiniendo asi etapas y
estilos de vida, principalmente en nifios y adolescentes.

El riesgo que se corre es que debido a su influencia se convierten en instrumentos
muy poderosos de socializacién y construccion de opinion puablica, generando
estereotipos con los cuales las personas se vayan sintiendo identificadas,
transmitiendo ademas valores que pueden ser contrarios a lo que intentan transmitir

los otros agentes de socializacion como son la familia y la escuela.

Por lo anteriormente mencionado es evidente que los medios de comunicacién se han
convertido en el principal medio de socializacién de las jovenes generaciones, que van
modelando sentimientos y creencias formando asi la imagen social. Es por este motivo
que tanto padres como maestros deben estar atentos a lo que sus hijos ven y
escuchan a través de los diferentes medios tratando de fomentar experiencias de
interaccion y discusion constructiva que permitan conocerse y expresar los puntos de

vista respectivo a la vez que comprendan el autentico sentido del mensaje educativo.

Recordando siempre que se debe transmitir siempre un mensaje coherente entre lo

que se dice y la conducta realizada.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo moral en nifios y

adolescentes

Los padres de familia son los responsables primeros de la educacién de sus hijos y

hoy en dia una de las cosas que mas influye en su formacion es la television.

Dentro de los medios de comunicacion, la television es el mas accesible para nifios y
jovenes, ya que esta presente en la mayor parte de los hogares y no requiere de
habilidades muy complejas para recibir la informacion que ofrece. Es un medio de
comunicacion de masas, que por tener la facilidad de llegar a la mayoria de la
poblacion, se ha transformado en un arma de doble filo dada la calidad de

programacioén que transmite, sin considerar que, en la mayoria de los casos, sus
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espectadores son nifios, nifias y jovenes que no tienen un adulto que los oriente con

los temas que ahi se desarrollan.

La television es parte de la vida cotidiana de muchas de nuestras familias, pasando a
ser uno de los agentes formadores mas extenso. La television utiliza un lenguaje
accesible, su comprension no requiere esfuerzo, ni habilidades especiales. Si se saca
buen partido de ella, puede llegar a ser un medio educativo, sin embargo también se
debe de ser consciente de los peligros que conlleva. Por ello es aconsejable ensefiar a
los nifios y adolescentes a saber ver, comentar, valorar y juzgar lo que les muestra la

pantalla.

Los nifios y adolescentes que miran demasiada television, estan en mayor riesgo de
leer menos libros, hacer menos ejercicio fisico, tener problemas de sobrepeso,
disminuir la interaccion social con amigos y familia, convertirse en pasivos, poco
imaginativos y mostrar comportamientos agresivos, a la vez que asumir que lo que
ellos ven en la television es lo normal, seguro y aceptable. Es por este motivo que los
padres deben estar muy pendientes del tipo de programas que ven sus hijos y el
tiempo que estan frente al televisor, ademas de tratar de compartir con ellos, tiempo

de calidad, en actividades diversas.

“El influjo de la televisiobn en el seno familiar, hace poco menos que imposible la
comunicacion familiar. El interés se traslada a sucesos o personas lejanas, de modo
gue el televidente se va convirtiendo en un ciudadano del mundo, dispuesto a
apasionarse por causas totalmente remotas y hasta descabelladas. Dicha comunion
con la propia familia, justamente en una sociedad caracterizada por el desarraigo, en

una relacién vacia que comunica vacio”. (Saenz, 1999)

La televisibn es uno de los medios de comunicacion con mayor presencia en la
sociedad occidental lo que ha llevado a considerarla como uno de los medios basicos
de comunicacién social, lo cual repercute para que se contemple como el medio que

dirige nuestra cultura y los valores que en ella se movilizan.
La television es parte de nuestro ambiente, incluso en ocasiones es considerada como

un miembro mas de nuestra familia. Y precisamente por ser un elemento importante

de ese entorno, no cabe duda que la conducta de las personas esta influida, al menos
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en cierta forma, por la calidad de programas y contenidos que ésta nos presenta. La
television es el Unico medio que desempefia la funcibn no solo de informar o
entretener, sino ademas, tiene el valor agregado de generar tranquilidad otorgando

compafiia.

Este medio es un vehiculo de control, es un simbolo de la cultura de masas, que se
convierte en incultura cada vez mayor, debido a que para aumentar su aceptacion
entre el publico, que no tiene otras opciones mejores, se hace cada dia mas dacil,

pareciendo que hasta deja de pensar.

En referencia a lo anterior se deduce que la televisiéon crea un conflicto interno en la

persona sobre lo que debe 0 no hacer perdiéndose asi poco a poco el juicio moral.

Se puede decir que en la actualidad los medios de comunicacién, influyen utilizando
estrategias principales provocan modificacion de la conducta con programas

impactantes; y excita las emociones y pasiones con programas como las series.

Ahora, debemos tener en cuenta que no todas las personas responden igualmente a
los esfuerzos de la television por persuadirlas. La influencia varia segun la edad, el
estado animico, el sexo, el nivel cultural, la personalidad, las costumbres y la
educacién. Las creencias, representaciones y valores morales se adquieren en un
proceso de socializacion y en culturizacion complejo en el que parecen influir tanto las

experiencias directas, como la de los medios de comunicacion.

Aparte de lo expuesto, en la televisién se ofrece multiples modelos agresivos que son
enfocados generalmente en programas infantiles y juveniles. La exposiciéon continua a
la agresividad televisiva produce habituacion e incluso tolerancia en los jovenes.
Asimismo la television es la principal fuente de informacion sexual, de drogas y sobre
el mundo adulto, para nifios y adolescentes, los cuales son asumidos como reales y

deseables para el desarrollo exitoso de su vida y su personalidad.
Por esto, la importante y creciente cabida de la television en la sociedad, est4 cada

vez mas influenciando en la vida de todos sus miembros, pero sobretodo de los nifios

y adolescentes quienes son los que pasan mas horas frente al televisor. Por esto, el
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decir que la television tiene gran influencia en el desarrollo de los nifios y adolescentes

no es para nadie novedad.

A lo anteriormente mencionado cabe acotar que la influencia de los medios pueden ser
tanto positivas, como negativas. En lo referente a las influencias positivas permiten en
los niflos y niflas adquirir un mayor grado de conocimiento, en menor tiempo y sin
traspasar el espacio fisico, lamentablemente los programas con estos propdésitos son

escasos.

Por otro lado las influencias negativas se dan a través de programas o comerciales
que incentivan asumir comportamientos inapropiados o incorrectos ademas de

observar actitudes dificiles de comprender para ellos.

Es asi que una convivencia familiar armoniosa y una educacién de -calidad
fundamentada en la construccion de valores, son herramientas muy poderosas para
contrarrestar la influencia negativa que podrian llegar a tener los medios de

comunicacion en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias.

Para concluir, es importante destacar la enorme responsabilidad de los padres en la
cantidad y calidad de television a la que estan expuestos sus hijos, los primeros
deberian estipular limites y/o reglas sobre el horario televisivo de sus hijos, ademas de

promover una vida familiar con mas dialogo e interaccion entre sus miembros.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de
publicidad en el Ecuador

“La television es el medio colectivo mas eficaz y poderoso, puesto que influye en las
opiniones y en las actitudes del hombre de manera mas efectiva que otros medios”.
(Rivadeneira Carbo, 2012)

“La television ecuatoriana es como un bazar, hay de todo y para todos. Algunos son
articulos defectuosos, otros son productos usados y de segunda mano, pero Si uno se
esfuerza y busca entre tantas ofertas, quiza encuentre uno que otro producto de buena

calidad”.
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La identificacion con lo que entrega y la credibilidad en ella, es mayor que la que

ocurre con la prensay la radio.

En nuestro pais la mayoria de programas o publicidades que se ofrece, son
provenientes de paises extranjeros, en donde los modismos al hablar, las costumbres
e idiosincrasia son bastante diferentes de las nuestras lo que ocasiona que en muchas
ocasiones el publico espectador comience a hablar, actuar y hasta a vestirse de la

manera del personaje que observa en la television.

En las personas adultas no es tan problematico el tema, porque ellos estan
conscientes que lo que ven en series o telenovelas no es real, pero los nifios y
adolescentes alin no realizan una interpretacion y abstraccion correcta de lo que es

real y lo que es fantasia.

Algunos canales de nuestro pais, tratan de escoger que tipos de programas se van a
transmitir segun el horario, evitando de esa manera que se transmitan en la mafana o
tarde series o programas con mucha carga sexual o de violencia, procurando mas
bien, incluir programas de tipo educativo o dibujos animados, pero la gran mayoria
lamentablemente, exhibe en el horario infantil, novelas (cargadas de todo tipo de
actitudes amorales) y programas concursos en donde la vulgaridad y la falta de

cultura, es el pan de cada dia.

Quien quiere ser millonario, La Television, Hacia un nuevo estilo de vida, 30 Minutos
Plus, etc y la gran mayoria de programas que transmite Ecuador Tv son los poco
rescatables ante este voragine de programas sin sentido, ni valores morales, que

nuestra television exhibe.

En la publicidad prolifera el culto a la belleza, a la delgadez, al dinero, todo ello
sinénimo de éxito, dejando casi por completo a un lado, los valores morales, que cada

dia son menos reconocidos en nuestra programacion ecuatoriana.

Otro gran problema de la television en nuestro pais es la repeticion de peliculas
algunas se repiten hasta tres veces en el afo, lo que denota la falta de inversion en lo
referente a peliculas, a lo mejor, para invertir mas en telenovelas que son las que

mayor punto de rating acogen.
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Los domingos, que son dias que muchas familias que no disponen de tiempo o
recursos para salir de casa, toman como una alternativa para “compartir momentos”
ver television, se llevan una gran decepcion, al notar que la programacién dominical es

la mas aburrida de la semana.

La programacion de la television en nuestro pais Ecuador, es calificado por algunos
criticos como “mediocre”. Este aspecto podria considerarse como influencia negativa
para el espectador y sobre todo para el nifio y el adolescente que aun no tiene la
capacidad necesaria de discernimiento, que sin la guia y control de los padres en la
programacion que llega a ellos, les ofrece un concepto temprano de mundo adulto,
que los compenetra de sus pensamientos, conflictos y dificultades, sin que estén

todavia preparados para ello.

Otro gran inconveniente de los programas llamados “enlatados” como los Simpson, se
les hace parte de la programacion infantil ecuatoriana, sin ponerse a analizar los
contenidos ni identificar los publicos a los que van dirigidos, para los directores de

programacion es mas importante el rating que los contenidos.

Pese a encontrarse muchos aspectos positivos y negativos de la programacion de las
televisoras del pais, a continuacion detallo tres puntos que considero los mas positivos

y negativos en la television ecuatoriana:

POSITIVOS

NEGATIVOS

e Nuestro pais estd realizando programas
donde se resaltan valores y costumbres.
e Empleada adecuadamente la television
puede potenciar la concientizacién social.
e La television ecuatoriana esta abriendo
nuevos espacios o0 oportunidades para que

personas talentosas, puedan darse a conocer.

e Los programas infantiles reflejan violencia

fisica y verbal y sonidos estruendosos.

e La publicidad empobrece la calidad
televisiva.
e Los comportamientos, costumbres 'y

estereotipos de los programas ecuatorianos,

no reflejan la identidad nacional.

Si bien es cierto analizar toda la programacion que transmite la television de nuestro

pais, requeriria de un estudio mas complejo y extenso, si es importante poner en

consideracion que aspectos positivos y negativos existen en la television ecuatoriana.
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De esta manera conociendo los beneficios y corrigiendo errores se busquen
soluciones con el objeto de favorecer a los televidentes ecuatorianos, sobre todo a los
grupos vulnerables como son los nifios, nifias y adolescentes para acceder a una
television de mejor calidad y que sirva como instrumento no solo de informacion, sino

también de formacién que desarrolle la inteligencia critica, la imaginacion y los valores.

Ante todo lo expuesto es necesario establecer que no se debe dar a la televisién un
calificativo de positiva 0 negativa, ya que todo depende de la finalidad que se quiera
dar a los televidentes por parte de sus programadores. De ahi la importancia de una
adecuada seleccion de programas por parte de las personas, que tienen la
responsabilidad de dirigir algin medio de comunicacién, pero sobre todo reconocer
que lo ideal seria que los nifios y nifias vean la television bajo la supervisién de sus
padres o de algun adulto para que estos puedan ayudarlos a interpretar la informacién
recibida.
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4. MARCO METODOLOGICO
4.1 Disefio de la investigacion

El estilo de vida de una persona, se determina por diferentes factores de indole,
economica, cultural o social, que proyecta la forma de vida y los valores que el
individuo posee.

El objetivo de esta investigacion es conocer los valores que poseen y el estilo de vida

que lleven los nifios y niflas de entre 8 y 9 afios de edad.

Para realizar este estudio se utilizara un enfoque mixto, ya que se recolecta la
informacién a través de las encuestas, se analizan todos los datos obtenidos y se
realiza una vinculacion tanto cualitativa como cuantitativa para poder responder al

planteamiento del problema, de una manera mas completa.

El tipo de investigacion es exploratoria — descriptiva ya que a través de los resultados
obtenidos se analizan cuidadosamente, los datos para obtener una vision aproximada

del hecho que nos interesa como son “valores y estilo de vida”.

La metodologia utilizada es el disefio de campo ya que los datos a analizar se
recogieron directamente de los sujetos investigados y en la realidad donde ocurren los
hechos sin alterar ningun tipo de condiciones ni informacion. A partir de aqui se

obtendran las conclusiones y recomendaciones.

4.2 Métodos. Técnicas e instrumentos de investigacion

Los métodos de investigacién a aplicar en el presente trabajo son el descriptivo,
analitico, sintético y estadistico, que permitirhd explicar y analizar el objeto de la

investigacion.

El método descriptivo, aplicado cuando se plantea la necesidad de producir

conocimientos que describan situaciones, eventos y hechos. Fue utilizada en el
momento que se realiz6 las encuestas y se recogid los datos para su posterior

organizacion, clasificacion y comparacion.
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El método analitico nos permite conocer mejor el objeto de estudio y a partir de ahi
establecer nuevas teorias. Este método se lo utiliza, una vez recolectada la
informacion para posteriormente realizar el analisis descriptivo de los resultados
obtenidos para establecer la jerarquia de valores en nifios y adolescentes, tomando en
cuenta los items de “nada” y “poco” se tomara como respuesta negativa y los de

“bastante” y “mucho” como respuesta afirmativa.

El método sintético permite a través de un proceso de razonamiento reconstruir un

todo a partir de los elementos distinguidos por el analisis. Esta parte corresponde a la
interpretacion de datos que se basan en los porcentajes obtenidos en cada uno de las
cuatro opciones en los items y en los resultados de “nada” y “poco” como negativo y

“bastante” y “mucho” como positivo.

El método estadistico a partir de datos numéricos permite obtener resultados

mediante determinadas reglas y operaciones. Este se realiza al final y consistira en

realizar un orden jerarquico de los valores.

Las técnicas utilizadas para la investigacion son la técnica documental, que permite

la recopilacion de informacién que deseamos conocer, para enunciar las teorias que

sustentan el estudio de los fenédmenos y procesos, la observacion directa donde se

desarrolla la investigaciébn de campo y la encuesta con el cuestionario “Valores y

estilos de vida en nifios y adolescentes”.

El cuestionario utilizado para la investigacion fue proporcionado por el Departamento
de Educacion de la UTPL y el Instituto Latinoamericano de la Familia (ILFAM), es un
instrumento bastante extenso ya que posee 226 items, que se encuentran divididos en
cuatro bloques que hacen referencia a la familia, colegio, amigos, tiempo libre, ocio.
En el dltimo blogue se encuentran cuestionarios relativos a las nuevas tecnologias

como importantes elementos de ocio.

El formato de preguntas esta redactado de manera clara, sencilla y las respuestas
contienen una escala de 4 alternativas que el estudiante debe marcar “nada”, “poco”,
“bastante” o “mucho” segun el grado de importancia que tenga determinada propuesta.
Una escala igual se utiliza para medir la frecuencia con que se realizan una serie de

LTS

actividades, cuyas opciones son “nunca o casi nunca”, “varias veces al mes”, “varias
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veces a la semana”, “siempre o a diario”. La parte final del cuestionario, presenta un
formato variado, preguntas de seleccion mdiltiple o preguntas de respuesta abierta
donde el estudiante debe escribir una palabra o frase pequefia.

4.3 Preguntas de investigacion

1.- ¢Cudl es la jerarquia que manifiesta actualmente los nifios y adolescentes?
La solidaridad enmarcada como tal es el valor principal que poseen los nifios y nifias
ya sea dentro de su entorno familiar o fuera de él. Todo lo referente a ayudar a los

demas a la generosidad.

La familia es el hogar donde ellos y ellas encuentran el apoyo en las adversidades y

las bases y reglas para desarrollarse en la sociedad.

2.- (,Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los

entornos investigados?

Tomando en cuenta el analisis realizado al cuestionario los nifios y nifias de entre 8 'y
9 afios, aun tienen como preferencia las actividades realizadas en el entorno familiar y
en compafila de sus padres, las actividades al aire libre o fuera de casa sin la
supervision de sus padres aun no cobran la importancia que en la adolescencia, los
nifios y nifias de esta edad prefieren salir a comer con los padres, ver programas de
television y pasar jugando en la computadora o en el celular, todo ello siempre con la

compaifiia de sus padres.

3.- ¢ Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

El modelo de familia reconocido y protegido por el estado ecuatoriano era el de la
union entre el hombre y la mujer cuya fuente sin lugar a dudas es el matrimonio o la

unién sin vinculo matrimonial.

En la actualidad se ha producido un cambio en la estructura de la familia, tanto a nivel

de pensamiento como de vida.
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A pesar de estos cambios estructurales en el nucleo familiar y la elevada tasa de
divorcios, los datos obtenidos en la investigacion reconoce a la familia nuclear
(matrimonio entre hombre y mujer) como el modelo preponderante, es decir la familia

basica en la sociedad ecuatoriana.

Las familias del grupo de nifios y nifias investigados, en su gran mayoria se

encuentran constituidas en la union del padre y la madre y la convivencia con los hijos.

4.- (Qué importanciatiene la familia para los nifios y adolescentes?

La familia es el ambito insustituible para desarrollar en los hijos e hijas la personalidad

y los valores que le permitirdn desenvolverse plenamente en su comunidad.

Estamos conscientes que vivimos una época de cambios y pérdida de valores, sin
embargo la importancia de la familia aun no pierde su vigencia y no se deja de
reconocer como primer escenario donde los nifios y nifias desarrollaran un estilo de

comportamiento determinado.

La importancia de la familia para el grupo de los nifios y niflas investigados es
transcendental y radica en la seguridad y permanencia que este ambiente les
manifiesta a través de vinculos afectivos y agradables que le permiten ir construyendo
su auto concepto, ademas de la adquisicibn de habitos y costumbres que los
acompafiaran a lo largo de su vida. En base a los datos obtenidos la familia es el

contexto mas importante y seguro que los nifios y nifias tienen.

El estudio realizado se basa en nifios de entre 8 y 9 afios por lo que me referiré a la

importancia de la familia en esta poblacion.

5.- ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y los estudiantes en el grupo de

amigos como ambito de juego y amistad?

Las relaciones con los amigos a través del juego y la amistad permite que los nifios y
niflas adquieran conductas sociales, como por ejemplo el respeto y la ayuda. Ademas
a través del juego empiezan a formarse jerarquias de dominio que se irdn afianzando

o desvaneciendo con el paso del tiempo.
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La amistad es una relacion interpersonal muy importante entre los comparfieros ya que
implica una relacion afectiva de forma reciproca. Los nifios y nifias en esta edad (8 - 9
afnos), basan mas su amistad en aspectos mas concretos como la diversién o el

compartir.

Aungue los nifilos y niflas se dan cuenta de la importancia del aprecio mutuo entre

amigos, solo hacia el final de la adolescencia se convierten en cualidades esenciales.

6.- ¢ Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

de sus pares (compaferos)?

Si bien es cierto que le lugar y la familia aun es el &mbito de mayor importancia para
los nifios y nifias también es cierto que la escuela cobra un significado especial a la
hora de realizar sus actividades y espacio idéneo para sus aprendizajes, pero sobre

todo para socializar y formar los primeros lazos de amistad.

Los nifios y nifias encuentran interesante la escuela mientras esta se preocupe por sus
necesidades, los motive a realizar actividades divertidas y novedosas y no sélo la
transmision de contenidos y disciplinas y principalmente encuentren un vinculo positivo

lleno de afecto y respeto con sus maestros o maestras.

En lo referente al grupo de pares, la escuela tiene un gran significado para los nifios y
niflas, comienzan la formacién de grupos, la iniciacion a la amistad se consolida
valores como el respeto, la generosidad, la colaboracion, despertando otros intereses

y actividades que ya no se centran sélo en el ambito familiar.

4.4 Contexto

La institucion en donde realicé la investigacion es la “Unidad Educativa Rubira”, una de
las mas antiguas y reconocidas de la Peninsula de Santa Elena, en la cual yo tengo el

honor de desempefiarme como docente.

La “Unidad Educativa Rubira” se encuentra ubicada dentro de una zona urbana, en la

ciudadela Italiana, en la Avenida Carlos Espinoza Larrea en le Cantdn Salinas. Es una
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institucion educativa particular religiosa de jornada matutina que cuenta con la

asistencia de 1783, estudiantes (992 de sexo femenino y 861 de sexo masculino).

El personal docente estd conformado por un grupo de docentes distribuido de la
siguiente manera: 10 docentes en el subnivel Inicial 2 y Primer Afio de Basica, 29 en el
nivel elemental y media y 41 en el nivel superior y bachillerato.

Los estudiantes pertenecen a un estrato social medio, muchos de los cuales poseen
becas de diferentes aspectos como: aprovechamiento, por ser hijos de docentes o por

el nimero de hermanos que estudia en la institucion.

La institucion al ser particular se financia con medios propios y a la vez ayuda a una
institucion en la parroquia Santa Rosa del cant6n Salinas, para nifios de escasos
recursos. La Unidad Educativa Rubira, se ha hecho acreedora a varios premios tanto
en disciplinas de indole intelectual, literaria y deportiva, ya que siempre esta a la

vanguardia de la educacién del milenio.

4.5 Poblacién y Muestra

La poblacion que participd en esta investigacion es la conformada por nifios y nifias de
edades comprendidas entre 8 y 9 afios, estudiantes de la Unidad Educativa Rubira,
perteneciente a la provincia de santa Elena, en el cantdn Salinas, pertenecientes a los

cuartos y quintos afios de Educacion General Bésica.

La muestra utilizada 37estudiantes de Cuarto Afio de Basica “C” (19 nifios y 18 nifias )
y 38 estudiantes de Quinto Afo de Basica “ A “ (23 nifios y 15 nifias ), dando un total
general de poblacién a investigar de 75 nifios y niflas de cuarto y quinto afio de

Educacion General Basica.
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4.6 Recursos

4.6.1 Humanos

Los Recursos Humanos con los que se conté para llevar a cabo el trabajo
investigativo, estuvo conformado por los maestros de aula que dieron su apertura para
tomar un tiempo de sus horas clases para yo poder realizar el test. El otro recurso
humano fue el grupo de nifios y nifias que con su ayuda y paciencia contestaron cada

una de las 226 preguntas del cuestionario.

4.6.2 Institucionales

La institucidn que abri6 sus puertas para realizar la investigacion fue la Unidad
Educativa Rubira, a través de su Rector Rvdo. Padre José Novoa y la Directora del
Nivel Elemental y media de Educacién Basica Lcda. Maria Gémez y los maestros del
Cuarto y Quinto afio que me brindaron todo el apoyo y las facilidades para poder

aplicar el cuestionario sin ningan inconveniente.

4.6.3 Materiales

Los materiales que se utiliz6 para la aplicacion de cuestionarios fueron:

- Hojas bond

- Block del cuestionario “Valores y estilo de vida en nifos y adolescentes”
- Léapices de grafito

- Borradores

- Aula de clases

- Pizarra

- Marcador de tiza liquida

- Estrellas adhesivas
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4.6.4 Econémicos

A continuacion se detalla los gastos realizados para la aplicacién del cuestionario

“Valores y estilo de vida a 65 niflos y nifias de cuarto y quinto afio de educacion

basica.
Cuestionario Cantidad | Costo unitario Precio total
Lapices 70 $0.30 $21.00
Marcadores de pizarra 4 $2.34 $9.36
Cuestionarios 90 $0.12 $10.80
Borradores 6 $0.25 $1.50
Caja de stickers 1 $3.00 $3.00
Total 171 $6.00 $ 46.00

4.7 Procedimiento para la aplicacion del instrumento de investigacion

Luego de tener la autorizacion del directivo institucional para ingreso a investigar en la
institucion educativa (Unidad Educativa Rubira), se coordiné con la Lcda. Maria

Gbdmez, el dia, hora y paralelos designados para la aplicacion del cuestionario.

El primer grupo al que se les aplicé el test fue el de los nifios y nifias de 4to afio de
educacion basica. Comenzamos a las ocho de la mafiana, con la presentacion y
posterior explicacion del objetivo del cuestionario, se comentd que su honestidad al
contestar las preguntas ayudaria a tener un andlisis real de lo que a ellos les interesa
pensar y hacer. Una de las dudas principales era si la encuesta seria calificada o no,
a lo que se respondié que no tendria una valoracion cuantica y que ademas no
necesitaban escribir su nombre. Al entregar los cuestionarios se asombraron de lo

extenso que era, pero se les dijo que era muy divertido y que no se aburririan.

Se coment6 que ibamos a ir trabajando en grupo una pregunta a la vez, que trataran
de no adelantarse en contestar. Se leyé cada una de las preguntas y ellos
responderian a los items que consideran corresponden a su interés. Se explico
ademas que implicaba cada item y que si alguna pregunta no entendian no tuvieran

temor en preguntar. La pregunta que mas dudas les ocasiond fue “Me da igual ir a una
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tienda todo x 1 usd que a otra que no lo es”, ya que no entendian que queria explicar

con esa interrogante.

El cuestionario se realizdé con bastante orden pero tomé casi 120 min, terminaron un
poco cansados pero sin perder el entusiasmo. Al recoger el Ultimo cuestionario, se les
dié nuevamente las gracias por su colaboracion y se les entreg6 una estrella adhesiva
en forma de agradecimiento hacia ellos.

Terminado el receso (10:00 — 10:30) se ingresé al Quinto Afio de Basica “A” y se

segui6 los mismos pasos que con el grupo anterior.

Con ellos a pesar de ser mas grandes en edad, fue un poco mas complicado mantener
la atencién, no sé si seria por la hora en que se tomé el cuestionario o porque sus
actitudes frente a un adulto son diferentes. Las preguntas que mas llamaron su
atencion e inquietud fueron las referentes a los medios de comunicacién y la del
supletorio, pero no hubo ningln tipo de problemas o inconvenientes al realizar el

cuestionario.
Los cuestionarios se realizan con normalidad, fluidez y en un tiempo aproximado de

120 min, lo que si resulté un poco cansado para los nifios y niflas de esta edad (8-9

anos).
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Modelos de familia

Tabla#1

Tipo de familia F %
Familia nuclear 48 64%
Familia 11 15%
monoparental

Familia extensa 16 21%
Familia compuesta 0 0%
Otra 0%
No Contestd 0%
TOTAL 75 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Gréafico# 1
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Autor: lvonne Bolafios Sanchez

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

El andlisis referente al tipo o modelo de familia preponderante en el grupo encuestado,

se reconoce a la familia nuclear (pequefio) como la que presenta el porcentaje mas

alto, ya que cuenta con el 64%, siguiéndole con una diferencia porcentual significativa

del 21%, la familia extensa, es decir aquella que estd conformada por mas de dos

generaciones, muy comun en la idiosincrasia peninsular, seguida con un 15% por la

familia Unicamente conformada por el padre o la madre y sus hijos, esta familia se

llama monoparental.
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Es importante reconocer que si bien es cierto la familia nuclear es la que continua

preponderando, debe darse relevancia a la conformacién de otros tipos de estructuras

familiares para ser analizados el porqué de su conformacion.

5.2 LA FAMILIA EN LA CONSTRUCCION DE VALORES

5.2.1 Importancia de la familia

Tabla#2
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

f % f % f % f % f % f %
Me gusta 9,3% 7 9,3% 17 22,77% 43 57,3% 1 1,3% | 75 | 100%
celebrar mi
cumpleafios
con amigos
Tener 1 1,3% 9 12% 22 29,3% 42 56% 1 1,3% | 75 | 100%
hermanos
Que alguno de 37 49,3% | 21 28% 6 8% 9 12% 2 2,7% | 75 | 100%
mis hermanos
0 amigos
Ver triste a mi 45 60% 14 | 18,7% 6 8% 9 12% 1 1,3% | 75 | 100%
padre o a mi
madre
Estar con mis 4 5,3% 6 8% 32 42,7% 32 42,7% 1 1,3% | 75 | 100%
padres los fines
de semana
La familia 1 1,3% 4 5,3% 21 28% 49 65,3% 0 0% 75 | 100%
ayuda
Cuando las 7 9,3% 8 | 10,7% 25 33,3% 34 45,3% 1 1,3% | 75 | 100%
cosas van mal,
mi famili
Cuando  hago 10 13,3% | 12 16% 22 29,3% 29 38,7% 2 2,7% | 75 | 100%
algo bien mis
padres lo notan
En la familia se 4 5,% 11 | 14,7% 24 32% 35 46,7% 1 1,3% | 75 | 100%
puede confiar
Confio en mis 6 8% 17 | 22,7% 20 26,7% 31 41,3% 1 1,3% | 75 | 100%
hermanos o
amigos
Mis padres nos 13 17,3% | 12 16% 23 30,7% 25 33,3% 2 2,7% | 75 | 100%
tratan por igual
a
PROMEDIO 12,27 | 16,4% | 11 | 14,7% | 19,82 26,4% 30,73 41% 1,18 1,6% | 75

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

El Papa Juan Pablo Il sefialaba que “La familia es la base de la sociedad y el lugar

donde las personas aprenden por vez primera los valores que les guian durante toda

su vida”. Analizando los datos de la investigacion se puede constatar que la familia

sigue manteniendo una importancia primordial para los nifios y nifias, ya que adn lo
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ven como el lugar al cual recurrir para buscar ayuda 65,3% y el lugar en el que se
puede confiar con un 46,7%, asi como también el no querer ver a sus padres tristes

con un 60%

Si bien es cierto los amigos poseen un papel primordial para los nifios y nifias de entre
8 y 9 afos, es indiscutible que la familia es lo mas importante, ya que en ella se
encuentran los pilares fundamentales para la existencia de la persona que les

permitiran desarrollarse social y afectivamente de forma correcta en la sociedad.

5.2.2 Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

Tabla# 3
En dénde crees se dicen las cosas mas importantes F %
de la vida?

En casa, con la familia 54 72%
Entre los amigos/as 3 4%
En los medios de comunicacidon (periddicos, TV, radio, 6 8%
etc)

En el colegio (los profesores) 2 3%
En la Iglesia 9 12%
En ningun sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No contesto 1 1%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Para los nifios y nifias encuestados, la casa, la familia es el lugar donde se dicen las
cosas mas importantes, presenta un 72%, denotando la significacion de la familia

como lugar de refugio y apoyo y por tanto el lugar de la formacion de la persona.

Un porcentaje 12% presenta la iglesia como forjadora de valores y un 8% los medios
de comunicacion, denotando la poca influencia que aparentemente reflejen tener estas
instancias y las otras referidas. Sin embargo se debe estar consciente de la gran
influencia que aparentemente reflejen tener estas instancias y las otras referidas. Sin
embargo se debe estar consciente de la gran influencia que los medios de
comunicacion tienen hoy en dia en los nifios y nifias de nuestro pais, por lo que se
debe estar alertas para que estos medios no desplacen la importancia de la familia

como base del aprendizaje de los nifios y nifias.
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5.2.3 La disciplina familiar

Tabla# 4
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % f % F % f % f % f %

Los padres 23 30,7% 33 44% 7 9,3% 12 16% 0 0% | 75 | 100%
castigan a los

hijos

Mis padres me 57 76% 6 8% 4 %5,3 6 8% 2 |1 27% | 75 | 100%
castigan sin

motivo

Hacer lo que 2 2,7% 4 5,3% 23 30,7% 45 60% 1 |(13% | 75 | 100%
dicen mis

padres

Que me 31 41,3% 16 21,3% 7 9,3% 19 253% | 2 | 2,7% | 75 | 100%
castiguen en

casa por

Mi madre 2 2,7% 14 18,7% 28 37,3% 31 413% | O 0% | 75 | 100%

siempre tiene
razon

Mi padre 5 6,7% 13 17,3% 30 40% 26 347% | 1 | 1,3% | 75 | 100%
siempre tiene
razon

Mis padres me 5 6,7% 10 13,3% 24 32% 36 48% 0 0% 75 | 100%
tratan bien
Me da miedo 34 45,3% 20 26,7% 7 9,3% 12 16% 2 | 2,7% | 75 | 100%
hablar con mis
padres

Mis padres 11 14,7% 7 9,3% 25 33,3% 32 42,7% | 0 | 0% | 75 | 100%
respetan  mis
opiniones

A mis padres 17 22,7% 24 32% 12 16% 21 28% 1113% | 75| 100%
les cuesta
darme dinero
Mis padres me 12 16% 22 29,3% 17 22,7% 23 30,7% | 1 | 1,3% | 75 | 100%
regalan algo
cuando saco

Mis padres me 15 20% 22 29,3% 13 17,3% 23 30,7% | 2 | 2,7% | 75 | 100%
regafnan o
castigan

Mis padres son 32 42,7% 18 24% 13 17,3% 11 14,7% | 1 | 1,3% | 75 | 100%
duros conmigo
PROMEDIO 18,92 | 25,2% | 16,08 | 21,4% | 16,15 | 21,5% | 22,85 | 30,5% | 1 | 1,3% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Elias Newman afirmé en su obra “La Sociedad Carcelaria” que “la historia de un
delincuente comienza de una infancia condesamos, con padres desconocidos, en
hambre, en orfanatos., pero sobre todo con maltrato”. Mediante la investigacion
realizada se observa que para un 76% de los encuestados, a la pregunta Mis padres
me castigan sin motivo no considera que sea de esa manera, le sigue un 60% esta

dispuesto a hacer lo que le dicen sus padres y un 42,7% manifiesta que sus padres no
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son duros con ellos. Todo ello apunta que la disciplina en el hogar se maneja bajo

parametros de respeto mutuo.

Por tal razon se cree que para que la disciplina sea efectiva, debe darse dentro de un

clima afectivo, con reglas claras que no deben transgredirse y sobre todo

reconociendo la individualidad.

5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Tabla#5
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

F % F % f % f % f % F %
Que mis padres 5 6,7% 13 17,3% 28 37,3% 27 36% 2 2,7% | 75 | 100%
jueguen conmigo
Hablar un rato con mis 6 8% 17 22,7% 24 32% 26 34,7% 2 2,7% | 75 | 100%
padres en  algun
momento
Me gusta ir de 4 5,3% 3 4% 27 36% 41 54,7% 0 0% 75 | 100%
compras co
Los fines de semana 8 10,7% 10 13,3% 27 36% 27 36% 3 4% 75 | 100%
hay que salir
Es mas divertido estar 37 49,3% 15 20% 10 13,3% 13 17,3% 0 0% 75 | 100%
en
Me gusta ayudar en 5 6,7% 16 21,3% 28 37,3% 25 33,3% 1 1,3% | 75 | 100%
las
Mientras como veo la 21 28% 16 21,3% 15 20% 22 29,3% 1 1,3% | 75 | 100%
Me gusta mas estar 8 10,7% 10 13,3% 29 38,7% 28 37,3% 0 0% 75 | 100%
con
Estoy mejor en casa 24 32% 16 21,3% 17 22,7% 18 24% 0 0% 75 | 100%
que
Las reuniones 35 46,7% 16 21,3% 7 9,3% 15 20% 2 2,7% | 75 | 100%
familiares
Prefiero ver la 33 44% 14 18,7% 16 21,3% 11 14,7% 1 1,3% | 75 | 100%
television
Los mayores van a lo 9 12% 25 33,3% 19 25,3% 19 25,3% 3 4% 75 | 100%
suyo
Los mayores no 27 36% 19 25,3% 11 14,7% 16 21,3% 2 2,7% | 75 | 100%
entienden
Es mejor comer en una 39 52% 15 20% 10 13,3% 10 13,3% 1 1,3% | 75 | 100%
ham
Prefiero quedarme en 34 45,3% 15 20% 12 16% 13 17,3% 1 1,3% | 75 | 100%
casa
Prefiero estar solo en 42 56% 11 14,7% 12 16% 10 13,3% 0 0% 75 | 100%
mi habitacién que con
Mis padres confian en 8 10,7% 8 10,7% 20 26,7% 37 49,3% 2 2,7% | 75 | 100%
mi
Las madres deben 56 74,7% 8 10,7% 5 6,7% 5 6,7% 1 1,3% | 75 | 100%
recoger los juguetes
de
PROMEDIO 22,28 | 29,7% | 13,72 | 18,3% | 17,61 | 23,5% | 20,17 | 26,9% | 1,22 | 1,6% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
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Un estereotipo, es una concepcion simplificada y cominmente aceptada por un grupo
sobre un personaje, aspecto de la estructura social o determinado programa social y
qgue influye en las actitudes y comportamientos de los individuos de ese grupo,
haciendo que estos reproduzcan y generalicen, de forma acritica, aspectos parciales
de la realidad.

Observando las respuestas de la encuesta, en lo referente a estereotipos, se refleja
que éstos han cambiado, dado que un 74,7% que la Mama ya no es la Unica
encargada en recoger los juguetes; un porcentaje del 54,7% demuestra que les gusta
irse de compras con sus padres, lo que refleja que a los nifios y nifias encuestados les
agrada compartir con sus padres corroborando esta afirmacién el porcentaje de 38,7%

gue contesta que les gusta estar con sus padres.

Con este analisis puede considerarse que la familia sigue siendo el vinculo de mayor
fortaleza para los nifios y niflas de entre y afios, por lo tanto se debe seguir

fomentando y fortaleciendo ese vinculo a través del afecto y socializacion continuas.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

Tabla # 6

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % F % f % f % f % f %
Prefiero ir al 17 22,7% 12 16% 16 | 21,3% | 26 | 34,7% | 4 | 53% | 75 | 100%
colegio que estar
en casa

Me gusta ir a 6 8% 7 9,3% 20 | 26,7% | 42 56% 0 0% | 75 | 100%
comer a una

pizzeria

PROMEDIO 11,5 | 153% | 9,5 | 12,7% | 18 24% 34 | 453% | 2 | 2,7% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sdnchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Al revisar las respuestas contestadas sobre el tema “actividades compartidas en
familia” la que obtuvo el porcentaje mas elevado con el 56% en el item de mucho fue
“Me gusta ir a comer a una pizzeria”, por lo que para los nifios y nifias el hecho de
comer algo rico fuera de casa en compafiia de sus familiares es una actividad que les
agrada. El porcentaje de 22,7%, manifiesta que prefiere ir al colegio que estar en casa,

indicando que si bien es cierto la familia es un lugar en donde los nifios y nifias
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comparten actividades con la familia, es en el colegio que las actividades realizadas

les provocan mayor interés.

Es recomendable por tanto, potencializar las actividades en y con la familia, logrando
de esta manera reforzar vinculos afectivos dentro del hogar, que generaran en los
nifios y nifias actitudes positivas de autoestima, respeto y solidaridad ante las demas
personas que los rodean.

5.2.6 La percepcién de los roles familiares

Tabla#7
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % F % f % f % f % f %

Ir al trabajo 32 42,7% 10 13,3% 13 17,3% 17 22,7% 3 4% 75 | 100%
es una cosa
de hombres
Cocinar es 22 293% | 13 | 17,3% | 18 24% 22 293% | O 0% 75 | 100%
cosa de
mujeres

Lo esencial 14 18,7% 22 29,3% 20 26,7% 19 25,3% 0 0%

para una
mujer es
tener hijos

PROMEDIO 22,67 30,2% | 15 20% 17 | 22,7% 19,33 25,8% 1 1,3% | 75 100%
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

La Dra. Margarita Mendoza Burgos manifiesta que “La familia es un sistema humano,
y para que funcione como tal cada miembro debe tener funciones arménicamente
distribuidas, de modo que el funcionamiento de todas ellas hace que el sistema

funcione adecuadamente.

A partir del andlisis de resultados de la encuesta que denota un 42% que no considera
que “ir al trabajo sea cosa de hombres” el 29,3% se encuentra en las respuestas que
creen que “cocinar es cosa de mujeres” y el 18,7% no considera que “lo esencial para

una mujer es tener hijos”.

Al realizar el analisis respectivo se concluye que le grupo encuestado a pesar de ver a
la mujer con mestas profesionales y otros objetivos aparte del de ser madre aun se
asocia la accion de cocinar con la mujer en forma mayoritaria, lo que reflejaria que

para ellos es normal que sean las mujeres quienes se ocupen de la casa.
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5.2.7 Valoracién de las cosas materiales

Tabla#8

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté | Total

F % F % F % f % f % f %
La ropa de 24 32% 24 32% 10 13,3% 16 21,3% 1 1,3% | 75 | 100%
marcas
conocidas
hace
sentirme
Tener dinero 32 42,7% 25 33,3% 4 5,3% 12 16% 2 2,7% | 75 | 100%
para gastar
Tener dinero 4 5,3% 8 10.7% 24 32% 37 49,3% 2 2,7% | 75 | 100%
para ahorrar
Me da igual ir 26 34,7% 21 28% 10 13,3% 18 24% 0 0% 75 | 100%
a una tienda
de todo x 1
usD
Tener los 33 44% 20 26,7% 9 12% 11 14,7% 2 2,7% | 75 | 100%
discos de
moda en mi
casa
Llevar  ropa 31 41,3% 20 26,7% 8 10,7% 15 20% 1 1,3% | 75 | 100%
de moda
Que mis 26 34,7% 22 29,3% 11 14,7% 14 18,7% 2 2,7% | 75 | 100%
padres
tengan un
auto caro
Usar ropa de 38 50,7% 17 22,7% 9 12% 10 13,3% 1 1,3% | 75 | 100%
marcas
conocidas vy
caras
Tener 36 48% 20 26,7% 3 4% 14 18,7% 2 2,7% | 75 | 100%
muchas cosa
aunque no la
use
Los ricos lo 27 36% 21 28% 12 16% 13 17,3% 2 2,7% | 75 | 100%
consiguen
todo
El dinero es 46 61,3% 21 28% 7 9,3% 0 0% 1 1,3% | 75 | 100%
lo mas
importante
del mundo
No hay 48 64% 16 21,3% 2 2,7% 9 12% 0 0% 75 | 100%
felicidad sin
dinero
PROMEDIO 30,92 | 41,2% | 19,58 | 26,1% | 9,08 | 12,1% | 14,08 | 18,8% | 1,33 | 1,8% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Segun DonnaBee — Gates (autora del libro “Lo quiero ahora”), el materialismo es un

actitud que se presenta en personas de cualquier nivel socioeconémico e implica tres

creencias basicas: 1) El consumo y las adquisiciones son el objetivo primordial de la

vida; 2) Las posesiones tren felicidad; 3)El éxito depende de la cantidad y categoria de

las posesiones.
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Al observar las respuestas se puede apreciar que un 64% en la respuesta “no hay
felicidad sin dinero” en el item “nada” demuestra que los nifios no le dan importancia al
dinero lo que se corrobora con el 61,3% de las respuestas a la pregunta “el dinero es
lo mas importante” en el item “nada”. Asi mismo solo el 21,3% considera como
respuesta “mucho” el “tener ropa de marca me hace sentir bien”. Con esta misma
tendencia poco materialista considera que “tener muchas cosas aunque no las use”
con el item “bastante”, por lo que se puede deducir que si bien es cierto el item “las
cosas materiales son necesarias”, los valores y la familia son mas importantes para

este grupo de nifios y nifias.

Se debe por tanto seguir afianzando la ensefianza, el desarrollo y puesta en practica
de los valores que permitan el crecimiento de los nifios y nifias, en donde el bien

comun sea el camino a seguir.

5.3 LA ESCUELA COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE EN LA EDUCACION EN
VALORES Y EL ENCUENTRO CON SUS PADRES

5.3.1 Valoracién del mundo escolar

Tabla#9

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

F % F % f % f % f % f %

Sacar buenas notas 3 4% 4 5,3% 22 29,3% 46 61,3% 0 0% 75 | 100%
Sacar buenas notas porque 11 14,7% 8 10,7% 21 28% 35 46,7% 0 0% 75 | 100%
es mi obligacion

Estudiar para hacer 2 2,7% 9 12% 23 30,7% 40 53,3% 1 1,3% | 75 | 100%
muchas cosas

Estudiar para aprobar 2 2,7% 7 9,3% 25 33,3% 41 54,7% 0 0% 75 | 100%

En el colegio se pueden 5 6,7% 2 2,7% 26 34,7% 42 56% 0 0% 75 | 100%
hacer buenos amigos

Estudiar para saber 4 5,3% 7 9,3% 21 28% 41 54,7% 2 2,7% | 75 | 100%
Trabajar en clases 4 5,3% 3 4% 26 34,7% 39 52% 3 4% 75 | 100%
Que mi profesor sea 8 10,7% 16 21,3% 18 24% 31 41,3% 2 2,7% | 75 | 100%
simpatico

Me gusta el colegio 7 9,3% 17 22,7% 17 22,7% 34 45,3% 0 0% 75 | 100%

Me gusta empezar un 11 14,7% 10 13,3% 22 29,3% 32 42,7% 0 0% 75 | 100%
nuevo curso

Me aburro cuando no 25 33,3% 16 21,3% 15 20% 17 22,7% 2 2,7% | 75 | 100%
estoy en el colegio

Mis compafieros respetan 13 17,3% 16 21,3% 19 25,3% 25 33,3% 2 2,7% | 75 | 100%
mis opiniones

En clase se puede trabajar 2 2,7% 14 18,7% 25 33,3% 31 41,3% 3 4% 75 | 100%
bien

Estudiar primero y luego 4 5,3% 9 12% 17 22,7% 44 58,7% 1 1,3% | 75 | 100%
ver la television

PROMEDIO 7,21 9,6% 9,86 | 13,1% | 21,21 | 28,3% | 35,57 | 47,4% | 1,14 | 1,5% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
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El mundo escolar es el escenario complementario del familiar y en él deben ser
satisfechas de forma satisfactoria, las necesidades de trabajo, relacion social y
amistad.

Realizando un andlisis del tema, se observa que los porcentajes méas elevados, tienen
relacion con las calificaciones. Sacar buenas notas con 61,3%, estudiar para saber y
estudiar para aprobar, ambas con el 54,7%, ademas de estudiar para “saber muchas
cosas” con 55,3% asi como estudiar y luego ver television con un 58,7% reflejan que
los nifios y nifias se interesan por aprender, sacar buenas calificaciones, sintiéndose a
gusto dentro del colegio (45,3%) y dentro de una relacion arménica con sus profesores

y compafieros.
En general los nifios y nifias encuestados valoran su mundo escolar y las actividades y
amistades que ellas se forjan, es por tanto conveniente mantener un ambiente de

interaccion positiva entre todos los actores de la comunidad educativa.

5.3.2 Valoracién del estudio

Tabla # 10
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
F % F % f % f % f % f %

Quedarse de | 41 | 54,7% 11 14,7% 12 16% 10 | 13,3% 1 1,3% | 75 | 100%
supletorio en
alguna
asignatura
Cuando no se 7 9,3% 12 16% 24 32% 32 | 42,7% 0 0% 75 | 100%
entiende algo
en clase hay
que

Quien triunfa y | 9 12% 8 10,7% 22 29,3% | 36 | 48% 0 0% | 75 | 100%
tiene éxito es
porque ha
PROMEDIO 19 | 25,3% | 10,33 | 13,8% | 19,33 | 25,8% | 26 | 34,7% | 0,33 | 0,4% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Siempre ha sido un indice de referencia para denotar que tan “buen” o “mal’
estudiante se es, a través de las calificaciones que se obtienen, por lo que sacar
buenas notas es un aspecto muy importante para los estudiantes al igual que para sus

padres y maestros.
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La pregunta de “quedarse supletorio en una materia” para los nifios y nifias
investigados obtuvo un 54,7%, en su mayoria debido a que no identificaban bien lo
gue implicaba un supletorio, aparte que para ellos lo que realmente importa es pasar el
ano. Por otra parte el 48% de la respuesta referente a “quien triunfa tiene éxito porque
ha trabajado” va relacionado con el hecho que para los nifios y nifias encuestados,
estudiar y prepararse, conlleva una recompensa, que se manifiesta en las
calificaciones o reconocimientos académicos o laborales. El 9,3% contest6 con el item
‘nada” a la pregunta “cuando no se entiende algo en clase hay que preguntar’
denotando que sdlo para una minoria, quedarse con la duda, sobre algin aprendizaje,

no es relevante.

El sacar buenas notas, tiene un gran valor para los nifios y nifias por lo que debe
reconocerse por medio de los padres y docentes el esfuerzo que el estudiante realiza,
pero encaminado al logro y autorrealizacién y no a la competencia al punto de dejar de

lado que los nifios y nifias disfruten del sano esparcimiento.

5.3.3 Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Tabla # 11
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
F % F % f % f % f % f %

Cuando hago algo 7 9,3% 17 22,7% 22 29,3% 27 36% 2 2,7% | 75 | 100%
bien mis
profesores me

En las escuela hay | 10 13,3% 20 26,7% 16 21,3% 28 37,3% 1 1,3% | 75 | 100%
demasiadas
normas

La fuerza es lo 17 22,7% 19 25,3% 14 18,7% 25 33,3% 0 0% 75 | 100%
mas importante

Quien pega | 42 56% 16 21,3% 10 13,3% 6 8% 1 1,3% | 75 | 100%
primero pega

mejor

PROMEDIO 19 25,3% 18 24% 15,5 | 20,7% | 21,5 | 28,7% 1 1,3% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Los nifios y nifias deben saber que existen reglas basicas de comportamiento que les

permitiran convivir en armonia con sus semejantes.
En el andlisis a la pregunta “en la escuela hay muchas normas” los nifios y nifias

contestaron con un 37,3% afirmativamente que si bien es cierto no es un porcentaje

muy elevado, si denota que los nifios y nifias consideran que existen demasiadas
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normas en su escuela, lo que podria ser causa de desinterés o temor escolar. El grupo
investigado, también consideran que al actuar correctamente, su actitud es vista por
sus maestros en un 36%, pero existe un indice de 9,3% que no son recompensados
ante una buena accion, por lo que debe reforzarse esta parte del trabajo dentro del
proceso educativo.

Un item que discrepa un poco en los resultados anteriores es la respuesta “mucho” a
la pregunta “la fuerza es lo mas importante”, con un 33,3%, dando validez a un
contravalor, que hace referencia a la utilizacion de la fuerza fisica, demostrando que

para algunos nifios y niflas esta actitud si tiene un valor social o personal.

Cabe recalcar que pese a ciertas discrepancias encontradas, los nifios y nifas
encuentran en la escuela, un sitio donde son valorados, escuchados y estimulados y
por tanto se sienten a gusto con las normativas establecidas en la instituciéon a la que

pertenecen.

5.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase

Tabla # 12
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté | Total
F % F % f % f % f % f %
Ser correcto, | 4 5,3% 2 2,7% 28 37,3% 41 54,7% 0 0% 75 | 100%

portarse bien el
clase

Los profesores | 14 | 18,7% 14 18,7% 24 32% 23 30,7% 0 0% 75 | 100%
prefieren a los que
se portan

Que el profesor se | 33 44% 13 17,3% 15 20% 13 17,3% 1 1,3% | 75 | 100%
enoje por el mal
comportamiento

PROMEDIO 17 | 22,7% | 9,67 | 12,9% | 22,33 | 29,8% | 25,67 | 34,2% | 0,33 | 0,4% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sdnchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Tema a analizar consta de tres items que tienen que ver con el comportamiento de los
nifios y nifias, las preferencias de los profesores por los alumnos que se portan bien y
con las reacciones que los nifios y nifias tienen frente al comportamiento de sus

profesores.
El primer item que trata sobre “portarse bien en clase” presenta un 54% en la

respuesta “mucho”, mostrando que los nifios y nifias reconocen la importancia de tener

un comportamiento correcto en determinadas circunstancias. En la pregunta “los
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profesores prefieren a los que se portan bien” presenta un 32% en sus respuestas,
demostrando asi que los estudiantes pueden desarrollar més actitudes positivas
segun el refuerzo o las expectativas que ponga el profesor en ellos. El Gltimo item que
se refiere a la importancia “que el profesor se enoje por el mal comportamiento” posee

igual porcentaje con el 17,3% en los items de “poco” y “mucho”.
Considerando estos porcentajes se puede concluir que para los nifios y nifias

investigados el buen comportamiento en clase tiene repercusiones positivas en su

aprendizaje y la relacion que mantenga con sus maestros.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales

Tabla # 13

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contest6 | Total

F % F % f % F % f % f %
Hay que 0 0% 7 9,3% 22 29,3% 44 58,7% 2 2,7% | 75 | 100%
ayudar a las
personas
que lo
necesitan
Hacer 5 6,7% 17 22,7% 15 20% 38 50,7% 0 0% | 75 | 100%
trabajo en
grupo en el
colegio
Hacer cosas 5 6,7% 12 16% 27 36% 30 40% 1 1,3% | 75 | 100%
que ayuden
a los demas

Hay que 14 18,7% 18 24% 11 14,7% 31 41,3% 1 1,3% | 75 | 100%
estar
dispuestos a
trabajar por
los demas
Prestar mi 8 10,7% 25 33,3% 19 25,3% 23 30,7% 0 0% | 75 | 100%
deberes,
apuntes o
esquemas
Ser  mejor 29 38,7% 15 20% 11 14,7% 18 24% 2 2,7% | 75 | 100%
en los
deportes
que en los
estudios
Conseguir lo 36 48% 14 18,7% 6 8% 16 21,3% 3 4% 75 | 100%
que me
propongo,
aungue sea
PROMEDIO 13,86 | 18,5% | 15,43 | 20,6% | 15,86 | 21,1% | 28,57 | 38,1% | 1,29 | 1,7% | 75 | 100%
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

En la observacion y posterior analisis a las respuestas obtenidas, resulta clara la

supremacia en las afirmaciones que hacen referencia a “hay que ayudar a los demas”
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con el 58% complementada con el 36% con el item “bastante” a la pregunta “hacer
cosas que ayuden a los demas”. El 21,3% del grupo encuestado considera “nada”
importante “hacer lo que me propongo, aunque sea” y el 6,7% considera también

como nada importante “hacer trabajo en grupo en el colegio”.

Lo anterior demuestra que en las relaciones interpersonales prevalecen valores como
la solidaridad, cooperacion e interés por las personas que los rodean, pero teniendo en
cuenta que cada persona es responsable de sus propios trabajos, reafirmando que los
nifios y nifias valoran las relaciones interpersonales con sus profesores y comparferos

dentro de un ambiente de respeto y colaboracién mutua.

5.4 IMPORTANCIA PARA EL NINO/A Y EL ADOLESCENTE DEL GRUPO DE
AMIGOS COMO AMBITO DE JUEGO Y AMISTAD

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla # 14
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % F % f % F % f % f %
Merendar  con los 57 76% 9 12% 2 2,7% 7 9,3% 0 0% 75 | 100%

amigos fuera de casa

Disfrutar con los amigos 4 5,3% 13 17,3% 30 40% 27 36% 1 1,3% | 75 | 100%

Darle animos a wun 8 10,7% 11 14,7% 23 30,7% 33 44% 0 0% 75 | 100%
amigo triste

Tener alguien que sea 5 6,7% 6 8% 28 37,3% 35 46,7% 1 1,3% | 75 | 100%
mi mejor amigo o amiga

Conocer nuevos amigos 8 10,7% 15 20% 24 32% 26 34,7% 2 2,7% | 75 | 100%

Compartir mis juguetes 7 9,3% 11 14,7% 27 36% 29 38,7% 1 1,3% | 75 | 100%
con mis amigos

Hablar  antes  que 19 25,3% 9 12% 14 18,7% 30 40% 3 4% 75 | 100%
pelearme para

solucionar

Que mis amigos me 22 29,3% 19 25,3% 13 17,3% 20 26,7% 1 1,3% | 75 | 100%
pidan consejos por algo

Tener una pandilla 47 62,7% 6 8% 7 9,3% 15 20% 0 0% 75 | 100%

Me aburro  mucho 24 32% 13 17,3% 11 14,7% 26 34,7% 1 1,3% | 75 | 100%
cuando no estoy con
mis amigos

Me gusta ir de compras 23 30,7% 10 13,3% 23 30,7% 17 22,7% 2 2,7% | 75 | 100%
con mis amigos

Ser como los demas 30 40% 18 24% 15 20% 11 14,7% 1 1,3% | 75 | 100%

Los animales son 16 21,3% 18 24% 19 25,3% 19 25,3% 3 4% 75 | 100%
mejores amigos que las
personas

Pelear con alguien si es 51 68% 11 14,7% 4 5,3% 9 12% 0 0% 75 | 100%
necesario

Tener mucho o pocos 19 25,3% 24 32% 17 22,7% 15 20% 0 0% 75 | 100%
amigos es cuestion de

Ver el programa 23 30,7% 20 26,7% 15 20% 15 20% 2 2,7% | 75 | 100%
favorito de TV antes
PROMEDIO 22,69 | 30,2% | 13,31 | 17,7% 17 22,7% | 20,88 | 27,8% | 1,12 | 1,5% | 75 | 100%

Autor: lvonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
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Los nifios y nifias producen su propia socializacién en su grupo de iguales, teniendo
un efecto directo cuando interactian entre ellos. En el grupo de iguales nifios y nifias

desarrollan el conocimiento y habilidades necesarias para la vida adulta.

Al realizar el analisis se pudo constatar que el 76% del grupo investigado, considera
como “nada” importante “merendar con los amigos fuera de casa”, este porcentaje
estriba en el hecho que los nifios y nifias no es que no deseen pasar con sus amigos
sino mas bien que por su edad (entre 8 y 9 afos), es dificil que se les permita salir
solos de casa. Esta aseveracion se constata con el 46,76% de las respuestas
“mucho”, al hecho de “tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga”, evidenciando
gue para los nifios y nifias de esta edad la amistad va cobrando importancia aunque

no en la magnitud que cobran en la adolescencia.

5.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla # 15

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

f % F % f % F % f % f %

Jugar con los 34 45,3% 13 17,3% 16 21,3% 11 14,7% 1 1,3% | 75 | 100%
amigos fuera de
casa

Jugar con los 6 8% 7 9,3% 20 | 26,7% | 42 56% 0 0% | 75 | 100%
amigos en mi casa

PROMEDIO 20 | 26,7% | 10 | 13,3% | 18 24% | 26,5 | 353% | 0,5 | 0,7% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Los nifios y niflas de entre 8 y 9 afios, generalmente establecen relaciones de tipo
social en la familia y escuela, que los ayuda a desarrollarse a si mismos y a conocer lo

gue piensan y sienten otros nifios de su edad.

Las interacciones de este grupo investigado se realizan generalmente en el hogar y
con el control de un adulto. Esta afirmacion se constata al observar que el 56%
respondié “mucho” a la pregunta “jugar con los amigos en mi casa”, y el 45% contesta
como “nada” al hecho de “jugar fuera de casa” deduciendo que por su edad, aun no
pueden salir de casas asi sea que se encuentren con su grupo de amigos. Solo un 8%
considera menos importante jugar en casa con los amigos y el 1,3% de los

encuestados no contesté a la pregunta de jugar fuera de casa.
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Por tanto se deduce que el juego en casa con los amigos es prioritario que el juego

fuera de casa, ya sea por razones motivacionales o situaciones familiares internas.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla # 16

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % f % f % F % f % f %
Ayudar a alguien a 6 8% 18 24% 17 22,7% 33 44% 1 1,3% | 75 | 100%
encontrar amigos

Prestar mis juguetes 6 8% 15 20% 24 32% 29 38,7% 1 1,3% | 75 | 100%
a los demas

PROMEDIO 6 8% | 16,5 | 22% | 20,5 | 27,3% | 31 | 413% | 1 | 1,3% | 75 | 100%

Autor: Ivonne Bolafios Sdnchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

El intercambio social permite que los nifios y nifias adopten elementos socioculturales
de su medio ambiente, los cuales integra a su personalidad para poder adaptarse a la

sociedad.

Por tanto en las respuestas obtenidas en los temas anteriores se ve reflejado lo
importante que es aun para los nifios y nifias compartir con su familia, sin embargo las
interacciones con sus amigos es un espacio también valorado y sobre todo conlleva a
la obtencion de beneficios mutuos que tienen implicitos valores como el respeto, la

cooperacion y el afecto entre amigos.

El 44% otorga mucha importancia al hecho de “ayudar a alguien a encontrar amigos”
demostrando que el grupo investigado considera que el intercambio social como un

aspecto importante en el desarrollo personal.

Un 32% responde como “bastante” al item relacionado con “prestar mis juguetes a los
demas” corroborando el hecho de la importancia de “mantener buenas relaciones con
sus amigos” con un 8% coincide al contestar como “nada” importante el hecho de
“ayudar y compartir’, que si bien no es una valoracién porcentual elevada, si debe de

tenerse en cuenta para descubrir que motivos conlleva a estas respuestas.
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5.4.4 Actividades preferidas

Tabla# 17
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

f % f % f % F % f % f %
Hacer gimnasia, 10 13,3 18 24% 17 22,7 28 37,3 2 2,7 7 100
deporte, etc % % % % 5 %
Leer libros de 8 10,7 26 34,7 16 21,3 24 32% 1 1,3 7 100
entretenimient % % % % 5 %
o en algin
momento
Estar en el 25 33,3 18 24% 13 17,3 18 24% 1 1,3 7 100
parque o en la % % % 5 %

calle jugando
Ir a algun 12 16% 19 25,3 20 26,7 20 26,7 4 5,3 7 100

espectdculo % % % % 5 %
deportivo

Participar en 17 22,7 18 24% 17 22,7 23 30,7 0 0% 7 100
actividades de % % % 5 %
la parroquia

Me gusta 4 5,3% 9 12% 18 24% 41 54,7 3 4% 7 100
participar  en % 5 %
competencias

deportivas

El cine es una 6 8% 23 30,7 18 24% 28 37,3 0 0% 7 100
de las cosas % % 5 %

que prefiero
Es mejor gastar 23 30,7 18 24% 16 21,3 17 22,7 1 1,3 7 100

en libros que % % % % 5 %

en otras cosas

PROMEDIO 13,1 17,5 18,6 24,8 16,8 22,5 24,8 32,2 1, 2% 7 100
2 % 2 % 8 % 8 % 5 5 %

Autor: lvonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Este item busca determinar en un grupo diverso de actividades, cuales son las

preferidas por los nifios y nifias de entre 8 y 9 afios.

Posterior al andlisis porcentual, se puede determinar que las actividades favoritas de
los encuestados son las deportivas ya que un 54,7% denota gustarle participar en
competencias deportivas y un 37,3% corrobora la afirmacion al indicar como

actividades favoritas la “gimnasia y el deporte”.

El 33,3% del grupo investigado no considera como una actividad mayoritariamente

preferida jugar en el parque o en la calle.

El 30,7% disfruta participar en actividades de la parroquia, mientras que un 21,3% le

parece una actividad bastante agradable leer libros de entretenimiento. Solo un 8%
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considera que el cine no estd en sus actividades favoritas, denotando que un grupo

mayoritario prefiere esta actividad sobre otras.

Para concluir se deduce que el grupo de nifios y nifias investigados prefiere las

actividades al aire libre, principalmente las de tipo deportivo.

5.5

NUEVAS TECNOLOGIAS MAS UTILIZADAS

ADOLESCENTES EN SU ESTILO DE VIDA

Gréfico # 2

POR NINOS/AS Y

(Cuales de s siguientes cosas utiizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas?

(o]
=3

Frecusiicia
—_
L==1

Autor: Ivonne Bolafios Sdnchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Tabla # 18

¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean tuyas? | Frecuencia
Televisor en tu habitacién 20
Teléfono celular 24
Videojuegos 26
Cémara de fotos 10
Reproductor de DVD 12
Cémara de video 11
Computadora personal 9
Computadora portatil 11
Internet 24
TV via satélite / canal digital 4
Equipo de musica 13
MP3 10
Tablet 7
Bicicleta 8
Otro 2
No Contest6 0

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
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Los medios de comunicacion (y en especial la television), se han convertido en
importantes medios de informacion, pero también de dependencia en los nifios y nifias

de nuestra sociedad actual.

En términos generales y contradiciendo la acepcién general que la Tv es el aparato de
mayor utilizacion, sin embargo el aparato tecnoldgico utilizado con mayor frecuencia
son los videojuegos con una puntuacion del 26% seguido con iguales puntajes de 24%
el teléfono celular y el internet y al final de la lista de mayor marcacién esta la
televisién con 20% de frecuencia. E equipo de musica tiene una frecuencia de 13% y
la bicicleta apenas 8% de frecuencia, puntuacién baja en relaciébn a las opciones
anteriores, denotando que prefieren actividades que tengan que ver con la tecnologia
y la interaccion pasiva, tan solo 4% de frecuencia utiliza habitualmente la Tv satélite

frente a las otras tecnologias.

5.5.1 Computadora: Internet y redes sociales

Gréfico # 3
Si tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas?
45
40 41
35
PE W Para hacer deberes,
2 B Para mandar o rechir mensajes.
g 26 Para jugar,
§ 20 Para ingresar a redes sociales.
L 15 19 Para buscar cosas en Internet,
Para otra cosa
10 Mo Contestd
gl 6
4
0
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Tabla # 19
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas? Frecuencia
Para hacer deberes 41
Para mandar o recibir mensajes 12
Para jugar 26
Para ingresar a redes sociales 6
Para buscar cosas en Internet 19
Para otra cosa 1
No Contesto 4

Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
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En la actualidad el internet se ha convertido en un medio casi indispensable para
realizar cualquier tipo de consulta a nivel educativo. Los docentes envian a sus
estudiantes tareas en donde la utilizacién del internet es necesaria e importante. Es
ahi, donde padres y docentes deben estar alertas que, la utilizacién y el consumo de
este medio se realice bajo la vigilancia y control necesario para evitar informacion

incorrecta y perjudicial.

Al realizar el analisis de los datos obtenidos el 41% de frecuencia refleja que la
computadora es utilizada mayoritariamente para hacer deberes le sigue por debajo
con el 26% el uso de la computadora para jugar, aspecto que debe tenerse en
consideracién debido a las implicaciones negativas (violencia, estereotipos) que los

videojuegos pueden desarrollar en los nifios y nifas.

Con una frecuencia de 19% los nifios y nifias usan la computadora para buscar cosas
en internet y un porcentaje relativamente bajo la utiliza para mandar y recibir mensajes
12% y como medio para ingresar a las redes sociales 6% que si bien es cierto no es
un porcentaje elevado, no se debe restarle importancia, procurando tener clara las

reglas para su uso debido.

Cabe recalcar entonces que si bien es cierto, por los datos obtenidos el uso de la
computadora no presenta una incidencia tan alta en el grupo de nifios y nifias
encuestados, si es de consideracién que los padres reconociendo la importancia que
poseen para la educacién de sus hijos también deban procurar que sean receptores

criticos de las influencias que se obtenga a través de este medio.

5.5.2 El Teléfono

Grafico # 4

Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas?

W Para llamar o recibir llamadas

M Para enviar o recibir mensajes.
20 21 Para ingresar a las redes sociales,
Para descargar tonos, melodias,
14 Para jugar.

10 12 otro

el Mo Contestd

)
wu

15

Frecuencia

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
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Tabla # 20

Si tienes teléfono celular ¢Para qué lo utilizas? Frecuencia
Para llamar o recibir llamadas 33
Para enviar o recibir mensajes 20
Para ingresar a las redes sociales 12
Para descargar tono, melodias 14
Para jugar 21
Otro 0
No Contest6 9

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: lvonne Bolafios Sanchez

La television, los juegos de video, internet forman parte de su vida cotidiana y el
teléfono celular les ha permitido conjugar en una sola herramienta todas las
posibilidades desde la pequefia pantalla se puede ver television, jugar con videojuegos
0 conectarse a internet (la telefonia movil en la infancia y adolescencia pag. 5).

En términos generales se puede considerar que un gran numero del grupo investigado
posee celular, el mismo que es utilizado con mayor frecuencia (33%) para llamar y
recibir llamadas y para jugar con un 21%. Se constata por el porcentaje obtenido
(12%) que el uso de las redes sociales, ain no es un tema de mucha relevancia o

interés para el grupo encuestado.

Cabe recalcar por tanto que el celular tiene para este grupo de nifios y nifias, una

funcién comunicativa — expresiva y también lidica, mas que de tipo social.

5.5.3 La Television

Gréafico#5

éVes la television?

®5]
®ND

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
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Tabla # 21

¢Ves latelevision? Frecuencia Porcentaje
Sl 70 93%
NO 5 7%

No Contest6 0 0%
TOTAL 75 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: lvonne Bolafios Sanchez

Grafico # 6
Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?
25
} -0 = 23
2 B Mas de 5 horas al dia
% 15 W Entre 3 v 4 horas al dia
P 10 12 Entre 1y 2 horas al dia
| ..
v Menos de 1 hora al dia
B Mo Contestd
0 -
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
Tabla # 22
Si has contestado si ¢Cuanto tiempo dedicas a ver Frecuencia
television?
Mas de 5 horas al dia 20
Entre 3y 4 horas al dia 15
Entre 1y 2 horas al dia 23
Menos de 1 hora al dia 12
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez

La television es el medio de comunicacion mas utilizado en nuestras sociedades y que
mayor influencia tiene dentro de los hogares, cambiando muchas veces el estilo de

vida y pensamiento de las personas.

La television debido a la importancia que se le da se ha convertido en un interruptor de
la comunicacién familiar debido al tiempo que las personas pasan frente a él dejando
de realizar otro tipos de actividades, sin embargo pese a los aspectos negativos que la
television presenta cabe destacar que utilizada de manera correcta, puede generar

actitudes y comportamientos positivos y convertirse en un recurso educativo excelente.
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Sobre los programas favoritos los nifios y nifias investigados, ubican los dibujos
animados como sus programas favoritos con 41% de frecuencia, adecuados para su

edad (entre 8 y 9 afios).

Le siguen por debajo con una marcada diferencia las peliculas o series con un 16% vy
los programas concursos con el 9%. Las noticias con el 4% denotan que aun no son

considerados programas favoritos para ellos.

Si bien es cierto los dibujos animados son entretenidos hay que tener muy en cuenta
saber escoger que “tipos” de dibujos animados veran los nifos y nifias de esta edad ya
gque algunos de estos programas presentan un alto indice de violencia fisica y la verbal
a la vez que es importante irlos inculcando de a poco que vean programas que les

permitan la reflexion y el andlisis de lo que acontece en su medio.

Preocupa el hecho que el tiempo viendo television de los nifios y nifias sea tan
elevada denotando asi que las tareas escolares estudio o actividades de tipo

recreativo quedan relegados a un segundo plano.

Grafico#7

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

45
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35 B Departivos
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5o Peliculas o series
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L 15 i
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
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Tabla # 22

Elije el tipo de programa de television que mas te gusta Frecuencia
Deportivos 19
Noticias (Telediario) 4
Peliculas o series 16
Dibujos animados 41
La publicidad 7
Concursos 9
Otro 3
No Contestd 3

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez

”

En lo que respecta al canal de television que mas a menudo ve un 34% de los nifios y

niflas prefieren la television pagada o por cable, lo que podria llevar a pensar que la

programacion nacional no presenta una franja de programas que interese al grupo

encuestado. El canal nacional més visto es Teleamazonas con 24% de porcentaje y el

menos visto es RTS con sélo 1%.

Gréafico# 8

¢Qué canal de television ves mas a menudo?
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W Telerama

B Teleamazonas

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez

”

Tabla # 23
¢ Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuencia
Teleamazonas 24
Telerama 6
RTS
Video/DVD 7
Ecuavisa 10
Gamavisién 3
TV cable 34
Otro
No Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez
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A manera de conclusion se puede afirmar que el grupo encuestado dedica mucho
tiempo a ver television y programas que no son los adecuados para potencializar su
creatividad, por lo que urge buscar soluciones entre padres, maestros y porque no la
comunidad para evitar el consumo excesivo e inadecuado de nuestros nifios y nifias

de la television que podrian traer consecuencias en su capacidad reflexiva y critica.

5.5.4. La Radio
Grafico#9
ZEscuchas la radio?
L)
eND
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: lvonne Bolafios Sanchez
Tabla # 24
¢Ves latelevision? Frecuencia Porcentaje
Sl 54 72%
NO 21 28%
No Contest6 0 0%
TOTAL 75 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: lvonne Bolafios Sanchez

La radio es un medio de comunicacion muy importante que permite a las personas
imaginar lo hechos, utilizar la creatividad y sobretodo no ver las crudas imagenes que

dia a dia nos presentan los medios de comunicacion televisiva.

La radio aunque parezca lo contrario no ha pasado de moda lo que puede
comprobarse con las respuestas a la pregunta “escuchas la radio” que tiene un 72%
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de encuestados que afirman que si la escuchan, mientras que ssolo un 28% dice no

escucharla.

Gréafico # 10

Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?

20 22

5 B Deportivos
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|

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez

Frecuencia
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Tabla # 25

Si has contestado si. ¢Cual es tu espacio o Frecuencia
programa favorito?

Deportivos 7
Musicales 16
Noticias 2
Otro 7

No Contest6 22

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez

Del grupo de nifios y nifias investigados el porcentaje mayor de 22%, no contestd, no
desconociendo las razones de no responder este item, los programas que se
escuchan con mayor frecuencia son los programas musicales con un 16%, igualdad de

porcentaje lo tienen los programas deportivos y otros y tan solo con el 2% las noticias.

Cabe recalcar que lamentablemente los programas radiales favoritos del grupo de
nifos y nifias, son espacios que no dejan mucha cabida para la imaginacion, ni para la
creatividad, ya que escuchar muasica programada o escuchar al comentarista de la

radio relatar un partido, no da cabida al componente reflexivo de los nifios y nifias.

84



6.6 JERARQUIA DE VALORES QUE MANIFIESTAN ACTUALMENTE LOS
NINOS/AS Y ADOLESCENTES

6.6.1. Valores Personales

Gréafico # 11

Valores personales

Promedio
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Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: lvonne Bolafios Sanchez

“El discernimiento de los valores es un proceso individual y es fundamental que cada
uno asuma, desde una eleccidn libre y comprometida la tarea basica de ponerlos en
practica’. (Paredes Dra. Maria, pag. 10)

Con la edad el desarrollo personal, hace posible la interiorizacion de valores a través
de la interaccion con la sociedad, la cultura o la educacion. (Penas Castro Santiago,
pag. 275)

Al realizar el analisis de las respuestas, se observa que el mas elevado con el 3,6%,
corresponde a higiene y cuidado personal, deduciendo que en el hogar y la escuela se
da una gran importancia al aspecto personal.

Para un mejor andlisis de datos los valores personales expuestos en el cuadro seran

divididos en dos grupos: valores personales que facilitan la relacion con los demas y
valores personales al aprovechamiento escolar.
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En lo referente a valores personales que facilitan la relacién con los demas el respeto
obtiene un 3,51%, la generosidad 3,41%, la colaboracion 3,3%, la amistad el 3,04% y
la prudencia 3,01%, todos estos valores les permiten vivir y desenvolverse

satisfactoriamente en la sociedad.

En los referente a los valores relacionados con el aprovechamiento escolar, tienen un
porcentaje general alto, aunque no el mas alto, en este item se observa que la
responsabilidad obtiene un 3,48%, la correccién un 3,41%, el esfuerzo un 3,13 y la
correccion un 2,79%, denotando la importancia que representa para padres e hijos el

éxito en el entorno escolar, pero no como el valor mas importante.

Padres y maestros deben continuar, educando el desarrollo de los valores personales
para que estos se desarrollen positivamente y permitan un desenvolvimiento éptimo de

los nifios y nifias.

6.6.2 Valores Sociales

Grafico # 12

Valores sociales
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Ivonne Bolafios Sanchez

Los valores sociales son el componente principal para mantener buenas y armoniosas
relaciones sociales, por esta razén, es importante reconocer las acciones y valores de

las personas, para poder entender mejor su comportamiento dentro de la sociedad.
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En este grupo de valores el promedio més alto lo tiene el compaferismo con 3,4%
seguido por la confianza familiar con el 3,17% y para culminar con el porcentaje mas
bajo con el 2,95% la autoafirmacion.

6.6.3 Valores Universales

Gréfico # 13

Valores universales
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: lvonne Bolafios Sanchez

“Valores universales son un conjunto de normas de convivencia validos en un tiempo y
época determinado. En la actualidad se ha dejado un poco atréas los conceptos de la
moral y los valores que la rodean pero los valores son a priori, y absolutos, es decir,
no sélo son algo por descubrir, se debe, a una ceguera axiolégica pero no a la

invalidez o inexistencia del valor”. (Negrete Lares Lucia Amado, pag. 1)

Al realizar el analisis de las respuestas, se observa que la obediencia con el 3.45% es
el valor que prevalece sobre los demas con el 3,07% y el 2,76% estan los valores de
colaboracion y altruismo respectivamente, porcentaje que permite deducir que los
nifios y nifias estan prestos a ayudar a quien lo necesite.

Algo que llama mi atencién es el hecho que el oren ocupa solo 1,87% un porcentaje
bastante bajo en comparacion con los otros, lo que lleva a concluir que son los valores
gue implican interaccién directa con las demas personas los que prevalecen en los

nifios y nifias de entre 8 y 9 afos.
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Los valores universales estan presentes en todas las personas de cualquier edad,
sexo o estrato social o cultural, a través de este andlisis se comprueba que los padres
transmiten correctamente estos valores a sus hijos, los cuales se manifiestan en su

comportamiento habitual.

6.6.4 Antivalores
Gréfico # 14
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: lvonne Bolafios Sanchez

Los antivalores son lo opuesto de los valores tradicionalmente considerados como
apropiados para la vida en sociedad. Los antivalores por tanto son formas
equivocadas de comportamiento, que llegamos a creer que son correctos.

Vivimos en una sociedad en la que los valores poco a poco van perdiendo vigencia e
importancia, por tanto es necesario observar que antivalores predominan en los nifios

y niflas de 8 y 9 afios para poder trabajar en funcion de su desarrollo.

Dentro de este cuadro de subescalas el 2,76% hace referencia a la competitividad,
gue enfocado positivamente puede ser provechoso para la persona, ya que conllevaria
a su superacion, le sigue el materialismo con el 2,31%, que a pesar de ser alto es mas
bajo que items correspondientes a otros temas. El consumismo, la rebeldia, la
ostentacion y el egoismo poseen una media aproximada de 1,8% que si bien es cierto
no es conveniente, tampoco presenta un porcentaje alarmante y desalentador. El
porcentaje mas bajo 1,71% lo obtiene la agresividad, manifestando el poco uso de la

violencia en el grupo encuestado.
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En base a los promedios obtenidos, es notorio que en el grupo encuestado, los
antivalores no sobrepasan en su accionar a los valores, lo que denota que éstos se
encuentran interiorizados en ellos manifestado a través de sus acciones y

pensamientos.

Como padres y docentes conscientes de nuestra labor de ensefiar y desarrollar en
nuestros hijos y/o estudiantes, valores y actitudes de vida positiva, debemos de
trabajar mancomunadamente para fomentar la unién familiar, dentro de un clima
afectivo y el fortalecimiento de los valores fundamentales para una plena convivencia

social.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

e La familia es el contexto mas importante para los nifios y nifias y el que mayor

influencia positiva tiene sobre sus sentimientos y deseos.

e EIl grupo investigado se desarrolla mayoritariamente dentro de la familia nuclear
conformada por padre, madre e hijo y es en este &mbito donde encuentran seguridad,

respeto y confianza para cada uno de sus miembros.

e La escuela representa para los nifios y nifias encuestados, un lugar donde
comienzan a crear lazos de amistad, e interaccion con sus amigos y maestros
basados en el respeto y la equidad, a la vez que adquieren responsabilidad y esfuerzo

al realizar sus actividades educativas.

e Los niflos y nifias muestran interés por la amistad sobre todo en el aspecto de
ayuda y colaboracion.

e Por su edad (entre 8 y 9 afios) , aln no realizan muchas actividades con su grupo

de pares fuera de casa, mayoritariamente las realizan en compairiia de sus padres.

e La utilizacion de los medios tecnolégicos y de comunicacién, como prioritariamente
ver television, son actividades que los nifios y niflas realizan con bastante frecuencia,
sin embargo no es una actividad mas importante que pasar tiempo con su familia y

amigos, pero si mas frecuente que leer, ir al cine o escuchar radio.
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6.2. Recomendaciones

e Seguir fomentando la comunicacion entre padres e hijos y aprovechar al maximo el
tiempo que se esta reunido en familia, manteniendo el didlogo y reglas claras para una

convivencia armodnica.

¢ Retomar la importancia que tiene la escuela en la educacion en valores, a través de
talleres, charlas o diversas actividades que propicien el desarrollo y fortalecimiento de

los valores fuera del ambito familiar.

e Favorecer la comunicacion y el entendimiento entre pares a través del respeto,

generando asi un clima de confianza y una convivencia adecuada.

e Estar atentos a que medios de comunicacion acceden nuestros nifios y nifias, el
tiempo que los utilizan que les dan a los mismos y buscando una colaboracion entre la
familia, la escuela y los medios para desarrollar una correcta socializacion en los nifios

y nifas.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION
7.1 Datos informativos

Titulo: “Estrategias para disminuir la influencia negativa de los medios de

comunicacion en los nifios y nifias de 8 y 9 afios”.

Tipo de propuesta: Esta es una propuesta socio — educativa que tiene como finalidad
realizar una convocatoria en donde a través de talleres para padres, se reconozca y
estimule el uso adecuado de las TIC, no solo como medios distractores o informativos,
sino también como fuente de transmision de valores. La realizacién de esta propuesta
se efectuara en un clima de respeto y trabajo en equipo, basado en objetivos
concretos y realizables que conlleven el beneficio de nuestros nifios y niflas y la

comunidad educativa de la Peninsula de Santa Elena.

Institucion responsable: La institucion en la que se desarrollara la propuesta de
intervencion es la Unidad Educativa Rubira, que es en la que fue realizada la
investigacion. Esta institucion catolica fundada en 1946, esté regida por la comunidad
de Padres Josefinos de Murialdo. Con su lema “Haced y callad”, es una de las mas
antiguas y prestigiosas de la Peninsula de Santa Elena.

Cobertura Poblacional: La poblacién directa a la que va dirigida la propuesta son los
estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién basica, sus padres y docentes. Lo
que se espera es que una vez realizado el primer taller, se realice otra convocatoria

hacia los deméas miembros de la comunidad educativa del colegio Rubira.

Cobertura Territorial: La propuesta se desarrollara en nuestro pais Ecuador, en la
region Litoral y una de sus mas jévenes provincias que es Santa Elena, reconocida por
sus atractivos turisticos y de esparcimiento. El cantén donde esté ubicada la institucion
es Salinas, la cual cuenta con un niumero de 28731 habitantes y cada dia se proyecta
més como un lugar desarrollado en base al turismo pero a la vez seguro, acogedor y

productivo.
Debido a que la institucion, esta regida bajo el régimen Costa y en base al corto

tiempo para poder realizarla, la propuesta se desarrollard a partir del proximo afio

lectivo pero con el mismo grupo investigado.
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Fecha de inicio: Mayo 6 del 2013

Fecha final: Julio 29 del 2013

Fuente de financiamiento: La propuesta sera financiada por
- Unidad Educativa Rubira

- Aporte personal

Presupuesto: El costo total de la inversion tiene un total de $ 158.38

Participantes de la propuesta: Las personas que ejecutaran la propuesta son:

Egresada de la UTPL: Ivonne Bolafios Sanchez

Directora de la seccién Basica: Lcda. Maria Gomez de Cadena

Docentes del Cuarto y Quinto afio de Educacion Basica: Lcdo. Freddy

Mufoz y Lcda.. Maria Balén

Psicologa de la Institucién: Ketty Zambrano

7.2 ANTECEDENTES

En la actualidad la television esté siendo considerada como el medio de comunicacion
de mayor fuerza socializadora, debido a su masiva y permanente utilizacion, es
importante revisar sus efectos e influencias sobre la poblacién méas vulnerable como

son los nifios, nifias y adolescentes.

Son muchos los estudios que se han realizado sobre este tema y Ecuador no esta
exento de esto, reconociendo el factor determinante de la influencia de la televisiéon en

el desarrollo de la inteligencia emocional de la infancia.

La television entendida, bien como medio o como institucion, ha recibido diversas
criticas sobre todo desde una perspectiva socio cultural relacionada entre contenidos
televisivos y actitudes de los receptores. Otras criticas han sido realizadas desde una
perspectiva psicolégica, como son las referidas a la estrecha relacion al nimero de

horas que se observa television y bajos niveles de inteligencia. Al respecto diversos
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autores como (Lyele, 1972); (Stein, 1972) han hallado correlaciones positivas entre el
exceso de television y el bajo desempefio escolar. Otra perspectiva educativa muestra
relaciones entre el rendimiento académico en general y en particular en determinadas

areas y la observacion de programas de television.

Las investigaciones sobre los efectos de la television comenzaron casi con el
nacimiento de la misma. En 1960 Alberto Badura realizé en la Universidad de Stanford
una de las primeras investigaciones acerca de los medios de comunicacion. Su trabajo
inicial se centrd en las circunstancias que contribuyen a que los nifios se vuelvan mas

agresivos cuando observan conductas agresivas en los medios de comunicacioén.

La UNESCO (1965) devel6 datos a través de diversas investigaciones realizadas en
diferentes paises y encontré que nifios entre 6 y 16 afios dedicaban entre 12 y 24

horas semanales de promedio a ver television.

Por su parte la Academia Norteamericana de Pediatria recomend6 que los nifios hasta
los dos afios, no deben pasar nada de tiempo frente al televisor. Ademas se
recomendo que los padres deben tener cuidado al mostrar a los nifios estos medios,
estar alerta con la cantidad de tiempo que pasan frente al televisor y que los adultos
pasen tiempo con sus hijos en interaccion con ellos y dar preferencia a esto en vez de

ponerlos frente a una pantalla electrénica.

Montenegro (1980) reporta datos de estudios realizados en Inglaterra que indican que
en todas las edades el tiempo dedicado a ver televisién sélo es superado por el que se

dedica a trabajar y a dormir. Un hecho sumamente alarmante.

De acuerdo a Berry y Mitchell — Kerman (1982), en un periodo de tiempo relativamente
corto la Tv ha adquirido gran fuerza en una sociedad orientada a los medios. Su poder
comunicativo y su deduccion visual ha generado una preocupacién mundial sobre su

influencia en la audiencia en general.

Para Buckingam, la preocupacion fundamental de estos estudios se basa en efectos
negativos de la television. No importa si el énfasis se da en el comportamiento infantil,
su desarrollo mental o sus actitudes y creencias, el papel de la televisibn se asume

predominantemente como dafiino.
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Para Corona (1990) la mayoria de los estudios sobre nifios y medios de comunicacién
se ocupan principalmente del nifio y la nifia como receptor y consumidor de los
mensajes que se le ofrecen. Si bien es cierto, una de las formas de aprender del nifio

es viendo, sin embargo, es haciendo como se forma.

“Todos estos y otros datos a nivel internacional concuerdan que los nifios ven mas
television que los adultos y la consumen desde el principio de su vida consciente, en
una época de formacion fisica, desarrollo mental y creaciéon de habitos y actitudes”.

(Alonso Vasquez y Mantilla, 1981)

En Ecuador se han realizado algunos estudios sobre la influencia de los medias en la
tele audiencia, tema que ha suscitado el interés y la preocupacion de organismos

publicos, privados e instituciones educativas.

La mayor parte de los estudios a nivel nacional e internacional se basan en los habitos
y actitudes que se interiorizan en los mismos nifios y jévenes y como estos afectan su

estilo de vida y valores en general.

A nivel gubernamental se hacen campafas para mejorar la calidad de programas que

se ven en horarios netamente infantiles.

Si has contestado si, ZCuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?
25
2
20 - =3
= 20 : -
2 _ B Mas de S horas al dia
z 151 W Entre 2 v 4 horas al dia
o 10 1 1z Entre 1 v 2 horas al dia
| == -
L Menos de 1 hora al dia
51 Mo Contestd
0
Rango
5i has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al dia a ver televisian? Frecuenda
Mas de 5 horas al dia 20
||Entre 3y 4 horas al dia 15
||Entre 1y 2 horas al dia 23
|[Menas de 1 hora al dia 12
|[Mo Contests 0

En lo que respecta a la investigacion realizada el tiempo que pasan viendo los nifios y

foue ]

nifias en la television, la frecuencia mas sefialada es entre “1 y 2 horas al dia” con un
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23% y la mas baja es “menos de una hora” con un 12%. Si bien es cierto no son
porcentajes alarmantes se debe de tener claro que tampoco debe dejarse a un lado,
ya que implicaria que el grupo en general tienen un promedio aproximado de 14 horas
semanales frente al televisor. La mayoria ve dibujos animados, pero hay que recalcar

que los dibujos actuales, tienen una alta carga de violencia en sus capitulos.

Sin embargo, aun se estd a tiempo de corregir errores y utilizar estrategias y
mecanismos que permitan que la television que vean nuestros hijos sea de calidad y

que les permita ser personas criticas y reflexivas.

7.3 JUSTIFICACION

La ensefianza de los valores en nifios y nifias pequefios, cumple una funcién muy
importante en la configuracion de su propia identidad moral, ya que en las edades que
comprende la nifiez, las personas comienzan a reflexionar sobre criterios morales y

tomar decisiones sobre situaciones que les interesan mucho en esta etapa de la vida.

La familia, la escuela, el grupo de pares y los medios de comunicacion son
considerados agentes socializadores que transmiten valores y estilos de vida. Los
medios, estan hoy por hoy constituyéndose en la principal fuente de transmision de
estilos de vida, es por ello que se considera de suma importancia revalorizar el papel
de la familia para que a través de esta se pueda dar un uso positivo a la transmision
de mensajes que los medios proponen, a la vez que los nifios y nifias empiecen a
tener contacto con programas de contenido educativo que les permitan analizar y
aprender a ser criticos con respecto a la programacion que se estd observando en

casa.

Se considera, que pese a que el grupo investigado, aun tiene a la familia como el
agente principal y prioritario es también muy cierto que es un problema serio que los
nifios y nifias pasen mucho tiempo frente al televisor. Es por tanto de suma
importancia comenzar a prevenir la influencia negativa que puede llegar a tener la
television en este grupo y en toda la comunidad educativa, con la implementacion de
talleres para padres en los que se trabaje el rescate de los valores y en donde se

involucre a la familia y a la escuela, para hacer conciencia de los riesgos que “puede
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acarrear el exceso de ver programas de television sin sentido educativo y buscar

soluciones conjuntas para cambiar este mal habito.

Estudiantes, padres de familia, docentes y la comunidad en general estaremos
involucrados con acciones integrales y conjuntas que permitan a través del manejo de
contenidos especificos, retomar la practica de los valores esenciales que permitan una

convivencia mas humana.

7.4 OBJETIVOS

Objetivo General:

Promover a través de talleres el uso adecuado de los medios de comunicacion en las
familias que pertenecen a la Unidad Educativa Rubira, para asi lograr la construccion
de valores que garanticen su progreso como seres humanos responsables,

participativos y criticos en la sociedad en que se desenvuelven.

Objetivos Especificos:

- Reconocer la influencia que tiene la televisién en la conducta de los nifios y nifias,

determinar estrategias para potenciar criterios en el uso de la misma.

- Incrementar el didlogo y los momentos de esparcimiento en familia para aminorar

el tiempo de permanencia de los nifios y nifias frente al televisor.

- Positivisar la TV desde los padres y la comunidad educativa, con el fin que sea un

medio de educacion.

- Establecer horarios por parte de los padres de familia para que los nifios observen

la television.
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7.5 ACTIVIDADES

ACTIVIDAD PLAN DE ACCION
APERTURA - Presentacion del tema “los medios de comunicacion y su influencia en
DEL TALLER los nifios y ninas de 8 y 9 afios”

- Realizar preguntas de indagacion sobre los medios de comunicacion.
¢, Qué peliculas le gustan ver?

¢, Cuanto tiempo ves television al dia?

¢,Con quién ves la television?

Lectura

CHARLA - A cargo de la psicdloga sobre la

“‘Incidencia positiva y negativa de la television sobre la conducta y
actitudes en los nifios y nifas “

- Recuento del taller anterior

- Exposicién del tema

LECTURA - Lectura y analisis de la guia “La comunicacion entre padres e hijos”
- Bienvenida y actividad de grupo

- Recuento del taller anterior

- Lectura

- Exposicion de comentarios con conclusion general

CINE - FORO - Sobre la influencia de la television en los nifios y nifias
- Bienvenida y actividad dinadmica
- Recuento del taller anterior

- Proyeccién de video

- Trabajo grupal

7.6 METODOLOGIA

La presente propuesta es el resultado del andlisis obtenido en la investigacion sobre
valores y estilo de vida en la que participaron un grupo de nifios y nifias de cuarto y

quinto afio de educacion basica.

Esta propuesta tiene un enfoque mixto, en donde se relaciono tanto datos cuantitativos
como cualitativos, permitiendo asi un entendimiento mas completo de la propuesta que
se desea realizar, describiendo de una manera més clara, la realidad en la que se

encuentra el grupo investigado.
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Esta propuesta busca conocer cudles son las causas que motivan a los nifios a estar

muchas horas frente al televisor y el efecto que produce en ellos.

El disefio es documental porque a través del andlisis de los datos obtenidos y su
interpretacion se procede a desarrollar una serie de actividades, con la finalidad de

buscar soluciones frente a la problematica.

El tema ser& desarrollado despejando algunas dudas a través de la respuesta que den
los nifios y nifias a ciertas interrogantes, para en las siguientes reuniones escuchar
charlas, escuchar y analizar lecturas, observar videos, para de esta manera llegar a
conclusiones y buscar estrategias educativas que logren gque los nifios pasen menos

tiempo en familia y a la vez producir una mayor interaccién entre padres e hijos.
7.7 RECURSOS
Recursos Humanos:

e Estudiantes
e Padres de familia
e Docentes

e Psicologa

Recursos Materiales

e Hojas
e Lapices
e Infocus

e Pizarra de tiza liquida
e Marcadores
e Mesa

e Sillas plasticas

Recursos Econdmicos

Se realizaran 4 talleres (uno semanal) en los que se registraran pocos gastos, debido

a que la institucion facilitara la mayoria de los recursos materiales.
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DIAS RECURSOS

Dial Hojas — lapices — mesa — sillas

Dia 2 Proyector — mesa — sillas

Dia 3 Folleto — papelégrafos — marcadores — mesa - silla
Dia 4 Proyector — mesa — sillas

7.8 RESPONSABLE

Actividad # 1;

Actividad # 2:

Actividad # 3:

Actividad # 4:

7.9 EVALUACION

Presentacion del tema

Responsable: Lcda. Maria Gomez

Lcdo. Freddy Mufioz

Charla sobre la incidencia de la televisién en la conducta y

actitudes de los nifios y nifias

Responsable: Psic.Ketty Zambrano

Lectura y analisis de la guia “La comunicacion entre padres
e hijos”

Responsable: Lcda. Maria Bal6n

Cine — foro “Influencia de la television en los nifios y nifias”

Responsable: Educ. Parv. lvonne Bolafios S.

La evaluaciéon se realizara con base en la medicién de los objetivos, los cuales

deberan cumplirse en un orden establecido.

Cada una de las personas responsables deberan colaborar con esta propuesta para

lograr de esta manera el cumplimiento de los objetivos.

Se realizardn mediante el lapso de un mes, una reunién semanal con los padres de

familia, docentes y estudiantes y personas invitadas en las que se realizaran diferentes

actividades que permitan la busqueda de estrategias y la expresion de criterios que

conlleven a un cambio de actitudes es los estudiantes.
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En la primera reunion se dara a conocer el tema a tratar y a través de una encuesta
sencilla y corta despejar algunas interrogantes que nos llevara a planificar las
actividades de los siguientes dias.

Sera a partir de la continua asistencia de los padres de familia y estudiantes a los
diferentes talleres que se impartiran que se podra observar comprobar el interés por el
cambio y la adopcion de nuevas estrategias para poder complementar la television con
la educacion y que los estudiantes sean capaces de analizar junto con sus padres, lo

positivo 0 negativo de la programacién negativa.

7.10 CRONOGRAMA

La propuesta esta prevista ponerse en practica el segundo mes de inicio del afio
escolar en la regidén costa, es decir en el mes de Mayo. Se realizara en el transcurso
de quince semanas desde su elaboracion hasta su culminacion. A continuacion detallo

el cronograma de las mismas.

ACTIVIDADES

SEMANA 1
SEMANA 2
SEMANA 3
SEMANA 4
SEMANA 5
SEMANA 6
SEMANA 7
SEMANA 8
SEMANA 9
SEMANA 10
SEMANA 11
SEMANA 12
SEMANA 13
SEMANA 14
SEMANA 15

Elaboracion de la propuesta

Elaboracion de planeacion
de actividades

Disefio de cronograma de
datos

Elaboracion de guia
didactica

Reuniones con personas
responsables del proyecto

Coordinacion de actitudes

Puesta en practica (talleres)
de la propuesta

Evaluacion del proyecto

Elaborar informe de la
propuesta a la autoridad del
plantel
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7.11 PRESUPUESTO GENERAL

Pese a que la propuesta aln no se ha puesto en practica debido a la culminacién del
afio lectivo en la regién Costa, se prevé que la institucion donde se realizo la
investigacion (Unidad Educativa Rubira), facilite la mayoria de los recursos humanos y
materiales que se necesiten para la realizaciéon de la propuesta. En lo que respecta a
la psicéloga que dara la charla, ella labora en la institucion y nos colaborara de forma
gratuita para esta actividad.

TALLERES CANTIDAD COSTO PRECIO

UNITARIO TOTAL
Lapices 100 $0.30 $ 30.00
Hojas del test 500 (resma) $ 3,40 $ 3.40
Folleto guia 100 $0.80 $ 80.00
Marcadores de pizarra 6 $244 $14.64
Marcadores de colores 16 $1.84 $29.44
Hojas de papeldgrafo 6 $0.15 $ 0.90
Total 728 $8.93 $158.38
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- Rosero Cazar, C.G. (2008) Tesis de la Licenciatura. Influencia de los programas de
Tv en el desarrollo de la inteligencia emocional del nifio de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Bilingue Génesis en el afio lectivo 2007 — 2008. Ambato — Ecuador.

- Gonzalez F. (2009). Las investigaciones sobre los efectos de la television.
Recuperado de http://www.television.edusanluis.com.ar/2009/07/las-investigaciones-
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- Jiménez Yanez, C; Mancinos Chavez, R. (2008). Influencia de la televisién en los
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http://redalyc.ceaemex.mx/pdf/166/16617203.pdf

- Montecinos, H (2009). Los efectos nocivos de la television em nifios y adolescentes.

Recuperadp de http://www.hernanmontecinos.com/2009/06/05/los-efectos-nocivos-de-
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Recuperado de http://www.monografias.com/trabajos/edades/edades.5html

7.13 ANEXOS
ANEXO 1

Lectura “Quiero ser un televisor”

Un nifio meditando en su oracidon concluyd: Sefior esta noche te pido algo
especial...Conviérteme en un televisor, quisiera ocupar su lugar. Quisiera vivir lo que
vive la tele de mi casa..., es decir, tener un cuarto especial para mi y reunir a todos los
miembros de mi familia a mi alrededor. Ser tomado en serio cuando hablo, convertirme

en el centro de atencion al que todos quieren escuchar sin interrumpir ni cuestionarle.

Quisiera sentir el cuidado especial que recibe la tele cuando no funciona ...Y tener la
compafia de mi papa cuando llega a la casa, aunque esté cansado por el trabajo, y
que mi mam& me busque cuando esté sola y aburrida, en lugar de ignorarme y que
mis hermanos se peleen por estar conmigo..., y que pueda divertirlos a todos, aunque

a veces no les diga nada.
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Quisiera vivir la sensacion que lo dejen todo por pasar unos momentos a mi lado.

SENOR NO TE PIDO MUCHO, SOLO VIVIR LO QUE VIVE CUALQUIER TELEVISOR
Propdésito de la lectura: Hacer notar a los padres de familia como la television se ha
convertido en el agente de mayor atencion en el hogar, desplazando muchas veces a

la familia y grupo de pares.

ANEXO 2
Preguntas de la encuesta
Encuesta a los nifios Encuesta alos padres
Afo Basico: Qué programas ve en televisién?
Edad: ¢, Sabe qué programas de
¢, Qué programas te gusta ver? televisién ven sus hijos?
¢ Cuanto tiempo ves television al dia? ¢ Cuanto tiempo ven sus hijos Tv
¢,Con quién ves television? al dia?

¢,Cuéanto tiempo ve usted
television?

¢Con quién ve sus hijos Tv?

Indicador de evaluacién: Descubrir cual es el grado de conocimiento que tienen los
padres sobre las actividades de sus hijos y cuan inmersos estan en ellas, a la vez que

descubrir si los habitos de las reglas son iguales a las de sus padres.

ANEXO 3

Dinamica papel arrugado

Utilizando hojas de 10 x 10 se le entrega una a cada padre para que dibuje su familia.
Al concluir de dibujar, el expositor da la orden que la hoja que dibujaron la arrugue
totalmente. Después le piden que la abran y que traten de dejarla tal cual como

estaba.

Propdésito de la dinamica: Reflexionar sobre quienes conforman su familia y de qué

manera la falta de atencién y desarrollo de valores, dejan secuelas dificiles de borrar.
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Dinamica de familiarizacién “Sigue al lider”

Se divide a los presentes en 8 grupos de 10
Se pide que cuenten los numeros del 1 al 10lo més rapido posible (se llama el tiempo).
Luego se pide que vuelvan a repetir los nimeros pero a la inversa (se toma el tiempo).

Se hace la misma proposicion pero con los dias de la semana.

Propdésito de la dindmica: Hacer notar como la costumbre de repetir las cosas o
acciones en un orden establecido o conocido hace que no sea necesario razonar
sobre ellos. El habito realmente facilita las actividades diarias, pero cuando se

aprenden habitos incorrectos es dificil cambiarlos.

Dinamica “Corazones” Participan grupos de 4

En unas 20 hojas blancas se dibuja en el centro un corazon, utilizando marcador rojo.
Las hojas con corazones se rasgan en dos. Deben rasgarse de manera que queden
sus bordes irregulares, haciendo asi un total de 40 partes, una para cada grupo. Cada
grupo retira un pedazo de papel, luego buscan al grupo que tiene la otra mitad, la que

tiene que coincidir exactamente.

Al encontrarse deben conversar por 3 minutos sobre aspectos personales (gustos,

experiencias, etc).

Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general para presentarse mutuamente y

exponer sus experiencias.

Propésito de la dinamica: Conocer un poco mas a las participantes del taller

descubriendo similitudes y diferencias en formas de pensar y actuar.
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7. 14 PLAN DE ACCION

OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHA RECURSOS RESPONSABLE EVALUACION
ESPECIFICOS
Reconocer la influencia Saludo y bienvenida Humanos: Lcda. Maria Gomez Elaboracién de acta de
que esta teniendo la Presentacién de los asistentes Docentes Directora del nivel de compromiso de
television en la conducta Presentacion del tema 3 de Junio Padres de familia Educacion Basica asistencia y propuesta
de los nifios y nifias y Lectura “Quiero ser un televisor” del 2013 Materiales: Lcdo. Freddy Mufioz de cambios en el hogar
determinar estrategias Realizar preguntas de indagacidn y compararlas Sillas Docente del Cuarto
para potenciar criterios con las de sus hijos e hijas Hojas de preguntas Afo Basico “B”
en el uso de la misma. Analisis y conclusiones Lapices
Saludo y bienvenida Humanos:
Corazones 10 de Junio Psicologa Psicologa Ketty Motivacién a padres y
Charla por parte de la psicéloga del 2013 Padres de familia Zambrano docentes para actuar en
Materiales: (Psicologa de la el control de latvy su
Infocus Unidad Educativa uso moderado
Video Rubira)
Hojas
Sillas
Marcadores
Incrementar el didlogo y Saludo y bienvenida a los presentes Humanos: Trabajo grupal:
los momentos de Dindmica de integracion: “Papel arrugado” Docente Escriben en un
esparcimiento en familia Retroalimentacion del taller de la semana pasada Padres de familia Lcda. Maria Balon papelégrafo los puntos
para aminorar el tiempo Lectura y analisis de la guia “Importancia de la 17 de Junio Materiales: (Docente del Quinto mas importantes de la
de permanencia de los comunicacion entre padres e hijos” del 2013 Sillas Afio Basico “A”) lectura escuchada y los
nifios y nifias frente al Trabajo grupal: Se dividen en 8 grupos de 10 Guia exponen
televisor personas y hacen un resumen del tema expuesto Papelografo
Conclusion General a cargo de la responsable Marcadores
Positivisar la television Saludo y bienvenida a los presentes Humanos: Realizar entre todos los
desde los padres y la Dindmica: Sigue al lider 24 de Junio Docentes asistentes un
comunidad educativa Retroalimentacién del taller de la semana anterior | del 2013 Padres de familia Educ. Parv. reglamento para el uso
con el fin que sea un Proyeccién del video Materiales: Ivonne Bolafios S. diario del televisor en el
medio mas de Foro Sillas hogar
educacion. Conclusion general por parte del responsable Mesas
Clausura del taller Infocus
Pen drive
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9. ANEXOS

ANEXO A
(Carta de ingreso alas instituciones educativas)

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Usiversidad Catélica de Loja

Loja, Septiembre 2012

Rvdo. Padre

José Novoa Mendoza

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA RUBIRA
En su despacho.-

De nuestras consideraciones:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental que tiene la
investigacién para el desarrollo integral de las regiones y del pais, auspicia y promueve esta tarea
durante el proceso de formacién de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de investigacidon: “Familia — Escuela: Valores y
estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Con esta investigacién aspiramos conocer los valores mas relevantes en relaciéon con los
principales agentes de socializaciéon y personalizaciéon (familia, escuela, grupo de amigos y
televisién) asi como el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos de los nifios/as y
adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar para que el Sr.
Egresado de nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de la Educacién pueda ingresar al
centro educativo que usted acertadamente dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y
recoger la informacién necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacién de
campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido, expresamos a usted nuestros sentimientos de
consideracion y gratitud sincera.

Atentamente,

_Cafn S (eshiais

Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sdnchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién
de Educacién la escuela de Ciencias de la Educacién

www.utpl.edu.ec » info@utpl.edu.ec *PBX: 593 7 2570275  Fax: 593 7 2584893 « C.P.: 11 01 608
San Cayetano eAlto Loja - Ecuador
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ANEXO B

(Cuestionario: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes)

iy

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nimero

Investigador cuestionario cuestionario

Provincia |Ciudad: Sector: Rural l:] Urbano ]:]
Nombre Institucion Educativa Afio de Educacién Bdsica:

Tipo de Institucion Fiscal[__| Fiscomisional [__] Privado Religioso[ | Privado Laico[ | Municipal | |
Rendimiento Académico Excelente | Muy Bueno [ | Bueno[ | Regular[ |  Insuficiente [ ]

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus respuestas son totalmente andnimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:

1. | éCudl es tu sexo?

Varin || Mujer [ | | 2. Edad:

3. | ¢Cudntos hermanos son, incluido
ta?

¢Qué lugar ocupas tdentre ellos? 1°[ | 2°[ ], 3° [ ].,4° [ ] 5°[ |

¢Con quién vives?
(selecciona una sola opcién)

ConPapd [ | Con Mamd [ | Con hermanos [ | Con abuelos| |

Con Papd y hermanos l:] Con Mamd y hermanos :] Con abuelos y hermanos E

Con Papd y Mama D Con Papd, Mamd y hermunosC] Con Papd, Mamd, hermanos YD

abuelos
Oftros, <quil ?
5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces |  Siempre
o casi nunca al mes ala 0 a diario

6. |Iralcine

7. |Ir a comer fuera de casa con mis padres

8. Ir a misa

9. | Tocar algdn instrumento con interés

10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase

11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12. | Tender la cama

13. | Guardar los juguetes después de jugar

14. | Escribir cuentos, cémics, poesias

15. | Escuchar mdsica

16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)

17. | Merendar con los amigos fuera de casa

18. | Jugar con los amigos en mi casa

19. | Jugar a las cartas u ofros juegos de mesa

20. | Pasar el tiempo dibujando

21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers

22. | Escuchar la radio

23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)

24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.

25. | Leer por entretenimiento un rato

26. | Ver la televisidn

27. | Trabajar en la computadora

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio

29 | Navegar por internet con la computadora
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DE SANTIAGO
DECOMPOSTELA

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nodn Poco | Bastante |  Mucho
afirmaciones:

30. | El cine es una de las cosas que prefieres

31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer

32. ||os padres castigan a los hijos

33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio

34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento

35. | Me qusta celebrar mi cumpleafios con amigos

36. | Ir al trabajo es cosa de hombres

37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien

38. | Cocinar es cosa de mujeres

39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo

40. | Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

41. | Me gusta ir de compras con mis amigos

42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

43. | Me gusta participar en competiciones deportivas

44. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida

45. | Me qusta ir de compras con mis padres

46. | prefiero ir al colegio que estar en casa

47. | Las personas deben bafiarse todos los dias

48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa

50. | Los animales son mejores amigos que las personas

51. | Me qusta ayudar en las tareas de casa

52. | cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande

53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio

54. | Los fines de semana hay que salir con la familia

55. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

56. | Los domingos hay que ir a misa

57. | Lo esencial para una mujer es que tener hijos

58. | Mientras como veo la television

59. | Debo ser yo quien zlija la ropa que debo Ilevar y no mi madre

60. | La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor

61. |Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa

62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre

63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa

64. | Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres

65. | Mis padres me castigan sin motivo

66. | Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena

67. | Estudiar primero y luego ver la televisién

68. | Me qusta mds estar con mis padres que con mis amigos

69. |Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala

70. | Me gusta ir a comer a una pizzeria
Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco | Bastante | Mucho
cuestiones.

71. [Tener hermanos

72. | Tener dinero para gastar
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Nt

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

Nada Poco Bastante Mucho

73. | Tener dinero para ahorrar

74. | Disfrutar con mis amigos

75. | Sacar buenas notas

76 | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

77. | Ser correcto, portarse bien en clase

78. | Hacer lo que dicen mis padres

79. | Defender mis propias ideas

80. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

81. | Trabajar en clase

82. | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase

83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura

84. | Formar parte de un equipo deportivo

85. | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema

86. | Pensar las cosas antes de actuar

87. | Pelear con alguien si es necesario

88. | Ser como los demds

89. | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo

91. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal

g2. | Ver triste a mi padre o a mi madre

93. | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos

94. | Sacar buenas notas porque es mi obligacidn

95, | Compartir mis juguetes con mis amigos

96. | Llevar ropa de moda

97. | Estar con los amigos después del colegio

98. | Que mis amigos me pidan consejo por algo

99. | Tener muchas cosas aunque no las use

100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras

101. | Ser ordenado con mis cosas

102. | Leer libros de entretenimiento en algiin momento de la semana

103. | Estudiar para saber

104. | Ir a algdn espectdculo deportivo

105. | Ver la televisién por la noche

106. | Tener los discos de moda en mi casa

107. | Ir al campo y disfrutar de la naturaleza |

108. | Que mis padres tengan un auto caro

109. | Visitar museos

110. | Hacer gimnasia, deporte, etc.

111. | Conocer nuevos amigos
| 112. | Participar en las actividades de la parroquia

113. | Que mis padres jueguen conmigo

114, | Hablar un rato con mis padres en algdn momento del dia

115. | Que mi profesor sea simpdtico

116. Estar en el parque o en la calle jugando
117. | Estar con mis padres los fines de semana
Nada Poco Bastante Mucho

118.

El dinero es lo mds importante del mundo

119.

Es mejor gastar en libros que en ofras cosas

120.

Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121.

Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

122.

Es un placer ayudar a la gente

123.

Cada persona tiene lo que se merece
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Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

Nada Poco Bastante Mucho

124. No hay felicidad sin dinero

125. | Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte

126 || as cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo

127. | Cuando hago planes, sequro que los cumplo

128. | Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro

129. | Lq suerte es lo que mds cuenta en la vida.

130. | Todo el mundo es malo

131. |Los mayores van a lo suyo

132. | Quien pega primero pega mejor

133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds

134. | Los ricos lo consiguen todo

135. ||q fuerza es lo mds imporfante

136. | Mi padre siempre tiene razén

137. | Los mayores no entienden nada

138. | El mundo es de los jévenes

139. | Cualquier persona debe ser respetada

140. | Mi madre siempre tiene razén

141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan

142. | Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd " que a otra que no lo es
Nada Poco Bastante Mucho

143, | La familia ayuda

144 | En el colegio se pueden hacer buenos amigos

145. | Mis padres me tratan bien

146. | Me gusta el colegio

147. | Me da miedo hablar con mis padres

148, | Estoy mejor en casa que en el colegio

149 | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
150. | Mis padres respetan mis opiniones

151 | Mis padres se preocupan por mi

152. | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
153, | Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154 | En la escuela hay demasiadas normas

155. | Cuando hago algo bien mis padres lo notany estdn satisfechos
156. | A mis padres les cuesta darme dinero

157. | En la familia se puede confiar

158, | Me gusta empezar un nuevo curso

159 | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
160. | Mis compafieros respetan mis opiniones

161, | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
162. | Mis padres confian en mi

163. | En clase se puede trabajar bien

164. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

165. | Los profesores prefieren a los que se portan bien

166. | Los profesores te animan a estudiar mds

167. | Me gusta intervenir y participar en clase

168. | Mis padres nos tratan por igual a los hermanos

169. | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

170. | Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado
171. | Mis padres son duros conmigo
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Nada Paco Bastante Mucho
172. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas )
173 | Ayudar a alguien a encontrar amigos
174. | Darle dnimos a un amigo triste
175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177. | Hacer deporte para tener amigos
178. | Que los demds se fijen en mi
179. | Cambiar continuamente de juegos
180. [Estar en lo mio
181. | Estudiar para aprobar
182. | Hacer frabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds
186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. | Competir jugando
188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. | Jugar al ftbol, baloncesto...., aunque perdamos
190. | Trabajar sélo para conseguir dinero
191, | Tener una pandilla
192. | Que alguien hable mal de mis amigos
193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los demds
195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios
196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente
197. | Consequir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199. | Jugar por jugar, sin imporfar quien gane
200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. | Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
203. | Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
¢Cudnto tiempo dedicas’u estudiar o Mdsde5horasaldia [ ] Entrely2horasaldia []
204, hacer los deberes los dias de clase? Entre 3y 4 harasaldia [ 1 Menosdelhoraaldia [ |
205. [¢Te gusta leer? si() d No ( )
De los siguientes tipos de lectura, sefiala Cf)mu:.s ( ) s Aventuras () Policiacos y detectives ()
5 Ciencia-ficcion () P :
la que mds fe gusta Poesia ()
206
. ¢Eres s?cno de al?un cl_ub, OSOC'I(]CH')[‘I, i) No( )
parroquia, grupo juvenil, organizacién, .
208.| Si has respondido si, ¢Cudl?
; 7 . Nunca o casi hunca () Siempre o a diario ()
¢Con qué frecuencia vas a esa ) .
209. i Varias veces al mes () En vacaciones ()
organizacion? ;
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? St ) No( )
211. | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos Musicales
0 programa favorito? Noticias Otros, ¢cudles? ....mrssiiene ;
R12. | ¢Ves la television? Si( ) No( )
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DE COMPOSTELA

Fla. Si has contestado sf, ¢Cudnto tiempo dedicas al P\Ads de 5 horasal dia( ) Entre 1y 2 horasal dia ( )
dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia ( ) \Menos de 1 horaal dia ()
Teleamazonas ( ) Telesistemas ( )
214 Ecuavisa () TV. Cable ()
* | ¢Qué canal de television ves mds a menudo? Telerama () Video/DVD ()
Gamavisién () O1ros, CCUdles? .....memcsemnen L )
215, Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisicn que mds te Dibujos animados ( ) Concursos ()
gusta. Peliculas o series () Otros, ¢cudles? ....... J
Noticias (Telediario) ()
216 Escribe el nombre de los 3 programas de television TV
" | que mds te gusten, indicando la canal que fos emite. TV.
| TV.
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias
Pon un niimero en cada recuadro: 1 es lo que mis te gusta y 10 lo que menos.
[ ]
‘ () Escuchar la radio ( )Leer i
( ) Estudiar () Iraver unespectdculo deportivo (partido, etc.) !
217 () Ver la televisién () Utilizar la computadora para hacer cosas |
"1 () Salir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular. .
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar a las cartas u otros juegos de me J
Para terminar:

218 ‘ i !
¢Cémo considerarias tu rendimiento escolar en | Exzelene; ur.m e mejorels () Por debajo de la mayoria () |
relacién con el de tus compafieros/as? ! Mejor que la mayoria () Pobre, uno de los peores ()

| Tgual que la mayoria () '

219 | ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ... .

220 e .
¢En dénde crees que se dicen las cosas mds En casa, con .la familia () En el colegio .(los profesores) ()
importantes de la vida? Entre los amigos/as () En laIglesia( )

) En los medios de comunicacién () En otro sitio, ¢CUGI? .....uvuvererenens € )
(periédicos, TV, radio, etc.) () En ningtin sitio ()
221 Televisor en fu habitacién ()
Teléfono celular () Internet ()
e
< _° i X sl TV via satélite/canal digital ( )
Videojuegos () Exiio dembeial )
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cémara de fotos () quipoicemasico
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () NI\P3E ;
Tablet
Cémara de video () s
Computadora personal () Hicicletel, )
a
A Otras, ¢CUAleS? .......wureneeene ()

Computadora portdtil ()

zzz e .
Si tienes teléfono celular ¢para qué lo Para Ilunfar 0 recgb{r Ilamodfzs () Para descargar fonos, melodna.s ¢ )
utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ( )
Para ingresar a las redes sociales ( ) Para otra cosa, <CUdP........ ()
223 Encasa( ) _— " én( )
¢Donde utilizas tu teléfono celular? En el colegio ( ) tando voyl eEXERRIen
A En otro lugar, ¢CUdl? ....ounnn. S 0)
Cuando salgo con los amigos ()
224 Para ingresar a redes sociales
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué Hany .h?cer debfares () pﬁ?ﬁ Ll?srcqr cé’s.'é en Inte{met& %
la utilizas? e Bl mens«x:|es ) Para otra cosa, ¢Cudl? .......... ()
Para jugar ()
225. Ichi )
Salchipapas( ) Sigas(
Fruta( )
:Oué ; Yogurt () Agua( )
¢Qué prefieres comer y tomar para Refresco (coca cola, efc.) ()
refrigerio? Sanduches( ) : iy
qer Oftro. ¢Cudl? Bebida energética ( )
T, ¢ ) Otro, ¢Cudl? ()
226.| De los regalos que recibiste en Navidad o

Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracion
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ANEXO C

Carta de entrega —recepcién de los resultados de la investigacion

ACTA RECEPCION - ENTREGA

La Institucion Educativa Rubira, deja constancia de la recepcion del Informe final de
investigacion: Familia — escuela: Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”,
realizada en nuestra entidad educativa, por parte de la Sra. Ivonne Elizabeth Bolafios

Sanchez, para constancia firma.

S ‘%@E
lvonne E. Bolaiios Sanchez
ALUMNA

Cl: 0913107512

Lcda. Maria Gémez de Calero
DIRECTORA
Cl: 0910634971
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Anexo D
(Fotografias)

*—b - 1
ON_BASICA
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