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1. RESUMEN

Al estudiar el tema Valores y estilos de vida de adolescentes de 13 y 14 afos,
hacemos referencia el tener un acercamiento o idea clara de como esta vinculado en
el desarrollo de los mismos, el tema de los valores relacionados directamente con los

agentes de socializacién como la familia, escuela, amigos y medios de comunicacion.

La investigacion se realizé en el Colegio Nacional Técnico Agropecuario 26 de
Febrero es una de las instituciones educativas mas antiguas del cantén Paute, acoge
en gran mayoria a estudiantes que provienen de familias numerosas, de bajos

recursos econdmicos y de las comunidades rurales del mismo.

Este proceso de investigacion y sus resultados se consiguid gracias a la aplicaciéon de
entrevistas a estudiantes, conversatorios con padres de familia y profesores, es por
ello que al concluir se refleja en la adolescencia uno de los pilares fundamentales
para un buen estilo de vida a la familia y los valores que ella imparte en la educacién
de sus hijos, es decir, debemos rescatar y fortalecer los valores existentes en los

adolescentes y en sus familias.

2. INTRODUCCION



En la actualidad, el tema Familia — Escuela: Valores y Estilo de Vida en Nifios y
Adolescentes, han dado lugar a una reflexién profunda que conlleva a preguntarse al
mismo tiempo; ¢Son verdaderamente estos espacios el origen de un estilo de vida?
Espacios para que se desarrolle el “Sumak Kawsay” Buen Vivir con la visién del mundo
centrada en el ser humano como parte de un entorno natural y social, establece las
relaciones entre los hombres y las mujeres en diferentes ambitos, y propone una serie de
principios y valores bésicos para una convivencia armonica en el marco de respeto a los

derechos humanos desde su integridad.

Si la familia es un espacio privilegiado para el desarrollo inicial de valores, en tanto que
retine unas condiciones especiales que no hay en ningun otro lugar.

Las afirmaciones en que concuerdan todos los estudios sobre “Familia” es el hecho de ser
un lugar necesario e insustituible para la formacion integral de la persona humana
(hombre/mujer) en el que se forma y desarrolla la individualidad, los principales valores

humanos, comportamientos, actitudes y en sintesis la personalidad del ser humano.

Es por ello que el Instituto Latinoamericano de la Familia (ILFAM) se proponen dar
respuesta a la siguiente interrogante: Cémo se encuentran los valores y el estilo de vida
de los adolescentes actualmente en el Ecuador, realidad que la podremos observar en el

entorno familiar y en las instituciones educativas.

La escuela no esta al margen de la sociedad sino que es reflejo de ella, al tiempo que se
le considera un elemento clave en la continuidad y transformacion de la misma. Por lo
tanto la ensefianza de los valores implica crear un ambiente en el que se vivan y en el que
se le ofrezca a sus integrantes modelos de comportamiento que le sirvan de ejemplo,
experiencias practicas que pongan a prueba esos valores y que les muevan a imitarlos y

apropiarse definitivamente de los mismos.

La importancia de este trabajo de investigacion para una educacion en valores a padres,
adolescentes, docentes y comunidad para mejorar la calidad en las relaciones con las
personas mas significativas en su vida (padres, hermanos, parientes). Es el seno de la
familia donde se originan los procesos mas basicos de una persona: la expresion de
sentimientos adecuados o inadecuados, la personalidad del individuo y patrones de

conducta; logrando en cada dinamica familiar que se realice un proceso de ensefianza-



aprendizaje y con el Unico propoésito del bienestar comin en el Colegio Nacional Técnico

Agropecuario “26 de Febrero” del Cantén Paute en la Provincia del Azuay

Para dar respuesta a las interrogantes antes mencionadas se realiza esta investigacion,
con los siguientes objetivos

En general, conocer los valores més relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television) asi como el

estilo de vida en los entornos que rodean nifios y adolescentes en el Ecuador.
Objetivos Especificos:

1. Establecer los tipos de familias que existen actualmente en el Ecuador.

2. Caracterizar a la familia en la construccién de valores morales.

3. Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares.

4. Determinar la importancia que tiene para el nifio/a y el adolescente el grupo de amigos
como ambito de juego y amistad.

5. Identificar las tecnologias mas utilizadas por nifios y adolescentes en su estilo de vida.
6. Jerarquizar valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes

Para dar respuesta a las interrogantes antes mencionadas se obtiene con la investigaciéon
conocer los valores mas relevantes en relacion con la socializacion y personalizacion de
los adolescentes en su familia, escuela, grupo de amigos y television, encontrando que en
el grupo prevalece la competitividad y consumismo, sin embargo resalta el considerar a la
familia como el espacio de confianza donde se expresa con libertad opiniones y

necesidades.

Luego de un analisis de los tipos de familias que existen actualmente en el Ecuador, se
procede a caracterizar a la familia en la construccion de valores morales de acuerdo a su
jerarquizacion. Eso es necesario y se dio una relacién directa de los valores en
adolescentes y su interaccion en su entorno como la escuela como espacio de

aprendizaje en la educacion en valores y el encuentro con sus pares.



Por ello es necesario trabajar mediante una propuesta de intervencion para el
fortalecimiento en valores para mejorar el estilo y calidad de vida de los adolescentes y

sus familias, con los siguientes objetivos

- fomentar y aplicar estrategias preventivas, formativas y de acompafamiento para
fortalecer los valores familiares, personales y sociales en ellos, para mejorar sus
relaciones y estilos de vida, mediante la capacitacion, creacion de espacios de
reflexién y dialogo dirigido a hijos y padres, que permitan mejorar la comunicacién

y motivar el acompafiamiento psicoeducativo de los mismos.

Recalcando que en si ya es un valor fundamental que debe estar abierta y bien insertada
en la sociedad; en la iglesia que es un espacio humano de encuentro con Cristo, tomando

como referencia a la Sagrada Familia de Nazaret.

3. MARCO TEORICO

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES



Son principios que orientan nuestra forma de proceder en el accionar como personas, son
las creencias que nos ayuda a elegir lo que queremos ser y que nos llena de satisfaccién
y plenitud encaminadas a la busqueda de la perfeccion.

Los valores sirven para encaminar las conductas de las personas, son los principios en
los cuales hacemos o dejamos de hacer una cosa en un preciso momento; por ello los

valores son aquellas cualidades irreales que nos sugieren que una conducta es personal.

A partir de este concepto basico nacen los valores morales que significa ser mas humano,
consciente de sus actos lo que conlleva al bien moral y eso significa buscar la perfeccion

dia tras dia para de este modo crecer en su dignidad como persona.

Empieza en el seno familiar y depende del ejemplo y la calidad de las relaciones que
existe entre sus miembros para que se los aplique de forma correcta; ya que esto les

ayudara a insertarse en la sociedad y vivir en armonia.

Los padres, hermanos, tios, abuelos y todo el nucleo familiar en si deben contar con la
calidad adecuada, para ser los correctos transmisores de todos esos valores
especialmente a los nifios y nifias; puesto que estos dan significado a nuestras vidas, y de
ellos depende la calidad de relaciones humanas y el ambiente familiar y social en que nos

desenvolvamos.

Todos los seres humanos aprecian, estiman, desean obtener, recomiendan o proponen
como ideales ciertos valores. Las ideas, las emociones, los actos, las actitudes, las
instituciones y las cosas materiales pueden poseer cierta cualidad en virtud de la cual
ellas son apreciadas, deseadas o recomendadas. Sin embargo, lo que es atractivo para
algunos, puede ser rechazado por otros. De esta manera a los «valores» se contraponen

los «contravalores», aquello que es desaprobado, rechazado, despreciado.

Los valores estan constituidos de elementos basicos e importantes en el mundo de los
seres humanos, ya que estan presentes desde los inicios de la humanidad. Para el ser
humano siempre han existido cosas valiosas: el bien, la verdad, la belleza, la felicidad, la
virtud. Sin embargo, el criterio para darles valor ha variado a través de los tiempos. Se
puede valorar de acuerdo con criterios estéticos, esquemas sociales, costumbres,
principios éticos o, en otros términos, por el costo, la utilidad, el bienestar, el placer, el

prestigio



Son valores universales también porque son aspiraciones que no declinan, aparecen
siempre como imperativos indispensables, casi esenciales de la naturaleza humana. no
es concebible una época en la que la amistad, la tolerancia, la solidaridad no sean
condiciones deseables para nuestra existencia. Actitudes como el esfuerzo y la
autorregulacion son requisitos necesarios para realizar los valores compartidos por la

humanidad.

(Recuperado de: Nociones basicas sobre la educacion en valores 2007

http://www.esmas.com/fundaciontelevisa/valores/pages/nociones.html)

3.1.1 Definiciones de valor moral

Los valores morales son todos aquellas acciones que llevan al ser humano a defender y
crecer en su dignidad en cuanto a persona, porque conducira al hombre hacia el bien
moral a aquello que lo perfecciona, lo completa y mejora su calidad persona, perfeccionan
al hombre desde las acciones buenas como el vivir honestamente, decir siempre la
verdad y actuar siempre pensando en el prgjimo; estos valores jamas podran contradecir

el camino hacia la perfeccion. (UCHA, F. (2012)

El respeto, la tolerancia, la honestidad, el trabajo, la lealtad, y la responsabilidad entre
otros valores surgiran y se inculcaran a cada persona, primordialmente en el seno familiar,
por lo cual las relaciones con el padre y la madre, los hermanos, abuelos y otros
involucrados en el seno familiar deben contar con la calidad de vida adecuada, para ser

estos correctos transmisores de todos esos valores mencionados.

Los valores morales valen por si mismos, se les conozca o no. Van mas all4 de las
personas, es decir trascienden por lo que son y no por lo que se opine de ellos. Todos los

valores se refieren a las necesidades o aspiraciones humanas.

La moral no es mas que el conjunto de reglas, de normas de convivencia; y de conducta
humana que determinan las obligaciones de los hombres, sus relaciones entre siy con la

sociedad en que viven.



El definir en que consiste el valor moral, como parte importante de la vida espiritual e
ideologia de la sociedad, como expresion de la relacion entre los hombres y del mundo
interno de los hombres que le permita auto regular su conducta a través de la produccién
social e individual y que se diferencia de manera radical con los antivalores, siempre se

anteponen en la vida de cada persona.

Consideramos que estamos en condiciones de definir la moral como un sistema de
concepciones e ideas, normas y estimaciones referentes a la regulacion de la conducta de
los individuos, a la coordinacion de las formas de proceder de cada persona con
los intereses de los demas, de otros grupos o clases sociales, de modos de educacion,

de creacion y consolidacion de determinadas cualidades y relaciones morales.

Todos estos valores morales como: el respeto, tolerancia, lealtad, honestidad, trabajo y
responsabilidad se inculcan desde la infancia en el seno familiar pero cada individuo es
libre de aceptarlos como modelo de vida a seguir; es decir, este decidira si opta por ellos
0 no, pero sin duda, el hecho de elegirlos a estos tendra el directo efecto de hacerlo méas
humano y de otorgarle una calidad extra como persona.

Estos valores son constantes, estan presenten en todo momento de la vida del hombre,
no se desgastan, ni se acaban, ni tienen fecha de caducidad; pues el valor fundamental
que se le da a un hombre depende de aquellos valores concebidos y la manera como los

aplica en su vida.

El éxito o fracaso de cada ser humano en su contexto familiar o social dependera en gran
medida de los valores morales que haya interiorizado y la forma como los lleva a efecto

en cada situacion de su cotidianidad. (Ucha, F. (2012)

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales

Mediante las caracteristicas de los valores morales y su andlisis podemos tener una vision

més amplia y clara del comportamiento de los seres humanos y su relacion con los demas

Cuadro 1. Caracteristicas de los valores morales

CARACTERISTICAS DE LOS VALORES MORALES




Durabilidad Se reflejan en el transcurso de la vida, en donde unos son mas

permanentes que otros.

Integralidad Cada valor es integro en si mismo no es divisible

Flexibilidad Cambian con las necesidades y las experiencias de cada persona

Satisfaccién Generan satisfaccion personal en quienes lo practican

Polaridad Todo valor tiene su antivalor y puede ser positivo 0 negativo

Apetibilidad Son atractivos para el hombre a diferencia de las necesidades que son
obligatorias

Jerarquia Hay valores superiores (dignidad, libertad) o considerados inferiores

( Necesidades bésicas)

Trascendencia Dan significado a la vida humana.

Dinamismo Se transforman con el tiempo y la época en que vivimos

Aplicabilidad Se los aplica en las diferentes situaciones de la vida

Complejidad Requiere de juicios y decisiones

Absolutos Son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social
Inagotables Estan siempre presente no se acaban ni tienen fecha de caducidad
Verdaderos Los valores se dan en las personas o en las cosas, independientemente

gque se les conozca o no; por ello deben ser descubierto para que formen

parte de cada uno

Objetivos Se dan independientemente del conocimiento que se tenga de ellos. Sin
embargo, la valoracion es subjetiva, es decir, depende de las personas que

lo juzgan

Subjetivos Tienen importancia al ser apreciados por la persona, su importancia es
s6lo para ella, no para los demés. Cada cual los busca de acuerdo con sus

intereses.

Fuente: Etica Mora y Profesional
Elaboracion: Enma Graciela Eras G

Los valores morales no pasan de moda atraviesan fronteras y transcienden con el pasar
de los afios, es asi como nos ayuda en el caminar de la vida y las relaciones sociales y

familiares.

Son la mejor herencia que podemos dejar a los hijos y a las futuras generaciones ya que
de estos dependera toda la vida misma en cada una de sus etapas desde la nifiez hasta

la formacion de un nuevo hogar donde ya no seremos nosotros quienes tengamos que




inculcar valores; sino que los valores que hemos inculcado se veran reflejados en el

nuevo nucleo familiar conformado.

Al conocer las caracteristicas en que se fundamentan los valores podemos darnos cuenta
gue los valores son la clave principal para el éxito de una persona pues nos duran para
siempre y como hay una gran variedad podemos escoger el que mejor nos convenga para

aplicarlo ante las diferentes situaciones que se nos presentan en la vida.

Son de facil aceptacién y no tienen ningln costo asi facilmente podemos aplicarlos de
manera bondadosa sin temor a que se terminen, nos ayudan en la formacién del yo
personal o de lo que pretendemos ser; son de libre eleccion a diferencia de las

necesidades que son obligatorias.

Es tanto el amor que Dios nos tiene que nos ha brindado todas las herramientas
necesarias para que podamos vivir en paz y armonia en el mundo que él creé para
nosotros. Y como seres humanos no debemos desviar este hermoso objetivo que conlleva

a una vida tranquila.

1.2.1 Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera obligatorio
por ser universal para todo ser humano, por ejemplo la sobre vivencia de la propia vida.
Los valores tienen que ser descubiertos por el hombre y solo asi son parte de su

personalidad.

1.2.2 Subjetivos: Los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona en siy

no para los demas; ya que cada quien los busca de acuerdo a su interés.

1.2.3. Objetivos: los valores son objetivos porque se dan independientemente del
conocimiento que se tenga de ellos. Sin embargo la valoracion es subjetiva es decir
depende de las personas que lo juzgan. Y por esta raz6n, muchas veces creemos que los
valores cambian, cuando en realidad lo que sucede es que las personas somos quienes

damos mayor o0 menor importancia a un determinado valor.

Los valores morales son aquellos que perfeccionan al hombre en lo mas intimamente
humano, haciéndolo mas humano en calidad como persona, surgen primordialmente en el
individuo por influjo y en el seno de la familia; siendo asi el respeto, la tolerancia, la

honestidad, la lealtad, el trabajo, la responsabilidad, etc.
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Para que se de esta transmision de valores que son de vital importancia, la calidad de las
relaciones de las personas significativas en su vida, sus padres, hermanos parientes,
amigos y maestros. Ademas es indispensable el modelo y ejemplo de estas personas
significativas que muestren al nifio y adolescente para que se de una coherencia entre lo

gue se dice y lo que se hace.

Estos valores morales adquiridos en la familia ayudardn a insertarnos eficaz y
fecundamente en la vida social. De este modo la familia contribuye a lanzar personas

valiosas para el bien de la sociedad.

Ya en el ambito social, la persona valiosa buscard ir mas alla de su libertad, de su
comodidad o bienestar y se transformaran estos valores en solidaridad, honestidad,

libertad, paz... etc.

1.2.4 Si se habla de libertad; es el valor mas preciado que posee el hombre, como la
libertad de conciencia para alcanzar una vida coherente y equilibrada desde el interior,
libertad de expresion para difundir nuestras ideas y promover el debate y la discusion

abierta.

1.2.5 La solidaridad que surge desde que la persona para discernir y asumir que las
desgracias de los demas no son solamente un problema aislado, sino que las convierto
como responsabilidad para compartir con los demas y no se queda uno mirando solo el

seno familiar.

1.2.6 La paz es una prioridad esencial de nuestro mundo, que a su vez a sufrido dos
grandes guerras, con consecuencias devastadoras para los pueblos y sus habitantes; un
mundo que todavia se enfrenta a un sin numero de conflictos locales, regionales y

mundiales.

Una persona con altos valores promovera el respeto al ser humano, la cooperacion y
comprension, una actitud abierta y de tolerancia, asi como de servicio para el bienestar

comun.

En la actualidad se ha avanzado tanto en la complicacion de la esfera de la vida moral, a
través de normas, reglas, principios y mandamientos basicos y otras doctrinas (como son
las religiosas) que durante largos siglos han implantado toda una traduccion de

generacion en generacion en la historia de la humanidad.
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La conciencia moral desarrollada (entiéndase como el nexo del hombre y los demas en la
comunicacion cotidiana) se incluye en la concepcion general del mundo y constituye una
parte de la misma, ligada a la solucion de los problemas de la esencia del hombre, de su
situacion y papel en el mundo circundante, a la idea del sentido de su vida, del bien y del

mal, del ideal moral y de los valores morales.

El hombre educado en el espiritu de una determinada moral adquiere conciencia de su
deber moral, es decir de sus deberes personales ante los demas hombres y de su

comunidad.

Por lo que debemos recordar, que se entiende por valoracién moral el juicio o criterio con
gue se caracteriza el valor moral de un objeto u hecho que posea tal cualidad; ya que se
sustenta en el criterio objetivo de la moralidad, el cual posee caracter histérico y cambia
en dependencia del régimen social, de la lucha de clases, de la relacién entre los estados

etc. (como se ha explicado anteriormente).

Al analizar lo que ensefa le ética cientifica, toda valoracion moral de las acciones y de la
conducta de la gente, parte de la unidad entre la incitacién moral y el resultado util para la

sociedad, parte de la unidad de la palabra y de la obra.
(Recuperado de:

http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20070520165054AAMPNQx)

3.1.3 Clasificacién y Jerarquizacion de los valores

Se clasifican en:

1. Valores biolégicos; traen como resultado la salud y se cultivan mediante la
educacion fisica e higiénica.
Valores sensibles, conducen al placer, la alegria, el esparcimiento.

3. Valores econdmicos, proporcionan todo lo que nos es util, son valores de uso y

de cambio.
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Valores estéticos, nos muestran la belleza en todas sus formas.

Valores intelectuales, nos hacen apreciar la verdad y el conocimiento.

Valores religiosos, permiten alcanzar la dimensién de lo sagrado

Valores morales, su practica nos acerca a la bondad, la justicia, la libertad, la
honestidad, la tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad, al agradecimiento, la
lealtad, la amistad y la paz.

Educacion abierta y a distancia. (2011). Clasificacion y jerarquizacion de los

valores. Recuperado de:1

Los valores se distinguen entre si y guardan un orden jerarquico y para clarificar;

hay varios autores que nos proponen nuevas clasificaciones.

Segun J:M analiza los criterios de Scheler y discrepa de el en tres puntos: la

durabilidad, divisibilidad y el grado de relatividad que tienen los valores.

Con respecto al valor econémico o utilitario, se debe aclarar la separacion que
Méndez establece entre estrato econémico, inmerso en una realidad del mundo de
la naturaleza propio del mundo delos valores vitales relacionados con la propia
vida. Por lo tanto son valores derivados y valiosos por su cardcter instrumental o
de utilidad. Teniendo un instrumento validez en la medida en que sirve a la

persona. Méndez los denomina los bienes econémicos.

Cuadro 2. Clasificacion de los valores.

CLASIFICACION DE LOS VALORES Y SU JERARQUIA

Durabilidad | Divisibilidad: | Fundamenta | Satisfaccion: La Relatividad:
: cion;
Mientras mas Mientras mas | El valor de lo
Los valores | altos son los | El valor | alto es le valor, | agradable es
son mas | valores son | fundamentad | mads profunda | relativo a
altos menos 0, es la base | es la | seres de
cuanto mas | divisibles; ya | de lo que | satisfacciébn que | sensibilidad, el
duraderos; | que el | uno aprende | produce su | valor de lo vital
esta clase | acceso a los | y vive en lo | cumplimiento. es relativo a
de valores | recursos cotidiano.
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pueden materiales seres Vivos.
existir a | solo sera
través del | posible Sin  embargo
tiempo, con | mediante su los valores
indiferencia | division 0 absolutos
respecto de | distribucion. existen
la Esto sin independiente
existencia embargo no mente de la
de Su | ocurre  con esencia de la
pudor. los valores sensibilidad

espirituales. fisica y de la

vida

Un acto de

justicia

puede ser

sentido y

reconocido

por todos sin

excepcion.

Fuente: Segun J:M 2012
Elaboracién: Enma Graciela Eras G

Como se explicé anteriormente el valor moral perfecciona al hombre en cuanto a hombre,
pero lo hace en cuanto a su voluntad, en libertad, en su razén viviendo en la verdad y
actuando con honestidad sobre todo buscando la justicia, para ser mas humano.

Por eso depende exclusivamente de la eleccion libre del hombre para alcanzar dichos
valores y esto solo es posible basandose en esfuerzo y perseverancia. Asi el hombre

actlia como sujeto activo ante los valores morales obtenidos por sus méritos.

Personay valores

Los valores son la columna vertebral de una convivencia sana entre seres humanos. Pero
esa columna vertebral se construye con nuestros valores individuales, luego con nuestros
valores familiares, incluso con nuestros valores regionales y nacionales, pero todo
comienza con la persona. Por ello es muy importante entonces que como personas
cultivemos nuestros valores por medio de la practica sin excluir algin tipo o deba dejarse

de lado a los demas.

Lamentablemente nos damos cuenta de su existencia 0 nos suele preocupar su ausencia,
solo cuando su falta nos perjudica, es decir, cuando la carencia de valores en los deméas

afecta nuestras vidas.

Hablar de los valores es una cosa, pero vivirlo es otra historia. ¢ Realmente es tan dificil?

La respuesta es no. Requiere cierto esfuerzo, concentracion y perseverancia, pero no es
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dificil. Con algunos pasos simples podras lograr que tu vida, tus acciones y la sociedad

tengan como columna vertebral los valores.

Los valores vienen determinados por la familia y por el acontecer diario de una personay
los valores varian de persona a persona siendo estos desde el valor de la honestidad
honradez, franqueza, en si un valor es una forma de pensar y de actuar que te lleva a ser
mejor persona y es importantes contestarnos esta pregunta ¢en donde se inician los

valores?

Los valores personales inician desde la nifiez, mediante las relaciones que el individuo
establece con sus progenitores 0 personas encargadas, mediante las siguientes

manifestaciones:

Mensajes familiares

. Educacion recibida en la escuela y con las amigas y amigos.
. La cultura y el ambiente.
. Comportamientos de las y los adultos.

El primer pasé para vivir los valores es tomar conciencia de lo importante que son. Una
sociedad basada en individuos con valores es la llave para una convivencia mas sana. Las
leyes civiles no son suficientes. En ellas se establece solo lo elemental para asegurar una

convivencia medianamente decente, sin embargo no es suficiente con solo, “cumplir la

ley”.

Los valores van mucho mas alla de cumplir el reglamento de transito, van a la raiz de las
cosas. Por ejemplo el reglamento dice que no puede pasar la luz roja en el semaforo
(bastante elemental para no matarse), sin embargo no dice que en un atasco de tréafico el
cederle el paso a una persona es algo amable, que hace que todos estemos mas

contentos y que incluso puede ahorrarnos un percance.

Somos la obra por excelencia mas maravillosa, ser persona es asumir la realidad del ser
individuales, Unicos e irrepetibles, hombre o mujer poseemos las caracteristicas
especiales, con sentimientos y comportamiento especificos, que nos invitan a crear una

identidad propia de personas que buscan su dignidad.
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El hombre es mucho mas que cuerpo y por eso piensa, actla, trasforma la realidad,

valora al otro y lo trata como persona.

El hombre es sujeto de transformacion, porque es protagonista de lo que sale de su
interior, por eso si no cuidas tu propio cuerpo quien lo hara por ti.

Una persona con valores es alguien que trata a las demas personas como un fin y no
como un medio es decir que considera que cada una de las personas con las que
conviven son muy importantes y valiosas asi como ella misma lo es
alguien con valores por ejemplo: que es muy tolerante con los demas, que es muy

paciente, muy respetuoso etc. porque asi como ella necesita tolerancia paciencia.

3.1.4 Dignidad de la persona:

Dentro de las nociones de la dignidad

“La dignidad del hombre nace del hecho de haber sido creado por Dios a su imagen y
semejanza, haber sido reconciliado por Cristo y estar llamado a la Bienaventuranza del
Cielo”. (Aciprensa, 2010. Catecismo Bésico

La dignidad conlleva al respeto y el respeto es el sentimiento adecuado frente a una
realidad digna como la persona. La dignidad no es un atributo de caracter fisico o natural
sino un atributo que se predica de toda persona indistintamente de sus caracteristicas

fisicas y de sus manifestaciones individuales.

La dignidad no es algo que se tiene como un elemento cuantificable, sino es algo que se

predica del ser.

La dignidad propia del hombre es un valor singular que facilmente puede reconocerse, lo
podemos descubrir en nosotros o podemos verlo en los demas, pero ni podemos otorgarlo
ni estd en nuestra mano retirarselo a alguien. Es algo que nos viene dado, es anterior a
nuestra voluntad y reclama de nosotros una actitud proporcionada, adecuada: reconocerlo

y aceptarlo como un valor supremo (actitud de respeto) o bien ignorarlo o rechazarlo.

Este valor singular que es la dignidad de la persona se nos presenta como una llamada al

respeto incondicionado y absoluto. Un respeto que, como se ha dicho, debe extenderse a
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todos los que lo poseen: a todos los seres humanos. Por eso mismo, aun en el caso de
gue toda la sociedad decidiera por consenso dejar de respetar la dignidad humana, esta
seguiria siendo una realidad presente en cada persona. Todo ser humano es en si mismo

digno y merecedor de respeto.

La dignidad de la persona no se puede aplicar en mayor o en menor medida, sino que
debe aplicarse a todas las personas de la misma manera de acuerdo a la ley. La dignidad
de la persona humana es universal y los derechos que conllevan deben estar

garantizados sin ningun tipo de restricciones.

El ser humano, varén o mujer, nifio 0 anciano, enfermo o sano, religioso o ateo, malvado
o benevolente, blanco o negro, es siempre digno por que puede decidir que ser, por que
no es solo lo que es, sino también sus aspiraciones y proyectos personales. Asi la vida

humana es respetable siempre porque puede ser algo mas que vida, vida con sentido.

La dignidad se basa en el reconocimiento de la persona de ser merecedora del respeto,
es decir que todos merecemos respeto sin importar como seamos. Al conocer y tolerar las
diferencias de cada persona, para que esta se sienta digna y libre, se afirma la virtud y la
propia dignidad del individuo, fundamentado en el respeto a cualquier otro ser. La
dignidad es el resultado del buen equilibrio emocional, puesto que una persona digha
puede sentirse orgullosa de las consecuencias de sus actos y de quienes se han visto

afectados por ellos, o culpable, si ha causado dafios inmerecidos a otros.

La dignidad es un atributo de toda persona sea individual o colectiva, es una condicion
previa para el reconocimiento de los derechos humanos como lo establece en el primer
articulo “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”

(Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos 1948)

Un exceso de dignidad puede fomentar el orgullo propio, pudiendo crear la sensacion del
individuo de tener derechos exclusivos o sea privilegios. La dignidad refuerza la

personalidad, fomenta la sensacién de plenitud y satisfaccion.

La Dignidad Teol6gica.- La dignidad de la persona es un valor fundamental, nace del
hecho de haber sido creado por Dios a su imagen y semejanza. Por tanto el valor de la
persona es de orden superior con respecto a los de los demés seres del cosmos. Y a ese
valor lo denominamos “dignidad humana”. La dignidad de la persona se encuentra en su

elevacién a la categoria de hijo de Dios. El hombre ha sido creado a imagen de Dios, en
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el sentido que es capaz de conocer y amar libremente a su propio creador. Es la Unica
criatura sobre la tierra a la que Dios ama por si misma, y a la que llama compartir su vida
divina, en el conocimiento y en el amor. EI hombre, en cuanto creado a imagen de Dios,
tiene la dignidad de la persona, no es solamente algo, sino alguien capaz de conocerse,

de darse libremente y de entrar en comunion con Dios y con las otras personas.

Todos somos imperfectos, pero el hecho de los valores nos ayudaran a construir una vida
digna, una vida en la cudl esos "valores" admitidos desde la educacion los pongamos en
practica, asi seremos lideres en nuestro &mbito. Una persona con valores aquella que es
responsable, amorosa, tolerante, comprensiva, etc. Eso es lo que significa. "Recuerden
gue las cosas que sostienen la vida no las podemos ver, sin embargo el amor no lo
vemos, la electricidad tampoco, porqué si lo viésemos no tendria chiste la existencia" S.S
Benedicto XVI.

La Dignidad Etica.- No bebe identificarse ni confundirse con la dignidad ontolégica, la

primera se relaciona con el obrar y la segunda con el ser.
Principios derivados de la dignidad de la persona
De la dignidad humana se derivan nuevos principios:

1. Principio de respeto.- En toda accion e intencién, en todo fin y en todo medio, trata
siempre a cada uno, a ti mismo y a los demas con el respeto que le corresponde por su
dignidad y valor como persona. El respeto al que se refiere este principio no es la misma
cosa que se significa cuando uno dice: Yo respeto a esta persona o tienes que hacerte
merecedora de mi respeto. Estas son formas especiales de respeto, similares a la de
admiracion. El principio de respeto supone un respeto general que se debe a todas las
personas. EI hombre no debe ser utilizado y tratados como objetos. Las cosas pueden
manipularse y usarse, pero la capacidad de elegir propia de un ser humano debe ser
respetada, como lo dice el viejo refran, trata a los demas como quieres que ellos te traten
a ti. Vidal — Bota J.

2. Principios de No — Valencia y de Benevolencia.- En todas y en cada una de tus

acciones, evita dafiar a los otros y procura siempre el bienestar de los demas.

3. Principio de doble afecto.- Busca primero el afecto beneficioso, dando en tu actuacion

como en tu intencién, trata con respeto a la gente, asegurate de que no son previsibles
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efectos secundarios malos proporcionados respecto al bien que se sigue del efecto

principal.

4. Principio de Integridad.- Comportate en todo momento con la honestidad, de una
auténtica persona, tomando todas tus decisiones con el respeto que te debes a ti mismo,

de tal modo que te hagas merecedor de vivir con plenitud tu vida.

5. Principio de Justicia.- Trata a los demas tal como les corresponde como seres
humanos, se justo, tratando a la gente de forma igual, es decir, tratando a cada uno de

forma similar en circunstancias similares.

6. Principio de Utilidad.- Elige siempre aquella actuacién que produzca el mayor
beneficio para el mayor nimero de personas. Este principio pone énfasis den las
consecuencias de la accién. Sin embargo, supone que has actuado con respeto a las

personas.

La dignidad deriva del respeto debido a uno mismo y a los demas como seres humanos,

por tal razén decimos que la dignidad no se tiene, sino que uno es o no es digno.

Es posible vivir con dignidad en una sociedad competitiva como la nuestra, sin aceptar
criticamente la economia galopante que nos envuelve. La nueva sociedad civil que parece
emerger en los ultimos afios (una sociedad fortalecida y autbnoma) esta exigiendo nuevas
politicas sociales (alejadas del clientelismo partidario) y una nueva vision de los valores
considerados fundamentales.

No es suficiente hablar de solidaridad, corresponsabilidad o espiritu critico, por necesario
gue ello siga siendo hoy. Ademas se impone educar para gozar de la vida y de la
naturaleza, del ocio y del trabajo; educar en el esfuerzo personal y colectivo y en el afan
de superacién; en la realizacion cuidadosa de las tareas; en la puntualidad y la

responsabilidad.

3.2 LAFAMILIA'Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

Dentro de los multiples conceptos de lo que se entiende por valor dentro del seno familiar

se puede manifestar que los valores son medios o caminos que permite al ser humano
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obtener un objetivo mas amplio que reflejan otros fines vivenciales y existenciales tanto

individuales como grupales.

Segun Schwartz propone dos dimensiones para entender el sentido de la categorizacion

de los valores:

1. Frente a los intereses que cumple dichos valores como este permite la apertura al
cambio (motiva iniciativas creativas 0 de autodireccion), o mantener la
conformidad o tradicion.

2. La meta motivacional que expresa donde busca un auto beneficio, es decir, buscar

nuestro propio beneficio o la auto trascendencia en beneficio de los otros.

Solo dentro del proceso de aprendizaje del ser humano sobre los valores se aprende las
prioridades de un valor sobre otro, con ello obtener el equilibrio necesario entre mi
satisfaccion personal y las necesidades del grupo o entorno inmediato donde nos

desarrollamos.
Familia, valores y adaptacién

Es importante mencionar la definicién de la familia como una entidad o grupo se considera
un conjunto de personas que interactian en la vida cotidiana para proteger y salvar su
supervivencia. Por ello puedo manifestar que la familia a mas de ser un grupo, institucion
social o grupo es ademas un constructo u espacio constituido: por valores sociales,
tradicionales, religiosos y politicos, expresado por sus propios miembros, estos se
adaptan de acuerdo a como la familia los adquiere, estilos de relacién entre las personas

que la componen y el medio cultural en el que viven. Angela M. (2007)

A partir de ello se entiende mejor la relacién que tiene la familia y los valores en el
desarrollo y crianza de los nifios y adolescentes asi como de cada uno de sus miembros.
Ademas la adaptacion e incorporacion de dichos valores tendran su diferenciacion en su
aplicacion dicha de esta forma de acuerdo al tipo de familia y en que ciclo vital se

encuentra dicho grupo.
Familia nuclear, compuesta por padre, madre e hijos, o llamada también tradicional.

Familia monoparental, existe solo una sola figura de referencia o progenitor ya sea por un
divorcio, muerte de uno de los esposos o por la libre decision de tener un hijo por parte de

una mujer soltera que asume la responsabilidad en la educacion y crianza de los hijos.
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Familia extensa, donde conviven bajo un mismo techo varios miembros de la familia ya
sean por afinidad o consanguineidad, por ejemplo padres, abuelos, tios o primos con

relacion a la familia de origen.

Familia Homoparental, relacion estable entre dos personas del mismo sexo, que tienen
hijos por intercambios heterosexuales de uno o ambos miembros de la pareja, por

adopcion o intercambio asistido. Angela M (2007)

Retomando sobre los valores cuando la persona actia de acuerdo a los valores que
hemos adquirido y aprendido en el seno de la familia y en nuestro medio social inmediato
se esta promoviendo y reforzando el sentido de autoestima, autoconocimiento y

reconocimiento social para obtener un bienestar familiar.

Hablar de un bienestar familiar hace referencia a una armonia y estabilidad en las
relaciones y funciones de la familia, como sus necesidades basicas de cada uno de sus

miembros los mismos que se sienten satisfechos.
3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores

La familia es el primer agente socializador de los valores, tiene cualidades Unicas que la
diferencian de otros contextos, debido a que este aprendizaje de valores se da en un
ambiente de comunicacion, afecto y cooperacion, transformandolo eficaz y duradero.

Ya que la familia le da al nifio las pautas para la construccion de su realidad social,
mediante la representacion de sus padres, los modelos de interaccion familiar y

demandas sociales que pasan sobre el nifio.

En este sentido segln (Musitu y Molpeceres, (1992) la familia cumple dos tareas

importantes:

1. Determinar los objetivos y metas, por medio de la estructuracion del ambiente
educativo (la distribucion de recursos materiales, el clima afectivo, la organizacion de
roles, las pautas de disciplina, etc.).

2. Primar la solucién de conflictos de valores, buscando aquella que mas se ajuste con

las expectativas sociales promovidas por la familia. Puesto que cada familia muestra a
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sus miembros lo que se espera de ellos condicionada, en gran parte, por las
directrices y requerimientos culturales provenientes del sistema social en el que se
desenvuelve (valores culturales, creencias, sucesos histéricos, familia extensa,
trabajo, amistades,...). Tanto padres como hijos interpretan su propia conducta y la del
otro en funciéon de esquemas cognitivo-motivacionales transmitidos por esos valores

culturales dominantes

Los niflos y adolescentes son agentes activos en el proceso de construccién de valores,
estableciéndose una relacion transaccional, aunque no al mismo nivel con el adulto. El
papel activo que tienen los hijos para asumir o no los valores de los padres no exista una
relacién directa entre los valores que los padres desean para sus hijos y los que los hijos

adquieren.

De la misma forma en la familia surgen conflictos, que sirven para fortalecer el criterio
propio de sus miembros haciendo que los hijos puedan “decidir’ no asumir el valor familiar
o rechazarlo, o adaptarlo a su propia estructura de personalidad.

Todas las etapas del ciclo familiar ya sea embarazo, maternidad, el paso de la nifiez a la
pubertad, la salida de los hijos del hogar entre otras supone un reto para la familia, y cada
familia lo afrontard de una madera diferente en funcion de los valores asumidos. (Musitu y
Molpeceres, (1992)

¢,Como funciona la dinAmica intergeneracional y los valores?

Estos ayudaran en la formacion de los valores cuando ayudan indirectamente a los hijos
mediante el apoyo emocional a los hijos en sus tareas de paternidad o maternidad,
aliviando la carga de sus ocupaciones , dandoles consejos, apoyo en su economia,
relaciones de afectividad abuela-madre o abuelo-padre. Emplean tiempo en pasear a los
nietos, acudir en momentos de crisis, dar consejos, compartir actividades, lo importante es
que con su sabiduria con narraciones o0 cuentos familiares ilustran a su generacion

brindando reflexiones, ensefianzas para el diario vivir.
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En estas relaciones de intergeneracionaldad se dan también valores de lealtad y
tolerancia que ayuda a aceptar, valorar y superar las diferencias, donde los valores se

conservan y dan apertura al ejercicio de nuevos.

Los padres siempre estan pendientes y desean que sus hijos lleven consigo valores que
les permitan ser mejore seres humanos y puedan a un futuro desarrollarse con total
equilibrio sin ninguna dificultad, en armonia y enfrentar con éxito las diversas amenazas

en su vida personal, social y laboral.

Todos los padres desean que sus hijos asuman una estructura de valores que les
permitan su desarrollo en el mundo “exterior”, que les permita acceder al mundo escolar o
laboral, que les ayude a relacionarse armoniosamente con sus iguales o encarar con éxito
las diversas dificultades o amenazas (drogadiccion, sectas, fracaso escolar, etc.) que se

le van a presentar en la vida.

Existen diversos estudios sobre los valores prioritarios que socializan los padres a sus
hijos, en Espafa (Martin, 1991; Musitu y Molpeceres, 1992; Orizo, 1996; Garcia y
Ramirez, 1995) y todos ellos, aunque con algunas diferencias en la jerarquia de
preferencias (que parece verse afectada por variables como el nivel socioeconémico, la
cultura, la edad o nivel de estudios de los padres, la edad y el sexo de los hijos, etc.),

coinciden en unos valores generales que toda familia pretende desarrollar en sus hijos:

» Valores que faciliten el desarrollo personal: independencia, autonomia, libertad,

autorrealizacion personal.

» Valores que faciliten las relaciones interpersonales: cortesia, respeto a los demas,

honradez, tolerancia.

» Valores que faciliten su aprovechamiento escolar y laboral: gusto por el trabajo,
perseverancia.

» Los valores ayudan al desarrollo personal por que impulsan, promueven y facilitan la
superacion personal segun el pensamiento de Mounier que exalta a la persona, sin

"codificarla” ni  hacerla que se pierda en la "masa" informe.
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Rescatan y dan fuerza a la trascendencia de cada persona, como unidad integral de
cuerpo y alma, con sentido finalista segun lo plantea Theilard de Chardin, eminente
cientifico catdlico del Siglo XX que luché por hacer converger la ciencia y la fe, no
habiendo opcion irreconciliable entre ambas. (Lama, C. (2012) Importancia de los
valores para el desarrollo social. Recuperado de: http://www.articulo.tv/?Importancia-

valores-para-desarrollo-social-organizacional&id=9470)

Por ende lo que a los padres les gusta o prefieren para sus hijos fomentar valores que
permitan el desarrollo y la realizacion personal, con valores tales como la felicidad, la

autorrealizacion personal, la salud, la independencia y la libertad.

Es importante que el papel que debe cumplir la familia en el proceso de socializacion de
valores sea el manejo de una comunicacion asertiva, clara y fluida, padres que permitan
que sus hijos se expresen y den sus puntos de vista frente a un tema en discusion, los
medios y recursos que estos empleen en la resolucion de un conflicto o problema en el

seno familiar, y por ultimo debe haber coherencia paternal. Martin, (1991)

Cabe mencionar que la familia no es el Unico espacio o contexto donde se puede
socializar los valores hay otros espacios o entornos inmediatos que ayudan al aprendizaje
y desarrollo de valores del ser humano; esta presente la escuela, comunidad, grupo de

pares, asociaciones, TV entre otros.

Estos espacios fuera del seno familiar ayudan en cierto punto a la complementariedad ya
que cada contexto facilita o promueve diferentes valores diferentes y en comun a los de la
familia. Manifiesta que la familia s especializa en valores de desarrollo personal y
relacional, la escuela en valores de logros y eficacia, los amigos o pares a la lealtad y

compromiso, etc.
Sin embargo esto hace que la persona corra riesgos de confusién o reflexion ya que si los
valores de la familia no estan claros ni tiene una base bien fundada los valores de los

otros valores se convertiran en influencia para los hijos.

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores


http://www.articulo.tv/?Importancia-valores-para-desarrollo-social-organizacional&id=9470
http://www.articulo.tv/?Importancia-valores-para-desarrollo-social-organizacional&id=9470
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La familia, puede educar para la convivencia en los grupos primarios, pero es incapaz de
hacerlo para la convivencia civil, puesto que no puede ofrecer un marco adecuado de
experiencia. Mas alla de la estructura, la historia, la cultura, la composiciéon de la familia,
sus funciones de favorecer lo mejor posible a nivel de las relaciones, las condiciones
necesarias y suficientes de un dispositivo que permita favorecer la capacidad psiquica de
cada uno de sus miembros para producir sentido a fin de inscribir su existencia en su

historia y la de los otros.

La relacion padres-hijos, a través de la educacion en valores, constituye la primer y
fundamental escena de esta meta a lograr. Frente a esta sociedad globalizada los padres
tiene que vivir una relacion con sus hijos muy acelerada es por ello que la educacion en
valores se convierte en apoyar a los hijos para analizar, elegir y tomar decisiones a través

de criterios internos y no Gnicamente por la presion de esta sociedad cambiante.

La educacion en la familia para que genere o se desarrollen los valores se da mediante el
carifio y la afectividad en las relaciones interpersonales, la calidad de tiempo de
compartan los padres con sus hijos y no la cantidad que se dedique, el espacio en familia
siempre estara presente es un apoyo que perdura a través del tiempo, aqui se da el
desarrollo de los miembros y potencializa las habilidades y destrezas de cada uno de

ellos.

Por ello es necesario no Unicamente tener esta trasmisién de valores sino enfatizar en
tomar conciencia, interiorizarlos y para que eso de resultado los padres deben expresar o
emitir mensajes claros y coherentes tiene una vinculacién directa con el tipo de
comunicacion que se habla en el capitulo anterior. Sin embargo no hay que deja de lado
la auto competencia que los hijos generan al reconocer y potenciar sus habilidades para
su vida, defendiendo sus valores cuando se presenten conflictos cuando asoman o se

enfrentan a valores contarios.

Para comprender la educacion de la familia en valores es importante mencionar a la
familia como un sistema, inmerso dentro de otros sistemas se considera como sistema
ya que la familia es entendida como conjunto de elementos en continua interaccion. En
un sistema, y por lo tanto, en las familias cada elemento afecta a otros y es a su vez

afectado por aquellos, en una especie de equilibrio circular que una vez establecido
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tiende a mantenerse, esto es lo que se llama aptitud de homeostasis, que es la tendencia
del sistema a permanecer igual a si mismo la familia muestra a sus miembros lo que

espera de ellos teniendo en cuenta lo que se ve como deseable y valioso en la sociedad.

Funciones de la Familia

v La reproduccién de nuevas generaciones
v’ La socializaciéon de base de los nifios
v Transmision de valores, ideales, pensamientos y conceptos de la sociedad a la

que pertenece.

Al hablar de sistema es importante mencionar la resiliencia que puede o no tener las
familias, la resistencia hace referencia a los recursos, a la capacidad de soportar las

crisis y adversidades y recobrarse, tanto a nivel individual como familiar.

Para entender este papel importante de la resiliencia en la familia es importante
mencionar la importancia de la cohesién, adaptabilidad y comunicacion que se maneja

dentro del sistema familiar.

La Cohesidn, adaptabilidad y comunicacion familiar

La Cohesién que hace referencia al grado de relacion o ligazon emocional que los
miembros de la familia tienen entre si. Dentro de este apego emocional existen cuatro
niveles: el desapego, la separacion, la conexién y el apego. Cabe recalcar que ha que
tener cuidado con la cohesion muy fusionada ya que esto hace que el individuo no tenga
espacios de autonomia ni experimentacion fuera del sistema, por lo que si estamos
hablando de una educacion de valores hay el riesgo de que Unicamente el individuo

genere valores Utiles dentro de su familia y no ser utilizados fuera de ello.

Adaptabilidad, es la capacidad del sistema familiar de cambiar de estructura de poder,
normas, reglas y roles en respuesta a la crisis, o al nivel evolutivo que vive la familia.
Aqui se refleja el potencial de desarrollo y crecimiento frente a una dificultad o

comunmente llamado estrés situacional.

La comunicacion y facilitacién, se habla de esa comunicacion efectiva que permite la

facilitacion de empatia, escucha reflexiva que permite a los miembros de la familia
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expresar sus necesidades. En el sentido contrario cuando hay una mala comunicacion
donde hay malos entendidos y criticas, lo que genera en el corte de esa facilitacion de

escuchar y expresar las necesidades.

Bronfenbrenner (1987) propone un modelo que incluye cuatro sistemas para entender la
realidad en la que estan incluidas las familias:

» microsistema, se ubican las creencias de una cultura, las leyes que regulan una
sociedad, los mitos y los valores que se aprecian en un determinado grupo social. En
él también residen los mensajes que se transmiten en los medios de comunicacion
social, los clichés, los estereotipos y lo que es valorado como deseable respecto a lo

gue puede considerarse una "buena familia”.

» [Exosistema se ubican todas las influencias de agentes externos que tiene la persona,
gue aunque no estén en directo contacto con ella, tienen impacto sobre la misma. En
el tema que nos ocupa, los valores manejados por la familia extensa y por los amigos
tienen influencia en los padres, ya sea para tomarlos como ejemplo y reproducirlos

en su propia familia o para vivirlos como reto y conflicto.

» Mesosistema a la relacion existente entre dos 0 mas sistemas que tienen estrecha
influencia en la persona. El ejemplo més claro de relacion a nivel del mesosistema lo
constituye la relacién entre familia y escuela. En general justamente, a la hora de
elegir el centro educativo para los hijos uno de los aspectos a tener en cuenta es la

compatibilidad de los valores asumidos por ambas.

» El microsistema es donde residen las relaciones mas proximas e intimas que una
persona tiene con el entorno, en palabras del mismo Bronfenbrenner el microsistema
"constituye un patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la
persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas

fisicas y materiales particulares".

Cabe destacar que la familia debe ejercer sus derechos y deberes dentro del entorno

social se mencionan los siguientes:

a. Derecho a formar una familia de forma responsable;
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b. Derecho a la seguridad social;

c. Derecho a participar en el desarrollo de los procesos educativos, esto es incluido a
padres madres e hijos;

d. Responsabilidad del estado en el orden familiar, de tal modo que existe la
obligacion de dictar:

1. Politicas publicas sobre la nifiez la adolescencia, la mujer, la tercera edad y
sobre personas discapacitadas;

2. Politicas publicas que permitan un trabajo digno, con una remuneracion justa,
para cumplir responsabilidades familiares;

3. Politicas publicas sobre educacion, alimentacion, salud integral, sexual y
reproductiva;

4. Politicas publicas, sobre igualdad de acceso a las mujeres, y limites a
actividades productivas de ellas, asi como programas de educacién, de
responsabilidad y deberes;

e. Derecho a la intimidad familiar, esto es a intimidad, inviolabilidad del domicilio
correspondencia, etc.

f. Derecho a la satisfaccion de necesidades fundamentales, esto es calidad de vida
gue satisfaga las necesidades de alimentacién, vestuario, salud, vivienda y
educacion, en un ambiente de afecto y seguridad, y esto le corresponde al estado;

g. Asistencia a personas con discapacidad y de la tercera edad, esto es brindar
cuidado, asistencia material, afectiva y psicol6gica. José Garcia F (2011)
Recuperado de:
http://derechoecuador.com/index.php?option=com_content&view=article&id=5738:
diversos-tipos-de-familia-reconocidos-en-la-constitucion&catid=36:derecho-de-
familia&ltemid=420

Como resumen se puede manifestar que la educacién en la familia para generan
valores en el ser humano dependerd mucho de los cambios y transformaciones de
esta sociedad que es dindmica y que al igual que ella la familia esta expuesta a
constantes cambios, esta al considerarse un sistema tiene la posibilidad de adoptar o
rechazar dichos cambios siempre y cuando estos estén en beneficio de una mejor
calidad de vida para sus miembros. Frente a esto los padres lo que pretenden es

educar a sus hijos en valores como la tolerancia, busca de la libertad, resaltando la
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comunicacion, coherencia, fidelidad y concientizacion lo que permite el crecimiento

del sujeto en todos sus sentidos, incluso alcanzando una personalidad integra.

Facilita la comunicacion

Ser humano SOCIEDAD

MAESTRO

FAMILIA
Valores, costumbres
creencias.

Persona
ejerciéndose

Responsable de
ejercer lo aprendido

Encargado de la
orientaciony
facilitacion.

Responsabilidad Transformacion

Figura. 1. El proceso de la comunicacion desde la familia a la sociedad
Fuente: Bronfenbrenner (1987)
Elaboraciéon: Enma Graciela Eras Guaman

3.2.4 Valores y desarrollo social

Las personas en general adquirimos un conocimiento ain mas fundamental y esencial de
las cualidades que son esenciales para la conservacion, la realizacion, desarrollo y
evolucion de la vida humana. Este conocimiento se imparte, codifica y se transmite de una
generacion a otra en forma de valores, independientemente de que este conocimiento de
los valores se pueden derivar de la experiencia fisica, mental o comprension inspiracion
espiritual, los valores representan lo que es mas importante para la vida humana y la

realizacion.

Gracias al aprendizaje en el medio familiar, escolar y comunitario el ser humano va
generando habilidades para su desarrollo social, es decir, con los valores adquiridos e
interiorizados como propios y validos empieza a enfrentarse a la realidad del mundo, en

cada uno de sus escenarios laborales, familiares, barriales incluso personales.

Se puede manifestar que esta educacion de valores para conseguir un buen desarrollo
social es necesario que el individuo haya interiorizado a profundidad los valores

primordiales para su vida, es todo su sentido, que es una unidad bio-psico-social donde el
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mundo de los valores abarca la totalidad de la existencia, se orientan las conductas
humanas hacia la realizacién del bien moral, construcciéon de sus referentes activos tato

en el ambito o desarrollo personal-individual como personal-comunitario-social.
3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes
Valores en la nifiez

La nifiez, como la época crucial para los eventos significativos de la vida, representa la
oportunidad de inculcar y fundamentar en los nifios, las acciones y comportamientos
valorativos, que les permitirdn una vida con mayor significado, autenticidad y de calidad
con las personas que le rodean, y los bienes que les son dados para su uso y

administracion.

En los nifios, los valores son los indicativos en cuanto a los comportamientos deseables
y correctos, en el actuar humano (sea éste individual o social). Los valores evidencian la
calidad humana y ética de la persona. Ya que estos elevan la actuacién humana a niveles
de calidad en la convivencia, ademas de ser una clara evidencia del crecimiento personal

del individuo.

Los nifios incorporan los valores o se basan en lo que sus modelos inmediatos hacen. Los
niflos observan y evallan como actian sus padres, sus familiares, sus amigos. Luego
analizan y sacan sus conclusiones: Papa es firme en lo que ordena, mama nos exige
orden en la casa, el docente nos trata muy a todos...o en su defecto: mi papa dice
mentiras, mis hermanos son agresivos, mi profesor nunca nos presta atencion...indican
ejemplos de los caminos interpretativos que toman las acciones que implican valores.

http://www.redescuela. Gutierrez, L ( 2012)

Con estos valores, aprendizajes y modelos el nifio y la nifia adquieren un mundo interior
bastante estable, que les permite una activa y consciente participacion en el mundo que
les rodea e imprime una determinada tendencia a toda su conducta. La incorporacion de
reglas de conducta que son socialmente aceptadas, normas que los nifios y nifas
asimilan en su actividad y en la comunicacién con los adultos y el mundo circundante, y
que les permiten regular su conducta y personalidad de manera mucho mas efectiva que

en etapas posteriores.


http://www.redescuela/
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Dentro del enfoque "global del nifio o nifia" se instauran las premisas de los distintos
valores especificos que van a caracterizar al ser humano adultos.
La formacion de valores en la educacion temprana debe realizarse de la misma manera
en que se conforman los hébitos, habilidades, conocimientos y capacidades, y mediante
los mismos procesos y procedimientos educativos.
El valor como tal se conoce, se aprende y se elige en las acciones de la vida cotidiana,
por los comportamientos que los nifios y nifias asimilan y por los que observan en los

adultos, y su formacion puede darse de manera espontanea, o dirigirse pedagogicamente.

Esto ultimo garantiza que el valor individual concuerde con lo que constituye la norma o

valor social.

(Lucrecia (2008) Valores de los nifios. Recuperado de:

http://valoresdelosninos.blogspot.com/ )

Valores en la adolescencia

En la etapa de la adolescencia los y las jovenes estan empezando a vivir unos cambios
hormonales, emocionales, sociales, se encuentran inmersos con contradicciones ya que
abandonan una infancia que queda atras, para ir abriéndose, poco a poco, a una edad
adulta que empieza a surgir hacia el futuro.

Podriamos definir la adolescencia como la etapa de los grandes cambios y vienen a ser
una de las causas del desconcierto que sufren nuestros jovenes. Entre esos cambios, en
la pubertad de la adolescencia encontramos los cambios corporales. Los chicos y las
chicas, normalmente a partir de los 12 afios, con frecuencia en las chicas que los chicos,
empiezan a experimentar una rapida e imparable aceleracién de su desarrollo fisico:
descubren y sienten como empieza a cambiar su tamafo corporal, asi como a madurar
sus funciones reproductoras y como van apareciendo algunas de sus caracteristicas
sexuales secundarias, es decir, aquellas que no estan directamente relacionadas con la
reproduccion (desarrollo de los senos, aparicion del vello corporal y facial, y cambios en la

VOZz).

Crisis frecuentes en la adolescencia como la crisis de la identidad.
Segun Erickson (1968), menciona que durante el ciclo vital, los individuos se enfrentan a
"crisis psicosociales" debidas a las oposiciones surgidas entre las exigencias sociales,

bioldgicas y psicologicas. Es precisamente durante la adolescencia cuando se intenta


http://valoresdelosninos.blogspot.com/
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lograr una identidad coherente, donde los otros se tornan importantes no sélo como
fuentes de identificacion, sino también como agentes que ayudan a encontrar el
"verdadero yo".

En esta etapa los chicos se encuentran con dificultades para formar un concepto de si
mismo que se acople de manera realista con sus caracteristicas personales y con las
exigencias del medio. Esto genera ciertas conductas de desorientacion, rechazo o apatia,
generando conductas de aislamiento, incapacidad para planificar el futuro, adopcion de
papeles negativos por oposicion a la autoridad o escasa concentracion en el estudio.

Las transformaciones afectivas y sociales, estan van ligadas a cambios en el
pensamiento, la adolescencia se produce, asi, por la interaccion de los factores sociales
con los individuales. Relacion de los grupos de amigos o pares.

El despertar del pensamiento abstracto o formal, desarrollan sus capacidades para
empezar a pensar de una forma mas cientifica y reflexiva. Empiezan a utilizar el
razonamiento inductivo y capaz de realizar actividades que impliguen procesos de

argumentacion, formulacion y comprobacion de hipétesis, y resolucién de problemas.

La progresiva emancipacion del ambito familiar y el nuevo sentido de la amistad y del
grupo de iguales”, aparece la necesidad de una “autonomia”, haciendo que sus relaciones
sociales tiendan a polarizarse hacia relaciones de amistad mas sélidas. Debido a que el
ser aceptado por un grupo Y liberarse de la tutela adulta se acaba convirtiendo en una
necesidad, por que la presién de los iguales es cada vez mayor y generalmente ofrece
connotaciones positivas. Los amigos se atraen porque comparten intereses, metas y
valores comunes, dentro de este grupo los muchachos suelen amoldarse a él adoptando

las mismas vestimentas, gustos musicales, idolos, lenguaje y modos de expresion.

Frente a esto es importante que la educacion de valores se focalice en todos los entornos
inmediatos vinculados con el nific-a y adolescente, estos como la familia, escuela,
colegio, comunidad y amigos. Donde frente a cada naturalidad que vive y pasa este grupo

de atencion exista los procesos de aprendizaje y ensefianza de los valores.
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3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

La educacién en la escuela desde los valores es educar moralmente porque los ensefian
al nifio/adolescente a comportarse como hombre, a establecer prioridades entre las
cosas, a través de ellos llegan a la conviccién de que algo importa o no importa, y que
tiene por objetivo lograr nuevas formas de entender la vida, de construir la historia
personal familiar y colectiva, y desde alli se promueve el respeto a todos los valores

universales.

La escuela debe ayudar a construir criterios para tomar decisiones correctas y orientar
nuestra vida, estas tomas de decisiones se da cuando nos enfrentamos a un conflicto de

valores, otro de los objetivos de esta educacion es ayudar al alumno en el proceso de
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desarrollo y adquisicion de las capacidades para sentir, pensar y actuar, como vemos tan
solo no es una educacion que busque integrarse en la comunidad sino que va mas alla

busca la autonomia, la capacidad critica para tomar decisiones en un conflicto ético.

Sin embargo, el discurso de muchos educadores esta anclado en un pasado desbordado
por hechos nuevos e irreversibles, de caracter social y econémico.

La tarea de la educacion en valores también exige, en los educadores y en las entidades,
coherencia y credibilidad. La coherencia entre lo que se dice y lo que se hace, entre el
modelo y la organizacion, hace creibles los valores que "mostramos" a quienes se dirige

la accion educadora que se realiza.

Nuestra responsabilidad acaba aqui mismo. No debemos ahorrar a las generaciones que
nos siguen la tarea de hacer suyos, 0 no, unos u otros valores. Tampoco se puede
reformular por ellos nuevas sintesis de valores que les ayuden a vivir en una sociedad
gque adivinamos bien diferente de la nuestra.

No se pretende privarles de una de las mas nobles tareas de la persona, que cada
generacion debe realizar por si misma: dar y encontrar sentido a lo que hacen y viven
cada dia.

Se debe, mostrar cdmo lo hemos hecho nosotros con su colaboracion y participacion.

La formacion y capacitacion del maestro es una estrategia que se orientara al trabajo en
el aula, dirigido a la promocion y aceptacién de valores universales por encima de los anti-

valores.

La escuela como institucibn debe propiciar un marco valorativo congruente con la
legislacién, en cuanto ambito donde se establecen cudles son los valores considerados
socialmente legitimos y con la politica educativa, en tanto expresion de una jerarquizacion
particular acorde con la funcion socializadora de la escuela y las necesidades de la

coyuntura nacional, en el contexto de la legislacion y filosofia de la educacion mexicana.

3.3.2. Laeducacion en valores en los procesos educativos actuales

Son muchos los que piensan que la educacion en valores deberia estar omnipresente en
los procesos educativos de la educacion basica y nadie se opone a ello. El problema es

como hacerlo. Hasta ahora se han ensayado dos soluciones que no satisfacen a todos:
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considerar los diferentes tipos de valores como temas transversales; desarrollar

programas especificos de educacion en valores.

La educacion basica debe hacer posible que los alumnos construyan sus propios
sistemas de valores en la interaccion con sus compafieros y con sus educadores
familiares y escolares. Lo deseable es que descubran un sistema jerarquico de valores,
en el que los derechos y libertades fundamentales como valores éticos potencialmente

universales tengan la primacia como base y fundamento Gltimo de los demas valores.

El valor es adquirido y desarrollado por los individuos a través de un proceso educativo
siendo el desarrollo de valores uno de los temas centrales de la educacion de todos los
tiempos y sociedades.

En la medida en que ha habido educacién, ha habido transmision de valores; tomando en

cuenta el tipo de valores que se transmite en cada época.

En la educacion es fundamental contar con las capacidades del sujeto, con sus
preferencias, sus intereses, su estilo de conocer y de vivir. No hay modo de ensefar algo
desconectado de su manera de ser, pero, a la vez, lo que se ensefia tiene que ser
positivamente valioso y transmitirlo con absoluta coherencia, ya que en este aspecto debe
ser con el ejemplo como complemento de lo que uno se propone compartir con los
alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

“A partir de esta necesidad nace el “Buen Vivir” que recoge una vision del mundo centrada
en el ser humano como parte de un entorno natural y social, condiciona las relaciones
entre los hombres y las mujeres en diferentes ambitos, y propone una serie de principios y
valores basicos para una convivencia armonica en el marco de respeto a los derechos

humanos.”

“Dentro de los parametros como son: educacién para la sexualidad, educacion ambiental,
educacion para la salud, educacion preventiva del uso indebido de drogas, orientacion y

bienestar estudiantil, y educacioén familiar.”

Esta relacionado directamente con la educacion pues empieza con el mismo derecho que
tenemos todos a la educarnos y en este lugar donde se forjan a los futuros ciudadanos/as
para una “sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la

interculturalidad, tolerante con la diversidad, y respetuosa de la naturaleza (todos estos,
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principios del Buen Vivir)". (Ministerio de Educacién (2010) Educacion para la democracia

y el Buen Vivir. Recuperado de:http://www.educacion.gob.ec/relacion-eed.html)

Todos y cada uno de los temas que engloba el “Buen Vivir ” se estan poniendo en
practica a través de los distintos proyectos que permitan evidenciar que se esté llevando a
ejecucion los objetivos planteados en este gran proyecto en cada uno de los niveles:

Educacion inicial , educacion general basica y bachillerato.

Entre los proyectos tenemos: MUYU: Fruta comida, semilla sembrada que es un proyecto
globalizador porque abarca a la educacién para la salud, ambiental y familiar ya que
incentiva en los estudiantes a vivir sanamente cultivando alimentos libres de quimicos y
cosechados por ellos mismos, reconocen el trabajo en equipo, se integra a la comunidad
educativa y aprenden de los beneficios que nos brinda la naturaleza y el cuidado y

conservaciéon que le debemos tener.

Asi como también dentro de la Ley Organica de Educacion Intercultural contempla la
evaluaciébn comportamental basada en valores que textualmente su articulo dice lo

siguiente:

Art.222.- Evaluacion del Comportamiento. La evaluacion del comportamiento de los
estudiantes cumple un objetivo formativo motivacional y esta a cargo del docente de aula
o del docente tutor. Se debe realizar en forma literal y descriptiva, a partir de indicadores
referidos a valores éticos y de convivencia social, tales como los siguientes: respeto y
consideracion hacia todos los miembros de la comunidad educativa, valoracion de la
diversidad, cumplimiento con las normas de convivencia, cuidado del patrimonio
institucional, respeto a la propiedad ajena, puntualidad y asistencia, limpieza, entre otros
aspectos que deben constar en el Codigo de Convivencia del establecimiento educativo.(
Ministerio de Educacion (2012) Reglamento a la LOIE. Recuperado de:

www.educacion.gob.ec/leqgislacion.../1907-reglamento-a-la-loei.htm )

Teniendo en cuenta que la educacion es un tipo de relacion comunicativa que optimiza a
la persona como sistema, podemos afirmar que tal relacion puede hacerse de dos
maneras, o0 vias, diferentes. Una, propiamente comunicativa, que es aquella que
realizamos cuando decimos y mostramos nuestros actos y mensajes, y la otra, podemos
denominarla meta comunicativa, que permite mostrar aquellas estructuras del discurso en

la que los contenidos de nuestros mensajes y hechos adquieren una significacion.


http://www.educacion.gob.ec/relacion-eed.html
http://www.educacion.gob.ec/legislacion.../1907-reglamento-a-la-loei.htm
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De este modo, la una permitird aprender contenidos de manera formal, mientras que la
otra supondra el aprendizaje de estructuras al integrar esos contenidos dentro de nuestras
vivencias.

Un programa de educacion en valores debera atender a aquellos aspectos del desarrollo
y aprendizaje en lo &mbitos afectivos, de los sentimientos y las emociones y a aquellos
relativos a la voluntad y el esfuerzo. En caso contrario sera dificil abordar la construccion
de personalidades morales que procuren hacer coherentes juicio y accién, pensamiento y
conducta.

Las interacciones entre estudiantes y docentes son dos escenarios naturales en los que
se forma la personalidad moral. Pero también lo son, y de forma muy relevante, la
institucion en su conjunto y la doble transversalidad de los contenidos (c. oculto y c.
manifiesto) que se muestra en los procedimientos y actitudes que conforman nuestro
hacer y sentir y que influirdn en los tres ambitos de educacion: formal, no formal e

informal.

Asi pues, al margen de su caracter sistematico o no, la vida cotidiana de la escuela esta
impregnada de valores que van conformando el aprendizaje y la construccién de la

personalidad de los que conviven en ellay, en especial, de los educandos.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores

En la Reforma Curricular consensuada de hace afios atrds se pretendia insertar los
valores dentro de los llamados “Ejes transversales” que comprendian: Educacion en la
practica de valores, interculturalidad y educacién ambiental, y que aparecen como

respuesta a los problemas actuales de la sociedad como son:

- Laviolacion de los derechos humanos

- Lainfluencia de los medios de comunicacion y tecnologia

- El cambio acelerado de la sociedad

- Laexclusién de la mayoria de la poblacion por determinados grupos
- Los gobiernos con politicas desacertadas

- Entre otros
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Estos temas transversales eran una alternativa muy buena pero que lamentablemente no
fueron muy funcionales ya que no se les aplic6 como correspondia porque abarcaban
varias disciplinas y su tratamiento era globalizador, se lo planteaba como un programa
paralelo al desarrollo del curriculo y no insertado en la dinamica diaria del proceso de
ensefanza-aprendizaje y no iban impregnados en la totalidad de las actividades del

centro.

Ante esta realidad se implementa un Plan Decenal que a partir de estos mismos ejes
transversales se incrementa un nuevo curriculo equitativo para todas las instituciones
educativas que busca desde todos los frentes atacar esta problematica social mediante
un curriculo basado en valores como lo establece el nuevo Referente Curricular para la
Educacion General Basica en el “Sumak Kawsay” o “Buen Vivir como principio rector de la
transversalidad en el Curriculo y también como hilo conductor de los ejes transversales
que forman parte de la formacion de la educacién en valores” (AFEGB 2010, péags. 17,
18).

Pero que es el Buen Vivir segun lo establece el Ministerio de Educacién del Ecuador “El
Buen Vivir recoge una vision del mundo centrada en el ser humano como parte de un
entorno natural y social, condiciona las relaciones entre los hombres y las mujeres en
diferentes ambitos, y propone una serie de principios y valores basicos para una

convivencia armoénica en el marco de respeto a los derechos humanos.”

Dentro de este marco se contemplan los ejes transversales que se los debe tomar como
actividades concretas al desarrollo de destrezas con criterio de desempefio en cada una
de las areas de estudio mas no como un simple enunciado que no se vea reflejado en el

accionar de cada estudiante.

En el nuevo Referente Curricular da prioridad a los valores éticos porque es la necesidad
que tenemos actualmente ante la carencia de los mismos en la sociedad y que se puede

empezar con los nifios/as.

El tema de valores no solo es cuestion de la escuela sino que abarca a toda la comunidad
educativa y no debe tomarse como un tema por separado sino que debe ir insertado en

cada una de las &reas de estudio asi por ejemplo:

e En Lengua vy literatura dentro de las funciones del lenguaje: variaciones

idiomaticas; El respeto hacia las diversas lenguas de nuestras culturas
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e En Matematica dentro del Sistema numérico; el orden que debe tener al realizar
las diferentes actividades

e En Ciencias Naturales: ciencias de la vida; cuidado y proteccion al medio ambiente

e En Estudios Sociales: La constitucion politica; democracia

e En Cultura Estética: expresiones; creatividad

e En Cultura Fisica: Expresion corporal; cooperacion.

En fin en cada una de las &reas y en diferentes actividades escolares se pueden
evidenciar la practica de los valores

Si los valores fuesen considerados como ejes vertebradores del curriculo, deberia integrar
en él como elementos de saber indispensables en la construccion integral de la persona.
En ningun caso el curriculo puede verse compartimentado en areas aisladas, o
desarrollado en unidades didacticas escasamente relacionadas entre si, sino que debe
aparecer entrelazado por ejes claros de objetivos, de contenidos y de principios de
construccion de los aprendizajes, que le den coherencia y solidez, ya que la sociedad

actual exige personas habiles, creativas y capacitadas en valores.

Por eso es necesario plantear mecanismos de consensos necesarios en el que participen
todos los que conforman la comunidad educativa: maestros, padres de familia,
estudiantes estructura estatal de la educacion, medios de comunicacion. Ya que el fin no
solo es de la familia, sino de las unidades educativas y sociedad en general equivalen a
generar los valores en su totalidad a que orienten las conductas humanas hacia la
realizacion del bien moral, y se constituyan en referentes activos, tanto en el area

personal como individual, comunitario y social; es decir; en una unidad bios-psico-social.

Fig. 2. Desarrollo de la persona y el mejoramiento de las condiciones y la transformacion

de la sociedad

Desarrollo

Y
transformacién
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Fuente: AFEGB 2010

Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Cuando hablamos de valores, hacemos referencia tanto a los de tipo social como a los de
tipo personal, y cuando hablamos de Educacion en Valores hacemos referencia a las
estrategias que todo docente debe poner en practica para ensefiar a pensar, para
intervenir en la construccion del yo y de las habilidades de expresion afectiva y emocional
en cada alumno. Esto siempre y cuando se analice la situacidon que vive el alumnado,
debido a que existen valores ya dados y aprendidos desde la familia lo que se debe
realizar en las aulas en descubrir que valores se nos hacen necesarios y posibles, y hacer

que estos se vayan viviendo desde los primeros afios de educacién basica.

Al igual que las metodologias de ensefianza-aprendizaje que aplica cada docente en su
aula de clases, también es fundamental que las instituciones educativas y sus rectores
tengan la misma obligacion de generar pautas para que se trabajen aquellos valores
existentes, descubiertos o redescubiertos que permitan a los niflos y adolescentes

integrarse en la existencia de un pais.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes

El camino que tiene que recorrer un nifio durante su infancia y adolescencia no es facil.
Son muchos los logros que ha de ir superando y muchas las situaciones nuevas a las que

ha de encontrar la forma de adaptarse.

El desarrollo psicolégico de un nifio supone atender a su crecimiento fisico, psicomotor e
intelectual. Pero implica también un desarrollo cognitivo, socio afectivo, de la

personalidad, social y de normas y valores.
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El desarrollo de la personalidad y de las emociones desde los primeros afios de vida esta
intimamente relacionado con los procesos educativos y de socializacion dentro de la
familia. Asi, la mayor o menor autoestima, la regulacion adecuada de las emociones, y la

construccién de una personalidad sana tienen lugar en el seno de la familia.

Desde nuestro conocimiento de la psicologia evolutiva y de la formacion de la
personalidad infantil, aplicamos un programa de ENTRENAMIENTO PSICOEDUCATIVO
PARA PADRES, que se ofrece como una estrategia preventiva. Comprender por qué
nuestros hijos acttan de una determinada manera, saber solucionar los pequefos
conflictos del dia a dia, conocer las estrategias que a los nifios les permite hacer frente a
sus emociones y controlarlas, etc. En definitiva, aplicar un estilo educativo que ayude al

desarrollo psicologico del nifio y del adolescente.

Recuperado de: (http://www.psicologosoviedo.com/Ninos-y-adolescentes.php)

Un nifio puede saber que una determinada respuesta en una situacion de conducta dada
esta mal, pero puede no saber por qué. Por ejemplo, aprende que no debe cruzar la calle
solo, porque de hacerlo, sera castigado. De ello ha deducido que es malo cruzar la calle,
puesto que si lo hace lo castigaran, en vez de aprender que puede ser peligroso cruzar la
calle sin tomar las precauciones debidas. Méas tarde, cuando sea mayor, y pueda

comprender el peligro, aprendera a tener cuidado.

Incluso, dice Powell, para los nifios mayores las explicaciones de los aspectos positivos y
negativos de una situacion se relacionan con frecuencia con un hecho especifico, sin que
se enfatice el patrén total.

Por ejemplo, si un nifio de ocho afos le pregunta a su padre por qué se detiene ante una
sefial de “stop”, posiblemente recibira la respuesta de que “porque es la ley”. La funcién

real de la sefial de “stop” en relacion con el transito rara vez sera explicada.

De ahi que, aun de adultos, muchos paran al ver la sefial de “stop” sélo porque temen al
castigo que recibiran si no lo hacen, y no porque sean conscientes del propésito de la
sefal. Ante esto, es posible que el joven responda ante situaciones que exigen decisiones

morales, en término de respuestas especificamente aprendidas. Si no ha aprendido una
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respuesta especifica adecuada a una situacion dada, es dificil que sea capaz de
generalizar a partir de otras respuestas, porque no tiene conciencia de la relacion que

ésta podria guardar con la situacién presente.

Puesto que el nifio teme ser castigado si hace algo mal, al verse confrontado a una
situacion en la que no esté seguro de la respuesta correcta, podra sufrir un grave conflicto
emocional. EI miedo que le daria hacer la cosa equivocada seria tan grande que, bien

puede no tener una respuesta, o bien ésta sera la equivocada.

Es importante citar a Gesell 2000) en su teoria de la maduracion al hacer un andlisis
amplio de lo que considera, desde sus investigaciones realizadas, que es importante
apreciar en la esfera del desarrollo ético del adolescente. Nos centraremos en el
adolescente de entre doce y catorce afios, ya que es la edad de los participantes en el
proyecto de investigacién que nos ocupa actualmente.

De acuerdo con este autor, en esta edad y nivel de madurez, las tensiones provocadas
por los dilemas éticos y morales se hallan algo relajadas. La conciencia tiende a operar en

forma mas o menos dogmatica, es decir, de acuerdo a la ley y el orden de que se habla

Ahora el adolescente distingue entre el bien y el mal con mayor facilidad. Confia en el
instinto natural, en sus sentimientos y también en su sentido comudn, cuando adopta una
decision. Se defiende diciendo “simplemente lo sé”, a veces sin poder o querer dar
demasiadas explicaciones. Su mente en general parece dirigirse hacia el campo mas
amplio de los valores morales. Su pensamiento se halla menos focalizado y es mas
liberal. Toma las discusiones mas a la ligera y hace de ellas una especie de juego

placentero.

Un ejemplo que pone Gesell (2000) para clarificar “Una nifa dice: Si estoy en un
problema, le pregunto a mi madre. Entonces me concedo un cinco por ciento de libertad
porque quiero divertirme; otro cinco por ciento porque es anticuada y otro cinco porque sé

qué es lo que puedo esperar de su tolerancia. Asi que hago un 85% de lo que ella dice”.

La actitud del adolescente de entre trece y catorce afios se torna seria cuando contempla
la injusticia social. Ahora considera con cierta seriedad los problemas publicos, tales como

los derechos de la minoria, la reforma penitenciaria, la delincuencia juvenil, la
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discriminacién racial, el totalitarismo. Se trata, en pocas palabras, de un estado de

conciencia ético destinado a expandirse en los afios venideros.

En cierto modo, el chico es menos consciente de su propia conducta ética que en épocas
anteriores, porque actualmente constituye mas parte de su propio ser, asi como le queda
bien la ropa, y en la actualidad la tecnologia, también la ética se adapta a su medida.
Trata de elaborar su propio concepto de la “moral”; cuestiona, debate, discute y se mezcla
en discusiones sobre dilemas éticos tratando de imponer lo que €l cree, o a veces
imponer su idea, aunque sea claramente consciente de que no tiene la razén o de que él
mismo no viviria eso que afirma, simplemente lo hace para medir sus fuerzas con los
demas y particularmente con el adulto (llAmese padre o maestros, principalmente).

Reconoce, sin embargo, las diferentes influencias que han producido su propio codigo

ético.

La moral no se la enseflan a uno exactamente, pero forma parte de lo que a uno le
ensefan, de las propias ideas, de lo que se aprende de la experiencia o a través de la
lectura, y de lo que hace la demas gente”.

Es decir, el adolescente construye y reconstruye su propio cédigo ético y moral
(recordando que etimoldgicamente “mores” es costumbres, comportamientos) desde

diferentes frentes.

Lo anterior no significa que cada individuo hace su cédigo de acuerdo a sus gustos y
necesidades, porque de ser asi simplemente no existiria la esfera social del ser humano,
sino que cada persona trataria de imponer o vivir sus propias reglas de manera

individualizada.

El adolescente se va adaptando a la sociedad haciendo suyas las reglas éticas y morales,
pero se encuentra en esta edad en la posibilidad de experimentar qué pasa cuando no
digo toda la verdad, cuando juego con las posibilidades, etc.

La conciencia no siempre desempefia un papel de importancia dentro de las decisiones
del adolescente. Esta presente para dirigirlo, aconsejarlo (al estilo del conocido “Pepito
grillo” de la pelicula infantil “Pinocho”) si lo necesita, para resolver asuntos de importancia,

pero por lo general no lo hostiga como en épocas anteriores.
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En efecto, el adolescente ya no considera util afligirse por lo que ya ha hecho. Lo que le
importa ahora es tratar de enmendarlo. Y como la conciencia no le molesta demasiado,
tampoco se molesta por decir siempre la verdad. De vez en cuando muestra un concepto
bastante elastico de la verdad, cuestionando (nuevamente a los adultos) que exista
alguien que siempre, en todas las circunstancias y en todo momento, sea veraz. No
obstante, cuando se trata de algo “importante”, siempre dice la verdad, y siempre esta
dispuesto a alzar su voz por algo que considere importante, ya sea para su propio bien o
para el de un tercero.

Manifestaciones, comportamientos y relaciones desconcertantes como fruto de la

busqueda de la identidad y la confusién de roles

En el contexto y en el entramado de los grandes cambios corporales, cognitivos y
sociales, que acabamos de analizar, los adolescentes estdn empezando a experimentar,
en realidad, un proceso de busqueda de su identidad; proceso que Erik Erikson (citado
por Gautier y Boeree, 2005) describe como "blUsqueda de la identidad frente a confusion
de roles" y que podriamos simbolizar la interrogante: ¢ Quién soy yo en realidad?

En este proceso de busqueda y de formacion de la identidad, que ahora se inicia y que va
a prolongar con mayores 0 menores situaciones de crisis a lo largo de toda la
adolescencia, van a intervenir positivamente tres factores de desarrollo que se explican en

la fig.3

Fig.3. Desarrollo del nifio, adolescente en el desarrollo cognoscitivo y la influencia en el

desarrollo de su personalidad.
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Fuente: Gesell (2000)

Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Es importante tener en cuenta también, en asociacion con los cambios fisicos de los nifios

y adolescentes en los que se encuentran

Todos estos comportamientos y reacciones, adolescentes o preadolescentes, se
justifican, en parte, como consecuencia de la situacién que estan viviendo los chicos y las
chicas. Una situacién en la que necesitan afianzar su personalidad dentro de un clima
personal en el que se entremezclan "situacion de crisis" y falta de madurez, y en la que
estos comportamientos son recursos que se utilizan, consciente o inconscientemente,
para reclamar la atencién del adulto, o de los mismos compaferos y compafieras, y en
ocasiones, hasta para conseguir que los profesores y profesoras se fijen en su presencia,

aungue solo sea a través del rechazo, de la amenaza o de la oposicion.

Toda esta experiencia, en el ambito de las relaciones sociales, tiene unas claras
repercusiones de cara a la actividad educativa; repercusiones que podriamos concretar

en dos tipos de acciones o de comportamientos:

- En primer lugar, se debe favorecer, dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje
en todas las areas, la actividad grupal y el trabajo en equipo, fomentando, en todo

momento, el desarrollo de actitudes solidarias y de colaboracion.
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- En segundo lugar, y en ese mismo contexto, es fundamental ayudar a los alumnos y a
las alumnas a ir tomando conciencia de que ciertamente la amistad es un valor
importante e imprescindible, pero que también lo es el que no llegaran a ser
verdaderamente independientes mientras no logren tomar sus decisiones de una forma
consciente y personal; mientras no sean capaces de asumir, individualmente, las

responsabilidades que de esas decisiones se deriven.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacién

Todo analisis acerca de la television como dispositivo social debe enmarcarse dentro de

la llamada cultura de consumo, ya que es un fendmeno propio de la misma.

La urgencia de una labor educativa, tomando a los valores como ejes transversales para
su correcta formacién de los nifios-as y adolescentes se deben orientar a los medios de
comunicacion mas influyentes especialmente en nuestras sociedad latinoamericanas,
como es la televisiébn y mas auln el internet, las redes sociales que son hasta el momento
medios explicitos dentro de la tecnologia que apunta no solo a la globalizacion, si no

también a educar, siempre y cuando estos medios sean utilizados adecuadamente.

En la sociedad la comunicacion es cuestién de cultura, pues los medios de comunicacion
constituyen los nuevos areépagos donde se producen los intercambios y trasformaciones
culturales que estan conduciendo a una mundializacién y globalizacién de la cultura asi
como a una cultura virtual gracias a la insercién de las redes de telecomunicaciones
internacionales, verdadera tela arafia que esta constituyendo un nuevo y revolucionario

tejido social, econémico, politico y cultural.

Reflexionando sobre la nueva sociedad informacional nos encontramos inevitablemente
con la situacion del ser humano en este ecosistema comunicativo, es decir se llega a la
persona y sus valores; su forma de pensar de los cuales se derivan unos deberes muy

concretos dentro de su desarrollo personal.
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Si los medios de comunicacion parten de una vision en donde giran entorno a la verdad
promoveran siempre la creatividad y la libertad procurando siempre el bien del ser
humano.

Por otro lado si los medios tienen una vision pequefia, mediocre y difusa, la comunicacion
que generen tendra también estas caracteristicas y estara mas movida por un utilitarismo
economico que por una conciencia de responsabilidad social y de compromiso con el

desarrollo humano.

Como personas creadas con dignidad no se debe cerrar los ojos ante la realidad nacional
de los medios de comunicacion de masas, que llegan con sus mensajes a toda la
poblacion infantil y adolescente incluida. Es bastante lo que estos medios proporcionan a

los sectores mayoritarios del pais es alienante.

La tarea de los padres de familia, escuela y sociedad debe ser la formacion y preparacion
de toda la poblacién, empezando desde la infantil y adolescente que estan en la plenitud
del aprendizaje, para saber utilizar estos medios que estan alcance de todos y podamos
tener una conciencia critica y también saber transmitir mensajes que aporten

positivamente a la realidad comun en lugar de destruirla.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en nifios vy

adolescentes

En la actualidad la presencia de la television en la vida familiar y social es indiscutible que
desde sus comienzos la TV ha tomado al nifio como receptor, incrementandose
vertiginosamente los espacios dedicados a la platea infantil conforme pasaron los afios.

En el presente los nifios cuentan, en la television por cable y satelital, con canales cuya
programacion, ininterrumpida durante veinticuatro horas, esta dirigida exclusivamente a

ellos (Discovery Kids, Nickelodeon, Cartoon Network, etc).

La influencia de los medios de comunicacion da lugar a un nuevo tipo de ser humano con
relacion a la educacion: alumno-maestro; es decir un alumno que ha recibido la influencia

directa de estos medios se vuelve mas critico, reflexivo y autbnomo; puesto que ya no
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s6lo recibe los conocimientos del maestro sino que tiene al alcance de sus manos mucha

mas informacion que ha obtenido de diversas fuentes.

Toda la poblacion especialmente los nifios y adolescentes tiene acceso a un televisor,
siendo para los de edad escolar la fuente mas poderosa de informacién y de
entretenimiento.

“La primera fuente de aprendizaje es la observacién experimentacion e imitacion,
caracteristicas que posee la television al ofrecer experiencias enriquecedoras para el
aprendizaje del nifio, mostrandole modelos sociales de conducta, pero puede también mostrar
modelos antisociales o violentos, que el nifio puede aprender y realizar”. (Televisién y
escuela (2010) Influencia de la television en nifios de 5 a 9 afios. Recuperado de:
http://www.television.edusanluis.com.ar/2010/10/influencia-de-la-television-en-ninos-
de.html)

Los nifios del mundo pasan un promedio de tres horas diarias en adelante viendo
television. Esto representa un 50% mas de tiempo que en cualquier otra actividad fuera
del horario escolar, como lo veremos mas adelante en las encuestas que se realizaran en
los centros educativos como parte de este programa de investigacion que hemos

emprendido por los estudiantes de la UTPL.

Si por medio de la television es posible reproducir los modos de vida y las formas de
pensar, representar e imaginar que tenemos como grupo, instituciéon o sociedad, esta
claro que se puede legitimar cierta concepcion de la realidad, ofrecer modelos de vida que
permitan la identificacion social, y proponer formas de percibir, construir y representar
puntos comunes de referencia mediante una funcion cultural que se activa por las formas
de comunicar, por las voces y por los estilos que representa. La TV se caracteriza, entre
otras cosas, por. su masividad, no existe otro medio de comunicaciébn que
simultdneamente alcance a un publico tan vasto y heterogéneo; lo fragmentario de su
contenido, los estimulos preceptlales se superponen, entrecruzan y mezclan de manera
interminable; la velocidad, implica un ritmo vertiginoso que no admite retroceder para

recuperar informacion; la palabra posee escaso valor frente a la imagen.

En este contexto, la tecnologia como tal adquiere valor pedagdgico si se utiliza sobre la

base del aprovechamiento de sus recursos comunicativos. La television debe ser, por lo
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tanto, un recurso necesario en la educacion, una forma de vivir, socializar, pensar, sentir e
imaginar que tiene grandes posibilidades comunicativas para hacer de la educacién una
accion formadora, divertida e imaginativa. En definitiva, un espacio de participacion social
para facilitar el desarrollo de acciones educativas.

Recuperado de: (http://revista.academiamaestre.es/2011/10/17/la-television-un-poderoso-

agente-socializador/)

Segun E. Guinsberg (2003), “podriamos pensar que el proceso de subjetivacion hoy no
gueda Unicamente en manos de las instituciones tradicionales tales como la familia y la
escuela, sino que la TV adquiere un lugar privilegiado, sumandose a los actores sociales
nombrados. Por otro lado la comunicacion de masas, dentro de la que incluimos a la
televisién, produce ademas una discontinuidad entre la produccion y la recepcion del

mensaje mediatico”.

Considerando que el papel socializador de la TV no actia de manera autbnoma ni
produce efectos por si sola, sino que son las matrices culturales, las politicas sociales y
las experiencias creativas de los sujetos las que hacen que ésta tenga y proponga sentido
cultural y educativo. Por eso, esta plataforma educativa tiene sentido: porque ofrece
componentes visuales, verbales y socioculturales que marcan la identidad de un pueblo,
porque desarrolla la capacidad creativa de los usuarios y, entre otros aspectos, porque te
da la facilidad y la comodidad de sentirte miembro de la comunidad educativa con tan solo
un golpe de raton.

Por todo esto, y porque la television, en general, es vida cotidiana (ya que ocupa un
espacio mucho mas amplio y agresivo que la instancia escolar) y es una necesidad para
tener puntos de referencia en comun, nadie se atreve a cuestionar su papel como potente

agente socializador.

Por lo que es urgente hacer una reflexion ética y moral de la importancia de la
responsabilidad que se adquiere al ponerse al servicio del hombre que por el hecho de
ser persona humana tiene derecho a ser atendido con la alta dignidad y nobleza con la

gque se ha nacido.


http://revista.academiamaestre.es/2011/10/17/la-television-un-poderoso-agente-socializador/
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Por lo tanto la reflexion moral nunca podra ser obviada ni menospreciada en esta
sociedad tecnificada y comercial, porque entonces estaremos perdiendo de vista al
protagonista y al motor de nuestras acciones profesionales, que es el hombre mismo y su
felicidad; ademas la TV tiene la responsabilidad de hacerse cargo de la trascendencia de
su misién es decir dela importancia que tiene su labor para cada ser humano y para la

sociedad.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacién televisiva y de publicidad

en el Ecuador

Aspectos positivos

La television tiene, indudablemente, aspectos positivos que debemos conocer vy utilizar.
Entre ellos destacan entretener de forma econdémica y descansar del estrés, del trabajo o
del estudio y de las tensiones diarias; se trata de una forma de distraccion barata, excepto
en los canales codificados y la nueva television digital; para algunos se puede convertir en
el inico medio de distraccion, pudiendo romper la monotonia a la que desgraciadamente
estan sometidos los nifios de las clases sociales mas perjudicadas; como “ventana
abierta” se puede acceder a diferentes conocimientos cientificos, culturales, historicos y
sociales; estimula la curiosidad; fomenta la fantasia y la imaginacion; contribuye a ampliar
la vision del mundo del nifio, permitiendo contemplar fendmenos que, de no ser por ella,
no serian vistos jamas, lo que permite aumentar su informacion, tanto en un sentido
cuantitativo como cualitativo y, como consecuencia, puede influir decisivamente sobre la

formacién del nifo.

Puede ser un elemento de didlogo, y contribuir a aumentar la calidad de vida de la familia
si se seleccionan bien los programas; supone un potencial que, bien utilizado, puede
ayudar a conocer valores humanos, adquisicion de actitudes y estilos de vida positivos e
inculcar a los televidentes aspectos sociales y culturales favorables, no sé6lo para los

nifios, sino para toda la sociedad;

favorece el aprendizaje, la educacion, la cultura, el ocio, la promocion de la salud y de la

conducta psicosocial; puede enriquecer el lenguaje cientifico y técnico; contribuye al
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civismo y a la solidaridad (mediante camparfas de salud, prevencion, etc.); puede permitir
acortar distancias generacionales y de clase; puede, de una forma grata, sencilla y rapida,
sin requerir conocimientos previos, contribuir a la educacion y, siempre que sea utilizada
adecuadamente por los centros educativos, puede constituir un excelente medio para la

educacion no formal del nifio y su familia.

Principales aspectos positivos de la television para la infancia.

. Entretener y descansar

. Ampliar la vision del mundo

. Mostrar conocimientos cientificos, culturales, histéricos y sociales

. Estimular la curiosidad, la fantasia y la imaginacion

. Ser un elemento de didlogo

. Influir en la formacion infantil favoreciendo el aprendizaje, la educacion y

ampliando el lenguaje cientifico y técnico

. Ayudar a conocer los valores humanos, adquisicion de actitudes y estilos de vida
. Contribuir al civismo, la solidaridad y la conducta psicosocial

. Promover la salud

. Acortar las distancias generacionales

Para lograr estos objetivos las emisiones de television deben fomentar en la infancia la
capacidad imaginativa, intelectual, la tolerancia, la comprensién mutua, el conocimiento
del arte, las ciencias y la cultura, debiendo estimular la igualdad, la solidaridad y la libertad

y ayudar a la educacion.

Es necesario modificar los métodos educativos a través de la television con la emisién de
programas reglados con otros especificos e informales, aprovechando todos los recursos

a su alcance mediante las imagenes ofrecidas por la television, puesto que, hasta el
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momento actual, desgraciadamente, no siempre son aprovechadas adecuadamente en

este sentido.

Por otra parte, hemos de tener presente que los educadores generalmente no estan
familiarizados con los métodos modernos de ensefianza basados en los medios
audiovisuales, existiendo diferencias entre aquellos utilizados por los educadores y los
comunicadores, lo que puede dificultar el desarrollo de los programas educativos.
Posiblemente un primer paso seria la utilizacion escolar de periddicos, revistas y
televisioén, creando una formacion critica en el menor que le permita hacer un uso

adecuado de dichos medios.

Para conseguir una television mas pedagogica, que permita ser una fuente de formacion,
informacién y ocio, Mufioz Garcia considera indispensable, entre otras medidas, que
exista una accién coordinada de las cadenas de television, con una mayor oferta de
programas educativos, una disminucién radical de la violencia e incluso su desaparicion
en la franja horaria infantil; de la escuela, con una formacion actualizada de los medios
audiovisuales que permitira orientar a padres y alumnos en su correcta utilizacion, y de la
familia, cada dia mas amenazada en su estabilidad, que se beneficiaria de programas de

apoyo y orientacion.

Aspectos negativos

El uso masivo de la television ha llevado a obtener bajos rendimientos escolares,
limitando su creatividad y trabajo escolar. Mirar television en edades tempranas retrasa el
nivel de abstraccién y maduracion.

Por lo que limitarles este uso en los nifios en su periodo de formacion reduciriamos

riesgos de atencion con hiperactividad.

La programacion de la television crea estereotipos que no estan de acorde con nuestra
realidad, pero que los nifios y adolescentes los extraen, estos pueden ser modelos de
convivencia, valores y actitudes. Estos programas televisivos nos ofrecen informacion
tanto positiva como negativa; negativamente por que existen momentos en el que la
television presenta series que no deben ser imitadas por el riesgo que estas pueden

provocar, pero sin embargo los nifios y adolescentes tienen la sensacion de hacer ellos lo
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que han visto en la tele sin tener claro el riesgo que pueden sufrir. Por otro lado la
television es de suma importancia porque presenta informacion actualizada que nos
informa sobre lo que pasa a nuestro alrededor y en el mundo entero, nos facilita también
la adquisicibn de nuevos conocimientos actuales de nuestra sociedad y poder

enfrentarnos ante ella.

Desgraciadamente, junto a los aspectos positivos, la television, en la mayoria de las
ocasiones, también tiene numerosos aspectos negativos. Mufioz Garcia refiere que un
adolescente observa al afio 1200 imagenes violentas, 14.000 referencias al sexo, 2000
anuncios de bebidas alcohdlicas y tabaco y 20.000 anuncios comerciales, dos tercios de

éstos alimentarios.

En el estudio de Rico (11,12) realizado sobre una semana de programacion televisiva
espafiola se refieren 250 homicidios, 848 peleas, 15 secuestros de adultos y 14 de
menores, 419 tiroteos, 11 robos, 8 suicidios, 32 capturas de rehenes, 27 casos de tortura,
18 imagenes sobre droga, 9 defenestraciones, 13 intentos de estrangulacion y 20 escenas

de amor.

Escenas vistas en la television por los adolescentes en un afio:

. 1200 imagenes de violencia

. 14.000 referencias al sexo

. 2000 anuncios de bebidas alcohdlicas y tabaco
. 20.000 anuncios comerciales

En la televisién se fomenta el consumismo, sus programas y anuncios pueden afectar al
nifio psicoldgicamente; con su uso disminuye el tiempo dedicado a la lectura, a la practica
deportiva, a los juegos y a la comunicacion familiar; se incita a la agresividad; motiva una
forma diferente de ver el mundo creando modas, conductas, valores y actitudes, vy
produciendo pasividad, irrealidad e indiferencia ante los problemas reales o superficialidad
en la informacion; estimula la comodidad y la vida facil; se produce lo que Castells llama

pseudoinformacion manipulada, como es la pseudodivulgacién médica en la television
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(por ejemplo, la publicidad higiénico-dietética), sabiendo que el nifio es un consumidor

ideal por carecer de capacidad critica.

En muchas ocasiones, la television sustituye a la madre, convirtiéndose en lo que
podriamos denominar una “nifera electréonica”, o puede repercutir sobre el
comportamiento del nifio con bajo rendimiento escolar e, incluso, como veremos mas
adelante, ser la desencadenante de una nueva enfermedad, e influir en varios aspectos
fundamentales: a) como centro de organizacion sentimental de la subjetividad, y b) como
centro de regulacion de lo instintivo y racional, lo imaginativo y moral, fijando la escala de
valores a través de la publicidad y consiguiendo que los nifios pierdan su lenguaje familiar
y lo sustituyan por el de la television.

Por otra parte, la posibilidad de emisién de situaciones de todo el mundo que parecen
estar préximas crean una imagen irreal del entorno en que se desenvuelven los nifios
mediante las informaciones, siempre numerosas, de catastrofes, desgracias, etc. Los
nifios sustituyen el lenguaje familiar por el asimilado en la televisién que, en general, es

precario, pobre, uniforme, a veces incorrecto y despersonalizado.

Factores negativos de la television:

. Utiliza a los nifios como objeto y sujeto

. Fomenta el consumismo ofreciendo a veces productos inalcanzables para el nifio
. Crea imagenes irreales de falsos idolos

. Crea estereotipos del sexo

. Puede ayudar a inducir trastornos alimentarios

. Crea falsas imagenes de belleza y felicidad

. Fomenta el culto al dinero, al sexo, a la vida frivola, el deseo de poder

. Fomenta el sedentarismo

. Fomenta la pasividad, la vida facil

. Induce a la indiferencia ante los problemas reales
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. Disminuye el tiempo que se dedica a la lectura, a los juegos y a la practica
deportiva

. Mal utilizada puede alterar la comunicacion y la convivencia familiar

. En ocasiones puede sustituir a la madre

. Puede ofrecer una pseudoinformacion manipulada

. Puede afectar psicologicamente

. Induce a la creacibn de un nuevo lenguaje mas pobre, incorrecto,

despersonalizado, uniforme
. Refuerza la agresividad

. Crea una imagen de trivializacion de la violencia y, como consecuencia, una

insensibilidad frente a ella, y fomenta el comportamiento violento en la infancia y la

juventud
. Puede producir una auténtica enfermedad
. Puede crear una vision diferente del mundo, estableciendo modas, conductas,

valores y actitudes
. Puede crear adiccion
. Disminuye el rendimiento escolar
Television y publicidad

Podemos decir que el objeto de la publicidad es estimular el deseo y la necesidad de
consumir. La infancia, por sus peculiares caracteristicas, es el grupo de poblacién ideal
para su practica. En ocasiones crea frustracion, ya que no todos los nifios pueden

acceder a disfrutar de aquello que se les ofrece.

La publicidad tiene distintas funciones como son la informativa, la econémica, financiacién
de los medios de comunicacion (pudiendo asi mediatizarlos), sustitutiva, estereotipadora,

desproblematizadora y la funcién conservadora.

A diferencia de la publicidad, que nos vende productos de consumo, la propaganda nos

vende unas ideologias determinadas. Su finalidad basica es la del control de la poblacion
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y de sus conductas. La propaganda y la democracia no son incompatibles ya que la
propaganda es la medida de control de los estados democréticos, equiparable a la fuerza
y el miedo utilizados por los estados autoritarios. En la democracia hay dos tipos de
ciudadanos: la élite o clase especializada y la poblacién o rebafio desconcertado. La élite
es la que emite la propaganda y controla, o por lo menos lo intenta, a la poblacion

Los poderes econdémicos son los que poseen a los medios de comunicacién, razén por la
que dichos medios defienden unos ideales determinados, intentando, y consiguiendo en
demasiadas ocasiones, crear consumidores pasivos en lugar de consumidores
responsables y activos. Lo econémico prima sobre lo politico, de forma que se ha
producido una trasferencia de poder, donde son los poderes financieros los que ejercen
mas poder en ocasiones que los propios gobiernos.

El sistema democrético se ha debilitado. Lo que hoy importa es la economia, el mercado y

no temas de estado como la politica social

Se ha demostrado que esta frustracién puede originar violencia en determinados nifios. El
25% de los beneficios de la industria televisiva proviene del 7% de la programacion
dirigida a los nifios. Abusan de la capacidad limitada de su andlisis y raciocinio y de su
credibilidad. Los nifios y adolescentes se ven inmersos en la publicidad dirigida hacia los
adultos, con los consiguientes aspectos negativos (alcohol, tabaco, etc.). lgualmente, los

estereotipos sobre el sexo influyen sobre sus actitudes.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefio de la investigacién

En el desarrollo de este trabajo lo primero que se realizo fue la seleccion de la Institucion
Educativa, con mayor apertura para este proceso de investigacion; luego de la ubicacion
del establecimiento se realizaron entrevistas con el Rector, la Orientadora Vocacional y
las respectivas Tutoras de cada curso, dando asi a conocer el objetivo del trabajo a
realizarse. Se obtuvo respuestas favorables para el desarrollo del mismo y se fijo las
fechas para socializar y dar indicaciones generales a los padres de familia, como a los
alumnos sobre la investigacion, finalizando con la aplicacién del cuestionario facilitado por
la UTPL, a los estudiantes de octavo y noveno afio de Educacion Basica, del Colegio
Nacional Técnico Agropecuario “26 de Febrero” del cantén Paute, ubicado en la provincia

del Azuay.

Se obtuvo una muestra de 60 alumnos, luego de haber obtenido los datos se procede al
analisis correspondiente tomando en cuenta datos cualitativos y cuantitativos, los cuales
permitieron tener un enfoque claro y ver mas de cerca la realidad de los adolescentes, en
cuanto a su estilo y calidad de vida, ademas que valores viven, los valores carentes, para

aplicar una propuesta de intervencion en este grupo de adolescentes encuestados.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacién

Los métodos de investigacion que se aplico en el presente trabajo son el descriptivo, este
método sirvid para detallar las caracteristicas del lugar a investigarse, en este caso
donde esta ubicado, el tipo de establecimiento y sobre todo que trascendencia tiene

debido al numero de estudiantes que acuden a el para realizar sus estudios.

El método analitico ayuda a llevar a cabo la investigacion desde una forma ordenada que
permita avanzar en dicho proceso; por ello se logré recoger la muestra necesaria de los

adolescentes para luego analizar los resultados.
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El método sintético, sirvid para después de que se recopilé la muestra a investigar, se
procede a analizar y discutir los datos obtenidos, y ya resumir la informacion y realizar
comparaciones que permitan observar con claridad los objetivos planteados; este método
se utilizé especificamente en el apartado quinto analisis y discusion de datos.

Por ultimo el método estadistico, permite relacionar los datos obtenidos, con otros
resultados de trabajos de investigacion dados anteriormente e incluso de la realidad en
general y local.

Y las técnicas utilizadas en este trabajo son: la técnica documental que permite la
recopilacion de informacion para enunciar las teorias que sustentan el estudio de los
fendmenos y procesos, la observacion directa del contexto en que se desarrollard la
investigacion de campo y la encuesta con el cuestionario para nifios y adolescentes, que

ha sido previamente elaborado y validado.

El cuestionario de “Valores y estilo de vida de nifios y Adolescentes facilitado por el
Programa Nacional de Investigacion de la Universidad Técnica Particular de Loja, durante
el desarrollo del cuestionario se realizaron dindmicas motivadoras para que los
estudiantes no se cansen, ademas se dialogd con anterioridad con los Padres de familia
del grupos de estudiantes, explicandoles que los resultados que se obtengan se daran a

conocer a las autoridades del plantel educativo, para realizar un trabajo con sus hijos

4.3 Preguntas de investigacién
Con la investigacion se pudo resolver los siguientes interrogantes:
1. ¢;Cudles son los valores mas relevantes en relacién con los principales
agentes de socializacion y personalizacién (familia, escuela, grupo de

amigos y television)?

Los valores mas relevantes que se reflejan en los resultados de esta

investigacion son: el respeto, la obediencia, responsabilidad, y generosidad.

2. ¢Cémo es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en nifios y

adolescentes del Ecuador?
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En los adolescentes su estilo de vida es por lo general tranquilo sin ningun riesgo
gue afecten a sus deberes y derechos como seres humanos, como en otras
realidades, como en el ambiente familiar, escolar y social, incluso en el mismo
canton Paute, hay realidades que reflejan lo contrario a este grupo investigado.
Sin embargo existe materialismo, consumismo, competencia, rivalidad, a pesar
de que su entorno familiar se encuentra en zonas rurales y estructuradas como

tal.

3. ¢ Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

Desde los estudios realizados y la investigacion realizada concretamente, se
observa que en el ecuador el modelo de familia es nuclear, pese a las dificultades

laborales, econémicas, etc.

4. ¢Qué importanciatiene la familia para los Adolescentes?

La familia para los adolescentes, es importante ya que ellos son conscientes de
gue si sus padres salen a trabajar y no pueden estar con ellos todo el tiempo
necesario, es por su bien porque quieren lo mejor para sus hijos, aunque sientan
es gran vacio y fundamental en la convivencia familiar.

Los adolescentes en si en la familia sienten el calor de hogar, manifiestan que en
la familia se dicen y se aprenden las cosas que les marcaran para toda su vida,
como son los valores del respeto y obediencia, la responsabilidad y la

generosidad.

Es necesario recalcar que una gran parte e poblacion ecuatoriana esta formada
por familias cristianas, en donde sus Padres le educan desde la Fe,
convirtiéndose en pequefias iglesias domésticas que desde la vivencia y
testimonio de vida cristiana, muestran a un Dios que es Amor que quiere la

felicidad de cada uno de sus hijos.

5. ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de

amigos como ambito de juego y amistad?
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Se refleja en el grupo de adolescentes que existe comparfierismo, solidaridad y

también respeto mutuo.

6. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

con sus pares (compafieros)?

La institucion educativa ademas de ser un espacio en donde los adolescentes acuden
para instruirse, es un lugar en el que ellos se sientan a gusto viviendo en plena
confianza con sus amigos y compafieros, donde pueden expresarse con libertad lo
sus sentimientos, alegrias, tristezas y al mismo tiempo es un espacio de discusion al
tener que escuchar y respetar opiniones diversas convirtiéndose en un proceso de

aprendizaje.

7. ¢(Cudl es la jerarquia de valores que tienen actualmente los nifios y

adolescentes?

Dentro de la jerarquia de valores que viven actualmente loa adolescentes, citamos
primeramente los valores personales: el respeto, solidaridad, responsabilidad, higiene

y cuidado personal, correccion y colaboracion.
Valores sociales: la confianza en su familia.

Valores universales con un enfoque positivo ya que consideran que es
responsabilidad de todos y todas cuidar y proteger en medio ambiente donde nos
desenvolvemos. Otro aspecto es la obediencia para con nuestros padres, profesores
y personas adultas, incluso con nuestros compafieros y amigos. Los adolescentes
también exponen la importancia de colaborar cuando alguien nos solicita ayuda o

apoyo.

4.4 Contexto

El Colegio Nacional Técnico Agropecuario “26 de Febrero” se encuentra ubicado en la
zona oriental de la provincia del Azuay, en el cantén Paute, barrio El Calvario en las calles
Inter-Oceanica e India Pau. Acoge a estudiantes no Unicamente a la ciudad, sino de las
parroquias, e incluso abre espacios para que acudan también estudiantes de otros

cantones, cuenta con dos jornadas de estudio diurna y nocturna, este establecimiento es
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de tipo fiscal, ofrece la oportunidad de estudios en dos secciones, diurna y nocturna,
acogen alrededor de 1200 estudiantes, y 65 docentes laboran en él.

Los estudiantes que acuden a esta institucion es de clase media, incluso la mayoria de
familias laboran en la agricultura y en el comercio no formal indicando asi un nivel de

bajos recursos econdémicos pero sustentable para vivir dignamente.

4.5 Poblacién y muestra
Muestra obtenida de 60 adolescentes de 8vo y 9no afio de Educacion Basica del Colegio
Nacional Técnico Agropecuario 26 de Febrero del Canton Paute, con el 45%

Adolescentes varones y el 55% de Adolescentes mujeres

iCual es tu sexo?

ISexo | F ||Porcentaje]
— \Varén 127]] 45% |
ot IMujer 133 55% |
TOTAL 60| 100% |
Cual s tu edad

| Edad || F | Porcentaje |
0 e BAfos | 0 | 0% |
J e " . oAfos | 0 | 0w |
o m"r?s [0Afos [ 0 ][ 0w |
o 115‘222 i1Afos | 9 || 15% |
L 7 [12AR0s |[ 32 || 53% |

01 T 12 4ngs
o: : Bl [13Afos || 16 | 27% |
i I - Wi [14Afos | 3 || 5% ]
" - -\ 15Af0s || 0 | 0% |
— TOTAL | 60 | 100% |

Rango

De los 60 estudiantes de 8vo y 9no afio, el 53% tienen una edad de 12 afios, el 27 % son

de 13 aflos y el 11% tienen 11 afos, solamente un 5% estan en una edad de 14 afios;
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esto refleja que este grupo es dependiente en su totalidad de sus Padres, de los

Profesores, por lo que fueron déciles y abiertos para aplicar el cuestionario.

4.6 Recursos:

Entre los recursos utilizados en esta investigacion detallamos a continuacion

4.6.1 Humanos: Adolescentes, padres de familia, personal de la institucion tanto

administrativo y docente, investigadora.

4.6.2 Institucionales: Colegio Nacional Técnico Agropecuario 26 de Febrero de la ciudad

de Paute

4.6.3 Materiales: Cuestionarios, esferos, computadora, impresora, camara fotogréfica,

copias, refrigerios.

4.6.4 Econémicos: ($ 32,70)

Descripcion Costo unitario Cantidad Valor total
Copias 0,03 390 $11,70
Transporte 0,75 8 $ 6,00
Refrigerio 0,25 60 $ 15,00
TOTAL $ 32,70

4.7 Procedimiento para la aplicacion de los instrumentos:

Luego de la autorizacion del Rector del Colegio, se convocé a una reunién con los padres
de familia de los adolescentes de 8vo y 9n0 afio, se les inform6 que se aplicara un
cuestionario, que servira para realizar una investigacion para luego trabajar con sus hijos
desde los resultados, con la coordinacion con el departamento de bienestar estudiantil y
otras instituciones directamente con el Centro de Desarrollo Social la Aurora de Cuenca,
gestora de proyectos educativos y recuperacion pedagogica, a través de actividades

ladicas con estudiantes de bajo rendimiento escolar y situaciones en riesgo.

El desarrollo del cuestionario, se realizé en dos dias ya antes sefialados, sin ninguna
dificultad, porque se fue leyendo pregunta por pregunta dando un tiempo prudencial para

gue contesten debido a la extension del mismo, durante este proceso se combinaba con
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algunas experiencias y ejemplos a través de dinamicas, culminando asi la encuesta que
duro 1 hora y media en cada curso, y al terminar compartimos un refrigerio con los
estudiantes.

4, ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

5.1. Tipos de Familia

Modelos de familia
. Modelos o tipos de f | %
T 6% Familia

.% 50% W Failia nuclear Familia nuclear 37 | 62%
£ 409 W Farrilia ronoparental Familia monoparental 14 | 23%
8 200, Familia extensa Familia extensa 7 12%
o U T
o _ Farriia compuesta Familia compuesta 2 | 3%
& 2 ot Otra 0 0%

10% 1% No Corttestd No Contestd 0 | 0%

0% TOTAL 60 | 100%

REII'IgO

Fig. 1. Modelos de Familia del Colegio Nacional Técnico
Agropecuario “26 de Febrero”
Paute

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Angela Maria Quinteros (2007) manifiesta que existen multiples tipos de familia.

Dentro de esta investigacion observamos, que la estructura de las familias del grupo de
estudiantes de los octavos y novenos de béasica de las 60 encuestas aplicadas
encontramos que el modelo o tipo de familia de esta poblacién en su mayoria es nuclear
donde existe la figura materna y paterna para la educacién de los alumnos con un
promedio de 62%. Luego encontramos a las familias monoparentales donde solo existe la
figura de la madre como cabeza de hogar con un promedio de 23% y tan solo un 12% de
familias extensas donde existen familiares unidos por lazos consanguineos como abuelos,

tios o primos.

Se podria manifestar que esta poblacion en su gran mayoria aun prevalece la familia

tradicional o nuclear, sin embargo si existe un pequefio porcentaje de familias
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monoparentales esto a causa de la migracion, o llamada también movilidad humana en la

cual la mujer asume obligadamente el papel de padre y madre en la educacion y crianza

de los suyos.

5.2. Lafamilia en la construccion de valores

5.2.1 Importancia de la Familia

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contestd Total

F % F % F % f % f % f %
Me gusta celebrar mi | 16 26,7% | 12 20% 12 20% 19 31,7% | 1 1,7% | 60 | 100%
cumpleafos con
amigos
Tener hermanos 0 0% 8 13,3% | 16 26,7% | 33 55% 3 5% 60 | 100%
Que alguno de mis | 44 73,3% | 9 15% 2 3,3% 5 8,3% 0 0% 60 | 100%
hermanos o0 amigos
tenga un problema
Ver triste a mi padre o | 50 83,3% | 5 8,3% 2 3,3% 3 5% 0 0% 60 | 100%
a mi madre
Estar con mis padres | 1 1,7% 9 15% 10 16,7% | 40 66,7% | O 0% 60 | 100%
los fines de semana
La familia ayuda 0 0% 4 6,7% 10 16,7% | 46 76,7% | O 0% 60 | 100%
Cuando las cosas van | 3 5% 6 10% 15 25% 36 60% 0 0% 60 | 100%
mal, mi familia siempre
me apoya
Cuando hago algo | 3 5% 1 1,7% 16 26,7% | 40 66,7% | O 0% 60 | 100%
bien mis padres lo
notan y estan
satisfechos
En la familia se puede | 1 1,7% 9 15% 12 20% 37 61,7% | 1 1,7% | 60 | 100%
confiar
Confio en mis | 3 5% 22 36,7% | 13 21,7% | 22 36,7% | O 0% 60 | 100%
hermanos 0 amigos
cuando tengo
problemas
Mis padres nos tratan | 7 11,7% | 13 21,7% | 9 15% 30 50% 1 1,7% | 60 | 100%
por igual a los
hermanos
PROMEDIO 11,64 | 19,4% | 8,91 | 14,8% | 10,64 | 17,7% | 28,27 | 47,1% | 0,55 | 0,9% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboraciéon: Enma Graciela Eras Guaman

Ademas la familia a mas de ser el contexto de aprendizaje de las reglas sociales es el

primer agente socializador de los valores que adquirimos, tiene cualidades Unicas que la

diferencian de otros contextos, debido a que este aprendizaje de valores se da en un

ambiente de comunicacion, afecto y cooperacion, transformandolo eficaz y duradero.

Es por ello que en los resultados obtenidos en la investigacion tenemos justamente que la

familia en especial los padres cumplen roles fundamentales en la construccion de valores,

ya que tenemos un 83,3% de los adolescentes que contestan nada es porque de una u
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otra forma les afecta su estabilidad al observar que los padres estén tristes o0 con

dificultades.

Esto tiene ademas una relacion directa con el tiempo que separa la familia para compartir

frente a esto tenemos un 66,7% que los fines de semana aprovechan para estar en
familia. Ademas la familia es considerado como un espacio de ayuda y apoyo en la que
observamos un 76,7%, acomparfiado de los reconocimientos positivos de los padres frente
a los triunfos y méritos que sus hijos adquieren en cada uno de sus espacios Yy ellos se
sienten orgullosos de los adolescentes lo que muestra la tabla un 66,7%, y de igual
manera cuando los chicos hacen algo malo, o se equivocaron en alguna conducta los
padres no los rechazan sino mas bien los ayudan a rectificar y salir de la dificultad se
muestra en un 60%; si tomamos en cuenta solamente el 11,7 %, no viven una experiencia
de apoyo por parte de sus padres, porque no viven dentro de una estructura familiar
consolidada.

Es en la familia donde se generan las experiencias de percepcion del mundo y de relacién
con el mundo; si falla la familia, fallara el proceso de insercién de los hijos en la sociedad.
Si la familia esta en crisis, la sociedad entra en crisis. La Iglesia sustentada en el amor
generara espacios permanentes, incluyentes, abiertos, dialogantes que permitan a la
familia compartir, vivir en fraternidad, siendo santuario de amor y santidad para los hijos.

http://www.iglesiacatolica.ec/web/component/content/article/1-novedades/224-

conclusiones-del-ii-congreso-nacional-de-la-familia (2011)

El 66% expresa que la familia se convierte en un espacio de confianza donde pueden
expresar sus sentimientos e inquietudes donde se ve reflejada con un que les gusta estar
con sus padres los fines de semana. Y el porcentaje de 5% confian en sus amigos cuando

tienen dificultades, porque no hay una figura paterna ni materna en su vida

5.2.2 Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

En donde crees que se dicen las cosa mas importantes de la vida

En casa, con la familia 42 70%
Entre los amigos/as 0%
En los medios de comunicacién (periddicos, TV, radio, etc.) 13%
En el colegio (los profesores) 7%
En la Iglesia 8%
En ningun sitio 2%
En otro sitio 0%
No Contestd 0%

o|Oo(r ||| |O



http://www.iglesiacatolica.ec/web/component/content/article/1-novedades/224-conclusiones-del-ii-congreso-nacional-de-la-familia
http://www.iglesiacatolica.ec/web/component/content/article/1-novedades/224-conclusiones-del-ii-congreso-nacional-de-la-familia
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Enma Graciela Eras Guaman

Segun Erickson, Es precisamente durante la adolescencia cuando se intenta lograr una
identidad coherente, donde los otros (amigos-familia) se tornan importantes no s6lo como
fuentes de identificacién, sino también como agentes que ayudan a encontrar el

"verdadero yo".

El por ellos que los adolescentes valoran este espacio y reconocen con un 70% que lo
mas importante se dice dentro de la misma familia y que de alli nace siempre algo bueno
como son los valores, ya que se convierte en la primera escuela de aprendizaje en
valores y estilos de vida para sus miembros, hay un porcentaje de 13% que manifiestan
que también se dicen las cosas mas importantes en los medios de comunicacion social,

en los noticieros, en programas formativos, etc.

Sin dejar a un lado de lo que manifiestan en cuanto a que en la Iglesia, porque la mayor
parte de familias son catélicas, comprometidas con Cristo, inmersas en un trabajo pastoral
de conjunto, es por ello que sefialan un 8% que se dicen las cosas importantes.
Argumentando que en las conclusiones del Il Congreso Nacional de la Familia sefialan lo
siguiente: A hacer de la familia ecuatoriana, una autentica Iglesia doméstica, llamada a
constituirse en escuela de la fe, en donde los padres son los primeros formadores y
orientadores desde su propio testimonio de vida, y a imagen de Dios, que nos revela su
paternidad y maternidad creadora, formadora, y transformadora, se constituyen en

generadores de vida. http://www.iglesiacatolica.ec/web/component/content/article/1-

novedades/224-conclusiones-del-ii-congreso-nacional-de-la-familia (2011)

Es importante ver que se mantiene a la familia como espacios de formacién, apoyo y
discusion de temas ya sean estos relacionados con el desarrollo de los chicos,
dificultades o simplemente las experiencias que ellos viven dia a dia propios de su etapa
sin dejar de lado a la familia como el nicleo de manifestacion de necesidades de todos

sus miembros.

Y en el colegio (Profesores) con un bajo porcentaje de 7% que de una manera dicen algo
importante, que para ellos en si no le llega, limitdndose solamente a dar clases sin tomar
en cuenta que la institucion educativa es el segundo lugar en donde los adolescentes

pasan mas tiempo en el que se podria aprovechar para comunicar valores, desde las


http://www.iglesiacatolica.ec/web/component/content/article/1-novedades/224-conclusiones-del-ii-congreso-nacional-de-la-familia
http://www.iglesiacatolica.ec/web/component/content/article/1-novedades/224-conclusiones-del-ii-congreso-nacional-de-la-familia

66

experiencias de los profesores. Sin embargo es lamentable esta situacion por la que
deberiamos como docentes priorizar como eje transversal la ensefianza — aprendizaje

desde los valores.

5.2.3 Ladisciplina familiar

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

F % F % f % F % f % F %
Los padres castigan a los hijos 20 333% | 34 56,7% | 5 8,3% 1 1,7% 0 0% 60 | 100%
Mis padres me castigan sin motivo 51 85% 6 10% 1 1,7% 2 3,3% 0 0% 60 100%
Hacer lo que dicen mis padres 0 0% 2 3,3% 18 | 30% 40 66,7% 0 0% 60 | 100%
Que me castiguen en casa por algo que

8 13,3% | 32 53,3% | 3 5% 14 233% | 3 5% 60 | 100%
hice mal
Mi madre siempre tiene razén 1 1,7% 12 20% 17 | 28,3% | 30 50% 0 0% 60 100%
Mi padre siempre tiene razon 3 5% 15 25% 18 | 30% 22 36,7% | 2 33% | 60 | 100%
Mis padres me tratan bien 0 0% 3 5% 12 | 20% 45 75% 0 0% 60 | 100%
Me da miedo hablar con mis padres 23 38,3% 21 35% 13 | 21,7% | 3 5% 0 0% 60 | 100%
Mis padres respetan mis opiniones 2 3,3% 13 21,7% | 18 | 30% 27 45% 0 0% 60 | 100%
A mis padres les cuesta darme dinero 11 18,3% 22 36,7% 13 | 21,7% | 12 20% 2 3,3% | 60 | 100%
Mis padres me regalan algo cuando saco

7 11,7% | 17 283% | 19 | 31,7% | 17 283% | 0 0% 60 | 100%
buenas notas
Mis padres me regafian o castigan cuando

5 8,3% 21 35% 14 | 233% | 20 333% | 0 0% 60 | 100%
lo merezco
Mis padres son duros conmigo 34 56,7% 18 30% 5 8,3% 3 5% 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 12,69 | 21,2% | 16,62 | 27,7% | 12 | 20% 18,15 | 30,3% | 0,54 | 0,9% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracidon: Enma Graciela Eras Guaman

En la presente tabla dentro de la disciplina familiar manifiesta el 85% nada, es decir que
sus padres no les castigan sin motivo, siempre hay una razén por la cual el castigo es

merecido porque han hecho algo malo o que no estén de acuerdo sus formas de actuar

Continuando el andlisis, el 56.7% de adolescentes muestran que poco los padres no
castigan a sus hijos ya que la mayoria de adolescentes creen que los padres cuando
hacen algo mal o que deben regafarles o castigarlos lo hacen por algin motivo concreto,

para el bien de ellos.

La muestra recogida en un 66.7% es relevante en ellos la obediencia y el respeto que
manifiestan, por ello que el 75% dicen que sus padres les tratan bien, existe respeto y

confianza mutua en este grupo de adolescentes, el 45% sefiala mucho frente a la
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autoridad paterna y materna, se acercan con confianza para hablar con sus padres,

sabiendo que los mismos respetan sus opiniones. A la vez que el 31% manifiestan dentro

de esta tabla que sus padres les motivan obsequidndoles algun regalo para que sigan

esforzandose en la casa y la escuela. En conclusion se observa que la disciplina familiar

esta equilibrada, y que no existe violencia ni maltrato familiar, especificamente de los

padres a sus hijos. Sin embargo el 38.3% se acercan a sus padres sin miedo para hablar,

y el 5% les da mucho miedo acercarse y sobre todo hablar.

5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contestd Total

F % F % f % F % f % f %
Que mis padres jueguen conmigo 5 8,3% 14 23,3% | 14 23,3% | 27 45% 0 0% 60 | 100%
Hablar un rato con mis padres en algun

1 1,7% 14 23,3% | 20 333% | 25 41,7% | 0 0% 60 | 100%
momento del dia
Me gusta ir de compras con mis padres 1 1,7% 8 13,3% | 22 36,7% | 25 41,7% | 4 6,7% | 60 | 100%
Los fines de semana hay que salir con la

2 3,3% 13 21,7% | 22 36,7% | 23 383% | 0 0% 60 | 100%
familia
Es mas divertido estar en la calle que en

35 58,3% | 17 28,3% | 4 6,7% 3 5% 1 1,7% | 60 | 100%
casa
Me gusta ayudar en las tareas de casa 1 1,7% 16 26,7% | 22 36,7% | 21 35% 0 0% 60 | 100%
Mientras como veo la television 18 30% 23 38,3% | 12 20% 7 11,7% | 0 0% 60 | 100%
Me gusta mas estar con mis padres que

4 6,7% 15 25% 10 16,7% | 30 50% 1 1,7% | 60 | 100%
con mis amigos
Estoy mejor en casa que en el colegio 22 36,7% | 24 40% 9 15% 5 8,3% 0 0% 60 | 100%
Las reuniones familiares son un

24 40% 26 433% | 7 11,7% | 2 3,3% 1 1,7% | 60 | 100%
aburrimiento
Prefiero ver la television que conversar

28 46,7% | 22 36,7% | 3 5% 7 11,7% | 0 0% 60 | 100%
durante la comida o la cena
Los mayores van a lo suyo 9 15% 20 33,3% | 15 25% 14 23,3% | 2 3,3% | 60 | 100%
Los mayores no entienden nada 17 28,3% | 26 433% | 7 11,7% | 9 15% 1 1,7% | 60 | 100%
Es mejor comer en una hamburgueseria

43 71,7% | 15 25% 0 0% 1 1,7% 1 1,7% | 60 | 100%
que en casa
Prefiero quedarme en casa que salir con

29 48,3% | 19 31,7% | 6 10% 5 8,3% 1 1,7% | 60 | 100%
mis padres
Prefiero estar s6lo en mi habitacion que

31 51,7% | 15 25% 9 15% 5 8,3% 0 0% 60 | 100%
con mi familia en la sala
Mis padres confian en mi 0 0% 12 20% 11 18,3% | 37 61,7% | 0 0% 60 | 100%
Las madres deben recoger los juguetes

45 75% 11 18,3% | 1 1,7% 2 3,3% 1 1,7% | 60 | 100%
después de jugar los nifios
PROMEDIO 17,5 | 29.2% | 17,22 | 28,7% | 10,78 | 18% 13,78 | 23% 0,72 | 1,2% | 60 | 100%
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Enma Graciela Eras Guaman

Angela Hernandez, cita: La educacién en la familia para que genere o se desarrollen los
valores se conseguird con el carifio y la afectividad en las relaciones interpersonales, la

calidad de tiempo de compartan los padres con sus hijos.

Dentro de los modelos de familia se conoce que en un 45% les gusta a los adolescentes
que sus padres jueguen con ellos, durante las salidas los fines de semana ya que en
medio de ella no hay el tiempo suficiente para realizar actividades recreativas o deportivas
con sus hijos. Reconocen y manifiestan que ademas de compartir con ellos momentos de
sano esparcimiento, de ayudar con las tareas de la casa, saben respetar y valorar lo que
hacen los mayores ya sea por su bienestar o simplemente por su edad. Sin embargo un
23% poco les gusta jugar o pasar el tiempo con sus padres y un 5% recalca que prefiere
estar con sus amigos en la calle, por cuanto no hay experiencia de una familia bien

estructurada.

En lo que refiere a la permanencia en casa un 45% de adolescente sefialan que no le
gusta estar en la calle y prefieren permanecer en casa, esto se da por que sienten mas el
calor de la familia, ser escuchados y queridos, por lo que en la calle no pueden encontrar
todo esto.

En esta tabla también otro tipo de comportamiento de los adolescentes con respecto a los
habitos y costumbres dentro de los espacios de compartir como es la comida, responden
un 38,3% que poco ven la television durante la comida y un 20% que les gusta al mismo
tiempo comer y ver la television, estoy ya sea por la costumbre de la familia e incluso en

algunos casos porque sus padres les permiten hacer.

Con respecto a las responsabilidades dentro del hogar en un 36,7% les gusta bastante
ayudar y compartir actividades con su familia, mientras que un 13,3% les gusta poco esta
actividad y prefieren jugar o estar solos en su cuarto. Esto demuestra que en la actualidad
aun se mantiene los modelos de familia positivos, tradiciones y valores propios y no ha

influenciado aun modelos erréneos de familia ya sea por nuevas culturas o costumbres.
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5.2.5 Actividades compartidas por la familia.

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

F % F % f % F % f % f %
Prefiero ir al colegio que estar en casa | 4 6,7% 10 | 16,7% | 16 | 26,7% | 30 50% 0 0% 60 | 100%
Me gusta ir a comer a una pizzeria 27 45% 20 | 333% | 6 10% 7 11,7% | 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 15,5 | 258% | 15 | 25% 11 | 18,3% | 18,5 | 30,8% | 0 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaméan

En cuanto a las actividades compartidas por la familia, los adolescentes manifiestan que
dentro del periodo de actividades escolares prefieren en la mafana ir al colegio, antes que
gquedarse en casa solos, porgue sus padres trabajan o estdn ocupados en otras

actividades.

Aprovechan los ratos de las comidas o en la noche prefiriendo compartir la comida juntos
en familia. Cabe recalcar que la familia en si es el espacio en donde se siembra, se cultiva
y se cosechan los valores que mas tarde serviran para vivirlos en la misma familia y en la

sociedad.

5.2.6 Lapercepcion de los roles familiares

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

F % f % f % F % f | % f %
Ir al trabajo es cosa de hombres 31 | 51,7% 13 21,7% 9 15% 6 10% 1 1,7% 60 | 100%
Cocinar es cosa de mujeres 28 | 46,7% 12 20% 7 11,7% | 13 21,7% | 0 0% 60 | 100%
Lo esencial para una mujer es que tener hijos | 19 | 31,7% | 21 35% 11 | 183% | 7 11,7% | 2 | 3,3% 60 | 100%
PROMEDIO 26 | 43,3% | 1533 | 25,6% | 9 15% 8,67 | 144% | 1 | 1,7% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Segun la Constitucion Politica del Estado Ecuatoriano: Menciona sobre el buen vivir
relacionados a un ambiente sano que mejore las condiciones de viva de cada individuo.
Tiene una relacion directa cuando la mayoria piensa que el trabajo no es solo de los

hombres sino que debe ser compartido, asumen que papa y mama si trabajan los dos es
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porque no quieren que los hijos carezcan de necesidades; que la mujer en este caso la
mama no solamente cocina y hace las tareas domésticas sola, siempre incentiva a sus
hijos sean varones o mujeres a que sean responsables con todas la obligaciones que hay

en un hogar.

Lo que piensan los adolescentes sobre lo esencial para una mujer es tener hijos, el 35%
considera poco esencial, el 18,3% acepta bastante porque esta dentro de lo normal que la

mujer por naturaleza es madre.

Debido a la situacion econdmica y social que atraviesa nuestro pais, las familias
mediante sus padres o cabezas de hogar buscan inculcar a sus hijos la importancia del
trabajo y sacrificio para no dejar insatisfecha una sola de las necesidades de la familia y

comparten los roles entre sus miembros.

5.2.7 Valoracion de las cosas materiales

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total
F % F % F % F % f % f %
La ropa de marcas conocidas hace
17 28,3% | 21 35% 8 133% | 13 21,7% | 1 1,7% | 60 | 100%
sentirme mejor
Tener dinero para gastar 21 35% 27 45% 6 10% 3 5% 3 5% 60 | 100%
Tener dinero para ahorrar 1 1,7% 9 15% 23 38,3% 26 43,3% 1 1,7% 60 | 100%

Me da igual ir a una tienda de “Todo x 1
24 40% 18 30% 13 21,7% | 5 8,3% 0 0% 60 | 100%
usd “ que a otra que no lo es sea

Tener los discos de moda en mi casa 22 36,7% 20 33,3% 8 13,3% 9 15% 1 1,7% 60 | 100%
Llevar ropa de moda 19 31,7% | 26 433% | 9 15% 6 10% 0 0% 60 | 100%
Que mis padres tengan un auto caro 30 50% 16 26,7% | 6 10% 7 11,7% 1 1,7% | 60 | 100%
Usar ropa de marcas conocidas y caras 35 58,3% | 21 35% 3 5% 0 0% 1 1,7% | 60 | 100%
Tener muchas cosas aunque no las use 28 46,7% 22 36,7% 4 6,7% 5 8,3% 1 1,7% 60 | 100%
Los ricos lo consiguen todo 28 46,7% 11 18,3% 7 11,7% 13 21,7% 1 1,7% 60 | 100%
El dinero es lo mas importante del

26 43,3% | 25 41,7% | 7 1,7% | 2 3.3% 0 0% 60 | 100%
mundo
No hay felicidad sin dinero 35 58,3% | 19 31,7% | 3 5% 3 5% 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 23,83 | 39,7% | 19,58 | 32,6% | 8,08 | 13,5% | 7,67 | 12,8% | 0,83 | 1,4% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Enma Graciela Eras Guaman

Debido a esta era globalizada en el cual vivimos (internet, medios de comunicacion,
fardndula) gira a nuestro alrededor el consumismo, las modas, la aculturacion o tomamos

modas de paises cercanos, esto debido también a la migracion, sin embargo se visualiza
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que en este grupo de adolescentes en su mayoria no les interesa vestir ropa de marca, al
igual que si ellos tiene dinero ahorran, buscando lo mas econémico para el consumo.

Aunque vaya siempre a la moda.

También no les interesa que sus padres tengan un carro nuevo o costoso, sino el valor
que le dan en cuanto al uso y beneficio de poseer este bien. Con respecto a lo que
opinan los adolescentes a lo que se referirse si los ricos consiguen todo, el 46%
manifiesta que no porque faltaria lo mas importante; la felicidad en la familia, aunque no
se tuviera todas las cosas materiales que se quiera. Y tan solo un 21% manifiesta que si
hay la posibilidad de que los ricos consigue lo que quieren por la facilidad del dinero o por
el mismo poder que les da este estatus social.

5.3. La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y
encuentro con sus pares

53.1 Valoracion del mundo escolar
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total
F % f % F % F % f % f %
Sacar buenas notas 1 1,7% 3 5% 15 25% 41 68,3% 0 0% 60 | 100%
Sacar buenas notas porque es mi
6 10% 4 6,7% 11 18,3% | 39 65% 0 0% 60 | 100%

obligacion
Estudiar para saber muchas cosas 0 0% 4 6,7% 10 16,7% 46 76,7% 0 0% 60 | 100%
Estudiar para aprobar 1 1,7% 6 10% 13 21,7% | 39 65% 1 1,7% | 60 | 100%
En el colegio se pueden hacer buenos

) 0 0% 7 11,7% | 16 26,7% | 35 583% | 2 3,3% | 60 | 100%
amigos
Estudiar para saber 0 0% 4 6,7% 12 20% 43 71,7% 1 1,7% | 60 | 100%
Trabajar en clase 3 5% 5 8,3% 15 25% 36 60% 1 1,7% | 60 | 100%
Que mi profesor sea simpatico 11 18,3% | 21 35% 14 23.3% 13 21,7% 1 1,7% | 60 | 100%
Me gusta el colegio 1 1,7% 6 10% 9 15% 43 71,7% 1 1,7% | 60 | 100%
Me gusta empezar un nuevo curso 4 6,7% 9 15% 8 13,3% | 39 65% 0 0% 60 | 100%
Me aburro cuando no estoy en el colegio 16 26,7% | 14 23,3% | 14 23,3% 15 25% 1 1,7% | 60 | 100%
Mis compafieros respetan mis opiniones 6 10% 20 333% | 17 28,3% 17 28,3% | 0 0% 60 | 100%
En clase se puede trabajar bien 1 1,7% 6 10% 21 35% 32 53,3% 0 0% 60 | 100%
Estudiar primero y luego ver la television 0 0% 9 15% 15 25% 36 60% 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 3,57 | 6% 8,43 | 14% 13,57 | 22,6% | 33,86 | 56,4% | 0,57 | 1% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman
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Un programa de educacion en valores debera atender a aquellos aspectos del desarrollo
y aprendizaje en lo &mbitos afectivos, de los sentimientos y las emociones y a aquellos

relativos a la voluntad y el esfuerzo

Y en este cuadro se observa que para el 68,3%, el sacar buenas notas, es el objetivo de
ellos, porque de alguna manera estan obligados por sus padres y porque también
responden a su deberes y derecho de estudiar ya que asi aprueban un afio escolar
realizando sus tareas con esfuerzo. Dentro del ambiente escolar manifiestan que no hay

el suficiente respeto entre comparfieros en cuanto a las opiniones que den en el aula.

En si se observa en concreto que el estudio es su primera prioridad dentro de su estilo de
vida, gracias a la motivacion de sus padres y por lo que en la actualidad hay mas
facilidades para estudiar, y que las instituciones educativas a la vez se convierten en el
medio para que los adolescentes puedan relacionarse con sus pares y conjuntamente

valoren la educacién como parte de su formacion.

5.3.2 Valoracion del estudio

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesté

F % f % f % F % f % f %
Quedarse a supletorio en alguna asignatura 54 90% 2 3,3% 1 1,7% 3 5% 0 0% 60 | 100%
Cuando no se entiende algo en clase hay

4 6,7% 4 6,7% 13 21,7% | 39 65% 0 0% 60 | 100%
que preguntarlo siempre
Quien triunfa y tiene éxito es porque ha

4 6,7% 13 21,7% | 9 15% 34 56,7% | 0 0% 60 | 100%
trabajado duro
PROMEDIO 20,67 | 34,4% | 6,33 | 10,6% | 7,67 | 12,8% | 25,33 | 42,2% | 0 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

La institucién educativa ademas de ser un espacio en donde los adolescentes acudan
para instruirse, es un lugar en el que ellos se sientan a gusto viviendo en plena confianza
con su profesor, en donde puedan preguntar con confianza lo que no entienden y a su vez
gue se responda con claridad lo que requieren los estudiantes, permitiendo que se refleje
el esfuerzo hecho por los adolescentes en cuanto a ser responsables en el estudio

académico

Se dijo anteriormente que para los adolescentes, lo que predomina como responsabilidad

es el estudio y se confirma en este cuadro que el 90% no le gusta quedarse en los
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examenes supletorios, por ello el 65% siempre pregunta al profesor cuando no entiende lo

explicado una clase, asumiendo asi su propia responsabilidad

5.3.3 Valoracion de normas y comportamiento personal

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total

F % f % F % F % f % f %
Cuando hago algo bien, mis profesores

4 6,7% 9 15% 16 26,7% | 31 51,7% | 0 0% 60 | 100%
me lo dicen
En la escuela hay demasiadas normas 7 11,7% 21 35% 17 28,3% 15 25% 0 0% 60 | 100%
La fuerza es lo mas importante 12 20% 12 20% 12 20% 24 40% 0 0% 60 | 100%
Quien pega primero pega mejor 32 53,3% 16 26,7% | 6 10% 4 6,7% 2 3,3% | 60 | 100%
PROMEDIO 13,75 | 22,9% | 14,5 | 24,2% | 12,75 | 21,2% | 18,5 | 30,8% | 0,5 | 0,8% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaméan

Un programa de educacion en valores debera atender a aquellos aspectos del desarrollo
y aprendizaje en lo ambitos afectivos, de los sentimientos y las emociones y a aquellos
relativos a la voluntad y el esfuerzo. En caso contrario sera dificil abordar la construccion
de personalidades morales que procuren hacer coherentes juicio y accién, pensamiento y
conducta.

Es notable con el 51%, que en los colegios especificamente si hay la predisposicién de
los profesores a no solo impartir conocimientos, sino también a guiar a los alumnos desde
la correccion y llamado de atencién a nivel personal como a todo un grupo, abriendo

espacio para fomentar la confianza y amistad entre alumno y profesores

El 35% le da poca importancia a las normas que se imponen en los centros educativos, a
pesar de que muchos pueden estar de acuerdo y no cumplir dichas normas establecidas

por la institucion.

Consideran a su vez que la fuerza es lo mas importante ocasiondndose el estar siempre a
la defensiva para no ser humillado ni despreciado por sus comparfieros, y el 53% usa la

fuerza simplemente para defenderse.
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5.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total
F % f % f % F % f % f %

Ser correcto, portarse bien en clase 0 0% 3 5% 16 | 26,7% | 40 66,7% | 1 1,7% | 60 | 100%
Los profesores prefieren a los que se portan | 15 25% 16 26,7% | 11 | 183% | 18 30% 0 0% 60 | 100%
bien
Que el profesor se enoje por el mal 23 38,3% | 21 35% 12 | 20% 3 5% 1 1,7% | 60 | 100%
comportamiento en clase
PROMEDIO 12,67 | 21,1% | 13,33 | 22,2% | 13 | 21,7% | 20,33 | 33,9% | 0,67 | 1,1% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboraciéon: Enma Graciela Eras Guaman

De lo que corresponde al comportamiento dentro de las aulas de clase los adolescentes
consideran el buen comportamiento al momento de recibir su formacién vy
acompafamiento de los profesores, por lo que se refleja ser correcto y portarse bien en
clases en un 66,7% que corresponde a la valoracion de mucho. Esto tiene relaciéon a
cuando hay un mal comportamiento de algun alumno en clases donde en otros espacios a
lo mejor los profesores llaman la atencién por este mal comportamiento, sin embargo es
este grupo de chicos no lo es asi ya que hay una valoracion del 38,3 que consideran que

no existe este enojo hacia los estudiantes.

5.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

f % F % F % F % f % f %
Hay que ayudar a las personas que lo

0 0% 4 6,7% 8 13,3% | 48 80% 0 0% 60 | 100%
necesitan
Hacer trabajos en grupo en el colegio 4 6,7% 3 5% 13 21,7% | 40 66,7% | 0 0% 60 | 100%
Hacer cosas que ayuden a los demas 4 6,7% 12 20% 19 31,7% | 24 40% 1 1,7% | 60 | 100%
Hay que estar dispuesto a trabajar por

4 6,7% 19 31,7% | 19 31,7% | 18 30% 0 0% 60 | 100%
los demas
Prestar mis deberes, apuntes o

13 21,7% | 26 433% | 8 133% | 12 20% 1 1,7% | 60 | 100%
esquemas
Ser mejor en los deportes que en los

18 30% 15 25% 8 133% | 19 31,7% | 0 0% 60 | 100%
estudios
Conseguir lo que me propongo,

31 51,7% | 13 21,7% | 6 10% 9 15% 1 1,7% | 60 | 100%
aunque sea haciendo trampas
PROMEDIO 10,57 | 17,6% | 13,14 | 21,9% | 11,57 | 19,3% | 24,29 | 40,5% | 0,43 | 0,7% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Enma Graciela Eras Guaman
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En las relaciones interpersonales en las que se desarrolla los adolescentes con sus pares,
familia y conocidos, se ve que existe un alto indice de solidaridad en lo que hace respecto
a la ayuda a las personas que lo solicitan y necesitan con un 80% como mucho, esto es
porque casi todos estan dentro de la catequesis que se imparten en cada una de las
parroquias, espacio en el que se permite que los adolescentes vivan especificamente el
valor de la solidaridad con los mas necesitados como los adultos mayores que se

encuentran abandonados, con familias de escasos recursos econémicos, etc.

Ademas las relaciones entre sus compafieras y compafieros en la investigacion se
reflejan que mantienen un comparfierismo positivo ya que se prestan para trabajar en
grupo con el colegio esto ellos lo consideran alto con un 66,7% como mucho. De esta
manera los chicos defienden en su mayoria que las cosas se deben realizar con
transparencia y honestidad al momento de alcanzar propésitos manifestadas en un 51,7
equivalente a nada, referente a que no se debe conseguir las cosas mediante trampa.

5.4 Importancia para el adolescente del grupo de amigos como ambito de juego y

amistad
5.4.1 importancia del grupo de iguales
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

F % f % F % F % f % f %
Merendar con los amigos fuera de casa 47 783% | 4 6,7% 3 5% 0 0% 6 10% 60 | 100%
Disfrutar con mis amigos 10 16,7% | 24 40% 16 26,7% | 9 15% 1 1,7% | 60 | 100%
Darle animos a un amigo triste 2 3,3% 5 8,3% 18 30% 35 58,3% | 0 0% 60 | 100%
Tener alguien que sea mi mejor amigo

1 1,7% 5 8,3% 19 31,7% | 35 583% | O 0% 60 | 100%
0 amiga
Conocer nuevos amigos 2 3,3% 11 18,3% 16 26,7% 31 51,7% 0 0% 60 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos | 4 6,7% 18 30% 18 30% 18 30% 2 33% | 60 | 100%
Hablar antes que pelearme para

9 15% 10 16,7% | 11 18,3% | 29 483% | 1 1,7% | 60 | 100%
solucionar un problema
Que mis amigos me pidan consejo por

6 10% 26 433% | 14 233% | 14 233% | 0 0% 60 | 100%
algo
Tener una pandilla 51 85% 5 8,3% 1 1,7% 1 1,7% 2 3,3% | 60 | 100%
Me aburro mucho cuando no estoy con

18 30% 22 36,7% | 10 16,7% | 10 16,7% | 0 0% 60 | 100%
mis amigos
Me gusta ir de compras con mis amigos | 28 46,7% 16 26,7% | 9 15% 4 6,7% 3 5% 60 | 100%
Ser como los demas 29 48,3% | 17 28,3% | 8 133% | 6 10% 0 0% 60 | 100%
Los animales son mejores amigos que

4 6,7% 11 18,3% | 21 35% 23 383% | 1 1,7% | 60 | 100%
las personas
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Pelear con alguien si es necesario 35 58,3% 18 30% 4 6,7% 3 5% 0 0% 60 | 100%
Tener muchos 0 pocos amigos es

21 35% 19 31,7% | 14 233% | 6 10% 0 0% 60 | 100%
cuestion de suerte
Ver el programa favorito de TV antes

10 16,7% | 21 35% 13 21,7% | 15 25% 1 1,7% | 60 | 100%
que jugar con mis amigos
PROMEDIO 17,31 | 28,9% | 14,5 | 24,2% | 12,19 | 20,3% | 14,94 | 24,9% | 1,06 | 1,8% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboraciéon: Enma Graciela Eras Guaman

Los espacios a mas de ser la familia donde los adolescentes se desarrollan y viven
experiencias, es ademas el grupo de amigos un espacio de aprendizaje y socializacion de
sentimientos, ideas. En lo que respecta a estos indicadores observamos estos espacios
no son para formar pandillas incluso el consumo de alcohol o drogas por lo que presentan
un porcentaje de valoracién a este espacio de 85% 0 en su mayoria le dan un porcentaje

al indice de nada.

Relacionado al espacio de compartir las comidas lo considera que debe estar con la
familia en lugar de los amigos con un 0% equivalente a mucho, y un 78,3 equivalente a la
valoracién de nada. Seguido de que los espacios con los amigos son de mucha
importancia como dar animo a los amigos, contar con un mejor amigo o amiga
equivalentes a un 58,3% de valoracion como mucho. Ademas que consideran con un
porcentaje de 48,3 que es importante hablar frente a las dificultades y no acudir a la

agresividad o violencia para resolver problemas con una valoracion de 58,3 como nada.

5.4.2 Espacios de interaccion social
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
F % f % f % f % f % f %

Jugar con los amigos fuera de casa (en el
22 36,7% | 11 18,3% | 21 35% 6 10% 0 0% 60 | 100%
parque o en la calle)

Jugar con los amigos en mi casa 27 45% 20 33,3% | 6 10% 7 11,7% | 0 0% 60 | 100%

PROMEDIO 24,5 | 40.8% | 15,5 | 258% | 13,5 | 22,5% | 6,5 | 10,8% | 0 | 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Los chicos prefieren su propia casa como lugar de espacio para interactuar; es decir que
se relnen para jugar, ademas aprovechan el espacio verde como el campo ya que ellos la
mayoria viven en el campo, y para estudiar se dirigen al sector urbano en donde esta

ubicado el establecimiento educativo.
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Entre la semana no salen mucho de sus casas a jugar, su diversion y recreacion es mas

acentuada en los dias que no tienen asistencia a clases y si acuden a espacios mas

amplios como los parques recreativos que hay en el lugar donde viven.

54.3 Los intercambios sociales
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total
F| % F % F % f % f % f %
Ayudar a alguien a encontrar amigos | 8 | 13,3% | 22 36,7% | 14 23,3% | 16 | 26,7% | O 0% 60 | 100%
Prestar mis juguetes a los demds 6 | 10% 25 41,7% | 11 18,3% | 18 | 30% 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 7 | 11,7% | 23,5 | 39,2% | 12,5 | 20,8% | 17 | 28,3% | O 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Enma Graciela Eras Guaman

En este aspecto se nota que hay un poco de egoismo por parte de los adolescentes,

36,7% no ayuda a los demas, no se preocupa por el compafiero 0 amigo para que se

pueda relacionar con alguien mas, al igual que el 41% prefiere no prestar, ni compartir

Sus

juguetes o sus pertenencias con los demas. Sin embargo si hay otro porcentaje de 26% y

30% que si lo hace se relaciona con libertad, le gusta hacer amigos y busca que los

demas encuentren amigos y sobre todo comparte con ellos sus momentos de diversién y

sus cosas materiales

5.4.4 Actividades preferidas

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total
f % F % F % F % f % f %
Hacer gimnasia, deporte, etc. 3 5% 11 18,3% | 24 40% 22 36,7% | O 0% 60 | 100%

Leer libros de entretenimiento en algun

4 6,7% 14 23,3% | 20 333% | 22 36,7% | 0 0% 60 | 100%
momento de la semana
Estar en el parque o en la calle jugando | 34 56,7% | 20 333% | 3 5% 3 5% 0 0% 60 | 100%
Ir a alglin espectaculo deportivo 6 10% 16 26,7% | 21 35% 17 283% | 0 0% 60 | 100%
Participar en las actividades de la

11 18,3% | 13 21,7% | 19 31,7% | 16 26,7% | 1 1,7% | 60 | 100%
parroquia
Me gusta participar en competiciones

6 10% 11 18,3% | 12 20% 29 483% | 2 3,3% | 60 | 100%
deportivas
El cine es una de las cosas que

26 43,3% | 28 46,7% | 2 3,3% 4 6,7% 0 0% 60 | 100%
prefieres
Es mejor gastar en libros que en otras

10 16,7% | 18 30% 18 30% 14 233% | 0 0% 60 | 100%
cosas
PROMEDIO 12,5 | 20,8% | 16,38 | 27,3% | 14,88 | 24,8% | 15,88 | 26,5% | 0,38 | 0,6% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracidon: Enma Graciela Eras Guaman
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Dentro de las actividades preferidas de los adolescentes el 40% prefiere hacer deporte
sean en el colegio o fuera de él; hay un porcentaje de 36,7% que lee bastante para
realizar sus deberes escolares y otros si lo hacen por diversion como son las revistas
comicas. Nuevamente el 56,7% no acude al parque ni a la calle para jugar, sin embargo
cuando hay oportunidad de ir al estadio u otro lugar para ver un espectaculo deportivo, el
35% si acude y 48,3% si les gusta competir en jornadas deportivas.

Su participacién en las parroquias es bastante frecuente, sea por el catecismo o los
deportes organizados en cada barrio, ya que la labor pastoral esta bien organizada en la
ciudad de Paute, cuyas acciones estdn coordinadas con las instituciones educativas y

también en gran parte a nivel social.

5.5 Tecnologias més utilizadas por los adolescentes en su estilo de vida

¢Cuéles de las siguientes
cosas utilizas de forma F
. habitual, aunque no sean
] i il ; tuyas?
{Cuale e o sguitescoses uilins de forma habitual, aunque nosean T ———
Televisor en tu habitacion 20
luyaS? Teléfono celular. 14
Videojuegos. 8
-g 1 il Camara de fotos. 5
% i 16 Reproductor de DVD. 8
a 1l Camara de video. 3
U
u’: 5 § ! b Computadora personal. 6
i ; Computadora portatil. 6
Internet. 16
Rﬂngo TV via satélite/canal digital. 4
W T e ek TeEmncell, o Comad ot Megmdic dROND. i vk Equipo de muisica. 13
(ot s, Conputcvpot W e, ATV i st i, WEquEndem, ROP3, Wit MP3. 4
W, 0o M ot Tablet. 3
Bicicleta. 16
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Otro 2
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman
No Contestd 1
551 Computadora: internet y redes sociales

La aceptacion de las nuevas tecnologias se ha vuelto un fenémeno social muy complejo

gue ha venido influyendo desde hace algun tiempo y cada afio se va incrementando mas
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y mas, lo que ha traido consigo consecuencias favorables y desfavorables para nuestros

nifnos y adolescentes.

Se ha podido notar en esta investigacion que la mayoria de los estudiantes en la poseen o
acceden diariamente ante estas nuevas tecnologias muchas veces sin ser suyas, también
puedo recalcar que los mismos estan son afectados directamente por el mal uso de estas
pantallas y los contenidos que estos ofrecen y que a su vez se introducen en la vida de

cada uno de sus usuarios.

En la instituciones educativas a directamente a nivel nacional y local se vuelve en los
nifos y adolescentes indispensables, porque no decir en las familias ecuatorianas
cuentan con estos medios audiovisuales como es la television, las computadoras y los
video juegos, teléfonos celulares con acceso a internet e incluso la adquisicién de estos
medios con las ultimas tecnologias; desde los mas pequefos hasta los adultos hacen uso
de ellos dia a dia, ya sea para entretenimiento o para sus labores o investigaciones

escolares.

Los adolescentes del canton Paute y sus alrededores tiene acceso muy notorio un
televisor con un 20% directamente en su habitacion dando como resultado individualismo,
exagerado tiempo frente a la TV, sobre todo durante la noche. En el grafico muestra que
para 16% de estudiantes es importante el uso del internet, al igual que el 14% tiene
teléfono celular sea con los servicios basicos, o también con la ultima tecnologia para

navegar por internet.

En cuanto al tener computador personal o portatil, hay una frecuencia de 6% que utilizan,

la mayoria también utiliza pero en los cyber o piden a alguien.

Por ultimo hay un porcentaje de 8% que utiliza los videojuegos, como distraccion o

adiccidon asi mismo en su casa o en otro lugar.

Los adolescentes estos recursos tecnolégicos y medios de comunicacién son
indispensables en su vida y su entorno social, en la institucion educativa, corriendo el
riesgo de que si no estan preparados para saber utilizarlos se caera en el mal manejo de

estos recursos.
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Si tienes computadora en la casa, {Para qué la utilizas?

—

Si tienes computadora en casa
Jpara que la utilizas?

o
w
=®

Para hacer deberes.

w o
=

W Paia hacer deberes,

! e Para mandar o recibir mensajes.
Para mandar o rechir mensajes.

e
B

Para jugar, Para jugar.

Pas grsa 4 odsssocds Para ingresar a redes sociales.

Frecuencia
3

=

car cosas en Internet,
Para buscar cosas en Internet.

B

PR O_INWW

No Contest6

- o Contestd Para otra cosa
[ I
4

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaméan

El porcentaje mas alto de disponibilidad de un computador en casa es del 36% como se
puede visualizar en el gréfico; la mayoria de estudiantes tiene en su casa una maquina
para toda la familia, lo cual manifiestan que la utilizan para realizar sus tareas escolares;
es decir que le dan un buen uso, en cuanto a consultas a través del internet, luego el
14%, no contesta, por que frecuentan los cyber, especialmente para realizar consultas

investigativas del colegio.

El 7% utilizan su computador para jugar y hacer otras actividades como descargar
masica, ver peliculas en su computadora y otra parte para navegar en el internet y

comunicarse por las redes sociales.

Con estos resultados confirmamos que la sociedad actual ha sufrido grandes cambios
debido a las intervenciones de los medios audiovisuales como lo son: la television,
internet y los videos juegos, los mismos que estan ocupando gran parte del tiempo laboral

y libre de la poblacion brindandonos un nuevo estilo de vida.

55.2 Teléfono

Si tienes teléfono celular épara que lo utilizas?

Si tienes teléfono celular F
3] | ~ ana
5 épara qué lo utilizas?
Elf Para llamar o recibir lamadas 35
I Para lamar 0 chi lamades - . -
2% Para enviar o recibir mensajes. 13
e WPaa e 0 echil menssjes, - -
gj\_\ Para ngresa a s reces socis. Para ingresar a las redes sociales. 5
§ Para escarg onos, e, Para descargar tonos, melodias. 6
Ls Para g, Para jugar. 11
10 1 Otio
; o Contestd Otro . 2
5 ; 6 No Contesto 8

. . Rango . .
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Enma Graciela Eras Guaman
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Dentro del estilo de vida del grupo de estudiantes el uso del teléfono celular es bastante

frecuente con un 35% para llamar y recibir llamadas que éstas son para comunicarse con

su familia.

Otro 13% para enviar y recibir mensajes asi mismo recalcando que su utilizacion es para

con la familia, el 11% también lo utilizan para jugar y el 6% para descargar tonos y

melodias actualizando su teléfono celular con la musica de moda y poder asi compartirla

con los demas, hay un 8% que no contesta porque me manifiestan que no tienen teléfono

celular por razones obvias, como la situacion econémica o que sus padres no lo ven

necesario obsequiarles este instrumento de comunicacién porque corren el riesgo de que

se descuiden en realizar sus tareas del colegio.

Y solo un 5% utiliza para ingresar a las redes sociales mas utilizadas como el Facebook,

Twitter.

éDonde utilizas tu teléfono celular?

Gl
w
S

[

Frecuer
= o
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- 7 7 a—

¢Doénde utilizas tu
teléfono celular?

W En Casa,
MEn el

n los amigas,
Cuando voy de excursign
En ofro lugar

Mo Contestd

En casa.

En el colegio.

Cuando salgo con los amigos.

Cuando voy de excursion

Rango
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracidon: Enma Graciela Eras Guaman

En otro lugar

No Contesto

OlW(N[NN

La mayoria de adolescentes utiliza el teléfono celular en la casa ya sea para llamar o

recibir lamadas de sus padres o familiares, y amigos, recibir o enviar mensajes de texto, y

también para jugar, esto se da por que en la casa no existe limitaciones en cuanto a

tiempo. Mientras que el 7% lo utiliza siempre cuando sale de su casa con sus amigos o

simplemente cuando sale de excursion. Sin duda llama la atencién que en el colegio no lo

utilizan ya sea por prohibiciones o reglas del establecimiento.
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55.2 La televisiéon

éVes la television?

JVves latelevision? | f %

S 58 | 97%
o5t NO 1 |2%
S oot No Contesto 1 | 2%

TOTAL 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

En cuanto al uso de los medios de comunicacion, en su mayoria el 97% ve la television,

solos o0 en compafiia de alguien, especialmente de sus familiares.

Si has contestado si, ¢éCuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?

Si has contestado si,

[he)
o

- B 24 ¢Cuanto tiempo dedicas al | f
T W Més de 5 horas 4 dia dia a ver la television

g 15 MEntre 2y 4 horas al dia Mas de 5 horas al dia 4
§ 10 Entre 1y 2 horas al dia Entre 3 y 4 horas al dia 6
= ; Menos de 1 hora al dia Entre 1y 2 horas al dia 24

. ' B ho Contestd Menos de 1 hora al dia 24
0

No Contesto

(=]

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Del 97% de adolescentes que si miran programas de televisibn podemos manifestar que
el promedio de horas que dedican al dia es entre 1 y 2 horas, estas horas incluso pueden
estar comprendidas en la hora de la comida y en las noches. El resto de su tiempo lo
dedican a otras actividades y espacio de comunicacion donde comparten con la familia y
otras actividades que beneficien el bienestar del adolescente. Tan solo 4 estudiantes
dedican excesivo tiempo a mirar la TV donde no tienen mayor contacto y relacionamiento

con su familia, incluso el quedarse hasta altas horas de la noche.
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¢Qué canal de television ves mas a menudo? ;Qué canal de

television ves a f
menudo?
Teleamazonas
Telerama
RTS
Video/DVD
Ecuavisa

TV cabe Gamawvision
10to TV cable 14
Wil ot | | OO 19
No Contesto 1

20

0 Teleamazanas
W Telerama
RTS
Video/DVD
Ecuaviza
Gamavisicn

o 15 16
=R b 14

4
C o8 N 3
5
7 4|
2
1] =

Rango

-
o | PPN~ |0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaméan

De los 60 estudiantes existe un rango de 19 alumnos que tienen acceso a otros canales
gue no son nacionales, esto relacionado con la tecnologia de acceder a varios canales
por TV cable, donde encontramos familias con facilidad de acceso a la tecnologia y con
recursos suficientes. Sin dejar de lado a un grupo de 16 adolescentes que acceden a los
canales Gamavisibon o Gama TV, esto a lo mejor por presentar mas programas
relacionados a su edad, o por sus gustos, ademas esta limitacién se da al no contar con

recursos necesarios para el contrato de cable.

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

Elige el programa de F
= television
5 = Pr—— que mas te gusta
3 12 13 1 1 W Noticias (Teledario) Depo.rtivos _ 13
g1 Peliculas o series Noticias (Telediario) 4
é ; 9 Dibijos animados Peliculas o series 14
x La pubcidad Dibujos animados 16
3 Concursos La publicid ad 1
2 ' - IEUE : Concursos 9
; ﬂ o Contestd Oftro 14
No Contestd 2
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

En esta muestra tomada de los 60 adolescentes de 8 y 9no afio podemos observar que
en casa hay una buena educacién en cuanto a la utilizacion de la television ya que un
rango de 16 chicos su inclinacién a programas de television son los dibujos animados,
relacionados con la distraccidbn o tener momentos de risas y alegrias, seguido de 13

adolescentes que mirar los deportes esto por preferencia a algun equipo en especial o0 por
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admiracion a jugadores reconocidos y un rango de 14 estudiantes prefieren las peliculas
0 series para aprender, divertirse o les llama la atencién. Pocos lo utilizan para mirar
publicidad o concursos. Lo que si hay es ausencia o interés de mirar o enterarse de lo que

pasa en nuestro pais ya que en su minoria de 4 adolescentes miran las Noticias.

554 Laradio

éEscuchas la radio?

Py Escuchas laradio | f | %

) Si 59 | 98%
NO 1 2%
No Contest6 0 | 0%
TOTAL 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Si has contestado si, ¢éCual es tu espacio o

programa favorito? ¢Cual es tu espacio

. de programa favorito | F

’ Deportivos 20
.§ 20 M Deportivos MUSicaIeS 28
3 W Musicales Noticias 6
o Moticias
g e Otro 3

. ﬂ W ho Contestd No Contesto 2

0

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

De la misma manera la mayoria de jovenes escuchan la radio en un 59% y en un rango
de 28 alumnos utilizan la radio para escuchar musica de actualidad y preferencias de
genero a su edad y 20 adolescentes escuchan los deportes. Que vinculado al promedio
de horas en TV y en la radio, su tiempo de recreacion y de dialogo con la familia es
escaza.
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5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y adolescentes

521 Valores personales

Valores

Valores personales

Promedio
o 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

armistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad
Colaboracion

Espiritu de ahorro
Desarrollo fisico-deportiva
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

En lo que corresponde a la jerarquia de valores que los adolescentes manifiesta
en esta tabla primero los valores personales que poseen cada adolescente son
promedios significativos como 3,77 respeto desde un inicio a sus padres,
profesores, opiniones de sus compafieros de aula, el 3,73 manifiestan
generosidad, luego con un promedio de 3,60 que sefiala la responsabilidad frente
a las personas adultas, también el promedio de 3,58 se refiere a la higiene y
cuidado, dentro de esta tabla es la vivencia de valores como la aceptacion de la

correccion y colaboracion.

Son lo valores del esfuerzo, el espiritu de ahorro, trabajo duro, prudencia y
desarrollo fisico - deportivo que de lleno no se viven en este grupo investigado por
diversos factores como la migracion, mucho tiempo estan solos en casa,
comodidad, etc. Pero si es preocupante que el valor de la verdadera amistad
muestre un promedio de 2,37, dando a entender que hay individualismo alto en

ellos.
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5.6.2 Valores sociales

Valores sociales

Promedio
[a} 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Compafierismo

Autoafirmacion

Valores

Confianza fariliar

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaman

Dentro de las familias se ve una gran estructura y cimiento ya que hay un
promedio alto de adolescentes que consideran con un promedio de 3,38 como
primer valor social la confianza en su familia, donde estan seguros de tener un
espacio de escucha y apoyo a sus dificultades en su hogar. Manifiestan que el
promedio de 3,37 encuentran en el valor del comparfierismo apoyo en las
dificultades o necesidades que presenten y a su vez la ayuda que pueden dar en
su grupo de pares. El promedio bajo de 3,18 es el valor de la autoafirmacion; es
decir la inseguridad que a nivel social presentan los adolescentes, por lo que se
debe trabajar la autoconfianza y estima de los chicos, para que puedan enfrentar
las grandes dificultades que en la vida se presentaran.

5.6.3 Valores universales

Valores universales

Promedio
o 02 05 07 1 1,25 15 1,75 2 225 25 275 2 325 35 3,75 4

Colaboracicn

Cbediencia

Crden

Valores

Maturaleza

Altruismo

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Enma Graciela Eras Guaméan
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Dentro de los valores universales tienen un enfoque positivo con un promedio de
3,70, ya que consideran que es responsabilidad de todos y todas cuidar y proteger
en medio ambiente donde nos desarrollamos, esto es porque su entorno natural es
el lugar donde ellos se desarrollan, sin dejar a un lado las campafias emprendidas
por la Pastoral Social en coordinacion de otras organizaciones ecolégicas, frente al
gran impacto ambiental por el que en la actualidad esta afrontando la zona oriental
por la construccion de Proyecto Mazar, donde se encuentra de forma indirecta el
canton Paute que también esté afectado.

El promedio de 3,63 hace referencia a la obediencia en la cual indican que
obedecen a sus padres, profesores y personas adultas, incluso con los
compafieros y amigos. Los adolescentes también exponen con promedio de 3,02
la importancia de colaborar con cuando alguien nos solicita ayuda o apoyo.

El promedio mas bajo de 1,13 se refiere al orden esto debido a que no existen
tareas designadas a cada miembro de familia y no hay una verdadero habito y
costumbres con respecto al orden.

5.6.4 Antivalores

Antivalores

Promedio
0] 0,25 05 0,75 1 1,25 1.5 1,75 2 2,25 25

Consumismo
Competitividad
Materilismo

Rebeldia

Valores

Ostentacion

Irmpulsividad

Eqoismo

Agresividad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboraciéon: Enma Graciela Eras Guaman
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Los antivalores que presenta este grupo es la competitividad con un promedio de 2,28
esto relacionado a lo mejor con el uso o la adquisicion de medios de comunicacion como
celulares, television entre otros lo que se ve claro que existe mucho materialismo con un
2.17, esto puede influir en la conducta de los adolescentes al estar preocupados de lo que

poseemos y no tener espacios de didlogo y armonia con la familia, amigos, y pares.

En cuanto a lo relacionado a la rebeldia con un promedio de 2, un indice alto de chicos
presentan esta dificultad esto puede estar relacionado por el poco tiempo de compartir
con sus figuras paternas, también esto se da mucho en familias donde solo existe una de
las figuras paternas ya sea madre o padre, se dificulta un poco la crianza de los nifios y
por el mismo hecho de tener esa educacion de consumismo y competitividad hace que se

vuelvan rebeldes al no ser complacidos en sus peticiones.

Existe un bajo promedio de chicos que poseen ostentacion de lo que tiene con un
promedio de 1,43, su conducta gira GUnicamente en poseer bienes mas no es ostentar de

ello.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1

Conclusiones

Luego del andlisis de los resultados obtenidos en la investigacién se plantea las

siguientes conclusiones:

Se podria manifestar que el 62% de ésta poblacién
investigada, aun prevalece la familia tradicional o nuclear donde los padres se han
convertido en un pilar fundamental para sus hijos, en la educacién de valores, debido
a que encuentran en sus padres a personas que les escuchan sin ningin rechazo o
critica, ademas el apoyo incondicional al momento de tomar decisiones y frente a las

equivocaciones encuentran una ensefianza y libertad de aprender de ello.

Los estudiantes investigados del Colegio Nacional
Técnico Agropecuario no dan mucha importancia a permanecer mucho tiempo con el
grupo de amigos, es decir que el 78.3%, prefieren compartir con sus padres en la

familia.

Existe conciencia en los alumnos que el uso en exceso
de los medios de comunicacion, como celular, internet y TV, ocasiona desintegracion

familiar y falta de comunicacion ya sea con sus padres, amigos o profesores.

En ocasiones los antivalores se hacen presente en la
vida de los adolescentes se convierten en las principales causas que impiden la
vivencia completa  de valores; esto debido al consumismo, materialismo y
competitividad ya sea entre sus compafieros, dentro de la institucion educativa y/o en

su hogar.
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Recomendaciones

Mediante esta propuesta de intervencién en valores y
estilos de vida en la familia y en los colegios se busca incentivar a los chicos que no
solamente lo importante es el tener, sino saber utilizar lo que se adquiere y también la
felicidad no esta en lo material, sino en la calidad de vida de la persona viviendo en un

ambiente digno sabiendo valorar la vida.

Si la familia es la clave de un estilo de vida en los
adolescentes, se debe motivar al buen manejo de la comunicacién aprovechando los
espacios que disponen los padres en el hogar ya que de alli depende la calidad de

vida de sus hijos.

Promover charlas de concientizacion para
adolescentes sobre el buen uso del tiempo libre y el manejo adecuado de los medios

de comunicacion

Reforzar los valores encontrados en esta investigacion,
en coordinacién con la institucion y padres de familia a través de la sensibilizacion y

motivacion para combatir el consumismo y la competitividad en los adolescentes
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1.

7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

7.1.6

7.1.7

7.1.8

7.1.8

7.1.9

DATOS INFORMATIVOS

Titulo: Fortalecer los valores para mejorar los estilos y calidad de vida de los
adolescentes y sus familias

Tipo de propuesta: Socio — educativa

Institucion responsable: Colegio Nacional Técnico Agropecuario “26 de

Febrero”

Cobertura poblacional: Estudiantes y Padres de Familia, Adolescentes de 8vo
y 9no AEGB, del Colegio Nacional Técnico Agropecuario “26 de Febrero”, del

cantén Paute de la Provincia del Azuay

Cobertura territorial: Canton Paute, Provincia del Azuay-Ecuador

Fecha de inicio: 22 de marzo 2013

Fecha final: mayo 31 de 2013

Fuente de financiamiento: Colegio Nacional Técnico Agropecuario “26 de
Febrero”, Departamento de Bienestar estudiantil, con el 75% de apoyo
economico, mientras que el Centro de Desarrollo Social La Aurora aportara

para el desarrollo de esta propuesta con el 25%.
Presupuesto: $ 343,85

Participantes de la propuesta:, Orientadora Vocacional del establecimiento,

Tutoras de 8vo y 9no afio. Equipo técnico del Centro La Aurora, Investigadora
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7.2 ANTECEDENTES

Las flores y las remesas de los emigrantes se convirtieron en los principales sustentos de
la actividad econdmica de Paute. Desde 1993, de este canton migraron 4 072 personas,
segun un censo reciente de la Pastoral Social, en las parroquias Dugdug, Bulan,

Chicticay, EI Cabo, barrios periféricos y zonas suburbanas.

Por lo que estas fuentes de ingreso que posee las familias mensualmente, crea la actitud
de que hay que ser competitivos por lo que la adquisicion de objetos de telecomunicacion
cada dia son mas fuertes y ademas en altos porcentajes.

Como vemos en las tablas de la utilizacién de los medios de comunicacién donde familias
tienen acceso a internet y TV cable que muchos de los casos impide la comunicacion
entre padres e hijos, aunque no lo manifiesten en las encuestas, la realidad que a mas de
que sus progenitores trabajan todo el dia no hay el suficiente espacio para que existan

momentos de compartir con sus hijos.

7.3 Justificacion

La familia es considerada un espacio necesario e irremplazable para la formacién de los
seres humanos y mas aun de los adolescentes en la que se forma y desarrolla su
identidad, individualidad, personalidad, los principales y grandes valores humanos,

actitudes y comportamientos.

Una de las formas primordiales de aprendizaje de los adolescentes es la imitacion por
medio de la observacion y la admiracion a alguien, dentro de la familia-escuela el ser
humano aprende de sus padres y maestros, por lo tanto los progenitores cumplen

papeles fundamentales en el desarrollo adecuado de sus hijos.

Es necesario reforzar los valores ya existentes en el seno familiar y los que poseen cada

adolescente contribuyendo a mejorar los procesos basicos de una persona como es la
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expresion de sentimientos, inquietudes y patrones de conducta, logrando una buena

dinamica familiar y con el Unico propdsito de un bienestar coman.

Esta propuesta de intervencién se justifica por los resultados de la investigacion realizada
a estudiantes adolescentes de 8vo y 9no AEBGG del Colegio Nacional Técnico “26 de
Febrero”. Aprovechar en la familia todos los espacios para que ellos puedan desarrollar
la solidaridad y a su vez reforzar este valor en ellos como punto clave para una buena
relacién entre padres e hijos. Obteniendo como resultado una seguridad al momento de

optar decisiones en donde ellos sean actores y responsables de sus propios actos.

La practica y orientacibn en el aprendizaje de valores y estilos de vida beneficiara
principalmente a los adolescentes, porgue permitirAn mejorar sus relaciones
interpersonales y potenciar su estima. Esto partiendo por los padres de familia como el
ejemplo adecuado y de los estudiantes con la disposicion de aprendizaje y cambio de

actitudes negativas, pues son el fiel reflejo de quienes los educan y forman.

Por ello dentro de los valores personales se debe potenciar en su vivencia, como el
respeto, la generosidad, responsabilidad, la apertura para recibir y aceptar las
correcciones de los mayores y sobre todo la colaboracién en casa, colegio, vida social y

comunitaria.

En necesario trabajar en el fortalecimiento en el valor de la obediencia, ya que en este
grupo de adolescentes se evidencia que a pesar de la abundancia de cosas materiales, la
tecnologia, evolucién de las familias y sociedad existe aun una gran disponibilidad de los

chicos para someterse a reglas tanto en su familia como fuera de ella.

7.4 Objetivos

- Objetivo General

Fomentar y aplicar estrategias preventivas, formativas y de acompafiamiento para
fortalecer los valores familiares, personales y sociales en los adolescentes y sus familias

para mejorar sus relaciones y estilos de vida

- Objetivos especificos
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Fortalecer los valores interpersonales en adolescentes mediante capacitaciones en
valores tales como respeto, generosidad y responsabilidad mejorando de esta
forma su personalidad y estima.

Promover espacios de reflexion y dialogo con los adolescentes donde se sientan
identificados con sus necesidades, motivandoles para el buen uso de los recursos

materiales, como los medios de comunicacion

Realizar programas de capacitacion dirigidas a los padres de familia para mejorar

la comunicacion y motivar al acompafiamiento psicoeducativo de sus hijos.

7.5 Actividades:
Dentro de las actividades ha realizarse estan las siguientes:

Dos talleres de sensibilizacion dirigido a los Adolescentes de 8vo y 9no AEBG.

Un taller dirigido a Padres de Familia

Camparias para mejorar el estilo de vida de los estudiantes del centro educativo
Reflexiones sobre el buen uso de las cosas materiales, sobre todo con los medios
de comunicacion social

Seguimiento a la institucion educativa, para observar directamente el cambio de
actitud especificamente al grupo de adolescentes encuestados hasta el mes de
junio del afo 2013, y evaluar con los que participaron en la propuesta como son
las Autoridades, Departamento de Bienestar Estudiantil, Tutoras responsables del

8vo y 9no afio de dicha institucion.

Desde el Centro de Desarrollo Social la Aurora de Cuenca se continuara con las
visitas periédicas de seguimiento cada quince dias, como se lo esta realizando,

como apoyo a la Institucién Educativa..
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7.6 PLAN DE ACCION

OBJETIVOS ACTIVIDADES METODOLOGIA | FECHA RECURSOS | RESPONSABLE | EVALUACION
ESPECIFICOS

1. Fortalecer los Charla - Taller Dindmicas de | 4 de | - Proyector - Tesista: Enma | - Se  evaluara
valores Murales de sensibilizacion integracion: La | febrero -  Diapositivas Graciela Eras durante el
interpersonales de valores personales carta, el | 2013 - Cartulina proceso de
en adolescentes Campafa dentro del colegio teléfono, el - Marcadores | - Expositora: desarrollo de
mediante charlas con el tema: Mejora tu corto circuito, | Duracién: | -  Fémix Lcda la Charla -
en valores tales personalidad. etc 1 horas |- Esferos Blanca Taller.
como  respeto, - Hilo Gutierrez, - Los resultados
generosidad y Como, compromisos, Exposiciéon con | De 8HO00 | - Cinta representante se veran en la
responsabilidad elaboracién de 100 trabajos diapositivas el | a 10HO0 masking del Centro de elaboracién de
mejorando de manuales, esto se elabora tema de Desarrolllo carteles y
esta forma su tejiendo el nombre de los valores Social la manualidades
personalidad vy valores con hilo en los personales, su Aurora que serviran
estima. esferos que luego seran importancia vy para la

entregados a los
estudiantes del plantel.

su vivencia
diaria en la
familia, colegio
y sociedad en
general.

Trabajo en
grupos con la
direccion de
los profesores
en cada grupo:
reflexion sobre
el valor del
respeto,

- Tutores en
grupo:
Dirigentes de
8vo y 9no afio,
Encargada del
Departamento
de Bienestar
Estudiantil del
plantel
educativo.

sensibilizacion
dentro de la
Institucion.

- El
compromiso
para el
proximo taller.
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2.. Promover

espacios de
reflexion y dialogo
con los
adolescentes donde
se sientan
identificados con
sus necesidades,
motivandoles para

- Reflexion con
instrumentos de los medios de
comunicacion:

- Interactuar
sobre la parte positiva
y negativa que tienen
estos medios

generosidad vy
responsabilida
d.

Para la
exposicion,

elaborar un
cartel con el

mensaje de
cada valor, que
servira para
colocar dentro
del aula de 8vo
y 9no afio de

Educacion
Basica de la
institucion
Educativa.
Plenaria y

profundizacion

Compromisos
como resultado
de la charla
realizada.

Dinamicas de
integracion:

,Como estan
los amigos?

Camara
escondida

El Chat
Dialogo con
los

4 de
marzo
2013

Duracién:
2 horas

De 8HOO
a 10H00

Proyector
Diapositivas
Cartulina
Marcadores
Fomix
Esferos

Hilo

Cinta
masking

Tesista: Enma
Graciela Eras

Tutores en
grupo:

Dirigentes de
8vo y 9no afo,
Encargada del

- Se evaluara
durante el
proceso de
desarrollo de
la reflexién.

Compromisos

que manifiesten

para una buena
utilizacion de
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el buen uso de los
recursos materiales,
como los medios de
comunicacion.

Descubrir junto con
los alumnos los
efectos que causan
los medios de
comunicacion, con
relacion a la familia,
institucién educativa y
sociedad.

adolescentes
de 8vo y 9no
afio de bésica.

Exposiciéon de
diapositivas
con temas
relacionados a
la adiccion del
internet,
celular, TV.

Trabajo en
grupos con la
direccion de
los profesores
en cada
grupo:
reflexiéon
sobre cada
diapositiva
observada

La exposicion
de cada grupo
se hard con

un socio
drama sobre
el tema

reflexionado

Plenaria y
profundizacion

Compromisos
como
resultado de
la reflexion.

Departamento
de Bienestar
Estudiantil del
plantel
educativo.

los medios de
comunicacion.
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3 Realizar
programas de
capacitacién
dirigidas a los
padres de
familia para
mejorar la
comunicacién y
motivar al
acompafiamient
o]
psicoeducativo
de sus hijos.

Taller con Padres de Familia
de 8vo a 10mo afio de
Educacién Basica de la
Institucién

Juegos
integracion:
v/ Baile de la

silla

v' Baile de el
pato

v' El baile del
reloj

Presentacion

de un video:
“La Cosecha”

Trabajo en
grupos con la
direccion de
los profesores
en cada grupo:
reflexion sobre

el video
Para la
exposicion,
elaborar un
cartel con el
mensaje y
compromisos
del video
observado
Plenaria y

profundizacion

31 de
mayo
2013

Duracién:
2 horas

De 8HOO
a 10H00

- Proyector

- Diapositivas

- Cartulinas

- Marcadores

- Esferos

- Cinta
masking

Video

- Tesista: Enma
Graciela Eras

- Lcda.

Blanca
Gutierrez,
representante
del Centro de
Desarrolllo
Social la
Aurora

Tutores en grupo:
Dirigentes de 8vo
y 9no afo,
Encargada del
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
plantel educativo.

- Se evaluara
durante el
proceso de
desarrollo de
la Taller.

Los resultados
se veran en la
elaboracién de
carteles y
manualidades
que serviran
para la
sensibilizacion
dentro de la
Institucion.

El compromiso
para mejorar la
comunicacion
con los hijos
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8. METODOLOGIA:

Para este trabajo se aplicard metodologias ludicas como: dinamicas de
integracion, juegos dirigidos, exposiciones, dialogos, presentaciones de
diapositivas, videos, trabajos grupales, reflexiones para la elaboracion de trabajos

manuales, y carteleras, para concluir plenarias y compromisos.

9. RECURSOS:
ACTIVIDADES | R. HUMANOS R. MATERIALES R.ECONOMICOS
Alumnos Proyector
Charla  Taller: Facilitador Cartulinas
sobre valores Investigadora Marcadores
Dirigentes de Esferos $. 202,95
curso Hilo
Orientadora Cinta
Vocacional masking
Revistas
FOmix
Reflexion y Alumnos Proyector
Dialogo  sobre Investigadora Cartulinas
los medios de Dirigentes de Marcadores | $. 76,50
comunicacion curso Cinta
social Orientadora masking
vocacional
Padres de Proyector
Taller con Familia Papelotes $. 120,50
Padres de Facilitadora Marcadores
Familia de 8vo y Orientadora Cinta
9no AEBG Vocacional masking
Investigadora
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10. RESPONSABLE:

Investigadora, Facilitadora, Orientadora Vocacional y Dirigentes de los cursos

11. EVALUACION: Observacion, conversatorios y seguimientos

12. CRONOGRAMA:

MESES DEL ANO 2013

TIEMPO
MARZO ABRIL MAYO

ACTIVIDAD 22 26 31

Charla Taller: sobre

valores

Reflexiéon y Dialogo
sobre los medios de

comunicacion social

Taller con Padres
de Familia de 8vo y
9no AEBG
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13. RESUPUESTO

DETALLE DEL PRESUPUESTO
RECURSOS CANTIDAD | C/ UNITARIO | P/ TOTAL
Facilitador 4 horas $ 20,00 $80,00
Marcadores 10 $0,40 $4,00
Esferos 100 $ 0,55 $55,00
Proyector (diapositivas) 6 horas $ 15,00 $90,00
marcadores de pizarrra 3 $0,70 $2,10
Fomix 25 $0,20 $5,00
Papel bond 500 $ 4,50 $4,50
Copias e impresiones 100 $0,10 $10,00
Cartulina 25 $ 0,05 $1,25
Hilo 5 $ 3,00 $15,00
Cinta Maski 2 $1,75 $3,50
Papelotes 20 $0,20 $4,00
Movilizacion 3 $16,50 $49,50
Refrigerios 180 $0,75 $90,00
TOTAL $ 413,85

14. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS SOLO DE LA PROPUESTA

Manual para el Desarrollo del Aprendizaje, recopilacion de juegos ludicos y dirigidos.

Centro de Desarrollo Social “La Aurora” 2012.
Larrea Holguin Juan, Educacién Etica y Civica, editorial CODEU, Quito 2005.

http://noticiasenlinea.com.ec/politica/21462 en-paute-existen-2-tipos-de-flujo-migratorio-

sequn-estudio-de-la-senami.html

(Lama, C. (2012) Importancia de los valores para el desarrollo social. Recuperado de:

http://www.articulo.tv/?Importancia-valores-para-desarrollo-social-organizacional&id=9470)



http://noticiasenlinea.com.ec/politica/21462_en-paute-existen-2-tipos-de-flujo-migratorio-segun-estudio-de-la-senami.html
http://noticiasenlinea.com.ec/politica/21462_en-paute-existen-2-tipos-de-flujo-migratorio-segun-estudio-de-la-senami.html
http://www.articulo.tv/?Importancia-valores-para-desarrollo-social-organizacional&id=9470
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16. ANEXOS
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SOCIALIZACION CON PADRES DE FAMILIA SOBRE LA INVESTIGACION
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SEGUNDO DIA DE APLICACION DE ENCUSTAS A 9NO DE BASICA
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ALGUNAS DINAMICAS DE RELAJACION Y ATENCION LUEGO DE CADA BLOQUE
DE PREGUNTAS

OFICIO PARA SOLICITAR LA AUTORIZACION PARA RELAIZAR LA INVESTIGACION

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Usavenss dad Calelica 4o Loga

Loja, septiembre 2012

Senor
Rector del centro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desarrollo integral de las regiones y los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacion durante el proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en ninos/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mas relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos ,de los ninos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacion de Ciencias de
la Educaciéon pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion
nececaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.



AUTORIZACION POR PARTE DEL RECTOR PARA REALIZAR LA INVESTIGACION
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COLEGIO NACIONAL TECNICO AGROPECUARIO
“26 DE FEBRERO”

Teléfonos: 2250-200 / 2251-791. PAUTE — AZUAY — ECUADOR

Ofc. Nro. 0027-C26F-UEj140-1146

Paute, 19 de septiembre del 2012

Mg.

Verodnica Sanchez B.

COORDINADORA GENERAL DE TITULACION DE
LA ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Loja

De mi consideracion:
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