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1. RESUMEN

La presente investigacion se realizo en la Escuela Pasos, institucion particular y laica
de la ciudad de Cuenca, con los nifios de 8, 9 y 10 afios que estéan en quinto y sexto
afio de educacion bésica, a los cuales se les aplic6 una encuesta con varias
preguntas relacionadas con el tema de investigacién, de esta manera se pudo
recolectar la informacion y conocer la influencia de los principales agentes de
socializacion: la familia, la escuela, los amigos y las nuevas tecnologias en los valores

y estilos de vida de los nifios.

Dentro de la institucion, Pasos, los valores son considerados como un pilar
fundamental para la formacién integral de sus estudiantes, por lo que se propone
implementar el proyecto: Juntos, cultivando los valores, para vivir en paz y armonia en
la sociedad. EI mismo propone un trabajo conjunto entre familia-escuela, para
fortalecer los vinculos entre los dos contextos mas relevantes dentro de la vida de los
ninos e involucrar a todos sus miembros en la construcciéon de valores morales, a

través de su practica en el diario vivir.



2. INTRODUCCION

El siguiente proyecto de investigacién, es un analisis de los valores y estilos de vida en
nifios, para lo cual se ha tomado como referencia el estudio de los principales agentes
y entornos que influyen en la educacion del nifio, ya sea de manera directa o indirecta,
entre los principales tenemos: la familia, la escuela, los amigos y los medios de

comunicacion.

El nifio debe ser considerado como un ser Unico e integral, con necesidades de
distinto tipo: biologicas, cognitivas, afectivas, sociales y morales que son
indispensables para su 6ptimo crecimiento y desarrollo, por esta razon necesita una
educacién que abarque todos estos aspectos y en la que el nifio sea el principal
protagonista, a través de su participacion activa en el proceso educativo.

La familia, constituye el medio mas importante para el nifio, pues es ahi donde tiene
su primer vinculo afectivo y donde adquiere las primeras experiencias, los primeros
habitos y normas de convivencia. En la actualidad al hablar de familia, debemos
considerar los distintos modelos familiares que de una u otra manera pueden influir en

el estilo de vida del nifio y por lo tanto también en su comportamiento.

Por otra parte, la escuela, también constituye un entorno fundamental en la educacion,
pues es ahi donde el nifio realiza gran parte de su aprendizaje, y al hablar de
aprendizaje, no se puede limitar el término solo a la parte cognitiva, sino a todos los
aspectos y ambitos de aprendizaje que permitan que el nifio desarrolle sus

capacidades, sus habilidades, sus aptitudes y sus valores.

Ademas también en la escuela, el nifio se relaciona con muchas personas, tanto
adultas como de su edad, entre estos podemos mencionar: el director, personal
administrativo, profesores, y compafieros, entre otros, lo que le ayuda a establecer
relaciones intrapersonales y esto a su vez permite que se desarrolle como ser social y

gue interiorice normas y reglas que permiten una adecuada convivencia.

Los pares, o grupo de amigos, también forman parte esencial dentro de la vida del

nifio, ya que con ellos comparte juegos, vivencias y experiencias propias de la edad.

Por otra parte, en un mundo donde la tecnologia forma parte del diario vivir, es

necesario conocer las tecnologias mas utilizadas por los nifilos como son: la television,



computadora, radio, teléfono, para de esta manera determinar la influencia que estos

puedan tener en su educacion y desarrollo.

La educacion centrada en los valores, ha adquirido relevancia en todo el mundo a
partir de 1990, junto con las reformas educativas de varios paises de Europa,
Latinoamérica, Asia y Africa, apoyados por organismos internacionales como la
Organizacién de la Naciones Unidas (ONU), Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Organizacion de Estados
Iberoamericanos (OEI), en la que se busca implementar una educacion basada en
valores universales, asi como también en los valores nacionales y culturales propios,
para lo cual se han tenido que realizar modificaciones en los objetivos, planes y
programas de los curriculos educativos incorporando una materia en la ensefianza de
valores. (CNN: Articulo, Los valores en la Educacion Bésica)

En el ambito nacional, se puede decir que el gobierno ha realizado investigaciones
relacionadas con la educacién, y ha implementado el fortalecimiento del curriculo
ecuatoriano en la educacion basica, que busca una educacién de calidad y considera
varios aspectos del nifio, a la vez que busca su desarrollo integral, respetando y
considerando la diversidad cultural del pais y fomentando los valores. Dentro de los
valores fundamentales que se encuentran dentro del curriculo ecuatoriano se
encuentran los siguientes: la identidad, la honestidad, la solidaridad, la libertad y
responsabilidad, respeto, criticidad y creatividad, calidez afectiva y amor.
(Actualizacion y Fortalecimiento del Curriculo Ecuatoriano para la Educacién General

Basica)

Si bien se puede hablar de que en la actualidad, las escuelas estan teniendo un
cambio dentro de la educacion, y que estan implementando nuevas propuestas
educativas, se debe seguir trabajando para fomentar en los nifios los valores morales,
que son el pilar fundamental y que muchas veces se estan perdiendo dentro de

nuestra sociedad.

Los valores forman parte esencial de la vida de cualquier ser humano y por lo tanto es
necesario que desde pequefios fomentemos en los nifios los valores que nos permiten
convivir en sociedad, primero en casa y luego en la escuela pero siempre con el apoyo

de la familia.

La Escuela Pasos, al ser una escuela relativamente nueva y sobretodo con otra visién

educativa que busca generar cambios positivos en la educacion, y gracias a la



colaboracion de los directivos y profesores de la escuela, asi como de los alumnos de
quintos y sextos de bésica, se logro recolectar la informacion necesaria, a través de un

cuestionario, el mismo que fue elaborado en la UTPL.

De esta manera, la investigacién realizada es muy importante, porque nos permite
conocer caracteristicas, necesidades y aspectos fundamentales del entorno familiar,
escolar y social del nifio, asi como establecer el estilo de vida, por medio del
conocimiento de actividades que realizan en familia, con amigos, en la escuelay en su

tiempo libre.

Con esta investigacion se ha alcanzado los objetivos propuestos, ya que segun los

resultados se puede observar que:
El tipo de familia predominante es el de familia nuclear.

La familia constituye el principal agente en la construccion de valores, ya que los nifios

opinan que las cosas mas importantes se dicen y se aprenden en casa con la familia.

La escuela es otro agente fundamental para el aprendizaje de valores, no solo por las
relaciones con los profesores, sino también por el contacto con los pares que es

indispensable para el adecuado desarrollo del nifio.

Ademés podemos ver que los nifios actualmente utilizan mucho la tecnologia, tanto

para el aprendizaje como también por diversion, siendo la television, el principal.

Por otra parte, podemos conocer sobre la importancia que tienen para los nifios los
distintos valores: valores personales como el respeto, la responsabilidad, el esfuerzo,
la generosidad, la amistad, la colaboracién, entre otros; valores sociales como el
compafierismo, la confianza familiar, la autoafirmacion; valores universales como la

cooperacion, el altruismo, la obediencia, el orden y el cuidado de la naturaleza.

De la misma manera, se ha podido identificar los antivalores que, lastimosamente
estan siempre presentes dentro de la sociedad, como: el consumismo, la

competitividad, la rebeldia, el egoismo, el materialismo, la impulsividad, la ostentacion.

Lo esencial de la investigacion, radica en determinar los factores que influyen en la
adquisicion de los valores y antivalores para de esta manera a través de la propuesta

del proyecto educativo y con la participacion y colaboracion de padres de familia y todo



el personal de la escuela, se pueda implementar actividades que favorezcan la

interiorizacion de los valores, sobretodo de los valores morales en los nifios.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definiciones de valor moral

Son muchas las definiciones de valor moral, sin embargo es importante analizar
algunos aspectos que nos permitan identificar de mejor manera este término que es la

base fundamental de la presente investigacion.

Segun Olmeda, M. (2007), “Etimolégicamente moral procede del latin mos o mores,
costumbre o costumbres, en el sentido de conjunto de normas y reglas adquiridas por
habito. La moral se refiere al comportamiento adquirido o modo de ser conquistado
por el hombre, de esta manera se puede decir que la moral no es una forma de

conducta adquirida naturalmente sino por habito.” (p.28)

El valor moral es todo aquello que le permite al hombre ser mejor y crecer como
persona, es decir vivir su dignidad a través de las cosas que elige hacer. “El valor
moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su voluntad, en su libertad,

en su razén.” (Cou, C, valores humanos, p. 1)

Segun Zarate (2008), “los valores son acciones humanas consientes y voluntarias, en
las que se hace uso de la libertad para obrar correctamente reconociendo la dignidad

de la persona humana.” (p.17)

Penas, S, dice que “los valores morales hacen referencia a la consideracion de la

bondad o maldad de las acciones humanas, tanto individuales como colectivas” (p. 33)

Segun Dietrich y Alice Von Hildebrand (2008), “los valores morales son los mas
elevados de todos los valores naturales, porque solo pueden ser valores personales
como la bondad, la pureza, la veracidad, la humildad” (p.17) que estan por encima de
cualquier otro tipo de valor ya que son mas importantes en la vida del hombre. Los
valores positivos iluminan al ser humano y lo hacen ser mejor y los negativos se

convierten en el peor de los males.

Si una persona actta de acuerdo a valores morales sélidos puede causar efectos
positivos para si mismo y para los demas pero cuando los antivalores predominan el
efecto siempre sera negativo y causara dafio no solo para la persona sino para todos

aguellos en quienes repercute ese efecto como: familia, amigos, comparieros.


http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml

Clancy, D. (2007) define el valor moral de la siguiente manera “El valor moral es el
valor que cualifica el acto humano como tal, es decir, que cualifica el obrar humano en
cuanto procede libremente del “yo”; y por lo tanto es el valor que cualifica al hombre
como hombre, al hombre en cuanto usa lo que tiene de mas humano, su libertad.” (p.
27). Pues es la libertad la que le permite actuar de distinta manera y poder elegir lo
gue considere valioso para su vida.

Segun Sandoval, M. (2007) “los valores morales son por naturaleza globales, las
categorias de bueno/malo, licito/ ilicito tienen aplicacion en todas partes.” (p. 104). Es
decir a pesar de que en distintos lugares, en distintas épocas las sociedades y las
personas valoran distintas cosas y en grados diferentes de acuerdo a lo que
consideran mas o menos importante para ellos, sin embargo los valores morales son
globales. La honestidad, la bondad, el amor, la solidaridad son considerados valores
en cualquier parte del mundo, asi también la injusticia, la maldad, el egoismo, el odio

se contraponen como antivalores en cualquier parte.

El ser humano es libre y por lo tanto en su vida puede elegir entre el bien y el mal,
entre los valores y los antivalores, pero para elegir debe utilizar su inteligencia, ya que
es en el pensamiento del ser humano donde los valores se aprenden, se analizan y es
Unicamente en su mente en donde puede reflexionar sobre lo que tiene valor. Debe
saber que todos sus actos tendran una consecuencia y por lo tanto debera aprender a
valorar lo que es mejor para su vida y la de los que le rodean. Para esto es necesario
gue el hombre aprenda a ser responsable de sus actos y que tenga conciencia de lo
gue hace. La responsabilidad es la base de los valores morales, porgue permite que el
ser humano elija libremente pero a la vez que sepa que su eleccion tendra

consecuencias.

3.1.2 Caracteristicas de los Valores Morales

Los valores morales tienen varias caracteristicas entre las principales podemos citar,

segun Gonzalez, M. (2008), p.16, las siguientes:

e Son Personales: Necesita de la persona, un ser impersonal no puede tener
valores morales. Solo los actos y la manera de actuar de una persona puede
ser catalogada como buena, honorable, humilde, justa. Los valores morales sin

la persona que los préctica no tienen sentido.



Exigen responsabilidad: La persona es responsable de sus actos, porque
solo la persona puede actuar consiente y libremente y por lo tanto debe ser
responsable de las consecuencias de los mismos. Cuando una persona actta
responsablemente podemos decir que tiene mérito pero cuando actta con
mala intencién se producira la culpa. Cuando la persona no es totalmente

consciente de sus actos no tiene responsabilidad sobre estos.

Son trascendentes: porque determinan la conducta de la persona, su manera
de actuar y no solo de manera individual sino que de sociedades enteras. Esto
quiere decir que son trascendentes porque los valores morales de una persona
serén los que determinen como es la persona y los que hagan que se la

recuerde como una persona buena o mala, de valores o de antivalores.

Obedecen a situaciones histdricas y sociales: Algunos valores pueden
cambiar en el tiempo y ser apreciados de distinta manera en las sociedades, es
decir que pueden ser flexibles y dinamicos pero sin perder la base fundamental
del valor moral. En algunas sociedades se estan perdiendo los valores morales
tras el disfraz de que se han modernizado y que los tiempos no son los mismos

que antes.

Apela a nuestra conciencia: Porque podemos actuar para bien o para mal
pero cuando no actuemos correctamente nuestra conciencia nos dira que
hemos cometido un error y que nuestro comportamiento no es el adecuado y

nos quitara la paz interior, haciéndonos sentir culpables.

Todos los valores morales son indispensables para el hombre: Es
fundamental para el desarrollo de la dignidad de la persona y del ser humano
como tal, el tener y cumplir con todos los valores morales. No se puede tener
solo algunos valores morales y dejar otros de lado. Una persona que es
moralmente buena 0 que posee valores morales tiene que ser moralmente

buena en todos los valores, ya que todos son indispensables para su vida.

Tiene relacidon con un castigo o recompensa: Cuando la persona actda mal
generalmente se castiga y busca una solucion, asi también cuando actta bien
busca una recompensa o se siente recompensado o satisfecho por su mismo

comportamiento.



Polaridad: ya que cada valor se contrapone con un antivalor. Por eso haciendo
el bien adquirimos hébitos positivos o virtudes y haciendo el mal adquirimos
habitos negativos o vicios.

Segun Gervilla, E. (2009), las caracteristicas de los valores morales son:

Hacen referencia al bien y el mal en cuanto a totalidad: es decir que los
valores morales pretenden hacernos mejores personas en cuanto a la vivencia
es decir que somos mejores personas por nuestra manera de actuar que por lo

que sabemos.

Favorecen el proceso de humanizacidon: es decir que no son atribuibles a
animales, plantas o cosas. El valor moral, si no se realiza presenta una

carencia de humanidad.

Aluden directamente a la dignidad humana: por lo que no tienen valor de

medio, ni precio.

Son universales: Toda persona debe estar dispuesta a su defensa y
realizacién, quienes no lo realizan, no por ello dejan de ser persona, pero Si

renuncian al proceso de humanizacién, a lo mas personal, intimo y universal.

Son prescriptivos: Se presentan siempre como obligatorios, aunque su

realizacién depende de la voluntad y libertad humana.

Ocasionan sentimientos de culpabilidad: cuando de modo consiente,

voluntario y libre no lo vivimos.
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Personales

Exigen

Prescriptivos responsabilidad

Valores

Morales

Universales Polaridad

Trasendentes

Grafico de las caracteristicas mas relevantes de los Valores Morales

En general podemos decir que aunque existen muchas caracteristicas de los
valores morales, lo importante es que a pesar de que los tiempos estan
cambiando y las sociedades estan viviendo otras realidades muy diferentes a
épocas pasadas, los valores morales tienen una base sobre la cual se
fundamentan y es que los seres humanos a través de los valores morales

buscan ser mejores personas.

El ser humano tiene que utilizar su inteligencia para saber discriminar entre lo
bueno y lo malo y para poder apreciar los valores que le permiten crecer en
todos los aspectos de su vida, especialmente en el aspecto humano, buscando
siempre mejorar y vivir su dignidad como persona, buscando siempre el bien, la
virtud, servir a los demas y ser ejemplo de vida.

Ademas como ya hemos analizado para que la persona tenga responsabilidad
de sus actos debe actuar libremente, de manera consciente voluntaria, solo
asi se podra determinar si ha actuado para bien o para mal, pues si la persona
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es obligada o condicionada a actuar de cierta manera 0 no es consciente de
sus actos no se le puede hacer responsable de esto.

3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

Para iniciar es importante definir lo que significa el término axiologia, Segun Cardona,
A (2009) “axiologia viene del griego axios, “lo que es valioso o estimable” y logos,
“estudio o tratado” es decir se define como la disciplina que estudia los valores, es

conocida también como la teoria de los valores.

Guerrero, G. (2011) dice: “A la parte de la ética que trata de los valores se le da el
nombre de axiologia, por su derivacion del griego axios (digno) de donde deriva
ademas el término axioma. Axios es dignidad, valor y prestigio. Ya los griegos
entendian el termino axios no sélo en el sentido de dignidad sino también como valor
de cambio, y como virtud o capacidad; en definitiva, podemos decir que cuanto mas

valor, mas vale.

Ademaés es también necesario entender el concepto de clasificacion y el de jerarquia.

El Diccionario de la Real Academia define clasificacibn como: “es un concepto
vinculado con el verbo clasificar, que se refiere a la accién de organizar o situar algo

segln una determinada directiva.”

El Diccionario de la Real Academia define jerarquia como: “es un orden de elementos
de acuerdo a su valor. Se trata de la gradacion de personas, animales u objetos segun
criterios de clase, tipologia, categoria u otro tépico que permita desarrollar un sistema
de clasificacion. La jerarquia, por lo tanto, supone un orden descendente o

ascendente.”

Los valores estan ordenados jerarquicamente, esto se da porque existen valores
superiores e inferiores y por lo general el hombre elige siempre el que tenga un valor
superior, aunque en determinadas circunstancias puede elegir un valor inferior sobre

uno superior.

Hay muchas clasificaciones de los valores segun distintos autores que han estudiado e

investigado el tema, entre las principales clasificaciones podemos citar las siguientes:


http://definicion.de/organizacion/
http://definicion.de/valor/
http://definicion.de/persona
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Una clasificacién sencilla propuesta por Pefiaranda, J. (2008), en la cual propone los
valores basicos como base de la piramide y los valores morales como valores

superiores de esta manera:

Valores bésicos: Los valores basicos son aquellos necesarios para la satisfaccion de
las necesidades de las personas, entre estos tenemos:

e Valores biolégicos

e Valores econémicos

e Valores intelectuales y culturales
e Valores familiares y sociales

e Valores estéticos

Valores morales: Estos valores son los mas importantes y por eso se encuentran en

la parte superior de la piramide ya que indican el valor real de cada persona, es decir
como es la persona, que valores tiene, que quiere hacer con su vida, como actla
consigo mismo y con los demas. Es decir son los valores que van a trascender en la

vida de la persona. (p.48) Entre algunos de estos tenemos:

e Amor

e Solidaridad

e Honestidad

e Responsabilidad
e Justicia

e Honradez

e Servicio
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Ramos, M. (2007), nos propone otra clasificacion tomando en consideracion los
rasgos de la personalidad de esta manera:

e Capacidad de imaginacion y creatividad: creativo, investigador, observador,
inteligente, intuitivo, eficiente, diestro, original entre otros.

e Capacidad de comunicarse: accesible, amigable, comunicativo, participativo,
espontaneo, expresivo, cortés entre otros.

e Capacidad del ser humano de utilizar su libertad correctamente: justo,
honesto, ético, humano, racional, recto, preocupado, consiente entre otros.

e Capacidad de desarrollo personal en el trabajo: perseverante, actualizado,

reflexivo, paciente, capaz, lider, ordenado, preciso, organizado, entre otros.

Penas, S, propone otra clasificacion, segun Ortega y Minguez (2008) de la

siguiente manera:
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e Valores vitales: salud-enfermedad, bienestar-malestar, proteccion de la vida.

e Valores econdmicos: abundancia-escasez, busqueda de seguridad.

e Valores intelectuales: verdad-falsedad, busqueda de la verdad.

e Valores estéticos: belleza-fealdad, busqueda de la belleza.

e Valore éticos: justo-injusto, honesto-deshonesto, busqueda del bien.

e Valores sociales: soledad-convivencia, solidaridad-egoismo, blusqueda de

servir a los demas.

Personay valores

La persona es un individuo, con caracteristicas especiales, con sentimientos y
comportamientos especificos, es un ser integral dotado de facultades fisicas y
mentales, que se encuentra en relacién con Dios, con la naturaleza, con los deméas y

también consigo mismo.

Surgen entonces, de manera permanente, inquietudes frente a su “ser” y al
“‘querer ser’. Preguntas como: ;Quién soy yo?, ;de donde vengo?, ¢para
dénde voy?, brotan de su interior para dar sentido a su vida.” Descubre ademas
gue es un ser pensante y libre, capaz de tomar sus propias decisiones y de

asumir con responsabilidad las consecuencias de las mismas.

El reconocimiento de su propia dignidad, libertad y responsabilidad son
elementos valiosos en el camino de la realizacién personal, y su actitud de
apertura permanente al cambio y al progreso contribuird profundamente a la

transformacioén de la sociedad. (Zarate, 2008, p. 113)

La persona tiene una caracteristica fundamental que es la relacion con los demas,
pero antes debe conocerse a si mismo, desarrollar su personalidad y saber que quiere
hacer con su vida, cuales son sus necesidades, sus expectativas, sus metas. De esta
manera la persona debe darse un tiempo para si mismo, para conocerse y para

establecer el camino que debe seguir en la construccion de esa vida que anhela.

Zarate (2008) dice: “El hombre es el sujeto de la formaciéon de valores, del
comportamiento ético. De él se espera que sus actuaciones sean coherentes con su
dignidad y con los principios éticos universales.” Y nos propone profundizar sobre lo

siguiente:

e Es un ser inteligente y se diferencia de los demas seres vivos por su capacidad

de razonamiento.
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e Es untodo conformado armdnica y equilibradamente.

e Esun ser individual con caracteristicas, cualidades y limitaciones unicas.

e [Es un ser en permanente proceso de construccion.

e Es un ser que sorprende con sus actuaciones.

e Es persona y debe ser tratado de acuerdo a su dignidad humana y divina. (p.
122)

Segun Fernando Rielo, la persona humana esta constituida con un disposicional o
un estado de apertura al modelo que lo estructura genéticamente y que lo permite
actuar dotado de consciencia y potestad. No habria en el ser humano
responsabilidad moral si no poseyera ese disposicional, pues éste hace posible
gue la persona pueda inteligir, querer y elegir libremente lo que en su constitucion
es disposicional, el cual tiene la capacidad de motivacion intrinseca suficiente para
que la persona pueda elegir el bien, la verdad y la hermosura, por medio de la
creencia, la expectativa y el amor dirigidos hacia y animados por esos mismos
atributos. (Guerrero, G. 2011, p. 63)

Socrates, propone dos elementos fundamentales en la persona: “Qué es el hombre
(su alma) y cual es el objeto de su atraccién (el bien); asi, las acciones del hombre
tienen una direccion: alcanzar el bien, que se convierte en el “para que” de su ética y

en el ‘por qué’ la virtud es tal virtud.” (Guerrero, G. 2011, p. 70)

Es decir la persona debe saber qué es lo que quiere y valorar el bien como algo que
desea en su vida, debe encaminarse con amor hacia la busqueda de la verdad y de la
hermosura, debe cultivar todo aquello que le permita alcanzar el bien. Debe estar
dispuesto a lograr sus propésitos basado en los valores morales, solo de esta manera

alcanzara una vida plena, en la que lograra trascender.

3.1.4 Ladignidad de la persona

La dignidad se basa en el reconocimiento de la persona de ser merecedora de
respeto, es decir que todos merecemos respeto sin importar como seamos. Al
referirnos a la dignidad humana “hablamos de un valor unico e incondicional que
reconocemos en la existencia de todo individuo independiente de cualquier cualidad

accesoria que pudiera corresponderle”. (De Gasperin R, 2006. p.1)
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Como podemos ver, el ser humano tiene valor en si mismo, su dignidad es un valor
supremo que nos viene dado por ser hijos de Dios y de haber sido creados a su
imagen y semejanza. La dignidad nos hace merecedores de respeto y de tolerancia.
Por eso es necesario que como personas dignas cultivemos los valores morales en

nuestra vida para poder a través de esa dignidad servir a los demas.

Zarate (2008), nos da algunas pautas sobre cuando la persona reconoce el valor de su
dignidad:

e Se acepta como esy se respeta a si misma.

e Hace uso correcto de su inteligencia, su voluntad y su libertad.

e Busca la superacion personal asumiendo un comportamiento ético y moral.

e Se considera igual a los deméas y asume una conducta fraternal.

e Es consciente de su responsabilidad con el mundo y de su compromiso con la
transformacioén de la sociedad.

e Reconoce la dignidad de los demas y los valora en lo que son, evitando

cualquier tipo de injusticia. (p. 133-134)

3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

La familia es un nicleo compuesto por personas unidas por parentesco o relaciones
de afecto. La familia constituye el principal elemento de la sociedad. La familia sienta

las bases para el desarrollo de la personalidad de cada uno de sus miembros.

Antes al hablar de familia, podriamos hablar de familia nuclear compuesta por papa,
mama e hijos. En la actualidad debido a muchos cambios y fenbmenos sociales vy
econdémicos como la migracién, el divorcio, etc., al hablar de familia podemos hablar
de cualquier tipo de familia: familias monoparentales, es decir de mama e hijos, o de
papas e hijos, donde los hijos viven solo con uno de sus padres por diversas causas,
familias de abuelos y nietos, porque los padres estdn ausentes, familias extensas

donde abuelos, padres e hijos comparten una misma casa, etc. (Vila, p. 40-43)

La familia puede verse como un sistema que opera dentro de otros sistemas
mas amplios y tiene tres caracteristicas: a) su estructura es la de un sistema
sociocultural abierto, siempre en proceso de transformacion, b) se desarrolla en

una serie de etapas marcadas por crisis que la obligan a modificar su
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estructura, sin perder por ello su identidad (ciclo vital) y c) es capaz de
adaptarse a las situaciones cambiantes del entorno modificando sus reglas y
comportamientos para acoplarse a las demandas externas. Este proceso de
continuidad y cambio permite que la familia crezca y se desarrolle, y al mismo
tiempo asegura la diferenciacion de sus miembros. (Minuchin, S como se citd
en Eguiluz, L. p.3 (2007)

Sin embargo podemos decir que sin importar cual sea el modelo familiar, la clave de
su estabilidad esta en la convivencia. Para convivir debemos aprender a compartir
juntos, a vivir en un ambiente de armonia, de paz, de amor, siendo tolerantes y
comprensivos con todos y cada uno de los miembros de la familia, aceptandoles como

son, respetando y valorando su estilo de vida.

La educacion en valores es una tarea que el ser humano inicia en la familia y la
continua a lo largo de toda la vida, en los diversos campos en los que actla. La
formacion en valores tiene su punto de partida en el hogar, pues alli se cultivan
los valores que luego proyectan a su entorno. Una vida cimentada en valores
tiene la fuerza y el coraje necesarios para desarrollarse plena y felizmente.
(Zérate p. 227)

Dentro de las funciones de la familia podemos citar las siguientes:

e Debe proporcionar cuidado, sustento y proteccién a sus hijos.

e Debe ensefiar y socializar al nifio en relacion a los valores y roles adoptados
por la familia.

e Respaldar el desarrollo del nifio y prepararlo para la escuela.

e Ayudar a que el nifio tenga un desarrollo emocional y afectivo adecuado.

La familia es el eje fundamental para el desarrollo del nifio y del adolescente. Lo
importante es que la familia debe proporcionar un ambiente positivo, seguridad y

afecto.
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Las familias ademas son los primeros educadores y deben responsabilizarse de la
educacion y de la transmisién de valores a los nifios y adolescentes que se encuentren
a su cuidado, por esta razon es necesario que la familia viva los valores dentro de su
hogar para actuar como ejemplo ya que los nifios aprenden lo que ven. Ademas es
necesario interactuar efectivamente con los hijos para poderles dar una educacion de
calidad. No podemos ensefiar la honestidad si en la casa decimos mentiras, no

podemos ensefar responsabilidad si en casa no queremos ayudar.

3.2.2 Familiacomo escenario de construccion de valores

¢Por qué siempre escuchamos que es en la familia donde se construyen los

valores?

Segun Suarez, M (2008), “La familia es el primer agente de socializacion de las
nuevas generaciones, se reconoce a la familia como la matriz que asegura la
satisfaccion de necesidades biolégicas, psicolégicas, emocionales y sociales
tempranas, en un proceso que determina en alto grado el futuro fisico, mental y

emocional de los nuevos miembros.” p. 36

Segun Zarate, | (2008), “La educacion en valores es una tarea que el ser humano
inicia en la familia y la continua a lo largo de toda la vida, en los diversos campos en
los que actla. La formacion en valores tiene su punto de partida en el hogar, pues alli
se cultivan los valores que nifios y adolescentes proyectan luego a su entorno.” (p.
227)

Analicemos los siguientes puntos:

o La familia es el primer contacto que tiene el nifio porque es donde vive y por lo
tanto las primeras influencias que recibe son de su familia.

e La familia es la base de toda vida social, y favorece la estabilidad y la
capacidad de establecer relaciones interpersonales.

e Las influencias familiares persisten por mas tiempo o para siempre puesto que
el niflo adopta conductas y normas desde su nacimiento.

e Las relaciones familiares tienen una especial intensidad que influyen en la
relacion del nifio y adolescentes en las relaciones posteriores fuera de su

familia.



19

Por lo tanto podemos decir que la familia influye principalmente en el ambito
personal y social.

La familia es el mejor contexto para que el nifio pueda desarrollarse y crecer.
(Suérez, M, 2008, p. 35-36)

Otro factor que es importante analizar son los estilos de socializacion familiar, que

definen los estilos de crianza y educacion familiar. Asi, como sefala Darling y

Steinberg (1993), las caracteristicas que definen los estilos de educacion familiar

tienen dos dimensiones basicas: una relacionada con el tono emocional de la relacion

y la comunicacion, y la otra con las conductas puestas en juego para controlar y

encauzar el comportamiento infantil.

De esta manera podemos hablar de cuatro estilos:

Estilo democratico: presenta valores altos tanto en las dimensiones de afecto
y comunicacién, asi como también en las exigencias de control. Los padres
que aplican este estilo de crianza en sus hijos, les demuestran afecto y se
interesan por las cosas del nifio y al mismo tiempo establecen normas y reglas

que el nifio debe cumplir.

Estilo permisivo: presenta altos niveles de comunicacion y afecto pero bajos
niveles de exigencia y control de normas y reglas. Los padres tratan de
identificar las necesidades y preferencias de los nifios para ayudarles a

satisfacerlas.

Estilo autoritario: presenta niveles bajos de expresién de afecto y no existe
mucho interés en lo que el nifio quiere, tampoco hay mucha comunicacion,
pero establecen normas que se deben cumplir y hacen respetar su autoridad

de padres.

Estilo negligente: presenta menor implicacion de los padres en la relacion
educativa. No hay mucha demostracion de afecto y no se interesan mucho por
las necesidades del nifio y puede existir o la ausencia total de normas y reglas

0 por lo contrario normas y supervision excesivas. (Palacios, J. 2008 p. 269)
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Estos estilos afectan al niflo durante su desarrollo. A continuacién veremos

segun Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornsbuch, algunas caracteristicas que

presentan los hijos segun el estilo de crianza que reciben de sus padres.

Estilo de crianza

Caracteristicas que presentan los

hijos

Estilo democratico

- Buena competencia social
- Elevada autoestima

- Capacidad de autocontrol
- Mayor independencia

-Pueden posponer la satisfaccion

inmediata de sus necesidades.

Estilo permisivo

-Alegres, vitales y creativos.

-Dificultades para controlar  sus

impulsos.
-Dificultades para persistir en tareas.

-Sensibles ante presiones sociales.

Estilo autoritario

-Autoestima baja.
-Necesitan de mucho control externo.

-Dificultades en las relaciones

sociales.

Estilo negligente

-Baja identidad y autoestima.
-Dificultades de autocontrol.

-Dificultades de relacién con los

iguales.

-Mayor  propensiébn a  conflictos

personales y sociales.
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(Palacios, J. 2008, p. 269-270)

Como podemos ver la influencia de la familia en el nifio es trascendental y por
lo tanto es importante que el nifio crezca en un ambiente familiar adecuado, a
pesar de que también habrd otros factores que influyan en el desarrollo del

nino.

La familia debe satisfacer las necesidades basicas y de seguridad de los nifios
y adolescentes, asi como crear un ambiente de afecto y confianza donde exista
mucha comunicacion, ademas también se debe establecer en el hogar desde
pequefos ciertas normas de conducta que van a ir interiorizando a lo largo de
su vida. Esto ayudara a los nifios a aprender la diferencia entre lo que esta bien

y lo que estd mal, lo que es permitido hacer y lo que es prohibido.

De esta manera el nifio ira formando primero una conducta adecuada y poco a
poco va a adquirir los valores morales que formaran parte esencial en su vida.
En otras palabras podriamos decir que gran parte de la responsabilidad del
desarrollo moral de los hijos esta en sus padres o familiares mas cercanos que
son quienes pueden guiar al nifio sea para bien o para mal, por lo tanto es
importante que todos los padres de familia tomen conciencia sobre la

relevancia de su papel en la vida de sus hijos.

Hoy mas que nunca es necesario que la familia lleve a cabo esta tarea
de ser escuela de virtudes, formadora de nuevas personas, pues las
circunstancias del mundo actual, el aislamiento, el egocentrismo, la
indiferencia, los intereses personales, han llevado a no pocas personas
a vivir situaciones de estrés, depresion, tristeza, pérdida de horizontes,
neurosis, soledad, con la agravante de que muchas de estas crisis la
experimenta el hombre de hoy en el interior de su propia familia.
(Zarate, p. 242)

La familia, debe estar siempre pendiente sobre las actitudes y aptitudes de los
niflos para poder determinar cuando algo anda mal. Algunas veces los nifios
pueden estar atravesando por alguna dificultad y ocultarla por diversas

razones: porque tiene temor, porque siente verglienza, porque no tiene
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confianza, pero la familia puede darse cuenta faciimente de cambios en su

comportamiento. Cuando esto ocurra se debe hablar con el nifio para ayudarlo.

Por otra parte, los padres de familia deben actuar siempre como ejemplo
demostrando en su diario vivir que practican los valores porque estos marcan
en sus vidas. Ademas es importante también que los padres siempre estén
pendientes de sus hijos, que les den carifio, que les dediquen tiempo y que se
preocupen por ellos. Solo generando una relacién de confianza se lograra que

los hijos crezcan felices.

3.2.3 Educacién familiar y desarrollo de valores

El mundo esta en constante cambio y cada dia vivimos mas apresurados, siempre
estamos trabajando o estamos ocupados en reuniones sociales por lo que no tenemos
tiempo para compartir con nuestros hijos y creemos que la responsabilidad de su
educacién debe recaer en la escuela; pero no es asi. Como analizamos anteriormente,
la familia es el principal escenario para la construccion de los valores puesto qgue como
dice Juarez, J. (2008) la familia es *“la primera fuente de proteccién de la vida, la
primera célula de la sociedad, la primera escuela que educa, que nos ensefia a ser

personas y a vivir en comunidad.”

Zarate (2008), nos dice: “es triste reconocer que una de las mayores crisis que hoy
vive la humanidad la sufre directamente la familia, porque es victima de muchas

fuerzas que tratan de deformarla y destruirla.” (p. 228)

Muchos de los problemas actuales se dan por la destruccion de las familias, debido a
la falta de dialogo, cooperacion y participacién de los miembros de la familia en un
verdadero proyecto familiar y por la falta de valores como (el egoismo, el desamor, la

impaciencia, la ira, la falsedad).

Otra causa es que las personas estdn cambiando de valores, hoy en dia muchas
personas consideran mas importantes otros valores como el valor de lo material,
consideran al dinero como el principal valor y creen que dar a sus hijos todo lo material
es la mejor manera de demostrarles su carifio. Otros valoran la belleza y se preocupan

mucho por como lucen y por tener las cosas que estdn de moda. Algunos valoran el
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deporte como lo més importante, pero desgraciadamente muchos estan olvidando los

valores fundamentales a transmitir a sus hijos.

¢, Cudles son estos valores? Los valores morales, que como ya hemos definido son los
mas importantes porque determinan la conducta de la persona y les ensefa la
diferencia entre el bien y el mal, el valor de compartir en familia, el valor de amar a los
demas, el valor de ser auténticos, de ser responsables, de ser mejores seres

humanos y ciudadanos de bien.

Por lo tanto ¢ Qué debe ensefiar la familia a sus hijos? Y ¢ Como puede ensefiar?

Las familias buscan siempre el bienestar de todos sus miembros, por lo tanto para

empezar hay que reflexionar sobre cémo esta nuestra familia y que necesita cambiar.

Muchas familias deben mejorar las relaciones intrafamiliares para de esta manera
cultivar los valores en todos sus miembros, especialmente en sus hijos. Solo asi los
hijos podrén interiorizar los valores y crecer en un ambiente de afecto, de comprension

y de unioén.

Ademads, la familia debe ensefar la responsabilidad y el cumplimiento de tareas,
deberes u obligaciones de cada miembro, Zarate, | nos dice: “los deberes de la familia
deben ser asumidos por todos, ya que su cumplimiento fortalece la unidad y la
fraternidad.” (p. 255)

Segun la autora Berrun, T. (2007), en la actualidad podemos hablar de dos tipos de

familia, la familia light y la familia nutritiva.

La autora cuando habla de la familia light hace referencia a las familias que se han
olvidado la importancia del rol de la familia en la educacion de sus hijos, son familias
gue estan confundidas y no saben como deben orientar a sus hijos, constituyéndose
en un gran mal de estos tiempos. La autora hace una comparacion y dice: “como
sucede con toda la gama de productos light, bajos en grasa y azucares, la familia light
es “baja en valores”, “baja en disciplina”, “baja en autoestima”, “baja en proyectos e

” W ” ” W

ideales”, “baja en buenos modales”, “baja en armonia”, “baja pero muy baja en amor”.
(p- 26)

Como podemos ver este tipo de familias se ha olvidado de su propia esencia, de su
verdadera razén de ser, de su mision. En estas familias predominan los antivalores y

la falta de autoridad. Los hijos al crecer en este tipo de familia no reciben afecto, no
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reciben normas de conducta, ven constantemente un mal ejemplo de vida y no tienen
una guia positiva para su vida. En este tipo de familias se genera a diario conflictos
desde las cosas més sencillas se van convirtiendo en problema debido a la falta de
normas y reglas. Cada miembro de la familia actia como quiere, de manera egoista y

sin hacer caso a nadie, debido a la falta de autoridad.

Por otro lado existen las familias nutritivas, que es la familia ideal. Esta familia se
desarrolla en un medio afectivo, en un ambiente positivo, se rige por normas y reglas
bien definidas y los padres hacen respetar su autoridad ante los hijos para que ellos
sepan gue es lo gue pueden y que no pueden hacer. Aunque no es facil llegar a este
ideal de familia, si es posible, si desde un principio se toman algunas decisiones que
son fundamentales para el hogar: la pareja establece las reglas y normas a cumplir,
mantienen la comunicacion para determinar lo que es importante en la familia, se
establecen limites, se establecen horarios para actividades de rutina como hora de
levantarse, hora de hacer la tarea, hora de bafiarse, hora de acostarse. Lo que sucede

en la familia repercute luego en el entorno.

Al vivir en un ambiente organizado, el hogar funciona bien y los hijos aprenden normas
de conducta y valores morales que a la vez van a influir después en cémo acttan los
hijos en la escuela, con sus amigos y como se comportan en la sociedad. “Nutrirse
entre si, mediante una conducta basada en el respeto mutuo, la libertad y la

confianza”. (p. 30)

Duque, H. (2009) nos da algunas pautas para que los padres puedan educar en

valores a sus hijos y para ello nos recomienda:

e Educar, orientar, acompafiar y guiar a sus hijos de manera individual, ya que
cada hijo es Unico y diferente.

e Ensefiar que la libertad del ser humano tiene un limite.

e Ensefar a los hijos a que se valoren por lo que son. Conocer sus fortalezas y
aceptar sus debilidades.

e Ser personas positivas con metas y aspiraciones.

e Tener seguridad en si mismo.

e Cultivar capacidades, destrezas y habilidades cada dia.

e Los padres deben respetar las decisiones de sus hijos y su intimidad, no
imponerles las cosas.

e Darles confianza y amor para que sus hijos acudan a ellos cada vez que

necesiten.
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e Crear habitos de responsabilidad.
e Dar ejemplo y practicar los valores en su vida diaria.
e Motivar, orientar y animar a sus hijos para que creen su propio proyecto de

vida.

Zarate, (2008) también propone diez consejos para que los padres puedan educar a

sus hijos:

e Sembrar valores espirituales y morales a través del amor y el ejemplo y
equilibrar derechos y deberes.

o Establecer reglas claras para que el nifio se discipline con respeto y
comprension.

e Mantener con los hijos una buena comunicacién y aprenda a escuchar.

e Valorar sus proyectos, apreciar sus esfuerzos y logros y educarlos con una
fuerte autoestima.

e Ser paciente y tolerante cuando se equivoquen para que puedan aprender de
sus errores.

e Querer a los hijos y dedicarles tiempo.

e Fomentar actividades sanas, recreativas y compartir tiempo con ellos.

e Conocer a los amigos de los hijos y tratarlos con respeto.

e Ensefarles la libertad y la responsabilidad para que aprendan a decir que no.

e Cultivar en ellos una vida espiritual.

Después de analizar cada uno de los aspectos que han mencionado los autores
podemos decir que para transmitir valores morales dentro de la familia, en primer lugar
hay que establecer normas y reglas en el hogar. Ademas es necesario que los
padres de familia mantengan una relacién cercana y armoniosa con sus hijos, que
siempre mantengan un dialogo y que estén dispuestos a escucharlos. Los nifios
necesitan mucho de sus padres, de su carifio, de su compafiia, de su apoyo

incondicional.

El acompafarlos durante su infancia es esencial para que aprendan lo que es valioso
en la vida, para fundar unas bases sélidas que le permitan al nifio sentirse seguro y

tener una buena autoestima, solo de esa manera el nifio serd feliz y podra tomar
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buenas decisiones en su vida y a afrontar correctamente los conflictos y situaciones

dificiles que se le presenten.

3.2.4 Valores y desarrollo social

Para hablar de desarrollo social debemaos primero comprender lo que es la sociedad.
Asi segun la enciclopedia educar en valores, sociedad es “el sistema o conjunto de
relaciones que se establecen entre los individuos y grupos, con la finalidad de construir
cierto tipo de colectividad.” (p.339)

Por lo tanto podemos decir que la sociedad es un grupo de individuos que interactdan,
comparten costumbres y tradiciones y tienen ciertas normas y reglas que permiten su
convivencia. Cada sociedad o grupo social tiene su propia escala de valores, que
acuerdo a lo que es importante para ellos.

La sociedad, esta conformada por muchos miembros y por lo tanto, el elemento
imprescindible para aprender a vivir en sociedad, esta en aprender a convivir con los

demas, y para aprender a convivir con los demas necesitamos educarnos en valores.

Los valores son los criterios que dan sentido y significado a la cultura y a la
sociedad total, son
criterios conforme a los cuales, el grupo o la sociedad juzga de la importancia de

los objetivos socioculturales (las personas, las pautas, los objetivos, etc.)

Los valores sociales estan estrechamente relacionados con las pautas de
comportamiento, con los roles sociales y con los procesos sociales como también

con todo el sistema de estratificacion una sociedad.

Los valores que durante largo tiempo han ido asociados a cierto comportamiento
cultural, simplifican y facilitan el funcionamiento de las instituciones (familiar,

educativa, econdmica, politica, etc.) (Saavedra R. et al. 2007, p. 137).

Los valores son la base para un adecuado desarrollo social, ya que la manera de sery
de actuar de las personas depende de los valores que hayan ido interiorizando en su

vida y que se manifiesten en sus aptitudes y actitudes diarias.
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El hombre, es un ser social que solo puede desarrollarse dentro de una sociedad, los
adultos por medio de la socializacion ayudan a los nifios a formar parte de la sociedad
ensefidndoles normas, reglas, valores y costumbres que son importantes en su
sociedad y cultura y demostrandoles a través de su conducta lo que se debe hacery lo
gue no se debe hacer ya que es importante garantizar que el nifio aprenda a convivir

con los demas dentro de la sociedad.

Para empezar, los nifios desde pequefios tienen que ir aprendiendo y adquiriendo
determinados habitos sociales como saludar al llegar a un lugar, comer, vestirse,
tener normas de aseo, tener normas de educacion, el aprendizaje de habilidades
sociales como hacer amigos, comunicarse con los demas, aprender a tomar
decisiones y resolver conflictos. Esto nos permite que el nifio aprenda conductas que
son socialmente aceptables y que poco a poco vaya conociendo las normas y reglas
gque son indispensables para vivir en sociedad. Ademas aprende a controlar y cambiar
conductas inaceptables como la agresividad. Desarrollo Afectivo y Social (2008),
Madrid (p.34)

Para fomentar el desarrollo social el nifio necesita de mucho carifio para generar
vinculos afectivos con su familia, amigos, comparieros, profesores. Ademas requiere
un ambiente en el que pueda interactuar con muchas personas, tanto con los adultos

como con personas de su edad.

Para ensefar a los nifios los valores podemos utilizar el reforzamiento positivo o
negativo de la conducta. Cuando el nifilo cumple con las normas y reglas podemos
premiarlos con un elogio 0 con una cosa que al nifio le guste. Por el contrario, si el
nifio no cumple con las normas, debera también tener un castigo o refuerzo negativo
como no salir con los amigos 0 no mirar la television. Los estilos de crianza también
influyen directamente en los valores que adquieren los nifios porque viviran y veran las

normas desde otra perspectiva.

Actualmente, parece que muchas sociedades estan perdiendo el sentido del desarrollo
social y esto se da porque se esta descuidando dentro de la educacion la transmision
de los valores. Hay muchos lugares que se preocupan de la educacion Gnicamente en
el aspecto cognitivo, descuidando lo principal en la educaciéon que es la educaciéon en

normas de conducta y valores para aprender a vivir en sociedad.

Esto esta generando conflictos muy grandes en la sociedad, empezando desde el

hogar podemos ver como aumentan los divorcios, y los hogares disfuncionales. Asi
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también podemos ver problemas entre padres e hijos como la falta de autoridad, falta
de respeto, el desamor. En las escuelas podemos ver nifios agresivos, irrespetuosos
con sus profesores, desobedientes. En la sociedad en general el aumento de la
delincuencia, la corrupcion, la violencia. Todo esto es en gran medida generado por la
falta de valores en la sociedad, porque muchos creen que su libertad les da la
capacidad de hacer con sus vidas lo que quieran y se olvidan que esa libertad tiene
gue estar siempre unida a la responsabilidad. Es decir hay que responder ante la

sociedad por nuestro comportamiento y por las consecuencias de nuestros actos.

Si queremos una sociedad mas pacifica, armoniosa, justa, generosa, veridica,
equitativa y solidaria debemos empezar cambiando la educacién dentro del hogar y
también en la escuela, fomentando en los nifios desde pequefios los valores morales,

fundamentales para un cambio y desarrollo social.

3.2.5 Los valores en nifos

Son varios los agentes socializadores que influyen en los valores que los nifios
aprenden en su vida. Los principales son: la familia, la escuela, los amigos y los

medios de comunicacion.

Los valores morales tienen que ser ensefiados primordialmente por los padres de
familia o representantes de los nifios, quienes tienen en sus manos la inmensa

responsabilidad de criar y educar a los nifios desde que nacen.

Es verdad que no es facil educar en valores a los nifios y por esa razén para poder
emprender la tarea, los padres de familia deben primero tomar conciencia sobre su
manera de actuar, sobre su comportamiento y sobre su escala de valores. De esta
manera pueden establecer los valores que van a transmitir y practicar con el ejemplo.
Hay que recordar que los valores no se inculcan a la fuerza, se ensefian con amor en

el diario vivir, cuando compartimos momentos con nuestros hijos.

Para poder inculcar valores en los nifios, es necesario que el nifio se sienta amado,
aceptado y motivado para que pueda crecer con una buena autoestima que le permita
sentir seguridad para de esta manera poder interactuar con los demas de manera

efectiva y aprender los valores que necesita para convivir en la sociedad.

A continuacién analizaremos los valores que segun Unell, B y Wycoff L. (2009) son

indispensables que los padres puedan transmitir a sus hijos.
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1. Empatia: Es un valor que nos permite ponernos en la posicion de otra persona
para entender como se siente en una determinada situacion. Es la capacidad de
pensar y sentir la vida interior de otra persona como si fuera la propia.

Debemos lograr que desde pequefios los nifios entiendan que hay que tratar a los
demas como nos gusta que nos traten. Para sentir empatia un nifio debe ser capaz de

reconocer y comprender las emociones de los demas.

La empatia podemos ensefiarles a los nifios a través de la comunicacion vy
explicAndoles con carifio, porque no se debe pelear, como se siente la otra persona
cuando uno actda mal, como se puede solucionar los conflictos para que poco a poco
el nifio pueda ir modificando su conducta. Ademas los padres deben mostrar actitudes

de empatia que les permitira a los hijos aprender a través del ejemplo.

2. Ser servicial: estar dispuesto a ayudar a los demas, a hacer algo sin esperar

nada a cambio.

El ensefiar a los nifios y adolescentes a ser personas serviciales es sin duda uno de
los mejores valores, ya que estamos ayudandoles a entender la importancia que tiene
el no preocuparnos Unicamente de nuestras necesidades y de nuestra comodidad,
sino aprender a pensar en los deméas y en que podemos hacer algo para ayudar a
otras personas que nos necesitan. Desde cosas muy sencillas los nifios pueden
ayudar, en la casa ordenando su habitacién, cuidando al hermano menor, ayudando a
una persona mayor a bajar la escalera; en la escuela puede ayudar a un compariero,
ordenar el aula, etc. Para que el nifio pueda aprender a ser servicial debe ver el valor
que tiene esto primero en casa. Ademas se debe asignar al nifio tareas especificas
para que pueda valorar el esfuerzo de los demas y de esta manera entienda la

necesidad de ayudar.

3. Justicia: “es una virtud clave de la vida social, es practicamente el equilibrio y
la armonia social, la concordia ciudadana y la paz, que son fruto de la justicia”

(Enciclopedia educar en valores, p. 373)
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Para que los nifios puedan entender la justicia debe importarles la otra persona y
saber que lo justo es que cada uno tenga lo que se merece, lo que le corresponde o lo
que se ha ganado con esfuerzo. Es analizar una situacién para después determinar
algo que sea equitativo para las partes involucradas. Es buscar no solo el bienestar

mio, sino también el bienestar de los demas.

4, Tolerancia: “Es un valor que se hace visible en la capacidad de aceptacion de
las demas personas y de nosotros mismos desde la realidad, desde lo que son y no

desde lo que se quisiera que fueran.” (Enciclopedia Educar en Valores, p. 178)

Ensefar a ser tolerante es fundamental puesto que los nifios deben comprender que
no siempre las cosas tienen una sola manera de ser y que no siempre pueden tener la
razén absoluta, y que si otra persona opina 0 actia de una manera distinta a la
nuestra debemos tolerar. Es decir hay que ser respetuoso y considerado con los

demas.

5. Interés por los demas: preocuparse por los demas y desear que a otras

personas le salgan bien las cosas.

Si los nifios aprenden a interesarse por los demas, dejan de pensar solo en sus
necesidades para tratar de entender los sentimientos y necesidades de los demas.
Creo que el interés por los demas es muy importante cuando hablamos de los valores
morales ya que el nifio aprendera a actuar no solo para su beneficio sino también
reflexionara sobre lo que los deméas quieren y como su actitud puede ayudar a
satisfacer esas necesidades. Una persona que ayuda a los demas se siente bien

consigo mismo.

6. Valor: “Coraje, determinacion, empuje, resolucion, valentia.” (The free

dictionary)

El nifio deben aprender a tener valor, para saber que es capaz de realizar cosas que

teme porque es valiente y puede vencer sus miedos, valor para enfrentar situaciones
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dificiles, para defenderse de las personas que le pueden causar dolor y para valorarse

a si mismo como ser unico y diferente a los demas.

7. Sentido del humor: Ver la vida de una manera positiva, optimista, tratando de

encontrarle el humor a la vida.

El nifio tiene que aprender que el mundo no es facil pero que las cosas se solucionan
de mejor manera cuando somos optimistas y que cuando tenemos conflictos podemos
ponerle un poco de humor y alegria para que se resuelva de mejor manera. Aprender
a reirnos de ciertos errores que cometemos y que sabemos podemos corregir sin
dejarnos llevar por sentimientos negativos. Es ensefiar a los nifios a ser felices y a que
a pesar de las responsabilidades que tenemos que asumir y que algunas veces son

muy dificiles todo se puede resolver con buen animo.

8. Respeto: “Actitud considerada hacia las personas o cosas.” (The free
dictionary)

El nifio tiene que respetar a las personas que le rodean, en primer lugar en el hogar
debe respetar a sus padres y demas miembros de su familia, en la escuela a los
profesores y también a sus compafieros. Solamente con respeto el nifio lograra tener

buenas relaciones interpersonales.

9. Lealtad: “Es un valor que conduce a obrar el bien y a optar por la verdad y la
sinceridad. La persona leal es fiel a sus valores.” (Enciclopedia Educar en Valores, p.
412)

El nifio debe conocer que la lealtad es crear un compromiso y tener una verdadera
union con la familia, religion, amigos, profesores y grupos con los que hemos decidido
identificarnos. La lealtad ayudara al nifio a tener mayor confianza en si mismo y en los

demas.

10. Cortesia: “comportamiento afable o atento, acto en el que se demuestra
atencion y cordialidad hacia las personas. Acto que evidencia educacién y respeto.”

(The free dictionary)
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Es necesario que los nifios aprendan a demostrar a los demas que son educados y
que saben respetar y considerar a los demas, esto le ayudard a mejorar las relaciones
interpersonales y a ser respetado también por los demas.

11. Paciencia: “Capacidad de esperar con tranquilidad una cosa que tarda.” (The

free dictionary)

El nifio debe saber que no todo puede tenerlo al instante y que hay cosas que pueden
demorarse un tiempo corto o largo y que por lo tanto hay que saber esperar con calma
hasta que las cosas se puedan dar u obtener. Por ejemplo: el nifio ve un juguete que
quiere gque su mama le compre ese momento y la mama le dice que tenga paciencia
que pronto sera su cumpleafios y que debe esperar hasta entonces para que le pueda

dar el juguete.

12. Inventiva: “Capacidad y facilidad para inventar o crear.” (The free dictionary)

El nifio puede desarrollar su creatividad o su inventiva, cuando el adulto le ayuda a
razonar las cosas y le demuestra que no hay una sola manera de hacer las cosas sino
muchas y que todas pueden ser buenas. Cuando el adulto le da oportunidades y
valora las ideas del nifio le ayuda a desarrollar nuevas ideas y por lo tanto a tener

inventiva y ser original.

13. Ser conciliador: “Hacer que dos o0 mas personas que estan enfrentadas se

pongan de acuerdo”. (the free dictionary)

El niflo puede aprender a ser conciliador cuando en casa ve que su familia busca la
conciliacion para resolver los conflictos. El ser conciliador le permite actuar como
intermediario para buscar una solucion a ideas contrapuestas 0 a que se encuentre un
arreglo entre personas que por cualquier razon se encuentran en un enfrentamiento o

pelea que por si mismos no pueden resolver.

14. Autonomia: “Es autodeterminacioén, entendida como autogobierno, autocontrol,
ser duefio de si mismo, significa ser capaz de pensar, querer, decidir y obrar por si

mismo, correcta, eficaz y oportunamente.” (Enciclopedia Educar en Valores, p. 159)
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El nifio debe aprender a ser autbnomo, conforme va creciendo debe saber tomar
decisiones en su vida, sabiendo que sus decisiones tendran consecuencias para si
mismos y para los demés. Para ensefiar la independencia y la autonomia, los adultos
debemos hacer que los nifios tomen conciencia de sus responsabilidades para que los
nifios cumplan con sus obligaciones y no dependan todo el tiempo de la ayuda de los

demas.

15. Automotivacion: “Es un motor interior que nos impulsa hacia lo que

queremos”.(Diccionario de la Real Academia Espafola)

Ayudar a gue los nifios puedan automovitarse requiere en primer lugar que sus padres
los motiven en casa, que les feliciten por sus esfuerzos y que creen en ellos la
autoconfianza. Cuando el nifio se siente seguro, amado y apreciado por los demas
podra encontrar en su vida la automotivacion gue necesita para conseguir todas sus
metas, sean estds en sus estudios, en la practica de algun deporte, en alglin
proyecto, etc. El nifio debe comprender que cuando €l se automotiva estad haciendo
algo para si mismo y es porque sabe que a través de su esfuerzo conseguird cumplir

sus metas, lo que le dara gran satisfaccion.

16. Responsabilidad: “Ser responsables significa tomar el control de la propia
vida, y tener la suficiente capacidad para discernir (diferenciar o distinguir), y para
elegir aquello que mas le convenga en el camino de la realizacién personal.” (

Enciclopedia Educar en valores, p. 271)

La responsabilidad va ligada a la libertad y la libertad va a permitir que el nifio se vaya
haciendo independiente y autbnomo. El nifio debe aprender a ser responsable de todo
lo que hace, empezando por responsabilidades pequefias, en casa por ejemplo: puede
ser responsable de hacer su cama, de sacar la basura, de hacer sus tareas. Los
padres de familia seran los primeros en asignar a los nifios tareas para ensefarles la
importancia de la responsabilidad. No podemos olvidarnos que la responsabilidad es
un valor indispensable para el desarrollo de todas las actividades de nuestra vida, ya
gue no podemos olvidarnos de que debemos responder por nuestras acciones y

también por nuestras omisiones.
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17. Honestidad: “Ser honesto es actuar con la verdad entera, la verdad en todo,
en los hechos y en las palabras. Es ser confiable y trabajar con esmero.” (Enciclopedia
Educar en Valores, p. 191)

El nifio debe saber que siempre, sin importar la circunstancia, debe decir la verdad. El
ser una persona honesta, es ser una persona auténtica y por lo tanto una persona
confiable. Para ensefiar a los nifios a decir la verdad es necesario que los adultos
actten con honestidad para demostrar a los nifios su valor. Cuando una persona no es
honesta, la gente que esta a su alrededor pierde la confianza y eso es algo muy dificil
de recuperar. El nifio debe ser honesto en todo lo que haga y con todos los que le

rodean.

18. Confianza: “Es la accion de confiar en el caracter, la habilidad, la fortaleza o la

vedad de una persona o de algo.” ( Enciclopedia Educar en valores, p. 496)

Al hablar de confianza podemos hablar de confianza en uno mismo y confianza en los
demas. La confianza en uno mismo es tener la seguridad y saber que yo soy capaz de
hacer las cosas bien porque confio en mi inteligencia, confio en mis habilidades, en mi
manera de ser, es aceptarme y quererme como soy. La confianza en uno mismo esta
relacionada directamente con la autoestima. Cuando el nifio tiene confianza, hace que
los deméas también confien en él. También es importante aprender a confiar en los
demas, pero a los nifios hay que ensefiarles que no se puede confiar en todas las
personas sino que hay que confiar en las personas que demuestran que son buenas y

que quieren ayudarlos.

19. Autodisciplina: “La autodisciplina o autorregulacion es una tarea que tiene
como finalidad ayudar a los nifios y jovenes para que vayan adquiriendo la capacidad
de actuar en forma autébnoma, haciendo en cada momento lo que hay que hacer, con

honestidad y responsabilidad.” (Enciclopedia Educar en Valores, p. 286)

La autodisciplina es fundamental para los nifios porque le permite controlar su
comportamiento sin la necesidad de que otra persona lo esté supervisando, reforzando
su comportamiento o imponiéndole un castigo. No es facil que el nifio se
autodiscipline, primero seré necesario disciplinarlo y hacer que aprenda ciertas normas
de conducta y reglas que son importantes cumplir. Solo si sabe la diferencia entre lo

bueno y lo malo podré tener autodisciplina.
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20. Cooperacion: “La cooperacion es actuar o trabajar con otro u otros; actuar
conjuntamente. Asociarse con otro u otros para beneficio mutuo. Ayudar, colaborar,

contribuir.” (Enciclopedia Educar en Valores, p. 476)

La cooperacion es otro valor fundamental para los nifios. Para ensefiar la cooperacion,
el nifio deber& aprender a trabajar en equipo y a descubrir que se puede lograr mucho
mas si se unen los esfuerzos de varias personas. El nifio puede cooperar en la casa
ayudando a sus padres con las tareas del hogar, cooperar en la escuela para

organizar su clase antes de salir, realizar trabajos con sus compafieros, etc.

Ademas de estos valores hay otros valores que también son indispensables en la
educacion de los nifios: amor, paz, amistad, integridad, la perseverancia, la

obediencia, la gratitud, el perdén.

3.3LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

Segun Vila, | (2008) “no cabe duda que la escuela es un contexto de gran importancia
para el desarrollo infantil y, por lo tanto, no puede permanecer ajena a las otras

practicas educativas en que participan las nifias y nifios.” (p.103)

La escuela es toda institucion formal que imparte la ensefianza desde pre-escolar
hasta la educacion superior, por lo tanto los nifios pasan gran parte de su tiempo en la
escuela, por lo que muchos la denominan como el segundo hogar. La escuela es el
lugar donde se recibe la educacion, pero al hablar de educacién no podemos
enfocarnos Unicamente en la parte del conocimiento cientifico o cognitivo, puesto que
la escuela busca la formacién de sus estudiantes como seres integrales y por lo tanto
tiene que brindar una educacion de calidad que abarque todos los campos del
desarrollo humano y que le permita al estudiante prepararse para la vida, de ahi la

necesidad de la educacion en valores dentro de la escuela.

En las primeras décadas de nuestro siglo, gracias a la influencia de la ideologia
liberal-progresista de la escuela nueva, se adjudicaba a la escuela un papel

importante en la educacién personal, social y moral de los alumnos. En la
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década de los sesenta, los cambios en las sociedades generaron nuevas

necesidades sociales y plantearon a la escuela nuevos retos educativos para

ofrecer

a los alumnos una formaciébn amplia, no sélo al nivel de

conocimientos, sino también en el desarrollo humano. De esta manera las

reformas educativas dieron mayor importancia a los contenidos socio afectivos

dentro del curriculum escolar.

Actualmente, la educacién socio personal delimita lo que la escuela debe

desarrollar en la educacion del alumno basado en dos criterios fundamentales:

1.

La reflexién sobre el tipo de sociedad para la que se pretende preparar
a los alumnos, como referente que justifica el hacer hincapié en las

habilidades y valores de funcionamiento demaocratico.

La reflexiébn sobre el tipo de persona, es decir las caracteristicas y
cualidades que se pretenden fomentar en la formacién de los alumnos.

Se destacas tres dimensiones fundamentales:

Desarrollo personal: autoconocimiento, autoestima y autonomia para
autorregular el comportamiento.

Desarrollo social: capacidad para relacionarse e interactuar con los
demas de forma eficaz y a la vez satisfactoria para uno mismo.
Desarrollo moral: capacidad para regular las relaciones interpersonales,
siendo sensible a las necesidades de los demas y basandose en
criterios de justicia. (De la Caba M. A. p. 361-362)

A pesar de que cada institucién escolar tiene su propia visién, mision y objetivos de la

educacion, podemos decir que todas buscan ensefiar y guiar al estudiante durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje, ayudando al alumno a adquirir conocimientos,

habilidades, destrezas que le servirdn en su vida, y por eso no podemos olvidarnos de

una parte esencial como es la educacion en valores, a través de la cual los alumnos

podran aprender e interiorizar costumbres, normas, reglas y valores necesarios para

vivir y convivir en sociedad.

Ademas la escuela debe trabajar conjuntamente con la familia para que juntos

establezcan los valores que creen ser necesarios transmitir a sus hijos y alumnos, a

través de una comunicacion efectiva entre los agentes socializadores. También es
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necesario que la escuela esté siempre dispuesta a ayudar a la familia, a apoyar a sus
alumnos y a respetar las diferencias familiares, puesto que cada familia y cada alumno
es unico y distinto a los demas. Esto es muy importante porque estamos hablando de
un nifio que recibe informacion y transmisién de costumbres, de normas y de valores
en varios lugares a la vez, especialmente de la familia y de la escuela. Si los valores
que recibe en su hogar estdn contrapuestos a los que recibe en la escuela el nifio
entrara en un conflicto de no saber qué es lo correcto y esto le generara confusion, por

lo tanto no podrd interiorizarlos.

La ensefianza de los valores en la escuela no es nada sencillo, puesto que los nifios y
adolescentes vienen desde sus hogares con valores y estilos de vida muy diferentes y
por lo tanto buscar la manera de llegar a todos y cada uno de los alumnos respetando

sus creencias Yy valores no es tarea facil. (Alonso, J.M., 2007.)

Ademas la escuela es un espacio muy importante donde el nifio puede establecer
relaciones intrapersonales con sus pares, es aqui donde el nifio comparte muchas
experiencias y juegos con sus compafieros, lo que le ayuda a sentir que pertenece a
un grupo donde es escuchado, donde tiene amigos, donde se siente importante,
aceptado y querido.

Zarate, (2008) dice: “La amistad es un espacio para conocer a otros y conocerse a si
mismo.” Es decir que la amistad nos ayuda a conocernos a nosotros mismos y a
relacionarnos correctamente con los demas. La amistad ayuda a cultivar otros valores
como la lealtad, confianza, sinceridad, fraternidad, solidaridad. Y es en la escuela

donde los nifios construyen amistades que tienen gran influencia en su vida.

Segun Fuentes, M. (2008), “Lograr relaciones adecuadas con los iguales permite
satisfacer una de las necesidades emocionales basicas de la especie humana, la de
sentirse aceptado por los compaferos, integrado en el grupo y vinculado

afectivamente con los iguales a través de las relaciones de amistad.” (p. 151)

3.3.2 Laeducacion en valores en los procesos educativos actuales

Segun la Revista Iberoamericana de Educacion, “Actualmente, al hablar de educacion,
hablamos de una educacion de calidad total y para esto necesitamos mejorar y
optimizar la gestion educacional de un modo continuo. Para ello la escuela necesita

tener bien claro su proyecto educativo, sus propuestas didactico-pedagogicas, sus
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estructuras institucionales y sus propios procesos de gestion”. (p.222) Ademas es
necesario que participen todos los agentes de la comunidad educativa, los directivos,
docentes, padres de familia, y personal de la institucion.

Formar en valores tiene una trascendencia que va mas alld de la escuela. Una
educacion de calidad debe plasmar la vida de los nifios y los jovenes, por lo tanto la
institucion educativa debe saber muy bien los valores que quiere promover y los
antivalores a los que se encuentra expuesta y plasmarlo en su proyecto educativo
institucional (PEI), el cual debe estar enfocado a desarrollar lo conceptual, lo

procedimental y lo actitudinal.

Zarate (2008) considera importante los siguientes aspectos para una educacion

integral:

e Formar en valores éticos y morales

e Procurar que haya calidad en la ensefianza y en el proceso de aprendizaje.

e Ayudar al nifio a desarrollar un pensamiento critico y constructivo.

e El proceso educativo debe estar orientado por el amor y la comprension.

e El maestro debe ser estimulo y ejemplo para las generaciones jovenes.

e Despertar en los nifios el sentido de la responsabilidad y corresponsabilidad.

e Educar para la vida, cultivando habitos (tiles para su desempefio en la
sociedad.

e Educar para la afectividad.

e Educar para la busqueda de la perfeccion de la persona humana, para que

obre de acuerdo a los valores.

La escuela debe por tanto asumir la tarea que tiene, con mucha responsabilidad,
puesto que esta preparando a los nifios para afrontar la vida y para convivir en
sociedad. En sus manos esta gran parte del presente y futuro de los nifios. Es
necesario que puedan desarrollar en ellos valores, aptitudes y actitudes que les
permitan ser seres auténticos, Unicos, responsables, afectivos, comunicativos,
honestos, libres, solidarios, respetuosos, amorosos, bondadosos, leales, justos,

participativos, etc.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores
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En el afio 2010, el Ministerio de Educacion del Ecuador, ha realizado un cambio
profundo en la educaciébn de nuestro pais, a través del establecimiento de la
actualizacion y fortalecimiento curricular de la educacion general basica. El proposito
de este cambio es lograr una educacion de calidad en todo el pais, tanto en
establecimientos publicos como privados que presten el servicio de educacion bésica.

El objetivo fundamental de la actualizacion y fortalecimiento curricular es “desarrollar la
condiciébn humana y preparar para la comprensién, para lo cual el accionar educativo
se orienta a la formacién de ciudadanos que practiquen valores que le permiten
interactuar en sociedad con respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad,
aplicando los principios del buen vivir.” (Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de la

Educacion General Basica, 2010.) Ademas propone los siguientes ejes transversales:

e La interculturalidad: reconocimiento de la diversidad desde una visibn de
respeto y valoracion.

e Laformacién de una ciudadania democrética: el desarrollo de valores humanos
universales para la convivencia dentro de una sociedad intercultural y
plurinacional.

e La proteccion del medioambiente

e Elcuidado de la salud y habitos de recreacion de los estudiantes

e La educacion sexual en los jévenes

Reflexionando sobre esto podemos decir que el cambio en la educacién ecuatoriana,
quiere lograr que todos los estudiantes de educacién basica, se vayan preparando de
acuerdo a su edad para convivir en un ambiente de respeto y consideracion con los
demas, vaya desarrollando en su diario vivir, en su aula de clase, cada uno de los
valores y normas de conducta necesarias para formar nifios de bien y ciudadanos de
bien que desde pequefios pueden ir aportando para un cambio positivo en la vida de

nuestra sociedad, a través de la participacion activa de los estudiantes.

Por eso la educacion ya no se preocupa Unicamente de la parte cognitiva, sino que
trata de integrar todos los aspectos de la educacion para brindar una educacion de
calidad. A través de estos objetivos educativos y de los ejes curriculares, los nifios que
terminen la educacion basica tendran un perfil de salida que les permita convivir y
participar en la sociedad, valorar la identidad cultural, desarrollar el pensamiento critico
y creativo, valorar la salud, preservar la naturaleza, solucionar problemas de la vida

diaria y tener las herramientas para seguir estudiando.
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3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios

Piaget nos dice que “los nifios no pueden hacer juicios morales hasta que hayan
alcanzado cierto nivel de madurez cognoscitiva que incluye el desprenderse de gran
parte de su pensamiento egocéntrico’. Para alcanzar esta madurez, el nifo debe

relacionarse con adultos y también con nifios de su edad.

Piaget nos dice que el nifio conforme va creciendo y asiste a la escuela va adquiriendo
mas experiencias fuera del hogar lo que le permite aprender a tomar sus propias
decisiones. Cuando esto sucede el nifio se siente igual a los adultos, a quienes antes
veia como autoridades absolutas. Empieza el nifio a poner como en una balanza los
valores y creencias familiares y los valores de otras personas significativas para él
como profesores y pares, “el nifio llega a la conclusidon de que no hay una norma
absoluta e inmutable de la moralidad sino que los individuos pueden formular su propio
codigo moral sobre el bien y el mal. Decide que reglas va a seguir y se encamina hacia

formular su propio cddigo moral.” (Chavarria, p.165-166)

Piaget propone que hay tres factores que influyen en el desarrollo moral: inteligencia,
relaciones con iguales y progresiva independencia de coaccion de las normas de los

adultos. Menciona varias etapas por las que el nifio atraviesa para el desarrollo moral:

e FEtapa 1 — Absolutismo (entre los 4 y los 7 afios): Las reglas son sagradas e
intocables pero impuestas por los adultos, el comportamiento es bueno o es
malo.

e FEtapa 2 — Moralidad de restriccion (entre los 7 y 10 afios): Respetan las
reglas de adultos y nifios mayores, cualquier cosa que diga la autoridad debe
ser asi y no admiten excepciones.

e FEtapa 3 — Moralidad de cooperaciéon (de los 10 afios en adelante): Ven las
reglas como leyes debido al consentimiento mutuo. Se ven a si mismos como
iguales a los demés y por lo tanto creen que pueden realizar cambios en las
reglas. Logran reorganizar las reglas de acuerdo a lo que es bueno para la
sociedad. (Chavarria M. p.168-169).

Kohlberg también identifico tres niveles en el desarrollo de la conciencia moral.
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e Nivel 1. Pre convencional — Interés en funcion de recibir una recompensa o
castigo.

e Nivel 2: Convencional — El nifio procura actuar de acuerdo a los intereses de
los otros, tratando de mantener buenas relaciones con los demas para ganarse
su aprobacion.

e Nivel 3: Post convencional — Ha interiorizado y comprendido principios
morales y valores de la sociedad. Realiza excepciones a las reglas de acuerdo

a la circunstancias. (Colén O. 2004, p. 2-3)

Los nifios aprenden desde pequefios en su entorno familiar y de acuerdo a normas y
valores familiares lo que esta bien y lo que esta mal pero cuando crece y pasa ya mas
tiempo fuera del hogar, conoce mas personas y se relaciona también con nifios de su
edad entiende que las normas y reglas pueden depender del entorno donde se
encuentre, por lo que poco a poco va elaborando su cddigo moral, es decir lo que él a
través de su experiencia cree que ciertos comportamientos son correctos o
incorrectos, de ahi la gran importancia de que los padres de familia estén siempre
atentos sobre el comportamiento de su hijo, ya que los nifios pueden recibir influencias
positivas asi como también negativas. Sin embargo es necesario que al mismo tiempo,
dejemos que los nifios puedan ir construyendo sus reglas, sus valores y que puedan
sentirse libres de realizar sus actividades, de cumplir sus metas, de crecer como

personas, para esto es necesario dialogar siempre con los hijos y llegar a consensos.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicacién como agentes de socializacién

Los medios de comunicacion, la radio, la televisién, el internet, los periddicos, las
revistas, forman parte de la vida de nifios y nifias desde la primera infancia. Pero
¢coémo perciben los nifios las informaciones y las imagenes de las noticias de
actualidad? ¢Como podemos ayudarlos a comprender respetando su sensibilidad
infantil?

El hombre al ser un ser social necesita la interacciébn permanente con otras personas y
para ello utiliza la comunicacién. Zarate, 2008 dice “la comunicacion es un medio que

favorece el crecimiento personal, como un canal a través del cual el ser humano se da
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a conocer y permite que otros lo conozcan, favoreciendo el intercambio, el

conocimiento y el compartir experiencias e iniciativas que enriquecen.”

También Zarate dice: “Con el pasar del tiempo, la comunicacion se ha transformado de
tecnologia en cultura: las personas, los grupos y las sociedades de los cinco
continentes, se informan, instruyen, entran en contacto, trabajan y se divierten gracias

a la comunicacion.”

Vila, cita en su libro a Ferrés, quien afirma que la television “se ha convertido en un
instrumento privilegiado de penetracién cultural, de socializacién, de formacion de

conciencia, de transmision de ideologias y valores.”

Actualmente aunque la television sigue siendo el medio de comunicaciéon que tiene
mayor influencia en los nifios, hay otros medios que influyen también de manera
significativa, especialmente el uso del internet que nos permite ver cualquier
informaciéon y ademas mantener contacto con personas que Se encuentran en

cualquier parte del mundo al instante.

Los medios de comunicacién influyen considerablemente como agentes de
socializacion, ya que a través de estos la gente ve, escucha, lee, comparte y aprende
muchas cosas, ya sean buenas o malas. Es importante que los padres de familia
tengan cierto control sobre cémo, cuando, cuanto y para qué utilizan los nifios los
medios de comunicacion. Es decir que informacién estan viendo, escuchando y
compartiendo a través de los distintos medios como la televisién, la radio, el internet

entre otros.

Ademas es necesario que los nifios aprendan a ser criticos con los contenidos que ven
y escuchan para que puedan diferenciar lo que esta bien y lo que esta mal. De esta
manera podemos beneficiarnos con los medios de comunicacion para favorecer la

educacion a través de la socializacion de valores.

Desgraciadamente muchas veces los medios de comunicacién son mal empleados,
olvidando la enorme responsabilidad social que tienen. Muchos programas muestran
actitudes negativas, antivalores y ademas utilizan un lenguaje inapropiado, que puede

influir negativamente en el nifio ya que puede interiorizar ese tipo de comportamiento.

Al tener gran influencia en el comportamiento de las personas, en especial de los
nifos, los medios de comunicacion deben ser agentes de cambio y de formacién
dentro de la sociedad. Zarate (2008) plantea los siguientes elementos para que la

television sea positiva en la trasmision de valores:
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- Sinceridad: que se comuniquen hechos a partir de la verdad, es decir que sea
sincera y transmita los hechos y acontecimientos como son para poder formar

un juicio critico sobre la informacion.

- Honestidad: Tener un lenguaje sencillo y que muestre transparencia, que el

comunicador sea objetivo y evite manipular la informacion.

- Veracidad: que se pueda verificar la informacién que se transmite.

- Prudencia: las cosas deben decirse de diferente manera de acuerdo al
segmento al que va dirigido, en especial cuando es para nifios debe tener
contenidos y lenguaje apropiado para la edad. (p. 363-364)

3.4.2 Lainfluencia de latelevision sobre el desarrollo socio moral

La televisién tiene gran influencia sobre el desarrollo de los nifios, ya que muchos
nifos dedican varias horas diarias a ver televisién, en especial cuando los padres
trabajan todo el dia y los nifios no tienen ningun control. Esto genera por lo menos
dos efectos en los nifios: el desplazamiento de actividades que se realizan como hacer
deporte, leer, jugar con amigos, etc. El segundo hace referencia a las actividades
compartidas, es decir que el nifio realiza otras actividades pero mirando television

como: realizar tareas, comer, jugar, etc. (Torres E, Conde E y Ruiz C. 2008 p.287)

Torres E, et al. Dice que “existe una enorme controversia sobre los posibles efectos de
la television en el desarrollo escolar, social y personal de nifios y jévenes. Lo que no

cabe negar es que la television es un nuevo contexto de desarrollo.” (p.287)

McLuhan, M. pensaba “todo medio de comunicacion ejerce efectos sociales y
psicolégicos sobre su audiencia, dando lugar a determinadas relaciones
sociales y a una particular forma de conciencia o a un modo de pensar que son
totalmente independientes del contenido que es transmitido.” (Vila, segun
McLuhan, p.80)

Para McLuhan el contenido de la comunicacion es secundario, lo importante
es la cultura que genera el propio medio y, consecuentemente, las

modificaciones que se producen a partir de ella. (p.80)
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Por otra parte, Winn propone la supresion de la television por sus efectos negativos
en la infancia. El también deja en un segundo plano los contenidos y afirma que lo
negativo de la televisién es que los nifios pasan mucho tiempo mirando television lo
gue les perjudica en sus otras actividades, ya que disminuye el tiempo que los nifios

tienen para jugar, leer, compartir con amigos, estudiar, etc.

Umberto Eco y Greenfield comparten una posicién en la que a pesar de reconocer
ciertos efectos negativos o peligros de la television, consideran que cada medio puede
aportar al desarrollo humano y que por lo tanto puede ser también un medio positivo
para los nifios. (Vila, I. 2008, p. 82-85)

Greenfield y Pérez Tornero, creen a diferencia de otros autores, que los contenidos de
la television si son importantes y que para que esta cumpla con la funcién educativa,

debe educar en valores morales y positivos.
Solé sefiala varios aspectos relacionados con los contenidos:

e Heterogeneidad: los contenidos varian mucho dependiendo del canal y del
horario.

e Tecnologia especifica: por lo que los contenidos tiene que ser transmitidos de
otra manera.

e Libre mercado: la television esta sometida a presiones sociales y econémicas

que influyen en los contenidos que se transmiten. (Vila, segin Solé p. 91)

Después de leer y analizar varias posturas que se han dado desde la creacion de la
television, se puede decir que la televisibn tiene aspectos positivos y aspectos
negativos, por esta razén hay quienes ven en la televisiébn un enorme potencial para el
aprendizaje, ya que los nifios a través del medio visual-auditivo captan con mayor
facilidad. Desde esta perspectiva podemos utilizar la television como un medio
educativo que nos facilite el aprendizaje y porque no el aprendizaje de valores si sus

contenidos son los apropiados.

Desde otra perspectiva hay quienes dicen que la television no es educativa, esto se da
por varias razones: no todos los contenidos son apropiados, hay quienes dedican
demasiado tiempo a ver television y de esta manera se esta descuidando otras
actividades que son fundamentales para el desarrollo del nifio: relaciéon y juego con

amigos, realizar las tareas y estudiar, hacer deportes, ayudar en casa, etc.
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En sintesis podriamos decir que la television en si misma no es ni buena, ni mala y

gue la influencia que genera en los nifios depende de muchos factores.

Pero para poder aprovechar el desarrollo tecnologico y por el interés que genera en
los nifios la television, se puede encontrar a través de un uso adecuado, contenidos
que ayuden a la interiorizacion de normas de conducta y valores, asi como al

aprendizaje de costumbres y tradiciones.

Es necesario que los padres actien como mediadores, que sepan cuantas horas
diarias ven sus hijos televisién y que programas ven, de esta manera podran ejercer
cierto control sobre los contenidos televisivos que consideran apropiados para sus
hijos de acuerdo a los valores familiares y a las normas de conducta que se

consideran importantes dentro del hogar. (Torrecillas et al. 2011)

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de
publicidad en el Ecuador

La television es un medio de comunicacion que sirve para informar, entretener, formar
opinién, educar y publicitar. La television se ha vuelto parte de nuestra sociedad, no
podemos negarla, pues la necesitamos para mantenernos comunicados en este

mundo globalizado, pero que debemos aprender a utilizarlos correctamente.

Los programas de television, llaman la atencién de las personas porque tratan de
involucrar a la persona, para que esta sea un miembro activo que elimine la
incredulidad para convencerse de que lo que sucede es real, y de esta manera se
transmite las emaociones. Esta capacidad de poder sentir las emociones, es el
enganche de los medios audiovisuales, principalmente de la television. (Torres E.
Conde E. Ruiz C. 2008, p. 292)

Aspectos positivos de la television: Entre los aspectos positivos podemos nombrar

los siguientes:

e Nos entretiene a través de peliculas, series, dibujos animados, comedias, etc.
¢ Nos informa, a través de las noticias lo que est4 pasando en cualquier parte del

mundo, es muy importante estar en contacto con el mundo exterior y
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mantenernos al dia con los acontecimientos en nuestro pais asi como en todo
el mundo.

Educacion, a través de canales que tienen programas que permiten conocer
sobre temas de salud, naturaleza, cultura, religion. Estos programas nos
enriguecen, nos vuelven mas criticos, nos ayudan a razonar.

Publicidad, en todos los canales para promover productos, pero esté publicidad

sera positiva solo si no es engafosa y no utiliza estrategias nocivas.

Entretiene

Aspectos

Publicidad positivos de la Informa
television

Educa

Aspectos negativos de la television:

Estereotipos que marcan tendencias de cobmo ser, pensar y vestir.

Nos lleva a buscar maneras de encajar en la sociedad. Por ejemplo: se
muestra solo a la mujer delgada como modelo de belleza y felicidad.

Algunos programas muestran sexo como si fuera algo féacil y normal que no
exige responsabilidad y madurez.

Violencia, algunos contenidos violentos pueden generar que los nifilos vean la

violencia como un comportamiento normal para solucionar conflictos.
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Estereotipos

Aspectos
Adiccidon negativos dela Violencia
television

Contenidos
inapropiados

Actualmente en el Ecuador contamos con 9 canales nacionales, a los cuales tiene
acceso la mayoria de la poblacion ecuatoriana. Dentro de la televisién ecuatoriana
podemos decir que encontramos programas de todo tipo: de entretenimiento, de
informacién, educativos, religiosos, culturales. Sin embargo hay que analizar la calidad

de los contenidos y los efectos positivos y negativos que pueden tener.

En el diario Hoy, hay un articulo relacionado con los programas televisivos
ecuatorianos y su influencia en los nifios. Aqui nos habla sobre la repeticion de los
programas que los nifios ven, es decir no existe mucha innovacién en la programacién
y que en los horarios de la tarde son muchos los programas como novelas y talk
shows, a pesar de que en esos horarios los nifios tienen acceso a la television y en
muchos casos no cuentan con la supervisibn de sus padres que se encuentran
trabajando. Ademas la psicéloga infantil Elena Andrade da su opinién en el periédico y
cree que la mayoria de los programas para nifios que se presentan en la tarde no so

educativos sino de entretenimiento.
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Segun César Ricaurte, “el hecho es que la television es educativa, se quiera o
no. Es decir, presenta modelos de comportamiento social y humano que tienen
un alto nivel de penetracion en los nifios. Hace poco escribi un articulo donde
describia como en una "coreografia infantil" se reproducian exactamente los
gestos y ciertos movimientos de las bailarinas de A todo dar y programas
similares. Es decir, toda TV educa, la pregunta es: ¢educa apropiadamente en
valores y conocimientos? La respuesta es un No rotundo. Como padre, evito a
toda costa que mis hijos vean TV nacional, especialmente las tardes.
Objetivamente no hay nada que pueda considerar positivo para su educacion.”

(Diario Hoy).

Al analizar en general la programacién de la television nacional ecuatoriana, asi como
las opiniones de algunos criticos, podemos darnos cuenta de que en realidad a pesar
de que los medios de comunicacion enfatizan la responsabilidad social que tienen no

se refleja totalmente en su programacion.

Si bien existen programas culturales, informativos, de entretenimiento, podemos ver
que la mayoria de la programacion como Talk Shows, programas de farandula,
noticieros, novelas e inclusive dibujos animados y programas para nifios tienen
contenidos inadecuados que promueven los antivalores en la sociedad. Esto se da
debido a que lamentablemente estos programas tienen altos ratings por lo que al canal
le conviene su transmision. Ademas se puede ver que los horarios para la trasmision
de ciertos programas no son adecuados porgue los nifios tienen acceso a ver

cualquier clase de contenido.

De todas maneras es un andlisis general, ya que ciertos canales presentan mejor
programacion que otros enfocandose mas en las necesidades de las familias y del
desarrollo social y no podemos decir tampoco que toda la programacion sea mala, sin
embargo si podemos decir que casi no existen programas educativos y en especial no
hay programas educativos enfocados a nifios, y tampoco programas que ensefien y

promuevan los valores.

Por otra parte, si comparamos con la programacion de los canales internacionales,
aunque también presentan muchos aspectos negativos, y hay también canales que
trasmiten contenidos terribles, si hay mas opciones en canales que trasmiten
programacion educativa, cultural, religiosa e inclusive de entretenimiento con
contenidos mas apropiados, por ejemplo: History Channel, Discovery channel, EWTN,

CNN, National Geographic, Animal Planet, Disney Channel, Discovery Kids, entre
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otros. Por esta razon mucha gente prefiere ahora la television internacional, aunque

por su costo es limitada la poblacién que tiene acceso a la misma.

En conclusién, podemos mostrar algunos aspectos mas relevantes dentro de la

programacion ecuatoriana:

Aspectos positivos de la televisién ecuatoriana:

- Dan informacion.

- Entretienen.

- Existen algunos programas culturales que transmiten tradiciones y valores.
- Espacios de opinion.

- Programas educativos.

Aspectos negativos de la television ecuatoriana:

Programacion inadecuada y repetitiva.

- Falta de coherencia en los horarios de transmisién de ciertos programas.

- Pocos programas educativos.

- Escaza programacion de calidad para los nifios.

- Contenidos y mensajes violentos.

- Lenguaje fuerte y soez.

- Transmision de antivalores en la sociedad: intolerancia, irresponsabilidad,

mediocridad, hipocresia, etc.

Asi como en la television, la emocién también se utiliza en la publicidad, como recurso
para vender. Asi la publicidad ofrece a la poblacion, especialmente a nifios y jévenes,
modelos con los que identifican ciertas marcas. Estos modelos de publicidad aportan

identidad, estilos de vida, seguridad, asociada a marcas comerciales.

Entre las principales estrategias para persuadir al cliente dentro de la publicidad se
encuentra la belleza. En la sociedad de la imagen, de la forma, del atractivo fisico, se
lo asocia al valor de la bondad: lo bello es bueno y lo feo es malo. El culto a la
apariencia también genera desde temprano el interés de los nifios y forma parte del

estilo cultural de ser.
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La publicidad transmite valores muy importantes para el desarrollo social vy
asocia estos valores con personajes que consumen determinados productos.
Estos valores difundidos por la publicidad permiten a los nifios, desde edades
tempranas, una primera estimacion del mundo social. Para conseguir el valor
deseado solo se necesita desearlo y poder comprarlo. (Torres, E. Conde E.
Ruiz C. 2008, p. 295)

De esta manera la publicidad puede conducir a los nifios a comportamientos nocivos,
perjudiciales o a adaptar modelos sociales equivocados. Hay que tener mucho cuidado
sobre la influencia de la publicidad en los nifios porque pueden ocasionar que el nifio
quiera comprar todo lo que ve, que el nifio piense que solo en lo material se encuentra
la felicidad, que no acepte su cuerpo como es y por lo tanto tenga desérdenes

alimenticios, entre otras cosas.

Aspectos positivos de la publicidad

% Permite a la poblacion conocer la gran variedad de productos o servicios
que se ofrecen en el mercado.

% Crea, mejora 0 mantiene la imagen de una empresa.

% La publicidad financia los canales de comunicacion permitiendo su

funcionamiento.

Aspectos negativos de la publicidad

X3

%

Puede conducir a comportamientos nocivos y perjudiciales.

X3

%

Crea falsas necesidades, por lo que las personas pueden adquirir productos y
servicios que no requieren.
% La publicidad algunas veces engafa al cliente mostrando cualidades

extraordinarias de productos que en realidad no tienen.

0.0

Genera dependencia de ciertos productos, marcas 0 Servicios.

X3

%

Marca estereotipos de cédmo debe lucir y ser la gente.

X3

%

Competencia desleal porque se promociona un producto comparando con la

competencia y mostrando los aspectos negativos de estos.

De esta manera podemos decir que en el Ecuador, al igual que en todo el mundo,

tanto la programacién como la publicidad presentan aspectos positivos y negativos
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por lo que lo mejor es formar desde pequefios una actitud critica que nos permita
elegir de acuerdo a nuestros valores y a nuestras necesidades tanto los programas
que vemos como en el caso de la publicidad los productos que necesitamos, para

de esta manera evitar los riesgos que pueden causatr.

Es tarea de los padres de familia, asi como también de los educadores promover
tacticas para la ensefianza adecuada de los medios de comunicacién y en especial
de la television. Asi como también en el caso de los padres buscar maneras para
controlar la programacion que sus hijos ven, para esto se puede bloquear canales,
controlar los programas que ven y restringir también el uso excesivo porque esto

genera grandes problemas en los nifios y afecta significativamente su vida.

4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefo de investigacion:

El programa nacional de investigacién, con el tema: Familia-Escuela: Valores y Estilos
de vida en nifios, es una investigacion que se ha realizado para conocer y mejorar la
educacién en valores dentro de las escuelas, con el apoyo de directivos, docentes,

alumnos y padres de familia.

Para iniciar, primero fue necesario buscar, consultar y analizar la informacién, en
enciclopedias, libros, internet, periédicos y revistas para de esta manera conocer mas
a fondo acerca del tema de la educacion en valores, y de todos los factores y agentes
gue influyen dentro del proceso educativo del nifio y asi poder elaborar el marco

tedrico que es la base que sustenta la investigacion.

Una vez concluido el marco tedrico, el siguiente paso fue buscar una escuela en la
cual se pudiera realizar las encuestas a nifios y nifias de 9 y 10 afios. En la escuela
Pasos, de la ciudad de Cuenca, obtuve el permiso para realizar las encuestas a 60
niflos de los niveles de quinto y sexto afio de educacion basica y de esta manera se

recolect6 la informacién necesaria.

Una vez que se verifico que la encuesta fue llenada correctamente, el siguiente paso
fue ingresar los datos de todas las encuestas al programa SINAC para, luego a travées

del mismo obtener las tablas y graficos.
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Una vez que estas tablas y graficos estaban listos, se inici6 el analisis y la
interpretacion de los mismos para asi elaborar las conclusiones y recomendaciones

del trabajo.

Finalmente y después de analizar las necesidades en la formacién en valores de los
niflos que estudian en la escuela Pasos, se elabor6 el proyecto que permitird poner en

marcha acciones que permitan alcanzar los objetivos del mismo.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

En la investigacion se han utilizado varios métodos como son:

El descriptivo: A través de este método se recogieron los datos para describir
situaciones, hechos, costumbres que son parte del tema de la investigacion, como las
definiciones de los valores, sus caracteristicas y jerarquizacion, la importancia de la
familia en la construccion de valores, la escuela y la educacién en valores, los medios
de comunicacion y su influencia en los valores, y ademas, a través de este método se
encontraron las relaciones entre las variables, como que la familia es el principal
agente que influye en la educacién de valores y que los nifios valoran mucho su
opinién y su apoyo, que la escuela influye no solo en la parte cognitiva, sino también
por las relaciones de los nifios con sus iguales, que la tecnologia también influye en
los valores de los nifios, por lo tanto este método es utilizado en casi toda la
investigacion, principalmente en la elaboracion del marco teérico y la interpretaciéon de

los resultados.

El estadistico: En el ingreso de los datos de las encuestas y en la elaboracion de
tablas y graficos, que en esta investigacion se realizé a través del programa SINAC
que nos permiten visualizar datos cuantitativos y cualitativos, a través de frecuencias y

porcentajes que después fueron analizados.

El analitico: Para poder analizar los resultados, descomponiendo el todo en partes, y
de esta manera determinar lo mas relevante, para poder conocer mejor acerca del
tema de la investigacion, este método se utilizé principalmente después una vez que
estaban listos los gréaficos y tablas, ya que se pudo analizar cada uno de ellos para
obtener informacion importante y de esta manera se interpretaron los resultados, como

el modelo de familia predominante y su influencia en el estilo de vida de los nifios,
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como se maneja la disciplina dentro de la familia, que actividades se realizan en
familia, como valoran los nifios la escuela, la importancia de los pares para los nifios,

las tecnologias mas utilizadas y su influencia en los nifios, entre otros.

El sintético: Permite encontrar la sintesis de la investigacion, es decir lo esencial, a
través de la reconstruccion de las partes, por lo que se utilizd este método
principalmente en la elaboracién de conclusiones y recomendaciones, es decir nos
permite mostrar el resultado final de la investigacién para a la vez poder encontrar

soluciones.

Ademas también se utilizaron varias técnicas:

Técnica documental: en la elaboracion del marco teérico, ya que permite la
recoleccién de informacién y enunciar las teorias en las cuales se basara la

investigacion.

Observacion: se observé directamente el contexto de la institucion educativa al
realizar las encuestas a los alumnos, al ver sus actitudes, reacciones, participacion y

comportamiento.

Cuestionario: El cuestionario denominado: Valores y estilos de vida en nifios/as y
adolescentes, es un cuestionario entregado y validado previamente por la Universidad
Técnica Particular de Loja, que consta de 226 preguntas, divididas en 8 segmentos,
entre las cuales hay preguntas de distinto tipo: abiertas, cerradas y de opcion multiple.

4.3 Preguntas de investigacion:
1. ¢, Cudl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios?
Los nifios presentan valores morales importantes para su desarrollo personal y social,
entre los principales tenemos la responsabilidad, la generosidad, el respeto, la

confianza familiar, el comparferismo y la obediencia, sin embargo es necesario reforzar

otros que también son necesarios como el orden, el altruismo, el trabajo duro.
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2. ¢,COmo es el estilo de vida de los nifios en cada uno de los entornos
investigados en el Ecuador?

Los nifios muestran un estilo de vida bueno, ya que la mayoria comparten con su

familia, disfrutan de la escuela y les gusta realizar actividades con sus pares.

3. ¢,Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

El principal modelo de familia dentro de la investigacion es el de familia nuclear, es

decir conformado por papa, mama e hijos con un 60%.

4, ¢, Qué importancia tiene la familia para los nifios?

Como lo muestra la investigacion, la familia es muy importante para los nifios, ya que
permite el desarrollo afectivo adecuado, para crecer en un ambiente de amor, de
seguridad y de confianza y ademas es el primer agente de socializacién del nifio y

donde aprende los principales valores morales.

5. ¢, Cudles son las relaciones de los nifios en el grupo de amigos como ambito de

juego y amistad?

Para todo nifio, la relacion con sus pares es esencial, ya que le permite compartir a
través del juego muchas experiencias y ademas aprender valores como la amistad, la

lealtad, el respeto y la cooperacion.

6. ¢, Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con

sus pares (compafieros)?

La escuela es un espacio fundamental ya que los nifios aprenden muchas cosas y no
solo en el &mbito cognitivo sino también en el social, se relacionan con muchas
personas fuera del &mbito familiar por lo que aprenden a convivir respetando normas y
reglas y ademés comparten con nifios de su misma edad lo que favorece el

compafierismo y la amistad.



55

4.4 Contexto:

La escuela en la que se realizo la investigacion es una escuela privada laica, que se
llama Pasos, esta ubicada en el sector urbano, en la autopista Medio Ejido San
Joaquin Km 2 de la ciudad de Cuenca. La institucion atiende a nifios desde el nivel de
pre-basica hasta octavo afio de educacion béasica y actualmente asisten a la escuela
320 alumnos. Ademas cuenta con 33 profesores, que trabajan en los distintos niveles,
asi como en areas especificas como: inglés, computacion, francés, arte, natacion,

musica. El estrato social predominante es medio alto y alto.

4.5 Poblaciéon y muestra:

¢ Cudl es tu sexo?

éCual es tu sexo?

& aron
& Mujer

éCudl es tu sexo? Frecuendia Porcentaje
Varaon 265 453%

Mujer 34 S57%
MOTAL a0 100%G

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen.

Las encuestas fueron realizadas a 60 nifios y nifias de la Escuela Pasos, ubicada en la
ciudad de Cuenca, de los cuales, la mayoria con un 57% fueron mujeres y el 43%
varones.
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0% 8 Afios
% 40% | W3 Afios
£ — 10 Afos
g 11 Afios
é::'_ 20% 1 ® 12 Afios
10% 13 ﬁrjus
14 Anos
(1%, - . A A B 15 Afos
Rango
Cual es tu edad Frecuenda Porcentaje
B Afios 10 17%
9 Afios 30 50%
10 Afigs 20 33%
11 Afios 0 0%
12 Afigs 0 0%
13 Afios 0 0%
14 Afios 0 0%
15 Afios 0 0%
TOTAL B0 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.

Elaboracidn: Alexandra Escudero Coen.

Las encuestas se realizaron en los niveles de quinto y sexto afio de educacion béasica

y las edades de los nifios oscilaban entre los 8, 9 y 10 afios. Sin embargo cémo

podemos ver la mayoria con un 50% tienen 9 afios.

4.6 Recursos:

4.6.1 Recursos humanos:

El apoyo y la autorizacion de la Directora de la escuela Pasos, las profesoras

de las aulas de 5y 6 afio de educacion basica y la colaboracion de los alumnos

para llenar las encuestas.
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4.6.2 Recursos institucionales:
El tiempo que dedicaron para escuchar la propuesta y para la aplicacion de
las encuestas.

4.6.3 Recursos materiales:
Libros, enciclopedias, diccionarios, computadora, impresora, internet,
cuestionarios.

4.6.4 Recursos econémicos:
Costo del programa nacional de investigacion, materiales, copias, tinta,

internet, impresién y presentacién de la tesis.

4.7 Procedimiento parala aplicacion de los cuestionarios:

La aplicacion del cuestionario fue un poco dificil quiza debido a la edad de los nifios y
al nimero de preguntas. El cuestionario tuvo que ser aplicado por aulas, se necesito

aplicar en cuatro aulas, dos paralelos de  quinto de basica y dos de sexto de basica.

Al principio los nifilos se mostraron un poco ansiosos, porque pensaron que se trataba
de una evaluacion que iba a ser calificada, pero después de explicarles el objetivo del
cuestionario, se contoé con la colaboracién de los nifios. Sin embargo, el cuestionario
fue bastante largo por lo que tomé aproximadamente una hora y media y los nifios en
momentos estaban cansados, pero no se les pudo dar descanso porque se contaba
con tiempo limitado para su aplicacion. También hubieron algunas preguntas que

generaron dificultad en la compresién por parte de los nifios, como:

-Los animales son mejores amigos que las personas que fue confundido con si los

animales son buenos amigos de las personas.

-Quedarse en supletorio en alguna asignatura, ya que Pasos utiliza el término
evaluacién y no tienen examenes supletorios, por lo que el término generé mucha

confusion.

-En la pregunta de los programas de television y el canal que los emite algunos nifios
no pusieron el nombre del canal, sino el nUmero pero lastimosamente, estos dependen

del tipo de televisién por cable.

-En la pregunta de ordenar del 1 al 10 también se dio un poco de confusién pero con la

explicacién necesaria se realizaron las correcciones.
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-Finalmente en la Ultima pregunta algunos nifios respondieron con cosas materiales y

otros con cosas sentimentales como: amor, paz, union familiar.

Al finalizar la encuesta, se revisé que las respuestas sean correctas, pero no se logré

revisar un 100% debido a la falta de tiempo, ya que los nifios debian seguir con sus

clases.

5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS:

5.1 Tipos de Familia

Modelos de familia

e
0%
.% 0% B Familia nuclear
2 40% 1 W Familia monoparental
S 30% Familia extensa
] Familia compLiesta
& 0% ’
W Otra
ar | v
10% No Contestd
0% | 4
Rango
Modelos de familia ' Frecuenda Paorcentaje
Familia nudear 3 a0%
Familia monoparental 13 22%
Familia extensa 11 18%
Familia compuesta 0 0%
Otra 0 0%
No Contestd 0 0%
TOTAL &0 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.

Elaboracién: Alexandra Escudero Coen.
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La familia nuclear constituye el modelo principal de familia dentro de las familias de los
nifos de la escuela Pasos, con un 60%, sin embargo es importante analizar que
también existe un porcentaje elevado de familias monoparentales con un 22% vy

extensas con un 18%.

Segun Vila, | (2008), “en definitiva, parece que en nuestras sociedades se observa una
tendencia a que la familia aparezca como un sistema social diversificado en el que
conviven tipologias distintas que pueden ir desde un pequefios numero de familias
extensas, a un gran numero de familias nucleares y un nimero, ni muy grande, ni muy
pequeno de familias monoparentales” (p.42) Es importante identificar como cada tipo

de familia influencia en el estilo de vida del nifo.

A pesar de los distintos modelos familiares en los que actualmente viven los nifios, el
mas adecuado para su desarrollo afectivo y social es el de la familia nuclear, ya que
en ella el nifio se relaciona dentro de su hogar con su mama, con su papa y con sus
hermanos lo que le permite crecer en un ambiente armoénico que favorece su relacion
con su familia intima, dando seguridad y confianza al nifio, en los hogares
monoparentales, el nifio sufre la ausencia de uno de sus padres dentro del hogar lo
que puede causar problemas afectivos y en las familias extensas, la familia no tiene la
privacidad necesaria y ademas muchas veces las reglas de la familia son dificiles de

establecer al convivir entre muchas personas.
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5.2 Lafamilia en laconstruccion de valores morales

5.2.1 Importancia de la Familia

Importancia de a famila,

Nt P Bastante Muo Mo Contesto T
Prequntas

Erwlf % f % F %] f %
lesthcmniomensonaigs | 5 8% U LM 0 E% 4 B¥ 0 | 0% 8 | 0%
Tener hemancs GO T TR X S R T AW S O S
(edomdemshemansomigsteng., & 8% 9 | B¢ S5 BM0 | B £ 0%
Ve e i pade 2 mimade V00| 6 [ D% 5 (8% 8 (M0 | 0% | 0 0%
O D N W O T A 1S S A
sl ayuc DI o1 B (0% & 7% | 0 | 0% | 8 | 1%
Ot osgevanne miflsennre, 00 0% 0 2 3 U (B3 4 &M L | M 80| I0%
Oabobepagooinmcpsdesorotin., 0 0% | 3 | %0 4 4% X AR ) 3% 0%
Fn il s puece conf T A O Y 1
(nfoenmshemancsoamqsandote,, © %% | B (WP B B® B (RN 0 %80 0%
Wepadesms batinpo i alostemenes | 5 8% 0 % %08 MWW MR L | UM 80| I0%
A A A I A AT R

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen.

Cbémo podemos ver en la tabla, la familia desempefia un papel fundamental en la vida
de los nifios, pues requieren de su comprension, amor, ayuda, apoyo y confianza
mostrando porcentajes significativos, en las preguntas como: estar con mis padres los
fines de semana con un 70% en mucho, y 26,7% en bastante, la familia ayuda,con un
75% en mucho y un 21,7% en bastante, en la familia se puede confiar, con un 80% en
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mucho y un 16, 7% en bastante, asi como también podemos ver que los nifios

necesitan de su familia y que disfrutan de su compafiia.

Por otra parte, sin embargo se puede también observar que los nifios no estan tan
preocupados en ayudar y apoyar de la misma manera a sus padres, hermanos o
amigos, mostrando porcentajes altos en poco y nada, en preguntas como: que alguno
de mis hermanos o amigos tenga algun problema con un 43, 3% en nada, ver triste a
mi padre 0 a mi madre, con un 50% en nada, lo que es un factor muy importante en el

que se debe trabajar.

Segun, Estévez, E, et al. (2007) “La familia sigue siendo la Unica instituciébn que
cumple simultaneamente con varias funciones claves para la vida de las personas, y
para la vida en sociedad. Se trata de las funciones sociales que ninguna otra
institucion social, aparte de la familia, es capaz de aglutinar y hacer funcionar
simultdneamente. Entre sus funciones caracteristicas esta su capacidad para generar
una red de relaciones basadas en el afecto y en el apoyo, con un claro efecto positivo
en el desarrollo de sus integrantes. (p. 22)

La familia como se puede apreciar, es el principal escenario para el desarrollo de
todos sus integrantes, y por lo tanto, es importante para los nifios compartir en familia
experiencias que le permitan aprender a convivir y a la vez saber que cuentan con
personas gue son incondicionales y que estan dispuestas a guiarles, a darles su
apoyo, su afecto, su comprension, ademas es necesario que los nifios aprendan de

igual manera a apoyar, comprender y amar a su familia.
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5.2.2 Dobnde se dicen las cosas mas importantes de la vida

Dénde se dicen las cosas mas importantes de [a vida.

{En donde crees que s dicen [as cosas mas importantes de B vida?  Frecuendia Porcentzje

En casa, con [a famila 51 35%
Enire los amigos/as 0 0%
Enlos medios de comunicadion (periadicos, TV, radio, etc.) 0 0%
En el colegio (os profesores) 1 L
En[a Iqlesia 7 12%
En ningun sitio 1 L
En otro sitio 0 0%
No Contestd 0 0%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen.

La tabla muestra que los nifios y nifias piensan que las cosas mas importantes de la
vida se escuchan en la casa, es decir con la familia, con un porcentaje del 85%, y un

12% que opina que es en la Iglesia.

Zarate |, (2008), La formacién en valores tiene su punto de partida en el hogar, pues
alli se cultivan los valores que luego proyectan a su entorno. Una vida cimentada en
valores tiene la fuerza y el coraje necesarios para desarrollarse plena y felizmente.
(p.227)

La familia al ser el primer agente socializador del nifio, por lo que tiene en sus manos
una enorme responsabilidad de guiar a los nifios y de ensefiarles los valores morales y
religiosos que considere importantes dentro de su familia y sociedad, ademas debe
ensefarle a discernir entre el bien y el mal. Por otra parte vemos que algunos nifios
consideran que en la iglesia se dicen las cosas méas importantes pero esto se da sobre
todo por la guia espiritual que empieza en la familia, por lo tanto la familia debe ser

siempre quien oriente la educacién de los nifios.
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5.2.3 Ladisciplina familiar

L disciplina familia.

Nada Poro Bastante Mucho No Contesta TOTAL
Preguntzs
FEl % % [ fF % | f % f | %]|f

L0 pades castigan & los hjos B 0™ ¥ %09 % 4 8% 0 | 0% | 60 | 10%
M pacres me castigan s motivo 0 o(8% | 7 (WML [ L% 2 |33 0 | 0% | 60 | 10%
Hacer o que dcen mis padres 0 0% 3 | | ® (BT 4 (@ 0 | 0% | 80 | 100%
Quemecastiuenencasapordgoquehice,,| 13 2% OB | W% | B3| B | 0% | 0 | 0% | 60 | 100%
Vi madre smpre fiene r2z0n D3 0 8% B | BF% | 5 (4% 0 | 0% | 60 | 100%
Vi padre siempre fiene razn 518 | R | X% | B [BF D B 0 | 0% | 0 | 100%
M pacres me tratan bn 0 [ 0% | 1 | L% 12 | 2% | 47 [BF| 0 | 0% | 60 | 100%
Ve da miedo hatlar con mis padres Tolem B o[ X3 %) [ 3|0 | 0| 60 | 100%
M padres respetn mis opiones 0 0% | 3 | % | & |[4L%) R (8% 0 | 0% | 80 | 100%
A mis pacres es cuesta dame dinero B U™ B (%% 7 UM 2 D% |0 | 0% | 80 | 100%
Mepadesmeregdando uandosacobu, | 8 I33% ) 2 | B B MM U B3R 0 | 0% 60 | 100%
Mg pactes me reqafan o castigan cuandolo.., . 3 0 R 0 [ B % 4¥ ] A | X% 0 | 0% | 80 | 10%
Mg padres son duros conmigo D 0% | 2 [ 9% | 1 [ 5 (8% | 0 | 0% | &0 | 100%
PROMEDIO BB 2% | 14602 (A% 5% | 20% B% 08% | 0 | 0% | 60 | 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

En la tabla podemos observar que en un porcentaje alto si existe disciplina familiar, ya
gue aunque los nifios afirman que sus papas casi no los castigan con un 56, 7% en
poco, y mis papas no me castigan sin motivo con un 83,3% en nada, vemos también
un porcentaje alto en la obediencia de los nifios para hacer lo que sus padres les
dicen, con un 68,3% en mucho y 26,7% en bastante, asi como en la pregunta de si mis
padres respetan mis opiniones con un 53,5% en mucho y un 41, 7% en bastante.
También podemos ver que la mayoria de nifios mantiene una buena relacion y
comunicacion con sus padres y que los nifios reciben un castigo cuando su

comportamiento no ha sido adecuado.

Por lo tanto podriamos hablar de un estilo de crianza democratico como cita Darling y

Steinberg: el estilo democratico se caracteriza por presentar valores altos tanto en las
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dimensiones de afecto y comunicacion (expresion abierta de afecto, interés por las
cosas del nifilo o nifia), como en exigencias y control (existen normas claras,
adaptadas a las posibilidades del nifio o nifia.) Sin embargo debemos fijarnos que
también ciertas familias presentan un estilo permisivo, que presentan altos niveles de

comunicacion y afecto pero que no impone reglas, ni normas de conducta. (p. 270)

Es importante tener presente que la disciplina es fundamental para guiar la educacion
de los nifios, y que es necesario que la familia establezca reglas y limites dentro del
hogar para que los nifios aprendan a comportarse adecuadamente respetando a los
demas y ademas para que sean conscientes de que sus actos tienen una

consecuencia y por lo tanto si no cumplen las normas del hogar tendran un castigo.



5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares,
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Nada Poco Bastante Mucho o Contestd TOTAL
Prequntzs

f % f % f % f % f % %
(Que mis padres juequen conmigo LW | 0[BT OB 8 |43 0D 0% | 60 | 100%
Hiblr inrato conmapadresenalgnmom,.,) 1 | 17% | 0% 1% | ¥ | 4% | X | 48F¥% 0 | W% & | 0%
M gusta i de compras con mis padres 6 | 0% | 8 [133% | 2 [®%% | A | 9% | 0 0% | 60 | 100%
los fnes de semanahay quesalr conlafamiliel 1 | 7% | 5 8¥%e | B | BM% | B [ 63F¥ | 0 | 0% &0 | 0%
Esmisdveridoestarenpealequeencasa | 15 | 2% | 2 R % | 5% | B3 (2% 1 | 1%% | 60 | 100%
Me qusta ayudar enas tareas de casa BB | 5 (4T 7 [ B¥ 0 6| 0 | W% | 80 | 0%
Mientrag como Ve l television h o BF W | ¥ | 5 |8 | 8 B33 0 | 0% | 80 | 100%
Mequstamésestar cnmispades quecon..| 5 | 83% | 2 BT B [37%| M4 | BF¥% 0 0% | &0 | 100%
Estoy mefor en casa que en &l colego S 1% | 7 | 4% | 8 |5 b (X% 0 0% | &0 | 100%
asreuniones famiares sonwnaburmiento | 31 | SL7% | B BFe | 4 (6% | 5 | 83% | 0 | 0% | &0 | 0%
PeferoverlaEevison quecomversrdra,, ) 32| S33% 0 M40 BF% ) 5 (8% 9 | % 0 | 0% &) | 0%
Los mayores van a o suyo B (4% 8 (0% B [30%) 8 | 5% | 0 0% | 60 | 100%
Los mayores no enfienden nada Bl 4% 0 [ BFw| 2 | D% | 2 3| 2 | 3% | 60 | 0%
Es mejor comer enuna hamburqueseriague.., 0 | 0% | B %P | 8 [ B3% | 5 | 83% | 1 | 1% | &0 | 0%
Prefero quedameencasa quesalr conmis., | 37 | 6L7% | 150 X% | 2 | 3% 6 | 0% | 0 | 0% | &0 | 00%
Prefiero estar solo enmibabitadon quecon..| 38 | 0% | 2 0 W% | 7 [ UL%| S [ 83% 0 0 | 0% | &0 | 100%
Miz paces confian enmi Poam 3 | %% | 2 2% 4 B3% 0 0% | 80 | 0%
|35 madres deben recooer los ouetesdes.., | 53 883% | 7 L% 0 | 0% | 0 | 0% 0 | 0% | &0 | 100%
PROMEDID B9 | 0% | 53 B5% | L4 90 4A | A8 | 00 | 04% | & | 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen.

Podemos observar en la tabla que a la mayoria de los nifios les gusta mucho

compartir, conversar, jugar y realizar actividades con su familia, con porcentajes altos

en que mis padres jueguen conmigo con 48,3% en mucho y 28,3% en bastante, hablar

con mis padres 43,3% en mucho y 40% en bastante, los fines de semana hay que salir

con la familia con un 63,3% en mucho y 26,7% en bastante.
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Por otra parte podemos ver que a un gran porcentaje de nifios no les gusta ayudar en
las tareas de casa, mostrando un porcentajes elevados en poco con 41,7% y nada
con el 13,13%, a pesar de reconocer que tienen la responsabilidad de ayudar.

Zarate, | (2008) nos dice: “los deberes de la familia deben ser asumidos por todos, ya

que su cumplimiento fortalece la unidad y la fraternidad.” (p. 255)

Es fundamental que la familia encuentre espacios para compartir con sus hijos, para
dialogar, realizar actividades en familia, solo de esta manera se fortaleceran los lazos
familiares que son tan necesarios para una buena convivencia y comunicacion en la
familia, ademas, se debe ensefiar a los nifios desde pequefios a ayudar en las tareas

del hogar, asignandoles tareas especificas que faciliten la vida de todos sus miembros.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

Actividades compartidas por [a familia,

Nada Pom Bastante Mucho No Contesta TOTAL

Prequntas

Prefiera i 2 colegio que estar en casa B U 2 BF U7 B8 [ B¥| 0 0% | & | 100%

Ve qusta T comer & Una pizzera DL | 0 |7 15 | 2% | 3 [5%% 0 | 0% &0 | 100%

PROVEDIO T B (%M 1 |[B% ) 2 | % 0 | 0% | 80 | 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen.

Podemos ver que les gusta estar en casa, pero que prefieren realizar actividades fuera
para compartir en familia, mostrando un porcentaje alto en me gusta ir a comer a una
pizzeria con un 56,7% en mucho y un 25% en bastante, esto se debe a que quizé los
nifios en la casa pasan sin la compafiia de sus padres y cuando salen comparten mas

en familia.

El compartir en familia, es estar con las personas que mas amamos y a disfrutar
momentos, actividades, dialogos, todo esto nos ayuda a ser felices y a apreciar la

vida desde lo maravilloso de estar juntos en familia, de ahi la importancia de
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dedicarles un tiempo especial a los nifios y de esta manera favorecer su desarrollo

afectivo y emocional.

5.2.6 Lapercepcién de los roles familiares

L2 percepcidn de los roles familares,

Nada Poug Bastante Mutho Mo Contest TOL
Prequntas
L% | P % E % F % % F [ %
Tl st 5 cosa c homres BoQ6% |9 | S 8D (BP0 | 0% | & | 0%
Codar 5 cosa e mures J %% | b (5% 0 [ 8% 4 oM | 2 [ 3% | 60 | 100%
oemdpramangeeeenis | 8% A | W 0 D% # 5% 2 | 3% & | 0%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen.

Podemos ver que la mayoria de nifios tiene una percepcion de los roles familiares
bastante equitativo ya que consideran que ir al trabajo no es cosa exclusiva de los
hombres, mostrando porcentajes elevados en nada con un 60% y poco 15%, sin
embargo hay que analizar que un 16,7% si considera como mucho, lo que nos da a
pensar que todavia podemos hablar de machismo en nuestra sociedad, y ademas la
mayoria tampoco creen que cocinar es cosa de mujeres, sin embargo si hay un
porcentaje de 18,3% en bastante. En la parte de si lo esencial para una mujer es tener
hijos podemos ver casi un balance entre las opiniones, aunque tal vez consideran
importante porque ellos perciben que los hijos son muy importantes dentro de la

familia.

Segun, Tuiran, R. (2007), la ideologia que rodea a la familia provoca la conformacion
de innumerables prejuicios y estereotipos que informan acerca de lo que es correcto,

tipico o deseable en el seno de la familia y de las relaciones familiares. (p.24)
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Es necesario ensefar a los nifios desde pequefios a que todos los miembros de la
familia a pesar de su género pueden realizar las mismas tareas, estudios y
actividades, esto ayuda a que los nifios cooperen dentro de las tareas del hogar sin
importar su género y a eliminar prejuicios que lamentablemente estan aun dentro de
nuestra sociedad pero que a través de una educacion adecuada en el hogar se puede
ir cambiando.

5.2.7 Valoracion de las cosas materiales

Segun la tabla se observa que aunque los nifios no ven como algo primordial el dinero
para ser felices, mostrando porcentajes de 53,3% en nada y 40% en poco, sin
embargo en la pregunta, si la ropa de marca me hace sentir mejor, el 25% contesta
que mucho y el 23,3% que bastante, llevar ropa de moda el 15% mucho y el 30%

bastante.

Marulanda, A. (2009) dice: “por una parte el deseo de que mis hijos tengan todo lo
gue yo no pude tener, y por otra el evitar tener las desagradables consecuencias de no
complacerlos ha llevado a que los padres den excesivo gusto a los nifios, hasta el
punto de que raramente se les dice que no a algo que piden. En este sentido el
materialismo imperante hoy es una enfermedad hereditaria, que se pasa de una

generacion a otra a través del ejemplo. (p. 104-105)

Cbémo podemos ver, los padres de familia muchas veces son los culpables de que los
hijos se hagan materialistas, porque les complacen en todo sentido y gastan mucho
dinero para que tengan los mejores juguetes, la ropa de moda, las cosas de Ultima
tecnologia, aunque a veces los nifios no lo necesiten. Es necesario crear conciencia
sobre lo que se debe ensefiar a valorar a los nifios y que lo material es necesario pero
sin excesos y sin llegar al materialismo que causa mucho dafio. Por otra parte siempre
debemos ensefar a los nifios el valor del ahorro, que nos ayuda a tener seguridad y a

guardar el dinero para cuando se lo necesita.
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5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores y el

encuentro con sus pares.

5.3.1 Valoracion del mundo escolar

Valoracion del mundo escolar,

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contesta TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % %
Gatar buenas nofas 0 | 0% [ 2 [ 3% | ¥ |53% | 4 5% 0 | 0% | 60 | 100%
Gararbuenasmofssporqueesmicbliadon | 2 | 3% | 2 3% | 19 ) % 40 (E8¥% 0 | 0% | 80 | 00%
Fstudr para seber muchas cosas Poot® 3 % 0 (B¥% % 0% 0 | 0% | &0 | 100%
Fetudar i aobr Dlam s (um| on wm B [em o0 | m | oo | me
Fnellegosepuedenfacerbuenosamges |+ 0 | 0% | 2 3% | 5 % & (%0 | 0% | 80 | 100%
Estudir para seber 0 | 0% [ 6 | 0% | 2 |%%| 32 5% 0 | 0% | 60 | 100%
Trahajar en dase Dol | 0 | 0% [ 20 [ 3% 3 | 6% | 0 | 0% [ 60 | 10%
(Que mi profesor 523 simpafico 5oL 8 |53 D (BT 4% 0 | 0% | 60 | 100%
Me gusta l g AR AR AR I R
Me Qusta empezar un nugvo curso VoL 0 (6% 7 [ B3%) % (588 0 | 0% | 60 | 100%
M aburro cuando no estoy en el clegio B 4% 5 (4% 7 U3 ) %0 | 0% | 80 | 100%
M comparieros respetan mis opiiones S8 | B [XP| 5 (4% W [ 8F%| 0 | 0% [ 80 | 100%
F dlase se puede rabaar bien Poot® | 5 (8% B (B% B 8% 2 3% 80 | 0%
Estudir primero y lego ver l television 3% 6 0% 7 | B3% OB BF| 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 38 0 5% | 72 | 1% | B4 | 0% | 309 [55% ) 04 | 0% | 60 | 10%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.

Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

La tabla nos muestra que la mayoria de nifios y nifias reconocen su responsabilidad

de estudiar y aprender y por lo tanto valoran el aprendizaje como algo fundamental en

su vida, mostrando porcentajes elevados en mucho 73,3% y bastante 23,3% en sacar

buenas notas, asi como en trabajar en clases con un 65% en mucho y 33, 3% en

bastante, ademas reconocen la importancia de hacer amigos dentro de la escuela con

71,7% en mucho y 25% en bastante.
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Zabalza, M. (2006) dice: “Parece claro que la escuela es rica en aportaciones gque se
refieren a los aprendizajes escolares (digamos académicos). Pero parece igualmente
claro, que hoy en dia nadie se conformaria con eso, siendo importante lo académico,
resulta insuficiente si se estd buscando el desarrollo global y equilibrado de los nifios.
Otros ambitos educables estan reclamando atencion y tienden a convertirse en
nuevos referentes para una forma distinta de orientar a la escuela: el “enriquecimiento”
del encuentro con los demés, el enriquecimiento del propio equipamiento personal en
todos los ambitos, la apertura a un proyecto personal, vital, interesante y acorde con lo

que seran las opciones y condiciones basicas del futuro préximo.” (p. 25)

La escuela esta cambiando su vision, y centrandose en el desarrollo integral, lo que
beneficia al nifio, ademas que los nifios al ser protagonista de su educacion, asume

que su deber es estudiar y se hace responsable de su aprendizaje.

5.3.2 Valoracion del estudio

Valoracidn del estudio,

Nada Pacp Bastante Mucho No Contesty TOTAL

Prequntas
I: % f % f % |: % f % |: %
Ot aspetroenaqrazrets | 0 W% 6 0% 8 UM 0 D% 4 6T 60 | 1%
Candoroseenfenc dgoendasebayon, 1 0 17% 0 % IR 0 TR 4 66T 0 0% | 60 | 0%
Quentinfyyteeeoesporguetatia, 0 0 0% 7 (U O AR 4 6 0 0% | 60 | 0%
PRONECIO D3 [ T2 73 [ 0% | 03 | 0% | 067 |51 | 13 | 3% | 80 | 0%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

La mayoria de nifios reconocen la importancia de estudiar y aprender por lo que
consideran muy importante preguntar cuando no han entendido con un 66,7% en
mucho y ademas relacionan el esfuerzo con el éxito, igualmente con un 66,7% por lo
que saben que su esfuerzo es necesario para cumplir con los objetivos de aprendizaje,

sin embargo en la pregunta del supletorio se cre6 un poco de confusion ya que el
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sistema de calificacién de la escuela es diferente, por lo que no estan familiarizados

con el término de supletorios.

Segun Carrasco José (2008) “El aprendizaje significativo, se refiere al proceso de
construccion de significados es el elemento central del proceso de ensefanza
aprendizaje. El alumno aprende un contenido cualquiera, un concepto, un valor
cuando es capaz de atribuirle un significado”. (Técnicas y Recursos para motivar a los

alumnos)

Es necesario que desde pequefios ensefiemos a los nifios a valorar el estudio, y
conocer las razones por las que debe aprender y esforzarse cada dia para conocer
nuevas cosas, pues solo a través del esfuerzo constante y del aprendizaje continuo, el

nifio podra ser un estudiante provechoso.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Valoracidn de fas norms y el comportamiento personal

Nt o Baste M Mo Contest ]

Prequntas

(edovpagoen epofesresmel,, 30 %% F [8%% B BN OB 4% 0 W60 W
3 0.l i cemesiadas s R A R R T I I
[ e eslones e B WMl B WM BR T (UM R 6|
(e e e pega mefr § (%8 7 (UM 4 [ &% 3 | M| 0 | 0% [ 60|10
PROVECID D [ B8% 55 (20| B3 B8 | B (4% 05 (08% | o | W

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

La tabla nos indica que hay un gran porcentaje que reconoce que los profesores

valoran y motivan su esfuerzo, con un 38,3% en bastante y un 48,3 % en mucho. Por
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otra parte més de la mitad de alumnos reconoce que no hay demasiadas normas en la

escuela, con porcentajes de 38,3% en poco.

Segun Delval, J. (2008), “puesto que el hombre es un ser social que so6lo puede
desarrollarse dentro de una sociedad y en contacto estrecho con otros, los adultos
tratan que los niflos se conviertan en miembros completos de esa sociedad
inculcdndoles las normas, valores, actitudes y formas de comportamiento que
caracterizan a los miembros de esa sociedad, en un proceso que globalmente se suele

llamar socializacién.” (p. 132)

Es necesario generar un ambiente favorable, entre la motivaciéon que los profesores
den a los nifios para que estos se sientan contentos y quieran esforzarse siempre y a
la vez en el establecimiento de normas que deben cumplir para crear un equilibrio, que

permita la adquisicion de normas y por lo tanto un comportamiento personal adecuado.

5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clases

Valoracidn del buen comportamiento en clase

Nad Paco Bastante Mucho No Contesty T
Prequntzs
f %o f %o f %o f % % %
Ger comecto, portarse ien en dase 0 [ 0% | 1 (1% 0 (53% 3 | % 0 | 0% | 60 | 10%
s pofesores peferena s queseporan,.| 10 (7% 5| X% [ B 4T R BTROD | 0% 60 | 0%
Qeelpofesrseenoeporelmd compert, | 17 [ B3% ) 0| W% [ 5 X% B (BP0 0% 60 | I0%
PROMEDIO O ) 15% 933 [B6%| b | B7% | 567 | 48% 0 | 0% | 60 | 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

En la tabla podemos observar que la gran mayoria consideran que es importante el
buen comportamiento en clases con un 65% en mucho y un 33,3% en bastante y
ademas perciben que los profesores prefieren a los nifios que se comportan bien con
un 36,7% en mucho y 21,7% bastante, sin embargo también hay nifios a los que no les

importa el buen comportamiento y es necesario trabajar en ello.
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El buen comportamiento en clase es muy importante ya que solo asi los nifios
mostraran el respeto hacia su profesora, comparferos y a si mismo, y de esta manera
podran poner atencion y aprender. Si, por el contrario, hay mucha indisciplina en el
aula y los alumnos no colaboran dificilmente podran aprovechar de los aprendizajes

impartidos en la escuela.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales

Valoracidn de [as relaciones interpersonales,

Nad Paco Bastante Mucho No Conteet TOTAL
Prequntas

Pl fF % F | %] F % F|%]f
Hayqueiuc alaspersonas o loneces., | 1 [ G | 2 3| M (B3 & ®MR| 0 | 0% 80 | 0%
Hacer as &n qupo n el clego Popim | 7 [/ O [d® B %% 0 | 0% | 8 | 10%
Hacercosas QU8 2)Len a s demds DU 4 L6R D BT 3 ST 0 | 0% | 60 | 0%
Hoyqueestar ipuestoa babgrporosd| 8 [ 33% | 0 N% | 1) Wm0 ® M| 0 | 0% 80 | 10%
Prestar i ceberes, apuntesoesquems | M0 B3 A D R | 0 WM 80 Be 0 | 0% | 60| 10%
Sormeien s cenortes o en sestudes | 0 R B (B ¢ B% 8 (0¥ 0 | 0% | 60 | 1%
Consequir b que mepropongo, anuesea..| 40 [67% | 9 1| 8 | W% | % 8| 0 | 0% 80 | 10%
ROV Al AR A A N AR R

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

La tabla nos muestra que la mayoria de nifios valora el ayudar a los demas, con un
76,7% en mucho y también les gusta compartir con sus compafieros en la escuela,
realizando trabajos en grupo, con un 55% en mucho. Por otra parte vemos que de
igual manera a la mayoria les gusta conseguir sus objetivos de manera honesta, pero
esto no quiere decir que se deba dejar de lado a los nifios con los que hay que trabajar

para lograr un comportamiento adecuado.

Segun Fuentes, M (2008), “La capacidad de toma de perspectiva social y la

comprension progresiva de que las relaciones interpersonales se construyen entre los
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participantes en la accion social y, por lo tanto, cambian, se transforman y pueden
romperse en funciébn de lo que cada uno haga, van a imprimir un caracter de

durabilidad y reciprocidad a las relaciones sociales.” (p. 162)

Las relaciones interpersonales buenas son indispensables para el desarrollo del nifio,
pues no vive solo, sino que es un ser social y como tal debe aprender a compartir con
los demds, a ayudar a quien lo necesite y a trabajar en equipo, por lo tanto podemos

ver que los nifios valoran estas relaciones porque se preocupan por los demas.

5.4 Importancia para el nifio del grupo de amigos como ambito de juego y
amistad

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Importancia del grupo de iquales

Nada Poro Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Merendar conlos amigos fuera de casa 4 | 9% | 9 | 1% [ 6 | 10% | 0 0% 0 % | 60 | 100%
Disfrutar con mis amigos 0 0% 41 8f% | 2 | BT%| B |%M%) 0 0% o | 100%
Darle animos a Un amigo triste 233 | 3 5% 2 %% 3B 55% 0 0% 60| 100%
Tener alguien que sea mimejor amigo 0 amiga | 0 0% 4 6% | 15 | 8% | 4 [683% | 0 0% 60| 100%
Conacer nuevos amigos 2 | 33% | 6 0% | B | 9% | B |47 | 0 0% 60| 100%
Compartirmis juguetes con mis amigos 3 % 3 % A | 5% 3 | 5% 0 0% o | 100%
Hablar antes que pelearme para soludonar .. | 4 [ 67% | 9 | 8% | 13 | M 7% | M | %7%| 0 0% | &0 | 100%
Que mis amigos me pidan consejo par algo b 0% | 9 [3FP% | 15 | 2% | 98 [ 1 L% | 60 | 100%
Tener una pandill 2 0% 7 [ 05 [ 8% | 5 [83% | 1 |17 | &0 | 100%
Me aburro mucho cuando no estoy conmisa,.,| 22 [ % 7% | 13 | 27% | 15 | W% | 10 | 167% (| 0 % | 6 | 100%
Me qusta ir de compras con mis amigos N 13F% ® [ 0 |67 2 | 0% 2033 | 60 | 100%
Ser coma los demés JoS% | 7B 3 5% 7 (U] 0 0% B0 | 100%
los animales sonmejores amigos que lasper...| 8 [ 133% | M | 4% | B [ B7% | 12 | 0% 0 0% 60 | 100%
Pelear con alquien 5 e3 necesario 3| 5% B | W% | 3 % g 10% 0 0% o | 100%
Tener muchos o pocos amigos es cuestiond... | % | B.% 0 6B [ B | ¥ [ BF | 4 | 6T | 0 0% | &0 | 100%
Ver el programa favorito de TV antes que .., | 30 | 50% | 13 | 30% | 3 5% 9 5% | 0 0% | &0 | 100%
PROMEDIO 75 | 88% | 11,62 | 194% | 1294 | 206% | 1794 | 299% | 0,25 | 04% | 60 | 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen
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En la tabla podemos observar la importancia que tiene para los nifios el jugar, disfrutar
y compartir con sus pares, en la pregunta de si disfrutan con los amigos, el 56,7% vy el
36,7% bastante, el tener un mejor amigo o amiga el 68,3% en mucho y 25% en
bastante y el hablar para solucionar los problemas con 56,7% en mucho y 21,7% en
bastante, darle animo a un amigo triste con el 55% en mucho y 36,7% en bastante.

Segun Fuentes, M. (2008), “Lograr relaciones adecuadas con los iguales permite
satisfacer una de las necesidades emocionales basicas de la especie humana, la de
sentirse aceptado por los comparferos, integrado en el grupo y vinculado

afectivamente con los iguales a través de las relaciones de amistad.” (p. 151)

Para los nifios, es fundamental relacionarse con sus pares, hacer amistad y compartir
con ellos momentos y experiencias que les ayudardn a comprender a los demas y a
disfrutar de la vida, a conocer valores como la amistad, la tolerancia, el dialogo y el
perdon.

5.4.2 Espacios de interaccion social

Espacios de interaccion sodial

Nonca o csinunca | Varias veces lmes Ve veces alas... Sempreoadao | o Confest TOTL

Prequntzs
EL % F % F % F | % F % F[%
I msanigs e e esalenelpe, 7 % 0 (WM 8 O% 0 W% 0 | 0% | &0 0%
Juger conos aigesen i casa oL 0 (M%) 0o 2% | 4 (%% 0 | 0% | 6 | 10%
PROVEDID 4 A% | LS 8% S 8% B (BN 0 | 0% | 80 | 10%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos

Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

Podemos observar que la mayoria de nifios prefieren jugar con los amigos en sus
casas con un 56,7% en mucho y 25% en bastante y no en la calle, esto probablemente
se debe a que por la edad de los nifios, los padres de familia no les permiten salir

solos.
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Segun, Fuentes, M (2008), “los cambios mas importantes que tienen lugar en las
interacciones de los nifios con sus iguales en la etapa escolar son los siguientes:
aumenta el tiempo que pasan en compafiia de sus iguales, aumenta el tamafio de los
grupos de juego, disminuye la supervision que mantenian los adultos de las
actividades infantiles y aumentan el numero y diversidad de los contextos de

interaccion social de los nifios.” (p. 163)

La interaccion social con sus pares, tiene un papel fundamental en la vida de los nifios
pues a través del juego, de actividades compartidas, deportes, entre otros, los nifios
disfrutan de su infancia y desarrollan sus capacidades sociales a la vez que aumenta

su independencia, seguridad y autoestima.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla 18
Los intercambios sociales
Nada Poco Bastante Mucho No Contest TOTAL
Prequntas

f % f % f ) f % f % )
Ayudsr 3 e encontrar amigos 30 | U (B A 4% 8 (B 0 | 0% | 60 | 100%
Prestar mis juguetes & os demas D3 W BB M9 (MM o0 0% | 8| 0%
PROMEDIO 23 | 4%% | 150 | 8% | A% [ A08% ) U5 (8% | 0 | 0% | o0 | 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

Se observa en la tabla que para la mayoria de nifios es importante compartir con los
demas y ser solidarios, en la pregunta de ayudar a alguien a encontrar amigos el
26,7% mucho y el 40% bastante, en prestar los juguetes el 31,7% mucho y el 41,7%
bastante, sin embargo un porcentaje considerable también muestra una actitud

egoista hacia los demas, por lo que se tiene que trabajar en este aspecto.

Segun Posada, A. (2005) “solidaridad es la ampliacion del panorama del mundo y
toma de conciencia acerca de la vida social y sus implicaciones, como un factor de

autonomia moral, levantando sobre la base el reconocimiento, la reciprocidad y la
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justicia respecto a los demas “hacer con los otros lo que quiero que hagan conmigo.”
(p. 78)

El ponerse en el lugar de la otra persona, ayuda a los nifios a despertar sus
sentimientos de solidaridad y les ensefia a compartir. El egoismo trae problemas muy
graves en los nifios y luego en la sociedad, por lo tanto es muy importante trabajar en
este aspecto para que los nifios tomen conciencia en la importancia del intercambio

social con los demas.

5.4.4 Actividades preferidas

Actividades preferidas

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f
Hacer gimnasia, deporte, etr, 3 % B | %% | B |37% ] & |[43% | 0 0% 60 | 100%
leerlbros de entretenimiento enalgnmom...| 8 | 133% | 4 | B3¥% | 6 B | 2 [ 8% 0 | 0% | 60 | 100%
Estar en el parque 0 en 3 calle jugando R | W% | 6 |B5% | 7 | BF| 15 | 5% | 0 | 0% | 60 | 100%
Ir & alqln espectéculo deportiva T ®% 4 |B¥ 6 6% B B3| 0 | 0% | 60 | 100%
Particpar enlas actividades delaparoquia | 19 [ 3L7% | B | B 13 AT 12 | 2% | 0 | 0% | 60 | 100%
Me gusta partidpar en competidones depart...| 9 D% | & [13¥% | B [247% | & | %% | L% | 60 | 100%
El dne s una de [as cosas que prefieres 2o 3% 09 |[37% ) 0N | % B 0% | 0 | 0% | 60 | 100%
Esmejor gastar enlbros queenotrascosas | 13 | 207% 0 7 | 4% 0 13 [ UT%| T 7% | 0 0% 60 | 100%
PROMECIO 912 | 152% | 1575 | %2% | 16 |%7% | 19 |3% ) 0,12 | 02% | o0 | 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

Dentro de las actividades preferidas por los nifios podemos ver que disfrutan de varios
tipos de actividades entre las principales hacer deporte o gimnasia, con 43,4% en
mucho y 31,7% en bastante, participar en competiciones deportivas con 48,35 en
mucho y 21,7% en bastante, leer un rato 36,7% en mucho, ir al cine. La actividad que
presenta el menor porcentaje es la de participar en actividades de la parroquia con

apenas 20% en mucho

Segun Fuentes, M (2008), “los grupos de nifos de edades entre 6 y 12 afos, se basan
en las relaciones de amistad y en la realizacion de actividades ludicas y deportivas.”
(p. 158)
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Los niflos necesitan realizar distintos tipos de actividades, ya que favorece su
desarrollo fisico, mental y psicolégico y a la vez les permite compartir con amigos y
también con su familia. Como se observa en la tabla los nifios realizan varias
actividades como hacer deporte, ir al cine, leer lo que es algo positivo, se puede
trabajar un poco en actividades de ayuda social.

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por los nifios en su estilo de vida
5.5.1 Nuevas tecnologias

¢Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas?
L.
E 20
5 19
E 10 12
0 : :
Rango

B Televisor en tu habitacion M Teléfono celular, © Videojuegos,  Camara de fotos, M Reproductor de DVD, © Camara de video,
Computadora personal, M Computadora portatl, ®Intemet, BTV via satelite/canal digital, ® Equipo de musica, B MP3, B Tablet,
W Bicicleta, W Otro MNo Contestd

£Cudles de las siguientes cosas utiizas de forma habitual, aunque no sean tuyas? Frecuenda
Televisor en tu habitacidn 11
Teléfono celular. 4
Videojuegos, 19
Camara de fotos, 3
Reproductor de DVD, ]
Camara de video. 3
Computadora personal, 5
Computadora partati, ]
Internet. 23
TV via satelite /canal digital, 10
Equipo de misica, ]
MP3. 12
Tablet, &
Bicicleta, 27
Otro 4
Mo Contestd

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

La tabla nos muestra que los nifios utilizan varias cosas, siendo la principal la bicicleta
con una frecuencia de 27, lo que demuestra el interés de los nifios por realizar
actividades deportivas y al aire libre y después varias tecnologias como la television
11, los videojuegos con 19.
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Segun Marks, P. (2006) “Adecuadamente usado, todo medio, sin excepcion puede
proporcionar oportunidades para el aprendizaje y desarrollo humano. La tarea que
actualmente se nos plantea es encontrar una adecuada ubicacion para cada medio,
para que cada uno de ellos pueda contribuir en la formacion de un sistema creativo de

aprendizaje basado en multiples medios.” (p. 84)

La tecnologia en si, no puede ser catalogada como mala o buena, pues todos los
avances tecnolégicos permiten nuevos aprendizajes y faciltan a la vez la
comunicacion, el desarrollo de tareas y el desarrollo. Los nifios aprenden ahora de una
manera muy distinta debido justamente a toda la tecnologia con la que disponen, lo
gue si es necesario es una orientacion por parte de los padres de familia y profesores
para que aprendan a dar el uso adecuado a la misma, y a la vez realicen también otro

tipo de actividades al aire libre como el uso de la bicicleta u otros deportes.

5.5.2 Teléfono

Si tienes telefono celular épara que lo utilizas?

Frecuencia
=

35
a0
; B Para llamar o recibir lamadas
5 B Para enviar o recibir mensajes,
2 Para ingresar a las redes sociales,
s 18 " Para descargar tonos, melodias.
W Para jugar,
10 Otro
Mo Contestd
. 3 l ﬂ
4
0 : 3

Rango
5i tienes teléfono celular épara qué lo utilizas? Frecuenda
Para lamar o rechbir lamadas 35
Para enviar o redbir mensajes, 3
Para ingresar a las redes sodales,
Para descargar tonos, melodias. 4
Para jugar. 18
Ofro 3
Mo Contestd 7

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen
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La tabla muestra que la mayoria de nifios con una frecuencia de 35, utilizan el celular,

para llamar o recibir llamadas y una frecuencia de 18 para jugar. Una frecuencia de 17

no contestaron porque no tienen celular o no utilizan el de sus familiares.

¢Donde utilizas tu telefono celular?

30
5
=z WEn casa,
U ]
: el WEn & colegio,
a ¥ Cuando salgo con los amiges,
E B Cuando vay de excursian
10 W En otro lugar
* No Contesta
3
0=
Rango
{Dande utizas tu telefong celular? Frecuentia
En casa, 3l
Fn el colegio. 1
Cuando salgo con fos amigas, 14
Cuando voy de excursion 7
En ofro lugar 5
No Contesto i

Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.

Investigaciones muestran que cada dia son més los nifios que utilizan celulares por su

utilidad, sin embargo también causa efectos negativos en los nifios por lo que se debe

tener cuidado, para Stewart "el craneo de los nifos no es suficientemente grueso, su
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sistema nervioso no esta totalmente desarrollado y la radiacion penetra con mas
fuerza en sus cerebros’. Ademas puede causar dependencia y ansiedad.

(http://formared.blogspot.com/2011/05/ventajas-y-desventajas-del-uso-del.html)

El uso del celular al igual que otras tecnologias puede traer mas efectos negativos
que beneficios si no son utilizados adecuadamente por lo que es necesario crear
conciencia en los ninos para que conozcan los efectos negativos sobre el uso excesivo

del teléfono celular.

¢cDoénde utilizas tu teléfono celular?

La tabla muestra que la mayoria de nifios utiliza el celular en casa con una frecuencia
de 31, lo que quiere decir que probablemente utilizan el celular de sus padres o
familiares, ademas que en la escuela esta prohibido el uso de celulares y que solo en
ocasiones especiales como cuando salen con amigos con una frecuencia de 14 o van

de excursién con 7 sus padres les envian el celular para mantenerse comunicados.

De cierta manera se podria decir que es positivo que los nifios utilicen el celular en
casa, porque esto probablemente se debe a que no tienen celular propio y sus papas
pueden restringir su uso, o0 enviarles solo en ocasiones especiales en las que se

necesita por seguridad o para estar comunicados.


http://formared.blogspot.com/2011/05/ventajas-y-desventajas-del-uso-del.html
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Si tienes computadora en la casa, ¢ Para qué la utilizas?

Si tienes computadora en la casa, éPara que la utilizas?

43
40

5 B Para hiacer deberes,
30 B Para mandar o recibir mensajes.
Para jugar,

» Para ingresar a redes sociales.
19 W Para buscar cosas en Intermet,
Para otra cosa
11 Mo Contestd

20
15
10

Frecuencia
=2
on

Rango

5i ienes computadora en la casa, &Para qué |a utilizas? Frecuenda
Para hacer deberes, 44

Para mandar o recibir mensajes. 7

Para jugar. 19

Para ingresar a redes sodiales, 11

Para buscar cosas en Internet, 22

Fara ofra cosa

Mo Contestd 0

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

La mayoria de nifios utilizan la computadora para hacer deberes con una frecuencia
de 44, buscar cosas en Internet 22 y para jugar 19. Pero también utilizan para

ingresar a redes sociales y para enviar y recibir mensajes.

Segun Sancho, L. (1997), “la computadora por su capacidad para desplegar y
manipular textos, dibujos, sonidos y videos, y por el acceso a la informacion, es méas
gue nunca un instrumento apto en el proceso de ensefianza-aprendizaje, su utilizacion

se puede llevar de varias formas y a distintos niveles.” (p.4)

El uso de la computadora tiene muchos beneficios, sobretodo porque es un
instrumento que se lo utiliza a diario en la vida profesional y hoy en dia también dentro

de los procesos educativos, sin embargo hay que tener cuidado con el tiempo que los
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nifios estan en la computadora para evitar que se cree una dependencia y ademas con

la informacion a la que pueden tener acceso.

¢ Qué prefieres comer en el refrigerio?

{Que prefieres comer en el refrigerio?

251
.E 201 21 M Salchipapas.
= .
T W Fruta
2 157 Yogurt
E Sanduches
10 M Otro
9 a Mo Contestd
5 4
-
Rango
&Qué prefieres comer en el refrigerio? Frecuendia
Salchipapas. 27
Fruta 18
‘Yogurt 9
Sanduches 21
Otro 3
Mo Contesta v}

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

La tabla nos muestra que los nifios prefieren comer salchipapas con una frecuencia de
27 y sanduches con 21, sin embargo también les gusta comer cosas mas saludables

como fruta con una frecuencia de 18.

Segun Cabezuela G. (2007), “Alimentar bien a los nifios significa mejorar su salud. Un
nifo bien alimentado crece mejor, tiene mas energia para la actividad fisica y el
aprendizaje escolar, y tiene menos posibilidades de padecer muchas enfermedades.
Ensefiarle a comer bien, crear habitos saludables durante la infancia es uno de los
mayores bienes que pueden dar los padres a sus hijos.” p (17)

Los nifios muchas veces pueden preferir alimentarse con golosinas debido a su sabor

pero en la escuela reciben refrigerio, por lo tienen una alimentacion balanceada, es
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necesario sin embargo que los padres de familia y profesores ensefien a los nifios la

importancia de una buena alimentacién para un crecimiento adecuado y saludable.

¢Quée prefieres tomar en el refrigerio?

35
30 1
251
L W Jugos
= 23
S 201 W Agua
= Refresco (coca cola, etc. ).
E 151 Eebida energética.
w o
101 Otro ?
Mo Contesto
]
—r
0 3 —
Rango
éQué prefieres tomar en el refrigerio? Frecuenda
Jugos 32
Agua 12
Refresco (coca cola, etc.). 23
Bebida energética. 3
Otro 1
Mo Contestd 2

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

La tabla nos muestra que la mayoria de nifios prefieren tomar jugos naturales con una
frecuencia de 32, aunque también les gustan los refrescos con 23 y en menor

proporcion el agua.

Segun Bielefeld J (2012), “los zumos de frutas y verduras y plantas medicinales son
sabrosos, refrescantes, apetecen en cualquier época del afio y nos ayudan a sentirnos
en forma. Son bajos en calorias y nos proporcionan un verdadero concentrado de

nutrientes vegetales facilmente asimilables.” (p. 7)

Las escuelas, estan tomando conciencia de la importancia de una buena alimentacién
de los nifios, sin embargo es necesario que desde pequefios los padres de familia les
ensefien a los niflos buenos héabitos para que aprendan a consumir los alimentos y
bebidas nutritivas que ayuden a su desarrollo y crecimiento como jugos. Ademas es
necesario que durante el dia los nifios beban por lo menos 6 vasos de agua para que

su cuerpo se mantenga hidratado.
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5.5.3 Latelevision

¢Ves la television?

éves la television? Frecuenda Porcentaje
=1 & 100%:
MO a 0%
Mo Contestd a 036
TOTAL &l 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

La tabla nos muestra que el 100% de los nifios ven la television, siendo esta la Gnica
pregunta que tiene una respuesta afirmativa de todos y confirmando que este medio

tiene mucha influencia en los nifos.

Torres E, et al. (2008) Dice que “existe una enorme controversia sobre los posibles
efectos de la television en el desarrollo escolar, social y personal de nifios y jovenes.
Lo que no cabe negar es que la television es un nuevo contexto de desarrollo.”
(p.287)

Sin duda, la televisién ocupa el primer lugar, ya que todos los nifios la observan
diariamente o varias veces a la semana, y no se la puede catalogar como buena o
mala ya que tiene ventajas y desventajas, es necesario sin embargo que exista un

control en el tiempo que el nifio mira television, asi como también en los programas
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que ve, ya que muchos programas no son adecuados para los niflos por su

vocabulario, contenido o mensaje.

Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?

25 27
s ; -
9 207 B Mas de 5 horas al dia
% 15 19 W Entre 3 v 4 horas al dia
D Entre 1y 2 horas al dia
L 101 : 1 hora al di
|{I"-.r1er1|:|5 del hora al dia, ) = lEIr o4 4l did
5 | - | ™ No Contesta
i :
Rango
5i has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al dia a ver television? Frecuenda
Mas de 5 horas al dia 5
Entre 3 v 4 horas al dia 3
Entre 1y 2 horas al dia 27
Menos de 1 hora al dia 19
Mo Contestd 0

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

La mayoria de nifios con una frecuencia de 27 ven la television entre 1 a 2 horas al
dia, seguido de nifios que miran la television menos de 1 hora diaria, sin embargo hay
nifos que miran entre 3 y 4 horas y algunos mas de 5 horas diarias lo que es

preocupante, por las consecuencias que esto puede tener en los nifios.

La television tiene gran influencia sobre el desarrollo de los nifios, ya que muchos
nifos dedican varias horas diarias a ver television, en especial cuando los padres
trabajan todo el dia y los nifios no tienen ningun control. Esto genera por lo menos
dos efectos en los nifios: el desplazamiento de actividades que se realizan como hacer

deporte, leer, jugar con amigos, etc. El segundo hace referencia a las actividades
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compartidas, es decir que el nifio realiza otras actividades pero mirando television

como: realizar tareas, comer, jugar, etc. (Torres E, Conde E y Ruiz C. 2008 p.287)

Se debe ensefar a los nifios a encontrar un balance saludable en sus actividades, es
decir, a dedicarse al estudio, al deporte, a la lectura, para que la television sea un

pasatiempo pero no la Unica actividad que realicen los nifios en su tiempo de ocio.

éQuée canal de television ves mas a menudo?

=01 ol B Teleamaronas
o 40 W Telerama
E RTS
g 20 1 Video/DVD
o M Ecuaviza
= 20 Gamavision
10 TV cable
0 — | Ofro
0 : ' W o Contestd
Rango
&Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuendia
Teleamazonas 13
Telerama 3
RTS 0
Video/OVD 9
Ecuaviza 4
Gamavision 4
TV cable 51
Qtro 9
Mo Contestd ]

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracidon: Alexandra Escudero Coen

La mayoria de nifios miran television por cable con una frecuencia de 51 o también
miran peliculas en DVD. El canal de television nacional que miran mas es
Teleamazonas con una frecuencia de 13, esto probablemente a que tiene mas

programacion infantil durante la tarde y fines de semana.

Algunos canales de television como la transmisién de servicio publico, Nickelodeon y
Disney Channel ofrecen programacion educacional para los nifios. Los programas
como "Plaza Sésamo" y "Dora la exploradora" pueden ensefiarles a los nifios acerca
de figuras geométricas, cédmo contar, e incluso a cémo decir palabras en lengua

extranjera. Al ver los programas educacionales en la television, los nifios tienen la
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ventaja de tener un beneficio inicial en la escuela.

(http://www.ehowenespanol.com/ventajas-desventajas-televisores-lista_88174/)

Actualmente muchos padres de familia prefieren que los nifios miren television por
cable, ya que hay canales educativos donde los nifios pueden ver programas de
entretenimiento y también educativos, en los que pueden aprender sobre los animales,
historia, geografia entre otras cosas. Sin embargo hay otros canales que no son
apropiados por lo que siempre es necesario que exista una guia y también un control

sobre lo que el nifio puede y debe ver.

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

] 6
0 24 B Depaortivos
.g . W Moticias (Telediario)
5 = Peliculas o series
320 Dibujos animadaos
E 15 W La publicidad
10 Concursos
. Otro
- ‘ﬂ 5 ' W o Contesto
0 A
Rango
Elige el tipo de programa de television que mas te gusta, Frecuenda
Deportivos 7
Moticias (Telediario) 0
Peliculas o series 3
Dibujos animados 4
La publicidad 0
(Concursos 3
Otro 5
Mo Contestd 0

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

Como podemos observar los programas preferidos por los nifios son peliculas, series
con una frecuencia de 36 y dibujos animados con 34.


http://www.ehowenespanol.com/ventajas-desventajas-televisores-lista_88174/
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Los padres pueden hacer lo siguiente: no permitir a los nifios mirar television por horas
de corrido; al contrario, deben de seleccionar programas especificos para los nifios.
Seleccionen programas que sean adecuados para el nivel de desarrollo de su nifio.
Los programas educativos para nifios son apropiados, pero las novelas, las comedias
para adultos y los programas de conversacion de adultos no lo son.

Estimule discusiones con sus hijos sobre lo que estan viendo cuando estdn mirando
un programa juntos. Sefidleles el comportamiento positivo como la cooperacion, la
amistad y el interés por otros. Mientras estdn mirando, hagale conexiones con la
historia, libros, lugares de interés y eventos personales. Hableles de sus valores
personales y familiares y como se relacionan con lo que estan viendo en el programa.
(Diario el Mercurio, citado de American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
(AACAP) 2006)

Es importante que los nifios sepan discriminar entre la programacion que deben ver y
aguella que no es adecuada para su edad, y ademas que puedan interpretar su
contenido, de esta manera se evitara los efectos negativos que puede tener este

medio si no es utilizado correctamente.

55.4 Laradio

¢Escuchas la radio?

5L (0,783, 78%)

& 5]
& MND

éEscuchas la radin? Frecuencia FPorcentaje
Sl 47 2%
MO 13 22%
Mo Contestd 0 0%
TOTAL =] 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
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Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

La mayoria de nifios, con un 78% escucha la radio, sin embargo también hay nifios

que no la escuchan nunca con un 22%.

Segun Fernadndez E. (2007), “con la radio uno esta construyendo continuamente
imagenes mentales. Definiendo la fantasia como un elemento clave para acercarme a
la realidad, los que hemos aprendido de la radio, de la musica y de los libros tenemos
mas capacidad de acercarnos a la realidad que los que estan hipnotizados por la

evidencia visual.” (221)

La radio es un importante medio de comunicacién, sin embargo podemos ver que el
porcentaje de nifios que la escucha, no se equipara con otros medios como la
televisién, sin embargo la radio ofrece mucha programaciéon y ademas ayuda a
estimular la imaginacién y la creatividad. Por otra parte la radio puede ser utilizada
dentro de la ensefanza escolar, para recolectar informacién, escuchar cuentos,

despertar el interés por la muasica y estimular la expresion a través de este medio.

Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o
programa favorito?

Frecuencia

201
251
B Deportivos

20 m Musicales
151 Moticias
100 - Otro

5 | Mo Contestd

- - 4

Rango
Si has contestado si, éCual es tu espacdo o programa favorito? Frecuencia
Deportivos 12
Musicales 31
Moticias 0
Otro 4
Mo Contestd a

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos.
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen.

Los programas favoritos que escuchan los nifios en la radio son los musicales, con

una frecuencia de 31, seguidos luego de los deportivos con una frecuencia de 12.
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Segun, Hausman C et all. (2008) Hoy en dia el pilar de la radio es la emisién de
musica grabada, y entre pieza y pieza se dan noticias, informacion y publicidad.
Musica, deportes, noticias y personalidad mezclados cuidadosamente en algo
conocido como formato, se volvié la medida de la capacidad de una emisora de radio

para atraer a los oyentes (p.3)

Los nifios generalmente escuchan la radio mientras hacen deporte, juegan o van en el
auto. Cémo vemos en el grafico los nifios prefieren los programas musicales, ya que
por su edad todavia no tienen mucho interés en noticias u otros programas de opinion.
Al ser la radio un medio de comunicacion tan importante se deberia ensefiar a los
nifos su correcta utilizacion e inclusive a través de proyectos ensefarles su

funcionamiento.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios

5.6.1 Valores Personales

Valores personales

Promedio
0] 0,5 1 1,5 2 25 3 3,5

Arnistad

Responsabiidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colabaracian

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrallo fisico-depaortivo
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen
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La tabla muestra que en lo relacionado a los valores personales, los nifios y nifias
presentan valores representativos en los siguientes valores: la responsabilidad, con un
promedio de 3,7, la generosidad con 3,7 y el respeto con 3,65. Ademas valoran la
amistad, el esfuerzo y el cuidado personal. El trabajo duro y el desarrollo fisico-

deportivo son los mas bajos con un promedio de 3,13.

Zarate, | (2008) dice: “La persona humana, dotada de cualidades y posibilidades, tiene
como misién construirse a si misma y ayudar en la construccién de los otros. Esta
llamada a ser, y esto implica un conocimiento personal y un reconocimiento de su
dependencia divina, pero también conlleva una actitud de apertura a los demas, de

reconocimiento del otro y de valoracion personal.” (p. 121)

Los valores personales, ayudan a las personas a cultivarse a si mismas y crea un
interés en los demas, es decir, si se fomenta en los nifios los valores como la
responsabilidad, la generosidad, el respeto, el esfuerzo, la amistad entre otros
estaremos educando nifios que buscan su bienestar y también el de los demas, siendo

estos valores personales muy positivos para la vida de todo ser humano.
5.6.2 Valores Sociales

Valores sociales

Promedio
2 25 3 35 4

-
=
[,
—
—
[

valores

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen
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Dentro de los valores sociales, se puede observar que lo valores que presentan mayor
promedio son los relacionados a confianza familiar con 3,77 y el comparferismo con
3,68.

Segun, Veira, J. “determinados valores sociales, asociados a la familia, la religién o
la moral es explicable en parte por los procesos de socializacion a que son sometidos
todos los miembros de una sociedad dada y en parte a que responden a intereses
individuales y requisitos funcionales. El hecho de que los valores sean transmitidos de
generacion en generacion a través de instituciones como la familia,la escuela, la

ciencia o la religion facilita su aprendizaje e interiorizacion.” (p. 13)

Las personas somos seres sociales, y al vivir en sociedad deben aprender sus valores,
y para un nifio nada mejor que contar; como se puede observar en el grafico con la
confianza familiar que es fundamental para su desarrollo afectivo y moral, asi como
también el compafierismo que es tan necesario para que el nifio se sienta querido y
aceptado en las relaciones con sus pares, de esta manera aprendera a tratar con las

otras personas e ira interiorizando valores sociales.
5.6.3 Valores Universales
Valores universales

Promedio
0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

=

Valores

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracién: Alexandra Escudero Coen

Dentro de los valores universales podemos destacar la obediencia con un promedio de
3,63, la colaboracion y el cuidado de la naturaleza con 3,52, sin embargo los valores
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del orden tiene un promedio de 1,52 y el altruismo 2,85 que son niveles bajos en los
gue se debe trabajar.

Segun Zarate, | (2008), “No hay cosa mas desagradable que el desorden. Este genera
malestar, crea un mal ambiente para el trabajo, el estudio, e inclusive el descanso.
Interfiere en las relaciones ya sean de familia o de grupo.” (p. 127)

El desorden causa muchos problemas, y el promedio de orden es muy bajo, y es algo
gue se debe trabajar conjuntamente entre familia y escuela. El nifio tiene que aprender
a cuidar sus cosas, a conocer que hay un lugar para cada cosa y a organizarse, esto
le permitird hacer cualquier actividad de mejor manera. Por otra parte también es
necesario reforzar el altruismo ya que es un valor universal, el ayudar a los demas
desinteresadamente.

5.6.4 Antivalores

Antivalores

Promedio
1] 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1.5 1,75 2 2,25 25 2,75

Consumismao |

Competitividad 1

Materialismio |

Rebeldia 4

Valores

Ostentacidn 4

Irmpulsividad |

Egoismo 4

Agresividad

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios de 5to. y 6to. grado en la escuela Pasos
Elaboracion: Alexandra Escudero Coen

En el grafico podemos ver que aunque los promedios de antivalores no son muy
elevados, sin embargo debemos considerar que los promedios mas altos se dan en lo
relacionado a la competitividad con 2,53, el consumismo con 2,38 y ostentacién con
2,13.
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Dice: Yarce, J. (2005) “Al contagio masivo de antivalores, impulsado por los medios
de comunicacién, hay que reaccionar con un antidoto también masivo de una
revolucion de los valores en todos los campos: en la vida personal y familiar, en la
educacion en sus diferentes niveles, en la empresa, en los grupos sociales y en la
comunidad en general. La fuerza de los valores es muy grande. Si se desencadena,

los cambios no tardan en hacerse evidentes.” (p. 19)

Los antivalores nos destruyen como personas y destruyen la paz y la armonia dentro
de la familia, la escuela, y en general de la sociedad, por lo tanto hay que generar un
cambio tomando conciencia sobre la necesidad imperiosa de ensefiar a los nifios los
auténticos valores universales, fortaleciendo sobre todo la humildad y la cooperacion
valores que se estan perdiendo en la actualidad.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

-El modelo de familia predominante dentro de las familias de los alumnos de la escuela
Pasos, es el de familia nuclear con un 60%, sin embargo, podemos ver que los
porcentajes de familias monoparentales 22%, asi como de familias extensas 18%

también es representativa.

- La familia, es el principal agente socializador del nifio, el 85% de los nifios opinan
que es ahi donde se aprenden y escuchan las cosas mas importantes de la vida y por
lo tanto, es en la familia donde los nifios reciben las primeras normas y reglas de

convivencia.

- Podemos observar en los resultados de las encuestas que los nifios encuentran en
su familia el apoyo, la comprension y el carifio para crecer y desarrollarse
adecuadamente, muestran que confian en su familia con un y 16,7% en bastante y

80% en mucho y que la familia ayuda con 21,7% en bastante y 75% en mucho.

- La escuela, constituye otro de los contextos principales para la educacion del nifio,
pues en sus manos esta la responsabilidad de formar a los alumnos para que puedan
contar con todos los elementos y herramientas que le permitan convivir en la
sociedad, ademéas los alumnos reconocen también su responsabilidad como
estudiantes de esforzarse para lograr un aprendizaje adecuado, con porcentajes de
23,3% en bastante y 73,3% en mucho en sacar buenas notas y 33,3% en bastante y

65% en mucho en trabajar en clase.

- Los nifios encuentran en sus pares 0 amigos, a personas de su misma edad, con los
mismos intereses y gustos y con los cuales pueden compartir muchas cosas a través
del juego, del comparfierismo, de la amistad, como se puede ver en las encuestas es
muy importante para los nifios, tener un mejor amigo con 25% en bastante y 68,3% en
mucho, disfrutar con amigos con 36,7% en bastante y 55% en mucho y poder

compartir con sus pares tanto en actividades de la escuela como en otros contextos.

- El avance de la tecnologia y principalmente los medios de comunicacion,
especialmente la televisiébn, que como nos muestra el resultado de la encuesta es un
medio utilizado por el 100% de los nifios encuestados que la observan diariamente,

ademas de otros medios como la radio con 78% y el internet influyen también dentro
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de la educacion de los nifios, ya que a través de estos medios, los nifios tienen acceso

a gran cantidad de informacion.

- Los valores que presentan mayor jerarquia dentro de la investigacion son: dentro de
los valores personales; la responsabilidad con un promedio de 3,7, la generosidad 3,7,
el respeto 3,65, el cuidado del cuerpo 3,6 y la amistad 3,5, dentro de los valores
sociales; la confianza familiar 3,77 y el compafierismo 3,68 y dentro de los valores
universales la obediencia 3,63 y el cuidado de la naturaleza 3,5.

- Dentro de los antivalores los que presentan mayor promedio son: la competitividad
2,53, el consumismo 2,38 y la ostentacion 2,13. También se debe considerar que
dentro de los valores universales el orden presenta un promedio muy bajo de 1,52y el

altruismo de 2,85.

6.2 Recomendaciones para la escuela pasos

-Trabajar conjuntamente la escuela con los padres de familia, ya que son los dos
contextos mas relevantes para el desarrollo del nifio, manteniendo siempre una buena
comunicacion que permita tener pleno conocimiento sobre las actividades y valores
relevantes en ambos contextos y que permitan ayudar al nifio a superar las dificultades

que se puedan presentar.

-Enfatizar dentro del diario vivir el respeto de normas y reglas en la escuela y en el

hogar para de esta manera lograr mayor disciplina y autonomia del nifio.

-Incentivar a los nifios a través de juegos, deportes y proyectos a conocer y desarrollar
valores morales, en especial aquellos fundamentales para una buena convivencia, en

el hogar y en la escuela.

-Dar charlas o conferencias a los padres de familia sobre pautas de crianza que
permitan convivir en familia con respeto y amor para lograr el desarrollo adecuado del

nifno.

-Ayudar al nifio a desarrollar un pensamiento critico que le permita diferenciar entre lo
correcto y lo incorrecto para que adquiera e interiorice valores que guien su

comportamiento.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 Datos informativos

Tema: Juntos, cultivando los valores, para vivir en paz y armonia en la
sociedad.

Tipo de propuesta: Socio-educativa.

Institucion responsable: Escuela Pasos.

Cobertura poblacional: Directamente el trabajo esta dirigido a nifios de
quinto, sexto y séptimo afio de educacion basica, padres de familia, docentes
y de manera indirecta a todos los estudiantes de la institucion.

Cobertura territorial: La escuela Pasos se encuentra ubicada en:
Parroquia: San Joaquin

Cantén: Cuenca

Provincia: Azuay

Pais: Ecuador

Fecha de inicio: Mayo de 2013.

Fecha final: Octubre de 2013.

Fuente de financiamiento: El departamento administrativo de la institucion,
junto con la colaboracion de los padres de familia.

Presupuesto: El presupuesto estimado es de $515 dolares.

Participantes de la propuesta: Padres de familia, docentes, y nifios de

quinto, sexto y séptimo afio de educacion béasica de la escuela Pasos.

7.2 Antecedentes

Nuestra sociedad constantemente enfrenta cambios, cambios sociales y culturales,
tecnolégicos, econdémicos, naturales y lamentablemente no todos estos cambios son
positivos, sino que muchos generan conflictos como la desunion familiar, la falta de
tiempo para compartir en familia, el interés en el dinero y en bienes materiales, el

egoismo, la falta de cooperacion entre otros.

Dentro del fortalecimiento del curriculo para la educacion béasica planteada por el
gobierno, podemos encontrar la preocupacion por mejorar la educacion enfocandose

en el desarrollo integral de nifios y nifias a través del respeto a la diversidad cultural y
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étnica y también a través de sus ejes transversales dentro de los cuales se plantea el

trabajo en valores dentro del sistema educativo ecuatoriano.

Mas especificamente dentro del campo de investigacion, es importante analizar un
poco sobre el estilo de vida de los nifios para enfocarnos mejor en la propuesta de
intervencion, por lo tanto a través de la investigacion podemos observar que los nifios
de la escuela Pasos, pertenecen a un nivel socio econémico medio alto y alto por lo
que podemos ver que casi en su totalidad tienen acceso a las nuevas tecnologias

como: television por cable, computadora, internet, celular entre otras.

Ademas de igual manera asisten a una escuela particular que les brinda una
infraestructura moderna en la que cuentan con aulas equipadas para cada nivel, aula
de inglés, aula de computacion, piscina, amplias areas verdes con canchas y juegos,
departamento psicolégico, cocina, etc. Por lo tanto se puede decir que su estilo de
vida es confortable o que tienen acceso a muchas comodidades tanto en el hogar
como en la escuela, sin embargo este estilo de vida también puede generar

antivalores en los nifios si no se los guia adecuadamente.
Segun algunos resultados de la investigacion, se puede observar algunos puntos que
pueden ser fundamentales para reforzar en la propuesta de intervencion:

A un porcentaje elevado de nifios no les gusta ayudar en las tareas del hogar, con

13,3% en nada y 41,7% en poco. Esto se puede dar por varias razones como:

XS No se le ha ensefiado al nifio desde pequefio a asumir sus tareas y

deberes en el hogar.

X3

%

Las tareas en el hogar son asumidas por el papa o la mama.

X3

%

Tienen empleada doméstica que es la encargada de todas las tareas.

-A un porcentaje elevado de nifios le gusta ropa de marca con un porcentaje de 23,3%
en bastante y 25% en mucho, ademas valoran que los papas tengan un carro lujoso.

Esto se puede dar porque:

<> Los padres de familia también valoran las cosas de marca Yy les
compran.

<> Los nifios estan influenciados por la publicidad.



100

X Los nifios ven las cosas que usan sus amigos y quieren tener igual.

En la pregunta de si hay que estar dispuesto a trabajar por los demas vemos un
porcentaje alto con 35% en bastante y 31,7% en mucho y también en si hay que
ayudar a las personas que necesitan con 18,3% en bastante y 76,7% en mucho, sin
embargo los porcentajes de participar en actividades de la parroquia presentan
porcentajes bajos con nada en un 31,7% y poco 26,7%, por lo tanto hay que buscar la

manera de canalizar esa ayuda a los demas.

Dentro de los valores universales, se puede ver que hay que reforzar principalmente el
orden, ya que presenta un promedio bajo con 1,52 en relacion al resto de valores y

ademas el altruismo.

Dentro de los antivalores, los que presentan promedio elevados son la competitividad
y el consumismo. Es necesario trabajar en estos antivalores para evitar que se de
rivalidad entre los nifios y que la competitividad se vuelva tan fuerte que les deje de
importar los demas. Por otra parte estamos viviendo en una sociedad consumista, en
la que las personas influenciadas por la publicidad y por un “mejor estilo de vida”,

buscan constantemente adquirir nuevos bienes materiales o servicios.

7.3 Justificacion:

La escuela Pasos, considera muy importante la educacion en valores como lo
establece dentro de sus planteamientos académicos, sin embargo al ser éstos y en
especial los valores morales el pilar fundamental dentro de la educacién para convivir
en sociedad, es necesario reforzar constantemente los valores en los nifios a través

de nuevas propuestas educativas.

Después de realizar la investigacién y el andlisis de resultados, la propuesta de
intervencion, consta de tres partes: la primera parte, es un taller dirigido hacia una
concientizaciéon de los padres de familia y de los docentes sobre la importancia de
reglas y normas de conducta en los nifios y como inculcar los valores en estos dos

contextos: familia y escuela que son fundamentales para su desarrollo.

Como lo demuestra la investigacion, los nifios consideran que en la familia se dicen las

cosas mas importantes, pero también hay que recordar que la familia no es el Unico
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agente que interviene en la educacion de los nifios, por lo tanto es necesario que se
trabaje conjuntamente entre la familia y la escuela; esto permitird establecer
parametros claros sobre lo que se espera de la educacion de los nifios para evitar

crear una confusion sobre lo que es correcto y lo que no.

La segunda parte, dirigida hacia los alumnos de quinto, sexto y séptimo afio de
educacioén bésica, es realizar una convivencia en la que los nifios puedan a través de
distintas actividades como: charlas, juegos, cuentos, representaciones teatrales y
trabajo en equipo, reflexionar y conocer mas acerca de los valores como: la

cooperacion, el orden, la humildad, la amistad, la responsabilidad, la generosidad, etc.

Finalmente la tercera parte esti enfocada a crear un grupo de ayuda social en la que
los nifios conjuntamente con el apoyo de los padres de familia, puedan aprender a

compartir con los més necesitados, nifios, ancianos, enfermos, etc.

7.4 Objetivos:

Objetivo General:

e Fortalecer en los nifios los valores morales fundamentales que les permitan

aprender a convivir en paz y armonia dentro de la sociedad.
Objetivos Especificos:

e Fomentar en los niflos valores morales a través del trabajo conjunto de la

familia-escuela.

e Capacitar a los padres de familia sobre técnicas y estrategias para establecer

reglas y normas de conducta en los nifios.

e Asignar a los nifios tareas o deberes especificos tanto en la escuela como en el

hogar.

e Crear conciencia en los nifios sobre la importancia de los valores morales en la

vida diaria.

e Despertar el interés de las familias por ayudar a los demas.
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7.5 Actividades

Realizar un taller para padres de familia y docentes y una convivencia para los
nifios.

Los padres de familia deberan establecer dentro del hogar normas y reglas que
deberan ser conocidas y respetadas por los nifios y su incumplimiento tendra
una consecuencia o castigo.

Los padres de familia, asi como los profesores asignaran tareas especificas a
ser realizadas por los nifios, tanto en el hogar como en la escuela, las cuales
deben ser de acuerdo a la edad.

Organizar con la ayuda de directivos, profesores y padres de familia un grupo
de ayuda social para que los nifios aprendan el valor de compartir con los mas
necesitados.

Taller para padres de familiay docentes:

Primera parte

1.

2.

Charla y reflexion con padres de familia y docentes sobre la importancia de los

valores morales en los nifios hoy en dia, a cargo de un experto en el tema.

Charla sobre como manejar la conducta de los nifios, a través del
establecimiento de reglas y normas, asi como también la distribucion de tareas

en el hogar y en la escuela a cargo de un experto en el tema.

Segunda parte

R/
0.0

Trabajos en grupo: responder a las siguientes interrogantes

1. ¢ Por qué son importantes los valores morales?

2. ¢Cuales son los agentes que influyen en la educacién y en la

trasmision de valores o antivalores en los nifios?

e 3. Cite 5 valores que considere fundamentales para los nifios y ¢ por
qué?

e 4. Escriba por lo menos 3 conductas negativas de los nifios en el hogar

y ¢ Como podriamos modificarlas?
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5. Escriba por lo menos 3 conductas negativas de los nifios en la

escuelay

. ¢, Como podriamos modificarlas?

e 6. Propongan brevemente ¢Como puede la escuela cultivar los valores
en los nifios?

e 7.¢Qué tareas creen que pueden asignar a sus hijos dentro del hogar?

e 8. ¢(Qué estrategias utilizaran cuando su hijo no obedezca las reglas del
hogar o no cumpla con una tarea asignada?

e 9. Elijan un antivalor que crea que actualmente afecta a los nifios y

represente a través de una dramatizacion.

Tercera parte

e

» Exposicion de los resultados del trabajo en grupo y dramatizacion.

R/
0.0

Reflexion

e

» Compromiso

4

% Evaluacion

Convivencia con los nifios:

Primera parte:

% Llegada y dindmica de integracion

>

*

*

Breve explicacion sobre los valores

*,

7

% Obra de titeres, representando los valores del respeto, la amistad y la
solidaridad.
% Reflexion con los nifios
% Reunion en grupos de trabajo con la profesora guia:
% Leer un cuento sobre un valor
% Preguntas de reflexion: Nombre del cuento
¢,De qué valor habla el cuento?
¢Consideran que es un valor importante? ¢ Por qué?
¢, Cudl seria el antivalor?
¢, Qué mensaje nos da el cuento?

Dramatizacion del cuento
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% Exposicion de la dramatizacion

Segunda parte

% Juegos de cooperacion: permitirdn a los nifios trabajar en equipo para
lograr la meta del juego lo que fomenta la cooperacion y el

compaferismo.

Tercera parte

e

» Compartir experiencias sobre lo que aprendieron y sintieron ese dia

4

» Resumir con los nifilos sobre los valores fundamentales en la vida diaria

L)

3

» Reflexion sobre la importancia de la amistad y el comparferismo

X3

%

Evaluacion
Propuesta de ayuda social:

% Motivar a los nifios y sus familias a la ayuda social hacia los mas necesitados,
para lo cual se puede crear un grupo en el que participen todos los nifios de la
escuela, junto con la ayuda de docentes y padres de familia a través de

donaciones, visitas a orfanatos, asilos, etc.

7.6 Metodologia

La propuesta de intervencién esta dirigida por una parte al trabajo conjunto entre

directivos, docentes y padres de familia de la institucién y por otra parte a los alumnos.

Para iniciar la propuesta, primero se trabajara con padres de familia y personal de la
institucion, a través de un taller en el que se trataran algunos temas relacionados con
la formacion de valores y la importancia del trabajo conjunto entre familia-escuela, con
el objetivo de que se tome conciencia sobre la relevancia de los valores en la vida de

los nifios y a través de esto, se de una actitud de cambio.

Este taller busca que los principales agentes dentro de la educaciéon de los nifios
puedan escuchar, aprender, dialogar, reflexionar y llegar a acuerdos que permitan

mejorar la educaciéon moral de los nifios.
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La segunda parte, dirigida a los nifios se trabajara a través de una convivencia en la
cual los niflos conozcan y reflexionen acerca de los antivalores y como debemos
aprender a vivir los valores porque son indispensables para ser personas buenas que
sirvan a la sociedad. Ademas es una experiencia linda que permite compartir y

fomenta la amistad y el compaifierismo.

En esta convivencia los nifios seran los protagonistas en el proceso de aprendizaje, se
utilizara titeres, cuentos, juegos, reflexiones para motivar a los nifios y generar interés

en los valores.

Finalmente, se propone a la escuela conformar un grupo de ayuda social, en el que
podran participar todos los nifios de la escuela, para que aprendan desde pequefios a
ser solidarios y compartir con los mas necesitados. Este grupo podra ser conformado
por nifios, docentes y padres de familia que quieran ayudar; no solo con cosas
materiales, sino sobre todo compartiendo amor, alegria y la esperanza a través de

una visita, una cancién, un juego.

Para la organizacion del grupo debera haber uno o algunos profesores y padres de
familia encargados de la coordinacién de las actividades que guien a los nifios.
Ademas cada mes se elegira uno o dos grados responsables de la recoleccién de
donaciones como: juguetes, viveres, ropa, algun alimento para compartir como tortas,
empanadas, etc. Este grado también estard encargado de buscar una actividad para

compartir: un juego, una cancion, un poema, etc.



7.7 Recursos:
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Humanos Psicélogo

Profesores

Coordinador del proyecto
Materiales Aula o espacio para taller

Local para la convivencia

Refrigerio para el taller

Refrigerio y almuerzo para la convivencia
Sillas

Proyector

Cartulinas

Marcadores

Titeres

Cuentos de valores

Econdémicos

Taller para docentes y padres de familia $166

doélares.
Convivencia para los nifios: $349 dolares.

Grupo de ayuda social: a través de donaciones y

contribuciones de los padres de familia.

Total: $515 ddlares.
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7.8 Responsable:
Alexandra Escudero Coen, directivos de la institucion, padres de familia.
7.9 Evaluacion:

La mejor manera de evaluar si la propuesta cumplié con sus objetivos sera observar
en primer lugar el compromiso de directivos, docentes y padres de familia que estén
dispuestos a dar su tiempo para en conjunto analizar varios aspectos sobre la
educacién y tomar decisiones importantes para fortalecer los valores morales en los

ninos.

Ademas se debe evaluar los cambios que se den en los nifios, si su conducta tanto en
la escuela como en el hogar va mejorado, para de esta manera saber si los métodos y
estrategias que se estan aplicando dan el resultado esperado.

Por otra parte se utilizaran dos encuestas, una para los padres de familia y docentes al
final del taller y otra para los nifios al final de la convivencia. Ademas el coordinador
encargado del taller y de la convivencia podra evaluar las actitudes y el compromiso
de los participantes en cada actividad.

7.10 Cronograma:

ACTIVIDADES Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr. May. | Oct. Nov.

2012
2012 | 2013 | 2013 | 2013 2013 | 2013 | 2013 2013

Elaboracion de
la  propuesta

intervencién

Revision y la
aprobacion de
la  propuesta
de
investigacion
por la directora
de la escuela

Pasos.
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Organizacion
del taller y la

convivencia.

Ejecucion del

taller de
padres de
familia y
docentes.

Ejecucion de
la convivencia
de los nifios
de 5,6y 7 afo
de EGB.

Organizacion
grupo de

ayuda social.

Primera
actividad  del
grupo de

ayuda social.

Monitoreo de
las

actividades.




7.11 Presupuesto
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Actividad Material Cantidad Costo Total
Unitario
Talleres para | Charla de 2 horas 50 100
padres y Psicélogo
docentes
Proyector 2 horas 15 30
(diapositivas
y videos)
Copias (puntos 200 0,05 10
relevantes)
Cartulinas 10 pliegos 0,50 5,00
Marcadores 10 0,80 8,00
gruesos
Evaluaciones 130 0,10 13,00
Convivencia Charla de la 1 hora 50 50,00
de nifios psicéloga
Obra de titeres 45 minutos 70 70,00
Copias de 30 0,05 1,50
cuentos
Arriendo de local | 1 200 200,00
para la
convivencia
Cartulinas 10 pliegos 0,50 5,00
Funda de globos | 1 3,00 3,00
Cintas de colores | 5 0,50 2,50
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Marcadores 10 0,80 8,00
Gruesos

Evaluaciones 180 0,05 9,00
TOTAL $515,00

7.12 Bibliografia de la propuesta de intervencion

Recuperado de: (http://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-
Grupal)

Recuperado de: (http://mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/juegos_dinamicas.htm

Recuperado de: http://www.sercoldes.org.co/images/pdf/juegos.pdf

Enciclopedia: Valores para nifios, Pera: Edicion MMV
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9. ANEXOS
ANEXO A

Cuenca, 18 de septiembre del 2012.

Sefores
Universidad Técnica Particular de Loja
Ciudad,

De mis consideraciones:

Por medio de la presente, yo, Mg. Adriana Segarra, Directora de la escuela Pasos, Educacion
Activa Integral, ubicada en la Autopista Medio Ejido San Joaguin Km 2 de la ciudad de Cuenca,
autorizo a la Sra. Alexandra Escudero Coen, egresada de la carrera de Educacién Infantil de Ia
UTPL para que realice las encuestas a los nifios para su trabajo de investigacion del tema: “Familia-

Escuela: Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes” en esta institucion.

Atentamente,

Directora de Pasos

&

PASOS

educacing 1ty g,
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ANEXO B

GUIA DIDACTICA ] Programa Nacional de Investigacion l@

ANEXO B.
(Cuestionario: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes)

QFa,

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de NUmero
Provincia [ciudad: Sector: Rural [ | Urbano [ |
Nombre Institucién Educativa Afo de Educacién Bésica:
Tipo de Institucién Fiscal | Fiscomisional [ ] Privado Religioso[ ] Privado Laico[ | Municipal [ |
fimi Académico Excelente [ ] Muy Bueno[ | Bueno[ | Regular[ ]  Insuficiente [ |

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia, amigos,

diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus resp son 1 No escribas
fu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:

1. | écudl es tu sexo? Varén [ ] Mujer [ ] | 2. Edad:
3. | éCudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas ti entre ellos? 1° [ | 2°[ ], 3° []las ] £ 52 ]
1462
4. Con Papd [ | Con Mamd :]Conhermnnos [z} Connbuelos:]
éCon quién vives?
(selecciona una sola opcién) Con Papé y hermanos D Con Mamé y hermanos [:] Con abuelos y hermanos I:]
Con Papd y Mamé Con Papd, Maméd y henmnos|:| Con Papd, Mamd, hermanos y
gt 1]
Otros, <quienes?
5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cuantas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces | Siempre

0 ¢ nca al mes a la semana o0 a di
asi nu liario

6. |Iralcine
7. | Ir a comer fuera de casa con mis padres
8. | Ir a misa
9. | Tocar algin instrumento con interés
10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase
11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa
12. | Tender la cama
13. | Guardar los juguetes después de jugar
14. | Escribir cuentos, cémics, poesias
15. | Escuchar mdsica
16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
17. | Merendar con los amigos fuera de casa
18. | Jugar con los amigos en mi casa
19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa
20. | Pasar el tiempo dibujando
21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers
22. | Escuchar la radio
23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)
24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.
25. | Leer por enfrefenimiento un rato
26. | Ver la televisién
27. | Trabajar en la computadora
28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
29 | Navegar por internet con la computadora
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QFa,
Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Noda Poco | Bastante | Mucho
afirmaciones:
30. | El cine es una de las cosas que prefieres
31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
32. | Los padres castigan a los hijos
33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio
34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento
35. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos
36. |Ir al trabajo es cosa de hombres
37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38. | Cocinar es cosa de mujeres
39 | Las mejores vacaciones se pasan en el campo
40. ||as madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios
41. | Me gusta ir de compras con mis amigos
42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas
3. | Me qgusta participar en competiciones deportivas
44. | cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
45. | Me qusta ir de compras con mis padres |
46. | Prefiero ir al colegio que estar en casa |
47. | Las personas deben bafiarse todos los dias |
48. |Hay que lavarse los dientes antes de acostarse |
49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa |
50. |Los animales son mejores amigos que las personas
51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa
52. | cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande
53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio
54. | Los fines de semana hay que salir con la familia
55. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos
56. | Los domingos hay que ir a misa J
57. | Lo esencial para una mujer es que tener hijos }
58. | Mientras como veo la televisién
59. | Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre
60. | La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
61. |Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre
63. |Es mds divertido estar en la calle que en casa
64. | Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
65. | Mis padres me castigan sin motivo .
66. |Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena
67. | Estudiar primero y luego ver la televisién
68. | Me qusta mds estar con mis padres que con mis amigos
69. | Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala
70. | Me gusta ir a comer a una pizzeria
Nada Poco Bastante Mucho

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes
cuestiones.

71. [Tener hermanos

72. | Tener dinero para gastar
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QFag

Nada Poco B Mucho

73. | Tener dinero para ahorrar

74. | Disfrutar con mis amigos

75. | Sacar buenas notas

76 | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

77. | Ser correcto, portarse bien en clase

78. | Hacer lo que dicen mis padres

79. | Defender mis propias ideas

80. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

81. | Trabajar en clase

82. | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase

83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura

84. | Formar parte de un equipo deportivo

85. | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema

86. | Pensar las cosas antes de actuar

87. | Pelear con alguien si es necesario

88. | Ser como los demds

89. |Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo

91. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal

92. | Ver triste a mi padre o a mi madre

93, | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos

94. | Sacar buenas notas porque es mi obligacién

95. | Compartir mis juguetes con mis amigos

96. | Llevar ropa de moda

97. | Estar con los amigos después del colegio

98. | Que mis amigos me pidan consejo por algo

99. | Tener muchas cosas aunque no las use

100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras

101. | Ser ordenado con mis cosas

102. | Leer libros de entretenimiento en algin momento de la s

103, | Estudiar para saber

104. | Ir a algtin espectdculo deportivo

105. | Ver la televisién por la noche

106. | Tener los discos de moda en mi casa

107. | Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

108. | Que mis padres tengan un auto caro

109. | Visitar

110, | Hacer gimnasia, deporte, etc.

111. | Conocer nuevos amig

112, | Participar en las actividades de la parroquia

113. | Que mis padres jueguen conmigo

114. | Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia

115. | Que mi profesor sea simpdtico

116.| Estar en el parque o en la calle jugando

117. | Estar con mis padres los fines de semana
Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante |  Mucho
afirmaciones.

118. | El dinero es lo mds importante del mundo

119. | Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120. | Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121. | Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

122_| Es un placer ayudar a la gente

123. | Cada persona tiene lo que se merece
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Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

Nada Poco B Mucho

124. No hay felicidad sin dinero

125. | Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte

126 | Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo

127. | cuando hago planes, sequro que los cumplo

128. | Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro

129. | La suerte es lo que mds cuenta en la vida.

130. | Todo el mundo es malo

131. ||os mayores van a lo suyo

132. | Quien pega primero pega mejor

133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds

134. | Los ricos lo consiguen todo

135. | La fuerza es lo mds importante

136. | Mi padre siempre tiene razén

137. | Los mayores no entienden nada

138. | El mundo es de los jévenes

139. | Cualquier persona debe ser respetada

140. | Mi madre siempre tiene razén

141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan

142. | Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Nada Poco Bastante Mucho

143. | La familia ayuda

144 | En el colegio se pueden hacer buenos amigos

145, | Mis padres me tratan bien

1146 | Me qusta el colegio

147. | Me da miedo hablar con mis padres

148, | Estoy mejor en casa que en el colegio

1149 | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya

150, | Mis padres respetan mis opiniones

151_ | Mis padres se preocupan por mi

152, | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres

1153, | Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154 _ | En la escuela hay demasiadas normas

1155, | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos

1156, | A mis padres les cuesta darme dinero

157. | En la familia se puede confiar °

158, | Me gusta empezar un nuevo curso

1159 | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
Mis compafieros respetan mis opiniones

161, | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas

162. | Mis padres confian en mi

l163. | En clase se puede trabajar bien

164. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

165, | Los profesores prefieren a los que se portan bien

166, | Los profesores te animan a estudiar mds

167. | Me gusta intervenir y participar en clase

l168. | Mis padres nos tratan por igual a los hermanos

169. | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

T70 Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado

171. | Mis padres son duros conmigo
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5 Nada Poco Bastant: Mucho
172. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
173 | Ayudar a alguien a encontrar amigos
174. | Darle dnimos a un amigo triste
175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177. | Hacer deporte para tener amigos
178. | Que los demds se fijen en mi
179. | Cambiar continuamente de juegos
180. Estar en lo mio
181. | Estudiar para aprobar
182. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds
186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. | Competir jugando
188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. | Jugar al fiitbol, baloncesto...., aunque perdamos
190. | Trabajar sélo para conseguir dinero
| 191. | Tener una pandilla
192. | Que alguien hable mal de mis amigos
193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los demds
195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios
196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente
197. | Consequir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane
200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. | Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
203. | Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o Mdsde5horasaldia [ ] Entrely2horasaldia []
204. hacer los deberes los dias de clase? Ertrna yid} Ldio ] Menosdelhoraaldia [ ]
05. [¢Te gusta leer? Sitoi(E) No ( )
De los siguientes tipos de lectura, sefiala C?mlc.s ( ) . Antives(-- ) Policiacos y detectives ()
= Ciencia-ficcion () <
la que mds te gusta Poesia ()
206
¢Eres socio de algtin club, asociacidn, p
207 o 7 S . .2 St ( ) No ( )
parroquia, grupo juvenil, organizacién,
208.| Si has respondido sf, ¢Cudl?
" 2 y Nunca o casi nunca( ) Siempre o a diario ()
¢Con qué frecuencia vas a esa s .
209. aegenizaciia \larfas veces almes( ) En vacaciones ()
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) No( )
211, | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos Musicales
o0 programa favorito? Noticias OfnossdeudlesDi. . iomsiiams £
R12. | ¢Ves la televisién? Sii( ) No( )
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dia a ver televisién?

13. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al

ds de 5 horas al dia ()
Entre 3y 4 horas al dia ( )

Entre 1y 2 horasal dia ( )
enos de 1 horaal dia( )

Ordena las siguientes actividades del

Teleamazonas ( ) Telesistemas ( )
214 Ecuavisa €. TV. Cable )
* | ¢Qué canal de televisién ves mds a do? [Telerama t) Video/DVD ()
Gamavisidn (3 Otros, cudles? .....mmrornnnn =)
215. Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados ( ) Concursos ( )
gusta. Peliculas o series ( ) Otros, ¢cudles? ... )
Noficiu (Telediario) ( )
216 Escribe el nombre de los 3 programas de television |1 TV.
" | que mds te gusten, indicando la canal que los emite.  R.....omeremeccmssmscessnenns TV.

[ =Tv
1 al 10, segin tus preiJerencias

Pon un niimero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.

—
) Escuchar la radio

(
( ) Estudiar

() Ver la televisién
(

(

( )Leer

() Iraver un espectdcule deportivo (partido, etc.)
() Utilizar la computadora para hacer cosas
(

(

217.
) Salir a jugar con los amigos al aire libre ) Utilizar el teléfono celular.
) Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, & ) Jugar a las cartas u otros juegos de me
Para terminar:
218 ¥
¢Cémo considerarias tu to escolar en Excelente; utw delos meJor'els = Por debajo de la mayoria ( )
relacién con el de tus compafieros/as? Mejor que la mayora =) Pobre, uno de los peores () |
[ Igual que la mayoria ()
219 | ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ..........on......
¢En dénde crees que se diceni ks cosas mds En casa, con .lu familia ( ) En el colegio .(los profesores) ()
i barotes 4o laidas Entre los amigos/as () Enla Iglesia( )-
£ IEn los medios de comunicacién () En otro sitio, ¢cudl?
(periédicos, TV, radio, etc.) () En ningdn sitio ()
221 i iHacio
Televisor en ;ulbjcf:bl-rocu;nl( () : Thternet’ ()
Fe _°"° -ce e TV via satélite/canal digital ( )
Videojuegos () Eainoldentsiat )
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cémara de fotos () AUIPOISEMGS Pa
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () = x 35 ;
T
Cdmara de video () o ‘.l <
ot ) Bicicleta( )
Snpladery persom. Ofras. SClles? oo = ( )
Computadora portdtil ()
222 ibi
Si tienes teléfono celular ¢para qué lo Para Ihw o rchb!r Ilumudf:s (%) Para descargar tonos, melod!u's ()
utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ( )
g Para ingresar a las redes sociales ( )  Para otra cosa, ¢Cudl?........u. @)
223 Encasa( ) i
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio ( ) Cuando.voy‘ desyasin )
i En ofro lugar, ¢Cudl? ... . ()
Cuando salgo con los amigos ()
224 Para ingresar a redes sociales
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué 5 d o -}:cer deb.era( ( ) ) Para brLgscar cosas en Im‘emef& 3
la utilizas? gramandar-o.ceciuin rnensu:|es Para ofra cosa, ¢Cudl? .. (©3)
Para jugar ()
225 Salchipapas( ) Tups()
Fruta( )
T 5 Yogurt () Agua( )
<Qué prefieres comer y tomar para Sardichest ) Refresco (coca cola, etc.)( )
refrigerio? = e Bebida energética( )
Otro, ¢Cudi? ((8)) Otro, ¢Cudl? iy
226. De los regalos que recibiste en Navidad o
Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracién
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OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHA | RECURSOS | RESPONSABLE
ESPECIFICOS
Fomentar en | -Taller para padres | Mayo Humanos: | Coordinador vy | Evaluacion
los nifios los | de familia y | 2013 Psicdlogo y | Psicologo. de los padres
valores docentes: Coordinado de familia y
morales a r. docentes.
través del

. Materiales:
trabajo Dinamica de
conjunto de la | jntegracion Aula 0
familia- espacio
escuela. Charlas para taller,

Trabajos en grupo proyector,
marcadores

Capacitar a los | Reflexion , cartulinas.
padres de Compromiso
familia  sobre
técnicas y
estrategias
para
establecer
reglas y
normas de
conducta en
los nifos.
Asignar a los | Cada familia debe | Mayo -Evaluar
nifios tareas o | crear una lista de | 2013 cambios

deberes

especificos
tanto en la
escuela como

en el hogar

tareas que el nifio
realizara en el

hogar.

La profesora de

cada aula también

actitudinales
en los nifos
através de la
observacién

y
comunicacio
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establecera con

sus alumnos tareas

n con los

padres de

0 familia.
responsabilidades.
Crear Convivencia: Junio Humanos: | Coordinador, Evaluar el
conciencia en | _ 2013 Psicologo, | psicologo y | interés y la
» Dinamica de S
los nifios profesores, | profesoras. participacion
integracion . o
sobre la 9 coordinador de los nifos
importancia de | charla en cada
los valores actividad.
i4 : Materiales:
morales en la | Funcion de titeres
Local,
vida diaria. .
Reflexion proyector, _
toatri Realizar una
. eatrin,
Trabajos en grupo ) evaluacion.
titeres,
Juegos de cuentos,
cooperacion. cartulinas,
marcadores
, bombas,
botellas
vacias,
vasos,
cintas de
colores,
cajas.
Despertar el | -Crear un grupo de | Oct. Humanos: | Profesores y | ¢Existié
interés de las | ayuda social: 2013. Profesores | padres de | interés en
familias por y padres de | familia. conformar el
Recolectar .
ayudar a los familia. grupo de
3 juguetes, ropa,
demas. g P ayuda
viveres. Materiales: .
social?
Visitar a los Donaciones 3
_ ¢, Cuantos
nifios de hogar de . .
nifios y nifias
infantil. alimentos, .
quieren
ropa,
Visitar el asilo _ . formar parte
uguetes. 3
19 de élI?

de ancianos.
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.Se estan
recaudando

donaciones?

.Se han
realizado las
actividades

previstas?

ANEXO D

Taller para padres de familiay docentes:
Dindmica de integracion: La tempestad
Objetivo: que todos los asistentes se puedan conocer.

LA TEMPESTAD:

Todos los participantes forman un circulo con sus respectivas sillas. Quien dirija el
juego se coloca a la mitad y dice: “Un barco en medio del mar, viaja a rumbo
desconocido. Cuando yo diga OLA A LA DERECHA, todos cambian de puesto a la
derecha; cuando yo diga, OLA A LA IZQUIERDA, todos cambian de puesto hacia la
izquierda, cuando yo diga TEMPESTAD, todos deben cambiar de puesto,
mezclandose en diferentes direcciones. Se dan varias 6rdenes, intercambiando a la
derecha y a la izquierda, cuando se observe que los participantes estén distraidos, el
dirigente dice: TEMPESTAD. A la segunda o tercera orden el dirigente ocupa un
puesto aprovechando la confusién, quedando un jugador sin puesto, este debe
entonces dirigir el juego, Si el jugador queda tres veces sin puesto, se le hace una
penitencia. Implementos: sillas colocadas en circulo (no debe sobrar ninguna).
(http://es.scribd.com/doc/42827173/500-Dinamicas-de-Integracion-Grupal)

Charla: Relacion familia-escuela en la educacién de valores en los nifios e importancia

de la comunicacion familia-escuela, padres e hijos, docentes y alumnos, en el que se
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puede utilizar diapositivas con los puntos mas importantes y videos reflexivos. La

preparacion estara a cargo del psicologo.

Charla: Estrategias para establecer reglas y normas en el hogar y en la escuela, asi
como asignacién de tareas, en el que se puede utilizar diapositivas y también se dara
un tiempo para preguntas de los participantes. La preparacion estard a cargo del
psicologo.

Trabajo en grupo: Cada grupo respondera las preguntas y pondrd los puntos mas

importantes en una cartulina.

Dramatizacién de un antivalor de la sociedad: representacion con el grupo de un

antivalor, la dramatizacién sera maximo de 10 minutos por grupo.

Reflexién: Se realizara una reflexion final con la participacion de los padres de familia
y docentes, sobre la experiencia y el mensaje del taller.

Compromiso: Cada padre de familia y docente escribira a que se compromete con

sus hijos o alumnos.

Evaluacién: El coordinador, realizara algunas observaciones generales del grupo y

cada padre de familia y docente contestara una pequefia encuesta sobre el taller.
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ANEXO E

Evaluacion a padres de familiay docentes:

1-¢ Creen que el taller les ayudara para un cambio positivo en la educacion de valores

en sus hijos o0 alumnos?
Si
No

2-¢,Como les ha parecido el taller?
Malo

Regular

Bueno

Excelente

3- ¢ Les parece importante la comunicacion entre familia-escuela para la educacion de
los nifios?

Nada
Poco
Mucho

Bastante

4. ¢ Cual es la experiencia de este taller?
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5. ¢ A qué se compromete el dia de hoy?

6. ¢ Como podriamos mejorar la educacién de valores en los nifios?

Gracias por su colaboracion
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ANEXO F

CONVIVENCIA DE LOS NINOS
Dinamica de integracion:

Tempestad: Se realizara la misma de los padres de familia con la finalidad de ver las
reacciones tanto de adultos como de los nifios y compararlas, ademas se lograra que
los nifios se mezclen y no se queden a lado de sus mejores amigos, para fomentar el

compaferismo.
Obra de titeres: El valor de la amistad y del perdon.

Lectura y dramatizacion de cuentos en grupos: A continuaciéon algunos cuentos

gue hablan sobre los valores.
Nombre de los cuentos:
Valor de la Honestidad: EI emperador sapo
Valor del Trabajo: La joroba del camello
Valor de la Tolerancia: Don lldefonso: El viejo tirano
Valor de la Generosidad: La sopa compartida
Valor de la Autodisciplina: Las zapatillas rojas

Valor del Respeto: Cucufato el revoltoso (Valores para nifios)

Juegos de cooperacion:

Primer juego: Relévame

Objetivos: Fomentar el juego en equipo y remarcar la cooperacion

Desarrollo: Cada equipo se pone formando una fila. Detras del Ultimo de la fila hay
una botella vacia, y delante del primero hay un recipiente lleno de agua. Todos los
jugadores se ponen con las piernas abiertas. Cuando empieza el juego, el primero

llena en el recipiente un vaso y se lo pasa al segundo por debajo de sus propias
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piernas; éste lo pasa al tercero y asi hasta llegar al Ultimo, que vaciara el agua que
quede en el vaso dentro de la botella y devolvera dicho vaso al compafiero que tiene
delante. El vaso siempre tiene que pasar por entre las piernas. Gana el equipo que
primero llene la botella.

Segundo juego: Agarrar las cintas

Objetivos: Divertir y fomentar el juego en equipo.

Materiales: Cintas de tres colores, tantas como participantes en el juego.

Desarrollo: Se forman tres equipos. Cada nifio se coloca una cinta del color
correspondiente a su grupo en la parte trasera de la cintura (colgando de los
pantalones, cinturén). El juego consiste en sacar las cintas a los demas. Cuando se
quita una cinta se coloca junto a la propia. El nifio que se queda sin cinta queda fuera
del juego hasta que uno del mismo equipo recupere la cinta y pueda llevarsela, quien
no tiene cinta quedara en un lugar llamado “el calabozo”. El juego termina cuando un
equipo queda sin cintas y los ganadores cuentan cuantas cintas tienen cada uno.

(http://mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/juegos dinamicas.htm)

Tercer juego: los globos
Objetivos: participacion y trabajo en equipo.
Materiales: Varios globos inflados y una canasta por equipo.

Desarrollo: Se formaran tres equipos, cada equipo se pondra en fila y el juego
consiste en que se debe elevar el globo y pasarlo al siguiente compafiero sin que
caiga en el piso hasta que llegue al final de la fila y se ponga en la caja. El grupo que
logre la mayor cantidad de globos en un tiempo determinado segun el niamero de

participantes sera el ganador.
Cuarto juego: Cadena de objetos
Materiales: objetos de distinta indole.

Desarrollo: luego de tener a los sub-grupos formados, a cada uno se le da la misma


http://mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/juegos_dinamicas.htm
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Consigna: debe realizar en un tiempo determinado la cadena de objetos mas larga,
que

esté dentro de sus posibilidades.

Se puede usar todo tipo de objetos, por ejemplos, relojes, cadenitas, buzos, etc.; los
objetos se colocan uno al lado del otro, sobre el piso. El que logre la cadena mas larga

dentro del tiempo acordado serd el ganador.

En esta carrera se apela a la confianza, cooperacion y buena disposicion de los
integrantes a ceder sus objetos, desde el mas comun hasta el mas preciado.

(http://www.sercoldes.org.co/images/pdf/juegos.pdf)

Reflexion
Compromiso

Evaluacién: Se realizara una encuesta a los nifios.


http://www.sercoldes.org.co/images/pdf/juegos.pdf
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ANEXO G

Evaluacién paralos nifios

1. ¢Consideras importantes los valores morales y por qué?
Si
No

Porque

2. ¢Qué valores consideras importantes?

3. ¢Crees que es importante obedecer a tus padres y profesores?

Si
No

4. ¢Qué tareas quisieras realizar en tu hogar para ayudar a tu familia? Marca con
una X

Hacer la cama
Poner la mesa
Ayudar a cocinar

Regar las plantas
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Ayudar a lavar el carro
Ordenar tu cuarto

Otras ¢, Cuales?

5. ¢Qué es lo que mas te ha gustado de la convivencia? Marca con una X
Dinamica de integracién
Titeres
Cuentos y dramatizacion
Juegos de cooperacion

Reflexion

6. Escribe brevemente sobre la experiencia de esta convivencia

Gracias por su colaboracion



