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1.RESUMEN

El presente trabajo de investigacién, analisis y estudio sobre: “Los Valores morales en
los adolescentes”, es importante dado que en la actualidad es palpable la carencia de
valores en el pais. Y ante todo se debe conocer y saber el significado, para que

sirven, cual es su beneficio individual y social que estos proporcionan.

Varios son los personajes que han expresado sus pensamientos acerca de lo que son
los valores, la clasificacion, utilidad y jerarquizacion de estos; también acerca del papel
qgue la familia y que la escuela o colegio ocupan al momento de educar en valores; y
asi mismo sobre la influencia que tienen los medios de comunicacion y la tecnologia

en este tema de valores en los adolescentes.

Mediante una encuesta realizada a adolescentes entre los 12 y 14 afios de edad de la
Unidad Educativa Experimental “Bernardo Valdivieso” de la ciudad de Loja, se logré
obtener informacion acerca de las conductas y estilos de vida de 67 estudiantes-
adolescentes; estudio que permitié elaborar una propuesta, con el fin de fortalecer los

valores morales en la disciplina de estos.



2. INTRODUCCION

Dia a dia la historia escribe nuevas paginas debido a los constantes cambios que
sufre nuestra sociedad; razén por la que la escuela es una de las herramientas
fundamentales de apoyo incondicional y continuo en la educacion e instruccion en

valores para los adolescentes y jovenes de nuestra sociedad.

Para todos es conocido que los valores morales posibilitan un mundo lleno de
oportunidades y facilidades. Un mayor grado de aceptacion tendra la persona que
demuestre y practique los valores morales que le han sido inculcados desde el seno

familiar.

Constituye un imperativo que los agentes socializadores de valores vuelvan a tomar su
papel protagonista, para cambiar y transformar la sociedad, permitiendo de esta
manera a los adolescentes fortalecer su capacidad reflexiva para que asi puedan

realizar su proyecto de vida y les resulte gratificante.

Por esta razén se realiza el presente trabajo, con el fin de que la escuela o colegio se
conviertan en mas que centros de instruccidén cognoscitiva, pasando a ser verdaderos
centros de educacion; donde no solo se instruya en conocimiento, sino también en
valores, los cuales seran los que mas aun que las calificaciones, daran mayor realce a
la institucién educativa, por la calidad de seres humanos, de ciudadanos, de hombre y

mujeres que saldran de esas aulas.

Convirtiéndose a si mismos en agentes multiplicadores de una disciplina digna de
imitar, para esto sera importante la realizacion de un proyecto que implante en los
adolescentes, de forma estratégica, los valores que serviran de guia para la adopcién
de otros valores que complementaran a futuro la labor iniciada por la escuela durante

su adolescencia.

El presente trabajo investigativo se lo realizé en la Unidad Educativa Experimental
“Bernardo Valdivieso” ubicada en la parroquia San Sebastian, cantén y provincia de

Loja en la cual se realiz6 la encuesta a los adolescentes de 12 y 13 afios de edad.

Ante la importancia del tema, se demostré interés por parte de las autoridades de la

institucion permitiendo realizar esta investigacion sin ninguna novedad: es importante



recalcar que se utilizaron los recursos humanos, materiales y econémicos adecuados y

necesarios que permitieron terminar con éxito el trabajo investigativo.

Se ha trabajado la presente investigacion con empefio, con espiritu renovador para llegar
alcanzar la totalidad de los objetivos propuestos.

En la fundamentacion tedrica se abordaron cuatro capitulos:

En el primer capitulo se encuentra las nociones béasicas sobre los valores con su
respectivo analisis la cual nos permite dejar clara la idea de la labor que se pretende

realizar.

En el capitulo dos se refiere a la familia que es la primera escuela de donde se aprenden

los valores morales que le serviran para el futuro.

El capitulo tres se refiere a la escuela y el papel que cumple y seguird cumpliendo en el

fortalecimiento de valores para lograr formar entes productivos para la sociedad.

El capitulo cuatro se analiza el papel de los medios de comunicacion como pulsores de
valores y antivalores; aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva del
Ecuador.

Para la realizacion de este trabajo se procedi6 al analisis e interpretacion de los
resultados y para enfocar el problema de los adolescentes encuestados, a la vez se
plantea la propuesta de intervencion, la cual permitira tanto a padres de familia,
maestros y adolescentes fortalecer sus valores para asi tener jévenes responsables

que mas tarde seran el futuro de nuestra sociedad.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definiciones de valor moral

Granados A. (2009) El valor es un concepto de dificil definicion porque constituye el
objeto de estudio de diferentes ciencias, la Filosofia, la Sociologia, la Psicologia, y la
Pedagogia. El concepto de valor ha sido comparado con un poliedro, que tiene

mdltiples caras, que puede analizarse desde angulos o visiones diferentes.

En sentido humanista, se entiende por valor lo que hace que un hombre sea tal, sin lo
cual perderia la humanidad o parte de ella. El valor se refiere a una excelencia o a

una perfeccion.

Por ejemplo, se considera un valor decir la verdad y ser honesto: ser sincero en vez de
ser falso, es mas valioso trabajar que robar, la practica de valor desarrolla la
humanidad de la persona, mientras que el contravalor la despoja de esa cualidad
(Vasquez, 1999, p.3). Desde un punto de vista socio- educativas, los valores son
considerados referentes, pautas o abstracciones que orientan el comportamiento

humano hacia la transformacién social y la realizacién de la persona.

Son guias que dan determinada orientacién a la conducta y a la vida de cada
individuo y de cada grupo social. “Todo valor supone la existencia de una cosa o
persona que lo posee y de un sujeto que lo aprecia o descubre, pero no es lo uno ni lo

otro. Los valores no tienen existencia real sino adherida a los objetos que lo sostienen.

Lopera L. (2009) Se entiende por valor moral todo aquello que lleva al hombre a
defender y crecer en su dignidad de persona. El valor moral perfecciona al hombre en
cuanto a ser hombre, en su voluntad, en su libertad, en su razén. Se puede tener
buena o mala salud, mas o menos cultura, por ejemplo, pero esto no afecta

directamente al ser hombre.

Sin embargo vivir en la mentira, el hacer uso de la violencia o cometer un fraude,
degradan a la persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan. Por el contrario
las acciones buenas, vivir la verdad, actuar con honestidad, el buscar la justicia lo
perfeccionan. Los valores te llevan a construirte como hombre, a hacerte mas

humano.



Villafuerte M. y Alarcon K. (2011) Los valores son cualidad que confiere a las
cosas hecho o personas una estimacion ya sea positiva o negativa. Los valores son
aquellos conceptos que pueden ser puestos en practica en nuestra vida para que
podamos vivir mejor tanto en forma intima, personal, grupal y social, por ello todo valor
es un concepto operativo. Los valores son principios que nos permiten orientar en
nuestro comportamiento en funcién de realizarnos como personas. Son cualidades

que diferencian al ser humano.

Ucha F. (2009) Los valores morales son todas aquellas cuestiones que llevan al
hombre a defender y crecer en su dignidad en cuanto persona, porque
indefectiblemente el valor moral conducira al hombre hacia el bien moral, que como

sabemos, es aquello que lo perfecciona, lo completa y mejora.

En tanto, la eleccion por los valores morales es una decision absolutamente libre y no
impuesta que tiene cada hombre, es decir, este decidira si opta por ellos o no, pero sin
dudas, el hecho de elegirlos a estos tendra el directo efecto de hacerlo mas humano y

de otorgarle una calidad extra como persona.

Los valores morales, entre ellos, el respeto, la tolerancia, la honestidad, el trabajo, la
lealtad y la responsabilidad, entre otros, surgirdn y se inculcaran a cada persona,
primordialmente, en el seno familiar, por lo cual las relaciones con el padre, la madre,
los hermanos, los abuelos, los tios y todos aquellos otros involucrados en el seno
familiar, deben contar con la calidad adecuada, para ser estos correctos transmisores

de todos estos valores.

En base a los conceptos mencionados y con lo experienciado en la elaboraciéon de
esta tesis, he concluido en definir a los Valores Morales como, normas de conducta
con las cuales el hombre define su proceder o su forma de actuar ante las diferentes

circunstancias o situaciones a las que se enfrenta en el dia a dia.

Dichas normas, lineamientos o pautas son las que a este hombre le daran o le
quitaran el aprecio y la aceptacion positiva de las personas que estan a su alrededor,

asi como de la sociedad en general.

Por ejemplo: Una persona que en su trabajo demuestre puntualidad, respeto,
honestidad y cordialidad con los demas, serd persona apreciada, por lo tanto en el

caso de existir algun conflicto, sera persona a la que se le brinde apoyo, por el valor


http://www.definicionabc.com/general/responsabilidad.php
http://www.definicionabc.com/general/valores-morales.php
http://www.definicionabc.com/general/valores-morales.php

por el valor que tiene. Por el contrario si una persona demuestra, irresponsabilidad,
apatia y deslealtad, sera alguien poco apreciada en esa institucion, que al existir algin
conflicto, es la més idénea a ser sefialado como culpable, por el poco valor que posee

ante los demas.

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales.

Tierno B. (2008) Los valores se confunden con las cosas, constituyen su entrafia. La
perspicacia intelectual del hombre ha de servirle para descubrirlos, es decir, saber

descifrar porque una cosa es buena.

Y podemos designar como valor aquello que hace buenas a las cosas, aquello por lo

que las apreciamos, por lo que son dignas de nuestra atencion y deseo.

Segun Ruiz A. (2008) y Lopera L. (2009) Las principales caracteristicas de estos

valores son:

La Dependencia, los valores necesitan plasmarse en bienes para concretizarse, ya
que no existen por si mismos. Por eso se dice que son dependientes, es decir,
necesitan un depositario u objeto en que apoyarse. Sin los objetos, los valores son

meras posibilidades.

Los valores no existen de manera objetiva, sino que son subjetivos y dependen de
alguien que los ejecute o los practique para que puedan existir. No son cosas fisicas,
visibles que encontramos en las calles o en un almacén, sino que los encontramos en
al actuar de las personas. Un valor necesita obligatoriamente a alguien que le de luz

para los demas.

Durabilidad, los valores se reflejan en el curso de la vida. Por ejemplo, el valor del

placer es mas fugaz que el de la verdad.

La continuidad de los valores difiere de cada persona, un individuo puede practicar un
valor durante toda su vida, como también dejar de practicarlo en cualquier momento
gue este lo decida. Sin embargo hay valores que son efimeros, como el placer, el cual

termina junto con aquello que lo inicié.

Integralidad, cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es divisible. Cada

uno de los valores morales, es un todo en si, no es posible el dar o aplicar solamente



una parte de cierto valor, sino que al darlo siempre es en su totalidad, de ahi que

decimos que los valores no son divisibles.

Flexibilidad, los valores cambian con las necesidades y experiencias de las personas.
Los valores morales, se adaptan a la necesidad o a la circunstancia a la que el hombre
se enfrenta, no violando la integridad del valor, sino transformandolo en antivalor de
ser necesario y viceversa. Por ejemplo, una mujer que deja de lado sus valores

morales y se da a la prostitucién, por cubrir sus necesidades econémicas.

Cualidad, los valores son totalmente independientes de cantidad, y por eso no puede
establecerse relaciones cuantitativas entre las cosas valiosas. Por ejemplo, el amor es
un valor que no se puede cuantificar; una cualidad que no se puede determinar

numéricamente.

Mateméaticamente, es imposible, el cuantificar o el dar una cantidad numérica a un
valor dado, es decir, no se puede dar exactamente una cantidad a un valor. Se puede
dar limite a un valor, con acciones o circunstancias, pero aun asi no habra manera de

medir cuanto de ese valor dio hasta haber llegado al limite.

Satisfaccién, los valores generan satisfaccion en las personas que lo practican. Asi
mismo para las personas a las cuales se les demostro un valor, la satisfacciéon viene

como recompensa a una labor o una accion bien hecha.

Polaridad, todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; todo valor conlleva
un contravalor. La polaridad se da siempre en toda valoracién, no hay obra de arte que
sea neutra ni espectador indiferente ante ella. La polaridad encierra los dos valores
limites: bueno-malo (moral), verdadero-falso (ciencia), bello-feo (arte). Al primer
término de toda valoracion se llama valor positivo, al segundo valor negativo,

desvalores, antivalores o contravalores.

No existen puntos medios, si de valores morales hablamos, no voy a dar un poco de
honestidad, como tampoco recibiré un poco de mentira, los valores morales son el
todo o nada. Al ser todo, sera un valor integro, al ser nada, es decir a la ausencia del
valor, se denomina antivalor; que no es mas que el resultado de no aplicar un valor.
Por ejemplo, al no decir la verdad, estaria mintiendo, al no esforzarme, estaria

rindiéndome, al no ser bueno, estaria siendo malo.



3.1.3 Clasificacién y Jerarquizacion de los valores morales.

Villamayor J. (2008) La jerarquia de los valores implica que existe un orden
jerarquico, que hay valores de rango superior y valores de rango inferior. Pero ¢cual
es el valor supremo conforme al cual debe ordenar la vida? Esta es una cuestion

dificil y muy debatida.

Masa Pereda A. (2008) Los valores, y sobre todo, su jerarquia, se conocen cuando

decidimos y escogemos. Cuando los valores no entran en conflicto, no hay problema.

Ponce R. (2009) No existe una ordenacién deseable o clasificacion Unica de los
valores; las jerarquias valorativas son cambiantes. Lo importante a resaltar es que la
mayoria de las clasificaciones propuestas incluye la categoria de valores éticos y

valores morales. La jerarquia de valores segun Scheler (1941) incluye:

a- Valores de lo agradable y lo desagradable

b- Valores vitales

c- Valores espirituales: lo bello y lo feo, lo justo y lo injusto, valores del
conocimiento puro de verdad.

d- Valores religiosos: lo santo y lo profano.

La clasificacion detallada que ofrece Marin Ibafiez (1976) diferencia 6 grupos:

a- Valores técnicos, econémicos y utilitarios

b- Valores vitales: educacion fisica, educacién para la salud
c- Valores estéticos: literarios musicales, pictéricos

d- Valores intelectuales: humanisticos, cientificos, técnicos
e- Valores morales: individuales y sociales

f- Valores trascendentales: cosmovision, filosofia, religion.

Se han hecho diferentes clasificaciones de los valores, sin embargo la mayoria de éstas

incluye la categoria de valores éticos y valores morales. Algunas clasificaciones son:

Valores Morales: El valor moral te lleva a construirte como hombre, a hacerte mas
humano, pero eso solo podra lograrse si decides alcanzar dichos valores mediante el
esfuerzo y siendo perseverante. Algunos valores morales son: la justicia, la libertad, la
honestidad.



Valores Eticos: Son medios adecuados para conseguir nuestra finalidad: los valores
éticos son las acciones correctas que debe tener cada uno, como profesionales por
ejemplo: Hacer lo que el trabajo le asigne tal como es, sin sacar mas provecho del
debido.

Valores Infrahumanos: Son aquellos que si perfeccionan al hombre, pero en
aspectos mas inferiores que comparte con otros seres como los animales, por
ejemplo: el placer, la fuerza, la agilidad, la salud.

Valores Humanos inframorales: Son aquellos valores que son exclusivos del
hombre, y entre ellos estan los valores econdmicos, la riqueza, el éxito, la inteligencia,
el conocimiento, el arte y el buen gusto. De manera social: la prosperidad, el prestigio,
la autoridad, etc.

Valores Instrumentales: Son comportamientos mediante los cuales conseguimos los
fines deseados, se refiere a la estima que tenemos por determinadas conductas y
formas de comportarse de los hombres (abierto, afectivo, ambiciosos, animoso, auto
controlado, creativo, educado, eficaz, independiente, intelectual, honrado, limpio,
I6gico, obediente, responsable, servicial, valiente). Esta escala es relativa, pues de
acuerdo con la consideracion social de cada uno, da preferencia a unos valores sobre
otros.

Valores Terminales: Son metas que al individuo le gustaria conseguir a lo largo de su
vida; son valores mas abstractos y de innegable universalidad (amistad, aprecio,
armonia interior, autoestima). De estos valores unos son personales y otros

interpersonales.

Tipos de Valores y sus caracteristicas:

Segun Granados A. A. (2009) Los Valores son:
> Valores afectivos;

Fin Objetivo: Amor
Fin Subjetivo: Agrado, afecto, placer

Actividades: Manifestaciones de afecto, sentimiento y emociones
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Preponderancia: Afectividad
Necesidad que satisface: del Yo 6 Autoestima
Tipo de persona: Sensible

Ciencia que lo estudio: Psicologia

Son aquellos que instan a dar de uno mismo, de mi afecto, de mi bondad, de mi carifio
de mi amor a los demas, par que me sea retribuido, de igual o mayor forma,

obteniendo asi el placer emocional-afectivo que necesitamos los seres humanos.

> Valores Econémicos:

Fin Objetivo: Bienes, riqueza

Fin Subjetivo: Confort

Actividades: Administracion

Preponderancia: Cosas a las que se da valor convencional
Necesidad que satisface: Seguridad

Tipo de persona: Hombre de Negocios

Ciencia que lo estudio: Economia

Son los que buscan el satisfacer las necesidades del hombre, a través de la obtencién
de bienes y/o servicios Utiles para la comodidad el confort personal y familiar,
garantizando con estos bienes seguridad econdmica en caso de una necesidad mayor

o0 inesperada.

> Valores Estéticos

Fin Objetivo: Belleza

Fin Subjetivo: Gozo de la armonia

Actividades: Contemplacion, creacion, interpretacion.
Preponderancia: toda la persona ante algo material
Necesidad que satisface: Autorrealizacion

Tipo de persona: Integra

Ciencia que lo estudio: Estética



Son aquellos que muestran lo bello, lo bonito, lo elegante en todas y cada una de sus
manifestaciones (arte), con el fin de alcanzar una armonia entre la expresion de
belleza y el hombre, por medio de los pequerios detalles que el da en busca de dicha
belleza.

> Valores Fisicos

Fin Objetivo: Salud

Fin Subjetivo: Bienestar fisico
Actividades: Higiene
Preponderancia: Cuerpo

Necesidad que satisface: Fisiologicas
Tipo de persona: Atleta

Ciencia que lo estudio: Medicina

Son aquellos que orientan a obtener una buena salud y un bienestar fisico ideal, y al

adecuado y correcto funcionamiento del organismo.

> Valores Intelectuales

Fin Objetivo: Verdad

Fin Subjetivo: Sabiduria

Actividades: Abstraccion y construccion
Preponderancia: Razo6n

Necesidad que satisface: Autorrealizacion
Tipo de persona: Integra

Ciencia que lo estudio: Légica

Son aquellos que por medio de la recopilacion de conocimientos, argumentos,
investigaciones y resultados nos llevan a una verdad de las cosas; y en la busqueda
de esta verdad, el hombre se vuelve mas sabio por todos los conocimientos y

experiencias adquiridas.

> Valores Morales
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Fin objetivo: Bondad

Fin Subjetivo: Felicidad

Actividades: Virtudes humanas
Preponderancia: Libertad dirigida por la razén
Necesidad que satisface: Autorrealizacion

Tipo de persona: Integra

Ciencia que lo estudio: Etica

Son normas de conductas que nos permiten tener una autorrealizacién integra

llevandonos a gozar de una felicidad teniendo la aceptaciéon de la sociedad.
» Valores Religiosos

Fin Objetivo: Dios

Fin Subjetivo: Santidad

Actividades: Culto interno y externo, virtudes sobrenaturales.
Preponderancia: toda la persona dirigida por la fe.
Necesidad que satisface: Autorrealizacion

Tipo de persona: Santo

Ciencia que lo estudio: Teologia

Son guias que nos han dado para alcanzar una santidad interna que se demuestra con
acciones y a través de ellas ser merecedor de Dios. Los valores religiosos, no son

garantia de una correcta conducta o comportamiento del individuo.
> Valores Sociales

Fin Objetivo: Poder

Fin Subjetivo: Fama, prestigio
Actividades: Relacion con hombre, masa, liderazgo, politica.
Preponderancia: Capacidad de interaccion y adaptabilidad.

Necesidad que satisface: Sociales
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Tipo de persona: Famosa, lider, politica
Ciencia que lo estudio: Sociologia

Son los que nos orientan a lograr una adecuada interaccion con las personas para
obtener su confianza, su respeto y de esta manera conducir a ese grupo 0 masa a un
ideal colectivo. Los valores no estdn estrictamente definidos en una jerarquia
especifica, ya que su prioridad o importancia estan sujetas a cambios conforme a las

necesidades y circunstancias a las que el hombre se enfrente.

Habra personas para las cuales, cierto tipo de valor tiene mas peso que otro, pero esa
jerarquia puede cambiar si esos valores no le permiten el satisfacer una necesidad en

determinado momento.

Por ejemplo: Un atleta, para el que los principales valores son los valores fisicos, al
ver que no se le abren las puertas en su campo, la actividad fisica. Debera degradar
sus valores fisicos y ascender a los valores econémicos, en busca de las actividades

gue lo lleven a satisfacer sus necesidades.
3.1.4 Ladignidad de la persona

Los valores en la persona, son los que determinaran la manera de como llevara esta

persona su vida, tanto social, laboral, afectiva, familiar y académica.
Segun la Real Academia Espafiola (2001)

Dignidad: Cualidad de digno; excelencia, realce

Digno, a: Merecedor de algo

Pero, ¢de qué es merecedor o digno el ser humano?

Pefia M. V. (2008) Luis Recasens Siches aclara que “el pensamiento de la dignidad

consiste en reconocer que el hombre tiene fines propios suyos de cumplir por si mismo”.

Efectivamente, la idea de la dignidad, sin que solo se presente en ella, es caracteristica
del cristianismo. Ya en la antigua China y en Roma (Epitecto, Séneca, Ciceron y Marco
Aurelio) encontramos la idea de la dignidad de la persona como una idea universal, es

decir, de la igualdad esencial de todos los hombres.

Fue la escuela estoica, desarrollando el pensamiento aristotélico, la que llegé a la

conclusién de que todo hombre, por su naturaleza, es miembro de la comunidad



universal del género humano, gobernado por la razén y, ademas miembro de una

comunidad politica que es donde nace. Esta idea es la que retoma el cristianismo.

La filosofia racionalista, dice Jorge Adame Goddard, apoyandose en las concepciones
humanistas cristianas y renacentistas postul6 la dignidad de la persona como limite al

poder del Estado poniendo coto a las doctrinas de Maquiavelo y Montesquieu.

El humanismo laico, refiere el mismo autor, representado por Hugo Grocio, Fernando
Vazquez de Menchaca y Samuel Pufendorf, coloca en el centro de sus sistemas el
concepto de la dignidad humana, fundado sobre la idea de libertad e igualdad de los

derechos del hombre.

La libertad, desde el punto de vista juridico, dice Recasens Siches, consiste en
“hallarse libre de coacciones o injerencias indebidas, publicas o privadas” abarcando

una amplia gama de posibilidades como lo son:

a) el ser duefio del propio destino (no ser esclavo),
b) disfrutar de seguridad,

c) libertad de conciencia,

d) la libertad para contraer, o no, matrimonio,

e) libertad para elegir ocupacion,

f) libertad para circular,

g) inviolabilidad de la vida privada,

h) libertad de eleccién de domicilio,

i) libertad de reunién o asociacion,

j) libertad de no ser obligado a participar en una reunién ni pertenecer a una asociacion.

Brouwer, A. (2010) La dignidad humana no es un derecho del hombre, es el
fundamento de los derechos que se conceden al hombre, por ello las constituciones
provinciales, nacionales y los tratados internacionales se refieren a ella, Para una
mayor comprension del origen e importancia de dignidad humana voy a ser referencia

a lo que dice Kant. El filosofo de Konisberg, en sus obras “Fundamentacion de la
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metafisica de las costumbres” y principios metafisicos del Derecho” utiliza como

soporte de la dignidad de la persona humana.

El argumento segln el cual los seres cuya existencia no descansan en nuestra
voluntad, sino en nuestra naturaleza, tienen, cuando se trata de seres irracionales, un
valor puramente relativo, como medios, y por eso se llaman cosas; en cambio los
seres irracionales se llaman personas porque su naturaleza los distingue ya como
fines en si mismos, esto es, como algo que no puede ser usado como medio y, por
tanto, limita, en este sentido, todo capricho (y es objeto de respeto). Estos no son
pues, meros fines subjetivos, cuya existencia, como efectos de nuestra accion, tiene
un valor para nosotros, sino que son fines objetivos, esto es, realidades cuya

existencia es en si misma un fin.

Los valores son los que perfeccionan al ser humano, con el fin de anular o minimizar
las falencias o imperfecciones que nos hacen humanos, es decir, una persona, aunque
tenga defectos o impedimentos que sean notorios a la vista, mientras tenga valores,
que lo exalten, seran estos valores los que minimicen esas imperfecciones, y lo haran
sobresalir entre las demés personas. Ejemplo, el Sr. Stephen Hawking, quien a pesar
de padecer de esclerosis lateral amiotréfica, enfermedad que lo incapacita fisicamente,
es una de las mentes mas brillantes que existe actualmente en el mundo. También el
Sr. Tony Meléndez. Que a pesar de no tener brazos, es un gran cantante y guitarrista.
En ambos casos, existen limitaciones fisicas, las cuales no limitan su dignidad como
persona, sino que los exalta aun mas, ya que no se deprimen, ni se limitan a si

mismos.

Las personas omiten los valores en su vida cotidiana, mas dicen poseer una gran
cantidad de estos, pero que solamente se pueden apreciar cuando el uso de estos
valores, les conviene. Y ademas, hacen notar la falta de valores en los demas a
manera de corregir 0 condenar una situacién o circunstancia que afecta los intereses

propios de cada individuo.

Vidal J. (2012) Podemos aceptar por tanto que el valor del ser humano es de orden
superior, con respecto al de los demas seres del cosmos. Y a ese valor le

denominamos “dignidad humana”.

La dignidad propia de los hombres es un valor singular que facilmente puede
reconocerse. Lo podemos descubrir en nosotros o podemos verlo en los demas. Pero

ni podemos otorgarlo ni estd en nuestra mano retirarselo a alguien. Es algo que nos
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viene dado. Es anterior a nuestra voluntad y reclama de nosotros una actitud,
proporcionada, adecuada: reconocerlo y aceptarlo como un valor supremo (actitud de
respeto) o bien ignorarlo o rechazarlo.

La dignidad humana, se nos presenta como una llamada al respeto incondicionado y
absoluto. Un respeto que, como se ha dicho, debe extenderse a todos los que lo
poseen: a todos los seres humanos.

Por eso mismo, aun en el caso de que toda la sociedad decidiera en consenso dejar
de respetar la dignidad humana, esta seguiria siendo una realidad presente en cada
ciudadano. Aun cuando algunos fueran relegados a un trato indigno, perseguidos,
encerrados en campos de concentracion o eliminados, este desprecio no cambiaria en

nada su valor inconmensurable en tanto que seres humanos.

Por su misma naturaleza, por la misma fuerza de pertenecer a la especie humana, por
su particular potencial genético - que la enfermedad solo es capaz de esconder, pero
que resurgira de nuevo si el individuo recibe la terapéutica oportuna- todo ser humano

es en si mismo digno y merecedor de respeto.

Kant, I. (2006) Todo ser humano, tiene dignidad y valor inherente, solo por su
condicién basica de ser humano. El valor de los seres humanos difiere del que poseen
los objetos que usamos. Las cosas tienen un valor de intercambio. Son reemplazables.
Los seres humanos, en cambio, tienen valor ilimitado puesto que, como sujetos

dotados de identidad y capaces de elegir, son Unicos e irremplazables.

Esta es la idea fundamental contenida en la regla de oro: “trata a los otros tal como
querrias que ellos te traten a ti”. Pero no es esta una idea exclusiva de los cristianos.
Mas un siglo antes del nacimiento de Cristo, un pagano pidié al Rabi Hilliel, que
explicara la ley de Moisés entera, mientras se sostenia sobre un solo pié. Hilliel
resumié todo el cuerpo de la ley judia levantando un pié y diciendo: “No hagas a los

demas, lo que odiarias que ellos hicieran contigo”.

Cuando hablamos de dignidad, hablamos de un valor Unico en la persona,
independientemente de las cualidades que este tuviera, la dignidad en la persona, es
su bien més preciado, ya que es la dignidad la que le da un valor como ser humano,

es la que lo hace merecedor a todas las oportunidades que el hombre merece.
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La dignidad, es propia, no se transfiere, viene con cada persona, al momento de su
nacimiento, la dignidad es lo que le da valor humano y por lo tanto derechos y
beneficios antes la sociedad actual.

Es el distintivo de todo ser humano, con el cual recibe respeto de las demas personas,
simplemente por el hecho de ser humano, y no por algo que haya hecho o logrado en
especial.

La dignidad en el ser humano, es aquello invisible que le da valor ante las demas

personas, aunque estos no lo conozcan.

3.2 LA FAMILIA Y CONSTRUCCION DE VALORES
3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

Dra. Suarez O. y Dr. Moreno J. (2002) Tenemos que plantearnos, ¢Qué rol juega en
todo esto la familia? La familia deberia asumir el rol como unidad fundamental de la
vida humana; es alrededor de ella donde giran la mayoria de los ritos de la vida:
nacimiento, bautizo, primera comunion, los ritos de la adolescencia, el ingreso a la
adolescencia, el matrimonio, el divorcio, la enfermedad, la muerte. Y es precisamente
en ella donde el individuo moldea toda la estructura moral que regira su conducta y su

vida.

Pizarro E. y Vargas E. (2010) Los valores surgen primordialmente en el individuo por
influjo y en el seno de la familia, y sus valores como el respeto, la tolerancia, la

honestidad, la lealtad, el trabajo, la responsabilidad, etc.

Bejarano, N. (2010) La familia es un sistema social abierto en constante interaccion,
con el medio natural, cultural y social; que trasmite valores y creencias propias de la

cultura a la cual pertenece.

Los valores son metas u objetivos de caracter general que permanecen estables a

través de distintas situaciones, las cuales guian las conductas de los seres humanos.

Fernandez, B. (2010) Los valores son elementos muy centrales en las creencias de
las personas y estan relacionadas a los ideales de las personas; asi también
responden a las necesidades como humanos, condicionan la toma de decisiones de

las personas.
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Pizarro E. y Vargas E (2010) Para que se de esta trasmision de valores son de vital
importancia la calidad de las relaciones con las personas significativas en su vida, sus
padres hermanos, parientes y posteriormente amigos y maestros. Es ademas
indispensable el modelo y ejemplo que estas personas significativas muestren al nifio,
para que se dé una coherencia entre lo que se dice y lo que se hace.

Dado que la familia es la base de la sociedad, es primordial, que esta base este bien
cimentada por valores, ya que es en la familia donde se le adhieren los valores
morales al individuo. Y que son estos valores los cuales le daran mayor valor entre la

sociedad en general.

Ademas, esta familia, no solo debe predicar con palabras estos valores, sino también
con el ejemplo, dado que los seres humanos aprenden més con la practica que con la
teoria. Y al mismo tiempo, se formarian un modelo digno de imitar, por los valores que

demuestra.

Dicho modelo, que gozara de los beneficios que brindan los valores morales, como
son el carifo, el respeto, la solidaridad, confianza, aceptacion y aprecio de los demas
hacia él. Por estas y mas razones, el ejemplo de valores morales, sobretodo en la

familia, es lo que més cuenta, dentro de la educacién en valores.
3.2.2 Familia como escenario de construccién de valores.

Jiménez L. (2010) La familia es el primer contexto de aprendizaje de las reglas
sociales y por tanto, el primer agente socializador de los valores que adquieren sus
miembros. Ademas tiene unas cualidades Unicas que las diferencian de otros
contextos, dado que el aprendizaje de valores se suele realizar en un ambiente de
proximidad, comunicacion, afecto y cooperacion, que lo hace especialmente eficaz y

duradero.

Desde la familia se le dan al nifio las claves para que construya sus representaciones
globales acerca del funcionamiento de la realidad social. Entre estas claves, envueltas
en el clima afectivo familiar, estan las propias representaciones de los padres, los
modelos de interaccion familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan

sobre el nifio, la definicién de las tareas evolutivas a las que debe enfrentar.

Los padres desde que constituyen la familia, incluso desde que la proyectan, tienen en

mente una serie de valores que les ayudan a guiar la nave de la familia hacia un buen
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puerto. Cada una de las etapas del ciclo familiar (embarazo, maternidad, el paso de la
nifiez a la pubertad y la adolescencia, la salida de los hijos del hogar, etc.) supone un
reto para la familia, reto al que se enfrenta de forma diferencial en funcion a los valores

asumidos.

Pizarro E. y Vargas E. (2010) Una persona valiosa, es una persona que posee valores
interiores y que vive de acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces lo que valen sus
valores y la manera en como los vive, y que estos valores se conciben en el seno

familiar.

Ahora bien si se toma en cuenta que la familia es la célula basica de la sociedad y una
importantisima forma de organizacion de la vida cotidiana fundada en la unidad
matrimonial y lazos de parentesco; en las relaciones matrimoniales entre el esposo y
la esposa, los padres y los hijos, los hermanos y las hermanas, y otros parientes que
viven juntos, y administran en comudn la economia domestica en constante intercambio
con el medio social, entonces hay que sefialar que sus relaciones no solo se
circunscriben a las de padre y madre, padres e hijo, abuelos y nietos, a estas,
indudablemente hay que sumarles otras no menos importantes y necesarias de ser
tenidas en cuenta; en este caso a las relaciones intergeneracionales que subyacen en
toda familia y cuyas especificidades se expresan a través de las relaciones finales y

paternales.

Por ello, las generaciones mayores a partir de las posiciones que ocupan dentro del
grupo familiar deben asumir de manera consciente responsabilidades sociales para
con la nueva generacion las cuales deben cumplir en el marco de sus roles dentro de

las que se encuentran:

e Crear las condiciones esenciales para dar continuidad a la familia con una
generacién cualitativamente superior a la que le antecedio.

e Crear valores sélidos y perdurables que permitan el fortalecimiento de la familia
y su continuidad axiolégica y sociocultural.

e Formar a las nuevas generaciones en los principios del respeto y la tolerancia
intergeneracional.

e Preservar el patrimonio familiar para que pueda ser enriquecido por las nuevas

generaciones.
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e Propiciar la educacién de las nuevas generaciones sobre la base de la
experiencia acumulada por las generaciones anteriores.

e Potenciar la comunicacion intergeneracional con métodos flexibles y creativos
en los que tanto unos como los otros puedan comprenderse
independientemente de los afios que los separen.

o Defender la identidad familiar a partir de la conservacion de los valores que

porta cada generacion.

El cumplimiento de cada uno de ellas contribuira al fortalecimiento de la familia y las
relaciones intergeneracionales y al mismo tiempo se convierten en restos y desafios
en esta época de profundos y permanentes cambios dentro de los cuales el hombre
como sujeto generacional juega un papel fundamental de la perpetuacién de si mismo
como especie del entorno y de la cultura y de la propia familia como célula

fundamental de la sociedad.

Ademés es de suma importancia la comunicacion de la familia cuando el nifio a
alcanzado la edad escolar se hara participe de esta comunicacién abierta, en la toma

de decisiones y en aportaciones sobre asuntos familiares.

Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudaran a
insertarnos eficaz y fecundamente en la vida social. De este modo la familia contribuye

a lanzar personas valiosas ara el bien de la sociedad.

Ahora bien, como sefialan Molpeceres, Musity y Lila (1994) la funcién socializadora de
la familia consiste en algo mas que la mera transmision intencional y explicita de
normas y valores. Desde la familia se le dan al nifio las claves para que construya sus

representaciones globales acerca del funcionamiento de la realidad social.

Ahora bien, ¢como se construyen los valores familiares? Las nuevas perspectivas
constructivistas sefialan que los niflos son agentes activos en el proceso de
construcciéon de valores, estableciéndose una relacion transaccional, aunque
asimétrica, con el adulto. En este sentido, no basta con la intenciéon deliberada de
educar en valores para lograrlo, y las moderadas correlaciones paterno-filiales asi lo

demuestran.

La construccion de valores en la familia requiere tener en cuenta, entre otras cosas, el
papel activo que tienen los hijos para asumir o no los valores de los padres. Por tanto,

no podemos afirmar que exista una relacion directa entre los valores que los padres
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desean para sus hijos y los que los hijos adquieren. Aun cuando la conducta parental
sea inequivoca, aun cuando las relaciones paternas filiales sean intachables, siempre
estard la interpretacibn que cada hijo haga de la conducta parental y en dicha
interpretacion se encajaran las propias experiencias, por lo que los valores pueden ser

similares a los paternos pero nunca idénticos.

Nigsch J. (2009) El primer paso para vivir los valores es tomar conciencia de lo
importantes que son. Una sociedad basada en individuos con valores es la llave para
una convivencia mas sana. Las leyes civiles no son suficientes. En ellas se establecen
solo lo elemental para asegurar una convivencia medianamente decente, sin embargo
no es suficiente con solo, “cumplir la ley”. Los valores van mucho mas alla, van a la

raiz de las cosas.

Por lo expuesto anteriormente el hogar, la familia es el punto de partida de todo ser
humano en la carrera por la vida. Por lo tanto, es donde se define se dara los primeros
pasos para salir a enfrentar el mundo, la sociedad y la misma vida, son estos primeros

pasos los que deberan ser firmes, fuertes y bien dados para tener un buen inicio.

La familia es la parte fundamental, no solo del individuo, sino de la sociedad, de la
familia se desprenden los entes productivos o improductivos, responsables o
irresponsables.

Lamentablemente las familias han tergiversado el dar amor, por el solapar o tolerar
malos habitos, que no van acorde a los valores que se ha querido impartir en sus

nifios y/o adolescentes.

La familia inculca respeto al hogar, pero toleran que lleguen tarde a casa, inculcan
honestidad, pero toleran que copien las tareas, inculcan esfuerzo o trabajo, sin

embargo toleran el abandonar su carrera solo porque es muy dificil.

La tarea en la familia no es solo el inculcar, sino también el fomentar y también
corregir conductas que no van con los valores que en casa se predican y se aplican; el

ejemplo, es pieza importante en la educacién en valores.
3.2.3 Educacion Familiar y Desarrollo de Valores

Pizarro E. y Vargas E. (2010) Formar valores implica ante todo una profunda
responsabilidad de la generacion mayor que tiene a su cargo por légica historica la

misién de formar su descendencia. A partir de ello, significa un fuerte compromiso
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social que tiene su punto de partida en la determinacion clara y consecuente de los

valores que se precisan formar.

Partimos de que los valores son elementos muy centrales en el sistema de creencias
de las personas y estan relacionados con estados ideales de vida que responden a
nuestras necesidades como seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar

a los otros, a los acontecimientos tanto como a nosotros mismos.

Si bien se podria decir que la familia no es el Unico contexto donde se educa en
valores, es una realidad que el ambiente de proximidad e intimidad que en ella se da,

la hace especialmente eficaz en esta tarea.

Dra. Gonzalez M. (2010) La familia muestra a sus miembros lo que espera de ellos,

teniendo en cuenta lo que se ve como deseable y valioso en la sociedad.

Los valores son diferentes de pais a pais, de region a region, de estado a estado, de
ciudad a ciudad y lamentablemente de familia a familia, dentro de una misma familia

se percibian esquemas diferentes de valores.

Como padres lo que antes era considerado moralmente malo, hoy dia para nuestros
hijos no parece serlo tanto y esta distorsion de la conciencia nos da problemas serios
en el desarrollo de los miembros que la conforman. Por eso no es de extrafiarse que
haya todo un movimiento mundial para tratar de incorporarse la ética a la vida de la

familia y en todas las acciones en las cuales esta involucrada.

Es momento entonces de reconstruir y transmitir con la préactica, los valores
tradicionales en nuestras familias, dejar de lado los intereses personales y todo
aquello negativo que reside en el corazén y en la conciencia personal; no permitamos
que vayan en descenso la compasion, el honor, la responsabilidad, libertad, humildad,
obediencia, armonia, generosidad, justicia, la paz, tolerancia, honestidad, lealtad,

respeto y confianza en los miembros que conforman nuestro hogar.

La educacién en valores dentro de la familia debe ser solida y fuerte, ya que el
individuo que en ella se forma, no solo convive el conjunto familiar sino con toda una
sociedad, influird positiva o negativamente si el individuo no est4 bien cimentado en

las convicciones o en valores que se les ha inculcado en casa.

Un adolescente, dejara de lado sus valores morales con tanta facilidad, si estos no

fueron bien implantados, practicados y corregidos de la manera correcta en el tiempo
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correcto. Siendo asi que la adolescencia y la juventud actual carecen de valores e
identidad propia, sino que son clones de seudo modelos de vivir.

3.2.4 Valores y Desarrollo Social.

Klinksberg B. (2002) Este autor hace conocer que los valores juegan roles en multiples
dimensiones de los problemas sociales. Cabe preguntarse: ¢Qué valores concretos
deberian orientar las labores en este campo? Siendo el tema de gran magnitud y muy
numerosos los valores que podrian tomarse en cuenta, ¢ cuales podrian considerarse

basicos?

Esta interrogante formd parte central de los debates de un encuentro de reflexion,
convocado por el presidente del BID, Enrique V. lglesias, sobre esa materia. El
encuentro, “Hacia un enfoque integrado del desarrollo: La ética, la economia y la

cuestion social”, reunié a prominentes personalidades religiosas y espirituales.

Las personalidades asistentes estimaron que las causas de la pobreza, no son
naturales. Tienen que ver con la accion de los hombres. Si dicha accion esté orientada
por ciertos valores de alta positividad, se podra afrontar mucho mas adecuadamente.

Estos ciertos valores son:

Solidaridad.- La sensibilidad de un ser humano por los otros seres humanos de
manera especial los desfavorecidos, y la consiguiente asuncién, como responsabilidad
de trabajar en forma activa por mejorar su situacion, la solidaridad debera ser un valor
central en el desarrollo. La solidaridad tiene raices muy profundas en el género
humano. La palabra divina dice en el antiguo testamento “No desatiendas la sangre de

tu préjimo”. La plantea Jesus, “Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

Sin embargo tiene sus fuertes resistencias en la realidad actual. Advierte Monsefior
Irizar “Es sumamente grave el desprestigio de la solidaridad como si fuera una forma
bien intencionada de rentismo improductivo o un método de corromper a los pobres,
alejandolos del mundo del trabajo o una manera de reducir los incentivos al ahorro y a

la inversion.

Nocién de Equidad,- El valor equidad se halla profundamente arraigado en las
fuentes de la civilizacién de Occidente. Al mismo tiempo, forma parte fundamental del
proyecto de sociedad que se proponen las democracias. Es necesario garantizar a
todos los miembros de una sociedad oportunidades para poder movilizar plenamente

sus capacidades y participar activamente en el desarrollo.
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La superacion de las discriminaciones.- En la religion subsisten diversas
discriminaciones hacia grupos poblacionales que deberian ser encaradas y superadas.
Un valor orientador del desarrollo social debe ser la lucha contra estas
discriminaciones que atentan contra normas éticas elementales y contra el perfil de
una sociedad democrética. Ello involucra tanto planos concretos como los legales,
econdmicos, sociales, como la superacion de los estereotipos que con frecuencia

acompafan a las discriminaciones.

En el debate de personalidades espirituales convocado por el BID, se hizo especial
hincapié en las percepciones erréneas que con frecuencia se escuchan en relacion
con los mismos pobres. La pobreza estd fuertemente determinada por procesos
generales de deterioro econdmico. Si a los pobres se les ofreciera oportunidades

genuinas de trabajo, reaccionarian como todas las personas.

Sostenibilidad.- Hay diversas formas de ayudar al otro. Van desde la caridad
destinada a aliviar penurias pasajeras hasta la preocupacion integral por el desarrollo
de los desfavorecidos, deberia orientar el desarrollo social es apuntar hacia la creacion
de capacidades de auto sustentacion, aquel que ayuda a otro de modo tal que no
necesite mas ayuda la mayor ayuda es la que moviliza integralmente las propias
capacidades del ayudado. Pero si se quiere promover capacidades, se requiere

necesariamente metodologias altamente participativas.

Palacio, D. (2009) El nifio hay que educarlo desde que nace y continuar su formacién
a lo largo de toda su nifiez, pues desde el momento del nacimiento esta receptivo para

inculcarle ciertos valores que lo formaran para la vida.

Educar bien a los hijos no significa conocer y utilizar muchas técnicas, sino poner la
mejor intencionalidad en la actividad normal de la relacion humana en el hogar. Los
nifios estan inmersos en un mundo en el que lo afectivo invade todo lo que lo rodea,
por tanto padres y maestros deben conectarse con los nifios, comprender claramente
que ellos no son precisamente adultos de pequefia estatura.

La atmosfera familiar es el clima general de relacion dentro del hogar, atmésfera que
esta determinada en su mayor parte por los valores de la familia. Un valor familiar es

todo aquello que es importante para los padres.

Los valores son las normas de conducta y actitudes para un buen comportamiento,

hay valores fundamentales que todas las personas deben asumir para poder convivir
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unos con otros, por lo que es imperativo tenerlos siempre presentes y cumplirlos sin
perjudicar a nadie.

Se analizaran algunos valores que son fundamentales en la convivencia:

Obediencia: le permite al nifio ir conociendo los caminos por los cuales debe andar
mientras él no distinga bien estos caminos, lo que le da la posibilidad de tomar una
decision e ir aprendiendo a ser responsable.

La oposicion que muestra el nifio a su ambiente tiene como causa el choque de la
voluntad del adulto que le pone barreras en muchos aspectos. Los limite externos que
le someten a prohibiciones son imprescindibles, porque solo mediante ellos puede
darse cuenta de que puede obrar y elegir pos si mismo en muchos casos, por tanto los
padres tienen que mantener el punto medio entre dejar libertad en aquello que se le

puede permitir y por otro poner limitaciones cuando sea absolutamente necesario

Un nifio que desde pequefio no se le ensefie a ponerse en su lugar y a renunciar a sus
caprichos, mas adelante tampoco lo sabra hacer y se volvera egoista. Ademas, un
niflo que por dureza e incomprension de los padres o por castigos fisicos no tendra
mas adelante fuerzas y audacia para defender sus justas creencias y podra ser un

hombre sin iniciativa y confianza en si mismo.

Respeto: Empieza cuando los adultos se dirigen a los nifios de la misma manera que
se espera que ellos se dirijan hacia los demas.

Que el nifio sepa las reglas que hay que respetar, es el comienzo del necesario
proceso moral, esto es, distinguir el bien y el mal, el si del no, lo que debe y no debe
hacer, y obrar en consecuencia.

Aprender esto en sus primeros afios con seguridad ayuda de adulto a controlar su
caracter cuando la situacion lo exija y a respetar los distintos gustos y puntos de vista

de los demas.

Sinceridad: En ella se fundamenta la confianza entre padres e hijos. Se construye
con el estimulo permanente al fomento de que el nifio cuente lo bueno y lo malo y que
por mas grave que sea la falta encontrard en sus padres una adecuada orientacion.

El nifio que se acostumbra a decir la verdad es porque vive en un ambiente de
confianza podra ser comunicativo con mayor facilidad, limpio de corazén y podra

enfrentarse a cualquier situacion dando siempre la cara.
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Para que los nifios no mientan se debe renunciar a la violencia como mecanismo de
comunicacion intrafamiliar, lo que en la préactica significa no castigarlos fisicamente, no
gritarles ni faltarles al respeto, pues se debe recordar que los nifios mienten por miedo,
al castigo.

Responsabilidad: Para fomentar la responsabilidad en los hijos hay que hacerles
sentir que son miembros muy importantes de la familia y que les tienen confianza para
gue asuman algunas tareas y encargos en casa.

En un contexto como el planteado la convivencia familiar sera mas facil y los nifios y
adolescentes aprenderan a ser independientes (autbnomos) y poco a poco se irdn
acostumbrando a asumir deberes y obligaciones que les fortaleceran en su

desempefio como seres humanos.

Generosidad: Los nifios se estan preparando para ser parte de un mundo mas amplio
que la casa en la que habitan. Aprender a sentirse bien con ellos mismos, a
comunicarse facilmente y a sentirse satisfechos consigo mismos es el resultado de ser
generosos y contribuir a la familia, a la comunidad y a toda la sociedad.

Para procurar que los nifilos y adolescentes sean generosos hay que acompafiarlos en
la crianza de tal modo que vean que la felicidad no esta en tener muchas cosas sino
en tener un corazon tan grande que les ayude a compartir lo suyo con las demas
personas, no solo en las cosas materiales sino también en su forma de ser. Si los
nifos y adolescentes aprenden a ser generosos se logrard una convivencia mejor

haciéndola méas agradable para si mismos y para los demas.

Voluntad: ElI acompafiamiento en la construccion de la voluntad pretende lograr que
los nifios y adolescentes sean constantes y tenaces, que terminen lo que empiecen,
animandolos a hacer todas las cosas que puedan hacer solos, asi como a dejar de
hacer lo que no les conviene sin pataletas ni llanto.

Como en todos los acompafamientos, no se debe olvidar que el ejemplo de los
adultos significativos es primordial, pues a los adultos también les cuesta hacer y
deben poner la voluntad para poder convivir sanamente.

El trabajo constante de los padres y adultos significativos para los nifios y
adolescentes por inculcar ciertos valores en los hijos es fundamental. Si se es firme en
este proceso hay mayor probabilidad de lograr que estos valores se conviertan en

virtudes, definiendo estas como habitos buenos que perfeccionan al hombre.
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El aprendizaje de unos valores va llevando al aprendizaje de otros, en razon de su
interdependencia. Asi, la responsabilidad lleva al orden, la sinceridad a la sobriedad, el
respeto a la piedad y la voluntad a la templanza.

Para no olvidar:

Los nifios necesitan el buen ejemplo de sus padres y maestros y, en general,
de todos los adultos.

e La educacion en valores exige continuidad, pues se inculcan por medio del

guehacer del dia a dia.

e El amor a los hijos hay que demostrarlo mediante los abrazos, las palabras, los
hechos: para un nifio o adolescente no es suficiente saber que lo quieren, es
necesario sentir que es querido. De este modo, nifios y adolescentes pueden

dar de lo que tienen.

e Los hijos se deben aceptar como son, acompafidndolos respetuosamente a

que expresen sus cualidades y limitaciones.

e Los nifios y adolescentes necesitan hacerse resilientes, esto es, estar
dispuestos a aceptar los retos y a resolverlos, pero siempre con orientacion y

acompafamiento de los adultos.

Segun Nigsch J. (2009) Este autor nos hace conocer que existen otros valores que

pueden ser rescatados y aplicar en la sociedad, para su mejoria:

Sana Diversion, la importancia de buscar actividades recreativas que nos permitan

seguir creciendo en los valores humanos.

El disfrutar de mi tiempo libre o de lo que mas me gusta, con las personas con las que

disfruto estar, sin la necesidad de faltar o dejar de lado los valores morales.

Aprender, el valor que nos ayuda a descubrir la importancia de adquirir conocimientos

a través del estudio y la reflexion de las experiencias cotidianas.

Con ello el autor sefiala que se debe dar mayor importancia a lo que nos ensefian, a lo
que vivimos, a lo que descubrimos, con el fin de ganar conocimiento y sabiduria que
nos serviran a futuro para bien nuestro como del entorno familiar y/ o social en el que

nos desenvolvemos.
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Docilidad, es el valor que nos hace consientes de la necesidad de recibir direccién y

ayuda en todos los aspectos de nuestra vida.

Es el aceptar ayuda, correccion o direccion de alguien cuando se han dado cuenta que

estamos fallando en algin aspecto de nuestra vida.

Sensibilidad, es el valor que nos hace despertar hacia la realidad, descubriendo todo
aguello que afecta a mayores o menores grados al desarrollo personal, familiar y

social.

Es el darse cuenta de que es lo que afecta, positiva o negativamente mi relaciéon con

los demas, y al descubrirla fomentarla o erradicarla.

Critica Constructiva, hacerla para ayudar a los demas es una actitud madura,

responsable y llena de respeto por nuestros semejantes.

Es el sefialar lo incorrecto en los demas, y a la vez mostrarles lo adecuado, una critica
constructiva, es algo que ayuda al individuo a mejorar, sean sus actitudes, acciones o

situaciones.

Patriotismo, el valor que nos hace vivir plenamente nuestro compromiso como

ciudadanos y fomentar el respeto que se debe a la nacion.

Es el disfrutar el ser, parte de una ciudad, poblacién o pais, es el defender su dignidad,

es el amor que cada ser tiene por el lugar donde nacié o a sido acogido.

Desprendimiento, nos ensefia a poner el corazén en las personas y no en las cosas

materiales.

Es decir, el ayudar a los deméas aunque esto incluya el desprenderme de mis cosas

materiales.

Optimismo, forjar un modelo de ser entusiasta, dinamico, emprendedor y con los pies
sobre la tierra, son algunas de las cualidades que distinguen a la persona optimista. Es
ver a través de las dificultades, de los problemas, es el saber que a pesar de las
circunstancias siempre hay una soluciéon. Y que entre mas grande sea el problema,

mucho mas grande debera ser la solucion.

Flexibilidad, Es la capacidad de adatarse rapidamente a las circunstancias para lograr

una mejor convivencia y entendimiento con los demas.
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Es transformar, mis acciones y actitudes con el fin de encajar dentro de un entorno
distinto al que estoy acostumbrado, es el no dejar pasar oportunidades, solo por no
estar relacionado con algo.

Amor, Cultiva y desarrolla tu capacidad de amar, quien ama es totalmente valeroso y

comprensivo, aprende a amar.

El amor en si, no tiene una definicibn concreta, mas que un valor, es un sentimiento
que da sin esperar nada a cambio, que lo entrega todo, por los seres amados, 0 por
las cosas que se ama. El amor es un sentimiento, considerado accion, porque el amor

no se dice, sino se lo demuestra.

Puntualidad, el valor que se construye por el esfuerzo de estar a tiempo en el lugar

adecuado.

La puntualidad en si, no requiere de esfuerzo, la puntualidad, no es mas que:
“Respetar mi tiempo y el tiempo de los demas”, la puntualidad es el resultado del amor
gque le tenga a lo que voy a hacer o del interés que este me cause, o de mi grado de

responsabilidad, pues una persona responsable, inicia por ser puntual.

Por todo lo sefialado se puede indicar que para lograr un buen desarrollo de la
sociedad, para tener una sociedad con mayor aplicabilidad de valores se debe

empezar por los mas pequefios, los nifios, los adolescentes.

Sembrar valores para obtener resultados visibles de manera individual, pero que al
reunir estos resultados individuales, podamos ver a un grupo de personas con valores
utiles, valores productivos y que sirvan como guia no solo para en su entrono familiar,
sino también como ejemplo o modelo en sus diferentes areas, social, laboral,

académica, etc.
3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes

Rojas M. (2009) Este autor sefiala que educar en valores a nuestros/as hijos/as es
una garantia para una mejor sociedad, garantiza el desarrollo de la misma. La familia
es la responsable de ofrecer cuidado y proteccibn a cada uno de sus miembros,
asegurando la subsistencia en condiciones dignas. Sin lugar a dudas que también
contribuye a la socializaciéon de los hijos/as con relacion a los valores socialmente
aceptados indispensables para el desarrollo y la adaptacién humana en sociedad.

Los valores son elementos muy centrales en el sistema de creencias de las personas y
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estan relacionados con estados ideales de vida que responden a nuestras
necesidades como seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar a los

otros, a los acontecimientos tanto como a nosotros mismos.

Es asi que los valores nos orientan en la vida, nos hacen comprender y estimar a los
demds, pero también se relacionan con la imagen que vamos construyendo de forma

propia y se relacionan con el sentimiento sobre nuestra competencia social.

Valores y reglas, las reglas familiares son en general implicitas y provienen de las
familias de origen y se transmiten de generacién en generacion. Las reglas pueden
funcionar como vehiculos concretos de expresion de los valores, ya que en general

responden a una determinada escala de valores, sea esta explicita o no.

También pueden responder a la tradicion y ser el principal obstaculo para el cambio.
Las reglas familiares constituyen indicadores comunicacionales por excelencia. A
través de ellas se determina quién habla con quién, quién tiene derecho a qué, cémo
se expresan los afectos, qué se penaliza, que se premia, a quién le corresponde hacer

qué.

Los limites entre lo que se puede y lo gue no, colaboran para dar seguridad a los hijos.
Se exhorta a todas las familias a formar sus hijos apegados a los valores morales,
sociales y patrios socialmente establecidos porque con ellos se asegura un futuro lleno

de prosperidad y un mejor pais.

La educacién en valores, sobretodo en nifios y adolescentes debe ser primordial en
toda sociedad, ya que se ha dicho, los nifios son el futuro, entonces si queremos un
futuro prometedor, en el que ya no se cometan los errores que hoy en dia se cometen
por la no aplicacién de los valores, se debe empezar por inculcar en los nifios y

adolescentes valores.

Valores como el respeto a sus mayores, ya lo decian los franceses, “Oh si la juventud
supiera y la vejes pudiera, el mundo seria otro”. Valores como la constancia, el no
abandonar las oportunidades o el dejar las cosas a medias, adentrandose asi en el
mundo de la mediocridad. Valores como la madurez, el esfuerzo, el trabajo, la
independencia mental, es decir, el pesar por mi mismo, el tomar mis propias

decisiones y no emular a los demas, sino ser un ser de identidad propia.

Ya lo dice en el antiguo testamento: “Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere
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viejo no se apartara de él". Si tan solo los padres de hoy en dia, aplicaran esta
disciplina basada en valores, nuestros jovenes no estarian sumergidos en vicios como
el alcohol, las drogas, la pornografia y otros; tampoco tendriamos casos de

delincuencia juvenil, ni de embarazos adolescentes.

Pero como ya antes habiamos mencionado, el hombre se da cuenta de la carencia de
valores, cuando la falta de estos, le afectan.

Educar en valores, es una gran iniciativa, y asi mismo una gran responsabilidad,

porgue sus resultados no son aislados, sino para toda una sociedad.

3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

Villafuerte M. y Alarcén K (2011) Este autor hace referencia a que es comuln ver y
escuchar en los Ultimos tiempos que no existe una buena convivencia entre los
estudiantes, es por ello preocupados por esta situacion que esta afectando a la nifiez,
nos decimos ir a observar cual es el comportamiento de los estudiantes, que no se
respetan entre ellos, tienen juegos bruscos, se golpean, no obedecen a su maestros,
se gritan palabras fuertes que no deben ser pronunciadas ni de por un adulto peor en

ellos.

Las principales causas para que los nifios carezcan de valores morales son: la
violencia intrafamiliar, los nifios que viven en este ambiente de violencia generalmente
trasladan esta violencia a la escuela; hogares destruidos, los nifios estan sin personas
que se preocupen por su bienestar y no le fomentan los valores morales que nifio
desde muy pequefios deben ser inculcados y que mejor personas que sus padres;
padres despreocupados que no estan pendiente de lo que hacen sus hijos y hoy en
dia se vive en un ambiente de violencia y como es nifio estd en una edad que imita
todo lo que ve como son los programas de television violentos; mala comunicacion,
ninos que no son escuchados tomados en cuenta y no les trasmiten los valores como

son el amor, el respeto hacia él mismo y a los demas.

Todas esta causas traen como consecuencia problemas de indisciplina como es:
robos, violencia, desercion escolar, desercion de sus hogares, el irrespeto a los

demas, este problema también dificulta el aprendizaje, ya que los valores que posee
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una persona son muy importantes para qué se integre a la sociedad y de esta forma

mejorar la formacion de la personalidad de los nifios.

Estamos frente a un gran problema que enfrenta la sociedad, que es la falta de valores
morales que deben fomentados en la familia para luego ser cultivados en el ser
humano frente a la sociedad, lo cual, estdn pasando a un segundo plano teniendo
como prioridad las cosas materiales en lugar de cultivar uno de los mas importante de
los valores como es el amor, teniendo este valor podemos seguir cultivando los otros
porque si no sentimos amor y respeto por uno mismos como podemos transmitirlo a

los demas.

Por lo expuesto anteriormente estos factores que nos han llevado a la falta de valores,
es por la carencia de ellos en el seno familiar, es decir, que las nuevas familias o los
nuevos hogares que se estan creando hoy en dia, no estan sentados sobre una base
hecha de valores como la disciplina familiar.

Esto en parte se debe a que estos nuevos hogares, se estan formando por
adolescentes y jovenes, que aun no cuentan con la madurez o la responsabilidad
adecuada para formar un hogar, peor adn para criar o educar un hijo, mucho menos

para inculcar valores.

Estas familias con hijos, son mas propensas a destruirse, ya que no se formaron por
un sentimiento o un valor, sino por una emocion efimera o simple atraccion fisica, la
cual se desvanece junto con la apariencia fisica de los individuos. Las personas que
estan involucradas es este tipo de hogar adolescente, quieren seguir disfrutando de lo
que ellos llaman: “vida” y muchos de ellos siguen con sus habitos juveniles, las fiestas,
el libertinaje y otros que llevan incluso al abandono de los hijos en el hogar, 0 a

encargarlos con terceras personas, sean o no familiares.

Los hijos educados en manos de terceras personas pueden hacerse la siguiente
pregunta: ¢Coémo aprender valores, si lo que vivo en mi familia son antivalores? De
ahi, se crea la necesidad de educar en valores en el sistema educativo, para cubrir
ese vacio que muchas veces ya viene del hogar. Para como maestros, considerados
segundos padres de los nifios 0 adolescentes, frenar el avance de los antivalores o
frenar la creacion de jovenes y adultos que no seran aptos para la sociedad en

general.
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Martinez M. y Buxarrais R. (2008) Ante la pregunta de si es posible educar en valores
en la escuela respondemos sin dudar que si. A continuacion se nos plantea siempre la
misma pregunta: ¢qué valores podemos ensefiar si queremos ser respetuosos con las
diferentes formas de vida, visiones del mundo o concepciones de la persona, que
coexisten en nuestras sociedades y en el interior de cada una de ellas? Una propuesta
de educacion en valores no consiste Unicamente en proponer qué valores queremos
ensefar; consiste fundamentalmente en proponer qué condiciones debe reunir la
institucion educativa, escuela, colegio o instituto, para que sea un lugar 6ptimo en el
que la infancia, la adolescencia y la juventud que en ella aprenden puedan desarrollar
todas las dimensiones humanas que les permitan apreciar, valorar, estimar, aceptar y

construir valores.

Cuando los educadores nos planteamos educar, y por lo tanto educar en valores,
puede decirse que el objetivo que pretendemos es que nuestros alumnos y alumnas
evolucionen en la formacién de una conciencia moral autbnoma, que a su vez suponga
coherencia entre lo que los alumnos piensan y lo que los alumnos hacen, y ello dentro
de un marco de conducta moral, escolar y socialmente aceptable. Pero el hecho de

educar supone un proceso; en este caso, en el que:

o Partiendo de cuestiones que interesan al alumno.

e Cuidando el marco de relacion, y

e Con el uso de estrategias metodoldgicas adecuadas, se posibilite una reflexion
critica sobre las propias conductas, reflexion que permita, de modo
consensuado, la elaboracién de una normativa de aula basada en la

concomitancia de derechos y deberes que toda vida en grupo exige.
3.3.2 La educacién en valores en los procesos educativos actuales

Villafuerte M. y Alarcon K. (2011) Hace referencia a los conflictos que se presentan en
los centros educativos cada vez son més dificiles de resolver. El docente no encuentra
una manera adecuada para solucionarlo por lo que recurre a los psicélogos
educativos, quienes terminan abandonando los problemas dejandolo en manos de los

padres, quienes tienen mayores conflictos que sus hijos.

El ser humano es social por naturaleza y necesita relacionarse con los demas, de ahi
que la convivencia sea el medio natural para adquirir y poner en practica los valores

fundamentales que deben regir la vida entre las personas. Respetar a los demas, tener
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paciencia, ser responsables y constantes, saber dialogar, poseer un sentido de
pertenencia, son valores que deben ser trasmitidos tanto por la familia como por la

escuela.

Podriamos decir que los valores nos sirven para poder vivir en armonia con las demas
personas y en la naturaleza, pero los valores morales en los Ultimos tiempos no estan
siendo bien fomentados en el nifio y es por ello que esté afectando la sociedad ya que
los nifios son el presente y el futuro, analizando este problema, nos hemos dado
cuenta, cual es la importancia que tiene fomentar los valores en el nifio para que

pueda desarrollarse en un ambiente de armonia en el aula.

Los valores estadn cimentados en el respeto a uno mismo y al resto. Es la base de
todo, entender que funcionamos como parte de un solo organismo vivo, reestructura el
concepto de sociedad, permitiendo aceptar que si me dafio a mi mismo, lo hago con el
resto y viceversa, la educacion debe apuntar por ahi, a un entendimiento holistico de
la sociedad, y la formacién de cada individuo como una célula fundamental del tejido
de la sociedad contemporanea.

Pues como es de conocimiento publico, en nuestro pais, el sistema educativo, no es el
mejor del mundo, ni siquiera de latino América. Y lo que es peor, es que la educacién
en Valores es aun mas grave. Ya que la responsabilidad de la educacién en valores,
atraviesa por un ciclo de rebote, es decir: los padres encargan eso a los maestros; los
maestros al no ser capaces de controlar al nifio, recurren a los padres para que sean
ellos quienes se encarguen de la disciplina y los valores del nifio, ambos lo encargan
al psicélogo educativo, en el caso de que la escuela o colegio tuvieran uno, y este
simplemente dice que hay que ser pacientes. Y en ese rebote de responsabilidad, al
final el nifio terminaria por su cuenta y que él decida qué es lo que hara. Es ahi,
cuando las influencias negativas son las que se encargan de dar un concepto erréneo

de lo que son los valores o de su importancia.

La educacion no es el problema, en el nivel que fuere, la educacion debe ser impartida
por gente con vocacion, gente con valores bien cimentados y que estos valores se
reflejen en su accionar, en su expresar, en su actitud; para que logre capturar la

atencion del educando y de esta manera, el pase a ser un modelo a imitar.

No solamente el maestro debe ser quien esté lleno de estos valores, sino también, su

médico, su vecino, sus amigos, sus consejeros espirituales, para que por todos lados,
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el nifio o el adolescente se encuentre con valores que puede llevarse y aplicar en su

dia a dia.

La solucién seria, el recalificar a toda la comunidad educativa, escuelas, colegios,
universidades; pero en valores y el principal de todos los valores, la honestidad, el
saber o determinar si el docente esta realizando un excelente trabajo para con los
educandos a su responsabilidad. El maestro tiene que ser una persona calificada
académica y moralmente; maestros, con amor por su trabajo, amor a la ensefianza,
amor por su patria, para que sean capaces de formar excelentes personas para bien

de la sociedad en general.
3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores.

Ministerio de Educacion Ecuador (2010) El Ministerio de Educacion tiene entre sus
objetivos centrales el incremento progresivo de la calidad en todo el sistema educativo;
para ello emprende diversas acciones estratégicas derivadas de las directrices de la

Constitucién de la Republica y del Plan Decenal de la Educacion.

Una tarea de alta significacion es la realizacion del proceso de Actualizacion y

Fortalecimiento Curricular de la Educacion Basica, para lograr los objetivos siguientes:

e Actualizar y fortalecer el curriculo de 1996, en sus proyecciones social,
cientifica y pedagogica.

e Potenciar, desde la proyeccion curricular, un proceso educativo inclusivo de
equidad para fortalecer la formacion ciudadana para la democracia, en el
contexto de una sociedad intercultural y plurinacional.

¢ Ampliar y profundizar el sistema de destrezas y conocimientos.

e Ofrecer orientaciones metodolégicas proactivas y viables para la ensefianza y
el aprendizaje, a fin de contribuir al perfeccionamiento profesional docente.

e Precisar indicadores de evaluacion que permitan delimitar el nivel de calidad
del aprendizaje en cada afio de educacién bésica.

El sistema nacional de Educacién tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje,
la generacion y la utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, artes y culturas. El
sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y

dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.”
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En el articulo No. 347, numeral 1, de la misma seccion, se establece lo siguiente: Sera
responsabilidad del Estado fortalecer la educacién publica y la coeducacién; asegurar
el mejoramiento permanente de la calidad, la ampliacion de la cobertura, la
infraestructura fisica y el equipamiento necesario de las instituciones educativas
publicas.

Estos principios constituyen mandatos orientados a la calidad de la educacion

nacional, para convertirla en el eje central del desarrollo de la sociedad ecuatoriana.

Entre las principales técnicas de evaluacion deben considerarse de forma prioritaria:

e La observacién directa del desempefio de las estudiantes y los estudiantes
para valorar el desarrollo de las destrezas con criterios de desempenio, a través
de la realizacion de las tareas curriculares del aprendizaje; asi como, en el
deporte, la cultura y actividades comunitarias;

e La defensa de ideas, con el planteamiento de variados puntos de vistas al
argumentar sobre conceptos, ideas teoricas y procesos realizados; asi como
para emitir juicios de valor;

e La solucion de problemas con diversos niveles de complejidad, haciendo
énfasis en la integracion de conocimientos y la formacién humana;

e La produccién escrita que reflejen ideas propias de las estudiantes y los
estudiantes;

e El planteamiento y aplicaciébn de nuevas alternativas, nuevas ideas en la
reconstruccion y solucion de problemas;

e La realizacion de pruebas sobre el desarrollo de procesos y al cierre de etapas
0 parciales académicos.

Se concibe que en todo momento se aplique una evaluacion integradora de la
formacioén cognitiva (destrezas y conocimientos asociados) con la formacion de valores
humanos, lo que debe expresarse en las “calificaciones o resultados” que se registran

oficialmente y se dan a conocer a las estudiantes y los estudiantes.

Los ejes curriculares maximos, correspondientes a cada area son los siguientes:

* LENGUAJE: ESCUHAR, HABLAR, LEER Y ESCRIBIR PARA LA INTERACCION
SOCIAL.
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* MATEMATICA: DESARROLLAR EL PENSAMIENTO LOGICO Y CRITICO PARA
INTERPRETAR Y SOLUCIONAR PROBLEMAS DE LA VIDA

* SOCIALES: EL MUNDO DONDE VIVO Y LA IDENTIDAD ECUATORIANA.

* NATURALES: INTERRELACIONES DEL MUNDO NATURAL Y SUS VARIACIONES

Las jovenes y los jovenes que concluyen los estudios de la Educacion Basica

seran ciudadanos y ciudadanas capaces de:

Expresarse libremente como individuos orgullosos de ser ecuatorianas y
ecuatorianos, de convivir y participar activamente en una sociedad intercultural
y plurinacional.

Valorar la identidad cultural nacional, los simbolos y valores que caracterizan a
la sociedad ecuatoriana.

Demostrar un pensamiento légico, critico y creativo en el analisis y resolucién
eficaz de problemas de la realidad cotidiana.

Valorar y proteger la salud humana en los componentes fisicos, psicolégicos y
sexuales.

Hacer buen uso del tiempo libre, con actividades culturales, deportivas,
artisticas y recreativas que lo lleven a relacionarse con los demas y su entorno,
como seres humanos responsables, solidarios y proactivos.

Disfrutar y comprender la lectura, desde una perspectiva critica y creativa.
Valorar, solucionar problemas y producir textos que reflejan la realidad sobre la
base de fundamentos cientificos y practicos en las dimensiones linglisticas,
literarias y l6gica matemética; asi como de la integracion y evolucion del mundo
natural y social.

Aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en la solucién de
problemas practicos.

Interpretar y aplicar a un nivel basico un idioma extranjero en situaciones
comunes de comunicacion.

Demostrar sensibilidad y comprensién de obras artisticas de diferentes estilos y

técnicas, potenciando el gusto estético.
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LOS EJES TRANSVERSALES DENTRO DEL PROCESO EDUCATIVO

Los ejes transversales constituyen grandes tematicas de proyeccion macro que deben
ser atendidos en toda la proyeccion curricular, con actividades concretas integradas al
desarrollo de las destrezas y conocimientos de cada &rea de estudio. En una
perspectiva integradora, entre los ejes transversales de Educacion Generan Bésica

estaran:

1. Laformacion ciudadanay parala democracia.

2. Laproteccion del medio ambiente.

3. El correcto desarrollo de la salud y la recreacion de las estudiantes y los

estudiantes.

4. La educacion sexual en la nifiez y la adolescencia.

Estos ejes, en sentido general, abarcan tematicas tales como:

* Formacion ciudadana y para la democracia: el desarrollo de valores humanos
universales, la identidad ecuatoriana, los deberes y derechos de todo ciudadano, la
convivencia dentro de una sociedad intercultural y plurinacional, el respeto a los
simbolos patrios, el respeto a las ideas de los demas y a las decisiones de la mayoria,

la significacion de vivir en paz por un proyecto comun.

* Proteccion del medio ambiente: interpretacion de los problemas ambientales y sus
implicaciones en la supervivencia de las especies, la interrelacion del ser humano con

la naturaleza, estrategias de conservacion y proteccion.

* El correcto desarrollo de la salud y la recreacion de las estudiantes y los
estudiantes: el desarrollo biolégico y psicologico acorde con las edades y el entorno
socio-ecologico, los habitos alimenticios y de higiene, el uso indebido de sustancias

toxicas, el empleo del tiempo libre.
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» La educacién sexual en las jévenes y los jovenes: el conocimiento y respeto de
su propio cuerpo, el desarrollo y estructuracion de la identidad y madurez sexual, los
impactos psicolégicos y sociales, la responsabilidad de la paternidad y maternidad.

La atencion a estas tematicas serd planificada y ejecutada por las docentes y los
docentes al desarrollar el sistema de clases y las diversas tareas de aprendizaje, con
el apoyo de actividades extraescolares de proyeccion institucional.

El Sistema curricular de nuestro pais es muy bueno, en teoria, pero si vamos a la
realidad de las cosas, este sistema que tiene una muy buena intencion, pero en este
aspectos no solamente cuenta la buena intencién sino el de educar para la vida y estar
listos para contestar las preguntas que se presentaran al final de un ciclo de estudios.

Preguntas y respuestas que una vez terminado dicho ciclo, tienden a ser desechadas
de las mentes de los alumnos, ya sea por olvido o porqgue no fueron correctamente
ensefadas, puesto que se dice: “Lo que bien se aprende, jamas se olvida”

Y si iniciamos por los valores tanto en educandos como en educadores, estaremos
atacando directamente a la raiz de los problemas sociales en nuestro pais a mediano

y largo plazo.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes

Lopez Cueva E. (2006) Para este los valores morales que un nifio experimentd o vivié
le posibilitaran cuando sea un adolescente discriminar lo bueno de lo malo, también
habra aprendido conceptos morales generales de lo que es bueno y malo, aunque con
frecuencia éstos los aprende por medio de condicionamiento, entrenamiento especial
o la instruccion directiva de los padres. Desgraciadamente, comenta Powell, mucho de

este aprendizaje carece de significado para el chico.

Un nifio puede saber que una determinada respuesta en una situacion de conducta
dada esta mal, pero puede no saber por qué. Por ejemplo, aprende que no debe
cruzar la calle solo, porque de hacerlo, sera castigado. De ello ha deducido que es
malo cruzar la calle, puesto que si lo hace lo castigaran, en vez de aprender que
puede ser peligroso cruzar la calle sin tomar las precauciones debidas. Mas tarde,
cuando sea mayor, y pueda comprender el peligro, aprendera a tener cuidado. Incluso,
dice Powell, para los nifios mayores las explicaciones de los aspectos positivos y
negativos de una situacion se relacionan con frecuencia con un hecho especifico, sin

gue se enfatice el patrén total.
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Por ejemplo, si un nifio de ocho afios le pregunta a su papa por qué se detiene ante

una sefial de alto, posiblemente recibira la respuesta de que “porque es la ley”.

La funcion real de la sefial de alto en relacién con el transito rara vez sera explicada.
De ahi que, aun de adultos, muchos paran al ver la sefial de alto sélo porque temen al
castigo que recibiran si no lo hacen, y no porque estén consientes del propdsito de la
sefial. Ante esto, es posible que el joven responda ante situaciones que exigen
decisiones morales, en término de respuestas especificamente aprendidas. Si no ha
aprendido una respuesta especifica adecuada a una situacion dada, es dificil que sea
capaz de generalizar a partir de otras respuestas, porque no tiene conciencia de la
relacion que ésta podria guardar con la situacion presente. Puesto que el nifio teme
ser castigado si hace algo mal, al verse confrontado a una situacion en la que no esta

seguro de la respuesta correcta, podra sufrir un grave conflicto emocional.

El miedo que le daria hacer la cosa equivocada seria tan grande que, bien puede no

tener una respuesta, o bien ésta sera la equivocada.

Los nifios y adolescentes, estan adoptando la idea de que los valores no son mas que
normativas impuestas por alguien que tiene un rango mayor que ellos, sea cual sea
que fuere esa jerarquia (padres, maestros, hnos. mayores, sacerdote, nifios de grados
superiores), siendo asi que muchos optan por la rebeldia al verse atrapados entre
tantas reglas, recordemos que el ser humano es digno por naturaleza y parte del ser

digno es el ser un ente libre, gozar de libertad para hacer su voluntad.

Lo que el Dr. Lopez nos quiere dar a entender es que como padres 0 como
instructores en valores morales, sea cual sea nuestra relacion con el nifio o
adolescente, no hay que ser superficiales a la hora de inculcar un valor, o no llevarlo al
nifio o adolescente como una regla o una ley, sino como una conducta apropiada que

tiene un fin especifico, es decir con un razén por la cual aplicar esa conducta.

Lo esencial, segun el Dr. Lépez es eliminar la tipica respuesta de: “porque si”’, ya no
que se le estad dando una razén valedera al nifio o adolescente para llevar y respetar
esas normas de conducta, sino que se convertirian en autoritarismo, es decir, haces lo
gue yo digo; cuando la realidad de las cosas es que todo tiene un porqué. En lugar de
imponer reglas o normas, se debe explicar o dar a entender los beneficios de actuar
dentro de los valores morales, que estos sean aplicados no porque me dijeron que los

aplique, sino porque se esta consciente de su importancia y necesidad.
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3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.
3.4.1 Los Medios de Comunicacion como Agentes de Socializacion

Kant, 1. (2006) La socializacibn es un proceso por el cual el individuo acoge los
elementos socioculturales de su ambiente y los integra a su personalidad para
adaptarse en la sociedad. También, es la asuncion o toma de conciencia de la
estructura social en la que un individuo nace, y aprende a diferenciar lo aceptable
(positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento que se le llama
socializaciéon. La socializacion se puede clasificar en tres etapas las cuales son:

primaria, secundaria y terciaria.

Contreras Y. (2011) Este proceso de socializacion se desarrolla por medio del
aprendizaje, pero no de cualquier aprendizaje sino de aquel que es posible por la
interaccion social, la inmersién en la cultura y el modo de vida del grupo en el que el

individuo se esta socializando.

Los medios de comunicacion, son una herramienta en util para la socializacion y la

sensibilizaciéon de masas.

A través de los medios de comunicacioén, sea cual sea el medio, es importante que se
destaque programacion o redaccion con contenido Util para la sociedad, no solamente,
contenido que ocupe un espacio, sino un contenido rico en valores, en costumbres
propias de nuestra cultura, para entenderla, aceptarla y de ese modo identificarse con

nuestra sociedad.

3.4.2 La Influencia de la television sobre el desarrollo socio-moral en nifios y

adolescentes.

Montecinos, H. (2009) La televisién tiene una gran fuerza para generar cambios en las
personas. Esto se debe a que el uso de la imagen permite interiorizar los mensajes
con mayor facilidad, ya que acceden directamente al subconsciente del sujeto, ahora,
un ejemplo de cémo la television logra introducirse directamente en la mente de las

personas.

Analicemos el lenguaje, para comenzar. ¢ Cuantas nuevas palabras y términos hemos

oido en boca de personas antes ajenas a ellas? Volcando esto a los casos practicos y
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reales, vale la pena citar la informacion recopilada por analistas mexicanos. Su trabajo
se centro en el estudio del uso de la palabra ‘wey’, parte del vocabulario diario de la
juventud mexicana. Dicho término, segun los especialistas, fue adoptado por los

jévenes debido a la insistencia de la televisién por formar y configurar la cultura juvenil.

Sus técnicas para lograr esto son claras: la moda, la necesidad de adaptarse a los
demas y el gigantesco incentivo al sentimiento de pertenencia. La television ensefa a
los jovenes que para ser aceptado por un grupo social deben cumplir ciertas
caracteristicas, que ellos gentilmente facilitan, las cuales, no solo abarcan el lenguaje

utilizado sino también la forma y las marcas para vestir y de comportarse.

Aquél joven que no siga estos pasos, simplemente ‘no estd en onda’
Los magnates de las emisoras disfrazan, asi, sus verdaderas intenciones. Sus
objetivos comerciales y dominantes: crear una sociedad de masa consumista incapaz
de pensar, facilmente influenciable. A los jévenes, identificados con su deseo comun
de igualdad, lo presentan como ‘una forma de hacer notar que en ese grupo todos son
iguales. ¢ Pero de qué igualdad hablamos? Me gustaria finalizar este texto citando las

palabras del genial autor Giovanni Sartori, en su libro Homo-videns.

‘La television es la primera escuela del nifio (la escuela divertida que precede a la
escuela aburrida); y el nifio es una animal simbdlico que recibe, su impronta
educacional, en imagenes de un mundo centrado en el hecho de ver, el nifio formado
en la imagen se reduce a ser un hombre que no lee, y, por tanto, la mayoria de las

veces, es un ser reblandecido por la television.

Hablar de la influencia que la televisibn tiene en nifios y jévenes estamos
refiriendonos a las principales consecuencias psico-emocionales que la ‘caja magica’
provoca en los pequefios y no tan pequefios. Estariamos haciendo referencia a la mas
preocupante que es la violencia; es comdn entonces reconocer que la televisién es un

disparador de violencia en forma constante.

Programa de Salud Infantil y del Adolescente (2008) Ver la television es uno de los
pasatiempos mas importantes y de mayor influencia en la vida de nifios vy

adolescentes.
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La television puede entretener, informar y acompafiar a los nifios, pero también puede
influenciarlos de manera indeseable y utilizarse como sustituto de otras actividades

ladicas y de ocio.

El tiempo que se pasa frente a la TV es tiempo que se resta a otras actividades, tales
como la lectura, el trabajo escolar, el juego, la interaccion con la familia y el desarrollo

social.
Los nifios que miran demasiada televisién estan en mayor riesgo de:

* Leer menos libros, lo que puede contribuir al mal desempefio escolar y a retardar la

lectoescritura.

. Hacer menos ejercicio fisico, que es una parte importante de un estilo de vida
saludable y es crucial para el desarrollo normal del nifio.

» Tener problemas de sobrepeso.

+ Disminuir la interaccién social con los amigos y la familia, lo que no permite que el
nifio comparta ideas ni sentimientos con otros, ni que los padres aprendan mas de sus

hijos.
+ Convertirse en nifios pasivos, poco imaginativos y creativos.

* Es posible que la exposicion a la violencia en la televisién pueda ser desconcertante

para los nifios o que los pueda llevar a comportamientos agresivos.

* Los nifios y jovenes son impresionables y pueden asumir que lo que ellos ven en la

televisién es lo normal, seguro y aceptable.

Los padres pueden ayudar a los hijos a tener experiencias positivas con la TV. Asi
como:

» Fomentar las actividades alternativas, especialmente la actividad fisica, a través del

juego y, posteriormente, con la practica de alguin deporte.

* Ver los programas de TV con sus hijos y estimular discusiones sobre lo que se esta

viendo.

» Escoger programas apropiados para el nivel de desarrollo del nifio, con contenidos

educativos, agradables y divertidos: que favorezcan la imaginacion y la creatividad en
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los nifios, que muestren conductas positivas hacia las personas como el respeto,
cariio hacia los animales, que ensefien en forma atractiva hechos historicos o
conocimientos de la naturaleza. También es aconsejable saber el gusto de nuestros
hijos y permitirle ver peliculas de aventura, accion y ciencia ficcion, siempre que
conozcamos el contenido y lo creamos oportuno.

* Discutir con ellos el papel de la publicidad y su influencia.
* Leer para y con los hijos para fomentar en ellos el amor a la lectura.

* Poner limites a la cantidad de tiempo que pasan frente a la TV. La Academia
Americana de Pediatria recomienda no ver television a los nifios menores de dos
afos, y verla menos de dos horas por dia a los mayores de esta edad. EIl objetivo
para los padres no debe centrarse en establecer un nimero de horas en forma
estricta, sino en considerar que el nifio realizara otras actividades ademas de ver TV.

* Apagar la televisibn durante las horas de las comidas; este tiempo debe de
aprovecharse para conversar con la familia.

* Apagar la television durante el tiempo de estudio. No es conveniente que haya un
televisor en el cuarto del nifio.

* No usar la TV para “librarse de los nifios” un rato, aunque usted se encuentre muy
cansado.

» Apagar la television cuando se emitan programas que no considere apropiados para

su hijo.

La gran realidad en nuestra sociedad, nos guste o no, es que la televisiébn se ha
convertido en el miembro mas importante de la familia. Es ella quien educa a todos en
el hogar, es a través de ella que una madre aprende a cocinar, que un padre obtiene
un merecido relax luego del trabajo, es la que une a la familia al final del dia para

disfrutar de un programa de interés comun.

Si vemos a la television desde esa Optica, es muy buena, pero solo estamos mirando
una parte del dia a dia en la familia. En los nifios y adolescentes, la television tiene
una gran influencia, es por ahi como las compafiias de marketing llegan al usuario, a
través del nifio que ve la televisién y lo pide a sus padres, y en esa salida para
comprar lo que el nifio quiere, los adultos se encuentran con un sin numero de cosas

que les llaman la atencion.

Es por medio de la television también que nos enteramos de lo que sucede en el

mundo y socializamos con él.
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3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisivay de

publicidad en el Ecuador.

La programacion televisiva en el Ecuador, es muy variada, hay programas de todo tipo
y para todos los gustos. Programas de contenido sano y de utilidad familiar, como:
APRENDAMOS, HACIA UN NUEVO ESTILO DE VIDA, ECUADOR AMA LA VIDA, EL
PAIS DE LA MITAD, PASA LA VOZ, VIVE BIEN, EN FORMA, entre otros pocos, es
una prueba de que no tenemos una programacion televisiva adecuada, ya que estos

programas, se transmiten una vez por semana o en horarios en que muy pocos lo ven.

Mientras que programas como: VIVOS, MI RECINTO, VAMOS CON TODO, EN
CORTO, EL COMBO AMARILLO, y muchos mas, son transmitidos en horarios
estelares y practicamente a diario.

De lo que podemos rescatar como aspectos positivos acerca de la programacion y de
la publicidad es en el Ecuador, es poco, ya que es poco lo que le dedican a este tipo
de programas, los programas televisivos o que deberia ser el que primordialmente

transmita programas de contenido académico y cultural.

Programas de farandula en los que la gente se entretiene con las calamidades o el
infortunio de los demas, programas que hacen lefia del arbol caido por ganar unos

puntos mas de rating.

Telenovelas que ningun beneficio ofrecen, pero alguien dira, tampoco dafan, es
verdad, no dafan directamente, pero distraen a las personas, a la sociedad de lo que
realmente es importante en sus vidas, como las tareas o la conducta de sus hijos,

como el mejorar las relaciones entre pareja.

Las caricaturas, que crean pésimos modelos a seguir por parte de nifios y
adolescentes, que creceran pensando en que con magia o por el destino, las cosas
mejoraran, cuando todos sabemos que lo importante es el accionar, el hacer algo por

solucionar lo que estamos viviendo.

La publicidad que se crea en el pais, hace hincapié en articulos ajenos a nuestro pais,
mientras que la produccion nacional, se ahoga por la falta de valor que nosotros como
ecuatorianos le damos. El tonto pensamiento de que lo hecho en ecuador no sirve, 0
no debe costar tanto es un pensamiento que nos tiene sumergidos, atrapados en el
tercer mundo. Y que no nos dejara salir de ese lugar, hasta que cambiemos esa

manera de pensar.
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He ahi, que los valores civicos o el patriotismo o el amor a lo nuestro se ha perdido,
porque no somos capaces de valorar lo que hace mas grande a nuestra gente, a
nuestro pais, sino que seguimos haciendo cada vez mas grande a aquellos paises que
nos inundan de su mercaderia, de su musica, de su programacion televisiva, de su
cultura, de su identidad, de su historia, de su idioma en lugar de apreciar lo que

tenemos aqui.

¢Por qué el celebrar Halloween?, si es una fiesta ajena, y mas aun cuando dejamos

de lado el dia del escudo nacional.

¢Por qué llenar estadios por artistas extranjeros?, cuando tenemos talento

ecuatoriano.

¢Por qué vemos adolescentes y jévenes que se hacen peinados extrafios?, cuando

nuestros ancestros indios, usaban solamente una trenza en el cabello.

¢ Por qué las mujercitas padecen de enfermedades como anorexia o bulimia? Cuando

nuestro pais es rico en produccion.

¢ Por qué tantos embarazos adolescentes? Cuando nuestros abuelitos nos ensefiaron
respeto y moral; respeto y moral que ya se han perdido, ahogados por una cultura de

fiestas, sexo y libertinaje que nos muestra la television.

Esto es el resultado de la programacion televisiva en el Ecuador. Esto es lo que esta

pasando por no educar correctamente en valores a nuestros hijos.

Esto nos muestra la clase de valores que poseemos en el pais, a través de lo que
estamos produciendo para proyectar a hombres y mujeres, nifios, adolescentes y
adultos. Y nos hace un llamado a gritos a cambiar este esquema de valores en los que

vivimos, a cambiar la manera de pensar, a hacer conciencia y cambiar.

Y se debe hacer desde la semilla, para que la produccion sea buena, es decir,
empezar por la educaciébn en nifios y adolescentes para que los adultos, los
profesionales que estan por venir, sean verdaderos profesionales, con amor a los que
hacen y a la sociedad para que produzcan cosas buenas para el pais, y no lo que

estamos viviendo.
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4. MARCO METODOLOGICO:
4.1 Disefio de investigacion:

Para el trabajo investigativo que es de caracter exploratorio se ha empleado la

siguiente metodologia porque se busca analizar los

valores y estilo de vida de adolescentes dentro del area educativa y familiar en base

a sus valores morales.

e Investigacion Bibliografica: La investigacion bibliografica es fundamental
porque constituye la tarea inicial o punto de partida para cualquier otro tipo
de estudio.

Se ha escogido este tipo de investigacion porque tiene la finalidad de acudir a
fuentes bibliograficas, internet, para luego hacer un andlisis de lo recopilado y
en base a ellos formar una idea propia de lo que se va a exponer.

e Investigacion de campo: Es la que se realiza en lugares no determinados
especialmente para ello sino que corresponden al medio donde se
encuentran los sujetos o el objeto de la investigacion, donde ocurre los

hechos o fendbmenos investigados.

Este tipo de investigacién se la aplica porque permite estar en el lugar del

estudio a realizar y ponerse en contacto con la realidad para buscar soluciones.
4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion:

Los métodos de investigacion a aplicar en el presente trabajo son: el descriptivo,
analitico, sintético y estadistico, que permitira explicar y analizar el objeto de la

investigacion.

e Método Descriptivo: Se aplica cuando se plantea la necesidad primordial de
producir conocimientos que describan situaciones, eventos y hechos

educacionales se manifiestan los hechos o fenémenos educacionales.

Este método se lo utilizé en el momento de la revision de la encuesta ya que
aqui puedo llegar a conocer en qué situacion se encuentran los adolescentes

con respecto a valores.



e Método Analitico: Es aquel que consiste en la separacién de un todo en sus
partes 0 en sus elementos constitutivos. Se apoya en que para conocer un
fendmeno es necesario descomponerlo en sus partes.

Se lo utilizé en el momento de aplicar la encuesta en forma individual y luego

poder analizar las diferentes respuestas que dieron los adolescentes.

e Método Sintético: Implica la sintesis esto es, union de elementos para formar
en un todo. Este método se lo aplica en el momento de volver a unir todas

las partes es decir las respuestas para de ella llegar a una conclusién.

e Método Estadistico: Consiste en una secuencia de procedimiento para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, dicho
manejo tiene por propoésito la comprobacion en una parte de la realidad, de
una o varias consecuencias verificables deducidas de la hipétesis general.

Se la utiliz6 para realizar la representacion grafica en base a los datos
recopilados.

Técnicas; Las técnicas utilizadas son: técnica documental, y la encuesta.

e Técnica documental: Permite la recopilacién de informacion para enunciar las
teorias que sustentan el estudio de los fendmenos y procesos.
Esta técnica se utilizd en el momento de recopilar la informacion de diferentes

autores mediante la utilizacién del internet.

e Cuestionario: Esta consistié en una técnica estructurada para recopilar datos
gue consiste en una serie de preguntas escritas y orales aplicadas a cada
entrevistado.

Se entrega los cuestionarios a los adolescentes para que den respuesta a cada

una de las preguntas.

Para esta investigacion se utilizara un cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y
adolescentes”. La adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en
su estudio de 1992 con 1600 nifios/ as de 8 a 13 afios de distintas ciudades

espafolas.

Es un instrumento bastante extenso, pero con la sencillez requerida por sus

destinatarios /as, este cuestionario de 226 items; se encuentra en cuatro bloques
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(familia, colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de
las preguntas. Dentro del dltimo bloque, se incluyen también cuestiones relativas a los

medios de comunicacién, como importantes elementos de ocio.

Al margen de dicha agrupacion, parte de las preguntas son comunes a mas de un
bloque, por lo que, como se vera, se pueden interpretar en cada uno de los apartados
por separado. En el cuestionario no se respeta el orden de cuestiones, segun la

estructura del instrumento, sino que su agrupacion obedece al formato de respuestas.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consiste en una escala de 4
alternativas, de las que el alumno/a tiene que elegir y marcar una opcién entre “nada,
“poco”, bastante” o “mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la
afirmacion, la medida en que le gusta ciertas cosas o la valoracion de la importancia

de una determinada propuesta.

La misma escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacion de un conjunto de
actividades, en las que las opciones ofrecidas son “nunca o casi nunca”, “varias
veces al mes”, “varias veces a la semana”, “siempre o a diario”. Las demas
cuestiones, que ocupan la parte final del cuestionario, presentan un formato variado,
de acuerdo con su naturaleza. Ante la dificultad de anticipar todas las posibles
respuestas, algunas de las preguntas son de respuesta abierta, en la que el alumno/a

debe escribir una palabra o una pequeia frase.

4.3 Preguntas de investigacion.

1. ¢Cuales son los valores mas relevantes en relacién con los principales
agentes de socializacion y personalizacién (familia, escuela, grupo de

amigos y television)?.

En relacion a los agentes de socializacion el valor mas relevante es la familia
ya gue los adolescentes dicen que su familia es lo mas importantes y haciendo
referencia a los resultados vemos que es verdad que le dan importancia a su
familia pero de una manera superficial razén por la cual en la propuesta de

intervencion se hace referencia en este aspecto.

2. ¢Como es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en

niinos y adolescentes del Ecuador?
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El estilo de vida de los adolescentes se desenvuelve en casa en donde por
medio de la utilizacion de la tecnologia (internet, redes sociales, juegos on line,
celular) se mantienen en contacto con los amigos. Asi mismo dentro del estilo
de vida tomamos en cuanto lo que prefieren los adolescentes como refrigerio y
llegamos a la conclusion que la alimentacion para aquellos que permanecen en

casa es mucho mas nutritivo que para aquellos que estan fuera de ella.
3. (Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

Haciendo referencia a los datos obtenidos, las familias de los adolescentes
encuestados es la de familia nuclear, conformada por padre, madre e hijos, por
lo que se puede decir que los jovenes se encuentran en un espacio en donde

reciben amor, sustento, apoyo, comprension y carifio.

¢ Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

Para los adolescentes encuestados la familia es muy importante, ya que
reciben de sus padres el sustento, la comprension, los escuchan, discuten y
sobre todo los orientan en los cambios de conducta para ayudarlos
positivamente.

¢,Cudles son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos

como el &mbito de juego y amistad?

Los adolescentes se sienten cémodos con sus amigos ya que comparten sus
mismas ideas, gustos como: forma de vestir, el deporte, ir al cine etc. El grupo
de amigos en los adolescentes ejercen una mayor influencia sobre temas

sociales cotidianos.

¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y

encuentro con sus pares (compafieros)?

Como espacio de aprendizaje, los adolescentes no lo estan viendo como un
espacio de aprendizaje, sino como un espacio para salir al mundo, en cuanto a
sus pares mantiene el compafierismo estudiantil, mas no una relacién de

convivencia en la que se puedan compartir o ser parte de algo comun.

¢,Cudl es la jerarquia de valores que tienen actualmente los nifios y

adolescentes?
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En base al cuestionario, como resultado se obtiene cuatro grupos de valores:

valores personales, valores sociales, valores universales y antivalores.

La jerarquizacion que los adolescentes entre 12 y 14 afios dan a estos cuatro
grupos son: Los valores personales encontrando con mayor prioridad la
responsabilidad y la generosidad. Seguido de los valores universales como la
naturaleza y obediencia. Luego los valores sociales como la confianza vy el
compaferismo: y por ultimo los antivalores como el consumismo y el

materialismo.
4.4 Contexto

Las raices histéricas del colegio se remontan al afio 1727, fecha en la cual, la
educacion en Loja colonial tuvo auge con el funcionamiento de dos centros educativos
fundados y patrocinados por los sacerdotes José Fausto de la Cueva y Francisco
Rodriguez, quienes junto con el preshitero Miguel de Valdivieso hicieron su donacion
econdmica respectiva para la adquisicién de bienes a favor de la educacion, es asi

como nhace la escuela y colegio de Loja que estuvieron regentados por los jesuitas.

En el afio 1767 se dio la expulsion de los jesuitas, la llamada Junta de

Temporalidades, institucién que administraba el patrimonio de los centros educativos.

Pero en ese tiempo cuando aparece la figura de Don Bernardo Valdivieso quien en su
calidad de Regidor del Cabildo de Loja, se constituye en el defensor de la educacion
lojana, y por ende de los bienes dejados por los benefactores Fausto de la Cueva,

Francisco Rodriguez y Miguel Valdivieso.

Su reinstalacién se da el 22 de Octubre de 1826 mediante decreto del Libertador
Simoén Bolivar. El 24 de Abril de 1996 por acuerdo N@ 002 La Direccién de Educacion
de Loja confiere al Colegio la categoria de Unidad Educativa Experimental “Bernardo
Valdivieso”, que actualmente se encuentra dirigida por el Dr. Franklin Orellana Bravo
en calidad de Rector, cuenta con tres secciones: matutina, vespertina y nocturna y una
planta docente de 196 maestros, es una institucion fiscal; se encuentra ubicada en el
Barrio la Pradera, calles: Av Eduardo Kingman y Catamayo. El presente trabajo
investigativo se realizd con los alumnos de la seccion matutina, que esta conformada
por 2090 alumnos, de los cuales se escogié como poblacion a los alumnos de 8vo afio

paralelo “J” y 9no afio paralelo “J”.

51



4.5 Poblacion y muestra.

Gréfico 1

éCual es tu sexo?
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Tabla 1
¢Cudl es tu sexo? Frecuencia Porcentaje
Varon 42 63%
Mujer 25 37%
TOTAL 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”.

Elaborado: Marlene Gualan.

Participaron 67 estudiantes de la seccién matutina, de 8 afio paralelo “J” y 9™
paralelo “J”. Los estudiantes de 8" afio paralelo “J” suman un total de 35 alumnos de
los cuales 16 son mujeres y 19 hombres; los estudiantes de 9" afio paralelo “J” suman

un total de 32 alumnos, 9 son mujeres y 23 hombres.

Generalizando los datos en lo que se refiere a sexo tenemos un total de 42 varones

gue corresponde al 63% y 25 mujeres que corresponden al 37%.

Gréfico 2
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Tabla2
¢Cudl es tu edad? Frecuencia Porcentaje
8 Afos 0 0%
9 Afos 0 0%
10 Afos 0 0%
11 Afios 9 13%
12 Aflos 28 42%
13 Aflos 25 37%
14 Afios 4 6%
15 Afios 1 1%
TOTAL 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”.

Elaborado: Marlene Gualan.

En la siguiente tabla se encuentra los siguientes datos: 9 alumnos participantes que
tienen 11 afos que es un porcentaje del 13%, de 12 afios 28 alumnos que

corresponden al 42%, de 13 afios 25 alumnos que corresponden al 37%, de 14 afios

4 alumnos que corresponden al 6% y de 15 afios 1 alumno que corresponde al 1%.

4.6 Recursos.

Para la realizacion de este trabajo investigativo se utilizé los siguientes recursos:

4.6.1 Humanos: Alumnos de 8" Afo paralelo “J” y 9™ Afio paralelo “J” en total 67

alumnos.
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4.6.2 Institucionales: Unidad Educativa Experimental “Bernardo Valdivieso”, con la

colaboracion del Rector y personal docente.

4.6.3 Materiales: Los cuestionarios a aplicar, el Sistema SINAC para la respectiva

representacion grafica, analisis e interpretacion de datos.

4.6.4 Econdmicos: En este punto se toma en cuenta la movilizaciéon y copias de los

respectivos cuestionarios.
4.7 Procedimiento para la aplicacién de los instrumentos.

Luego de la entrevista con el Rector de la Institucion y de haber obtenido la
autorizaciéon respectiva, la aplicacion de los cuestionarios la realice en el 8" Afio

paralelo “J” y 9™ Afo paralelo “J” de la seccion matutina.

El dia de la aplicacién, se ingreso al aula respectiva, luego de hacer una presentacion
personal y dar a conocer el motivo de mi presencia realice una introduccion haciendo
referencia a los valores morales; se procedié a la explicacion de las preguntas en
donde los jovenes no presentaron ninguna inquietud para responderlas y se
encontraron muy prestos a colaborar con la contestacion de las mismas, el tempo que
se utilizo para la aplicacion de estos fue de 90 minutos por cada Afio de Educacion
Bésica.

4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
5.1 Tipos de familia

Gréfico 3
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Tabla 3

Modelo de familia Frecuencia Porcentaje
Familia nuclear 44 66%
Familia monoparental 8 12%
Familia extensa 9 13%
Familia compuesta 1 1%
Otra 5 7%
No Contest6 0 0%
TOTAL 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”.

Elaborado: Marlene Gualan.

Como indica el cuadro estadistico un 66% de los adolescentes encuestados viven
dentro de una familia nuclear, teniendo a este tipo de familia con el mas alto
porcentaje, seguido del 13% que viven dentro de una familia extensa. El 12% que

viven dentro de una familia mono parental.

En su mayoria el resultado hace referencia segun Berger (2006) a la familia que
compuesta por el marido y su mujer y sus hijos bioldgicos, por lo que este tipo de

familia brinda un equilibrio tanto psicolégico como afectivo.

Por lo que se puede interpretar que en su mayoria los estudiantes encuestados viven
bajo el amparo de una familia nuclear, esto es el seno de una familia constituida por
padres e hijos, lo que es muy bueno porgque son los progenitores los que se encargan
de impartir normas y valores que deben ser practicados en el hogar. Por consiguiente
las jévenes y los jévenes que viven en este tipo de hogares tendran buenos bases
que se complementaran con lo impartido en las aulas permitiendo de esta manera a

los adolescentes tener referentes para la adaptacion social y escolar.

5.2 La familia en la construccidn de valores morales.

5.2.1 Importancia de la familia

Tabla 4



Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total
Preguntas

f % f % f % F % f % f %

Me gusta 9 13,4% 10 14,9% 17 25,4% 31 46,3% 0 0% 67 100%
celebrar mi

cumpleafios
con amigos

Tener 9 13,4% 8 11,9% 19 28,4% 31 46,3% 0 0% 67 100%
hermanos

Que alguno 37 55,2% 18 26,9% 6 9% 6 9% 0 0% 67 100%
de mis
hermanos o
amigos
tenga un
problema

Ver triste a 35 52,2% 16 23,9% 3 4,5% 11 16,4% 2 3% 67 100%
mi padre o
ami madre

Estar con 5 7,5% 13 19,4% 8 11,9% 41 61,2% 0 0% 67 100%
mis padres
los fines de
semana

La familia 3 4,5% 6 9% 20 29,9% 38 56,7% 0 0% 67 100%
ayuda

Cuando las 4 6% 8 11,9% 16 23,9% 39 58,2% 0 0% 67 100%
cosas

van mal, mi
familia
siempre

me apoya

Cuando 5 7,5% 9 13,4% 15 22,4% 37 55,2% 1 15% | 67 100%
hago algo
bien mis
padres lo
notan y
estan
satisfechos

En la familia | 2 3% 6 9% 17 25,4% 41 61,2% 1 15% | 67 100%
se puede
confiar

Confio en 10 14,9% 12 17,9% 27 40,3% 18 26,9% 0 0% 67 100%
mis
hermanos o
amigos
cuando
tengo
problemas

Mis padres 9 13,4% 3 4,5% 16 23,9% 38 56,7% 1 15% | 67 100%
nos tratan
por igual a
los

hermanos

PROMEDIO | 11,64 17,4% 9,91 14,8% 14,91 | 22,3% 30,09 | 44,9% 0,45 0,7% | 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”.
Elaborado: Marlene Gualéan

En el cuadro se puede apreciar que para el grupo de estudiantes encuestados la
tendencia de “mucho” es la que mas sobresale lo que se confirma con los porcentajes
de las preguntas: estar con mis padres los fines de semana, en la familia se puede
confiar con un 61,2% respectivamente. El 58,2% saben que la familia les apoya
cuando las cosas van mal y les ayudan en un 56,7%, asi mismo con un 56,7% de los
adolescentes ven que sus padres los tratan por igual que a sus hermano. Entre los

porcentajes negativos se encuentra en “nada” con un 55,2% en lo que se refiere a que
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sus hermanos o amigos tengan un problema, ver triste a mi madre o a mi padre
52,25%.

Segun indica la Dra. Suarez O. y Dr. Moreno J. (2002) La familia deberia asumir el rol
como unidad fundamental de la vida humana; es alrededor de ella donde giran la
mayoria de los ritos de la vida: nacimiento, bautizo, primera comunién, los ritos de la
adolescencia, el ingreso a la adolescencia, el matrimonio, el divorcio, la enfermedad, la
muerte. Y es precisamente en ella donde el individuo moldea toda la estructura moral

que regird su conducta y su vida.

La familia es muy importante ya que siempre ha sido y es el principal pilar de la
sociedad, en ella aprendemos normas, reglas, valores que sirven para formar entes
positivos que ayudaran al buen desarrollo de la sociedad. Sin embargo tenemos que
recalcar la importancia de la familia en todos los aspectos, ya que es muy importante
que los adolescentes reaccionen de una manera solidaria cuando sus padres,

hermanos 0 amigos se encuentren en problemas.

5.2.2 Do6nde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

Tabla 5

¢En donde se dicen las cosas mas importantes de la vida? Frecuencia Porcentaje
En casa, con la familia 51 76%
Entre los amigos/as 8 12%
En los medios de comunicacién (periddicos, TV, radio, etc.) 5 %
En el colegio (los profesores) 0 0%
En la Iglesia 3 4%
En ningln sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No Contest6 0 0%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifos y adolescentes”.
Elaborado: Marlene Gualan.

De acuerdo con los resultados obtenidos el 76% de los adolescentes encuestados
estan de acuerdo que las cosas mas importantes de la vida se dicen en casa con la

familia, el 12% dicen que entre los amigos, el 7% en los medios de comunicacion.



Siculo Diodoro (2006) La labor combinada del padre y la madre esta orientada a la
formacion humana y religiosa de los hijos teniendo en cuenta que en la familia se debe
a los hijos escuchar, comprender, frenar, aconsejar, estimular, toda su actuacién esta

encaminada a crear un clima de sinceridad y confianza en ellos.

Por lo que se concluye diciendo que los adolescentes y sus padres mantienen una
buena relacion ya que se comunican, siendo este un punto muy importante para poder
escuchar y comprender a los jévenes y por ende ellos a los padres y exista la confianza

mutua, permitiendo de esta manera el desarrollo de los jovenes como personas.

5.2.3 La disciplina familiar.
Tabla 6

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contestd Total

f % f % f % f % f % f %

Los padres 17 25,4% 38 56,7% 10 14,9% 2 3% 0 0% 67 100%
castigan a los
hijos

Mis padres 59 88,1% 6 9% 0 0% 2 3% 0 0% 67 100%
me castigan
sin motivo

Hacer lo que 1 1,5% 6 9% 20 29,9% 40 59,7% 0 0% 67 100%
dicen mis
padres

Que me 17 25,4% 17 25,4% 17 25,4% 16 23,9% 0 0% 67 100%
castiguen en
casa por algo
que hice mal

Mi madre 7 10,4% 11 16,4% 16 23,9% 33 49,3% 0 0% 67 100%
siempre tiene
razén

Mi padre 7 10,4% 15 22,4% 22 32,8% 23 34,3% 0 0% 67 100%
siempre tiene
razén

Mis padres 1 1,5% 5 7,5% 17 25,4% 44 65,7% 0 0% 67 100%
me tratan bien

Me da miedo 32 47,8% 26 38,8% 7 10,4% 1 1,5% 1 1,5% 67 100%
hablar con mis
padres

Mis padres 4 6% 6 9% 27 40,3% 30 44,8% 0 0% 67 100%
respetan mis
opiniones

A mis padres 17 25,4% 26 38,8% 16 23,9% 8 11,9% 0 0% 67 100%
les cuesta
darme dinero

Mis padres 3 4,5% 17 25,4% 23 34,3% 24 35,8% 0 0% 67 100%
me regalan
algo cuando
saco buenas
notas

Mis padres 4 6% 13 19,4% 26 38,8% 23 34,3% 1 15% | 67 100%
me regafian o
castigan
cuando lo
merezco

Mis padres 18 26,9% 38 56,7% 8 11,9% 3 4,5% 0 0% 67 100%
son duros
conmigo
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PROMEDIO 14,38 | 21,5% 17,23 | 25,7% 16,08 24% 19,15 | 28,6% 0,15 0,2% 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”.”.
Elaborado: Marlene Gualan.

Basandose en las preguntas que se refiere a la disciplina de estos adolescentes se
puede tomar que lo mas sobresaliente es lo “mucho”, este grupo considera en un
65,7% los padres los tratan bien; el 59,7% hacen lo que dicen sus padres; mi madre
siempre tiene la razén 49,3%; y mis padres respetan mi opinién 44,8%. Por otra parte
se toma en cuenta al “nada, donde los adolescentes hacen referencia a mis padres me

castigan sin motivo 88,1%, me da miedo hablar con mis padres el 47, 8%.

Benavides C.A (2011) Desde 1989 la disciplina entr6 en el proceso de desarrollo mas
intenso (Casillas y Acedo, 2007), sin embargo, aln se considera que se encuentra en
un estado emergente, lo que se evidencia, por ejemplo, en la falta de consenso sobre

el concepto de empresa familiar.

La disciplina familiar en este grupo de adolescentes esta muy bien establecida con
normas y reglas que les permiten a estos jévenes a ser responsables, independientes
y autbnomos, proporcionando a cada adolescente la seguridad necesaria para tomar

sus propias decisiones sin temor a equivocarse.
5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

Tabla 7

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contest6 Total

f % f % f % f % f % f %

Que mis 12 17,9% 19 28,4% 18 26,9% 18 26,9% 0 0% 67 100%
padres

jueguen
conmigo

Hablarunrato | 4 6% 16 23,9% 26 38,8% 21 31,3% 0 0% 67 100%
con mis
padres en
algun
momento del
dia

Me gustairde | 7 10,4% 15 22,4% 11 16,4% 32 47,8% 2 3% 67 100%
compras con
mis padres

Los fines de 4 6% 12 17,9% 20 29,9% 31 46,3% 0 0% 67 100%
semana hay
que salir con
la familia

Es mas 19 28,4% 27 40,3% 13 19,4% 7 10,4% 1 1,5% 67 100%
divertido estar
en la calle que
en casa

Me gusta 3 4,5% 23 34,3% 24 35,8% 15 22,4% 2 3% 67 100%
ayudar en las
tareas de
casa

Mientras 22 32,8% 23 34,3% 13 19,4% 8 11,9% 1 1,5% | 67 100%

como veo la




television
Me gusta méas 6 9% 23 34,3% 15 22,4% 23 34,3% 0 0% 67 100%
estar con mis
padres que
con mis
amigos
Estoy mejor 20 29,9% 30 44,8% 9 13,4% 6 9% 2 3% 67 100%
en casa que
en el colegio
Las reuniones 25 37,3% 24 35,8% 7 10,4% 10 14,9% 1 1,5% 67 100%
familiares son
un
aburrimiento
Prefiero ver la 32 47,8% 24 35,8% 3 4,5% 7 10,4% 1 15% | 67 100%
television que
conversar
durante la
comida o la
cena

Los mayores 11 16,4% 19 28,4% 21 31,3% 14 20,9% 2 3% 67 100%
van a lo suyo
Los mayores 20 29,9% 23 34,3% 13 19,4% 10 14,9% 1 15% | 67 100%
no entienden
nada

Es mejor 35 52,2% 18 26,9% 7 10,4% 5 7,5% 2 3% 67 100%
comer en una
hamburgueser
fa que en
casa

Prefiero 30 44,8% 25 37,3% 6 9% 5 7,5% 1 15% | 67 100%
quedarme en
casa que salir
con mis
padres

Prefiero estar 32 47,8% 22 32,8% 4 6% 9 13,4% 0 0% 67 100%
s6lo en mi
habitacion que
con mi familia
en la sala

Mis padres 1 1,5% 5 7,5% 20 29,9% 41 61,2% 0 0% 67 100%
confian en mi

Las madres 51 76,1% 13 19,4% 2 3% 1 1,5% 0 0% 67 100%
deben recoger
los juguetes
después de
jugar los nifios

PROMEDIO 18,56 | 27,7% 20,06 | 29,9% 12, | 19,2% 14, | 21,8% 0,89 1,3% | 67 100%
89 61

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”.
Elaborado: Marlene Gualan.

Como se puede observar la actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares se
determiné que les gusta mucho que los padres confien en ellos con un 61,2%, les
gusta ir de compras con sus padres con el 47,8%, asi mismo los jovenes dicen que los
fines de semana hay que salir con la familia con un 46,3%. Mientras que la mayoria
de los adolescentes consideran negativo que las madres recojan los juguetes con un
76,1%, como asi también que es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
con el 52,2%. Prefieren ver television que conversar durante la comida o cena con un
47,8%.

Para Makie (2006) estereotipo es el conjunto de creencias populares sobre los

atributos que caracterizan a un grupo social y sobre los que hay un acuerdo basico.
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Son pues, marcos cognitivos formados por conocimientos y creencias sobre grupos

sociales especificos.

Segun estos resultados se puede decir que existe una buena relacion con los padres
ya que comparten su tiempo con estos, ademas demuestran un espiritu de

colaboracion en el hogar.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia.

Tabla 8
Nada Poco Bastante Mucho No contest6 Total
PREGUNTAS

F % f % F % f % f % f %
Prefiero ir al 10 14,9% 15 22,4% 14 20,9% 28 41,8% 0 0% 67 100%
colegio que
estar en casa
Me gustair a 17 25,4% 14 20,9% 14 20,9% 22 32,8% 0 0% 67 100%
comer a una
pizzeria
PROMEDIO 135 20,1% 14,5 21,6% 14 20,9% 25 37,3% 0 0% 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

De acuerdo a esta investigacion se verifica que los adolescentes al momento de
compartir actividades sobresale el “mucho” con un 41,8% siendo esto un aspecto
negativo, y tan solo el 14,9% contestan nada” en lo que se refiere a la pregunta
sefalada: de igual manera en lo que ese refiere a la pregunta me gustaria comer en

una pizzeria con mucho el 32,8% y en nada con un 25,4%.

Veras J (2012) La familia es el principal circulo social que una persona puede tener.
De acuerdo a una investigacion publicada en Psychology Science of Therapy, es
fundamental realizar actividades que fomenten la convivencia familiar para lograr un

sano desarrollo familiar y cognitivo.

Tener una buena relacion con los hermanos y padres, fortalece los vinculos afectivos y

mejora la autoestima de cada uno de los miembros de la familia.

El compartir con la familia crea un ambiente de bienestar emocional, el compartir lo
gque nos ocurre, positivo 0 negativo con nuestros seres queridos puede ampliar
nuestras perspectivas y horizontes frente a lo que nos sucede. En la familia confluye

experiencia, unidad, persistencia y progreso que no son nada desdefiables



Con estos resultados se puede decir que los adolescentes no comparten con su
familia, esto es un aspecto negativo dentro del &mbito familiar ya que si no existe esa

unién y comunicacion la familia se ira distorsionando poco a poco.

5.2.6 La percepcién de los roles familiares

Tabla 9
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total

f % f % f % f % f % f %
Ir al trabajo es 21 31,3% 20 29,9% 9 13,4% 17 254% | 0 0% 67 100%
cosa de
hombres
Cocinar es 29 43,3% 21 31,3% 9 13,4% 8 11,9% | O 0% 67 100%
cosa de
mujeres
Lo esencial 18 26,9% 29 43,3% 15 22,4% 4 6% 1 15% | 67 100%
para una mujer
es que tener
hijos
PROMEDIO 22,67 | 33,8% 23,33 | 34,8% 11 16,4% 9,67 14,4% | 0,33 05% | 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de ida en nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

En este cuadro se puede observar el mayor porcentaje se encuentra en la opcion de
“nada” en las preguntas cocinar es cosa de mujeres con el 43,3%, ir al trabajo es cosa
de hombres el 31,3%. Por otro lado hay que mencionar que existe un afecto
minucioso al “mucho del 25,4% en donde indican que cocinar es cosa de mujeres; y

que ir al trabajo es cosa de hombres con el 11,9%.

Mendoza B. M (2012) afirma que La familia es un sistema humano, y para que
funcione como tal, cada miembro debe tener unas funciones armoénicamente
distribuidas, de modo que el funcionamiento de todas ellas hace que el sistema
funcione adecuadamente. Si alguna de las funciones falla decimos que hay una
disfuncion familiar. El conjunto de funciones que asume cada miembro es lo que

conocemos como “su rol” dentro de la familia.

Segun estos resultados en este grupo de adolescentes han surgido cambios en cuanto
al estereotipo machista que se vivia décadas atras y que se estd dando cambios
valiosos en las familias lo que aportara positivamente en el comportamiento del dia de

mafana de estos adolescentes.



5.2.7 Valoracién de las cosas materiales.

Tabla 10

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contesto

Total

%

%

f %

f %

f %

%

La ropa de
marcas
conocidas
hace
sentirme
mejor

18

26,9%

22

32,8%

16 23,9%

11 16,4%

0 0%

67

100%

Tener
dinero para
gastar

12

17,9%

36

53,7%

8 11,9%

11 16,4%

0 0%

67

100%

Tener
dinero para
ahorrar

1,5%

10

14,9%

26 38,8%

29 43,3%

1 1,5%

67

100%

Me da igual
irauna
tienda de
“Todo x 1
usd “ que a
otra que no
lo es sea

19

28,4%

22

32,8%

15 22,4%

11 16,4%

0 0%

67

100%

Tener los
discos de
moda en mi
casa

19

28,4%

16

23,9%

16 23,9%

13 19,4%

3 4,5%

67

100%

Llevar ropa
de moda

10

14,9%

32

47,8%

15 22,4%

9 13,4%

1 1,5%

67

100%

Que mis
padres
tengan un
auto caro

24

35,8%

23

34,3%

12 17,9%

8 11,9%

0 0%

67

100%

Usar ropa
de marcas
conocidas y
caras

22

32,8%

29

43,3%

6 9%

8 11,9%

2 3%

67

100%

Tener
muchas
cosas
aunque no
las use

29

43,3%

25

37,3%

12 17,9%

0 0%

1 1,5%

67

100%

Los ricos lo
consiguen
todo

25

37,3%

14

20,9%

13 19,4%

15 22,4%

0 0%

67

100%

El dinero es
lo mas
importante
del mundo

38

56,7%

21

31,3%

7 10,4%

0 0%

1 1,5%

67

100%

No hay
felicidad sin
dinero

36

53,7%

21

31,3%

7 10,4%

3 4,5%

0 0%

67

100%

PROMEDIO

21,08

31,5%

22,58

33,7%

12,75 | 19%

9,83 14,7%

0,75 1,1%

67

100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”

Elaborado: Marlene Gualan
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A través de la investigacion se afirma que la valoracion de las cosas materiales
tienen una tendencia por el “poco” en las preguntas tener dinero para gastar el 53,7%,
llevar ropa de moda 47,8%, usar ropa de marcas conocidas y caras 43,3%, tener
muchas cosas aunque no las use 37,3%. Sin embargo hay que tomar en cuenta que
un grupo de adolescentes se inclinan por el “mucho” en la que mencionan tener
dinero para ahorrar 43,3%, los ricos consiguen todo 22,4% y tener discos de moda en
mi casa el 19,4%.

Como padres muy dificil negarle algo a un hijo mas aln cuando vivimos en una
sociedad consumista en donde los adolescentes se dejan influenciar por una
publicidad engafiosa, sin embargo de acuerdo a estos datos nos damos cuenta que
este grupo de adolescentes le dan poca importancia a la valoracion de las cosas
materiales, es comprensible su manera de pensar ya que cuando se es adolescente el
dinero no es algo por lo que se tengan que preocupar ya que no teniendo dinero

disfrutan de vivienda, alimentacion, vestuario, entretenimiento, etc.

5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares:

5.3.1 Valoracién del mundo escolar

Tablall
Nada Poco Bastante Mucho No contest6 Total
Preguntas
f % F % F % f % f % f %
Sacar buenas 0 0% 4 6% 15 22,4% 48 71,6% 0 0% 67 100%
notas
Sacar buenas 3 4,5% 7 10,4% 16 23,9% 39 58,2% 2 3% 67 | 100%
notas porque es
mi obligacion
Estudiar para 1 1,5% 3 4,5% 19 28,4% 44 65,7% 0 0% 67 100%
saber muchas
cosas
Estudiar para 1 1,5% 5 7,5% 7 10,4% 53 79,1% 1 1,5% 67 | 100%
aprobar
En el colegio se 2 3% 8 11,9% 23 34,3% 34 50,7% 0 0% 67 | 100%
pueden hacer
buenos amigos
Estudiar para 4 6% 4 6% 25 37,3% 33 49,3% 1 1,5% 67 100%
saber
Trabajar en 0 0% 8 11,9% 21 31,3% 34 50,7% 4 6% 67 100%
clase
Que mi profesor 19 28,4% | 20 29,9% 17 25,4% 11 16,4% 0 0% 67 | 100%
sea simpatico
Me gusta el 0 0% 11 16,4% 24 35,8% 31 46,3% 1 1,5% 67 | 100%
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colegio

Me gusta 8 119% | 9 13,4% 14 20,9% | 35 52,2% | 1 15% | 67 | 100%
empezar un
nuevo curso

Me aburro 13 19,4% | 26 38,8% 17 25,4% 11 16,4% 0 0% 67 | 100%
cuando no estoy
en el colegio

Mis compafieros | 6 9% 21 31,3% 20 29,9% 20 29,9% 0 0% 67 | 100%
respetan mis
opiniones

En clase se 1 1,5% 10 14,9% 23 34,3% 30 44,8% 3 4,5% 67 | 100%
puede trabajar
bien

Estudiar primero 4 6% 7 10,4% 16 23,9% 38 56,7% 2 3% 67 100%
y luego ver la
television

PROMEDIO 4,43 6,6% 10,21 15,2% 18,36 27,4% 32,93 49,1% 1,07 1,6% 67 | 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

Dado los resultados se puede notar que el 89,5% entre bastante y mucho estudian
para aprobar, pero notamos también que del 100% el 82,1% entre bastante y mucho le
gusta el colegio; lo que nos da a ver que es mas un compromiso estudiar que un
anhelo. Asi mismo que entre bastante y mucho el 82,1% se ven obligados a sacar
buenas calificaciones y no lo hacen por responsabilidad o por crecer en
conocimientos, en cambio el 85% de los estudiantes dicen que prefieren el colegio

porque en él se pueden hacer buenos amigos y no por razones académicas.

En este punto hacemos referencia lo que dice Martinez M. y Buxarrais R. (2008) Ante
la pregunta de si es posible educar en valores en la escuela se responde sin dudar
que si, una propuesta de educacion en valores no consiste Unicamente en proponer
qué valores se quiere ensefar; consiste fundamentalmente en proponer qué
condiciones debe reunir la institucion educativa, escuela, colegio o instituto, para que
sea un lugar 6ptimo en el que la infancia, la adolescencia y la juventud que en ella
aprenden puedan desarrollar todas las dimensiones humanas que les permitan

apreciar, valorar, estimar, aceptar y construir valores.

En conclusion el sistema educativo actual es visto por los estudiantes como obligacion
y no como oportunidad de ampliar sus conocimientos, enriquecer su vocabulario y
aprender destrezas que les permita mejorar su estilo de vida y ayudar a quien les

rodea.

5.3.2 Valoracién del estudio

Tabla 12
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Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total

Preguntas

f % f % f % f % f % f %

Quedarse a 48 71,6% 8 11,9 4 6% 7 10,4% 0 0% 67 100%
supletorio en %
alguna

asignatura

Cuando no 2 3% 3 45% | 13 19,4% 49 73,1% 0 0% 67 100%
se entiende
algo en clase
hay que
preguntarlo
siempre

Quien triunfa | 2 3% 5 75% | 17 25,4% 42 62,7% 1 15% | 67 100%
y tiene éxito
es porque ha
trabajado
duro

PROMEDIO 17,33 | 25,9% 5,33 8% 11,33 | 16,9% 32,67 | 48,8% 0,33 0,5% | 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”

Elaborado: Marlene Gualan

Los resultados obtenidos reflejan que los adolescentes en su mayoria optan por el
“mucho” con el 73,1% en la pregunta cuando no se entiende algo en clase hay que
preguntarlo siempre, 62,7% quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro,
pero también observamos que el 71,6% en “nada” les interesa quedarse al supletorio

en alguna asignatura.

Guevara D. (2012) Creer que se puede tener éxito en los estudios, era comin y
silvestre, hasta que se descubridé a la responsabilidad como un factor que marca la
diferencia: cumplir lo encomendado. El primer paso para tener éxito es creer que se

puede tener éxito.

A través de esto se puede decir que en su mayoria los estudiantes estan conscientes
de cuanto valor tiene el estudio ya que este es muy importante para el desarrollo
personal y profesional de cada persona Sin embargo demuestra tener poca
importancia el quedarse al supletorio siendo este un aspecto negativo ya que estan

demostrando un quemi importismo el esforzarse para cumplir sus metas.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Tabla 13
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Nada Poco Bastante Mucho No contestd Total

Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Cuando hago 3 4,5% 11 16,4% 22 32,8% 31 46,3% | 0 0% 67 100%
algo bien, mis
profesores me lo
dicen
En la escuela 4 6% 26 38,8% 21 31,3% 15 224% | 1 1,5% 67 100%
hay demasiadas
normas
La fuerza es lo 14 20,9% 22 32,8% 15 22,4% 16 239% | O 0% 67 100%
mas importante
Quien pega 37 55,2% 22 32,8% 6 9% 2 3% 0 0% 67 100%
primero pega
mejor
PROMEDIO 14,5 21,6% 20,25 | 30,2% 16 23,9% 16 23,9% | 0,25 | 0,4% 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan.

El cuadro demuestra que el grupo estudiado, tiene preferencia por el “mucho” con un
46,3% en la pregunta cuando hago algo bien mis profesores me lo dicen, la fuerza es
lo mas importante 23,9%, en la escuela hay demasiadas normas 22,4%. Por otra parte
se debe tomar en cuenta que en “nada” el 55, 2% dicen que quien pega primero pega

mejor.

Mendez M.A (2012) Es un intento de busqueda de identidad, una necesidad de

formarse como seres Unicos buscando una autonomia que les haga sentir fuertes ante
la incertidumbre del crecer.

Por ello, no es de extrafiar que en ocasiones la adolescencia sea dura tanto para el

joven que la vive como para sus padres.

Es habitual que los adolescentes no se comporten siempre como sus padres o la
sociedad espera, pero no por ello deben ser estigmatizados como seres antisociales.
Adolescencia y rebeldia son términos directamente relacionados; estd en su

naturaleza de adolescente ser rebelde.

Dado los resultados se puede destacar que los adolescentes valoran lo que es el
entorno educativo en complementacion con los padres: los cuales estan encargados
de reforzar las conductas positivas en los adolescentes con lo que podriamos decir
gue las normas adecuadas por las razones adecuadas son suficiente estimulo para

cambios en la conducta de los adolescentes.

5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase
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Tabla 14

Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total

Preguntas

f % f % f % f % f % f %

Ser 1 1,5% 6 9% 20 29,9% 40 59,7% 0 0% 67 100%
correcto,
portarse
bien en
clase

Los 14 20,9% 18 26,9% 15 22,4% 19 28,4% 1 15% | 67 100%
profesores
prefieren a
los que se

portan bien

Que el 25 37,3% 19 28,4% 11 16,4% 12 17,9% 0 0% 67 100%
profesor se
enoje por el
mal
comportami
ento en
clase

PROMEDIO | 13,33 | 19,9% 14,33 | 21,4% 15,33 | 22,9% 23,67 | 35,3% 0,33 0,5% | 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores estilo de vida de nifios y adolescentes”.
Elaborado: Marlene Gualan.

De acuerdo a los adolescentes en lo que se refiere a comportamiento en clase optan
por el “mucho” en las preguntas es correcto portarse bien en clase con el 59,7%, los
profesores prefieren a los que portan bien 28,4%, mientras que vemos que el 37,3%
dicen que en “nada” les interesa que el profesor se enoje por el mal comportamiento

en clase.

Portillo (2011) “a los alumnos les gusta que les pongan dinamicas y les desagradan las
materias tediosas o muy tedricas” Me percaté que en aquellas materias que para los
alumnos son tediosas 0 muy tedricas, les agrada realizar actividades divertidas para

gue ellos se interesen por la clase.

Los profesores son considerados como los segundos padres por lo que se debe actuar
con una gran calidez humana, para que basado en una buena relacion influir de una

manera positiva en el comportamiento de los adolescentes.

5.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales.

Tabla 15
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Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total

Preguntas T % f % E % f % f % f %

Hay que 1 1,5% 5 7,5% 17 25,4% 44 65,7% 0 0% 67 100%
ayudar a las
personas
que lo
necesitan
Hacer 5 7,5% 9 13,4% 17 25,4% 35 52,2% 1 15% | 67 100%
trabajos en
grupo en el
colegio
Hacer 4 6% 16 23,9% 20 29,9% 26 38,8% 1 15% | 67 100%
cosas que
ayuden a
los deméas
Hay que 10 14,9% 22 32,8% 26 38,8% 9 13,4% 0 0% 67 100%
estar
dispuesto a
trabajar por
los deméas
Prestar mis 18 26,9% 35 52,2% 6 9% 8 11,9% 0 0% 67 100%
deberes,
apuntes o
esquemas
Ser mejor 18 26,9% 24 35,8% 13 19,4% 10 14,9% 2 3% 67 100%
en los
deportes
que en los
estudios
Conseguir 33 49,3% 18 26,9% 8 11,9% 6 9% 2 3% 67 100%
lo que me
propongo,
aunque sea
haciendo
trampas
PROMEDIO 12,71 | 19% 18,43 | 27,5% 15,29 | 22,8% 19,71 | 29,4% 0,86 1,3% 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

De acuerdo a los resultados se puede decir que en las relaciones interpersonales los
adolescentes optan por el “mucho” con un 65,7% que dicen que hay que ayudar a las
personas que lo necesitan, el 52,2% hacer trabajos en grupos en el colegio. También
notamos que en “poco” les interesa prestar los deberes, apuntes 0 esquemas en un
52,2%, y el 49,3% dicen que conseguir lo que me propongo aunque sea haciendo

trampa.

Caterda (2002) La necesidad mas importante del adolescente es encontrar un amigo o
alguien que lo acomparfie en sus necesidades internas. Para los adolescentes la
amistad significa entablar relaciones duraderas basadas en la confianza, la intimidad,
la comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo. Durante este periodo se valora a
los amigos principalmente por sus caracteristicas psicologicas, y por ello los amigos
son las personas ideales para compartir y ayudar a resolver problemas psicolégicos

como pueden ser: La soledad, la tristeza, las depresiones, entre otras.

Se puede observar que las relaciones interpersonales que llevan los adolescentes es

algo superficial ya que cuando se trata de ayudar a un amigo no lo hacen y de igual
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manera hay adolescentes que con tal de conseguir o que se proponen optan por la
trampa, corrompiendo de esta manera las relaciones interpersonales es decir no

importando los afectados que resulten en este objetivo

5.4 Importancia para el niflo/a y el adolescente del grupo de amigos como ambito
de juego y amistad.

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla 16

Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total

Preguntas

f % f % f % f % f % f %

Merendar con 50 74,6% 8 11,9% 6% 4 6% 1 1,5% 67 100%
los amigos
fuera de casa
Disfrutar con 5 7,5% 15 22,4% 21 31,3% 25 37,3% 1 1,5% 67 100%
mis amigos
Darle &nimos 2 3% 9 13,4% 20 29,9% 35 52,2% 1 15% | 67 100%
a un amigo
triste
Tener alguien 2 3% 6 9% 13 19,4% 46 68,7% 0 0% 67 100%
que sea mi
mejor amigo o
amiga
Conocer 3 4,5% 4 6% 29 43,3% 31 46,3% 0 0% 67 100%
nuevos
amigos
Compartir mis 10 14,9% 17 25,4% 16 23,9% 22 32,8% 2 3% 67 100%
juguetes con
mis amigos
Hablar antes 7 10,4% 10 14,9% 18 26,9% 32 47,8% 0 0% 67 100%
que pelearme
para
solucionar un
problema
Que mis 10 14,9% 17 25,4% 22 32,8% 14 20,9% 4 6% 67 100%
amigos me
pidan consejo
por algo
Tener una 45 67,2% 12 17,9% 3 4,5% 5 7,5% 2 3% 67 100%
pandilla

Me aburro 23 34,3% 17 25,4% 12 17,9% 15 22,4% 0 0% 67 100%
mucho
cuando no
estoy con mis
amigos

Me gustairde | 25 37,3% 21 31,3% 7 10,4% 14 20,9% 0 0% 67 100%
compras con
mis amigos
Ser como los 27 40,3% 19 28,4% 8 11,9% 13 19,4% 0 0% 67 100%
demas

Los animales 7 10,4% 25 37,3% 16 23,9% 19 28,4% 0 0% 67 100%
son mejores
amigos que




las personas

Pelear con 32 47,8% 21 31,3% 5 7,5% 6 9% 3 45% | 67 100%
alguien si es

necesario

Tener muchos | 18 26,9% 29 43,3% 12 17,9% 6 9% 2 3% 67 100%
0 pocos

amigos es

cuestion de

suerte

Ver el 20 29,9% 22 32,8% 10 14,9% 14 20,9% 1 15% | 67 100%
programa

favorito de TV
antes que
jugar con mis
amigos

PROMEDIO 17,88 | 26,7% 15,75 | 23,5% 13,5 20,1% 18,81 | 28,1% 1,06 16% | 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”

Elaborado: Marlene Gualan

Dado los resultados los adolescentes dan preferencia al “mucho” en las preguntas
tener alguien que sea mi mejor amigo (a) con el 68,7%, darle &nimo a un amigo triste
el 52,2%, hablar antes que pelearme para solucionar un problema con el 47,8%,
conocer nuevos amigos 46,3%; se nota también en el “nada” que el 74,6% que en
nada les interesa merendar con los amigos fuera de casa, el tener una pandilla el
67,2% este valor se podria discutir ya que en nuestro medio una pandilla es tomada
como algo negativo, pero el diccionario define a la pandilla como a un grupo de
personas que sienten una relacion cercana o intima entre ellos, asi mismo el 47,8%

dice que pelear con alguien si es necesario.

Manrique Ventura M. (2011) En efecto, el adolescente necesita un espacio fuera del
entorno familiar donde resolver sus propios conflictos y consolidar su identidad. A
partir de ahora, los amigos seran su “otra familia”, en la que va a desarrollar una nueva
identidad sexual, psicologica y social. Recordemos que la cultura adolescente es y
funciona como un sistema de valores y creencias cuya forma de expresion y maximo
exponente son las tribus urbanas; el adolescente tiende a agruparse con otros que
experimentan las mismas necesidades, dudas y frustraciones. El grupo impone a sus
miembros valores, héroes, musica y vestimentas, e incluso marcas corporales como
tatuajes o “piercings” que, en definitiva, significan pertenecer a un determinado grupo,

con unas sefias de identidad comun y propia.

En la pubertad el joven tiende a agruparse con sus pares y surgen amistades muy

estrechas, especialmente entre los del miso sexo.

De acuerdo a los resultados los adolescentes se sienten identificados con un grupo de

iguales es decir compafieros que comparten los mismos intereses, ya que el grupo se
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convierte en un espacio donde puede actuar, reflexionar, ensayar conductas,

desarrollar destrezas, tener amigos e ir elaborando su identidad.

5.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla 17
Nunca o casi Varias veces al | Varias veces a Siempre a No Total
Preguntas nunca mes la semana diario contesto
f % f % f % f % f % f %
Jugar con los amigos fuera 12 17,9% 15 22,4% 21 31,3% 19 28,4% 0 0% 67 100%
de casa (en el parque o en
la calle)

Jugar con los amigos en mi | 17 25,4% 14 20,9% 14 20,9% 22 32,8% 0 0% 67 | 100%
casa

PROMEDIO 145 | 21,6% 14,5 21,6% 17,5 | 26,1% 20,5 | 30,6% 0 0% 67 | 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”.
Elaborado: Marlene Gualéan

De acuerdo a los resultados se aprecia que los adolescentes toman en cuenta al
“siempre a diario” en donde los adolescentes prefieren interactuar dentro de casa con
sus amigos con un 32,8%, y el 28,4% de los encuestados prefieren interactuar

socialmente fuera de casa.

Asi se puede decir que estos adolescentes mas les gusta pasar con sus amigos dentro
de casa que fuera de ella, esto es muy bueno ya que si estan dentro de casa se
puede estar pendiente de lo que los adolescentes estan realizando y de esta manera

los padres poder atender en alguna circunstancia dificil que es encuentren.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla 18
Nada Poco Bastante Mucho No contestd Total
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Ayudar a 6 9% 22 32,8% 22 32,8% 17 25,4% 0 0% 67 100%
alguien a
encontrar
amigos
Prestar mis 13 19,4% 19 28,4% 19 28,4% 15 22,4% 1 15% | 67 100%
juguetes a
los deméas
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PROMEDIO | 9,5 14,2% 20,5 30,6% 20,5 30,6% 16 23,9% 0,5 0,7% | 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

Se puede apreciar que en “bastante” el 32,8 dicen que les gusta ayudar a alguien a
encontrar amigos, el 28,4% prestar los juguetes a los demas, pero también podemos

apreciar en “poco” los mismos porcentajes.

Los intercambios sociales tales como favores hechos y devueltos, el compartir los
alimentos, o la ayuda mutua, han tenido siempre gran importancia en nuestra especie.
Hay razones para pensar que ya hace dos millones de afios se producian intercambios
entre homininos. Por ello, parece légico pensar que la seleccién natural ha incorporado
en la mente humana formas de razonar especialmente idoneas para el mejor
desenvolvimiento en ese contexto de intercambios sociales. Y dada su importancia
para nuestra especie, es de suponer que los seres humanos hemos desarrollado
habilidades mentales especificas para la deteccion de los tramposos, puesto que los

tramposos son los que amenazan la pervivencia de los intercambios.

De acuerdo a este andlisis se puede decir que en este grupo de adolescentes aun
existe el egoismo entre compafieros por lo que hay que inculcarles la solidaridad y el

compaferismo.

5.4.4 Actividades preferidas.

Tabla 19
Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total
f % f % f % f % f % f %

Preguntas
Hacer 8 11,9% 17 25,4% 15 22,4% 26 38,8% 1 1,5% 67 100%
gimnasia,
deporte, etc.
Leer libros de 5 7,5% 23 34,3% 25 37,3% 12 17,9% 2 3% 67 100%
entretenimient
o en algin
momento de
la semana
Estar en el 18 26,9% 16 23,9% 16 23,9% 17 25,4% 0 0% 67 100%
parque o en la
calle jugando
Ir a algan 8 11,9% 16 23,9% 17 25,4% 25 37,3% 1 15% | 67 100%
espectaculo
deportivo
Participar en 10 14,9% 20 29,9% 21 31,3% 15 22,4% 1 1,5% 67 100%
las
actividades de
la parroquia
Me gusta 4 6% 16 23,9% 12 17,9% 35 52,2% 0 0% 67 100%
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participar en
competiciones
deportivas
Elcine esuna | 12 17,9% 34 50,7% 11 16,4% 10 14,9% 0 0% 67 100%
de las cosas
que prefieres
Es mejor 9 13,4% 22 32,8% 21 31,3% 13 19,4% 2 3% 67 100%
gastar en
libros que en
otras cosas
PROMEDIO 9,25 13,8% 20,5 30,6% 17,25 | 25,7% 19,12 | 28,5% 0,88 13% | 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

Dentro de las actividades preferidas de los adolescentes se destacan al “mucho” con
52,2% que les gusta participar en actividades deportivas, es decir les gusta realizar un
deporte lo que concuerda con el 38,8% de ellos a los que les gusta hacer gimnasia o
mantenerse activos, asi mismo el 37,3% les gusta ir a un espectaculo deportivo. Asi
mismo podemos apreciar en “poco” con un 50,7% los que dicen que le cine es una de
las cosas preferidas, el 34,3% de estos adolescentes considera que es importan te
leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana y un 32,8% consideran

que es importante invertir en libros.

Henriguez M. E. (2009) El uso del tiempo libre forma parte esencial de la vida de los
adolescentes, en relacion a la etapa de desarrollo en que se encuentran y al entorno
en que viven: familia, barrio y escuela. El tiempo libre seria aquel tiempo disponible,
que no es para estudiar y que incluye el dormir, comer y que puede ser destinado al
ocio, el descanso, la recreacion, el desarrollo personal o para realizar actividades que
satisfagan necesidades esenciales, tales como la sociabilidad e identidad del

adolescente.

En conclusion las actividades preferidas de los adolescentes son las deportivas lo
cual no es malo ya que los deportes ayudan a tener un buen desarrollo fisico pero
también se debe tomar en cuenta que también hay que enriquecerse en forma

intelectual y social.
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5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios /as y adolescentes en su estilo de

vida.

Gréfico 4



¢Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

20 23
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W Televisor en tu habitacion M Telefono celular, ™ Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD, & Camara de videa,
Computadara personal. M Computadara portatl, M Intermet, WTY via satélite/canal digital, ™ Equipo de musica, ™ MP3, B Tablet,
W Bicicleta, MOtro M Mo Contestd

Frecuencia

Rango

Tabla 20

¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual aunque no sean tuyas? Frecuencia
Televisor en tu habitacion .
Teléfono celular. 18
Videojuegos. 23
Céamara de fotos. 13
Reproductor de DVD. 9
Céamara de video. 8
Computadora personal. 13
Computadora portatil. 1.7
Internet. 19
TV via satélite/canal digital. 2
Equipo de musica. 10
MP3. 8
Tablet. 5
Bicicleta. 11
Otro 0
No Contestd 1

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

Arza, J (2008) La televisién, Internet, los videojuegos, los teléfonos mdviles... en
definitiva, todas las pantallas audiovisuales que nos rodean son tecnologias que ya

forman parte de nuestra vida cotidiana y familiar. Pero... ;son buenas o malas?

No se puede responder con rotundidad a esta pregunta porque son recursos que nos
ofrecen numerosas oportunidades y, a su vez, suponen algunos riesgos. Todo

dependera del uso, o del abuso que se haga de ellos.

En el grupo encuestado se encuentra con una frecuencia de 23 adolescentes tienen
televisor en su habitacion, asi mismo 23 utilizan video juegos, 19 cuentan con internet,

18 tienen teléfono celular y 17 computadora portatil.

Esta situacion se pone especialmente de manifiesto en el consumo adolescente de las
pantallas audiovisuales como es la television. En este caso, son los padres y las

madres quienes deben desempefiar un papel fundamental en la educacion de sus
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hijos e hijas sobre el buen uso de estos recursos, ayudando a crear habitos que
faciliten el uso responsable de los medios audiovisuales y las nuevas tecnologias de la
comunicacion. Logrando asi que las aprovechen al méaximo y minimicen los riesgos

que pueden suponer.
5.5.1 Computadora, internet y redes sociales

Grafico 5

Si tienes computadora en la casa, éPara que la utilizas?
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Tabla 21
¢ Si tienes una computadora en casa para que la utilizas?
Frecuencia
Para hacer deberes. .
Para mandar o recibir mensajes. 13
Para jugar. 13
Para ingresar a redes sociales. 8
Para buscar cosas en Internet. 9
Para otra cosa 5
No Contesto 2

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”

Elaborado: Marlene Gualan

La computadora se ha convertido en una herramienta esencial, indispensable para los

estudiantes, por lo que de acuerdo a esta tabla se puede observar que 51 de los



adolescentes encuestados la utilizan para hacer deberes, 13 de ellos dicen que la
utilizan para mandar o recibir mensajes, asi mismo 13 adolescentes la utilizan para

jugar

Morales C. (2012) El uso de Internet y videojuegos desde la infancia ha hecho que las
nuevas generaciones se lleven cada vez mejor con la tecnologia, que lleguen a usarla
casi por instinto y que manejen un amplio conocimiento tecnoldgico a temprana edad.
Este fendmeno puede ser tanto positivo como negativo; positivo en el sentido de que
la tecnologia se ha vuelto un aporte en materia educativa, y negativo por el cambio
que genera en la forma que tienen los nifios y adolescentes para establecer relaciones
con sus pares, ademas de los altos riesgos que se corren al exponer tanta informacion

en la red.

No es necesario satanizar las redes sociales también pueden servir como
herramientas para la realizacion de actividades enriquecedoras, para buscar soluciéon
a algo que desconocemos, para localizar grupos de personas con grupos comunes, el
hacer un llamado o conciencia social de forma masiva a través de un mensaje o idea

compartida a través de estas redes sociales.

5.5.2 Teléfono

Gréfico 6

Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas?
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Tabla 22
¢ Si tienes teléfono celular para que lo utilizas? Frecuencia
Para llamar o recibir llamadas 43
Para enviar o recibir mensajes. 23
Para ingresar a las redes sociales. 9
Para descargar tonos, melodias. 9
Para jugar. 9
Otro 0
No Contest6 8

Fuente: “Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”

Elaborado: Marlene Gualan

El teléfono celular es una excelente herramienta de comunicacion, informacion y
entretenimiento.  Sin embargo, un uso no adecuado puede conllevar importantes
riesgos, especialmente cuando se trata de personas en procesos de maduracion

personal y social.

En el cuadro se observa que 43 de los adolescentes encuestados utilizan el teléfono

celular para llamar o recibir llamadas y 23 para enviar o recibir mensajes.

De acuerdo a estos resultados se vierten criterios como que el teléfono celular sirve
para emitir y recibir llamadas. Y lo cierto es que las utilidades no van a dejar de
incrementarse, poco a poco, los avances tecnol6gicos estan permitiendo que el
teléfono celular se convierta en un aparato en el que pueden confluir todas las nuevas
tecnologias de la comunicacion y la informacién.  Paradojicamente, para padres y
madres cumple una funcién de control, porque piensan que pueden localizar mas
facilmente a sus hijos e hijas. En un momento como el actual, en el que la presencia
del padre y la madre en casa es menor y, por lo tanto, la supervision presencial se
complica. Si se ha decidido que los hijos tengan un teléfono movil, se debe tambien

crear reglas para su buen uso.
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Grafico 7

ZDonde utilizas tu teléfono celular?
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Tabla 23
¢;Donde utilizas el teléfono celular? F
En casa. 45
En el colegio. 13
Cuando salgo con los amigos. 22
Cuando voy de excursion 6
En otro lugar 1
No Contesto 8

Fuente Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualéan

De acuerdo a los resultados se observar que el grupo de adolescentes encuestados,

45 de ellos utilizan el celular en casa, y 22 cuando salen con los amigos.

Atom (2008) El celular refuerza el sentimiento de “estar juntos” cuando el cara a cara
no es posible. Los motivos que llevan al adolescente a adoptar nuevas tecnologias se
deben en gran parte a que facilitan las necesidades de afiliacién. Es asi que a lo largo
de los ultimos diez afios ha ido haciendo propio tanto al email como a la mensajeria

instantanea y la telefonia mévil.

Se puede conocer de acuerdo a los resultados que el teléfono celular segun el criterio
de los adolescentes es utilizado mas dentro de casa; es con este instrumento como
pueden relacionarse con sus amigos, sin la necesidad de salir de ella, ya que la
mayoria de los adolescentes lo utilizan para recibir o hacer llamadas y un gran nimero

de ellos para comunicarse a través de los mensajes de texto
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El teléfono celular si es utilizado de la manera adecuada por los padres se puede
convertir en una herramienta de disciplina para con los adolescentes, pero al mismo
tiempo podria convertirse en una fuente de ocio si no es correctamente supervisada en

su utilizacion por parte de los padres.

Esta ultima tecnologia se adecua perfectamente a la movilidad que caracteriza al
adolescente. Hallarse al alcance del grupo de pares, siempre disponible, permanecer
al tanto de lo que hacen los demas, son motivos que guian a su consumo. El celular es
valorado porque brinda la ilusién de no perderse nada, dado que la disponibilidad
inmediata es un elemento central para sostener el rol como miembro activo del grupo
de pertenencia, su posesion y la forma en que es utilizado son un simbolo de inclusion

dentro del mismo.
5.5.3 La televisién

Gréfico 8

éVes la television?

L =10
LB [
Tabla 24
¢Ves latelevision? Frecuencia Porcentaje

Sl 64 96%

NO 3 4%

No Contesté 0 0%

TOTAL 67 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

Podemos observar en este grupo de adolescentes que un 96% tienen television en su

casa.
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Atom (2008) La television practicamente es una de las tecnologias que los actuales
padres y madres de adolescentes han podido utilizar en su propia infancia y
adolescencia. Estamos hablando entonces de una tecnologia que ya ha acompafiado
a varias generaciones a lo largo de su vida, de una tecnologia que ya tenia una
notabilisima importancia y que aun hoy sigue influyendo en la creacion de modelos y
modas, en la transmision de valores, en la generacion de estereotipos, en la

socializacion.

Aungue actualmente la televisiébn debe competir duramente con otras tecnologias que
consiguen atraer la atenciébn de la poblacion infantii y adolescente (Internet,
videojuegos y teléfonos moviles), lo cierto es que aln se sigue manteniendo como la

reina indiscutible de los medios audiovisuales.

Se puede concluir diciendo que la televisién es la tecnologia a la que esta expuesto un
mayor porcentaje de poblacion en que practicamente el 100% de las casas se
dispone de al menos un televisor. Por tanto es importante tener una vigilancia de la
programacion televisiva que nuestros hijos ven para evitar futuros inconvenientes: asi
como también evitar muchas horas de consumo televisivo y el consumo
individualizado de la television, ya que si esto sucede no se puede lograr la

comunicacion en la familia.
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Grafico 9

Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?
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Tabla 25
Si has contestado si, ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver television? Frecuencia
Mas de 5 horas al dia 8
Entre 3y 4 horas al dia 12
Entre 1y 2 horas al dia 21
Menos de 1 hora al dia 23
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

De acuerdo a los resultados 23 de los alumnos dicen que le dedican a ver televisién

menos de una hora al dia, y 21 de ellos entre una y dos horas al dia.

Gottau G. (2008) La investigacion estadounidense publicada en la revista Pediatrics
evalu6 a adolescentes de entre 15 y 18 afios. Un 62% de los participantes poseian

televisién en su habitacion y ellos fueron los méas perjudicados.

Se observé que los jovenes con “tele” en su habitacion tenian mas probabilidades de
estar frente a la pantalla entre 4 y 5 horas mas por semana que aquellos que no tenian
el aparato delante de la cama. A su vez, la mayoria de los adolescentes con television
en su habitacion veian, como minimo, 5 horas por dia de la programacion, lo cual los

convierte en “televidentes adictos”.
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Se llega a la conclusion como se lo expone en el caso anterior que los padres se debe
tener constante supervision tanto de la programacion como en las horas que le
dedican a este con el fin de que los adolescentes no entorpezcan o confundan mas su

pensamiento

Gréafico 10

iéQue canal de television ves mas a menudo?
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Tabla 26
¢Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuencia

Teleamazonas 28
Telerama 3
RTS 7
Video/DVD 9
Ecuaviza 5
Gamavision 7
TV cable 33
Otro 4
No Contestd 1

Fuente: “valores estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

De acuerdo a los resultados se puede observar que 33 de los adolescentes optan
mas por el contenido que ofrece el Tv. Cable y 28 de ellos ven la programacién del

canal teleamazonas.

Montecinos, H. (2009) La televisién tiene una gran fuerza para generar cambios en las
personas. Esto se debe a que el uso de la imagen permite interiorizar los mensajes

con mayor facilidad, ya que acceden directamente al subconsiente del sujeto.

Los adolescentes de nuestro medio tienen preferencia por por la programacion
ofrecida por Tv.Cable ya que ofrece una extensa variedad de contenido sea este

de entretenimiento o enrrequicimiento mental.



Gréfico 11

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.
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Tabla 27
Elige el tipo de programacién que mas te gusta
Frecuencia
Deportivos 15
Noticias (Telediario) 3
Peliculas o series 33
Dibujos animados 27
La publicidad 0
Concursos 5
Otro 1
No Contesto 1

Fuente: Cuestionario valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualan

En el grupo de adolescentes encuestados 33 de ellos ven mas peliculas o series, 27

dibujos animados y 15 programas deportivos.

Arza, J. (2008) dice: En primer lugar, es importante que estemos al dia sobre la
programacion televisiva: la evolucién en los formatos, los contenidos que muestran, los
valores que transmiten, etc. Asimismo, conviene que conozcamos la legislacién

relacionada con la proteccién de la poblacion menor de edad.

Las cadenas de television deben aplicar la clasificacion por edades mediante sefales
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acusticas y/u Opticas. Ademas, deben evitar la emision de contenidos de sexo o de

violencia expresa o incitacion a conductas antisociales en horario de proteccion.

5.5.4 Laradio

Gréfico 12

£Escuchas la radio?
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¢Escuchas laradio? frecuencia Porcentaje
Sl 54
NO 13 19%
No Contest6 0 0%
TOTAL 67 100%

H i . . v~ ”»
Fuente: Cuestionario “valores y estilo de vida de nifios y adolescentes
Elaborado: Marlene Gualan.

Como se puede dar cuenta en este aspecto notamos que en su mayoria en un 81%

de los adolescentes dedican tiempo a escuchar la radio.

Medina G. (2007) La radio no ha pasado de moda, cada vez tiene mas radioescuchas,
la raz6n es simple esta totalmente despolitizada, no nos abruman con ideas

irrelevantes mas bien se ha dedicado a programas musicales.

Para los adolescentes es un entretenimiento escuchar la radio en ella se ponen al dia
en los aspectos musicales, deportivos noticiosos: es un medio de comunicacion

gue a pesar del tiempo sigue teniendo su influencia en los jévenes



Gréafico 13

Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?
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No Contest6
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Fuente: “Valores y estilo de vida de nifios y adolescentes”
Elaborado: Marlene Gualéan

Se puede observar que 32 de los adolescentes la utiliza para escuchar musica y
mantenerse al dia en este aspecto, en lo que se refiere programacion deportiva 14 de
ellos la dedican para este tipo de programacién, es muy saludable que escuchen
musica o programas deportivos pero no hay que olvidar que para todo se debe tener

control; todo en exceso es malo.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y adolescentes.

Segun el autor Villamayor J. (2008) La jerarquia de los valores implica que existe un
orden jerarquico, que hay valores de rango superior y valores de rango inferior. Pero

¢Cuél es el valor supremo conforme al cual debe ordenar la vida? Esta es una



cuestion dificil y muy debatida. En este punto se analizara cual es la jerarquizacion de

los valores de acuerdo a la encuesta realizada a los adolescentes

5.6.1 Valores personales.

Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiere v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracicn

\falores

Espiritu de ahaorro

Desarrallo fisico-deportiva

Carreccian

Prudencia
Trabajo duro

Serenidad

Al tomar en cuenta el andlisis de los temas anteriores notamos que los adolescentes
encuestados no demuestran la jerarquizacion de valores indicados en la tabla, ya que
en ellos se puede observar como primer punto a la responsabilidad; sin embargo el
85,5% de los estudiantes poco o0 nada les interesa el quedarse al supletorio, lo que
reafirma el porqué el esfuerzo y el trabajo duro se encuentra en el 6 °y 9™ lugar
respectivamente dentro de esta tabla de jerarquizacién, asi mismo se observa que
como principal actividad para estos adolescentes es el deporte sin embargo en la
jerarquizacion obtenida a través del presente cuestionario se puede observar que el
desarrollo fisico o deporte estan en ultimo lugar. El observar los resultados de esta
tabla demuestra que los adolescentes tienen una nocién de cudl deberia ser la
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jerarquizacion de valores; sin embargo esta nocién no va mas alla, es decir no es la

jerarquizacion de valores que demuestran en su diario vivir.

5.6.2 Valores sociales

Valores sociales

Promedio
o 02z 05 07w 1 12 15 1,75 2 22 25 275 3 32 35 375

3

Autoafirmacicn

Al tratar acerca de valores sociales se observa que para estos adolescentes la

VValores

confianza familiar esta en primer lugar, su respuesta es comprensible ya que son estos
mismos los que indican en puntos anteriores que es en la familia donde se dicen las
cosas mas importantes de la vida, que sus padres los tratan bien y que no tienen
miedo de hablar con ellos, en conclusion la confianza familiar esta en primer lugar
porque es dentro del cuadro familiar donde en primer instancia se convive; es la
familia la que cubre las necesidades del adolescente e incluso problemas que llegaren
a tener, he ahi el porqué la confianza de la familia esta en primer lugar, a pesar de
todos esto los adolescentes y jovenes prefieren y disfrutan mas la compafia de sus
amigos que la de la familia por tratarse de personas sean con pensamientos y gustos
en comun; pero la diferencia entre los amigos con quienes se disfruta méas y la familia
gue es en la que mas se confia estd en que los amigos o compaferos no les daran lo
que la familia les ha dado desde el primer instante de su vida, eh ahi el porqué el
segundo lugar el compafierismo. Al final la autoafirmacién que no es mas que la
afirmacion o reforzamiento de las propias ideas, poderes y habilidades, en pocas
palabras no es mas que el aceptar la realidad de la grandeza del ser humano, es decir
gue los adolescentes en la actualidad confian primero en el pensamiento, poderes y

habilidades en pocas palabras de su familia, luego en el de sus amigos y por ultimo en
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ellos mismos, lo que confirma el estudio de la Dra. Yacky Schiff acerca de la simbiosis
y la adolescencia (simbiosis psi omental) que seria el de depender de la guia, consejo

0 aprobacién de otras personas teniendo las mismas capacidades de estos.

5.6.3 Valores universales.

Valores universales

Promedio
0 02 05 075 1 125 15 1,75 2 225 25 275 3 325 35 375

Dentro de esta area valores universales en primer lugar porque la naturaleza lo cual

VValores

podra ser cuestionable ya que estamos viviendo una época de “que lo haga otro” es
decir estar consciente de que la naturaleza en general, el medio ambiente, el planeta
esta pasando por momentos criticos en los actuales momentos, pero lamentablemente
los jovenes y adolescentes y por qué no muchos adultos también han tomado la
postura de que las futuras generaciones sean las que se encarguen del problema, por
esta razén que es cuestionable la naturaleza como ndimero uno dentro de los valores
universales, luego se encuentra a la obediencia la que también es cuestionable ya que
los padres exigen cierta disciplina en el hogar, la cual en muchisimos de los casos no
es respetada: Los padres indican no lleguen tarde y los adolescentes suelen llegar
tarde y lamentablemente con olor a alcohol, tabaco o droga, los padres dicen no te
hagas tatuajes y los adolescentes se los hacen , luego tenemos la colaboracion y el
altruismo que no es mas que ayudar a los dem4s, el dar una mano, de ser parte de
algo al parecer estos puntos estan en la correcta ubicacion jerarquica de acuerdo al
andlisis anterior en la que se indica que los adolescentes no son muy afectos de



ayudar o trabajar por los demas. Al final tenemos el orden lo cual nos explica por qué
razén es cuestionable esta jerarquizacién de valores universales que los estudiantes

han indicado.

5.6.4 Antivalores

Antivalores

Promedio
0 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 2,25

Consurmismo

Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentacidn

Impulsividad

Eqoismo

Agresividad

El antivalor que mas prevalece en los adolescentes en la actualidad segun los datos
recopilados es el consumismo, los adolescentes ya no se retnen con un fin colectivo
como deportes, estudiar, visitas, entretenimiento, sino para el tan conocido shopping,
lo cual pareceria inofensivo, pero desgraciadamente lo sumergen en el mundo del
materialismo, el cual es solventado por sus padres, ya que como adolescentes no
tienen otra forma de ingreso econémico mas que ellos; luego esta la rebeldia que es la
no obediencia, esta generalmente suele aparecer cuando se les niega la satisfaccion
del consumismo, con lo cual pasaria a la ostentacion, que es el siguiente punto en la
jerarquizacion de antivalores, esta seria el presumir del poder adquisitivo del que goza
creando de esta manera también el egoismo al no querer compartir con otras
personas, sino que quiere las cosas buenas para si mismo, llegando asi a la
impulsividad, cuando el egoismo llega al punto maximo; es tan grande el impulso en el



adolescente que no mide sus palabras o acciones y con ellas llega a ofender o
lastimar emocionalmente a las personas pudiendo también llegar a la agresividad que
seria una expresion maxima de ira o envidia que puede expresarse de forma verbal o

fisica.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

La familia es el eje principal de la sociedad, por o que es necesario que este muy
bien cimentada para que pueda producir entes productivos para esta sociedad. Al no
compartir como un grupo complementario unido, no existe la confianza adecuada entre
personas, Sino que se convierte en un conjunto de personas que se ven obligadas a
compartir la misma casa y no como una familia como tal; es por esta razén que los
adolescentes han hecho de la convivencia familiar algo egoista, es decir les interesa
que su familia siempre les apoye, les anime, los solvente y resuelvan sus problemas.
El adolescente tiene una idea clara de lo que es un buen estilo de vida pero al
parecer no estan de acuerdo con la disciplina que es necesaria para obtener este
estilo de vida.
Para los adolescentes les es claro que la escuela es una oportunidad de
crecimiento intelectual con el cual muchas puertas abriran a su futuro, sin
embargo a la escuela la ven mas como una imposicibn mas que como una
oportunidad, razén por la cual varios de estos adolescentes optan por hacer
trampa en lugar de la dedicacion al estudio, de ahi la poca importancia que
muchos estudiantes tienen de que si se quedan o no al supletorio, asi mismo
podemos ver que existe cierto egoismo entre estudiantes, ya que no son
participes de prestar sus notas o tareas a un compariero.
Actividades como la gimnasia o el deporte son las preferidas por los adolescentes
en la actualidad, de preferencia si son con el grupo de amigos y no con su familia
0 personas de su comunidad; porque al parecer dentro de la confusién propia de
los adolescentes, procuran guardar cierta originalidad la cual no es mas que una
imitacion que podrian volverse a imitar por el grupo de sus amigos con los cuales
prefieren estar aun mas sea dentro o fuera de casa.
En la actualidad el mundo se esta moviendo a gran velocidad es por eso que la
tecnologia se ha convertido en una herramienta indispensable, el celular, la
computadora a través del internet, las redes sociales se han convertido en
herramientas necesarias para el ser humano y las empresas. De igual manera
para los estudiantes adolescentes estas también se han convertido en algo muy
atil tanto de estudio, de entretenimiento y comunicacioén, pero asi mismo son

fuentes de ocio cuando la utilizacién de estos no es controlada.



¢ En el mundo del entretenimiento también encontramos la televisién y la radio, que
a pesar de haber sido notablemente desplazados por el internet y las redes
sociales aun tienen importancia en el mundo de los adolescentes, lo que se da a
notar por la gran cantidad de alumnos que disponen de estos artefactos dentro de
su habitacion, lo cual puede influir de manera negativa en el adolescente que
estudia porque seria motivo de distraccién al momento de estudiar, de realizar un

trabajo, e incluso a la hora de dormir.

6.2 Recomendaciones

e Realizar charlas para concientizar tanto a padres de familia, maestros y
adolescentes en las que se trate sobre los beneficios que traen consigo la
aplicacion o uso de los valores en la vida cotidiana.

e Promover actividades entretenidas, en las que se incluya a todos los miembros de
la familia, para que la convivencia sea mas amena y anhelada, y que la familia sea
mas unida.

¢ Mentalizar normativas o reglas de uso adecuado, productivo y necesario de las
nuevas tecnologias (computadora, internet, celular, redes sociales)

e Lograr que los adolescentes estén involucrados en actividades extracurriculares
(actuacion, masica, deporte, pintura, etc), con el fin de que la mente de estos esté
enfocada en algo y no dispersa sin saber qué hacer, pudiendo levarle a malos
habitos.

e Insertar en los adolescentes, con la utilizacion del método Mayéutico, la verdad
sobre los valores morales y hacer que sean ellos quienes opinen sobre los
antivalores y las consecuencias de ellos, con el fin de que sean los adolescentes

mismos quienes vean la realidad de estos y decidan dejarlos.



7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1

DATOS INFORMATIVOS:

7.1.1 Titulo: FORTALECIMIENTO DE LOS VALORES A LOS ADOLESCENTES, SU

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

FAMILIA Y SU ESTILO DE VIDA SOCIAL Y ACADEMICO..

Tipo de propuesta: Socio -educativa.

Institucion responsable: Unidad Educativa Experimental “Bernardo

Valdivieso” de la ciudad de Loja - Ecuador

Cobertura poblacional: De manera directa, va dirigida a los alumnos del 8vo
afno de educacién basica, paralelo “J” y los alumnos del 9no afo de educacion
basica paralelo “J”, junto con sus respectivos nucleos familiares.

Y por medio de estos, de forma indirecta a sus mas cercanos, como el resto de

su familia, amigos y vecinos.

Cobertura territorial:

Parroquia: San Sebastian, Cantén: Loja, Provincia de Loja, Pais: Ecuador.

7.1.6

7.1.7

7.1.8

Fecha de inicio: La presente esta planteada para dar inicio el dia viernes 1 de
marzo del 2013.

Fecha final: La fecha estimada para finalizar este proyecto es el viernes 17 de
mayo del 2013.

Fuente de financiamiento: Estara financiada por la Sra. Marlene Esperanza
Gualan Ajila, autora de la presente propuesta, con la ayuda y colaboracion del
personal docente, administrativo de la Unidad Educativa Experimental

“Bernardo Valdivieso”.

7.1.9 Presupuesto:
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CANTIDAD MATERIAL COSTO PRECIO TOTAL
UNITARIO
11 MARCADORES DE $0,90 $9,90
PIZARRA
770 COPIAS $0,05 $38,50
20 CARTELES $2 $40,00
2 BANNERS $30 $60,00
TOTAL $148,40

7.1.10 Participantes de la propuesta:

La presente serd desarrollada de forma colectiva, participativa, integral, no por una
persona delante de un grupo de personas, sino por el conjunto de los alumnos del 8vo
afio de educacioén basica, paralelo “J” y los alumnos del 9no ano de educacién basica
paralelo “J”, sus como sus padres/madres 6 persona con la que conviva y dirigidos por

la Sra. Marlene Galan Ajila.

7.2  ANTECEDENTES

Algunos padres viven aun dentro de los esquemas familiares que se vivian décadas
atrads (machismo), donde el padre ocupa el lugar de jefe absoluto de familia, la madre y
las hijas ocupan un papel domestico y los hijos aprender a ser padres de esta misma
forma pero a boca cerrada, sin opcién a opinar debido a su inexperiencia e ignorancia.
Al no compartir como un grupo completamente unido, no existe la confianza adecuada
entre personas, Sino que se convierte en un conjunto de personas que se ven
obligadas a compartir la misma casa y no como una familia como tal; es por esta razén
gque los adolescentes han hecho de la convivencia familiar algo egoista, es decir les
interesa que su familia siempre los apoye, les anime, los solvente y resuelvan sus

problemas, mas no les interesa que su familia tenga problemas.

La falta de ciertos valores, que son claves dentro de la familia, nos tienen (como
sociedad) encerrados en mismo esquema de familia, he aqui el problema, ya que
estando en el siglo XXI, nuestra sociedad deberia estar mas avanzada en el
pensamiento de lo que es una familia y en lo que a valores familiares respecta, y con

una familia bien cimentada, se logrard cambios en la sociedad.
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La tabla a continuaciéon es tomada de los resultados obtenidos al encuestar a 67
estudiantes de 8vo y 9no afio de educacion basica del colegio Bernardo Valdivieso.

Como se observa en la tabla, los adolescentes no ven como un lugar favorito el hogar,
ya que prefieren el colegio a la casa y comer fuera de casa. El problema aqui seria

que no aprecian a su grupo familiar, tal y como se ve en el siguiente resultado:

Importancia de la familia
Tabla 4

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

F % f % f % F % f % f %

Me gusta 9 13,4% 10 14,9% 17 25,4% 31 46,3% | O 0% 67 100%
celebrar mi
cumpleafios con
amigos

Tener hermanos 9 13,4% 8 11,9% 19 28,4% 31 46,3% | O 0% 67 100%
Que alguno de 37 55,2% 18 26,9% 6 9% 6 9% 0 0% 67 100%
mis hermanos o
amigos tenga un
problema

Ver triste a mi 35 52,2% 16 23,9% 3 4,5% 11 16,4% | 2 3% 67 100%
padre o a mi
madre

Estar con mis 5 7,5% 13 19,4% 8 11,9% 41 61,2% | O 0% 67 100%
padres los fines
de semana

La familia ayuda 3 4,5%
Cuando las 4 6%
cosas van mal,
mi familia
siempre me
apoya

Cuando hago 5 7,5% 9 13,4% 15 22,4% 37 552% | 1 1,5% 67 100%
algo bien mis
padres lo notan
y estan
satisfechos

En la familia se 2 3% 6 9% 17 25,4% 41 61,2% | 1 1,5% 67 100%
puede confiar
Confio en mis 10 14,9% 12 17,9% 27 40,3% 18 26,9% | O 0% 67 100%
hermanos o
amigos cuando
tengo problemas
Mis padres nos 9 13,4% 3 4,5% 16 23,9% 38 56,7% | 1 1,5% 67 100%
tratan por igual a
los hermanos
PROMEDIO 11,64 | 17,4% 9,91 14,8% 14,91 | 22,3% 30,09 | 44,9% | 0,45 | 0,7% 67 100%

o

9% 20 29,9% 38 56,7% | 0 0% 67 100%
11,9% 16 23,9% 39 58.2% | O 0% 67 100%

[ee]

Se puede observar que para el 61,2% de los encuestados es de gran importancia el estar
con la familia, y el mismo porcentaje también es para aquellos que opinan que se puede
confiar en la familia. Ademas cabe indicar que el 58,2% les interesa mucho que la familia
les ayude cuando las cosas van mal; pero contradictoriamente notamos que el 55,2% no
le dan importancia a los problemas de sus hermanos o amigos y peor aun el 52,2% no les
interesa que sus padres estén tristes. Esto reafirma que existe un problema dentro de los

hogares, el cual debe ser solucionado para obtener mejores hogares, mejores familias,
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de las cuales obtendremos mejores personas, mejores profesionales, mejores docentes,
mejores servidores publicos, mejores ciudadanos que son tan necesarios para nuestra
ciudad y su pais.

Ya que en la constitucién actual del Ecuador se indica en el ART. 343:

El sistema nacional de educacién tendr4 como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera

flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Asi mismo en Art 345, indica que:

En los establecimientos educativos se proporcionaran sin costo servicios de caracter
social y de apoyo psicoldgico, en el marco del sistema de inclusién y equidad
social.

Y en el Art. 348, numerales 4, 5, 6 y 11 respectivamente indican:

4. Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacién en

ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

5. Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y

adolescentes, en todo el proceso educativo.

6. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por

la integridad fisica, psicologica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.

11. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los

procesos educativos.
Por todo lo expuesto y porque la constitucion de la republica del Ecuador asi lo indica,
se ha realizado esta propuesta que si bien no sera una solucion definitiva, busca en

algo mejorar las cosas, al menos en el grupo de estudiantes al que sera impartido.

7.3  JUSTIFICACION



La importancia de esta propuesta es relevante para los estudiantes y su nucleo

familiar, ya que si bien un individuo que esté bien educado en valores no es mucho,

todo un grupo de adolescentes bien enfocados en un mismo objetivo, pueden hacer la

diferencia a nivel de ciudad, demostrando su utilidad no solo en la parte académica,

sino también familiar-social. La ejecucion de esta propuesta es por medio de la

implementacion de una asignatura temporal, en la que se tratar, no de los resultados

obtenidos en la encuesta que se les realizo, sino en ensefarles y que ellos aprendan a

como, donde y cuando utilizar los valores morales, civicos, humanos, religiosos y

demas que ya conocen, pero que no se aplican.

7.4

7.5

OBJETIVOS:

7.4.1 Objetivo general. Concienciar en los adolescentes la importancia de
fortalecer sus valores de tal manera que sean reconocidos por quienes les
rodean y logren hacerse acreedores del aprecio, respeto y apoyo de todo el

contexto social al que pertenecen.

7.4.2 Objetivos Especificos.

e Fomentar los valores de compafierismo, lealtad entre los adolescentes

para que se mejoren sus relaciones interpersonales, familiares y sociales.

¢ Lograr que los adolescentes practiquen los valores entre sus comparneros
para que sean en el futuro buenos profesionales que luchen por ver
fortalecer su provincia y el pais que demanda de una juventud
emprendedora.

¢ Incentivar en cada uno de los adolescentes el deseo de incursionar en el
arte para que tengan mayor apego a la belleza, y puedan compartir sus

valores, conocimientos e ideales.

ACTIVIDADES
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A través de la implementacion de los valores como una asignatura, lo que buscamos
es que los estudiantes no solo se preparen intelectualmente sino también de manera

humana. Al brindar 2 horas clase a la semana, Lunes y Viernes.

En la hora del dia lunes se tratara acerca de un valor, se lo discutira, ampliard y se
llegard a una conclusién acerca de la utilidad e importancia del mismo y también se
buscaré llegar a un compromiso de practicarlo por los proximos 5 dias, donde quiera

que fuesen.

También utilizardn material de los medios escritos de comunicacion algun articulo,
comentario o editorial acerca del tema (valor) tratado, pediran informacion a sus
padres acerca de ese valor, y realizardn un ensayo en base a lo leido, entendido y
explicado por sus padres, obteniendo de este modo una respuesta a las preguntas:

o ¢De qué modo me favorece a mi y a mi familia es que seamos personas con

determinado valor?
e ¢CbOmo mejoraria determinado valor a la sociedad actual?
e Este valor, ¢ Creara buena voluntad y mejores amistades?

e Este valor, ¢ Es beneficioso para todos los interesados?

Llegado el viernes, hablaremos de lo que experimentaron durante 5 dias al aplicar ese
valor, que cambios observaron, que beneficios 0 halagos obtuvieron, como se sintieron
y que opinién tuvo su familia con respecto al nuevo valor que observaron en el

adolescente.

Al finalizar con las 11 semanas del proyecto se realizara un pequefio ejercicio basado
en el tema de “Parasitos Mentales” del Sr. Miguel Angel Cornejo que consiste en

sepultar al mas peligroso de los parasitos mentales, el “No Puedo”

7.6 METODOLOGIA

El método a utilizarse para este proyecto es el Método Mayéutico, ya que los
adolescentes ya tienen un conocimiento superficial de lo que son los valores y para
gué sirven. El método Mayéutico es una técnica que consiste en interrogar a una
persona para hacer que llegue al conocimiento a través de sus propias conclusiones 'y

no a través de un mero conocimiento aprendido y pre conceptualizado. La mayéutica

99


http://es.wikipedia.org/wiki/Concepto

100

se basa en la capacidad intrinseca de cada individuo, la cual supone la idea de que la

verdad esta oculta en el interior de uno mismo.

La técnica consiste en preguntar al interlocutor acerca de algo (un problema, por
ejemplo) y luego se procede a debatir la respuesta dada por medio del establecimiento
de conceptos generales. El debate lleva al interlocutor a un concepto nuevo

desarrollado a partir del anterior.

La mayéutica como método del conocimiento, ha sido especialmente importante en
educacién, pues compara al fildsofo con el educador como el de una partera que
porta a la luz al nifio. La mayéutica emplea el didlogo como instrumento dialéctico

para llegar al conocimiento.

La idea basica del método socratico de ensefianza consiste en que el maestro no
inculca al alumno el conocimiento, pues rechaza que su mente sea un receptaculo o
cajon vacio en el que se puedan introducir las distintas verdades. En la escuela

socratica el discipulo busca el conocimiento a través del didlogo con el maestro.

Al aplicar este método en los adolescentes, de manera subliminal lograremos que ellos
lo apliquen con sus padres al momento de preguntarles sobre el valor del que se trate
en esa semana, logrando asi que sus padres también saquen de su inconsciente la
definicion, funcion y objetivo de cada valor semana a semana y al concluir juntos
(padres e hijos) el beneficio de los valores, lograremos que méas personas se sumen a

la meta u objetivo de mejorar nuestra sociedad.

7.7 RECURSOS

Para la realizacién de este proyecto sera necesaria la participacion de los alumnos en
los cuales se basé el estudio que llevé a esta propuesta, de la colaboracion de 2
docentes que de buena voluntad acepten ceder sus horas clase para la realizacién de
la presente. Como espacio fisico se utilizaran las mismas aulas a las que pertenecen

los alumnos y en alguna ocasién un aula o salén de audiovisuales.

Como material para los alumnos, solo sera necesaria una carpeta en la que iran

archivando todos los ensayos o estudios realizados a cada valor analizado, para que


http://es.wikipedia.org/wiki/Verdad
http://es.wikipedia.org/wiki/Problema
http://es.wikipedia.org/wiki/Debate
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
http://es.wikipedia.org/wiki/Educador
http://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%A1logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Escuela
http://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%A1logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Maestro
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al finalizar con este proyecto, sean ellos quienes creen una monografia en base a todo
lo aprendido durante el tiempo de estudio de los valores, monografia que cada uno
debera presentar empastada y con una hermosa presentacion, ya que sera este el

fruto de su esfuerzo y se convertird en el manual o guia para una mejor sociedad.

En la parte econdmica, podriamos solo considerar el costo de material para carteles,
copias de mensajes con contenido en base a algunos de los valores a tratar e incluso
la elaboracion de 2 pancartas o banners con la lista de los valores estudiados para que
estos sean estandarte de los estudiantes y de las aulas en las que se trabajo este

proyecto, por lo que el estimado total del proyecto seria de $150,40 aproximadamente.

7.8 RESPONSABLE

La persona a cargo de la ejecucion del presente proyecto es la Sra. Marlene Gualan
Ajila, junto con el apoyo del psicélogo de la institucion, los docentes que acepten ceder

sus horas clase

7.9 EVALUACION

La evaluacion acerca del avance de este proyecto es permanente, ya que al tratarse
de un tema por semana, se entiende que los adolescentes/estudiantes realizaran un
ensayo por semana; dicho trabajo sera recopilado por la persona responsable del
proyecto, analizado y evaluado, para luego ser devuelto a su respectivo autor con una
nota de felicitacion, estimulo, animo o invitaciébn para ayudarle, en este caso el

psicologo u orientador de la institucion tomaran parte,

7.10 CRONOGRAMA
Para iniciar con el proyecto se hara una presentacion y breve explicacion de lo que se
espera y quiere de los estudiantes esto se hara el viernes 1 de marzo, para iniciar

inmediatamente el préximo lunes 4 de marzo tal como indica la tabla a continuacion.

CRONOGRAMA
SEMANA TEMA DIA/FECHA ACTIVIDAD
LUNES 4 DE Andlisis, discusién y comentarios
1 MADUREZ MARZO del tema
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VIERNES 9 DE Conclusiones, comentarios y
MARZO evaluacién del tema
LUNES 11 DE Analisis, discusion y comentarios
) DECISION MARZO del tema
VIERNES 16 DE Conclusiones, comentarios y
MARZO evaluacion del tema
LUNES 18 DE Andlisis, discusién y comentarios
3 HONESTIDAD MARZO del tema
VIERNES 23 DE Conclusiones, comentarios y
MARZO evaluacion del tema
LUNES 25 DE Andlisis, discusién y comentarios
4 OPTIMISMO MARZO del tema
VIERNES 29 DE Conclusiones, comentarios y
MARZO evaluacion del tema
LUNES 1 DE Andlisis, discusién y comentarios
ABRIL del tema
5 ESFUERZO VIERNES 5 DE Conclusiones, comentarios y
ABRIL evaluacion del tema
LUNES 8 DE Analisis, discusion y comentarios
6 PUNTUALIDAD ABRIL del tema
VIERNES 12 DE Conclusiones, comentarios y
ABRIL evaluacion del tema
LUNES 15 DE Analisis, discusion y comentarios
; RESPETO ABRIL del tema
VIERNES 19 DE Conclusiones, comentarios y
ABRIL evaluacion del tema
LUNES 22 DE Andlisis, discusién y comentarios
ABRIL del tema
8 DISCIPLINA VIERNES 26 DE Conclusiones, comentarios y
ABRIL evaluacién del tema
LUNES 29 DE Andlisis, discusién y comentarios
ABRIL del tema
9 GRATITUD VIERNES 3 DE Conclusiones, comentarios y
MAYO evaluacion del tema
LUNES 6 DE Andlisis, discusién y comentarios
MAYO del tema
10 BONDAD VIERNES 10 DE Conclusiones, comentarios y
MAYO evaluacion del tema
LUNES 13 DE Conclusioén general, evaluacion
MAYO del proyecto y opiniones
11 CONCLUSIONES VIERNES 17 DE Ejercicio de parasitos mentales,
MAYO Audiovisual, despedida
7.11 PRESUPUESTO GENERAL

CANTIDAD

MATERIAL

COSTO UNITARIO

PRECIO TOTAL
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11 MARCADORES DE PIZARRA $0,90 $9,90

770 COPIAS $0,05 $38,50
20 CARTELES $2 $40,00
2 BANNERS $30 $60,00

1 CD $2 $2,00

TOTAL $150,40

Se indica 11 marcadores, sugiriendo 1 por semana; 770 copias tomado en cuenta 70
copias por semana; 20 carteles ya que se trataran 10 valores y son 2 cursos; 2

banners que seran entregados 1 para cada curso y 1 cd que se lo escuchara para
realizar el ejercicio de parasitos mentales.

7.12 BIBLIOGRAFIA

e Constitucién del Ecuador — Asamblea Constituyente
e Humano demasiado humano - FRIEDRICH NIETZSCHE
e http://es.wikipedia.org/wiki/May%C3%A9utica



http://es.wikipedia.org/wiki/May%C3%A9utica
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7.13 ANEXOS

Cartel para cada valor.

aturg]

e (COmo mejoraria este valor ala sociedad actual?

o (Quées?

e Este valor, ¢Creard buena voluntad y mejores amistades?

e Este valor, ¢Es beneficioso paratodos los interesados?




PN T IDAD

IS IrLIna
BONDAD

Lo invitamos a vivirlos,
compartirlos y respetarlos.




106

Parasitos mentales

Los seres humanos sintetizamos el mas grande misterio de la Creacidén, que es la
perfeccibn de nuestro organismo con sus 12mil millones de células cerebrales, con la
flexibilidad de nuestros muasculos, la plasticidad y lo pragmatico de nuestros movimientos,
la resistencia de nuestra estructura 6sea que desplaza proporcionalmente toneladas por
centimetro cuadrado, nuestra potencialidad visual que micrométricamente se ajusta a los
cambios de luz, y la maxima de la incognitas nuestro cerebro, centro motriz y de mando
de todo nuestro cuerpo voluntad y fe, imagine como padre que da a su hijo lo mejor,
educacion, alimentacion, oportunidades y después de darle todo su hijo resulta un
mediocre, seguramente usted se sentird frustrado, imagine usted ahora por un instante
como se sentird DIOS con tanto mediocre, todos los seres humanos hemos recibido la
misma opcién para realizarnos, la diferencia lo marcan aquellos pocos que han decidido
a fondo para alcanzar lo que desean.

Vi llegar al profesor esa mafiana con una mirada extrafia y una enigmética sonrisa de
estar tramando algo una travesura en secreto, traia una caja envuelta bastante
voluminosa, pero lo méas curioso vestia todo de negro como si fuera asistir a un sepelio ,
mis 30 compafieros de clase con un promedio de 10 afios de edad, escuchamos con gran
expectacion su explicacién: hoy vamos asistir todos a un sepelio de alguien que va a
morir dentro de una hora, pensé que algunos de mis compafieros estd gravemente
enfermo y busque quien hacia falta en el salén, y curiosamente ese dia no hacia falta
ninguno, volvi a verificar 3 veces mas y finalmente me convenci que el que se iba a morir
no estaba ahi el maestro paso lista y nuevamente confirme que ese dia no faltaba nadie
y afiadio: antes de continuar con el sepelio los quiero poner a reflexionar en uno de los
parasitos mas dafiinos que existe y que lo primero que produce es paralisis y puede
llegar a ser mortal, a tal grado que aun cuando pareciera que estamos vivos, por dentro
ya estamos muertos, la expectativa de nosotros crecié a cada momento pues ninguno al
menos yo N0 me queria morir y agrego: me gustaria que cada uno de ustedes me
ayudara a descubrirlo pues estoy seguro que este terrible bicho esta ahora aqui en el
salén de clases, todos nos vimos curioseando por cada rincén del sal6n de clases, el
maestro guardo silencio como tratando también el de identificarlo, de pronto parecio
cambiar de tema y nos pidi6 que sacaramos una hoja de papel y continuo su charla:
todos nosotros tenemos tareas o actitudes imposibles de realizar algunas son tan simples
que nunca las hemos hecho. Por ejemplo: no me es posible dejar de come pastel, de

dejar de ver la television, de llevarme bien con mi hermana, comunicarme con mi papa,
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hacer bien mis tareas, en fin todos tenemos una lista de los NO PUEDO. Y nos pidi6 que
sobre la hoja que teniamos en el escritorio nos dedicaramos a escribir durante 20 minutos
todas las cosas que no podemos hacer, y asi fue que todos mis compafieros nos unimos
en una profunda reflexion de los NO PUEDOS. Confieso que al principio me costo un
poco de trabajo, pero minutos después mi lista crecia y crecia y finalmente se escucho
un golpe sobre el escritorio y el maestro nos indico que deberiamos ponerle fecha y que
la firmaramos , destapo la gran caja que traia y el grito de sorpresa se generalizo pues
era nada menos que un ataud con calavera y todo Yy la destapo y nos pido que
depositaramos uno a uno nuestra lista, organizo rapidamente una procesion, cada entre
cuatro el ataud y todos en silencio de dos en dos iniciamos una extrafia pero simpatica
funebre, salimos al patio del colegio, nos encaminamos al jardin donde antes habian
excavado una tumba, depositamos el atadd, a cada uno de nosotros nos correspondia
arrojar un pufio de tierra, finalmente el maestro con todo solemne coloco una lapida que
decia RIP hoy descansa en paz y para siempre el NO PUEDO, pidié un fuerte aplauso
para despedir al muerto y nos hizo entonar una cancién que dice en su estribillo: DILE
SIALAVIDAY LO IMPOSIBLE SERA POSIBLE. Ha pasado el tiempo y en el patio de mi
casa tengo una lapida igual a la de aquella leccién y cada vez que creo que no puedo
hacer algo, la visito y reflexiono que él NO PUEDO muri6 y lo deje hace muchos afios
aras. Los no puedo son unos auténticos parasitos mentales que nos paralizan en la vida,
son tan peligrosos que pueden matar nuestro interés por nuestra existencia. Escriba
todos sus NO PUEDOS vy atrévase a enterrarlos para siempre y de ahora en adelante
sigase a si mismo S| PUEDO, YO PUEDO y se dara cuenta que como si fuera un acto de

magia su actitud hacia la vida cambiara radicalmente.

YO PUEDO.
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ANEXO A,
(Carta de Ingresc a las Instiluciones educativas)

i

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Unisonridas Catélica & Loja

Lojs, septiembre 2012
Sefor

RECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO
En u Jesprachos

De nuestias consideiaciones:

Ls Universidad Técnka Particular de Loja. consciente del pepel fundamental que tene a investigacidn para el
desarrolle integral ds fas rgionzsy cel pals, auspicia y promueve esta tarea curante e! proceso de formaddn de
sus profesionales sobre diferentzs temas de Impertancia y aztuslidad, En esta oportunidad prapone el temo de
Investigacidn: ‘Familla-Escaela: Valores y estilo de vida en nifos/asy adclescentes”,

Cor esta investigacion azpiramos conacer os vakres més relevantes en reladédn con los prindpales agentes de
soclalizaddn y personalizazién (famiiia, escuela, grupo de amigos y televsion}asl como elestile de vida actual en
cada uno de esos enlomos de lcs ninos/as ¢ adowescentes del tcuzdor.

Dewe esta perspectiva, “equerimos su colaboracion y sollcitanos autorizar para que el 5r, egresado de
nuestra universidad 2n 1a thulacion de Clenclas de la Educacion pueds Ingresar al centio educativo que ustec
acertadarmente dirigs, para aplicar alos estudiattes un cuestionario y recoger la nformacién necesarla con |z
serledad ¥ valicez que garantice la investlgzcién de campo,

Seguras de contar con |z aceptazion @ este pedido, expresamos a usted nuestros séntimizntes de consideracidr
y gntitud sincera,
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Ver k) Tolevisid

"
) !wnmnm 1
LY
. W"ha'z"_l‘_!! -

»

30| Juger o jevges de no 1

- Mp-twuhm
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'J Programa Raoonal da knestgacion { ANENOS

Uge | By

mmwmcdmmﬁsumcwm:@m | hodu Fxo | Basiame | Micho

g- E'duuumd- cuses que preferes

31. | Misamiges hacen cosas que nis podres nc me dejan hecer

| 3. || o3 pedres castigon o s higs P
3. Me aburee cuance no estoy en el coegie

2% Lasreunioves fanlliares sonunabmimuto

35, Mae qustn relehrar mi nomplaafing con amige

Ir d trabejo es cosa de hombres

Ma justa segaler algo cuande ex al cumplosfios de alguen

Cochnar escosa de mueres

Laa me jores vaceciones e pojan en el carpo

. Las madres deben recoger los juguetes despuds de jugar los niflos

Me yusta i+ de Lemprus cun 11 amiyes

Me gusto lanzor jueges pirotecnices en fiestas

Mz gusta jorticipar en competiciones deportivas

Cuardo quizr conpror un jugsete prefiery ir ¢ una tieada coocida

Me gusta i* de compras con mis podres e Lt

Prefiero iral colegio que estat en cosa

Lag persanas deten boParse fodos log dios

 Hay que lovarse bs diertes entes de acastarse

'Las me jores vocacionas se pesan en g ployn

Los animales son ine jores amigas que las personas [ S| |

Me ousta oyudar en los tareas de casa

Cuande quiers comprar n juguete prefiers ir o una tieads arende

| Me da igua la roga que levo con tal de ir lmpio

m_mmmhnmﬁimhmtn

Lo domingne hay que irn miss

Lo esencicd pana una mujer es que tener hijos

_ Miantres coma weo lo tdensiin

Dabe ser yo quien ell jo i ropa que debo Hewar y na mi nadee

Lo repe de morcas conacidas bace sentirme mejo-

Es mejor comer e un hamburgueserio que en casa

Cuando no te entiende dgo en clase hay que preguntarh sienpe | )

Es mds divertidoestor enla calle que encosa |
Prefiero quedarme en casa que sulir con mis padres

| Mis podres me costigan sin metive :

Putmvrlntdnvlsmgmwmermamcbwwuhm

Estudiar primeroy luegs ver ls tefey sidn

 Me qusto mds estar conmis pedres que con mis oniges

- Prefiero estor siio en ml habitacin que cen mi fomilia ¢n lo sl

79, | Me gusta ir a comer a usa pizzeria

1

T EE
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e

!

e

:
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Progwama Mocions! de Irvastigacian cl

s 2

3

Ned Poco | Basturte | Mucks |

73. | Tener dinery parachoresr

| 74. | Disfritar con mis migas

73, | Sacar buenas notas

|70 | Tenerclguien que sea mi mejor amige o omiga

77, | Ser cerrects, portarse bien enclase

| T8, dacer 1o que dicen mis podres

79, | defender mit propias ideas

Ser muy fuerte flsicamerte y Qie bos demds lo sepin

| 8o
| 81. | Trobaer en close

|2, | Rue el profesor se enoje pur ef il canpur amienty en duse
m_ymmm_m :

04, | Formar parte de un

89, Que&m*mdmlomw

B, | Pangon los cotes antes’ de actuar

67, Pelear con aljuien & es necesoro

A Ser como los demde

| 89, Hoblar antes que pelearms para solucionae un problema

00, | Hocer muchas cosas al mimo tempa

1, | Que mz castiguen en cosa por alo que hice nal

| 92, | Yer triste o mi podre o o 0 mocre

__| Yar el programa farorita de TV ontes que jugar con mis amigos

E

| 34, | Sacar buenas notes &3 m obligacidn
. ermk&m’ummhnﬂggn

=3

Llevar ~opa d: moda

97, e okl S o8 s
..”‘—m-

A9 ener .._’L"S"““"‘ﬂ"““"“

| Usor de morcas conozidas y carod

F

..
e
:

Ser urdenudy con mis codes

Leer libras de entreteniments o olgd momento ds lo semana

Eatudiar pars sabes

BER

Ir a algin espectdeulo degortive

Ver la releviz'dn por la noche

—
Ay

b’gﬁ
%
|

| Que mis podres tergan un cuto caro
 Vigitor museos

L
g

Hacer gimnesia, degorte, etc,

“E

. | Conoce* nuevss amigos
112, | Ferticipor en \ag octividad:s de b parraquin

-
-

113, | Que mis padres juequen conmige

114, | Hablar un ram con mis padres e algdn momente del dia

115, Que miprofescr sea simpética

116 Estar en el porque ¢ en la calle juwganda

7. | Estar con mis podres los foes de semana

D en qué medida sstis de aerdo con las aiguientes
afirmaciones.

118, | El dinero es fo mds mportante dal mundo

119 &Mmlhgs_gnmowm ;
" 120_| Para sentirse bien como persona_hoy que comcer aotra gente

| 121, | Hay que aceptar los problemas can traaquilicad

_ 122, | Es un pocer oyudar a ko gente
123, | Coda persona thene bo que se merece

T AN .
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B Programa Nacional e investipecin

b &

¢

No hey felicidod sin diners

Tener muchas o paces eniges of cyastids d suarte

ecarren gual, gor mache que queramas evirarts

Les cosas
@wmyMMumh~m

| Lo suerte €5 o gue mdés cuentu en o vida,

. | Todo ¢l mundo es nolo

+_|Les meyares von o o suye

132" Quien pega jrimero pega mejor

33, | Hay que estor dispuesto o tradajor per log demds

F{“- Lo ricos Jo consiguen todo
133, |La fuerza eslo mis impartante

;ﬁ‘_ Mi podre siempre tiene rasda
o8 moyoresne

R

|Bmndoesdelosjbwmnes

.| Cuier pertona debe wer respetods

or o ks lo

T
1.
6. [ madre siampre tiene ruzéa
L

Me da e de x1 ed * que g otrs que na o

| Quande tesa prebiomas pdo ayada @ rus pedres

En la escuaio hoy demasiades mormas

Cuands hega tlgo Ben mis padres lo natun y extén tisfechos
A mis sedres les custa darme finere

dddddiddddidddds
RE' ;
2.
gr:
i
l.
}

En lo familia se puede conflar

e guity empeaor ) nuero curs

amigay cuando tengo problemas
%ﬁﬂmw' cuando

[ Mis podres me regelon algo cuordo saca boenas notas
s podres confian en mi

€2 clase 5¢ puade trabajor bien
Mis padres me regdfian o castigan cuands b merexce

Las profeseres prefieren o lot que 8¢ porton bien

Les * » eshudior més

Me gutts intervenie

Mg gutts intervenie y parficperenclase 0
Mis fog hermaros
 Wis padres nes treton pee iguel o |

Al o casa sobee dénde ve
is

dddddddddidddi
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1
amenos } Prograrme Nocon' e besgscis :' J
" R
8]SC 4
mqum.umhm_m | Neds | Pex | Bevtete | Wuch
272 | Prester ma deteres, apuntes s eagumat B

173 | Ayuder o clyena encontrar emiges |
'm Dar'e dninos o yr amige Triste
175, Mocar slempre Ie que yo quiess
(170, | mcrlavrdmmquwmwwmmp .
17| Hacer degarte pera terer amigos !
[ 178, | Gue log demés 8¢ fijenen mi
179 Combvar contimumanta de joegns
180, Exter on ks mis i ,
l»l! | Ertusior pars secber 1=
,mm"uammdulgg__
| Egtudior pere e importante s lovids ! =
lﬂ  Mantener nis jujuetes en perfecto erfodo
. ﬂrmrmlljmvuu 08 dends 3 | =1
"‘ | Prestur direro ougue ro pueds recwararle e
& | Comperie jwpunde = e e | S
Il- | Dextedar Dien mid jugeetes pars gor K me b dufics |
199, Juge of fiithe! Solonceste. . ousow perdonut v S
1190, | Trabajar séio para consoguir dmers I S—
191 | Tener una pondiliy !
192 | Grue lguien hable mol d mis amigo I
193._| Tenur muchos jugiedes pora qin vemyon o cas o sgar
154, | Hocer cosnt que eyuden o log damds =
_lgvr_sanuw“«mm 1
154, | Hoce deperte prre egter bier fincument |
197, | Cansogur s que me propenge, s bes Naciands trampes
198, Cuondo po cotoy de aouerds con sige lo Sge
200, Colculoquybmmnp*mgurvk_amm
201, | Exfurzorme of mixi Ju g depar1e —
202, !ﬂufhrmmrmmum
(208 | Parmcipar en juegs en que todos goran

Otros datos.

(Cudnto temps dedicos o extulir & s Entre 1y 2 bores ol S
204, | hocer lns deberes los dis de dhase? sl ey B e Arfodegy? =
POS. | (Ve guito leer? " ( N ()
'

)
P Joa tigulanvas tiput da lacture, sehals m el )” ‘."""“'“ ! ydetectives ()
To yoe mds te gusta » (B
,,,,,, T — —— R —
u;&.ﬂ&d##.m st ) }‘h ,
8.5 has respondids ¢ (Call? L
ooasimnes{ § Slempre cadiera{ )
i CLon gut freciencicvas o e et En ¢
orgoniacidn) g vaces o lo saemerer )
210, | ¢Escuchas b rodie? s ) ()
1, | 50 has comvadiade al LCudl ae tu etpacie Depoartivos S Miuticoles
8 faserite? Noticias K17 p—
. | iVes fa televisidn? S ) Naf )]
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[l Proxemanacaw de imestizscin

>

|

R3I3, 5 hae senteatede of, (Cudnte tiempe dedica: of

Errelyboredaldia [ )

deStorasalcfa( )
o o ver televisén? F:‘SVCWJ“: ) 'malMd&( )
elamazores () Telesisteras ( )
84 () TV. Cable ()
| ¢Qué covd de televisicn ves mds o merade® elerona () Vidfeo/DVO ()
() Mros, ccudles? i )
: Rm.\« () Lopublicided ()
rz Eige €l ipp de sregromo de 1elevisiéa que mis 1e 1jos enmados () Coscurses | )
g0, Pelizulos oneries { ) (g AUZITT Sy SUS———— S |
Noncios (Telediona)} ()
216, | E¥ribe 1l romire de fes 3 pregramas de Telovisd v
" | qve mds te guaten, indiondo b cornl que losemite. R v
.
Ordmhsswmummdodudd 1 ol 10, segln tus preferencics

mmunﬁmﬁulouwnum;whmm

() Feescher ls radio
{ ) Estidier
¢ ) Var bn vulesisidn

{ lser

{ ) I*a vor un espactdeude daporive (portido, etc )
() Ltilizar lo computadees paen hicen cesas
(
(

Bk ( )sdnmmhm,nd-nnm ) Unilizer of teléfinn calsler,
o ( )Jmm quinias (e bz jomgo, = ) Jugee ¢ as cartin 0 01l Jorgos de ne
Para terminar:
8| (cimo considerorias v rendimiento excolor €1 "‘"""‘*"‘::."'3"’“ ” Pur: detscjo te i mayoria { )
robeiin can &) de 1 compofienesdus? mayiria
| wan i “‘*“w“h (3 rubre, ano de ke peores ()
|9 | ¢ qud hera . =
w0 oxo, conlo femifad ) e congio (I8 profesores){ )
,L&Munwﬂ::kuh:unﬁ lok amgos/as” { ) Enln Jglesiof )
AT Er lot medios de. comunioasion { ) B otrositio, Gud? i |
[periidicos, TV, recko. ete.){ ) Ernimgir sitio{ )
K.l Telvisor en tu haxitasiéa ) 3 ¢
"m‘"“""'(‘ ’ TV i sotilitaloomed dighal ()
Kk / Mossnonand Equipo da migica( )
dCxbex siguientes cosas tilizas de Cémory ée fotas () wN
Tuormas hekituul, winges cv dean lupus? ReprooucTr oe YD (| Totdet { |
Camora de video { | ikl §
Compuradors pewns { ) R\ SRR \
Compatodend portdtd { ) :
2y fora llover o realir endas () Pare descarger totos, meodins { )
:':::%mw““ fera emior o recibie mersajes () Paa jupr( )
P ingregar o lot radag evcinles () Pamatrocoso 2080 ()
] Eyeaml ) Cumndo voy de excersibal )
2Dlnvdn (NE 70K u taléfann cabiord En sl colegol ) \
; g con lot iy { ) En ctro lugor, ¢Cul? e | )
=" 51 Henes computadora en ba com, CPord gl MWM(), pors e wam"‘:l'unm& ;
X tilizas’ Para mandar o racdir mensojes { R R S S8 |
Dcaduer ()
25| Salchipapas( ) '
fitird B Agsl ) — :
¢Qué prediores cimer y fomar pera Yourt{ ; Relresco (cocn oo, et )( )
refrigariy . Sondschax Pedlca erergénicn( )
Ctre cuatt R Otro, LCal? =
226 De los regilos que recibate en Sawdad o
<0udl o5 ¢ mids

Muchas gmeias por lu cclaboracién
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UNIDAD EDUCATIVA EXPERIMENTAL "BERNARDO VALDIVIESO® Seccion Matutina
Afa Lecivo: 2012-2013

Mumnos Matriculadas

Octavo Grade de Edutacidn Basica

paralelo )

Especialidad |

Sec, Nun_Mat

Apeflidos / Nombres

Obseraciones

D g Doy By

o - "
RIS ESN=aw

20120400
20125040
2012:0242
20120337
20120485
204 20022
2012-0282
20420743
20120000
20420338
20120038
20000484
2012-0244
20420045
2052-0440
20120287
0120123
20120454
0120335
20130117
20120245
At naag
20120083
20120426
2011.0636
20140210
JNTANA
200240247
M011-6573
0110682
201240244
20120048
20120110
201240074
20120282

ACARC COMEZ RONALD SOMUNDD
ALCVAR ALVAREZ REYNALDO JAVIER
ANDRADE MORDCHO DANNY KATRICEL
ARIAS RENGEL DEIVIS YAMPIER
BUSTAMANTE MUIMA ANDY JCSUE
CASTRO SEREZ NMOELIA ESTEFANIA
CORDOVA LOPEZ YOMAIRA NATAL
ERRAES POGO DAYANNA FACLA
EREEYES PINTADO STEFANIA MARISOLY
ESPINGZS AMBULUDI JOSELIN ESTEFANIA
SORDILLO PASACA KARLA ELIZABETH
GUAMAN SOZORANGZA SANDRA LUCA
JARON GUTIERREZ VICTOR HUGD
JAPON GJUTIERREZ YADIRA FERNAKDA
JAPON LEON OINGER OCALIS

JIMENEZ SARMIENTD EMILY MISHEL.
MOROCHO MAZA S VANA DEL CARMEN
OCHOA CARRICM JOSUF DANIEL

PACILLA BENA_CAZAR CHRISTIAN JAVIER
FPARDO QUAYANAY JEYVIS ARTURD
PASACA PACCHA ALAN ARGENIS
PAZIMNA QUNTLEA ERAIDER (G30OR,
PERALTA GONZALEZ PABLO ANCRES
PONA SARANGO MARCO ANTONIO
ROJAS RAMIREZ ANGEL HUMBERTS
SAUNAS RAMOS DAYANNA NATHALY 14
AN HEL [AFUEE DAVID ALE RN
SANMARTIN GAONA ANTONY NAVIER
SERRANG ORNZ GALO FRANCISCO
SLORZANG CRFLLANA JHANDRY JOSUE
TORRES ACARD BRYAN FABRICIO
TORRES VEINTIMILLS DAYANA ABIGAIL
VASQUEZ RIOFRIC GARRIELA NOEM|
VEGA LOPEZ MICHE.LE JOHARNA
ZAPATA CABRERA NATAUE MICHELLE

Dr. Franklin Orellana Bravo

RECTOR

SEAUNDA MATRICULA,

EECUNDA MATRICULA
SEGUNDA MATRICULA

SEGUNDA MATRICULA
SEGUNDA MATRICULA

Dva, Zoila Samaniego Castro
SECRETARIA
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UNMIDAD EDUCATIVA EYPERIMENTAL "BERMARDO VALOIVIESQ™ Seccidn Matutina

Alumnos Matocutadas

Novens Grade de Educackn Basca paraleo J Estecialdad |

Al Ledtivo: 2012-2013

120

Seu  Num Mt

Ppeliidon. ( Homhwes,

ToRNTorPeHao s wn -

-
o

dERERRBRESEs IS

egun

Erd

204--0404
20110208
201'-0441
20410043
201'-088¢
204 1008
2010-0014
011-0027
2010504
2015-001%
A 00
20410385
204 -0009
2040040
2011013
2040100
2044-0400
w02
2041013
W -0111
2010:0417
201'-019¢
20110018
201'-0513
20:41-0052
2011-0024
201'-019¢e
20110204
201'-0621
20110304
2011-022¢
2010-0079

ALVARADO QUAYLLAS KEVIN AUGUSTO
AVILA TORRES BRAULIC ANTONIO

BURI CASTILLD KEVIN DAVID

CABRERA CAIRERA KEVIN RAMIRO
CANGO 50TC ROSA MARIA

CARTUCHE V' LLA DAVICT JAMES
CEVALLOS MARQUEZ LIZBETH MICAELA
CHAVEZ LECON JARET ALEXANDER
CUEVA CELI MCOLAS ALEJANDRO
ENCALADA CELI SANTIASO A_LEJARDRO
BCROY MROH LESUE MAITE

GONZALEZ CEVALLOS JHOMAIRAANABEL
OONZALEZ MORA FRANKLIN DAVID
GUALADUIZ A MOWTAND GLIDO FERNMANDO
BUERRERQ GARZON RICARDD GABRIEL
JADAN GARCIA JESSICA ALEVANDRA
JIMENEZ TACJR) JOSUE EMANUEL

MAZA CHAMBA CARLOS PATRICIO
MECENA AGUINSACA KATTY ALEXANDRA
ORDSCO GUAMAN BIFY AN ISRAEL
PAREDES QUINCHE JASON PATRICIO
PULAGLUARI YUPANGUI DALESIA NICHELLE
RIVAS CUEVEDO JOHN JAIRD

SARANCO ZUWBA GABREL ALEJANDRO
SONACH PATRO JONATHAN VAN
SOTOMAYOR JAPON JHANDRY FERNANDO
TOSAR VIRE MICAELA DE LOS ANGELES
TRUILLD VERA JUAN FERNANDO
VALLADAREZ MENDIETA ANGEL VAN
VE_EZ NORENO LIS FERNANDO

VILA ROA JOSE AUGUSTD

YUNGA SANMARTIN IKARLA JACKELNE

Or. Franklin Orellana Brave

RECTOR

SE3UNDA MATRICULA

SEGUNDA MATRIC.ILA

SESUNDA MATRICULA

SEGUNDA MATRICJLA

SESUNDA MATRICULA

SEGUNDA MATRICULA

Dra. Zoila Samaniego Castro

SEORETARIA
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FOTOGRAFIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA EXPERIMENTAL “BERNARDO
VALDIVIESO”

(o

FOTOGRAFIA DE LOS ALUNOS DE 8'° ANO DE EDUCACION BASICA
PARALELO “J”.
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FOTOGRAFIA DE LOS ALUMNOS DEL 8“° ANO DE EDUCACION BASICA
PARALELO “J” RESOLVIENDO EL CUESTIONARIO
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FOTOGRAFIA DE LOS ALUMNOS DEL 9% ANO DE EDUCACION BASICA
PARALELO “J”.

FOTOGRAFIA DE LOS ALUMNOS DE 9"° ANO DE EDUCACION BASICA PARALELO
“J” RESOLVIENDO EL CUESTIONARIO




