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1. RESUMEN

La investigacion “Valores y estilos de vida de los adolescentes, de 8vo y 9no afio de
educacion basica del Instituto Tecnolégico Superior “Daniel Alvarez Burneo”, durante
el periodo lectivo 2012-2013 tiene como finalidad conocer los valores mas relevantes
en relacion con los principales agentes de socializacion y personalizacién(familia,
escuela, grupo de amigos, tecnologia), asi como el estilo de vida de los adolescentes
en el Ecuador, por lo que se aplicé el cuestionario:”Valores y estilos de vida de nifios y

adolescentes”, estructurado en cuatro bloques con 226 items, a 65 colegiales.

Con ello se pudo comprobar la predominancia de los valores personales en los
adolescentes como parte indispensable en su vida, seguido de los valores sociales y
por ultimo los valores universales que son los que necesitan mayor refuerzo. También
se conocio la preferencia de actividades de los jovenes y la importancia que tiene la
familia como ente central en su vida, lograndose percibir fragilidad de comunicacién

entre padres e hijos.

Finalmente se presenta la propuesta socioeducativa encaminada a desarrollar mejores

lazos comunicativos y lograr familias que conversen adecuadamente.



2. INTRODUCCION

Los valores son cualidades del ser humano cuyo objetivo es hacerlo méas persona y
permitir un convivir arménico dentro de la sociedad. Son abstracciones presentes en
cada individuo en mayor o menor grado de practica y han sido objeto de innumerables
ponencias, discursos, estudios dirigidos a todos los publicos posibles con el afan de

su interiorizacion y mejor calidad de vida para quienes los trabajan.

La familia como primera instituciéon social juega un vital papel en el desarrollo de los
valores entre sus miembros especialmente en los hijos, a quienes se les debe inculcar
desde pequefios sobre todo con el ejemplo. De igual forma la escuela, el segundo
hogar, tiene la transcendental mision de tutelar a sus estudiantes por caminos dirigidos
a la practica valorativa. Para nifios y adolescentes es indispensable esta guia tanto de
los padres como de los profesores, solo asi lograra un éptimo desarrollo dentro de la
sociedad.

Los amigos se constituyen en elementos principales de la vida adolescente, es con
ellos con quienes se vivencias aventuras, dificultades, satisfacciones y también con los
gue se pone en practica los valores considerados necesarios para mantener buenas
relaciones interpersonales. Y finalmente se encuentran los medios de comunicacion y
nuevas tecnologias que influyen directamente en el comportamiento de los nifios y
adolescentes, en la mayoria de las veces estos solo se rigen por la comercializacién e
intereses de los productores, de los comerciantes, sin que exista escrapulos sobre los
mensajes proyectados que afectan a los adolescentes pues son el publico mas

asequible e influenciable.

A pesar de los innumerables estudios realizados sobre la educacion en valores y de
ser una tematica demasiado importante, en nuestro pais no existen investigaciones al

respecto, peor aun en la ciudad de Loja por lo que la UTPL en su busqueda de la



verdad ha creido conveniente incursionar en éste campo y para ello implanta en sus
estudiantes de Ciencias de la Educacion el estudio de los valores y estilos de vida en
nifos y adolescentes por ser éstos quienes en pocos afios mas tomaran las riendas de
la sociedad. Por el programa de graduacion la UTPL se extiende por todo el Ecuador y
por medio de los investigadores abarca mayor numero poblacional para lograr datos
significativos que contribuyan al conocimiento de las practicas de nifios y
adolescentes y sus estilos de vida. El estudio fue factible gracias a la colaboracion de
varios elementos, entre ellos: la UTPL que brind6 asesoria por parte de los docentes
investigadores y suministré el programa estadistico, el ITS “DAB” en la persona de su
rector quien permitio la entrada de la tesista para la aplicacion de las encuestas y los
estudiantes de 8vo y 9no afio de educacion que colaboraron con su tiempo y buena

disposicién para responder las preguntas.

Los objetivos del trabajo de investigacion fueron logrados, se establecié los tipos de
familia existentes en el Ecuador, se caracterizé a la familia en la construccion de
valores, se determin6é la importancia de la escuela y el grupo de amigos para
adolescentes, se identificd las tecnologias mas empleadas por ellos y jerarquizé los
valores que poseen. Con estos datos se consiguié una comprension del estilo de vida
de los adolescentes y de los valores que practican en los medios en los que se
desenvuelven. Por lo antes expuesto queda abierta una cordial invitacion para que
profesores, estudiantes, padres de familia y todos quienes de una u otra forma
conviven con adolescentes tengan en cuenta el trabajo y se adentren en la lectura de
la presente investigacion que les servird para conocer sobre los jévenes, sus

preferencias y valores.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES
3.1.1Definiciones de valor moral

Los valores son una de las realidades mas familiares en nuestra vida diaria. Son
abstracciones, conceptos, es decir elaboraciones mentales para identificar y
expresar cualidades propias de los seres. Los valores son expresiones de las
diferentes posibilidades y aspiraciones que el deseo de vivir suscita en las
personas. La importancia de cada valor depende de su relacion con la vida. Los
valores no son fines en si mismo, sino mediaciones de la vida. Sélo la vida es fin.
(Gonzalez, 1996). “Los valores nos permiten comportarnos de forma coherente

siguiendo ciertas normas” (Navarro, Diaz; 1995)

La palabra “valor” viene del verbo latino “valere “que significa estar bien, tener
salud, vigor, fuerza, energia. Un valor es algo que “esta bien”, que posee esas
caracteristicas, algo que se impone por si mismo. La palabra valor se emplea en
multiples campos de la vida y de la actividad humana y posee por consiguiente

multiples acepciones. (Remolina, 2005)

El valor es una cualidad estructural que tiene existencia y sentido en situaciones
concretas. Se apoya doblemente en la realidad, pues la estructura valiosa surge de
cualidades empiricas y el bien al que se incorpora se da en situaciones concretas:
pero el valor no se reduce a las cualidades empiricas ni se agota en sus
realizaciones concretas, sino que deja abierta una ancha via a la actividad

creadora del hombre. (Herrera, 1998)



“En términos generales, valor es una cualidad por la que un ser, una cosa o un
hecho despierta mayor o menor aprecio, admiracién o estima. Es decir, un valor
nos indica la importancia, significacion o eficacia de algo” (Conalep, 1997)

En el presente estudio se hara referencia a los valores morales, caracteristicos de
la persona y que son los que influyen en el comportamiento del ser humano y en
la toma de decisiones en determinadas circunstancias. Normalmente al hablar de
valores morales no estamos muy conscientes de los valores que se tiene ni de las
influencias externas que se recibe del medio por la interaccion social. Por ellos es

conveniente empezar por presenta definiciones sobre qué es un valor moral.

Una concepcién de valor moral resulta dificil de plasmar debido al sinnimero de
estudios e investigaciones sobre el tema; por ello se citaran a continuacion algunos

conceptos de diferentes autores con la finalidad de esclarecer la temética.

“Los valores morales también llamados valores éticos son aquellos que hacen
referencia a la actividad moral del hombre” (Gonzalez, 1996); “son principios con
respecto a los cuales las personas sienten un fuerte compromiso “de conciencia” y
los emplean para juzgar lo adecuado de las conductas propias y ajenas” (Conalep,
1997)

Los valores morales se aplican a las personas y a sus acciones, en la medida en
gque esas personas son responsables de tales acciones; nunca se aplican a cosas
y en esto se diferencian de los otros valores. Asi mismo solo se aplican a acciones
voluntarias y a las personas que ejecutan esas acciones. Entonces los valores
morales son aquellos que se aplican al enjuiciar a las personas y a sus conductas,
en la medida en que esas personas son responsables de tales conductas, y éstas
tienen consecuencias positivas 0 negativas para las personas. (Navarro, Diaz,
1995)

Los Valores Morales son todas las cosas que proveen a las personas a defender y
crecer en su dignidad, son desarrollados y perfeccionados por cada persona a

través de su experiencia. Por lo general los valores morales perfeccionan al



hombre, en cuanto a las acciones buenas que realice, como: vivir de manera

honesta, ser sincero, y ser bondadoso, entre otras. (Gonzalez, 1996)

Los valores son concepciones de las personas de lo bueno o malo, encaminan a
formas de comportarse determinantes en la manera de ser de cada individuo.
Sirven para mantener buenas relaciones interpersonales y una armoniosa

convivencia en la sociedad.

Naturaleza del valor moral

El valor moral participa de la naturaleza y de las caracteristicas propias del valor en

general, sin embargo tiene unas notas particulares.

- El valor moral se relaciona con la actividad humana, pertenece al nivel practico
de lo humano.

- El valor moral hace referencia directa e inmediata a la subjetividad; pero
subjetividad entendida como intencionalidad, como libertad, como compromiso
interno.

- El valor moral tiene una justificacién en si mismo; se impone por él mismo.

- El valor moral esta presente de una manera especial en todos los demas
valores, sin privarlos de su autonomia y peculiaridad.

- El valor moral se organiza dentro de una tabla de valoracion; tiene al igual que

los otros valores, la propiedad de jerarquizacién. (Herrera, 1998)

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales

El valor moral es:

e Absoluto o reltivo?: el valor moral se refiere a realidades absolutas, si por
realidad absoluta ser entiende aquello que no esta en funcion de otra cosa. El
valor moral es una categoria absoluta en cuanto sirve de mediacién a
realidades incondicionables y no instrumentalizables (como es el mundo de la

persona en cuanto ser responsablemente constructor de la historia)



e Es inmutable, Gnico y universal o cambiante, plural y situacional? El valor moral
es al mismo tiempo y dialécticamente inmutable-cambiante, Unico-plural,
universal situacional. Los valores morales son inmutables, Unicos y universales
en cuanto y en la medida en que realizan el constitutivo asignado en cada
sistema al valor moral en general. Pero son cambiantes, plurales y
situacionales en cuanto y en la medida en que dicho constitutivo se encarna

necesariamente en la historia, en la cultura y en el individuo.

o Es objetivo o subjetivo? EIl valor moral tiene que asumir dialécticamente las
dos polaridades de la objetividad y de la subjetividad mediante un correcto
planteamiento del contenido del valor moral en el valor de la persona, sintesis

necesaria de objetividad y subjetividad. (Herrera, 1998)

Para el filbsofo Max Scheler los valores son caracterizados de la siguiente
manera:

Preferibilidad: Como sujetos axiol6gicos, existen ciertos objetos que preferimos a
otros. Esta caracteristica de los objetos es dada por el valor que le estamos
asignando. Es por ende, uno de los rasgos esenciales del valor y que condiciona

nuestros intereses y elecciones.

Polaridad: Es quiza el rasgo mas caracteristico de los valores, ya que gracias a
ello podemos hablar de grados y de rasgos de existencia e inexistencia. Algunos
fildsofos al grado menor de valor le llaman antivalor, aunque “los antivalores no
son ausencia de valor, sino una presencia, un valor negativo que se nos muestra
de forma cotidiana” (Frondizi, 1910 como se citdé en Ojeda, Arizmendi y Rivero,
2007)

Generalidad: Referido a la aplicabilidad del valor a distintas particularidades. A lo

general del término.



Jerarquia: Gracias a esta caracteristica existen valores superiores e inferiores y
cada persona de acuerdo a la circunstancia crea su propia jerarquia. (Ojeda,
Arizmendi, Rivero, 2007)

Los valores morales presentan caracteristicas que los hacen Unicos respecto a
otros valores. A pesar de que comparten similitudes, los morales son los que
tienen como centro al ser humano para mejorar la calidad de vida en cuanto a

construirse como persona.

3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

Clasificacién:
A pesar de que no existe un consenso respecto a la clasificaciéon de valores,
todos coinciden en que la finalidad de ellos es mejorar la calidad de vida de las

personas.

La clasificacion mas activa es el siguiente:
1. Valores biolégicos Traen como consecuencia la salud, y se cultivan
mediante la educacion fisica e higiénica.

Valores sensibles Conducen al placer, la alegria, el esparcimiento.

w

Valores econdmicos Proporcionan todo lo que nos es (util; son valores de
uso y de cambio.

Valores estéticos Nos muestran la belleza en todas sus formas.

Valores intelectuales Nos hacen apreciar la verdad y el conocimiento.

Valores religiosos Nos permiten alcanzar la dimension de lo sagrado.

N o g &

Valores morales Su practica nos acerca a la bondad, la justicia, la libertad, la
honestidad, Ila tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad, el
agradecimiento, la lealtad, la amistad y la paz, entre otros. (Chipana, s/f)

Cabe mencionar que de entre el listado de valores, son los valores morales los
mas importantes, ya que estos les dan sentido y mérito a los demas. En la vida
cotidiana es imprescindible practicarlos para una buena convivencia y armonia,

de ellos dependen un mundo mas humano.



Jerarquia:

En la vida cotidiana nos enfrentamos a diferentes circunstancias en las que se
presentan dilemas morales cuya solucion nos resulta complicada, ademas a cada
valor que poseemos corresponde un antivalor, dificultindose aun mas el
panorama. Entonces surge el cuestionamiento ¢Como llegar a tomar una
decisién basada en principios éticos y de acuerdo a una jerarquia? La respuesta
no es sencilla, porque en la vida real entran en juego “las circunstancias
atenuantes, las intenciones y las personas involucradas”, entonces se tiene que

acudir a cuatro criterios que ayudan a determinar la jerarquia entre los valores.

Estos son:

1. Duracién: En la medida en que un valor persiste durante mas tiempo, es
mejor que otro transitorio.
Divisibilidad: Si un valor incluye a otro, es mas importante.

3. Fundamentacién: Si un valor tiene mas bases humanitarias sobre las cuales
apoyar su importancia, es mas sélido y preferible.

4. Profundidad de satisfaccidn: Si el valor genera mas satisfacciones, ataca la
raiz de los problemas y es mas permanente, resulta mejor que otro que no

relne esas caracteristicas (Conalep, 1997)

Asi, gracias a estos criterios, cada persona de acuerdo a las circunstancias y
contexto que se le presente realiza su propia escala de valores, jerarquizando y
ubicando a valores superiores e inferiores. Los valores de la justicia, la libertad, la
equidad y la utilidad son claros ejemplos de valores que se posicionan en los
escalones més elevados de la jerarquia moral, pero a pesar de todo, no queda
especificada e inamovible la escala de valores. La importancia de establecer una
jerarquia correcta es la facilidad de proporcionar una eficaz orientacion a la vida.
(Conalep, 1997).
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Como se menciona no existe clasificacion determinada, ni tampoco una jerarquia
establecida, la clasificacion depende de cada autor dedicado al estudio y analisis
de valores mientras que la jerarquia obedece a las circunstancias y a la

concepcidn de los valores que posea la persona.

Personay valores

La persona y los valores son dos entes inseparables, ninguno de los dos puede
estar presente si no existe el otro, por tal motivo se conceptualizara el término

persona.

Persona hace referencia a aquello que le da un valor al hombre como ser racional
y capaz de dominar sus propios actos y de sentir y actuar por si mismo de forma
auténoma. La persona a diferencia de los demas objetos es libre, de modo que
solo obedece a las leyes morales, dictadas por su propia razén. La persona para
Kant es “un fin en si misma”. Para éste autor no debe tomarse nunca a la persona
humana como un simple medio para conseguir otro fin, con lo cual se supeditaria
la persona a las cosas, sino que el valor de la persona humana supera a todos los
demas fines. Por ultimo se considera también a la persona humana como la
unificacion de todos los actos espirituales y conscientes del hombre. En sintesis, la
persona humana, se constituye como la totalidad de una serie de capacidades no
solo intelectuales, sino fisiolégicas, emocionales y volitivas asi como espirituales.
Se caracteriza ademas por ser autbnomas, es decir, capaz de proyectar su vida
libremente, capacidad que la convierte en un ser responsable moralmente. La

persona es un ente libre, singular y trascendente (Rodriguez, et al, 1998)

La adquisicion de los valores morales en la persona empieza al inicio de la vida es
decir desde nifios; durante todo el proceso de maduracion se irdn desarrollando de
acuerdo a las experiencias vividas y a la sociedad a la que pertenece. El desarrollo
moral se da siempre gracias a la interaccion social, en primera instancia en la
familia (padres, hermanos), luego en la escuela (compafieros, comunidad

educativa) y finalmente la sociedad en general con sus diferentes entes. Sin una
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conducta social no habria formacion posible de la persona, y ahi radica la

importancia del proceso de socializacion. (Navarro y Diaz, 1995)

Los valores morales son los que orientan nuestra conducta, nuestra vida y en base
a ellos podemos decidir como actuar ante las diferentes situaciones que se
presenten. Su practica afecta positivamente a las otras personas, a la sociedad, a
la empresa, a nuestro ambiente en general. De esta manera, si deseamos vivir en
paz y ser felices, debemos construir entre todos una escala de valores que facilite
nuestro crecimiento individual para que, a través de él, aportemos lo mejor de
nosotros a una comunidad que también tendrd mucho para darnos. Son, pues, tan
humanos los valores, tan necesarios, tan deseables, que lo mas natural es que
gueramos vivirlos, hacerlos nuestros, defenderlos cuando estén en peligro o
inculcarlos en donde no existan. En este punto es donde intervienen la moral y la

ética. (Chipana, s/f)

La persona siempre tiene en consideracién a los valores morales pues le sirven de
puente y camino para lograr un desarrollo integro en pro de mejoras sociales, de
mejoras humanas. Pero la senda es larga, y de formacién constante y permanente
si se tiene como objetivo culmen la superacion del ser humano. En definitiva los
valores morales juegan un vital papel en nuestra vida porque la orientan y la hacen
mas llevadera cuando tomamos decisiones acertadas y que estan dentro del

contexto de la sociedad en la que vivimos. (Ibarra, 1998)

Por tanto los valores y la persona son entes intimamente relacionados cuyo nexo
se originan en la nifiez y estan presentes a lo largo de toda la vida. Juntos valores

y persona aportan al desarrollo de una mejor sociedad.

3.1.4 Ladignidad de la persona

La palabra dignidad es abstracta y significa “calidad de digno” Proviene del adjetivo
latino dignus, a, um que se traduce por “valioso” De ahi que la dignidad es la calidad

de valioso de un ente” (Aguayo, 1995)
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El concepto de persona expresa lo mas perfecto que hay en toda la creacion. Al
concepto de persona estd ligado intrinsecamente el de dignidad y valor. La razén
fundamental del valor y dignidad esta en el hecho de que la persona humana goza de
una interioridad que la constituye como sujeto y la abre al absoluto y, por tanto, es fin
en si misma, esto hace que posea una inviolabilidad y derechos-deberes
fundamentales. El valor eminente de la persona, su dignidad y su no disponibilidad a
ser medio o instrumento para otro, se basa en la apertura por la que el espiritu es
espiritu y por tanto, el hecho de que el hombre no es solo materia, sino también
espiritu, 0 mejor es un espiritu encarnado. (Lucas, 2004)

La persona ocupa dentro del ecosistema el nivel jerarquico mas alto en la escala
evolutiva, por lo que es considerado como el ser mas noble y digno del universo. Pero
esta categoria también le otorga la responsabilidad de superarse y vivir en armonia
con sus semejantes y los demas seres vivientes haciendo honor a la avanzada
conciencia de dignidad y derechos fundamentales que posee. Como fundamento de la
formacion del ser humano se encuentra el respeto a la dignidad de cada uno, por lo
que es, sin tomar en consideracion lo que tiene o representa, por el hecho de ser
persona con caracteristicas individuales propias y como ser creado a la imagen y
semejanza de Dios para compartir con el préjimo y por medio de él descubrirnos y
formarnos. (Conalep, 1997)

“La dignidad del hombre y de la mujer radica en el hecho de que son personas, con
un potencial biopsicogenético capaz de perfeccionarse hasta limites insospechados.”
(Conelep, 1997)

Los conceptos de grandeza y dignidad han sido y son utilizados como categoria moral
para expresar la dimension ética de la persona. La comprension correcta de la
grandeza y dignidad del hombre, para que pueda constituirse en categoria moral tiene

gue aceptar los siguientes contenidos:

- En primer lugar, es necesario admitir que la persona es algo original en el orden de la
creacion; supone de una cualidad nueva en el orden de los seres, supone una especie

de “salto cualitativo” con relacién a los seres de la creacion. Unicamente se puede
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plantear una moral a partir de la estructura personal del hombre como una realidad
nueva en el orden creado.
- En segundo lugar, es necesario admitir que la persona es valor ético en su doble

vertiente de realidad “privada” y de realidad “publica”

- Entendidas de este modo la grandeza y dignidad de la persona humana, podemos
decir que tales conceptos constituyen el valor fundamental de la moral de la persona, y

consecuentemente su categoria ética global.” (Vidal, 1997)

La dignidad es propia del ser humano, es una condicion de la persona desde que es
concebida hasta que deja de existir que lo hace Unico e irremplazable. Dignidad
también hace referencia a la condicibn de ser hijo de Dios creado a su imagen y
semejanza. Hay que tener en cuenta todos estos puntos de vista al describir esta
palabra. En conclusién Dignidad es el valor intrinseco de la persona, por el hecho de
ser. No obedece a ningun factor externo y reside en el hecho de ser Unico,

insustituible.

3.2 LA FAMILIA'Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Familiay valores: Conceptos basicos

Los valores estan presentes en todo ambito de la vida del ser humano, debido a que
es un ser sociable que comparte con las demas personas, y la familia se constituye en
el eje primordial para su formacion y socializacion. La familia es la organizacion social
mas antigua, el primer agente socializador del ser humano, pero al igual que todo
durante el transcurso del tiempo ha ido cambiando vertiginosamente pudiéndose

observar las modificaciones en los comportamientos de la sociedad. (Fabelo, 2001)

La familia es una particular forma de organizacion que tiene su tiempo y espacio y en
donde se comparte responsabilidades. “La familia como organizacién basica en la

reproduccion de la vida tanto en los aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales, asi
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como en el mundo de la vida cotidiana; es un espacio complejo” (Jong, 2001 como se
cité en E. Gonzalez, M. Gonzélez, Marin, 2009)

La familia posee una significacion muy importante en la sociedad y como célula de la
comunidad se encarga de establecer vinculos afectivos entre sus miembros, y es en
su seno en donde se aprende a sentir, a pensar, a concebir el mundo de un

determinado modo y se reciben las orientaciones primarias de valor. (Fabelo, 2001)

Los tipos de familia que revisaremos son: la familia nuclear que es un sistema social
con tres roles bésicos: esposa/madre, marido/padre e hijo/hermano, y la familia
extensa compuesta por muchos otros roles ya que acostumbran a vivir juntos o en un
espacio cercano tios, abuelos, primos, nietos, etc. Este tipo de familia extensa se

organiza de diversas formas para cubrir sus necesidades. (Vila, 2008)

Basicamente la familia cumple con tres funciones: La funcion de supervivencia
encaminada a brindar las condiciones fisicas y de salud adecuadas hasta que los mas
pequefios sean capaces de reproducirse, la funcién econémica relacionada a proveer
habilidades y capacidades para que los nifios al llegar a su edad adulta puedan
abastecerse econémicamente vy la funcién de autorealizacibn que es el uso de
practicas educativas en las que la infancia desarrolla capacidades cognitivas y domina
procedimientos para maximizar los propios valores culturales como la moral, el

prestigio, la religion, la autoestima, etc.” (Vila, 2008)

3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores

La familia como principal agente socializador del ser humano es el primer contexto de
aprendizaje que tiene el niflo para conocer las reglas sociales que modelaran su
conducta en la sociedad. Ademas tiene unas cualidades Unicas que las diferencian de
otros contextos, dado que el aprendizaje de valores se suele realizar en un ambiente
adecuado de proximidad, comunicacion, afecto y cooperacion, que lo hace
especialmente eficaz y duradero. Depende en gran medida de las condiciones

familiares otorgadas al nifio su desarrollo moral, la familia pone los cimientos, las
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bases que sostendran al individuo en el campo de la educacién moral. (Ortega,
Minguez, 2004)

Desde la familia se le dan al nifio las claves para que construya sus representaciones
globales acerca del funcionamiento de la realidad social. Entre estas claves, envueltas
en el clima afectivo familiar, estdn las propias representaciones de los padres, los
modelos de interaccion familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan
sobre el nifio, la definicion de las tareas evolutivas a las que debe enfrentar. (Fabelo,
2001)

Los padres desde gue inician su familia tienen concebidos unos valores que les fueron
transmitidos y que seran los que intenten indicar a sus nifios para que posean normas
y reglas que demanda de ellos la sociedad. En cada etapa del desarrollo familiar se
tiene en cuenta los valores para asi proyectarlos un clima que asegure la asimilaciéon
pertinente de los valores fundamentales. La familia es el escenario natural para la
formacion en valores, aqui se desarrollan las experiencias del nifio, sus sentimientos,
emociones en un clima lleno de afectividad en donde lo primordial es el ejemplo antes
que intentar promover los valores con charlas o discursos de lo que esta bien o mal
que en la realidad no sirven de mucho si no se practica lo que se predica. Es aqui
donde el desempefio de los padres es vital, pues a pesar de que no se expliciten las
normas y valores a seguir en la familia, con el actuar de ellos, todos los miembros
asumen lo que se debe y no se debe hacer, lo que esta permitido y lo que no para un
convivir saludable (E. Gonzalez, et.al., 2009)

Para Ortega y Minguez (2004) “la familia es una institucién fundada sobre el ejercicio
de la responsabilidad, de la aceptacion de responsabilidades inherentes a cualquier
tipo de respuesta ética” donde confluyen valores, tradiciones, costumbres cuya

finalidad es la construccion de la ciudadania (E. Gonzélez, et al. 2009)

Pero cabe destacar también la participacion activa que deben tener los hijos para
interiorizar o0 no los valores que desean transmitir sus padres. Cada persona es
diferente, Unica e irrepetible y por lo tanto también serén distintas las interpretaciones
gue cada hijo realice de la conducta de sus padres, que son el ejemplo vivo en la
transmision valorativa; por ello, los valores familiares terminaran siendo idénticos pero

jamas iguales entre los miembros que los practican. En el escenario familiar, no todo
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es de color de rosa y siempre se presentaran conflictos entre padres e hijos, lo que
influird en la aceptacion o rechazo de valor familiar; también la sociedad cambiante
ejerce presion sobre la educacion familiar en valores y en algunos casos deberan ser

modificados para adaptarse a lo nuevo.

El fin de la familia es fomentar en sus miembros valores que luego les serviran para
afrontar circunstancias sociales en las que tendran que tomar decisiones acertadas o
no de acuerdo a los valores adquiridos. (Penas, 2008) “El sentido comun hace pensar
que los valores familiares deberian ser los de solidaridad, tolerancia y seguridad, ya
gue todos ellos son indispensables para conseguir una familia que proporcione a sus

miembros la seguridad para afrontar los diferentes retos del desarrollo” (Penas, 2008).

Una caracteristica de la familia como escenario de construccion de valores es la
presencia de varias generaciones, en donde los abuelos también son parte importante
en la educacion de valores, logrando la familia una estructura de valores mas rica y
elaborada para sus pequefios, lo que implica ademas la practica hasta inconsciente de
valores como la tolerancia y la lealtad que ayudan a aceptar y valorar las diferencias

generacionales. (Penas, 2008)

La familia es el nucleo de la sociedad y el primer contexto de aprendizaje, en donde
se modelan los valores, mismos que son asumidos por los nifios y seran los que
guien sus vivencias sociales. En las primeras etapas de la vida es cuando se
interiorizan y arraigan los valores por ello la responsabilidad de los padres de

inculcarlos y practicarlos para que sus hijos aprendan con el ejemplo.

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores

La transmision de valores es un proceso en el que la familia juega un papel decisivo.

En el grupo familiar la persona nace y se desarrolla y es en éste medio donde se



17

generan y aprenden los valores por medio de la funcidon educativa que debe cumplir

cuyas caracteristicas se mencionan a continuacion:

La familia forma parte del escenario donde se desarrolla la educacion del
individuo, no solo en el tiempo sino también en importancia, ya que aqui se
cimentan en el transcurso de la vida los valores, costumbres que contribuiran al
desarrollo y formacién de la personalidad para su adaptacion a la sociedad.

El grupo familiar es informal y global, ejerce influencia en el desarrollo
intelectual y moral. En el proceso de formacién familiar, todos los miembros se
ayudan y aprenden entre si. “La familia es una institucion educativa, pero
cuyos miembros no han recibido una preparacion especifica para esta funcion.
Por eso la accion educativa que se ejerce en ella puede ser problematica, los
influjos educativos familiares son enormemente complejos y en todas las
direcciones” (Quintana, 1993 como se cité en Valdés, s/f)

La familia actia como eje de referencia, por lo que a su interno la educacién
constituye una funcion substancial, pues es la familia en quien recae la
educacion més delicada como lo es la formacion en valores.

La educacion familiar es continua y permanente, de padres a hijos, de abuelos
a nietos y por qué no también en sentido contrario.

De la educacion familiar depende cémo es la sociedad y viceversa, ya que son
entes inseparables e influyentes.

El desarrollo de la educaciéon familiar depende de las condiciones materiales de
vida, en particular de un conjunto de variables psicolégicas, socioldgicas y
demogréficas.

La funcién de educacién familiar es afectada por otros agentes de socializacion
que ejercen presion y en ocasiones infunden valores contrarios a los que se

ensefa en el seno familiar. (Valdés, s/f)

Al principio los nifios asumiran lo transmitido por sus padres sin razén alguna, por el

simple hecho de pertenecer al grupo pero a medida que vayan creciendo tendran la

capacidad de elegir, de tomar sus propias decisiones dentro del marco referente a su

educacion. La funcién educativa que juega la familia es insustituible, pues los valores

adquiridos en edades tempranas son los que quedan interiorizados y por tanto los que

contribuyen a la formacion de la personalidad, teniendo en cuenta que para ésta

formacion se requiere también de un complejo proceso de socializacién, de vivencias,
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de experiencias que tendran lugar en diversos escenarios a lo largo de la vida.
(Fabelo, 2001)

Para que exista una eficiente educacion familiar en valores, son necesarias tomar a
consideracién algunas importantes pautas como: la toma de conciencia referida a la
atencion captada y la buena disposicién del nifio a recibir el mensaje, mismo que debe
ser claro, conciso y sobre todo coherente; para que el nifio haga suyo el valor en
cuestién y como la palabra lo dice “tome conciencia” y se apropie de él; la implicacion
vivencial que es el contacto mismo con el valor transmitido para que el nifio desarrolle
sentimientos, experimente en carne propia el valor de los valores y los vaya
construyendo y formandose; la autocompetencia brindada por los padres cuando
estimula a los nifios a especificar los valores vivenciados en la cotidianeidad y les
ofrecer la oportunidad de defenderlos en situaciones criticas, para que de ese modo el
nifio se inicie en la elaboracion de su propia jerarquia de valores y finalmente el paso
del pensamiento a la accién que es en si la utilizacion de lo aprendido en las fases

anteriores. (Penas, 2008)

En definitiva, en la familia se dan las éptimas condiciones para que la educaciéon se
pueda ejecutar, a través de los vinculos afectivos se induce a los nifios a formarse en

valores que determinaran su comportamiento segun lo que consideren bueno o malo.

3.2.4 Valores y desarrollo social

Es conveniente enfatizar la validez y vigencia de los valores para el desarrollo
personal y social, pues ello implica el interés de desarrollar simultdneamente a cada
persona y al conjunto de las mismas, sin que plantee implicitamente separacion entre
ambos entidades, ya que tal posicion oculta exacerbado individualismo uno, de una
parte, o opresion de la segunda que féacilmente puede conducir al torpe
intervencionismo del Estado se cuida de preservar el YO individual y el YO social. (La
Rosa, 2012)
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Valores y competencias sociales son diferentes de cultura a cultura, sin embargo,
como denominador comun se puede decir que son aspectos de la formacion y
actuacion de la persona que tienen una naturaleza transversal, que se desarrollan
desde diferentes areas y experiencias, en diversos contextos: la familia, la comunidad,
la escuela, asi como a lo largo de toda la vida. Regulan el comportamiento, la
convivencia constructiva, y ayudan significativamente a afrontar las situaciones
dificiles y mejorar las relaciones humanas. Todos los dias nos damos cuenta de la
importancia de los valores en el ambito del desarrollo social, de los problemas
sociales. Este cuestionamiento para decidir qué valores sociales se deberian inculcar
ha generado diferentes reuniones internacionales para llegar a acuerdos y designar

politicas y programas encaminados al desarrollo social. (Klicksberg, 1999)

Pero ¢,qué se entiende por desarrollo social?

El desarrollo social es un proceso que, en el transcurso del tiempo, conduce al
mejoramiento de las condiciones de vida de toda la poblacion en diferentes dmbitos:
salud, educacién, nutricion, vivienda, vulnerabilidad, seguridad social, empleo,
salarios, principalmente. Implica también la reduccién de la pobreza y la desigualdad
en el ingreso. En este proceso, es decisivo el papel del Estado como promotor y
coordinador del mismo, con la activa participacion de actores sociales, publicos y
privados. (Migdley, 1995)

El desarrollo social no es una meta a la cual hay que aspirar y llegar, para después
mantener el ‘statu quo’. El desarrollo social es un camino que se recorre siempre, dia
tras dia, pues siempre el hombre tendra posibilidades de ser mejor y de estar mejor.
Por lo tanto, un proceso de mejoramiento de la calidad de vida del hombre, como ser
individual y de la sociedad como ente colectivo, vale poco si no siembra en ese
hombre y en esa sociedad el deseo de superarse constantemente (Flores, Barrera,
sff).

Retomando el tema, en el encuentro “Hacia un enfoque integrado del desarrollo: la
ética, la economia y la cuestidén social”’ las personas reunidas estuvieron de acuerdo
en que planteando unas politicas y programas de estado pertinentes, la humanidad

actuara de mejor manera y sera mas factible enfrentar las condiciones de vida que han
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sido degradadas en muchos sectores por la misma humanidad. Determinaron una lista
de valores bésicos entre los que se encuentran:

La solidaridad: considerada uno de los mas altos valores éticos y que deberia ser el
principal para lograr un desarrollo sustentable. Consiste en la capacidad del ser
humano de sensibilizarse ante sus semejantes, de cooperar con aquellos mas

desfavorecidos para lograr el desarrollo social.

La nocion de equidad: uno de los valores presentes en especial en la cultura
occidental, en los paises democraticos en los que las personas tienen iguales
oportunidades de exponer sus capacidades para ser parte activa del desarrollo. Tal
vez se podria decir que este valor es uno de los mas violentados, uno de los menos
practicados, pues todos, en nuestra experiencia de vida hemos palpado la cruda
realidad de la inequidad, de ver disminuidas nuestras posibilidades de desarrollo en el
trabajo, porque simplemente hay diferencia de economias, de apellidos, de grupo
social, de ideologias que se anteponen a lo laboral e impiden la igualdad de
oportunidades. Lo que se vive en la vida diaria, es lo que refleja la sociedad, y entre
las principales inequidades estan: inequidad del acceso al trabajo, en las dificultades
para acceder a activos productivos, en el crédito, en los accesos diferenciados a los
servicios basicos de salud e incluso de educacion.

“El desarrollo debe tener como un valor orientador la promocion activa del
mejoramiento de la equidad. Las politicas y programas sociales deben proponer incidir

activamente sobre los factores generadores de inequidad” (Klicksberg, 1999)

La superacion de las discriminaciones: La lucha contra la discriminacién es un
factor importante en la sociedad, pues este terrible mal aun esta muy arraigado a todo
nivel, pues no solamente se trata de discriminacion en si, sino que por medio de ella
se degenera a la persona en su dignidad. Hay discriminacién a los indigenas,
discapacitados, a las personas de la tercera edad, a los pobres, e incluso

discriminacién de género.

Sostenibilidad: Referida a una ayuda social con la creacion de actividades de
autosustentacion, es decir una ayuda no del momento sino una ayuda que perdure a lo
largo del tiempo, no queriendo decir con ello por ejemplo que se proporcione una
mensualidad o algo parecido, sino oportunidades para el desarrollo; como cita el

adagio popular: no se trata de dar el pescado sino de ensefiar a pescar.
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Solidaridad, Nocion de equidad, Superacidén de las discriminaciones y Sostenibilidad
deberian convertirse en ejes fundamentales para lograr el desarrollo social esperado y
por ende una mejor calidad de vida para todos. (Klicksberg, 1999)

Es una necesidad urgente que los pueblos, los paises promulguen politicas para
mejorar el desarrollo social, planes enmarcados en los valores basicos antes
mencionados, con la finalidad de reducir las grandes brechas entre ricos y pobres,
entre acomodados y marginados, para facilitar la convivencia, para que existan
mejores circunstancias de vida para todos, no solo para unos pocos que mantienen
los poderes, pues Todos tenemos derecho al desarrollo. La practica de valores
humanos es una gran estrategia, si a mas de su conocimiento, actuamos en funcién
de ellos la historia iria cambiando de rumbo. Tenemos que empezar por NOsotros
mismo, preocupandonos de los demas, y mostrando interés por ejercer activamente

valores que construirdn una mejor sociedad.

3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes

Como es de simple observacion, el tema planteado es tan amplio como el universo
mismo de nifios y adolescentes. Hablar de valores en nifios es a la vez saber, reunir
las evidencias que nos permitan identificar u observar la existencia, practica y formas
de trasmision de los valores en los distintos grupos sociales que pueblan el mundo.

Existen en todo el planeta innumerables grupos sociales cada uno de ellos con sus
particularidades como extension y tipo de territorio, densidad demogréfica, practicas
religiosas, sistemas de gobierno, nivel tecnoldgico, nivel econémico, manejo politico y
gobierno, moneda, lengua, tradiciones, costumbres, etc. Todos estos componentes

nos permiten de varias maneras, identificar lo que —socialmente- se considera valioso.

Por ejemplo, en nuestro pais la moneda oficial hasta el afio 1999 fue el Sucre; esto
refleja la importancia que en su origen (moneda) se le otorgd a la lucha por la
independencia de la monarquia espafiola del pueblo ecuatoriano, imprimiendo en una

de las caras de la moneda el rostro de Antonio José de Sucre, Oficial (general en jefe)
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del Ejército de Venezuela, Colombia y Ecuador, Gran Mariscal de Ayacucho (Peru),

presidente de Bolivia, politico y estadista (Salcedo, 1997).

Es necesario, a fin de avanzar con el desarrollo del tema planteado, realizar una
delimitacion del tema, con las siguientes consideraciones:
. Hablar de valores es en si un tema objetivo a la vez abstracto como veremos mas
adelante cuando se ofrecera una conceptualizacion de lo que el tema significa.

Antes que realizar un analisis comparativo, propongo un andlisis del entorno

inmediato ya que es mas accesible la informacion en este caso nuestro pais, Ecuador.

Teniendo en cuenta estas observaciones, realizaré una observacion de lo que
acontece con los valores en nuestro pais, en el siguiente esquema:

1. Los valores, ¢,como se pueden definir?, clasificacion.

2. Lanifiez y la adolescencia en el Ecuador.

3. Espacios y momentos de vivencia de valores.

1. Los Valores, ¢/, Como se pueden definir?

El material bibliografico respecto a valores es abundante y cada uno de ellos refleja
una o6ptica o punto de vista determinado. Algunos escritos que he podido leer hablan
de los valores como cualidades humanas, que todo hombre (persona) deberia

practicar, entonces se habla de términos subjetivos como por ejemplo la Honestidad.

El humano desde su aparicién en el planeta, goza de dos cualidades que lo hacen
anico frente a las otras especies: la inteligencia y la voluntad. La inteligencia conlleva
la razén, el andlisis, el recuerdo. La voluntad permite al hombre trazar su destino y
realizar elecciones de temporalidad, desplazamiento y auto cuidado. Gracias a la
disponibilidad de estos recursos, el ser humano tiene una idea de lo que es bueno y
malo, individual y socialmente de acuerdo a la cantidad de experiencias que esta
misma voluntad e inteligencia le otorgan. Puede entenderse lo bueno como lo que le
sucede al ser humano de manera beneficiosa en las dimensiones materiales,
espirituales 0 ambas, de acuerdo a sus propios intereses o0 algun interés grupal. Como
ejemplo se puede citar: est4 bien el conseguir alimentos y servirse de ellos para
conservar la vida, el &nimo y la energia. Asi nos encontramos que se le otorga valor

a la existencia. Por otro lado es bueno poseer suficientes recursos econdémicos y
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poder disponer de ellos para solventar necesidades como vivienda. Se valora también
los bienes materiales, el poseer. Se considera bueno el apoyar a otras personas en
conseguir su propio lugar de vivienda, la generosidad.

Hay que anotar también que lo que para alguna persona puede ser bueno, par otra
puede ser perjudicial, como por ejemplo, el defender sus creencias religiosas.
Cuando tenemos en frente los conflictos originados por la practica de los propios
valores que personalmente creemos que son correctos, estamos frente a valores
relativos. Cuando existe un consenso acerca de la valia de un valor este puede ser
absoluto para el grupo social que lo practica y ser relativo respecto a otras sociedades.
Haydon (1997) al respecto de los valores dice: “Si hacemos la pregunta ;Qué son los
valores? Es mucho mas facil hacer una lista de ejemplos que dar una explicacion
general acerca de lo que sea un valor (cualquier valor)... podemos encontrar al menos
los valores siguientes:

¢ Respeto a la verdadera autoridad

e Generosidad

e Autocontrol

e |Lealtad

¢ fidelidad

e Disposicion a defender lo que uno cree

¢ Respeto por la argumentacion racional

e Sentido del juego limpio

¢ Independencia del pensamiento

e Persistencia en buscar soluciones

e Disposicion para resolver los conflictos sin recurrir a la violencia

Este ordenamiento pudiera considerarse como valores morales. Se entiende por
valor moral todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer en su dignidad de
persona. El valor moral conduce al bien moral. Recordemos que bien es aquello que
mejora, perfecciona, completa. Tiende a confundirse moralidad con religiosidad
cuando en si hablamos de dos aspectos diferentes. Se puede ser moralista de manera
teista como ateista. Ejemplo de ello es justificar el ser sincero (decir la verdad) por
motivos de orden divino (mandamiento) o ser sinceros (verdaderos) por ser

simplemente mejores y no dafiar con falsedades.
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“Nos resultaria anadir a la lista mas palabras relativas a valores que pueden ser no
morales, por ejemplo:

e Seguridad (sensacion de seguridad)

e Comodidad

e Alegria

¢ Conveniencia

¢ Inteligencia

o Eficiencia

e Razon costo-eficacia

e Pulcritud

Aungue los valores mencionados con anterioridad son términos abstractos, hay que
decir que el ser humano también valora objetos concretos como la casa, los muebles,
el automovil en el sentido de que los “cuida’. Se suele hablar de valores mas
comunmente en el sentido del término abstracto. Esta ideas abstractas tienden a
incluir cualidades que puedan caracterizar objetos e instituciones e incluso,
sociedades enteras, o a personas individuales. Pensemos en “tolerancia”. podemos
hablar de una sociedad tolerante o de una persona tolerante” (Haydon, 1997). Haydon
acota que la persona capaz de manifestar o poner en practica un determinado valor se

puede considerar como virtuoso. Por ejemplo: la virtud de Maria es la sinceridad.

Los listados de valores varian de autor a autor, de sociedad en sociedad, incluso de
familia en familia, por lo que realizar un enunciado general resultara inexacto por
decirlo menos. Es en este momento en que discutir, consensuar y practicar los valores
considerados indispensables o primordiales en determinado grupo social y su rol en el
aula de clases como herramienta masificadora toman importancia. Se podrian
categorizar las ideas de valores también por distintas razones como: valores

institucionales, valores sociales, valores familiares, valores espirituales.

2. Lanifiez y la adolescencia en el Ecuador
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“Los derechos de los nifios y nifias en sus primeros meses y anos de vida significan
mas que asegurarles su supervivencia. Combatir los riesgos de muerte temprana es
una responsabilidad de la sociedad y sus instituciones. Sin embargo, también lo es
asegurarles una vida digna de buena calidad y las oportunidades para desarrollar sus
capacidades de tal modo que puedan desenvolverse fisicamente, pensar, sentir y
relacionarse con los demas. La supervivencia, el crecimiento y el desarrollo de la nifiez
son eventos simultdneos. Asi, una relaciébn activa y concertada entre estos tres
aspectos es el desafio para asegurar a los nifios y nifias el mejor comienzo posible en
sus vidas.”(Unicef, 2011)

En el Ecuador, se considera nifio o nifia a la persona cuya edad comprende desde los
0 hasta los 12 afios. Debido a su vulnerabilidad fisica y psicolégica, necesitan de
proteccién y educacion en el amplio sentido de la palabra, también gozan de varios
derechos, acorde a su edad. A nivel mundial se han creado varias instituciones que
velan por los derechos y otros aspectos de la nifiez como UNICEF, ONU, OMS, entre
otras. UNICEF reconoce a las siguientes instituciones ecuatorianas como encargadas
del cuidado, proteccién y defensoria de los derechos de los nifios: Consejo Nacional
de la Nifiez y Adolescencia, Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia,
Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia, INNFA, Asociacion Cristiana de Jovenes del
Ecuador.

“El periodo de la vida que va entre los 12 y los 17 anos esta marcado por profundos
cambios en el cuerpo, en la forma de ver el mundo y a los demas. Esta es una etapa
de transicion, llena de promesas, pero también de inseguridades, peligros y desafios.
El inicio de la vida adulta depende, en gran medida, de las garantias y oportunidades
que el Estado y la sociedad ofrezcan a los adolescentes para avanzar en su desarrollo

intelectual y emocional y en definir sus proyectos futuros” (Unicef, 2011)

La nifiez y adolescencia de nuestro pais es diversa como diversa es la poblacion del
Ecuador. Se distinguen varios grupos sociales como el indigena, el afroamericano, los
serranos, los costefios cada uno con sus particularidades regionales entre otros. La
nifiez y adolescencia tienen su desempefio de acuerdo a sus costumbres y ritmo

propios de cada region aunque a todos, el estado les ofrezca similar atencién. Para
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tener una idea de la situacién de la nifiez y adolescencia en Ecuador en la actualidad,
citaré un documento de investigacion, realizado con el patrocinio de la UNICEF:
“Estado de los derechos de la nifiez y la adolescencia en Ecuador 1990-2011, a 21

anos de la Convencioén de los Derechos del Nino”.

“A dos décadas de la firma de la Convencién de los Derechos del Nifio, CDN, en
Ecuador existe un escenario sumamente favorable para el cumplimiento de la misma.
Por una parte, los principios y disposiciones fundamentales del Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia estan integrados en el nuevo marco constitucional, y por otra, existe una
voluntad politica de construir un sistema de proteccion integral para los nifios, nifias y
adolescentes ecuatorianos. Cuando en 1990 se firmé la Convencion, por cada mil
bebés ecuatorianos que nacian, 43 morian antes de cumplir 5 afios. Actualmente sélo
16 mueren por cada mil que nacen vivos (INEC, 1990 y 2009). Hace veinte afios el
porcentaje de adolescentes estudiando era 72%, cifra que hoy alcanza el 81% a pesar
de gue es en ésta edad cuando mas jovenes abandonan sus estudios por trabajar
(INEC, 1990 y 2010). Esos innegables avances, lamentablemente se ven opacados
por datos que revelan las complejas condiciones en las que crecen buena parte de los
mas grandes. Por ejemplo, en los Udltimos veinte afios, el suicidio entre los y las
adolescentes de 12 y 17 afios pasé a ser su segunda causa de muerte. De hecho, en
diez provincias serranas y amazonicas, con alta presencia de poblacién indigena y
rural, la primera causa de muerte de adolescentes, en los recientes cuatros afos, ha
sido el suicidio. Y, en ciertas provincias como Guayas o las fronterizas Esmeraldas,
Sucumbios, u Orellana, el homicidio a adolescentes figura como la primera causa de
muerte de ese grupo etéreo (INEC, 1995 y 2009). Por otra parte, si en el afio 2000 el
porcentaje de nifios y nifias que fueron agredidos por sus padres con alguna forma de
violencia fisica fue del 35%, en el 2010 esa misma cifra increment6 al 44% (ODNA,
2010). Estos datos ponen en evidencia las limitaciones que tanto el Estado como la
sociedad han tenido para crear entornos afectivos y formativos propicios que aseguren
el pleno cumplimiento de los derechos de la nifiez y de la adolescencia. De ahi que
llevar a la praxis tanto la Convencién como la legislacién nacional a favor de la
infancia, es —a no dudarlo- uno de los mayores desafios estatales y sociales
pendientes. Esto implica poner en marcha un sistema de proteccion social que apunte
a la permanente proteccion y restitucion de los derechos vulnerados de la infancia vy,

por supuesto, a la transformacion de relaciones adulto-céntricas y a la violencia”
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En el documento se sefialan los avances y limitaciones de los objetivos planteados por
la Convencion de los Derechos del Nifio en lo que respecta al marco legal ecuatoriano,
la operatividad de los derechos en las diferentes instituciones competentes, y el
modelo estatal éptimo para el desempefio de un eficiente sistema de proteccion infantil
y juvenil. En un resumen muy comprimido se puede decir que se evidencian grandes
avances en cuanto a la atencion en el cumplimiento de los derechos infantiles y de
adolescentes en lo que respecta a educacién, incentivo econdmico, disminucion
trabajo infantil, atencién social y medica, esto a grandes rasgos (cifras) pero en las
particularidades existen muchas inconsistencias por superar como atenciébn médica
rural especializada, educacion de nivel comdn, apoyo econdmico, etc. Aunque las
cifras relacionadas al problema en atencién a jévenes y nifios hayan mostrado una
disminucién, estas no son nunca suficientes, pues adn existe un elevado numero de
casos en riesgo por lo que la CDN aconseja realizar politicas y destinar recursos para

solventar estas necesidades.

Otro documento importante a la hora de aclarar la situacion de la nifiez y adolescencia
ecuatoriana es: “Los nifios y nifias del Ecuador a inicios del siglo XXI” (ODNA, 2010)
que explica el mecanismo o proceso de indagacion de la realidad de la nifiez y

juventud ecuatorianas desde diferentes aspectos.

En el Ecuador, quiza la institucion que intenta abanderarse de la proteccion y cuidado
de la nifez y adolescencia es el “Consejo Nacional de la Nifez y Adolescencia”
organismo cuya mision es definir, vigilar y exigir el cumplimiento de las politicas
publicas de proteccioén integral para el ejercicio pleno de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes y presenta como vision: garantizar el ejercicio pleno de derechos

a los nifios, nifias y adolescentes del Ecuador.

Rol del CCNA
e Organizar y vigilar la accién del Estado y la sociedad civil en la ejecucion de las
politicas publicas.
e Articular politicas publicas locales para garantizar derechos.
e Exigir y vigilar la transformacion del Estado y su institucionalidad para asegurar
el cumplimiento de sus responsabilidades juridicas claramente definidas.
o Exigir y vigilar los recursos fiscales necesarios para garantizar el cumplimiento

universal de los derechos.
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e Construir y fortalecer mecanismos de exigibilidad de derechos.

e Asegurar la participacion ciudadana.

Areas de Actuacion:

Coordinar y vigilar la aplicaciéon del Plan Nacional Decenal de Proteccién Integral a la
Nifiez y Adolescencia en el marco del Acuerdo Nacional. Impulsar la construccion del
SNDPINA como expresion de la corresponsabilidad del Estado, la Sociedad y la
Familia. Promover el incremento de la inversion publica para la ejecucion del Plan y el
Acuerdo Nacional. Promover la coherencia del marco legal vigente con el Cadigo de la
Nifiez y Adolescencia. Impulsar la participacion social, la vigilancia y exigibilidad de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Impulsar la construccién de una cultura
encaminada a asumir a los nifios, niflas y adolescentes como sujetos de derechos.”
(CCNA, 2010) Esta institucion maneja el “Plan Nacional Decenal de proteccion integral
a la ninez y adolescencia” propuesta con la cual trata de dar operatividad a su misién y

objetivos con un plan de contenidos y politicas concretos.

3. Espacios y momentos de vivencia de valores infantiles y juveniles

Desde siempre el ser humano ha demostrado su capacidad de sociabilizar con sus
congéneres para obtener mejores resultados en los objetivos que se plantease o lograr
metas complejas que de manera individual no se podria lograr, como es el caso del
desarrollo de especialidades, la construccién, el acopio en ciudades, la organizacion
en paises, etc. Por este motivo y bajo esta justificacion realizaré la redacciéon de este
parrafo tomando en cuenta las consideraciones sociales o de reunion de los nifios y

adolescentes del Ecuador.

Las actividades de los nifios y jovenes, se pueden agrupar en tres momentos dadas
sus actividades cotidianas y cumplimiento de obligaciones:

e La Escuelay colegio (nivel basico, formacion artistica, otros)

e El espacio publico (comunmente denominado la calle)

e La familia.
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Es en estos espacios donde el nifio y joven tendra acceso a informacion que sera
relevante para la formacion directa y futura de su personalidad, la vivencia de valores
o antivalores ademas de su formacion profesional que como veremos a veces ocupa el

grado mayor en valoracion (eficiencia, rapidez, competencia).

La escuela, desde su aparicion en anteriores siglos, surgié con el fin de trasmitir
conocimientos en varias materias como mateméaticas, medicina, ciencias, lenguas,
escritura, y ha cumplido este papel de manera continua. Es en épocas modernas y de
postguerra que adquiere una importancia mayor al constituirse en el medio ideal para

no solo trasmitir sino formar al individuo en el espacio espiritual y personal.

Pero, ¢Qué lugar ocupan los valores en la escuela? Esta pregunta nos la intenta
responder Graham Haydon con la siguiente argumentacion:

“Una lectura superficial de los informes y debates educativos de mediados de los
noventa podria inducir a pensar que el papel de los valores es bastante limitado. Con
frecuencia el discurso parece reducirse a cuestiones relativas a la gestiéon y
financiacién, las competencias y las destrezas, los objetivos y los tests. Sin duda, de
vez en cuando, surge un discurso explicito sobre los valores, quizad en el folleto
informativo de la escuela, en las recomendaciones de un politico, o en los medios de
comunicacion, si, en repuesta a algun acontecimiento concreto, se despierta una
oleada de preocupacion por la responsabilidad de las escuelas con respecto al estado
moral de la nacién. Sin embargo, a menudo, este discurso aparece desligado de los
principales quehaceres cotidianos de las escuelas. Por tanto, podemos quedarnos con
la impresion de que, aunque hay pruebas de la preocupaciéon por los valores en la
educacioén, por regla general, es bastante ligera y casi nunca predominante. Sin
embargo esta impresion seria superficial, creada en parte por el lenguaje que
utilizamos: aunque la mayoria del lenguaje de la educacién de la década de los
noventa no se refiere de forma explicita a los valores, no se deduce de ello que las

conversaciones en curso prescindan de los valores.” (Haydon, 1997)

Luego de esta argumentacion, explica un ejemplo de un hecho acontecido en
Inglaterra en 1995, en donde se anuncia un recorte presupuestario, corte de partidas y
aumento del tamafio de la clase, con justificaciones basadas en quiz& un Gnico valor:

la eficiencia. Esto conduce a pensar y realizar la interrogante ¢Qué se valora en la
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educacion? ¢Como damos cuenta de la practica de algun valor en la escuela? ¢Es
medible o examinable el resultado de la practica de uno u otro valor en el proceso

educativo?

El rol del docente es fundamental en el proceso de mantener y trasmitir ciertos valores,
aunque se da por descontado que esto ocurrira en el salén de clase lo cual no siempre
es asi. En el Ecuador el disefio curricular esta basado en los principios del “Buen Vivir”

en el cual la educacién es un componente fundamental. El “Buen Vivir” “Es un nuevo
modelo de desarrollo, una perspectiva desde la cual se entiende el mundo, se conoce,
se piensa, se aprende y se vive. El Buen Vivir recoge una vision del mundo centrada
en el ser humano como parte de un entorno natural y social, condiciona las relaciones
entre los hombres y las mujeres en diferentes ambitos, y propone una serie de
principios y valores basicos para una convivencia arménica en el marco de respeto a

los derechos humanos.” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011)

Dentro de los objetivos del Ministerio de Educacién del Ecuador, no se hace referencia
directa a la practica de valores en concreto, pero la idea general encierra una
tendencia a la eficiencia y calidad. En la Misién, apenas anuncia que los valores
deberan ser observados en la tarea de educacién y en algun lugar virtual enuncia los
siguientes valores que no dejan de ser anotaciones subjetivas: “Valores del Sistema
Educativo Ecuatoriano, Honestidad: para tener comportamientos transparentes; —
honradez, sinceridad, autenticidad, integridad— con nuestros semejantes y permitir que
la confianza colectiva se transforme en una fuerza de gran valor. Justicia: para
reconocer y fomentar las buenas acciones y causas, condenar aquellos
comportamientos que hacen dafio a los individuos y a la sociedad, y velar por la
justicia a fin de que no se produzcan actos de corrupcion. Respeto: empezando por el
que nos debemos a nosotros mismos y a nuestros semejantes, al ambiente, a los
seres vivos y a la naturaleza, sin olvidar las leyes, normas sociales y la memoria de
nuestros antepasados. Paz, para fomentar la confianza en nuestras relaciones con los
demds, para reaccionar con calma, firmeza y serenidad frente a las agresiones, y para
reconocer la dignidad y los derechos de las personas. Solidaridad, para que los
ciudadanos y ciudadanas colaboren mutuamente frente a problemas o necesidades y
se consiga asi un fin comun, con entusiasmo, firmeza, lealtad, generosidad y
fraternidad. Responsabilidad, para darnos cuenta de las consecuencias que tiene todo

lo que hacemos o dejamos de hacer, sobre nosotros mismos o sobre los demas, y
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como garantia de los compromisos adquiridos. Pluralismo, para fomentar el respeto a
la libertad de opinion y de expresion del pensamiento, y para desarrollar libremente
personalidad, doctrina e ideologia, con respeto al orden juridico y a los derechos de
los demas.” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011)

La Ley Organica de Educacion Superior, vigente y actual solamente mantiene un
pequefio péarrafo sobre la inclusion de valores en la Educacion, en la parte
correspondiente a principios, de igual manera de forma subjetiva: “Educacién en
valores.- La educacién debe basarse en la transmision y practica de valores que
promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, la
responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad de género,
generacional, étnica, social, por identidad de género, condicibn de migracién y
creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la eliminacién de toda forma de
discriminacion” (Del Pozo, 2010). En si, la materia Desarrollo de Valores, no se
encuentra como tal dentro del curriculo ecuatoriano debido a que se entiende esta
formacion esta implicita en todo el desarrollo del proceso educativo y que los
profesores tienen la responsabilidad de inculcar dentro de todas las areas de
aprendizaje los valores humanos. Ademas hay que citar que los maestros en su
formacion no reciben formacién especifica en este acampo ni existe un consenso que
permita establecer la manera en que podria esta materia implementarse. Siendo de

esta manera el panorama es confuso y continta en el campo de la subjetividad.

Con los argumentos planteados con anterioridad puedo concluir que en la escuela y
colegio, los nifios y adolescentes contaran con educacién en valores, siempre y
cuando el maestro y la institucion educativa responsables asi lo decidan. De otra
manera también es posible, incluir en la planificacion micro, en los diferentes planteles
educativos, luego de plantear, analizar y discutir los valores que se crean importantes
para poner en practica, llevar a operatividad mediante su inclusion en las actividades

diarias.

En el espacio publico, el nifio y el infante se encuentran desprotegidos en el caso de
enfrentar a la sociedad que muchas veces, de manera indiscriminada privilegia como
valor supremo el enriquecimiento. Asi tenemos que en la calle un nifio facilmente
puede caer en vicios como la adiccion a juegos, el tabaquismo, la drogadiccion, la

desocupacion y ocio. Es indispensable por ello llenar estos espacios (que bien podrian
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ser considerados como de mayor agresividad y peligrosos) de manera conveniente

con actividades recreativas como el deporte, el arte.

La familia y los valores. La familia es el lugar ideal para forjar los valores, es una meta

alcanzable y necesaria para lograr un modo de vida mas humano, que posteriormente
se transmitird a la sociedad entera. El valor nace y se desarrolla cuando cada uno de
sus miembros asume con responsabilidad el papel que le ha tocado desempeiiar en la
familia, procurando el bienestar, desarrollo y felicidad de todos los demés. El valor de
la familia se basa en la presencia fisica, mental y espiritual de las personas en el
hogar, con disponibilidad al didlogo y a la convivencia, haciendo un esfuerzo por
cultivar los valores en la persona misma, y asi estar en condiciones de transmitirlos y
ensefarlos. En la familia se inicia la vida social y es la comunidad donde desde la

infancia se ensefian los valores y el adecuado uso de la libertad.

“Desde una perspectiva evolutivo-educativa, podemos decir que la familia supone:

e un proyecto vital de existencia en comun con un proyecto educativo compartido,
donde hay un fuerte compromiso emocional,

e un contexto de desarrollo tanto para los hijos como para los padres y abuelos,

e un escenario de encuentro intergeneracional,

e unared de apoyo para las transiciones y las crisis.

Asi, la familia aparece como el mejor contexto para acompafiar a la persona para

transitar los cambios que implica necesariamente la vida.

Los valores son elementos muy centrales en el sistema de creencias de las personas y
estan relacionados con estados ideales de vida que responden a nuestras
necesidades como seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar a los
otros, a los acontecimientos tanto como a nosotros mismos. Es asi que los valores nos
orientan en la vida, nos hacen comprender y estimar a los demas, pero también se
relacionan con imagen que vamos construyendo de nosotros mismos y se relacionan

con el sentimiento sobre nuestra competencia social.
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Las reglas familiares son en general implicitas y provienen de las familias de origen y
se transmiten de generacion en generacion. Las reglas pueden funcionar como
vehiculos concretos de expresion de los valores, ya que en general responden a una
determinada escala de valores, sea esta explicita o0 no. También pueden responder a
la tradicibn y ser el principal obstaculo para el cambio. Las reglas familiares
constituyen indicadores comunicacionales por excelencia. A través de ellas se
determina quién habla con quién, quién tiene derecho a qué, como se expresan los
afectos, qué se penaliza, que se premia, a quién le corresponde hacer qué. Las reglas
en todo caso deben ser flexibles, cambiar a lo largo del ciclo familiar y estar al servicio
del crecimiento de los miembros del grupo. Mas alld de la estructura, la historia, la
cultura, la composicion de la familia sus funciones primeras siguen siendo las mismas:
favorecer lo mejor posible a nivel de las relaciones, las condiciones necesarias y
suficientes de un dispositivo que permita favorecer la capacidad psiquica de cada uno
de sus miembros para producir sentido a fin de inscribir su existencia en su historia y
la de los otros. La relacion padres-hijos, a través de la educaciéon en valores,

constituye la primer y fundamental escena de esta meta a lograr. (Gonzalez, 2009)

La argumentacion acerca de la Familia y los Valores permite concluir que este es el
espacio propicio para el crecimiento en valores, lugar fundamental y al que deberian
dirigirse los esfuerzos por parte del gobierno para lograr metas especificas, dejando a
la Educacién en un segundo plano y como lugar de practica y demostracién el espacio

publico (la calle).

3.3LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

3.3.1Necesidad de educar en valores en la escuela

En la sociedad actual solo basta con utilizar el medio de comunicacion que tengamos
a mano para escuchar, ver o leer una infinidad de casos estremecedores, casos que
pareciera sacados de series de ficcidn, en los que los derechos humanos son
violentados sin ningiin remordimiento en una sociedad que parece haber perdido en su

mayoria los valores que hacen de la vida un espacio adecuado y armoénico para la
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subsistencia. Ante este inquietante escenario surge la necesidad de la educacion en
valores por parte de la escuela, la necesidad de que ésta entidad tome a su cargo
parte de la responsabilidad de formar al ser humano de una manera integral, en la que
no solo interesen contenidos, habilidades y capacidades intelectuales sino también un
desarrollo de la persona como tal, un desarrollo integro que brinde a los nifios la
posibilidad de instruirse en habilidades sociales para convivir en armonia como buen
ciudadano. (Palanco, 2009)

Ante un deterioro generalizado de comportamientos, la necesidad de educar en
valores en la escuela obedece a un conjunto de razones entre las que se puede citar:
a) el continuo cambio de las sociedades y economias lo que ha llevado a una crisis de
valores, b) el equivocado rumbo del desarrollo econémico, la violacién de los derechos
humanos, la necesidad de identidad, conocer y respetar los derechos de la mujer entre

los mas importantes (Schmelkes, 1996)

Desde el nacimiento a la muerte el ser humano vive en constante interrelacion con el
espacio, con la naturaleza, con el entorno fisico y social que le rodea. Gracias a la
interaccion social es que se da la transmisién, aprendizaje de normas y valores
sociales que moldearan el comportamiento y personalidad de cada uno. A pesar de
gque en el seno familiar es el primer lugar donde se va formando los nifios, la escuela,
el segundo hogar tiene la responsabilidad de fomentar y fortalecer los valores para un
futuro prometedor, valores que estaran enmarcados en el tiempo y contexto en que se

desarrolla el infante. (Parra, 2003)

La escuela es un medio de formacién de valores, es el lugar donde el educador debe
mantener su actitud transmisora de valores, siendo lo mas importante el ejemplo
coherente entre lo que el docente dice y lo que hace, esto lo dignificara frente a sus
alumnos y lo convierte en una persona creible y significativa (Guevara; Zambrano,
2007)

En la educacion se debe intentar encontrar valores que puedan ser compartidos por la
mayor parte posible de los componentes de la comunidad educativa (profesores,

estudiantes, familias, asociaciones e instituciones del entorno). Los valores son
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fundamentales en cualquier planteamiento educativo y por supuesto en toda practica
docente, aunque no todos los docentes comparten esta idea y piensan que la escuela
debe formar conocimiento y la familia encargarse de los valores. No se puede ensefiar

nada sin que voluntaria o involuntariamente se eduque o se mal eduque.

La educacion es por tanto aquella actividad cultural que se lleva a cabo en un contexto
intencionalmente organizado para la transmision de los conocimientos, las habilidades
y los valores que son demandados por el grupo social. Asi pues, todo proceso
educativo esta relacionado con los valores (Parra, 2003)

La educacién debe apuntar a una educacion integral, una educacién en la que el
estudiante sea considerado como persona en todas sus dimensiones y no Unicamente
como receptor y acumulador de conocimientos intelectuales, pues el ser humano es un
ser afectivo, social y espiritual, en continuo contacto con mas personas en una
sociedad en la que debe adaptarse y desenvolverse de la mejor manera posible, para

lo cual es primordial la educacion en valores. (Parra, 2003)

En resumen, la escuela tiene la responsabilidad de educar en valores a sus
estudiantes, especialmente en los primeros afios que es cuando la persona recepta y
aprende de mejor manera los conocimientos, por eso urge que este medio de
socializacion del infante asuma el papel de orientador en la construccion y

descubrimiento de los valores.

3.3.2 La educacion en valores en los procesos educativos actuales

Analizando el tema desde una perspectiva estrictamente pedagdgica, los valores
aparece formulados de forma prescriptiva en los curriculos oficiales, reformulados en
los proyectos educativos y en los idearios de cada centro educativo donde se
acomodan a la cosmovisibn de cada comunidad educativa, y se concretan y
materializan en el proceso de intervencion educativa que emprende cada profesor en
el aula. En la educacion actual, la formacion de valores estd encaminada a lograr en el

estudiante una autonomia moral y social, que lo ayude a incorporarse en la sociedad



36

cambiante para que tome decisiones correctas y actle adecuadamente. Los planteles
educativos estan llamados a ser entes protagédnicos en la formacién de valores en

todos los niveles de educacioén. (Parra, 2003)

El proceso educativo guarda estrecha relacion con los valores, en él debemos ayudar
al educando a definir y organizar una escala de valores para que a partir de ellos
adopte las actitudes fundamentales que orientan su conducta global. La orientacion
educativa destaca otro aspecto del curriculo, el de su integridad, el de su relacién con
el desarrollo completo de la persona. Son contenidos del curriculo no solamente los
contenidos conceptuales o procedimientos, sino también el desarrollo de actitudes,
normas, valores y sentimientos: el desarrollo de la personalidad entera. Si la
educacion ha de ser integral debe prestar atencion singular al papel que representan

en la vida humana las actitudes, los valores. (Ramoén, Nufiez y Furones, 2011)

La educacion moral y en valores no se alcanza soélo a través de vias racionales. Son
de fundamental trascendencia las dimensiones emocionales y volitivas de la persona.
Un programa de educacién en valores debera atender a aquellos aspectos del
desarrollo y aprendizaje en los ambitos afectivos, de los sentimientos y las emociones
y a aquellos relativos a la voluntad y el esfuerzo. En caso contrario sera dificil abordar
la construccion de personalidades morales que procuren hacer coherentes juicio y

accion, pensamiento y conducta (Penas, 2008)

Debido a la crisis de valores de la sociedad actual, la educacion toma un papel crucial
en la formacién de valores para mejorar la calidad de vida. En éste ambito el campo
educativo ha ido relacionandose cada vez mas al tema e incluyendo en sus
planificaciones, variables concernientes a la formaciéon en valores para que esta
educaciéon vaya mas alla del simple hecho de contenidos, y que se transmitan y
ensefien valores a lo largo de todo el proceso educativo, que estén presentes en el
curriculo e inmersos en toda la comunidad educativa La educacion en valores es parte

del proceso educativo (Garcia y Balbuena s/f)

La educacion en valores se da en todo &mbito de la vida, por ello no se podria hablar

de una pedagogia exclusiva para este fin, ya que estos contenidos son parte de la vida
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misma, parte de las interrelaciones diarias con nuestro medio. Todas las demas
materias presentan de una u otra forma los valores en sus campos de accién. “El
conocimiento posee un contenido valorativo y el valor un significado en la realidad”

que debe ser explicado a través de la cultura. (Herrera, 2009)

Asi mismo integrar los valores al aprendizaje de manera intencionada y consciente
significa no solo pensar en el contenido como conocimientos y habilidades, sino en la

relacién que ellos poseen con los valores” (Herrera, 2009)

La influencia de los valores en educacion se hace ademas patente en la seleccion de
las actividades pedagébgicas a llevar a término. Una actividad es considerada
educativa si participa de aquellos principios o va encaminada a conseguir las
finalidades elegidas; en otros términos, si se manifiesta acorde con los valores que
impregnan una determinada concepcién y orientan el proceso educativo. Sin embargo,
no siempre se han explicitado claramente los valores de que participa un proyecto. En
ocasiones, han quedado reducidos a meros marcos referenciales sin vehiculacién
posterior en las sucesivas etapas de elaboracion y desarrollo del curriculum (Gémez,
Mauri, 2001)

Para la educacion en valores es fundamental determinar la importancia de uno u otro
valor, para asi poderlo concretar en forma de objetivos, de competencias basicas,
destrezas o en cualquier otro formato; ademas estar seguros de qué valores se quiere
ensefiar a los estudiantes, para en base a ello escoger metodologias, actividades y
recursos que provean las condiciones aptas para el proceso de ensefianza
aprendizaje; y para finalizar también ver la forma en que seran evaluados los alumnos

para asi darnos cuenta de la asimilacion obtenida. (De la Herran, 2008)

Generalmente a los valores se los ubica en el curriculo dentro de los ejes
transversales, que consiste en el tratamiento educativo de los valores mientras se
desarrollan las otras diferentes areas con el fin de integrarlos en la cotidianeidad del
aula y evitar manejarlos como entes apartados, separados de la realidad. “La
transversalidad en la escuela afecta a una doble vertiente; por un lado, al conjunto de

areas curriculares y, por otro, a la tipologia de contenidos de aprendizaje que
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favorezcan la busqueda del conocimiento por parte de los alumnos, es decir, “aprender

a aprender” y “aprender a hacer”, como forma de “aprender a ser”. (Penas, 2008)

“Para lograr el éxito se intenta buscar propuestas para que los valores no queden solo
en declaraciones y principios educativos” (De la Herran, 2008) que se proyectan como
méaximo unas tres veces al afio el dia de los derechos humanos, de la no violencia o

cuando se generan problemas dentro de la institucion educativa.

La metodologia didactica con la que se desarrolle la educacion en valores en la
practica adquiere una especial relevancia, pues una vez establecidos los contenidos
€s necesario que estrategias y actividades sean congruentes con las caracteristicas de

éstos y faciliten su aprendizaje por los estudiantes. (De la Herran, 2008)

“Para que sea posible una buena educacién en valores se requiere de tres condiciones
principales: una relativa unidad y congruencia en los valores de los agentes educativos
(familia, escuela y estado); la constancia de sus costumbres, y; el buen ejemplo de las

personas con las que convive” (Parra, 2003).

Pero para el aprendizaje del valor es de vital importancia un estado indispensable: el
clima de afecto, de aceptaciébn y comprensiéon que envuelven las relaciones de
educador y educando, sin la que a pesar de los esfuerzos por lograr la interiorizacion
no serd posible. La apropiacién del valor no es fruto de una simple operacion de
calculo, interviene, en gran medida, la mediacion del modelo que hace atractivo,
sugerente un valor. Este aparece estrechamente vinculado a la experiencia del
modelo, y su aprendizaje depende tanto de la “bondad” de la experiencia cuanto de la
aceptacion-rechazo que produce en el educando la persona misma del modelo
(Ortega y Minguez, 2001 como lo cité Ortega y Minguez, 2004). Si en el aprendizaje
de conocimientos, el establecimiento de un clima positivo en las relaciones profesor-
alumno, se muestra claramente influyente, en el aprendizaje de los valores se hace

indispensable. (Ortega y Minguez, 2004)

La formacién en valores es un trabajo constante, metddico a través del cual mediante

actuaciones y préacticas en las instituciones educativas, se puede desarrollar aquellos
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valores que estan explicitos en la constitucion como base para cualquier sociedad. La
escuela debe ayudar a estudiante a formarse integramente para que luego su
desempefio en la sociedad competitiva en la que vivimos sea exitoso. Todos los
paises han optado por desarrollar nuevas reformas educativas a través de sus
ministerios con el afan de formar buenos ciudadanos con sélidas bases morales, por
ello los valores se brindan a lo largo de todo el proceso educativo, y en la mayoria de

los casos bajo la forma de ejes transversales que atraviesan el curriculo.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores

Para abordar este tema me permito plantear algunas preguntas que serviran para
comprender la relacion entre el Curriculo ecuatoriano y su relacién con los valores.

El esquema seria:

1- Andlisis del Curriculo Ecuatoriano

2- Contenidos relacionados a la operatividad de valores

1.- Andlisis del Curriculo Ecuatoriano

En la actualidad el Ecuador atraviesa por una etapa de constantes cambios e
innovaciones que hacen dificil precisar un analisis cabal ademas de comparativo, ya
gue aun no se advierten los resultados necesarios para dicho analisis. No obstante se
puede avanzar realizando una cronologia de lo que han sido estas variaciones a
través del tiempo, fruto de los constantes esfuerzos por mejorar el nivel académico de

nuestro pais.

- Periodo colonial

Caracteristicas.- Origen espafiol, elitista, destinado a los administradores de las
posesiones de la colonia y por otro lado a la cristianizacion de los indios. Se
caracterizaba por seguir esquemas europeos de caracter enciclopedista y libresco, en

base al cristianismo, dirigida exclusivamente a la clase alta de espafioles, criollos y
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mestizos. Su objetivo era servir de instrumento para sostener a la corona y el medio

que la iglesia debia emplear “para servirle mejor a Dios”.

La comunidad de padres franciscanos funda la primera escuela en Quito, en 1553
llamada San Andrés; también fomentaron la educacién superior, creando en esta

ciudad la primera Universidad llamada San Fulgencio en 1596.

Por otro lado los apreciados jesuitas fundan en Quito el Colegio de San Luis en 1568,
fue la primera institucion de esta rama creada en esta ciudad, y la Universidad de San
Gregorio en el afio 1622, destinados a la formacion de los criollos.

- Larepublica

Caracteristicas.- El 24 de Mayo de 1822 qued6 Ecuador independiente del dominio
espafiol e integrado a la Gran Colombia. En 1830, cuando el Ecuador se organiza
como Republica soberana e independiente, las Constituciones consagran la obligacion
de “promover”’ y “fomentar” la educacion publica. Don Vicente Rocafuerte, el nuevo
Presidente fue el primero que tuvo un concepto cabal de la necesidad de la instruccion
para un gobierno democrdtico. Se instauré un sistema educativo que comprende
escuelas primarias, secundarias y universidades. Surgen la Escuela Militar, el Instituto
Agrario y el Instituto de Educacién Femenina. Se establecen escuelas de ensefianza
gratuita. El método pedagdgico adopta el Sistema Lancasteriano, cuya creacion
estuvo a cargo del inglés Joseph Lancaster. El Ministro Mata en su informe del 19 de
Septiembre de 1857, crea en cada una de las capitales de distrito una escuela normal

de profesores.

- Garcia Moreno

Modelos pedagdgicos Europeos Jesuitas para la segunda ensefianza, los Hermanos
Cristianos para la ensefianza de los nifios, a las religiosas de los Sagrados Corazones
para los colegios de nifias y a las Hermanas de la Caridad para los hospitales.
Grandes sumas de dinero en la instruccion publica. En su informe de 1871 el ministro

Francisco Leon, indica la creacién de Escuelas de Pedagogia bajo la direccion de los
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Hermanos Cristianos y de las religiosas del Sagrado Corazén. La Politécnica fue la
culminacion de la ensefianza que necesitaba el pais, creé Escuela de Artes y Oficios,
el Conservatorio de Musica y la Escuela de Bellas Artes, también la Escuela de
Agricultura. Propuls6 el Reordenamiento curricular; cre6 un "Colegio Normal" para la
formacion de profesores indigenas. En medio de un clima agitado en lo social y
politico, posterior al gobierno de Garcia Moreno, en 1884 se crea el Ministerio de

Instruccion.

- Gobierno Eloy Alfaro

Tras la revolucion alfarista, el 29 de mayo de 1897, se establece la ensefianza
primaria gratuita, laica y obligatoria. Se crearon el Instituto Nacional Mejia, de Quito,
las escuelas normales de Quito y Guayaquil para la formacién de los nuevos maestros
laicos, y la Casa de Artes y Oficios, en Manabi. En Quito el Colegio Militar, también la
Escuela de Clases y los Cursos Militares de Aplicacion. Posterior al gobierno de Eloy

Alfaro en 1938 se expide la Ley de Educacion Superior.

- Afos 50

En 1954, bajo el gobierno de Velasco Ibarra, se cred la Junta Nacional de Planificacion
y Coordinacion Econdmica. Fue el primer organismo publico que elaboré estudios
globales de la realidad nacional, como resultado de los cuales formul6 los mas
diversos programas, entre ellos también de educacion. En 1960 se cred el
Departamento de Planificacion Integral de la Educacién en el Ministerio de Educacién
Nacional. En 1960, se dan importantes reformas en los niveles primario y secundario.
La reforma educativa de 1964 amplio la ensefianza primaria rural a 6 afos,
igualandola con la urbana. En la ensefianza secundaria la reforma de 1964 instituy6
un ciclo basico y otro diversificado. Una Ley de Educacién y Cultura promulgada en
1977 amplié la obligatoriedad y gratuidad de la educacién hasta el primer ciclo de la
enseflanza secundaria, formando la denominada ensefianza basica, con 9 afios de
estudio. En febrero de 1980 el Ministerio de Educacién y Cultura promovié un debate

pedagdgico nacional, con la participacion de mas de 200 educadores del pais, con el
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fin de sentar las bases de la politica educativa de la nueva época que entonces se
iniciaba. La nueva Ley de Educacién de 1983 no introdujo cambios significativos en la
organizacion de los niveles educativos, pero las estrategias de desarrollo del sistema
educativo dieron prioridad a la educacién preescolar, tradicionalmente desatendida. El
programa de alfabetizacion "Jaime Roldds Aguilera" de 1980-1984, asi como la
Campafa Nacional de Alfabetizacion "Monsefior Lednidas Proafio”, se llevé a cabo
entre los afios 1989 y 1990 con importantes ayudas internacionales. (Garcia, 2003)

En 1996 se trabaja en una propuesta de cambio y en mayo de 1998 se propone por
parte del gobierno la Reforma Curricular para la Educacion Basica como parte del Plan
Estratégico para el Desarrollo de la Educacion Ecuatoriana, con la participacién de
varios sectores sociales misma que es analizada por el gobierno actual con el
resultado de la aparicién en el 2010 de una nueva propuesta curricular, basada en los
principios de la Pedagogia Critica, que ubica al estudiantado como protagonista
principal del aprendizaje segin se cita en el documento referente a las Bases
Pedagdgicas en la pagina web del Ministerio de Educacion del Ecuador. Es central en
la nueva propuesta el Desarrollo de Destrezas con Criterios de Desempefio, en otras
palabras el “Saber hacer’” con determinado nivel de dificultad. Se implementan

también las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion).

El Curriculo de 1996 y su evaluacién

En 1996 se oficializ6 un nuevo curriculo para la EGB (Educacion General Basica),
fundamentado en el desarrollo de destrezas y la aplicacién de ejes trasversales que
recibio el nombre de “Reforma Curricular de la Educacion Basica”. En 2007, la
direccién Nacional de Curriculo realiz6 un estudio a nivel nacional que permitié
determinar el grado de aplicacién de la Reforma Curricular de la Educacién Basica en
las aulas, determinando los logros y dificultades, tanto técnicas como didacticas. Esta
evaluacion permiti6 comprender algunas de las razones por las que los docentes
justifican el complimiento o incumplimiento de los contenidos y objetivos planteados en
la reforma: la desarticulacion entre los niveles, la insuficiente precision de los temas
que deberian ser ensefiados en cada afio de estudio, la falta de claridad de las
destrezas que debian desarrollarse, y, la carencia de criterios e indicadores esenciales

de evaluacion.”(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011)
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Como se observa, en ningun péarrafo se mencionan parametros de evaluacion con
respecto a los valores pero se advierte que en sus contenidos se da importancia a lo
técnico y didactico, dicho de otro modo se ve con detenimiento la funcion del maestro
en el lugar de clase y su labor en el &mbito docente mas no en el espiritual o de

desempefio.

2.- Contenidos relacionados a la operatividad de valores

La estructura curricular: sistema de conceptos empleados. “Cada una de las areas del

nuevo referente curricular de la educacion General Basica se han estructurado de la
siguiente manera: la importancia de ensefiar y aprender, los objetivos educativos del
afo, la planificacion por bloques curriculares, las precisiones para la ensefianza y el
aprendizaje y los indicadores esenciales de evaluacion.” (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2011) ¢Algo referente a valores? Acerca de la inclusion de los valores en
nuestro sistema educativo, se encuentra Unicamente y de manera filoséfica en el
apartado “Los ejes transversales dentro del proceso educativo”. En este documento,
se indica que el principio rector de la actividad curricular educativa sera lo que se
conoce como “El buen vivir’ basado en el Sumak Kawsay, que es una concepcion
ancestral de los pueblos de los andes y que se contrapone al “Vivir mejor” anglosajon
en donde las diferencias sociales son ineludibles. (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2011). EIl “Buen vivir’ —segun el documento gubernamental- genera algunos

ejes transversales como:

e La Interculturalidad

e Laformacién de una ciudadania democratica

e La proteccién del medio ambiente

¢ El cuidado de la salud y los habitos de recreacién de los estudiantes

¢ La educaciéon sexual en los jovenes.

Se aclara que es de competencia de los profesores el incluir dentro de su planificacion
y desempefio la practica de valores. Es de mi opinion que dichos valores, antes de ser
incluidos a priori por un maestro, se los debe poner a consideracion mediante

reuniones, analizar la tematica, llegar a consensos y de esta manera plasmar e incluso
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documentar una real practica de valores. Ademas habria de considerarse el evaluar

los avances —de ser posible y mensurable- en el sistema educativo ecuatoriano.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicaciéon como agentes de socializacion

Socializacion hace referencia a un proceso en el que la persona hace suyas
habilidades para su supervivencia, tomando en cuenta los valores, las normas y
simbolos de la sociedad a la que pertenece, empleando varios instrumentos y
herramientas por medio del aprendizaje obtenido gracias a la interaccion social, a la

cultura 'y el modo de vida en que el individuo se esté socializando. (Molina, 2007)

“Los agentes de socializacién son elementos de la sociedad que orientan nuestra
conducta de forma activa. Existen diversos agentes que juegan un papel mayor o
menor segun las caracteristicas particulares de cada tipo de sociedad, de la etapa de

vida de cada sujeto y de su posicion en la estructura social” (Molina, 2007).

Otra definicién clara sobre los agentes de socializacion:

“‘Agente de socializacion es un individuo, grupo u organizacion que influye en el
comportamiento de una persona, ya sea para premiar o castigar el comportamiento
que proporcionan instrucciones en reglas y roles sociales, o simplemente sirven como
un modelo” (Reverdn, 2007).

Segun la sociedad y su complejidad se desarrollan el proceso de socializacion y
existen diferentes agentes que lo aceleran, entre éstos agentes se encuentra a los
medios de comunicacion que forman parte de las herramientas sociales para la

interaccion entre las personas. (Molina, 2007)
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Un medio de comunicacion es una institucion que produce y reproduce una realidad, y
segun Mauro Wolf no solo transmiten informacién sobre la realidad sino que también
plasma la realidad del contexto social. Fomentan y facilitan ciertas construcciones
sociales por donde transcurre luego el pensamiento de las personas en la sociedad
(Molina, 2007).

Los medios de comunicacion desde siempre han sido considerados como uno de los
agentes de socializacion mas importantes e influyentes en la sociedad. Cada persona
en su entorno, en su contexto, esta en contacto con éstos medios de los cuales recibe
la informacién actual de los acontecimientos, conocimientos, opiniones y por qué no
decirlo transmisién de valores. Es tarea del usuario escoger adecuadamente la fuente
de comunicacion pertinente para informarse y poseer una clara idea de la realidad.
Los medios de comunicacién compiten con otros agentes sociabilizadores que son: la
familia, la escuela y el grupo de iguales y aqui la importancia inegable de los dos
primeros (familia y escuela) de mantener y fomentar unas buenas bases en la
formacion moral, ya que la invasién de los mass media puede ocasionar tergiversacion
y controversia en ciertos temas. Pero como en todos los aspectos de la vida, no todo
es perjudicial, también se ha sacado provecho de este agente de sociabilizacién en lo

que se refiere a transmision de valores y educacion. (Mestre, 2007)

Los medios ocupan un importante lugar en la vida de todos los miembros de la
sociedad, permiten la comunicacion con un sinfin de personas, en todo lugar, donde
las distancias han desaparecido y han dado paso a una interconexion mundial, de la
gue todos nos vemos beneficiados; asi, han sido utilizados como canales de
educacién y por ende de transmision de valores que seria una de las caracteristicas

principales que estos agentes deberian poseer.

Los mass media pertenecen al grupo de socializadores llamados “de referencia” a
diferencia de la familia, la escuela y los pares que son grupos “de pertenencia” y por
tanto debido a su gran influencia tienen la capacidad de generar conflicto entre y con
los grupos de pertenencia que son las fuentes primarias de transmision valorativa, sin
querer con ello poner en desmedro de los demas la importante funcién de los medios
de comunicacion de informar, formar, opinar sobre la realidad en que vivimos y a la

gue pertenecemos. (Vera, 2005)



46

“La cuestidn estd en saber hasta qué punto los medios de comunicacion suponen una
identidad capaz de influir en una direccion coherente o por el contrario de generar
desestructuracion” (Vera, 2005).

La responsabilidad de los medios de comunicacién en la socializacion es enorme,
aunque muy poco se habla del tema, deben ser responsables con lo que expresan o
publican, con los contenidos emanados, con los horarios en los que difunden y tener
en cuenta como parte primordial los derechos humanos y el publico al que se llega.
Esta por demas afirmar que los medios de comunicacién al ser productos fabricados
por la especie humana estan al servicio de la mejora de la sociedad y de su cultura. Lo
ideal fuera que las personas con poder de decisibn en estos agentes tomen
conciencia del papel tan importante que cumplen dentro de la comunidad y ejecuten
de manera adecuada las acciones correspondientes y que no solo se rijan por la

satisfaccion personal y de réditos econémicos.

Los medios de comunicacién, para contribuir a la responsabilidad socializadora
compartida, deben aumentar sus relaciones con los diversos sectores de la sociedad,
con una diversificacion de la oferta, cuidando tanto a los nifios como a los adultos en
su programacion y en sus horarios de emision. Se confunde en ocasiones horario de
adulto con un espacio en el que cualquier cosa vale y, si bien es cierto que el adulto
tiene capacidad de discriminacion y puede elegir programas, cierto es también que los
miembros de la especie humana, todos, somos individuos en constante y permanente
formacion, necesitados en todas las etapas de la vida de elementos que nos permitan

estar en constante maduracién y aprendizaje (Martinez; Sanchez, 2008).

Se reviste de gran importancia la tarea de los medios de comunicacion, que inclusive
sus actuaciones son tratadas en la Convencion sobre los derechos de los nifios
aprobada en 1989 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en cuyo articulo
17 sobre los medios de comunicacion cita textualmente:

“Los Estados parte reconocen la importante funcion que desempefian los medios de
comunicacion y velaran porque el nifio tenga acceso a informacién y material
procedentes de diversas fuentes nacionales e internacionales, en especial la

informacion y el material que tenga por finalidad promover su bienestar social,



47

espiritual y moral y su salud fisica y mental” siendo el caso que proponen varias

pautas para el cumplimiento cabal de éste derecho. (Chacén, 2005)

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en
nifos y adolescentes

El entorno de crianza de jévenes y nifios se encuentra inmerso en un medio donde
presenta un gran poder los medios masivos de comunicacion, que tienen como objeto
el manejo de la informacion. Actualmente el avance de la tecnologia ha desarrollado y
evolucionado tanto, que brinda nuevas posibilidades a los usuarios cada vez mas
jovenes y que rapidamente se adaptan a las variables. Pero a pesar de ello la
televisibn se constituye como el agente socializador de mayor alcance para la
sociedad en general y su influencia debe ser seriamente tomada en cuenta por la

familia y la escuela. (Posada, 2004)

La televisién es un medio que no requiere de grandes sacrificios para poder observarla
y comprenderla, basta con poseer el bien material y encenderlo, teniendo acceso a un
sinnimero de programacion y contenido. Es un miembro infaltable en las familias y
desgraciadamente en la mayoria de casos el cuidador, la nana, el acompafiante de
nifios y adolescentes a falta de una figura materna o paterna que se encuentra en el

quehacer cotidiano de sus trabajos.

Existes andlisis en pro y en contra de la television, quienes estan en contra consideran
al televidente como sujeto pasivo que recibe, sin poder refutar, lo que se emite
resultando en consecuencias catastréficas para él, mientras que quienes defiende a la
televisién aseguran beneficios a los nifios inclusive en su desempefio escolar; pero
ninguna de estas concepciones es totalmente cierta, si no se toman en cuenta los
siguientes aspectos: las caracteristicas sociales, la calidad de lo que se emite y las

caracteristicas de nifios y adolescentes televidentes. (Posada, 2004)

El contenido televisivo varias veces presentado va a tener influencia sobre los nifios,

indiferentemente del contenido, ya sea de violencia, estereotipos o valores. “La
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influencia se da tanto en un sentido de interiorizacion afectiva y de creencias, como en
un sentido de imitacion de los comportamientos vistos. La cuestion es grave cuando es
evidente una homogénea cosmovision ofrecida por la televisién: maniqueismo, un
estandar de vida basado en la posesion material y no en la responsabilidad,
afianzamiento de los roles sexuales tradicionales, etc; pero el peor efecto de la
television es la violencia, que se inyecta en los nifios por dos vias: la aparicion
continuada de violencia en la pantalla y por la generacién de ansiedad” (Winn, 1992
como se citd en Vila, 2008). Los datos sobre la incidencia de la televisiéon en la infancia
revela la importancia de que la ensefianza de los usos televisivos tenga presencia en
la escuela (Vila, 2008).

La television tiene al nifio y adolescente como receptores de mensajes a los que les
propone modelos y conductas televisivas acerca de todas las metas que deben
construir y reconstruir y la resiliencia que deben tejer en todas sus etapas de
desarrollo; ademas los invita a la pasividad y conformismo con preocupacion por lo
inmediato, como consumidores de productos y entretenimiento, ofrece implicita, no
explicitamente una determinada vision del mundo a nifios y adolescentes, que tienen
una estructuracion determinada en casa y alimentada por la cultura correspondiente,

gue a su vez es modificada por la televisién” (Posada, 2004)

Al momento de ver la television, se recibe el mensaje, se lee los signos (capacidad
negociadora) y se los decodifica llegando a generar juicios morales sobre el mensaje
recibido, he aqui la importancia de la edad, ya que los nifios y adolescentes ain no
tienen la capacidad suficiente para discernir y proyectar sus juicios de valor, y por ello
son los mas propensos a recibir influencias negativas de la televisién en el campo de
la moral y los valores. La influencia de la televisiobn depende de la calidad de las
propuestas televisivas, la capacidad negociadora de quienes reciben las propuestas y

la cantidad de tiempo dedicado a ver television. (Posada, 2004)

La television brinda al adolescente “determinados contenidos televisivos que les
favorece la idea de estar conectados con su grupo de iguales, a través de
determinados valores e intereses” (Arnett, 1999 como se cit6 en Medrano; Cortés;
Palacios, 2009), por ello es un tanto complicado determinar qué valores verdaderos

poseen realmente.
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“Los adolescentes median con la television por razones tan diversas como:
entretenimiento, blsqueda de nuevas sensaciones o identificacion con sus propias
inquietudes e identidad. Ciertamente ellos aceptan o0 rechazan representaciones
sociales y valores que transmiten los medios, pero no pueden evitar esta relacion.
(Arnett, 1999 como se cit6 en Medrano, Cortés, Palacios, 2009), influyendo asi la
television en el desarrollo de su identidad y valores.

En los diferentes contextos la televisiobn ofrece al publico adolescente valores y
contravalores de los cuales ellos tienen que decidir entre seguirlos 0 no de acuerdo a
su satisfaccion, sin embargo Medrano, C.; Cortés, A.; Palacios, S. (2009) consideran
“‘que la television participa en la construccion de la identidad de los valores de los
adolescentes y a la inversa ya que los sujetos también son agentes activos en la
eleccién de los contenidos de la pantalla, tanto por el tiempo dedicada a la misma

como por la influencia psicolégica y socializadora”.

Los valores de materialismo, hedonismo, individualismo y agresividad son estimulados
por las programaciones televisivas de manera creciente, con mas intensidad en los
ultimos afios” (Del Moral y Villalustre, 2006 como se cité en Medrano, Cortés,
Palacios, 2009), dando la imagen del adolescente que se inclina hacia la diversion, la
amistad, la exaltacién del grupo, bisqueda de sensaciones, libertad, competitividad, la
transgresion o la naturalidad. En menor porcentaje se proyectan valores relacionados
con la imagen personal y la sexualidad y en pequefia proporcién valores normativos y
altruistas. En definitiva, la television aprovecha de las caracteristicas adolescentes
para presentar en su programacion valores y antivalores propios de esta edad y que

llaman su atencion y valoracién. (Medrano, Cortés, Palacios, 2009)

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacién televisiva y de

publicidad en el Ecuador

Al iniciar a recopilar la informacién necesaria para desarrollar la presente tematica me
encuentro con la no tan grata sorpresa de que en Ecuador son casi nulos los estudios

e investigaciones referentes a los efectos y aspectos de la programacion televisiva
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transmitida por los canales nacionales. Es asi que la mayoria de criterios presentados
seran de acuerdo a la percepcion personal y dependeran también de la informacion
general sobre la television y sus efectos tanto positivos como negativos en la vida de
las personas.

Luego de una exhaustiva busqueda logré encontrar un solo estudio que titula:
Evaluacion de la programacién de la television ecuatoriana segin monitoreos
realizados durante los ultimos tres afios, perteneciente al afio 2009 y de autoria del
Ing. René Jativa de la Universidad San Francisco de Quito y la Dra. Martha Sanchez
de la Universidad de los Hemisferios. En su trabajo Jativa y Sanchez (2009) tomaron
como muestra las programaciones de seis de los canales nacionales (Gama Tv,
Teleamazonas, RTS, Ecuavisa, TC Televisibn, y Canal Uno) para evaluar la
programacion y la publicidad de acuerdo a los contenidos difundidos en horario “apto
para todo publico”. ElI monitoreo que se desarrollo con la ayuda de estudiantes
universitarios de edades comprendidas entre 20 y 30 afios y empezé a mediados de
2007 culminando en 2009. El horario establecido para el control fue de 14:00 a 21H00
gque de acuerdo a la legislacién ecuatoriana esta dentro del rango de la franja horaria
“apta para todo publico” en el que se deberia presentar contenidos dirigidos a todos,
incluyendo nifios y adolescentes, quienes durante ese horario permanecen con mayor
intensidad frente al televisor luego de haber terminado su periodo escolar y tareas. Se
supone que a esas horas la programacion no deberia contener ninguna expresion que

atente contra la dignidad y valores de los televidentes.

Como criterios de evaluacion se considero:

e Violencia: del tipo explicita

¢ Comportamiento social conflictivo: ejemplos de infidelidad, corrupcion, vicios,

promiscuidad, enfermedades psiquicas

e Truculencia: referida a escenas que provocan ansiedad y angustia, y

e Sexo,
Proporcionando calificacion de 1punto en ausencia y 5 puntos cuando la presencia de
la infraccion sea maxima. Los resultados obtenidos luego del andlisis son realmente
increibles; ninguna de las televisoras cumple con las normativas de ley, ya que en
todas transmitieron programacién, escenas y publicidad con altos contenidos de

violencia, comportamiento conflictivo, truculencia y sexo.
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Asi, los canales con transmisiones de mayor contenido violento son RTS vy
Teleamazonas, incluso sus porcentajes van en ascenso cada afo, siendo RTS el
canal que alcanzd hasta el 98% de violencia en su programacion; a diferencia de

Gama Tv y Canal Uno que de una u otra forma redujeron las escenas violentas.

Respecto al criterio comportamiento social conflictivo, RTS nuevamente sobrepasa el
95% de infraccion mientras que Ecuavisa y GamaTV se ven recuperados levemente.

Lo mismo ocurre con el parametro de truculencia y sexo, RTS se lleva con sobra de
deméritos el primer lugar en porcentaje de emitir contenidos con altos indices

negativos.

Caso similar ocurre con la publicidad, en donde ademas de ya quebrantar las leyes en
la programacion, las personas encargadas de decidir que publicidad ubicar no tienen
la minima conciencia del “apto para todo publico” y presentan spots con demasiada
carga negativa que impactan en la mente y emociones del publico y con mayor fuerza
en los nifios y adolescentes. En efecto, las proporciones medias de contenidos
inadecuados son bastante altas para todos los pardmetros de la evaluacién: 60% de
contenidos violentos, 56% de contenidos que exhiben comportamientos sociales
conflictivos, 42% de contenidos angustiosos y 39% de contenidos que hacen un mal

tratamiento del sexo.

Con lo expuesto anteriormente, me queda demasiado dificil encontrar aspectos
positivos de la television ecuatoriana. Al constatar el uso indebido de los espacios en
horarios en los que deberian ser mas cuidadosos primero por respeto a los
televidentes y segundo por cumplimiento de las normativas legales; es muy obvio que

el Unico interés que prima es el econémico en desmedro de los valores morales.

Si durante el estudio se dio en algunos casos un incremento de mas del 50% en
aspectos negativos, no creo que haya cambiado mucho el panorama, y se puede ver
diariamente como se proyectan programas y noticias muy crudos que a uno como
persona adulta le hieren susceptibilidades, no se diga a los mas pequefios de la casa

que siempre estan al tanto de lo que ocurre y de la television y que se convierten en
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los mas afectados debido a su etapa de desarrollo que es influenciada fuertemente

por uno de los principales agentes de socializacion.

Si en los horarios en los que deberia tratar informacién positiva, informacion educativa,
informacion de calidad existe tal grado de infracciones, ni siquiera puedo imaginar la
situacion a otras horas, 0 ¢seré que para los empresarios de las televisoras no les dice
nada el “apto para todo publico? Si fuesen personas con sus valores bien asimilados,
podrian decidir adecuadamente que programaciones emitir y buscar por medio de la

television una visibn mas amena y armoniosa de la vida humana.

En definitiva, la television ecuatoriana no es adecuada para los nifios porque ofrece en
Su gran mayoria aspectos negativos en todo sentido. A pesar de que algunos canales
han realizado algunas modificaciones por lo menos para minimizar la violencia,
truculencia, comportamientos conflictivos y sexo aun no es suficiente y continlan
transmitiendo programaciones cargadas con estos contenidos que afectan
negativamente a la moral, a los valores que la familia intenta fomentar en sus

pequenos.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefo de investigacioén

La investigacién desarrollada es de tipo Descriptiva cuyo objetivo consiste en llegar a
conocer los valores y estilos de vida predominantes en los adolescentes a través de la
descripcién exacta de las actividades, objetos, procesos y personas, comprende el
registro, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la encuesta y trabaja
sobre las realidades en las que se desenvuelven los adolescentes para conocer sus

valores y estilo de vida.

Tiene un enfoque mixto ya que recolecta, analiza y vincula datos cualitativos y
cuantitativos en un mismo estudio, para responder al planteamiento del problema. La
investigacion es de caracter exploratorio y tiene por objeto la explicacion del fenémeno
y el estudio de sus relaciones para conocer sus estructuras y los factores que
intervienen. Pretende descubrir las causas que provocan los fenémenos, asi como sus

relaciones para establecer generalizaciones.

El alcance de estos estudios varia considerablemente, en éste caso particular se
inscribe dentro de dos paralelos de educacion general basica, pero el proyecto de la

UTPL abarca un amplio sector del territorio ecuatoriano.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacién

Los métodos manejados en la investigacion fueron:

El método descriptivo que se aplicO para producir conocimientos que describan

situaciones, eventos y hechos, con el propoésito de decir como son y como se
manifiestan los hechos respecto a los valores de los adolescentes. Fue utilizado al
iniciarla tesis cuando la UTPL se plante6 como objetivo conocer los valores mas

relevantes en relacion con los principales agentes de socializacion y personalizacion
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asi como el estilo de vida en los entornos que rodean a nifios y adolescentes en el

Ecuador, en base al cual se desarrolld la investigacion.

“El _método analitico es aquel método de investigacion que permitio la

desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos, para
observar las causas, la naturaleza y los efectos de los valores y estilos de vida de los
encuestados. El andlisis es la observacion y examen de un hecho en particular. Este
método posibilité también conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se pudo
explicar, hacer analogias, comprender mejor el comportamiento y establecer nuevas

teorias. Fue utilizado para realizar el analisis de datos.

“El método sintético como es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un

todo a partir de los elementos distinguidos por el analisis; ayud6 a hacer una
exposicion metddica y breve de los datos obtenidos en la encuesta de valores y estilos
de vida. Este método fue utilizado para concretar las conclusiones del trabajo
investigativo sobre los adolescentes; luego de separar por partes el cuestionario para
su analisis singular, se unificaron resultados con la finalidad de conseguir respuesta a

las preguntas motivo del estudio y cumplir con el objetivo planteado.

Método estadistico Se utiliz6 en una serie de procedimientos para el manejo de los

datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, cuyo objeto es la comprobacion.
Asi mismo, contribuy6 a lo largo de toda la investigacion, desde su con la inici6 la

recoleccién de datos, la tabulacion por medio del programa SINAC y en el analisis.

Técnicas

Las técnicas utilizadas fueron: Técnica Documental que permitié la recopilacién de

informacion para enunciar las teorias que sustentan el estudio, fue la base para
contextualizar, conocer del tema y realizar el marco tedrico. “Esta técnica permite
desarrollar habilidades, destrezas y actitudes que se requieren para construir datos,
informacion y conocimiento, admite tener elementos necesarios para saber qué

posibilidades existen de conocer mejor el tema” (Ramirez, 2009)
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La Observacion Directa del contexto donde se desarrollé la investigacion de campo,

para conocer la realidad en la que se desenvuelven los adolescentes a ser
encuestados. Con la observacion atenta y cuidadosa se logré obtener mayor nimero
de datos, mismos que para ser validos necesitaron de sistematizacion y de la vision

clara de los objetivos por parte de la investigadora.

La Encuesta, técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones
impersonales interesan al investigador. Consiste en una serie de preguntas que los
participantes deben responder sin colocar su nombre ni ninguna otra identificacién
porgue lo que importa son los datos. El cuestionario valores y estilos de vida en nifios
y adolescentes es una encuesta de 226 preguntas dirigidas a estudiantes de octavo y
noveno afio de educacién basica, la que fue aplicada para obtener resultados que

satisfagan los objetivos planteados.

4.3 Preguntas de investigacion

1. ¢Cudl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y
adolescentes?

2. ¢,Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los entornos
investigados en el Ecuador?

3. ¢Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

4. ¢ Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

5. ¢ Cudles son las relaciones de los nifios/as y adolescentes en el grupo de amigos
como ambito de juego y amistad?

6. ¢ Qué significado tiene la escuela como espacio d aprendizaje y encuentro con sus

pares?

4.4 Contexto

El estudio investigativo se realiz6 en el Instituto Tecnolégico Superior “Daniel Alvarez
Burneo” ubicado en la ciudad de Loja en la Av. Daniel Alvarez y Orillas del Zamora,

Parroquia El Valle del cantén Loja — Ecuador. Es una institucion fisco misional
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regentada por los Hermanitos de la congregaciéon Marista. Actualmente su Rector es
el Hermano Mariano Morante Montes. Cuenta con diversos espacios didacticos y
productivos. El instituto se proyecta como institucion que oferta bachilleratos,
tecnologias superiores y otros servicios educativos de calidad. Es uno de los colegios
con mayor acogida por parte de los jovenes lojanos y alberga a mas de 2000
estudiantes distribuidos en las diferentes secciones de bachillerato y tecnologias.

Tiene instalaciones amplias y adecuadas para el buen desarrollo de los chicos, y la
Seccion Basica mantiene espacios agradables y de adaptacion para los adolescentes

que llegan por primera vez de la escuela a la secundaria.

4.5 Poblacién y muestra

Sexo

& aron
& Mujer

Figura 1. Sexo de la poblacion encuestada
Fuente: “Valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL
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Figura 2. Edad de la poblacién encuestada

Fuente: “Valores y estilos de vida”

Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL
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De la poblacion encuestada se observa una mezcla homogénea de ambos sexos;

aungue con cuatro puntos porcentuales existe mayor proporcion de mujeres que de

varones. Colaboraron con la investigacion 34 adolescentes del sexo femenino y 31 del

masculino, completando un total de 65 individuos con edades comprendidas entre 12 y

13 afos, de los cuales la mayoria el 62% (40 estudiantes) son de 12 afios, seguido

del 23% (15 estudiantes) de 13 afios y finalmente 10 estudiantes de 11 afios que

representa al 15% de la muestra.

4.6 Recursos

Los recursos gque contribuyeron a que el trabajo investigativo se pueda llevar a cabo

fueron:

Recurso Humano

= Equipo planificador de asesorias
= Directora de tesis
= Adolescentes encuestados

= |Investigadora
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Recursos institucionales

= La Universidad Técnica Particular de Loja

* El Instituto Tecnolégico Superior “Daniel Alvarez Burneo”

La UTPL, al permitir la presencia de tutores y directores de tesis para guiar a los
estudiantes que se encaminan a finalizar sus estudios superiores brindando asesoria y
programa estadistico para el analisis y obtencion de resultados, y el ITS “DAB”
brindando la oportunidad y abriendo las puertas de sus aulas para que se aplique la
encuesta Valores y estilos de vida de nifios y adolescentes a sus jévenes estudiantes,
sin la presencia del profesor titular.

Recursos materiales

Los materiales ocupados para la ejecucion de la presente tesis fueron:

Realizacion marco Aplicacion de la Presentacién de la

tedrico encuesta investigacion
Internet Internet Cd respaldo
Libros Libros Anillado del trabajo
Transporte Transporte Transporte
Material de oficina Caramelos Empastado de la tesis
Impresiones Encuestas impresas para | Impresiones

cada estudiante

Recursos econémicos

Cancelacion de: impresiones, transporte, sala y proyector para exposicién, derechos
de grado a la UTPL.
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4.7 Procedimiento para la aplicacion de los instrumentos

La encuesta empleada ha sido comprobada y validada en otros similes estudios, es
un cuestionario bastante extenso que consta de 226 preguntas sencillas para
conocer las preferencias de los adolescentes, preguntas adaptadas para la edad de

los jévenes y en su mayoria de acuerdo al contexto en que vivimos.

El cuestionario estd formado por bloques para conocer sobre la familia, escuela,
amigos y utilizacion de tecnologias; las opciones de respuesta son “nada”, “poco”,
“bastante” y “mucho” que los estudiantes deben elegir de acuerdo a sus preferencias.
Pero también se encuentran algunos cuestionamientos en los que el adolescente debe
marcar su respuesta ante la frecuencia con que realiza algunas actividades, vy

preguntas abiertas.

Para aplicarla se solicitd los respectivos permisos a las autoridades del ITS’"DAB” y se
coordind con el inspector y los profesores para que permitan el tiempo requerido de 45
a 60 minutos. Ya en contacto con los estudiantes se procedi6 a la presentacion de la
investigadora y el motivo de su presencia. Antes de entregar las encuestas a los
adolescentes se les brindé un caramelo para que lo degusten mientras contestan las
preguntas. Seguidamente se entreg0 las hojas impresas y se les explico las opciones
gue tenian para responder, se leyé en voz alta cada cuestionamiento con la finalidad
de evitar retrasos y en el caso de existir alguna inquietud responderla para todos.
Aproximadamente a la mitad de la encuesta se realizé una muy pequefia dindmica
consistente en movimientos de mano, brazo, respiracién, para evitar el cansancio de

los estudiantes y luego se prosiguié completando la misma.

Los estudiantes aceptaron de buena manera la encuesta, y colaboraron
gustosamente. Las dudas eran respondidas cuando levantaron su mano para pedir la
palabra, de esta forma se mantuvo el orden y la concentracién para un ambiente apto

y agradable.
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5.ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Tipos de familia

B0%a
[« P
.% S0% B Familia nuclear
4 40% 1 B Familia monoparental
8 20% - Familia extensa
L
=] Familia compuesta
& 20% .
W Otra
10%a 1 .
Mo Contestd
8% ! '
0%a - -
Rango
Figura 3. Tipos de familia
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 1. Tipos de familia
Modelos de familia Frecuenda Porcentaje
Familia nudear 33 58%
Familia monoparental 17 26%
Familia extensa 5 3%
Familia compuesta 1 2%
Otra 4 o%
Mo Contestd ] 0%
COTAL 03 100 %

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

El modelo predominante es la familia nuclear (58%), compuesta por padre, madre e
hijos, pero es importante recalcar que el 26% del total pertenece al modelo de familia
monoparental conformada por uno de los progenitores y sus hijos. O sea un
importante nimero de adolescentes vive solamente con su madre o padre, siendo la
figura materna quien con mayor frecuencia vive con sus hijos ante la ruptura del
matrimonio. La disolucién familiar se debe al parecer a la mayor cantidad de divorcios

existentes en la actualidad y en menor proporciéon al fenémeno de la inmigracion.
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Solamente el 8% vive en una familia extensa constituida por padre, madre, hermanos
y abuelos. El 6% contestd ser perteneciente a otro tipo de familia encontrdndose que

en esos casos viven con tios, primos, o solo la madre y abuelos.

5.2 La familia en la construccion de valores morales

5.2.1 Importancia de la familia

Tabla 2. Importancia de la familia

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

17 i f g 17 ) f %o 17 ) 17 £
Me gusta celebrar mi cumplearios con amigos 10 15,4% 10 15,4% 16 24,6% 29 44,6% u] 0% 65 100%
Tener hermanos 1 1,5% 10 15,4% 19 28,2% 35 53,8% 0 0% 65 100%
Que alguno de mis hermanos o amigos teng... 18 27, 7% 16 24,6% 12 18,5% 19 29,2% 1] 0% 65 100%:
Ver triste a mi padre o a mi madre 17 26,2% 5 7, 7% 7 10,8% 36 55,4% a 0% 65 100%
Estar con mis padres los fines de semana 1 1,5% [ 9,2% 17 26,2% 41 63,1% [u] 0% 65 100%
La familia ayuda 0 0% 2 3,1% 21 32,3% 42 64,6% 0 0% 65 100%
Cuando las cosas van mal, mi familia siempre.. . 0 0% [ 9,2% 21 32,3% 33 58,5% 0 0% 65 100%:
Cuando hago algo bien mis padres lo notan ... 1 1,5% 7 10,8% 23 35,4% 34 52,3% 1] 0% 65 100%:
En la familia se puede confiar 0 0% 8 12,3% 21 32,3% 36 55,4% 1] 0% 65 100%:
Confio en mis hermanos o amigos cuando te... 3} 9,2% 14 21,5% 29 44,6% 16 24,6% 1] 0% 65 100%
Mis padres nos tratan por igual a los hermanos [ 9,2% 12 18,5% 15 29,2% 27 41,5% 1 1,5% 65 100%:
PROMEDIO 5,45 3,4% 8,73 13,4% 18,64 28,7% 32,09 43,4% 0,09 0,1% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

La vida familiar es muy importante para el adolescente. Es en la familia en la que él
puede encontrar el amor y el apoyo necesario para su desarrollo armoénico, tanto
fisico, psicolégico y cognoscitivo. De acuerdo a los datos recopilados el 53,8%
responde “mucho” y el 29,2% “bastante” (total 83%) importante al hecho de tener
hermanos, se entiende asi el tener una familia conformada con la cual compartir su
tiempo, sus vivencias; lo que se demuestra al analizar las respuestas de la afirmacién
“estar con mis padres los fines de semana” en la que el 63,1% contesta “mucho” y
26,2% “bastante” (89,3%) a diferencia del 10,7% que responde lo contrario. Los fines
de semana son los espacios en los que toda la familia se puede reunir y para los

adolescentes encuestados éstos son muy importantes.

Analizando los resultados los adolescentes sefialan en un el 96,9% (64,6% “mucho” y

32,3% “bastante”) que la familia ayuda y el 90,8% que la familia apoya cuando las
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cosas van mal, lo que demuestra que los jovenes se sienten seguros en su hogar y
gue conocen de la importancia de la familia en su vida y desarrollo, éstos datos se
certifican cuando se indaga por la confianza que tienen a la familia constatando que un
87,7% responde positivamente. Se debe enfatizar que al preguntar por la confianza
en hermanos y amigos el porcentaje de respuestas positivas disminuye al 69,2%

posiblemente por el hecho de que se incluye la variable “amigos”.

Respecto a la importancia que los adolescentes dan a “ver triste a mi padre o madre”
las respuestas son 55,4% “mucho” y 10,8% “bastante” frente a 26,2% que contesta
‘nada” y 7,7% que responde “poco”’, datos que llaman la atencién pues suman un
33,9% de negativa, posiblemente por la ambigiiedad de la pregunta, porque en datos

anteriores se nota el acercamiento y respeto de los hijos hacia sus padres.

5.2.2 Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

Tabla 3. Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

£En dénde crees que se dicen las cosas mas importantes de la vida? Frecuendia Porcentaje

En casa, con la familia 5& 29%
Entre los amigos/as 3%
En los medios de comunicacion (periddicos, TV, radio, etc.) 25%%
En el colegio (los profesores) 2%
En la Iglesia 5%
En ningun sitio 0%
En otro sitio 0%
Mo Contestd 0%

Ly e R T LK)

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Del total de adolescentes encuestados, el 89% considera que las cosas mas
importantes de la vida se dicen en casa, con la familia, reforzando asi la idea de que la
familia es su primer referente. La iglesia ocupa el segundo lugar pero con muy poca
acogida, ya que apenas el 5% de los encuestados la considera como medio influyente
en su vida. La religion deberia tomar cartas en el asunto y ver la manera de por lo

menos captar un poco mas la atencion de los jovenes.
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Con una minima respuesta se encuentra a los “amigos y profesores, ocupando el 3% y
2% respectivamente. Dato que llama la atencion fuertemente, pues es en el colegio,
con profesores y amigos donde el adolescente pasa la mitad de sus dias y ellos no
perciben que en este ambiente se digan cosas importantes para la vida. Por ello el
trabajo de valores se lo debe hacer con y desde la familia, que es el medio principal de

influencia.

A pesar de que en la actualidad gracias a la tecnologia, los medios de comunicacién
se encuentran al alcance de todos, y los adolescentes son un publico fragil y
ampliamente expuestos, solo el 2% opina que en éstos se “dicen cosas importantes
para la vida”; esto es una gran ventaja ya que en la mayoria de casos los medios de
comunicacién son una influencia negativa para los chicos y qué mejor que ellos no les

den mucha importancia.

5.2.3 Disciplina familiar

Tabla 4. Disciplina familiar

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

F %o f %o F Yo f o F %o F %o
Los padres castigan a los hijos 17 26,2% 30 45,2% 13 20% 5 7, 7% [u] 0% 65 100%:
Mis padres me castigan sin motivo 43 73,8% 12 158,5% 4 6,2% 1 1,5% a 0% 65 100%
Hacer lo que dicen mis padres 1 1,5% 8 12,3% 22 33,8% 34 52,3% 1] 0% 65 100%%
Que me castiguen en casa por algo que hice... 9 13,8% 20 30,8% 19 29,2% 17 26,2% a 0% 65 100%:
Mi madre siempre tiene razén 1] 0% 14 21,5% 24 36,9% 27 41,5% a 0% 65 100%
Mi padre siempre tiene razdn 5 7,7% 21 32,3% 21 32,3% 18 27, 7% a 0% 65 100%
Mis padres me tratan bien 1 1,5% 3 4,6% 21 32,3% 39 60% 1 1,5% 65 100%
Me da miedo hablar con mis padres 17 26,2% 29 44,6% 12 18,5% 7 10,8%: o 0% 65 100%:
Mis padres respetan mis opiniones 1 1,5% 12 18,5% 30 45,2% 22 33,8% a 0% B85 100%
A mis padres les cuesta darme dinero 9 13,8% 30 46,2% 19 29,2% 7 10,8% o] 0% 65 100%%
Mis padres me regalan alge cuando saco bu... 14 21,5% 20 30,8% 17 26,2% 14 21,5% [u] 0% 65 100%:
Mis padres me regafian o castigan cuando lo... 1 1,5% 9 13,8% 28 43,1% 27 41,5% o] 0% 65 100%%
Mis padres son duros conmigo 12 18,5% 33 50,8% 14 21,5% 5] 9,2% a 0% 65 100%
FROMEDIO 10,38 16% 18,54 28,5% 18,77 28,9% 17,23 26,5% 0,08 0,1% 65 100%:

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Romagnoli (1996) afirma que “la disciplina es parte de la vida familiar y es importante
gue vaya evolucionando con el desarrollo de los hijos” por tanto la disciplina para un
nifio pequefio no puede ser la misma que para un adolescente que a pesar de que va
adquiriendo mayor independencia y autonomia, aln necesita de ciertas normativas

gue lo guien.
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De los encuestados el 86,1% (33,8% bastante, 52,3% mucho) otorga mucha
valoracion e importancia a las hormas impuestas por sus padres y estan de acuerdo
en hacer lo que ellos les dicen; lo que indica que los padres son para el adolescente
el referente social y necesario que fijan los limites y le ayudan a mantener un orden
en la vida. Soélo el 13,8% dan poco o ningun valor a las conjeturas de sus padres.
Esto se sustenta mas al observar que el 78,4% responde que su madre y el 60%
que su padre siempre tiene la razén; pero cabe destacar la diferencia de 18,4% a
favor de las madres de familia que para los adolescentes tienen mayor preferencia
sobre las razones de los padres, posiblemente por ser ellas mas cercanas a su diario
vivir. Es importante recalcar que el 80% de jovenes percibe que sus padres respetan
sus opiniones, lo que es valioso ya que se evidencia una interrelacién positiva entre

ambos entes.

El 84,6% consideran que sus padres les castigan cuando lo merecen lo que
proporciona una idea de que el adolescente esta de alguna manera consciente de sus
actos respecto a las normativas de su hogar, seguramente las reglas impuestas por

sus padres son claras, por ello conoce que recibe un castigo cuando lo falta a alguna.

El 92,3% responden negativamente ante la afirmacion “mis padres me castigan sin
motivo” Con estos datos es evidente que existe en la mayoria de las familias de los
encuestados una relacion cordial, y el 92,3% (60% “mucho” y 32,3% “bastante)
piensan que sus padres les tratan bien en contra del 6,1% (4,6% “poco” y 1,5% “nada”)
gue se sienten mal tratados; a pesar de ser minoria es lamentable la existencia de

individuos que de una u otra forma son ultrajados.

Algo muy importante en la disciplina es eliminar el miedo, que los chicos realicen sus
acciones por conviccién, no solo por temor y en los datos recopilados se observa que
entre padres e hijos existen unas buenas relaciones, aspecto indispensable para que
los adolescentes acepten de mejor manera la guia de sus padres; sin embargo solo
el 26,2% responde no tener ningun inconveniente al hablar con sus padres mientras
que al 44,6% (poco), 18,5% (bastante) y 18,8% (mucho) les atemoriza en algun grado

dialogar con sus progenitores.
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El 50,8% responde “poco” a “mis padres son duros conmigo, el 18,5% “nada’,
mientras que el 30,7% expresan “bastante o “mucho” y esto puede deberse al estilo

de control que ejercen los padres o familias en la crianza de sus hijos.

5.2.4 Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares

Tabla 5. Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas

f %o f %o f %o f %o f %o f %o
Que mis padres jueguen conmigo 4 6,2% 8 12,3% 27 41,5% 26 40% 0 0% &85 100%
Hablar un rato con mis padres en algdn mom. .. 1 1,5% 11 16,9% 249 36,9% 29 44,6% 0 0% G5 100%
Me gusta ir de compras con mis padres 4 6,2% 11 16,9% 21 32,3% 29 44,6% 1] 0% 65 100%
Los fines de semana hay que salir con la familia 1 1,5% 14 21,5% 26 40% 24 36,9% 0 0% 65 100%%
Es maz divertido estar en la calle que en casa 19 29,2% 27 41,5% 12 18,5% 7 10,8% 0 0% 65 100%:
Me gusta ayudar en las tareas de casa 3] 9,2% 32 49,2% 20 30,8% 7 10,8% 0 0% B85 100%
Mientras como veo la television 17 26,2% 20 30,8% 16 24,6% 12 18,5% 0 0% 65 100%
Me gusta mas estar con mis padres que con ... 3 4,6% 19 29,2% 24 36,9% 19 29,2% 0 0% 55 100%
Estoy mejor en casa que en el colegio 12 18,5% 249 36,9% 15 23,1% 14 21,5% [u] 0% B85 100%
Las reuniones familiares son un aburrimiento 23 35,4% 30 45,2% 7 10,8% 5 7,7% 0 0% 55 100%
Prefiero ver la television que conversar dura. .. 28 43,1% 27 41,5% 4 6,2% [ 9,2% 1] 0% 65 100%:
Los mayores van a lo suyo 3 9,2% 26 40% 19 29,2% 14 21,5% 0 0% &85 100%
Los mayores no entienden nada 15 23,1% 28 43,1% 12 13,5% 10 15,49% 0 0% &5 100%%
Es mejor comer en una hamburgueseria que ... 35 53,3% 19 29,2% 8 12,3% 3 4,6% 0 0% 65 100%
Prefiero quedarme en casa que salir con mis ... 35 58,5% 17 26,2% 8 12,3% 2 3,1% 0 0% 65 100%%
Prefiero estar sdlo en mi habitaddn que con ... 32 49,2% 19 29,2% a 12,3% 33 9,2% 0 0% 65 100%
Mis padres confian en mi i] 0% 8 12,3% 22 33,8% 35 53,8% 0 0% 65 100%:
Las madres deben recoger los juguetes des... 45 69,2% 14 21,5% 3 4,6% 3 4,6% [i} 0% &5 100%
PROMEDIO 16,06 24, 7% 19,67 30,3% 15,33 23,6% 13,94 21,5% 0 0% B85 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Gran parte de los estereotipos familiares llegan a los adolescentes a través de los
medios de comunicacion. De acuerdo a los datos recabados, estas tecnologias no son
muy influyentes sobre los adolescentes, asi a diferencia de lo observado en la
television, uno de los medios mas difundidos en nuestro medio, los estudiantes
encuestados no consideran un aburridas a las reuniones familiares un 35,4% responde

“‘nada” y el 46,2% “poco”

La mayoria prefiere el contacto directo con su familia, y esto se evidencia en varias
preguntas en las que se pone de manifiesto la preferencia a otras personas o
circunstancias, en las que los mayores porcentajes de respuesta se inclinan a la
opcion “nada” seguida de la opcién “poco”. Por ejemplo ante la afirmacién “Prefiero
ver la televisién que conversar durante la comida o la cena” 43,1% reconoce “nada”,

41,5% poco. Cuando se cuestiona si prefieren estar solos en la habitacion que con la
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familia, indica “nada” el 49,2% y “poco” el 29,2%. La misma tendencia se observa ante
“prefiero quedarme en casa que salir con mis padres” en la que el 84,7% responde
negativamente. Al cuestionar sobre si estan de acuerdo con “me gusta mas estar con
mis padres que con mis amigos, los porcentajes se dividen, solo el 4,6% no esta de
acuerdo, mientras que se igualan los datos con 29,2% en “poco” y “mucho”, siendo
“bastante” (36,9%) la proporcion mas elevada. A pesar de los ultimos datos hay
evidencia concreta de que a los adolescentes les agrada la cercania y compafiia de
sus padres y familia que son quienes ejercen el mayor influjo en sus vidas. El apego a
la familia nuevamente queda demostrado cuando el 76,9% de los encuestados
responde positivamente que los fines de semana hay que salir con la familia.

Respecto a las tareas de la casa al 49,2% le gusta ayudar “poco” mientras que al
30,8% “bastante” y dentro del mismo esquema la mayoria de encuestados esta en
desacuerdo con la proposicion “las madres deben recoger los juguetes después de
jugar los nifios” el 69,2% responde “nada” y 21,5% “poco” contra el 9,3% que

considera el enunciado entre los rangos “bastante” y “mucho”

Segun California Childcare Health Program comer en familia reduce algunos riesgos
de sufrir trastornos alimentarios, mejoran relaciones y salud emocional, mejora el
aprendizaje, demuestran comportamientos menos arriesgados. En los datos obtenidos
el 53,8% responde de forma negativa al hecho de que “es mejor comer en una
hamburgueseria que en casa”. Y ya que esto ocurre, el momento de la comida
deberia ser aprovechado por los padres para acercarse mas a sus hijos y compartir

con ellos tiempo de calidad.

La confianza que los padres demuestran a sus hijos es de vital importancia en las
relaciones familiares, es grato constatar que de los adolescentes el 53,8% sienten
mucho que sus padres les tienen confianza y el 33,8% bastante, a diferencia de un
pequefio porcentaje (12,3%) que percibe poca confiabilidad por parte de sus papas.
Satisfactoriamente ningun estudiante responde tener la desconfianza de sus

progenitores, y esto se debe aprovechar.

Apreciar comprension por parte de los adultos cercanos también es un aspecto

sustancial para que el adolescente se sienta bien con su familia y confie en ella, y de
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acuerdo a los datos obtenidos el 66,2% responden no estar de acuerdo con la

afirmacion “los mayores no entienden nada”, a diferencia del 33,8% que opinan lo

contrario.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

Tabla 6. Actividades compartidas por la familia

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd OTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Prefiero ir al colegio que estar en casa 14 21,5% 19 29,2% 12 18,5% 20 30,8% 0 0% 65 100%:
Me gusta ir a comer a una pizzeria 10 15,4% 10 15,4% 17 26,2% 23 43,1% a 0% 65 100%
PROMEDIO 12 18,5% 14,5 22,3% 14,5 22,3% 24 36,9% a 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

En el primer cuestionamiento los porcentajes de respuesta positiva y negativa son
similares con 49,3% y 50,7% respectivamente. Lo que indica que a la mitad de los
estudiantes encuestados les agrada permanecer en su casa, con su familiay la parte
restante escoge salir al colegio. Probablemente quienes prefieren ir al colegio son
motivados por el sentimiento de obligacibn ante sus tareas escolares y porque ese
lugar es el medio de convivencia con sus compafieros, con sus pares, que estan
experimentando las mismas circunstancias propias de la edad, mientras que los que
prefieren quedarse en casa querran aprovechar de la compafiia de sus hermanos y/o
padres y de las actividades familiares o caseras.

Respecto a comer en una pizzeria el 59,2% responde afirmativamente mientras que el
30,8% contesta no gustarle, datos que reflejan el agrado de los jovenes por compartir

momentos especiales y celebraciones familiares a mas de la comida italiana.

5.2.6 Percepcion de los roles familiares

Tabla 7. Percepcion de los roles familiares

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Ir al trabajo es cosa de hombres 35 53,8% 17 26,2% 8 12,3% 5 7, 7% 0 0% 65 100%:
Cocinar es cosa de mujeres 42 54,6% 13 20% 4 6,2% =] 9,2% a 0% 65 100%
Lo esencial para una mujer es que tener hijos 19 29,2% 23 35,4% 13 20% 10 15,4% 0 0% ] 100%
PROMEDIO 32 49,2% 17,67 | 27,2% 8,33 12,8% 7 10,8% 0 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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Segun Garcia y Blanco (2005) los roles familiares han sido situados por la sociedad en
la que vivimos; durante los ultimos tiempos esta concepcion ha ido cambiado y de
acuerdo a los datos de los adolescentes su evaluacion sobre los mismos es muy
diferente a lo que hubieran percibido generaciones pasadas. Asi, el 53,8% esta
totalmente en desacuerdo con “trabajar es cosa de hombres” y el 26,2% poco. El
84,6% responde con negativa a “cocinar es cosa de mujeres” pero sorprende que la
tendencia varie ante la afirmacién “lo esencial para una mujer es tener hijos” en la que

el 64,6% se opone y el 35,4% responde afirmativamente.

Segun los datos anteriores, los adolescentes, las nuevas generaciones, tienen una
vision igualitaria o bastante semejante entre vardn y mujer, lo que es beneficioso pues
este cambio de mentalidades va ganando terreno en el mundo y a toda la sociedad le
conviene mentes abiertas y equitativas. Sin embargo la mayoria adn continda
pensando que para la mujer lo esencial es tener hijos antes que desarrollarse en otros
ambitos, probablemente por la tradicion de una cultura machista que aun tiene

vigencia en la actualidad.

5.2.7 Valoracion de las cosas materiales

Tabla 8. Valoracién de las cosas materiales

Nada Poco Bastante Muchao No Contestd TOTAL
Preguntas

F % F % f % F %o F % F %
La ropa de marcas conocidas hace sentirme ... 10 15,4% 28 43,1% 16 24,6% 11 16,9% 0 0% 65 100%%
Tener dinero para gastar & 9,2% 31 47, 7% 19 29,2% 9 13,8% 0 0% 65 100%:
Tener dinero para ahorrar i] 0% [ 9,2% 19 29,2% 40 651,5% 0 0% 65 100%:
Me da igual ir a una tienda de "Todo x Lusd ... 3 4,6% 27 41,5% 20 30,8% 15 23,1% 0 0% 65 100%:
Tener los discos de moda en mi casa 15 23,1% 22 33,8% 12 18,5% 16 24,6% 0 0% 55 100%
Llevar ropa de moda 17 26,2% 27 41,5% 12 18,5% 9 13,8% a 0% 65 100%
Que mis padres tengan un auto caro 24 36,9% 27 41,5% ] 9,2% 8 12,3% 1] 0% 65 100%
Usar ropa de marcas conocidas y caras 30 45,2% 21 32,3% 9 13,8% 5 7, 7% 0 0% 65 100%
Tener muchas cosas aungue no las use 23 35,4% 36 G5,4% 5 7, 7% 1 1,5% 1] 0% 65 100%
Los ricos lo consiguen todo 28 40% 268 40% [ 9,2% [ 9,2% 1 1,5% 65 100%
El dinero es lo més importante del mundo 7 41,5% 34 52,3% 4 6,2% 1] 0% 1] 0% 65 100%:
Mo hay felicidad sin dinero 39 60% 20 30,8% 3 4,6% 3 4,6% a 0% 65 100%
PROMEDIO 18,33 28,2% 25,42 39,1% 10,92 16,8% 10,25 15,8% 0,08 0,1% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

“El consumismo lleva a los mas jovenes a sobrevalorar todo lo posible y a no sentirse

satisfechos con nada, al mismo tiempo que desarrolla en muchos de ellos un rechazo
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hacia el esfuerzo y el sacrificio. No solo repercute sobre la conducta sino también

sobre la salud mental, emocional, e incluso fisica de muchos menores” (Canovas, s/f)

Teniendo en cuenta la informacién recopilada los adolescentes encuestados valoran
poco las cosas materiales, asi el 46,2% responde “nada” a la enunciacién “usar ropa
de marcas conocida y caras” y el 32,3% manifiesta “poco”, lo que da como sumatoria
un 78,5% de negativa. Con similar porcentaje (78,4%) los jovenes indican que para
ellos no es importante que sus padres tengan un auto caro. A pesar de ello, existe un
grupo considerable (22%) que cree necesarios estos aspectos en su vida ya sea en
mayor o menor proporcion. Esto refuta la idea generalizada y expuesta en los medios
televisivos de que los jévenes les gusta exhibirse ante sus pares con sus mejores

galas para ser incluidos en los grupos o ganarse un cierto tipo de respeto entre ellos.

La negacion de la mayoria (90,8%) de los indagados ante la propuesta “tener muchas
cosas aungque no las use” nuevamente aclara la idea de que éstos muchachos no
estan de acuerdo con comprar simplemente por novedad o moda objetos que no

necesitan.

“Los jovenes y adolescentes anteponen la consideracion del dinero como algo
importante para sus vidas al valor del esfuerzo a realizar para conseguirlo. No
obstante el dinero no es lo mas importante para ellos, se encuentran por delante la
familia, la salud y los amigos. Se supone que esto es asi, porque de modo general,
disponen de dinero suficiente semanalmente”. (Lopez, 2010). Datos verificados al
prestar atencion a las respuestas referidas al dinero, en las que le otorgan una
minima relevancia, asi, el 96,8% del total niega que el dinero sea lo mas importante
del mundo y la misma tendencia siguen las respuestas a la pregunta “no hay felicidad
sin dinero” en la que el 90,8% responde no estar de acuerdo, pero en “Los ricos lo
consiguen todo” hay un 18,4% de personas que piensan que ésta condicién se da en

la cotidianeidad seguramente por experiencias propias o de la familia.

A pesar de que el dinero es algo secundario para los adolescentes, la valoracion al
ahorro es muy estimada, seguramente porque fue inculcado en su familia, asi el 90,7%

contesta positivamente a “tener dinero para ahorrar”.
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5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y

el encuentro con sus padres

5.3.1 Valoracién del mundo escolar

Tabla 9. Valoracién del mundo escolar

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

F %o F %o f Yo F %o F %o F %o
Sacar buenas notas 0 0% 0 0% 12 18,5% 33 d1,5% 1] 0% 65 100%
Sacar buenas notas porque es mi obligacian 1 1,5% [} 9,2% 16 24,6% 42 64,6% 1] 0% 65 100%
Estudiar para saber muchas cosas 1 1,5% 3 4,6% 17 26,2% 44 67,7% 1] 0% 65 100%
Estudiar para aprobar 1] 0% 3 4,6% 21 32,3% 41 63,1% 1] 0% 65 100%
En el colegio se pueden hacer buenos amigos 1} 0% 8 12,3% 24 36,9% 33 50,8% 1] 0% 65 100%:
Estudiar para saber 1 1,5% 12 18,5% 14 21,5% 35 58,5% a 0%, 65 100%
[Trabajar en dase 1 1,5% 2 3,1% 23 35,4% 39 60% a 0%, 65 100%
Que mi profesor sea simpatico 11 16,9% 9 13,8% 15 23,1% 30 46,2% a 0% B85 100%
Me gusta el colegio 2 3,1% 9 13,8% 28 43,1% 26 40% a 0% 65 100%
Me gusta empezar un nuevo curso 4 6,2% 11 16,9% 22 33,8% 28 43,1% a 0% 685 100%
Me aburro cuanda no estoy en el colegio 24 36,9% 18 27, 7% 18 27,7% 5 7, 7% 1] 0% 65 100%
Mis compafieros respetan mis opiniones 3 4,6% 14 21,5% 34 52,3% 14 21,5% 1] 0% 65 100%:
En clase se puede trabajar bien 0 0% 11 16,9% 28 43,1% 26 40% 1] 0% 65 100%
Estudiar primero y luego ver la television 4 6,2% 10 15,4% 14 21,5% 37 56,9% 1] 0% 65 100%
PROMEDIO 371 5, 7% 3,29 12, 7% 20,43 31,4% 32,57 50,1% 1] 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

La escuela es el lugar en donde los adolescentes pasan casi la mitad de sus dias, es
ahi donde hacen amistades, aprenden y experimentan situaciones que de una u otra
forma les ayuda a su desarrollo. Para el 100% de los preguntados es importante sacar
buenas notas, el 89% opina que es su obligacion. A ésta edad les interesa conocer lo

LT

nuevo y ello se verifica al ver las respuestas de los planteamientos:” “Estudiar para

saber muchas cosas” con un 93,9% y “Estudiar para saber” con un 80%

A pesar del interés por aprender, el porcentaje aumenta y se evidencia que el interés
por aprobar el afio escolar es alun mayor, los adolescentes por tanto podrian
considerar el paso de afio como un status u obligacién ya que el 95,4% responde
positivamente a “estudiar para aprobar”. EI mismo porcentaje se evidencia al hecho de
“trabajar en clase” seguramente inducidos por el afan de aprobar el curso ya que los

trabajos en clase son primordiales para sus calificaciones.

Sin embargo solo el 78,4% prefiere “Estudiar primero y luego ver la television”
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El colegio es un valiosos agente socializador, ahi los adolescentes pasan y aprenden
entre otras cosas valores del medio en que se encuentran. Es el lugar en donde nacen
lazos de amistad que en muchas ocasiones duran para toda la viday el 87,7% de los
adolescentes encuestados lo distinguen.

5.3.2 Valoracion del estudio

Tabla 10. Valoracién del estudio

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd OTAL
Preguntas
f %o f %o f %o f %o f %o f %o
Quedarse a supletorio en alguna asignatura 46 70,8% 2 3,1% 3 4,6% 14 21,5% 1} 0% 55 100%
Cuando no se entiende algo en dase hay qu... 2 3,1% 4 6,2% 17 26,2% 42 64,6% 1] 0% B85 100%:
Quien triunfa y tiene éxito es porque ha tra... u] 0% 3 4,6% 18 27, 7% 44 67,7% 0 0% 55 100%
FPROMEDIO 16 24,6% 3 4,6% 12,67 19,5% 33,33 51,3% 1] 0% B3 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

“La motivacidn y la inteligencia juegan un papel fundamental en el rendimiento escolar
de los jovenes. Durante la adolescencia se produce una serie de cambios evolutivos
en las caracteristicas de su motivacion que repercuten significativamente en la manera
de afrontar sus tareas escolares.” (Federacion de ensefanza, 2009) y aumentan las
conductas orientadas a evitar el fracaso, siendo sefialado por el 73,9% que muestra
Su negativa a quedarse a supletorio en alguna asignatura. Al cuestionarles si estan de
acuerdo con la proposiciéon “Cuando no se entiende en clase hay que preguntar 64,6%

responde “mucho” y el 26,2% “bastante”

Los estudiantes tienen claro que para lograr el éxito hay que esforzarse, asi el 95,4 %

manifiesta que triunfa quien se dedica a trabajar por ello.
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5.3.3 Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Tabla 11. Valoracién de normas

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd OTAL
Preguntas

17 e F £ 17 ) 17 %o f £ 17 )
Cuando hago algo bien, mis profesores me ... [ 9,2% 12 18,5% 27 41,5% 20 30,8% 1} 0% &5 100%:
En la escuela hay demasiadas normas 3 4,6% 20 30,8% 27 41,5% 15 23,1% 0 0% 65 100%:
La fuerza es lo mas importante 13 20% 28 43,1% 14 21,5% 10 15,4% 0 0% 65 100%
Quien pega primero pega mejor 34 52,3% 13 20% 11 16,9% 7 10,8% a 0% 65 100%
PROMEDIO 14 21,5% 18,25 28,1% 19,75 30,4% 13 20% a 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

La mayoria de los investigados no comparte la idea de agresion fisica, el 52, 3%
responde estar totalmente en divergencia y el 20% estar poco de acuerdo. Sin
embargo un representativo porcentaje (27,7%) revela su apoyo al enunciado “Quien
pega primero pega mejor’. La frecuencia aumenta al constatar que el 36,9%
manifiesta que “la fuerza es lo mas importante”, solo el 20% estd completamente

consciente de lo contrario y el 43,1% contesta estar poco de acuerdo.

Los datos reflejan que en ésta etapa de la adolescencia, debido a que los jovenes
sufren muchos cambios y se encuentran en un momento muy sensible a la influencia
de su entorno, tienden a la baja autoestima y la ansiedad, convirtiéndose en entes

mas propensos a conductas agresivas.

Debido a las circunstancias de su juventud, es muy primordial para ellos saber que
hacen las cosas bien, y que los adultos con los que convive le dan valor a su esfuerzo,
asi el 72,3% contesta muy y bastante importante a la afirmacién “Cuando hago algo

bien mis profesores me lo dicen”.

Respecto a la percepcion de las normas en la escuela, los criterios tiene cierta
diferencia; un 64,6%% le da “bastante” o “mucha“ importancia a:” En la escuela hay

demasiadas normas” y un 35,4% “poco” o “nada”
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5.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase

Tabla 12. Valoracion del buen comportamiento en clase

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
17 ) 17 %o f £ 17 ) 17 %o f £
Ser correcto, portarse bien en dase 1 1,5% 3] 9,2% 17 26,2% 41 53,1% 0 0% 65 100%
Los profesores prefieren a los que se portan... 7 10,8% 15 23,1% 21 32,3% 22 33,8% 1] 0% 65 100%
Que el profesor se encje por el mal compart. .. 23 35,4% 17 26,2% 3 12,3% 17 26,2% 1] 0% 55 100%:
PR.OMEDIO 10,33 15,9% 12,67 19,5% 15,33 23,6% 26,67 41% a 0% [ 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Todo adolescente no puede ser considerado como un ser conflictivo, existen también
los mas pensativos y tranquilos; pero es en ésta época en que se dan ciertas
caracteristicas que hacen que el joven parezca rebelde y en contra de ciertos
lineamientos. Es en el colegio en donde se ponen de manifiesto algunos de estos
rasgos como el desafio a la autoridad. En los octavos y noveno afios de educacion del
ITSDAB para el 89,3% de encuestados es relevante su buen comportamiento en clase
tal vez impulsados por las preferencias que el 66,1% perciben de parte de los
profesores ante su actuar. Al 61,6% de adolescentes no le afecta ver enojados a sus

profesores.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales

Tabla 13. Valoracion de las relaciones interpersonales

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

17 ) f ) 17 g 17 £ 17 ) f e
Hay que ayudar a las personas que lo neces. .. 1} 0% 3 4,6% 15 23,1% 47 72,3% 1] 0% 65 100%
Hacer trabajos en grupo en el colegio 1 1,5% 9 13,8% 23 35,4% 32 49,2% 1] 0% 65 100%
Hacer cosas que ayuden a los demas 3 4,6% 12 18,5% 17 26,2% 33 50,8% 1] 0% 65 100%
Hay que estar dispuesto a trabajar por los d... 1 1,5% 20 30,8% 24 36,9% 20 30,8% 1] 0% 65 100%
Prestar mis deberes, apuntes o esquemas 17 26,2% 33 50,8% 10 15,4% 5 7, 7% a 0% [ 100%
Ser mejor en los deportes que en los estudios 18 27, 7% 33 50,8% 8 12,3% [ 9,2% 1] 0% 65 100%
Conseguir lo que me propongo, aunque sea ... 39 B50% 17 26,2% g 12,3% 1 1,5% a 0% [ 100%
PR.OMEDIO 11,29 17, 4% 18,14 27,9% 15 23,1% 20,57 31,6% a 0% [ 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

En la sociedad son fundamentales las relaciones interpersonales que desarrollemos.

Para el adolescente estas relaciones ganan importancia en especial dentro del grupo
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de amigos, y con los adultos significativos que les rodean, porque es por medio de

ellas que se da el proceso de socializacion.

Dentro de éste &mbito, siempre habra personas que precisen de ayuda para salir de
alguna dificultad; para el 72,3% de los preguntados es “muy” importante colaborar y
para el 77% hacer cosas que favorezcan a los demas varia entre “mucho” vy

“bastante”.

Para los muchachos es significativo alcanzar las metas planteadas, pero llegar a ellas
aungue sea utilizando trampas no es lo correcto segun la apreciacién del 60%; para el

26,2% es poco aceptable y para el restante es una situacién valida.

Los deportes son una excelente alternativa para los adolescentes, ya que ademas de
entretener sirven como medio para cultivar ciertos valores y controlar emociones. A
pesar de todos esos beneficios los estudios del colegio ocupan un puesto superior en
los adolescentes encuestados, solo para el 21,5% es bueno “Ser mejor en los

deportes que en los estudios” y el 78,5% no esta de acuerdo con éste enunciado.

En el colegio, en ciertas ocasiones mantener buenas relaciones interpersonales se
basa en proporcionar a los comparferos las anotaciones tomadas, para que asi
puedan presentar sus trabajos, pero al indagar al respecto, el 77% manifesté que
poco o nada les gusta “Prestar los deberes, apuntes o0 esquemas” a diferencia del 23%

que si le agrada ceder sus tareas a sus pares.
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5.4 IMPORTANCIA PARA EL ADOLESCENTE EL GRUPO DE AMIGOS
COMO AMBITO DE JUEGO Y AMISTAD

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla 14. Importancia del grupo de iguales

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

% f % f % f % f % f %
Merendar con los amigos fuera de casa 51 78,5% 9 13,8% 4 6,2% 1 1,5% 1] 0% 65 100%:
Disfrutar con mis amigos 3 4,6% 14 21,5% 23 35,4% 25 38,5% 0 0% 65 100%
Darle dnimos & un amigo triste 3 4,6% 4 6,2% 24 36,9% 34 52,3% 1] 0% 65 100%
Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga a 0% 10 15,4% 20 30,8% 35 53,8% 1] 0% ] 100%
Conocer nuevos amigos 2 3,1% 7 10,8% 24 36,9% 32 49,2% o] 0% 65 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos 5 7, 7% 15 23,1% 21 32,3% 24 36,9% a 0% 65 100%
Hablar antes que pelearme para soludonar ... 3 4,6% 10 15,4% 9 13,8% 43 66,2% 1] 0% 65 100%
Que mis amigos me pidan consejo por algo 3 4,6% 14 21,5% 21 32,3% 27 41,5% a 0% B85 100%
Tener una pandilla 49 75,4% g 12,3% 5 7, 7% 3 4,6% a 0% 65 100%
Me aburro mucho cuando no estoy con mis a... 14 21,5% 249 36,9% 11 16,9% 16 24,6% 1] 0% 65 100%
Me gusta ir de compras con mis amigos 27 41,5% 19 29,2% 10 15,4% 9 13,8% 1] 0% 65 100%
Ser como los demas 32 43,2% 20 30,8% 7 10,8% 6 9,2% [ 0% 65 100%
Los animales son mejores amigos que las per... 10 15,49% 16 24,6% 19 29,2% 20 30,8% o 0% B85 10056
Pelear con alguien si es necesario 32 49,2% 21 32,3% 7 10,8% 5 7, 7% 1] 0% 65 100%
Tener muchos o pocos amigos es cuestion d... 23 35,4% 30 45,2% 10 15,4% 2 3,1% 1] 0% a5 100%:
Ver el programa favorito de TV antes que ju... 15 24,6% 30 46,2%: 3 12,3% 11 16,9% [v] 0% 65 100%:
PROMEDIO 17,06 26,2% 15,69 24,1% 13,94 | 21,4% 13,31 28,2% 0 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

En la adolescencia los jovenes tienden con mayor intensidad a agruparse con sus
pares y surgen amistades muy estrechas, especialmente entre los del mismo sexo.
Con los resultados se observa que el 73,9% disfruta estar con sus amigos y el 90,6%
le agrada tener a alguien como su mejor amiga/o. Este resultado era de esperarse,
pues en edad, los adolescentes se sienten identificados con el grupo de iguales que
comparten sus mismos intereses y que estan percibiendo los mismos cambios.
Examinando datos el 86,1% responde gustarle conocer nuevos amigos, lo que
refuerza el hecho de que el joven siente seguridad y pertenencia cuando integra un
grupo. Es logico que a los amigos se los apoya en las buenas y en las malas, y se
evidencia al realizar la sumatoria de mucho y bastante para el enunciado “darle
animos a un amigo triste” obteniendo como resultado 89,2% Pero una gran diferencia
existe en la afirmacion “merendar con los amigos fuera de casa”, un 78,5% responde
gque nunca o casi nunca comparten este espacio con sus amigos, tal vez debido a que
en nuestra ciudad a los adolescentes de éstas edades los padres les permiten
regresar a sus casas a determinada hora, solo en casos excepcionales es permitido

llegar tarde, y la merienda normalmente se da por la noche, ese podria ser el
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impedimento, mas no el no querer estar con los amigos, pues quedd muy claro la

tendencia de los jovenes de compartir y disfrutar con sus camaradas.

Pero los adolescentes valoran un grupo de amigos con quienes compartir momentos
agradables, de acuerdo a su edad, pero no comparten la idea de pertenecer a una
pandilla porque en nuestro pais la palabra significa grupo de jévenes que realizan
actividades no licitas y que dafian a la sociedad, por ello del total de los encuestados
el 87,7% responde negativamente.

Durante el desarrollo también el joven busca su identidad, el ser Unico y se confirma
cuando el 80% de los estudiantes reconoce que no es de su interés “Ser como los

demas”

En relacion a pelear con alguien por algin motivo manifiestan su negativa y el 80%
prefiere “Hablar antes de pelear para solucionar problemas®, similar porcentaje

(81,5%) muestra su desaprobacion a pelear si es necesario”

5.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla 15. Espacios de interaccion social

MNunca o casi nunca | Varias veces al mes |Varias veces alas...| Siempre o a diario No Contestd OTAL
Preguntas
f % f % f % f % F % f %
Jugar con los amigos fuera de casa (en el pa... 18 27, 7% 23 35,4% 17 26,2% 7 10,8% 1] 0% 65 100%:
Jugar con los amigos en mi casa 10 15,4% 10 15,4% i7 26,2% 28 43,1% 0 0% 65 100%:
FPROMEDIO 14 21,5% 16,5 25,4% 17 26,2% 17,5 26,9% 0 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

“La vida social de los adolescentes transcurre en el ambito de los grupos, y muy
especialmente en el grupo de amigos” (V, Moreira, A, Sanchez y L. Mirén, 2010)

De los indagados, se percibe con mayor frecuencia a la opcion siempre a diario con
43,1% a la actividad de “Jugar con los amigos en mi casa” y con 26,2% varias veces a

la semana; mientras que “jugar con los amigos fuera de casa” recibe el 35,4% en
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“varias veces al mes” y 27,7% responde nunca o casi nunca. Datos que indican la
preferencia de la casa como area de juego, tal vez porque es un espacio conocido en
el que se sienten mas comodos y seguros 0 puede ser porque les gusta mas
actividades sedentarias y en la casa no tienen que desplazarse mucho.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla 16. Intercambios sociales

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd OTAL

Preguntas
17 £ F e 17 i f %o 17 ) 17 %

Ayudar & alguien a encontrar amigos 4 6,2% 15 27, 7% 29 44,6% 14 21,5% a 0% &85 100%
Prestar mis juguetes a los demas 7 10,8% 17 26,2% 25 38,5% 16 24,6% 0 0% B85 100%:
PROMEDIO 5,5 8,5% 17,5 26,9% 27 41,5% 15 23,1% a 0% &85 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

A pesar de que la mayoria (66,1%) manifiesta su agrado ante el enunciado “ayudar a
alguien a encontrar amigos” se debe notar que los mas altos porcentajes de respuesta
se encuentran entre poco (27,7%) y bastante (44,6%) lo que podria interpretarse como
gue a los adolescentes les agrada ayudar a encontrar amigos a quien lo necesite, pero
su prioridad de busqueda se basa para ellos mismos. De igual manera ante “prestar
mis juguetes a los demas” existe superioridad de frecuencias en “bastante” (38,5%) y
‘poco (26,2%), sin embargo las respuesta afirmativa (63,1%) prevalece sobre la
desaprobacion (37%) lo que podria significar que valoran sus pertenencias y no les
atrae mucho ofrecer sus juguetes por temor a que sea destruidos por amigos o pares
gque no tengan respeto a la propiedad ajena. Puede ser que en sus hogares les
inculcaron el valor de la generosidad pero también del cuidado a los bienes que

poseen.
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5.4.4 Actividades preferidas

Tabla 17. Actividades preferidas

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Hacer gimnasia, deporte, etc, 5 7. 7% 10 15,4% 17 26,2% 33 50,8% a 0% B85 100%
Leer libros de entretenimiento en algin mom... 5 7,7% 24 36,9% 13 27, 7% 13 27, 7% 1] 0% 65 100%
Estar en el pargue o en la calle jugando 11 16,9% 22 33,8% 21 32,3% 11 16,9% 1] 0% 65 100%
Ir a alguin espectaculo deportivo 7 10,8% 18 27, 7% 17 26,2% 23 35,4% 1] 0% 65 100%
Participar en |as actividades de |a parroquia [ 9,2% 32 49,2% 18 27,7% 9 13,8% 1] 0% a5 100%:
Me gusta participar en competiciones deport. .. 3 12,3% 16 24,6% 19 29,2% 22 33,8% 1] 0% &5 100%
El cine es una de |as cosas que prefieres 8 12,3% 30 46,2% 23 35,4% 4 6,2% 1] 0% 65 100%:
Es mejor gastar en libros que en otras cosas 13 20% 29 44,6% 19 29,2% 4 6,2% a 0% B85 100%
PR.OMEDIO 7,88 12,1% 22,62 34,8% 19 29,2% 15,5 23,8% 1] 0% 683 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Los adolescentes encuestados prefieren en primer lugar con 77% hacer gimnasia,
deporte, actividad fisica en definitiva. Esto es muy bueno, pues el deporte ejerce
influencia efectiva en todas las personas y en especial en los adolescentes que estan
en etapa de constantes cambios. No solo es un aporte fisico, sino que contribuye al
desarrollo de mas capacidades. Le sigue en preferencia el “participar en
competiciones deportivas” con el 63% de frecuencias y luego con el 61,6% el asistir a
espectaculos deportivos ocupa el tercer lugar. La practica deportiva es primordial para
los adolescentes y luego de ella el observa eventos deportivos; la causa mas probable
de lo ultimo es que ahora con la presencia de la Liga de Loja en la serie A del futbol
ecuatoriano se ofrecen eventos deportivos mas a menudo en nuestra ciudad y esto es

llamativo para la juventud.

Un 55,4% de estudiantes manifiesta su gusto por “leer libros como entretenimiento”
constituyéndose en la cuarta actividad preferida, a la que le sigue “estar en el parque o
en la calle jugando” con el 49,2% .Es interesante conocer que en éstos tiempos en los
que la lectura esta venida de menos, una buena proporcién de jovenes, la elige en

vez de estar jugando en la calle.

Porcentajes similares se observan para las actividades “el cine es una cosa que
prefiero” y “participar en actividades de la parroquia” ambas con 41,6% y 41,5%

respectivamente siendo la sexta y séptima opcién de preferencia.
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Pero a pesar de los datos anteriores, que la lectura ocupa el cuarto lugar, al indagar
sobre -es mejor gastar en libros que en otras cosas” solo el 35,4% responde
favorablemente, ocupando esta opcién el ultimo lugar en predileccién. Por tanto, el
deporte ocupa los primeros sitiales de importancia, y con ello se podria trabajar en
diversos aspectos a favor de la adolescencia.

5.5 NUEVAS TECNOLOGIAS MAS UTILIZADAS POR ADOLESCENTES EN
SU ESTILO DE VIDA

5.5.1 Las nuevas tecnologias

40
30
20 24
10 19 - I
0

W Televisor en tu habitacidn ™ Teléfono celular, @ Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD. & Camara de video,
Computadora personal. M Computadora portati. ™ Internet, MTY via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica, = MP2, M Tablet,
M Bicicleta, ™ Otro M Mo Contestd

Frecuencia

Rango

Figura 4. Las nuevas tecnologias
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 18. Las nuevas tecnologias

£Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aungue no sean tuyas? Frecuenda
Televisor en tu habitacidn 31
Teléfono celular. 34
Videojuegos. 19
Camara de fotos, k]

Reproductor de DVD. 24
Camara de video, 6

Computadora personal. 29
Computadora portatil, 29
Internet. 40
TV via satélitefcanal digital. 9

Equipa de musica. 27
MP3. 15
Tablet, 11
Bicideta. 20
Otro 1

Mo Contestd 0

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Los puntos més altos pertenecen a la utilizacion del internet con 40 frecuencias,
seguido de teléfono celular con 34 y luego “televisor en tu habitacion” con 31. Son las

tecnologias mas empleadas por los estudiantes averiguados, ellos nacieron en ésta
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época del auge tecnolégico y en estos dias la internet mas que un lujo es una

necesidad.

Estas altas puntuaciones también podrian existir gracias a la accesibilidad actual.
Gran parte de la ciudadania puede estar conectado con el resto del mundo incluso
desde su propia casa, el celular también se ha constituido en un elemento
indispensable sin el cual se permaneceria incomunicado y también es bastante
asequible y no podia faltar la television que desde su aparicidbn ocupa un puesto
privilegiado en los hogares.

Las cosas menos utilizadas son tablet (11 frecuencias), Tv via satélite (9) y camaras
de fotos (9)/ video (6), posiblemente por ser bienes de mayor coste econémico, mas

nuevos como el caso de la tablet y por tanto menos accesibles a los chicos.

5.5.1.1Utilizaciéon del celular

45
40
35 ® Para lamar o recibir llamadas
20 M Para enviar o recibir mensajes.
o5 Para ingresar a las redes sociales.
50 Para descargar tonos, melodias.
- W Para jugar,
18 18

15 17 Otro
10 11 Mo Contestd

5

a

Rango

Frecuencia

Figura 5. Utilizacion del celular

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 19. Utilizacién del celular

Si tienes teléfono celular ipara qué lo utilizas? Frecuencdia
Para llamar o recibir lamadas 44

Para enviar o recbir mensajes. 32

Para ingresar a las redes sodales. 18

Para descargar tonos, melodias. 18

Para jugar. 17

Otro i}

Mo Contestd 11

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL
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Como es légico, los adolescentes que tienen celular los utilizan primordialmente para
realizar llamadas (44 frecuencias) y para enviar o recibir mensajes (32 frecuencias).
Otros usos como ingresar a redes sociales (18), descargar tonos (18) y jugar (17)
ocupan menos puntuaciones posiblemente porque estas opciones se las puede

desarrollar con el uso de otros materiales como la computadora.

5.5.1.2 Lugar de utilizacién del celular

50
45
40
s 35 M En casa.
2 30 .
5 31 M En el colegio.
g5 Cuando salgo con los amigos.
E 20 Cuando voy de excursion
15 W En otro lugar
15 Mo Contestd
10 11
=1
a I
Rango

Figura 6. Lugar de utilizacion del celular

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 20. Lugar de utilizacion del celular

iDinde utiizas tu teléfono celular? Frecuenda

En casa. 46
En el colegio. %
Cuzndo salga con los amigos, 3
Cuando voy de excursion 15
En otro lugar 2
Mo Contestd 11

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

El primer lugar en donde los adolescentes utilizan su celular es en casa (46
repeticiones) seguido de “cuando salgo con mis amigos” (31 frecuencias) y en tercer
lugar el colegio (26 frecuencias). Posiblemente porque estando en casa es cuando
mas necesitan comunicarse con los amigos y compafiero de colegio, en cambio
cuando salen con los amigos llaman a su familia para mantenerse en contacto con

sus padres, con su casa.



5.5.1.3 Uso del computador

60

50

40

20 - 34

Frecuencia

20

10

25 ||
A _—
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W Para hacer deberes.
W Para mandar o recibir mensajes.
Para jugar.
Para ingresar a redes sociales,
W Para buscar cosas en Internet.
Para otra cosa
Mo Contestd

Rango

Figura 7. Uso del computador

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 21. Uso del computador

5i tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas?

Para hacer deberes.

Frecuenda

55

Fara mandar o recibir mensajes.

15

Para jugar.

32

Para ingresar a redes sodales,

34

Para buscar cosas en Internet.

25

Para ofra cosa

2

Mo Contestd

2

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

En relacion al uso de la computadora la frecuencia més alta (55) es respondiendo

“para hacer deberes” seguida de 34 para ingresar a redes sociales y para jugar 32.

Esto podria ser debido a que actualmente el computador se ha convertido en otro (til

para el estudio y las redes sociales son “comunidades virtuales” que agrupan a

personas que comparten intereses comunes y para los adolescentes que buscan

popularidad este es un eficaz medio, por ello ocupan un privilegiado sitial. En tercer

lugar de utilizacién del computador se encuentra el entretenimiento, ellos la emplean

para jugar.
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5.5.2 La television

5.5.2.1 Adolescentes que ven la television

® 5]
L

Figura 8. Porcentaje de adolescentes que ven la television
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 22. Porcentaje de adolescentes que ven la

&Ves la television? Frecuenda Porcentaje
51 63 7%
NO 2 3%
Mo Contestd 0 0%%
TOTAL 65 100%:
television

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Como se menciond en preguntas anteriores, la television es un equipo que desde sus
inicios logré catapultarse como un elemento casi esencial y privilegiado en los
hogares. Hasta en las casas mas humildes existe un televisor ubicado
estratégicamente en la casa, y todos los miembros de la misma se deleitan con las
programaciones emitidas. Era de esperarse esta respuesta en la que el 97% de los
encuestados afirma ver la television. Por ello este artefacto es uno de los agentes de

socializaciéon mas efectivo.



5.5.2.2 Tiempo dedicado por los adolescentes a ver la television

201 21
151

10 1

L
o-

Frecuencia

Rango

W Mas de S horas al dia
W Entre 3 v 4 horas al dia
Entre 1 v 2 horas al dia
Mencos de 1 hora al dia
W Mo Contestd

Figura 9. Tiempo dedicado por adolescentes a ver television

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 23. Tiempo dedicado por adolescentes a ver television

Si has contestado =i, éCuanto tiempo dedicas al dia a ver television? Frecuendia
Mas de 5 horas al dia 4

Entre 3 v 4 horas al dia 12

Entre 1y 2 horas al dia 26

Menos de 1 hora al dia 21

Mo Contestd n

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL
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Del 97% de personas que ve la television, constan 26 frecuencias que observa el

artefacto entre una y dos horas al dia; mientras que con 21 insistencias las respuestas

se orientan a ver la television menos de una hora al dia. Son menores (12) las

respuestas de jovenes que observan la Tv entre tres y cuatro horas al dia y solo son 4

frecuencias de los adolescentes que permanecen frente al televisor mas de 5 horas

diarias. En definitiva, todos los adolescentes prestar atencién a la Tv en algun

momento del dia, unos mas y otros menos tiempo, ventajosamente gran parte de ellos

no dedica exagerado tiempo a esta actividad sedentaria que no favorece en nada a la

juventud.
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5.5.2.3 Canal de televisién preferido

40
] W Teleamazonas
W Telerama
B 30 33
= RTS
g 291 Video/DVD
g 207 M Ecuaviza
L
L 151 18 Garnavisicin
10 1 s 13 TV cable
5 - W Otro
o : B Mo Contesto

Rango

Figura 10. Canal de television preferidos por los adolescentes
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 24. Canal de television preferido por los adolescentes

£Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuenda
Teleamazonas 40
Telerama 7

RTS 14
Video /DVD 13
Ecuaviza 17
Gamavision 13
TV cable 33
Ofro 9

Mo Contestd 0

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

El canal mas visto por los estudiantes es Teleamazonas con 40 respuestas, seguido
de Tv cable con 33 frecuencias y video dvd con 18. De acuerdo a los datos el canal
menos sintonizado es Telerama con solo 7 contestaciones. Probablemente la
programacion de Teleamazonas como los Simpsons, Oie y otros dedicados
exclusivamente a adolescentes son los que hacen sea el favorito de los chicos. Un
buen nimero de pobladores lojanos tiene tv cable en sus casas, por lo que lo convierte
a éste en el segundo de los mas vistos; y las peliculas no se quedan atras con la
utilizacién del dvd que lo convierte en el tercer material mas ocupado para el

entretenimiento.



5.5.2.4 Programacion televisiva preferida

45
401
351
30
25
201
15
101

Frecuencia

43

24

. :

16

86

Rango

Figura 11. Programa televisivo preferido
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 25. Programa televisivo preferido

W Deportivos

W Moticias (Telediario)
Peliculas o series
Dibujos animados

W La publicidad
Concursos
Otro

B o Contestd

Deportivas

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

Frecuencia

15

Moticias (Telediaria)

1

Peliculas o series

43

Dibujos animados

34

La publicidad

1

Concursos

15

Otro

15

Mo Contestd

0

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

La programacion seleccionada como favorita por los encuestados son las peliculas o

series 43 frecuencias, contintan los dibujos animados con 34. Programas deportivos y

concursos ocupan el tercer lugar con 16 contestaciones cada una. Las transmisiones

menos vistas son las noticias y publicidad con apenas 1 respuesta cada una. Estos

datos confirman lo dicho anteriormente, a los adolescentes les llama la atencién

programas dedicados exclusivamente a ellos, como peliculas y dibujos animados que

son los sefialados como preferidos y que se presentan en el canal Teleamazonas. Las

noticias y la publicidad programaciones solo presentan 1 frecuencia, lo que sefiala la

casi inexistencia de interés por estos espacios.



5.5.3 Laradio

5.5.3.1 Adolescentes que escucha laradio

Tabla 26. Porcentaje de adolescentes que escuchan la radio

Figura 12. Porcentaje de adolescentes que escuchan la radio
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

L=l
LN

‘Escuchas la radio? Frecuendia Porcentaje
51 46 T1%
MO 19 29%
Mo Contestd ] 0%
TOTAL 65 100%:

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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El 71% de los encuestados responde que Si escucha la radio a diferencia del 29% que

responde lo contrario. Tal vez los que no oyen radio es debido a la facilidad del

internet y que por medio de él pueden escoger y escuchar la musica que les gusta y

no la que los locutores colocan en sus emisoras.



5.5.3.2 Programa de radio preferido

40 1
35 -
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25 -
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B Deportivos

W Musicales
Moticias
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W Mo Contestd

Figura 13. Programas de radio preferidos por los adolescentes
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 27. Programas de radio preferidos por los adolescentes

Si has contestado =i, éCudl es tu espacio o programa favorito? Frecuendia
Deportivos 5

Musicales 33

Moticias 0

Otro 3

Mo Contestd ]

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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Del 71% de radioescuchas 38 responden que sus espacios favoritos son los

musicales, se supone encienden la radio para eso especificamente, para escuchar la

musica de moda, la musica que les gusta. Solamente con cinco frecuencias expresan

los programas deportivos, ello puede deberse a que prefieren ver a escuchar un

partido de futbol por ejemplo.

Respecto a programacion de noticias ningun adolescente responde de forma positiva.



5.6 JERARQUIA DE VALORES QUE MANIFIESTAN ACTUALMENTE LOS

ADOLESCENTES

Tabla 28. Jerarquia de valores de los adolescentes

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida

Prioridad

Valor

1

Responsabilidad

Generosidad

Esfuerzo

Espiritu de ahorro

Prudencia

Confianza familiar

Obediencia

| N O O | WO N

Desarrollo fisico-
deportivo

9

Trabajo duro

10

Altruismo

Elaboraciéon: Myriam Jaramillo Pineda

5.6.1 Valores personales

Valores

Promedio

»

89

Arnistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad
Colaboracion

Espiritu de aharro
Desarrollo fisico-deportiva
Correccidn

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Figura 14. Valores personales

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”

Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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“Los valores personales son aquellos que cada persona considera imprescindibles y
sobre los cuales construye su vida y sus relaciones con los demas” (Ardén, 2009). Los
adolescentes guian sus valores personales por su necesidad de experimentacion y
autonomia, amistad y libertad. Los valores personales se manifiestan solo si la

persona esta dispuesta a compartirla con otros y a hacerlos parte de su vida diaria.

De acuerdo a los datos recopilados, son los valores personales los mas puntuados por
los jovenes. La media sobre 4 de los valores personales fluctia entre 3,82 como
méximo y 3,08 como minimo lo que indica que estos valores tienen un muy buen
grado de aceptacion, incluso responsabilidad, respeto, generosidad, higiene y cuidado
personal y esfuerzo son los que encabezan la pirAmide de valores de los estudiantes.
Se denota por tanto que los padres han podido inculcar muy bien estos valores porque
estan presentes en la vida de sus hijos y de pronto también los profesores de la
escuela hayan participado en la construccion de los mismos. También por medio de
éstos datos se podria conocer el ambiente familiar en que se desarrollan los
muchachos, pues ellos son el fiel reflejo de los valores que se practican en sus

hogares.

Al comparar los resultados, los adolescentes practican los valores personales casi
en la misma proporcion; siendo la responsabilidad, el respeto, la generosidad e higiene
y cuidado personal los de promedio mas elevado. Los valores con el promedio mas
bajo es el de la amistad, trabajo duro, y desarrollo fisico deportivo, pero cabe recalcar

gue no distan de los valores mas puntuados con mas de un puesto.

Esto revela que los adolescentes poseen un rango de valores que ejercen en conjunto,
no poseen valores personales aislados, todos al compartir gran parte de su tiempo en
el colegio desarrollan valores personales que les permite ser aceptados en la
agrupacién y por tanto se podria con éstos datos conocer cudl es la relacién en la que

estos jévenes conviven.
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5.6.2 Valores sociales

Promedio
0] 0,5 1 15 2 25 3 3,5

Figura 15. Valores sociales
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Valores

Los valores sociales son el componente principal para mantener buenas y armoniosas
relaciones sociales. Segun los datos recopilados, éstos presentan valores medios un
poco mas bajos que los valores personales, asi oscilan entre 3,43 y 3,34, a pesar de
ello ocupan el onceavo (confianza familiar) y doceavo (compafierismo) puesto en la
escala de valores y autoafirmacion se encuentra entre los seis Ultimos lugares. Esto
puede significar que los valores sociales son en una pequefia proporcion de menor
practica e importancia para los adolescentes, pero una disminuciébn minima. Asi se
entiende que las respuestas con mayor numero de frecuencias se encuentran en el
parametro de “bastante” porque son valores que les sirve para un desarrollo social
adecuado y en ésta época de la vida empiezan a darse paso a las interacciones fuera
de la familia. Tal vez por esta razén, porque estdn comenzando a vivir nuevas
experiencias fuera del ambito familiar, sea que estos valores estén posicionados en un
nivel inferior a la mayoria de los valores personales que son inculcados desde
pequefios.

Los promedios de estos valores son muy similares, y se trata de valores para
mantener unas buenas relaciones sociales. Compafierismo, Autoafirmacion y

Confianza familiar, todos son practicados por adolescentes de manera homogénea.
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5.6.3 Valores universales

Promedio
0o 02 05 075 1 1,25 15 1,75 2 225 25 275 3 325 35 3,75

L6

Maturaleza

Valores

Figura 16. Valores universales
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

“Los valores universales son aquellos parametros que nos definen como especie
humana y que nos pueden hacer ser “mas humanos” o “menos humanos”
dependiendo del comportamiento que tengamos con nuestros semejantes.” (Ferrando,
2009)

Estos valores, como se observa en la tabla jerarquica son los de menor grado para los
adolescentes indagados, tal vez debido a que el joven en este periodo de su vida esta
construyéndose como persona auténoma y prioriza valores que directamente le
afectan, dejando por ahora de lado externalidades. EIl valor universal de mayor
relevancia es el de “naturaleza” referido al cuidado y disfrute de la misma con un
promedio de 3,6. A pesar de ser los menos sefalados, “obediencia” y “colaboracién”
reciben una valoracion media de 3,37 y 3,23 respectivamente, lo que esta dentro del
rango entre “bastante” y “mucho”. Obediencia en especial a sus padres y profesores
esta directamente relacionado con la vida de los muchachos, de ello depende el que
se mantengan buenas relaciones tanto en casa como en el colegio, por tanto es
significativo para los adolescentes y lo tienen en cuenta. Colaboracion es un primordial
para el desempefio de cualquier actividad ya sea de tipo académico, social o familiar y
los muchachos asi lo perciben asi. Para “Altruismo” (2,97) y “Orden” (1,42) las
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estimaciones descienden posiblemente porque el cumplir con estos valores por ahora
no influye ni tiene relevancia en su vida. Aunque el “orden” debiera ser un elemento
indispensable a ellos no les interesa y ocupa el ultimo lugar en la tabla de valores,
probablemente porque en su desorden se refleja su etapa adolescencia que esté llena
de cambios.

5.6.4 Antivalores

Promedio
a 0,25 0,5 0,75 1 1,25 15 1,75 2 2,25 25

Consumismo

Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentacion

Impulsividad

Eqoismo

Agresividad

Figura 17. Antivalores
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Los antivalores crean conflicto a todo nivel, y lamentablemente estan presentes en la
sociedad. El antivalor més frecuencia en el grupo de adolescentes es el consumismo
con una media de 2,48 lo que implica que la moda, las marcas y lo actual es de su
agrado. Esto es normal ya que segun los adolescentes estar a la moda significa
actualidad y cuidado de su imagen. Cabe destacar que la asignacion dada a todos los
antivalores se encuentra dentro del rango “poco”. La publicidad juega un papel
importante y el querer poseer |0 que aparece como socialmente aceptable es a lo que
el joven apunta porque quieren estar dentro de lo moderno.



94

Competitividad, materialismo y rebeldia son los antivalores siguientes en el grafico con
medias de 2,05y 2,02 y los ultimos sitiales los ocupan el egoismo y la impulsividad
con 1,75y 1,77 de promedio respectivamente. Esto tal vez porque son antivalores que
de ser practicados traeran consigo repudio por parte de sus pares y como
consecuencia aislamiento del grupo, son antivalores que dafian a las personas del
derredor, lo que no ocurre con el consumismo que no afecta a sus amigos que se

constituyen en entes de vital importancia.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

La familia nuclear es el tipo de familia sobresaliente y para los adolescentes es
importante la presencia de ella como tal. Les agrada su compafiia en los
momentos mas significativos como los son los fines de semana y se sienten
confiados y seguros porque saben que la familia apoya en los momentos dificiles y
que pueden contar con padres y hermanos cuando tienen alguna dificultad.

El 26% de adolescentes encuestados pertenece al modelo de familia
monoparental, el 8% en familia extensa y el 6% a un tipo diferente de familia
constituida por tios, primos o solamente la madre y los abuelos.

A pesar de los estereotipos de jovenes que a diario se observa en la television y
otros medios, los adolescentes mantienen fuertes relaciones de apego con sus
padres y la mayoria esta de acuerdo con que en la familia se dicen las cosas mas
importantes de la vida. A pesar de que el &mbito escolar es el medio donde los
estudiantes coexisten aproximadamente la mitad de su tiempo diario, es penoso
constatar que los educadores ocupan los ultimos lugares de valoracion en la vida

de los jovenes.

Los adolescentes obedecen a sus padres y respetan las normas impuestas,
consideran que sus progenitores tienen la razén en gran parte de aspectos vy
perciben que los adultos respetan sus opiniones sin embargo la mayoria responde
que son castigados cuando lo merecen por lo que se puede inducir que la
obediencia se somete al castigo y por ende los chicos sienten cierto temor al

comunicarse con sus padres.
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La familia es el ente mas influyente e importante para la vida de los adolescentes,
dentro de ella los jovenes aprecian comprensién y confianza y les agrada
sobremanera compartir con sus padres en sus ratos libres prefiriéndolos ante

cualquier otra opcion.

La concepcion de los roles familiares ha cambiado. Para los adolescentes la
igualdad de género, que ultimamente ha estado en auge, ha obtenido sus efectos.
Las nuevas generaciones tienen una visibn mas igualitaria y equitativa entre varon
y mujer, en lo referente a trabajo, oportunidades y responsabilidades; lo que
significa un paso bastante importante para la sociedad que también cambiara con
el tiempo. Sin embargo la mayoria de chicos aldn considera que lo esencial para
una muijer es tener hijos, esto debido a que por naturaleza las mujeres son las
Unicas capaces de concebir y porque en cierto porcentaje, aln esta arraigada la
idea de la sociedad machista en la que la parte femenina solo cumplia con la

funcién reproductiva y de cuidado de los hijos.

El estereotipo de adolescentes materialistas no se presenta, pues a los
encuestados no les gusta llamar la atencién vistiéndose de moda o teniendo cosas
caras que no utilice con tal de presumir ante sus pares. De hecho, la mayoria
puntla bajo a las afirmaciones de caracter suntuosas, y el valor que posee el
dinero es de tipo ahorrativo, por lo que se estima jévenes conscientes del esfuerzo

para conseguir el dinero y de la situacion econémica de sus hogares.

Para los padres de familia es crucial que sus hijos aprueben los afios escolares.
Los adolescentes que obedecen a sus padres tratan de cumplir los requerimientos
exigidos por sus progenitores y por tanto sacar buenas notas con esta finalidad le
interesa a la mayoria de estudiantes, incluso los porcentajes de “estudiar para
aprobar el curso” son levemente mas elevados que “estudiar para aprender”. El
éxito académico es valioso para los adolescentes, les interesa aprender, conocer
cosas nuevas y saben que para alcanzarlo necesitan de esforzarse pero también
el colegio es importante como medio de socializaciéon con los amigos ya que se
dan las oportunidades para que se realice el encuentro con sus pares por medio

de trabajos en grupo.
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En los adolescentes la tecnologia ocupa un lugar primordial en sus vidas. Las mas
utilizadas son internet en primer lugar, seguido del teléfono celular y de la
television. Es por ello que la comunicacion sobre el uso de los mismos es de vital
importancia, pues al utilizar el internet y la tv, los adolescentes estan totalmente

expuesto a estereotipos que por estos medios se transmiten.

Los valores personales son los mas practicados por los adolescentes, siendo la
responsabilidad y el respeto los mas puntuados. Los valores sociales descienden
en preferencia la que es minima respecto a los primeros y en ultimo lugar se

encuentran los valores universales siendo el orden el menos ejercido.

6.2 Recomendaciones

e Trabajar con los padres de familia empleando la propuesta “Comunicacion
familiar, base para la educacion en valores” para ampliar los lazos de confianza
y las vias de comunicacion, con el fin de disminuir el temor que los hijos

sienten al conversar con sus padres.

e Ya que el deporte es la actividad preferida apoyarles en todo sentido para que
lo continlen practicando y tener jovenes saludables de cuerpo mente y
recomendar a los padres de familia mantener un tipo de control adecuado ante
el uso de las tecnologias utilizadas por los adolescentes, en especial el

internet y television.

e Dar a conocer a los padres los valores menos practicados y los antivalores
para que ellos, ya que son lo mas importante para los jovenes hagan énfasis

en la adquisicion de los mismos.

e Difundir de la presente la poca relevancia que tiene para los adolescentes lo
que se exponga o promulgue sobre valores en instituciones educativas y

comunidades religiosas.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 Datos informativos
Titulo:

Comunicacion familiar, base para educar en valores.

Tipo de propuesta: Socio -educativa.

Institucion responsable: Instituto Tecnoldgico Superior “Daniel Alvarez Burneo”

Cobertura poblacional: Los beneficiarios directos de la propuesta son los
adolescentes de octavo “C” y noveno “D” de educacién basica del ITS “DAB” y sus
padres.

Cobertura territorial: La propuesta se realizara en las instalaciones del Instituto
Tecnoldgico Superior Daniel Alvarez Burneo ubicado en la Av. Daniel Alvarez y

Orillas del Zamora, Parroquia El Valle del cantdn Loja, provincia Loja, Ecuador.

Fecha de inicio: 30 de marzo 2013

Fecha final: 13 de abril 2013

Fuente de financiamiento: Padres de familia, ITS DAB, Myriam Jaramillo

Participantes de la propuesta:

Padres de familia de los adolescentes de octavo y noveno afio de educacion basica.
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7.2 Antecedentes

El cambio de valores en la sociedad actual preocupa cada vez mas. Surge por ello la
necesidad de conocer a los nifios y adolescentes de Ecuador, sus estilos de vida y
valores que practican para en base a ellos trabajar en pro de una mejor calidad de

vida.

La familia es el primer centro de ensefianza valorativa y son los padres quienes
transmiten a sus hijos por medio de vivencias y el ejemplo los valores que regiran su
vida y su personalidad, pero un factor principal en este proceso educativo es la

comunicacion efectiva.

La comunicacion deberia ser el primer e indispensable instrumento a utilizar por todas
las familias, y con su empleo proporcionar a los hijos educacién en principios y
valores. Una buena comunicacion trae consigo la confianza mutua entre padres e

hijos y por tanto ante cualquier dificultad las soluciones saldran a flote.

En el estudio realizado a adolescentes de octavo y noveno afio de educacion basica
se puede constatar la presencia de valores personales como los principales en la vida
de los chicos, los valores sociales presentan menores puntuaciones y los universales
ocupan los ultimos lugares en la escala jerarquica. De igual forma se da a conocer que
el consumismo es el antivalor mas frecuente; pero un dato importante que llama la
atencion es el referente a la comunicacién padres e hijos, en el que el 73,18% de los
encuestados responde tener miedo al hablar con sus padres, porcentaje que se

encuentra dividido entre las opciones “poco”, “bastante” y “mucho”.

¢Entonces, cémo se puede lograr una educacion en valores si no existe una buena
comunicacion? Los adolescentes son propensos facilmente a ser influenciados por el
medio que les rodea, por tanto las familias corren el riego de que los valores
inculcados puedan cambiar o ingresen influencias negativas en la vida de sus hijos y
qgue ellos ni siquiera se enteren, pues al no haber comunicacion es casi imposible

conocer y comprender al adolescente.
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7.3 JUSTIFICACION:

La presente propuesta tiene justificacion plena en los datos estadisticos obtenidos en
la encuesta “valores y estilos de vida de nifios y adolescentes, en los cuales se puede
determinar como uno de los datos mas relevantes el que los adolescentes en su
mayoria (89%) escuchan exclusivamente lo que se dice en su hogar, y existe apenas
el 5% que piensa que se dicen las cosas importantes de la vida en el colegio, por lo
que intervenir en las familias, con los padres es lo mas conveniente si se quiere llegar
de manera significativa a los jovenes. Afianzar los lazos de comunicacién entre
padres e hijos es la meta de la propuesta, para que asi, por medio de ella los adultos
puedan fortalecer los valores ya establecidos y mejorar aquellos en los que se denota
un poco de desinterés, pues actualmente y de acuerdo a los datos obtenidos, de los
adolescentes encuestados al 73,18% le atemoriza en alguna medida conversar con
sus padres.

Se puede mejorar la comunicacion brindando a los progenitores herramientas a utilizar
para comprenderse con sus vastagos, Yy el conocimiento de los valores que ellos
practican les dardn la pauta para el trabajo en el hogar. Esto traerd& como
consecuencia familias que dialoguen méas y por tanto los adolescentes, en estos
momentos cruciales y de profundos cambios, se sentirdn mejor apoyados en el seno

familiar.

La propuesta se desarrollara por medio de talleres para padres en el que se expondra,
reflexionara, dramatizard, situaciones cotidianas respecto a la tematica de la
comunicacion y los valores con la finalidad de que ellos, en el diario convivir con sus
hijos compartan y practiquen lo aprendido, teniendo en cuenta que el medio familiar
es el considerado por los estudiantes como el lugar en donde se dicen las cosas mas

importantes de la vida.



7.4 OBJETIVOS:

Objetivo general:

101

Orientar a los padres de familia sobre la importancia de una buena comunicacién con

sus hijos adolescentes como base para la educacién en valores y el conocimiento

mutuo.

Objetivos especificos:

e Socializar los resultados de la investigacion y motivar la asistencia presentando

la propuesta de trabajo a través de tres talleres de reflexién.

e Dar a conocer la importancia de la comunicacion para la educacion en valores

y reflexionar sobre el fundamental papel de los padres en este proceso.

e Determinar los factores que influyen en la buena y/o mala comunicacion.

o Presentar estrategias para el desarrollo de una comunicacion efectiva entre

padres e hijos.

7.5 ACTIVIDADES:

Objetivos

especificos Actividades Fecha | Recursos | Responsable Evaluacién
1. Socializar los | -Reunién con directivos Laptop Autora del | Asistencia de
resultados de la | Y docentes del colegio. 30 Proyector | proyecto los
investigacion y | (Octavo y noveno afo de participantes:
motivar la | de educacién basica) marzo Docentes padres de
asistencia de familia y
presentando la | -Reunion con los 2013 docentes

propuesta  de
trabajo a través
de tres talleres

de reflexion.

padres de familia y/o
representantes de los

estudiantes
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Objetivos
especificos Actividades Fecha | Recursos | Responsable | Evaluacién
2. Dar a | -Saludo Laptop Psicologo Compromisos
conocer la | ~Motivacion Proyector | Tesista Entrevista
importancia de | -Dinamica de Dinamicas
la comunicacién | integracion 30 de | Marcadore
para la | -Exposicion Tema de marzo |s
educacion  en | estudio de Hojas
valores y -Trabajo en 2013 | Alfileres
reflexionar grupo(dramatizacion)
sobre el | -Compromisos
fundamental
papel de los
padres en este
proceso.
3.  Determinar | -Saludo Laptop Psicologo Compromisos
los factores que | -Motivacién Proyector | Tesista Lista de
influyen en la | -Exposicion tema de Dindmica aspectos para
buena y/o mala | estudio 06 de | Video una buena vy
comunicacion. -Dinamica de abril de mala
comunicacion 2013 comunicacion
-Presentacion video de
comunicacion.
-Trabajo en grupo
-Compromisos
4. Presentar | -Saludo
estrategias para | -Motivacion Laptop Compromisos
el desarrollo de | -Trabajo en equipo Proyector Dialogo
una -Exposicién de la | 13 de | Dipticos
comunicacion tematica abril de
efectiva  entre | -Didlogo 2013

padres e hijos.

-Compromisos
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7.6 METODOLOGIA

La tematica del taller tiene que ver con la familia, la comunicacion, la adolescencia y

los valores, pero se centra en la comunicacion (formas de comunicarse, maneras y

momentos e importancia) y es el tema que interesa profundizar con los padres para

que por medio de ésta practica se intente cambiar actitudes negativas entre padres e

hijos, como pudiera ser el autoritarismo entre otros.

Socializar los resultados de la investigacion y motivar la asistencia

presentando la propuesta de trabajo a través de tres talleres de reflexidn

a) Reunién con los directivos y profesores de los estudiantes encuestados para
presentar la propuesta y solicitar permisos correspondientes para su desarrollo.

b) Con ayuda del profesor guia se enviara convocatoria a los padres de familia

para reunion, en la que se explicara el motivo de la misma.

c) Se realizard la exposicion de la propuesta y del personal responsable de trabajo

ademas la forma en que se desarrollaran las actividades.

d) Se dara a conocer por medio de diapositivas los resultados mas sobresalientes
obtenidos al realizar la encuesta de valores y estilos de vida en los nifios y

adolescentes a sus hijos.

e) Se brindara el espacio necesario para la reflexion y se determinar los factores

gue hay que mejorar y cudles reforzar.
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Dar a conocer la importancia de la comunicacion para la educacién en
valores y reflexionar sobre el fundamental papel de los padres en este

proceso

a) Se iniciara con el saludo y motivacion al tema por medio de un recordatorio de
los resultados obtenidos en la encuesta “Valores y estilos de vida en nifios y

adolescentes”

b) Se ejecutaré la técnica de integracion “juego de las tarjetas” (anexo 1) para que

los padres de familia interactlen y se conozcan.

c) Se expondra con ayuda de diapositivas las tematicas sobre la familia, la

comunicacion y educacién en valores. Conceptos basicos y sus relaciones.

d) Con dos grupos de padres voluntarios se dramatizara una situacion cotidiana,
en la que se recreara la mala comunicacion de un padre al encontrar a su hijo en
la calle en horario de clase y el otro grupo desarrollara la misma situacion pero
practicando una buena comunicacion.

e) Después de las dramatizaciones se pedira a los padres que realicen un listado

de factores y consecuencias de ambos tipos de comunicacién y los compromisos
al respecto.

Determinar los factores que influyen en la buena y/o mala comunicacién

a) Saludo y motivacion al tema.

b) Se realizara la exposicién con diapositivas de factores positivos y negativos para

la comunicacion.

c) Se ejecutara la dinamica de comunicacion “No escuchar” (Anexo 2)

d) Se proyectara un pequefio video alusivo a la buena y mala comunicaciéon y

posteriormente se dejara un tiempo disponible para la reflexion y dialogo.
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e) Se solicitar4 a los padres de familia realicen un listado de los factores mas
relevantes que influyen en la comunicacion y los compromisos que adquieren para

mejorar la suya con sus hijos.

o Presentar estrategias para el desarrollo de una comunicacidon efectiva entre
padres e hijos
a) Saludo y motivacion a la tematica
b) Se dividira al grupo de padres en conjuntos de 10 personas cada uno.
c) Se les solicitard que de acuerdo a los contenidos tratados en el taller, realicen
un listado de cémo comunicarse mejor con sus hijos, para lo que se les entregara
marcadores y papeldgrafos en donde anotaran sus resultados.
d) Cada grupo compartird con todos los participantes sus respuestas.
e) Finalmente los talleristas expondran estrategias para buena comunicacién entre
padres e hijos adolescentes y brindaran a todos los participes dipticos para que los

padres compartan en su familia la temaética y practiquen las técnicas de

comunicacion.

7.7 RECURSOS:

Objetivo Recurso Valor
65 hojas de convocatoria 3,25
1. Socializar los resultados | 1 proyector y laptop 20,00
de la investigacion y | 1tallerista 10,00
motivar la  asistencia | 1 psicélogo 15,00
presentando la propuesta | 10 marcadores 7,50
de trabajo a través de tres
talleres de reflexion.

Total: $55,75



2. Dar a conocer la | 1proyectory laptop 20,00
importancia de la | 65 tarjetas de cartulina 1,00
comunicacion  para la | 1 caja de alfileres 1,00
educacién en valores y | 1 psicélogo 15,00
reflexionar sobre el | 1 tallerista 10,00
fundamental papel de los | 10 marcadores 7,50
padres en este proceso. Papeldgrafos 1,50

Total: $56,00
1 proyector y 1 laptop 20,00
3. Determinar los factores | 1 psicélogo 15,00
que influyen en la buena | 1 tallerista 10,00
y/o mala comunicacion. 10 Papelégrafos 1,00
10 Marcadores 7,50
Cd respaldo video 2,00

Total: $55,50
4. Presentar estrategias | 1 proyectory 1 laptop 20,00
para el desarrollo de una | 1 psicélogo 15,00
comunicacion efectiva | 1 tallerista 10,00
entre padres e hijos. 10 Papelégrafos 1,00
10 Marcadores 7,50
65 dipticos 40,00

Total: $93,50
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Responsable

La propuesta sera desarrollada con la participacion de un tallerista, un colaborador
técnico y un psicdélogo, para facilitar el trabajo con los padres y que el mismo sea
dindmico y significativo. Una de las primeras gestiones a desarrollar sera conversar
con el Hno. Rector del Instituto Tecnolégico Superior “Daniel Alvarez Burneo” para que
por su intermedio se apruebe la participacion en ésta propuesta de la Licenciada/o
psicélogo adscrito a la institucién quien colaboraria como apoyo del tallerista, ya que

debido a su experiencia y conocimientos ayudara al logro de los objetivos.



7.8 EVALUACION
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Objetivo especifico

Evaluacion

1. Socializar los resultados de Ila

investigacion y motivar la asistencia
presentando la propuesta de trabajo a

través de tres talleres de reflexion.

Asistencia de los participantes: padres de

familia y docentes

2. Dar a conocer la importancia de la
comunicacion para la educacion en
valores y reflexionar sobre el fundamental

papel de los padres en este proceso.

Compromisos

Entrevista

3. Determinar los factores que influyen en

la buena y/o mala comunicacion.

Compromisos
Lista de aspectos para una buena y mala

comunicacion

4. Presentar estrategias para el
desarrollo de una comunicacién efectiva

entre padres e hijos.

Compromisos

Dialogo

7.9 CRONOGRAMA:

La propuesta se desarrollara en por medio de tres talleres con una duracién de hora y

media cada uno. Se trabajara de acuerdo al siguiente esquema:

ACTIVIDADES

PRIMERA
SEMANA

SEGUNDA
SEMANA

TERCERA
SEMANA

Reunidn con directivos y docentes

Convocatoria a padres de familia

Taller: Importancia de la
comunicacion para la educacion en

valores y el papel de los padres

Taller: Factores que influyen para

una buena y mala comunicacion.

Taller: La comunicacion efectiva

entre los miembros de la familia.




7.10 PRESUPUESTO GENERAL
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Taller Cantidad Costo unitario Costo total
Proyector +laptop 4 horas $20,00 $60,00
Psic6logo 3 sesiones $15,00 $45,00
Tallerista 3 sesiones $ 10,00 $30,00
Hojas de 65 0,02 $1,00
convocatoria
Marcadores 10 0,75 $7,50
Papelografos 10 0,10 $1,00
Dipticos 65 0,61 $40,00
Cartulina 65 tarjetas 0,02 $1,00
Alfileres 1 caja 1,00 $1,00
Internet 5 horas 1,00 $5,00
Dvd video 1 2,00 $2,00
TOTAL $193,50
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7.11 ANEXOS

ANEXO1

Dindmica de presentacion

- Se necesitara una tarjeta de cartulina (20x10cm), un marcador y un alfiler para cada
participante. Una tarjeta preparada a modo de ejemplo.

- El coordinador de la dinAmica solicita a todos que coloquen su nombre, en forma

vertical, en el margen izquierdo de la tarjeta.

- Se indica que busquen para tres letras del nombre, tres adjetivos positivos que
reflejen una cualidad personal y las escriban en la tarjeta a continuacion de la letra
elegida (ver ejemplo). Luego se les pedira que se la coloquen en un lugar visible en la
ropa.

Ejemplo:

A migable

N

G enial

E ntusiasta

L

A

- Después de esto, se les invita a desplazarse por el salén para leer los nombres y

cualidades de los otros.

- Pueden hacerse comentarios entre los participantes y circular libremente.

- En circulo, cada persona se presenta con su nombre y luego explica por qué eligié

esos adjetivos para describirse.
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ANEXO 2

Dinamica de “No escuchar”

Objetivos:

Observar las dificultades de la comunicacion.

Observar actitudes que extrafiamos cuando queremos sentirnos escuchados y no

sucede.

Reflexionar sobre la actitud que tenemos cuando hablamos y sobre las actitudes que

necesitamos para sentirnos escuchados.

Participantes: Todos los padres de familia.

Se dividira al grupo en dos subgrupos a los cuales el animador les dara una serie

de indicaciones para que cada uno de los grupos desempefie.

Uno de los subgrupos va a desempefiar el papel de no escuchar. Intentaran
cambiar de tema, sin escuchar al compafiero e incluso sin acompafiar la

conversacion.

El otro subgrupo intentara contar su problema muy personal, sin saber la reaccién

de sus comparfieros.

Una vez entendidos sus roles a desempefiar se formaran parejas con un integrante

de cada subgrupo.

Intentaran actuar segun el papel que se les haya asignado (el que cuenta el

problema, o de no ser escuchado)

Finalmente se establecera un tiempo para reflexionar sobre los sentimientos de los
dos subgrupos: tanto de los que contaban el problema como de los integrantes del

grupo que no escuchaba.
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9.1 Cuestionario Valores y estilos de vida de nifios y adolescentes



Fhg,

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de NUmero
Investigad cuesti (| stionario
Provincia lCiudad: Sector: Rural | | Urbano | |

Nombre Institucién Educativa

Afo de Educacion Bdsica:

Tipo de Institucion

Fiscal[ | Fiscomisional [ | Privado Religioso[ | Privado Laico[ | Municipal

Rendimiento Académico

Excelente[ | Muy Bueno|[ | Buemo| | Regular[ |

Insuficiente [ |

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinion es muy importante y tus respuestas son totalmente andnimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:

1. [ éCudl es tu sexo? Varén l:l Mujer |:| 2. Edad:
8 c'CA?.lc'mtos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas ti entre ellos? 1° [:| 2° l:' ) [:l T D 50, :|
i
4. Con Papd | | Con Mamé | | Con hermanos [ | Con abuelos[ |
¢Con quién vives?
(selecciona una sola opcién) ICon Papd y hermanos |:| Con Mamd y hermanos \:| Con abuelos y hermanos l:|
iCon Papd y Mamd E Con Papd, Mamd y hcrmams,:] Con Papd, Mamd, hermanos y‘:’
abuelos
5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces | Siempre
0 casi nunca al mes ala semana 0 adiario
6. Iralcine |
| 7. Ir acomer fuera de casa con mis padres [
|8, Iramisa |
19. | Tocar algiin instrumento con interés |
1 10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase |
| 11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa |
|12. | Tender la cama |
|13. | Guardar los juguetes después de jugar |
|14.  Escribir cuentos, cémics, poesias |
|15. | Escuchar misica [
|16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle) ‘
|17. | Merendar con los amigos fuera de casa |
18. | Jugar con los amigos en mi casa |
19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa |
20. | Pasar el tiempo dibujando |
(21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers ‘
22. | Escuchar la radio |
23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.) |
24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc. 1

| 25. \ Leer por entretenimiento un rato

2.
K2

| Ver la televisién
| Trabajar en la computadora

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
l 29 | Navegar por internet con la computadora
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante | Mucho

afirmaciones:
3 El cine es una de las cosas que prefieres |
31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer |

H32 Los padres castigan a los hijos
33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio

| 34 ' Las reuniones familiares son un aburrimiento

| 35. | Me qusta celebrar mi cumpleafios con amigos

| 36. ' Ir al trabajo es cosa de hombres | '

| 37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38. | Cocinar es cosa de mujeres
39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo

| 40. | Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

I 41. | Me gusta ir de compras con mis amigos

| 42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

| 43. | Me gusta participar en competiciones deportivas |
44. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida |
45. | Me gusta ir de compras con mis padres

| 46.  Prefiero ir al colegio que estar en casa

| 47. | Las personas deben bafiarse todos los dias |

| 48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse | |
49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa

L 507 Los animales son mejores amigos que las personas
51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa |

| 52. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande | [
53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio |

j‘ Los fines de semana hay que salir con la familia
55.  Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos |
56. | Los domingos hay que ir a misa '
57. Lo esencial para una mujer es que tener hijos ‘
58. | Mientras como veo la televisién i

| 59. | Debo ser yo quien elija laropa que debo llevar y no mi madre |

| 60. | La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor [ ‘

| 61. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa

Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre | |

63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa ‘

| 64. | Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres

| 65. | Mis padres me castigan sin motivo [

| 66. | Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena |

| 67. | Estudiar primeroy luego ver la televisién | |

| 68. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos | |

| 69.  Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala |

70. | Me gusta ir a comer a una pizzerfa | |

[N
N

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco Bastante Mucho
cuestiones.

71, Tener hermanos
| 72. | Tener dinero para gastar




. ) i Nada Poco Bastante Mucho
73. | Tener dinero para ahorrar
| 74. | Disfrutar con mis amigos
75. | Sacar buenas notas
76 | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga
77. | Ser correcto, portarse bien en clase
78. | Hacer lo que dicen mis padres
79.  Defender mis propias ideas
80. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan
81. | Trabajar en clase
| 82. | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase
| 83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura
| 84. | Formar parte de un equipo deportivo
| 85. | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema
| 86. | Pensar las cosas antes de actuar
| 87. | Pelear con alguien si es necesario
| 88. | Ser como los demds
89. | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema
90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo
91. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal
92. | Ver triste a mi padre o a mi madre
93. | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos
94.  Sacar buenas notas porque es mi obligacién
95. Compartir mis juguetes con mis amigos
96. | Llevar ropa de moda
97. | Estar con los amigos después del colegio
98. | Que mis amigos me pidan conse jo por algo
| 99. | Tener muchas cosas aunque no las use
100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras
101. | Ser ordenado con mis cosas
102. | Leer libros de entretenimiento en alglin momento de la semana
103. | Estudiar para saber
104.  Ir a algiin espectdculo deportivo
Ver la televisidn por la noche
.| Tener los discos de moda en mi casa
107. Ir al campoy disfrutar de la naturaleza
108. Que mis padres tengan un auto caro
109. Visitar museos
110. | Hacer gimnasia, deporte, etc.
111, | Conocer nuevos amigos
| 112, | Participar en las actividades de la parroquia
113.  Que mis padres jueguen conmigo
| 114, Hablar un rato con mis padres en alglin momento del dia
| 115. Que mi profesor sea simpdtico
| 116. Estar en el parque o en la calle jugando
| 117. | Estar con mis padres los fines de semana
Nada Poco Bastante Mucho

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

| 118,
119,
| 120,

121,

El dinero es lo mds importante del mundo

Es mejor gastar en libros que en ofras cosas

Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente
Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

| 122, |

123.

Es un placer ayudar a la gente
Cada persona tiene lo que se merece

123
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Fag,

o Nada Poco Bastante Mucho
124. N hay felicidad sin dinero
1125. | Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte
1126 || as cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo
\127. | Cuando hago planes, seguro que los cumplo
128. | Quien triunfay tiene éxito es porque ha trabajado duro
129. | a suerte es lo que mds cuentaen la vida.
1130. | Todo el mundo es malo
131. | os mayores van a lo suyo
132. | Quien pega primero pega me jor
133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demés
1134. | Los ricos lo consiguen todo
1135. | La fuerza es lo mds importante

6. | Mi padre siempre tiene razén
137. Los mayores no entienden nada
1138. | E| mundo es de los jévenes
139. | Cualquier persona debe ser respetada I
140. ' Mi madre siempre tiene razén
141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan
142. ' Me da igual ir a una tienda de “Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Nada Poco Bastante Mucho

'143 [ La familia ayuda

1144, | En el colegio se pueden hacer buenos amigos

1145. | Mis padres me tratan bien

1146,  Me gusta el colegio

1147, | Me da miedo hablar con mis padres

1148, | Estoy mejor en casa que en el colegio

1149, | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
1150, | Mis padres respetan mis opiniones

1151, | Mis padres se preocupan por mi

1152, | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
153, | Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154. | En la escuela hay demasiadas normas

1155, | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
156. | A mis padres les cuesta darme dinero

157. | En la familia se puede confiar

;155. | Me gusta empezar un nuevo curso

1159, | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
1160, | Mis compafieros respetan mis opiniones

1161. | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
1162, | Mis padres confian en mf

1163. | En clase se puede trabajar bien

1164. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco
1165, | Los profesores prefieren a los que se portan bien

166.  Los profesores te animan a estudiar mds

1167. | Me gusta intervenir y participar en clase

168.  Mis padres nos tratan por igual a los hermanos

169. | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

170. | Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado
|171. | Mis padres son duros conmigo
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i 2

Di en aué arado te austan las siauientes cosas Nada Poco | Bastante | Mucho
|172. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
|173 | Ayudar a alguien a encontrar amigos
174.  Darle dnimos a un amigo triste
175.  Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177.  Hacer deporte para tener amigos
|178. | Que los demds se fijen en mf
179.  Cambiar continuamente de juegos
|180. Estar en lo mio
181. | Estudiar para aprobar 1
182. Hacer trabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds
|186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo i |
187.  Competir jugando
|188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
1189. | Jugar al fltbol, baloncesto,..., aunque perdamos
|190. | Trabajar sélo para consequir dinero
|191. | Tener una pandilla
1192. | Que alguien hable mal de mis amigos
|193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
| 194,  Hacer cosas que ayuden a los demds
|195. | Ser mejor en los deportfes que en los estudios

para estar bien fisicamente

dacer depo

onsequir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas

| Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane
200.  Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
I 203. | Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
¢Cuénto tiempo dedicas'a estudiar o Mds de 5horasaldia [ ]  Entrely 2 horasaldia [ ]
204. hacer los deberes los dias de clase? Entre 3y 4 haras al dia [ ] Menos de 1 horaal dia | ]
205. | (Te gusta leer? S ( No ( )
Cémi Avent
De los siguientes tipos de lectura, seffala | mics ( ) et Policiacos y detectives ()
z Ciencia-ficcién () B
la que mds te gusta Poesfa ()
206
¢Eres socio de alg(n club, asociacién, .
parroquia, grupo juvenil, organizacidn,
208.| Si has respondido sf, ¢Cudl?
¢Con qué frecuencia vas aesa NunAca ocasinunca( ) Siempre .o adiario ()
209. e Varias veces al mes () En vacaciones ()
organizacién? :
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) No( ) |
211, | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos o Musicales o
o programa favorito? Noticias o 0108, LCUBIEED: ..sonsisassassisssissrsssssas. B
R12. | ¢Ves la televisidn? Si( ) No( )




213. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Més de 5 horas al dia( ) Entre 1y 2 horas al dia ()
dia a ver televisién? Entre 3 y 4 horas al dia ( ) Menos de 1 horaal dia( )
Teleamazonas () Telesistemas ()
214 Ecuavisa () TV. Cable ¢ )
| ¢Qué canal de television ves mas a menudo? Telerama () Video/DVD ()
Gamavisién © ) Otros, ccudles? ..o )
215. Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados () Concursos ()
gusta. Peliculas o series ( ) Otros, ccudles? . )
Noticias (Telediario) ()
216 | Escribe el nombre de los 3 programas de television L. TV.
" | que mds te gusten, indicando la canal que los emite. ... TV.
3 TV.
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias
Pon un nitmero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.
() Escuchar la radio ( )Leer
() Estudiar () Iraverunespectdculo deportivo (partido, etc.)
217 () Ver la television () Utilizar la computadora para hacer cosas
" |( ) Salir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar alas cartas u otros juegos de me
Para terminar:
218 i
¢Cémo considerarias tu rendimiento escolar en Excelente, ur.|o de los mEJor'e’s ) Por debajo de la mayoria ()
relacion con el de tus compafieros/as? Mejor que la mayoria( ) Pobre, uno de los peores ()
Igual que lamayoria( ) )
219 | ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? .....wimicvecnini -
220 JEn ddercreesqueseidicen lsicosas mis En casa, con .In familia () En el colegio _(|os profesores) ()
y p: Entre los amigos/as () EnlaIglesia( )
importantes de la vida? . o — ~ p
Enlos medios de comunicacién( ) En otro sitio, ¢cudl? werky )
(periédicos, TV, radio, etc.) () En ningdn sitio ()
221 Televisor en tu habitacién ()
Teléfono celular () Internet ( )
N TV via satélite/canal digital ()
Videojuegos () Eduibo demibica . )
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cémara de fotos () Quipo; de;musied
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () MP3( )
5 : Tablet ()
Cémara de video () o
Computadora personal () Bleloletal 3
P pe 5 Otras, cCudles? ... . ()
Computadora portétil ()
222 i z . P Para llamar o recibir llamadas () Para descargar tonos, melodias ()
Si tienes teléfono celular épara qué lo X B X -
utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ()
| Paraingresar a las redes sociales ( )  Para otra cosa, ¢Cudl?..vuen ()
223 Encasa( ) B d ién( )
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio ( ) Hanag:vay de,exetrsion
3 En otro lugar, ¢Cudl? ael )
Cuando salgo con los amigos ()
224 Parai d ial
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué Para _héczr debéres ) pﬁ: Lr:.lgsrce:rm;:s:: ;’:.sf,%ﬂ?ff& 3
la utilizas? Para mandar o recibir mensajes () Para otra cosa; SCUBI? v ()
Para jugar () )
225. Salchipapas( ) Fugl 3
Fruta( )
y Agua( )
¢Qué prefieres comer y tomar para ogurt () Refresco (coca cola, ete)( )
refrigerio? Sanduches( ) ; Sti
Otro, ¢Cuél> Bebida energética( )
| e ) | Otro, ¢Cudl? )
226. De los regalos que recibiste en Navidad o

Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti? |

Muchas gracias por tu colaboracién
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9.2 Cartas de autorizacion

Loja, 27 de septiembre de 2012
Dra.
Ruth Aguilar Feijoo
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO DE
EDUCACION DE LA UTPL

Ciudad.-
De mis consideraciones:

En atencién al oficio enviado, me dirijo a usted para informar que la Srta. Myriam Eugenia
Jaramillo Pineda cuenta con mi autorizacién para que ingrese al Instituto Técnico Superior
“Daniel Alvarez Burneo” vy realice el cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y
adolescentes a estudiantes de Octavo y Noveno afio de educacién bdsica.

Sin otro particular, me despido no sin antes expresar mi consideracién y estima; y desearle
éxitos en sus funciones.

Atentamente:

/[

Hno. Maran




Loja, 27 de septiembre de 2012
Mg.
Verénica Sdnchez Burneo
COORDINADORA GENERAL DE TITULACION DE
LA ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Ciudad.-
De mis consideraciones:

En atencién al oficio enviado, me dirijo a usted para informar que la Srta. Myriam Eugenia
Jaramillo Pineda cuenta con mi autorizacién para que ingrese al Instituto Técnico Superior
“Daniel Alvarez Burneo” 'y realice el cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y
adolescentes a estudiantes de Octavo y Noveno afio de educacién bésica.

Sin otro particular, me despido no sin antes expresar mi consideracién y estima y desearle
éxitos en sus funciones.

Atentamente:

Hno. Manan(d 0|

RECTOR ITS “DAl
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9.3 Graficos y figuras obtenidas de la encuesta valores y estilos de vida de nifios/as y

adolescentes

Sexo

& aron
® Mujer

Figura 1. Sexo de la poblaciéon encuestada
Fuente: “Valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Porcentaje

50% |
S0%
40%% 1
30% 1
20% 1
10%G -

0% - =

Edad

Rango

Figura 2. Edad de la poblacién encuestada
Fuente: “Valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

W3 Afos
W9 Afios
10 Afos
11 Afos
W12 Afios
13 Afios
14 Afios
W15 Afios




130

G0%: 1
S0%: 1 "
.:.,%, B Familia nuclear
= 40% | W Familia monoparental
3 0%, - Familia extensa
-
=] Familia compuesta
& 20%:- P
W Ofra
o b v
10% oy ____- Mo Contestd
0% - -
Rango
Figura 3. Tipos de familia
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 1. Tipos de familia
Modelos de familia Frecuenda Porcentaje
Familia nudear 33 58%
||Fami|ia monoparental 17 26%%
||Fami|ia extensa 5 3%
||Fami|ia compuesta 1 2%
|otra 4 5%
|Mo Contestd 0 0%
[TOTAL &5 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 2. Importancia de la familia
Nada Poco Bastante Muchao No Contestd TOTAL
Preguntas
f Y (7 % f % f % f % %
Me gusta celebrar mi cumplearios con amigos 10 15,4% 10 15,4% 16 24,6% 29 44,6% [i] 0% a5 100%:
Tener hermanos 1 1,5% 10 15,4% 19 29,2% 35 53,8% a 0% B85 100%
Que alguno de mis hermanos o amigos teng... 18 27, 7% 16 24,6% 12 18,5% 19 29,2% u] 0% 65 100%:
er triste a mi padre o a mi madre 17 26,2% 5 7.7% 7 10,8% 36 55,4% a 0% 65 100%
Estar con mis padres los fines de semana 1 1,5% [ 9,2% 17 26,2% 41 63,1% i] 0% a5 100%:
La familia ayuda [u] 0% 2 3,1% 21 32,3% 42 64,6% a 0% B85 100%
Cuando las cosas van mal, mi familia siempre... 0 0% [ 9,2% 21 32,3% 38 58,5% u] 0% 65 100%:
Cuando hago algo bien mis padres lo notan ... 1 1,5% 7 10,3% 23 35,9% 34 52,3% 1] 0% 65 100%
En la familia se puede confiar 0 0% 8 12,3% 21 32,3% 36 55,4% i] 0% &5 100%:
Confio en mis hermanos o amigos cuando te... [ 9,2% 14 21,5% 29 44,6% 16 24,6% 1] 0% &5 100%:
Mis padres nos tratan por igual a los hermanos [ 9,2% 1z 18,5%: 19 29,2% 27 41,5% 1 1,5% 65 100%:
PROMEDIC 5,45 8,4% 8,73 | 13,9% | 18,64 | 28,7% | 32,09 | 49,4% | 0,09 0,1% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 3. Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida
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£En dénde crees que se dicen las cosas mas importantes de la vida? Frecuendia Porcentaje

En casa, con la familia 53 39%

Entre los amigos/as 2 3%

En los medios de comunicacion (periddicos, TV, radio, etc.) 1 2%

En el colegio (los profesores) 1 250

En la Iglesia 3 5%

En ningun sitio 0 0%

En ofro sitio 0 0%

Mo Contestd ] 0%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”

Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 4. Disciplina familiar
Nada Poco Bastante Mucho No Contests TOTAL
Preguntas
F % F % F % F %% F % F %

Los padres castigan a los hijos 17 26,2% 30 45,2% 13 20% 5 7, 7% 1] 0% &5 100%:
Mis padres me castigan sin motiva 43 73,8% 12 18,5% 4 5,2% 1 1,5% a 0% 65 100%:
Hacer lo que dicen mis padres 1 1,5% 8 12,3% 22 33,8% 34 52,3%: o 0% 65 100%:
Que me castiguen en casa por algo que hice... 9 13,8% 20 30,8% 19 29,2% 17 26,2% a 0% B85 100%
Mi madre siempre tiene razdn [u] 0% 14 21,5% 24 36,9% 27 41,5% a 0% B85 100%
Mi padre siempre tiene razon 5 7,7% 21 32,3% 21 32,3% 13 27,7% 0 0% 65 100%
Mis padres me tratan bien 1 1,5% 3 4,6% 21 32,3% 39 60% 1 1,5% 683 100%
Me da miedo hablar con mis padres 17 26,2% 29 44,6% 12 18,5% 7 10,3% 1] 0% 65 100%%
Mis padres respetan mis opiniones 1 1,5% 12 18,5% 30 45,2% 22 33,8% a 0% 65 100%:
A mis padres les cuesta darme dinero 9 13,8% 30 46,2% 19 29,2% 7 10,8% 1] 0% &5 100%%
Mis padres me regalan algo cuando saco bu... 14 21,5% 20 30,8% 17 26,2% 14 21,5% 1] 0% &5 100%:
Mis padres me reganian o castigan cuando lo... 1 1,5% 9 13,8% 28 43,1% 27 41,5% 1] 0% &5 100%:
Mis padres son duros conmigo 12 13,5% 33 50,8% 14 21,5% [ 9,2% a 0% B85 100%
PROMEDIO 10,38 16% | 18,54 | 28,5% | 18,77 | 28,9% | 17,23 | 26,5% | 0,08 0,1% 85 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”

Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 5. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contests TOTAL
Preguntas
f % F % F % F % F % f %

Que mis padres jueguen conmigo 4 6,2% g 12,3% 27 41,5% 26 40% a 0% &85 100%
Hablar un rato con mis padres en algdn mom. .. 1 1,5% 11 16,9% 24 36,9% 29 44,6% 0 0% G5 100%
Me gusta ir de compras con mis padres 4 6,2% 11 16,9% 21 32,3% 29 44,6% 1] 0% 65 100%
Los fines de semana hay que salir con la familia 1 1,5% 14 21,5% 26 40% 24 36,9% 0 0% 65 100%
Es maz divertido estar en la calle que en casa 19 29,2% 27 41,5% 12 18,5% 7 10,8% 0 0% 65 100%
Me gusta ayudar en las tareas de casa [ 9,2% 32 49,2% 20 30,8% 7 10,8% 0 0% B85 100%:
Mientras como veo la television 17 26,2% 20 30,8% 24,6% 12 18,5% 1} 0% &5 100%:
Me gusta mads estar con mis padres que con ... 3 4,6% 19 29,2% 24 36,9% 19 29,2% [u] 0% B85 100%
Estoy mejor en casa que en el colegio 12 18,5% 24 36,9% 15 23,1% 14 21,5% [u] 0% B85 100%
Las reuniones familiares son un aburrimiento 23 35,4% 30 46,2% 7 10,8% 5 7 T% 1] 0% 65 100%:
Prefiero ver la television que conversar dura. .. 23 43,1% 27 41,5% 4 6,2% [ 9,2% 0 0% 55 100%
Los mayores van a lo suyo ] 9,2% 26 40% 19 29,2% 14 21,5% a 0% &85 100%
Los mayores no entienden nada 15 23,1% 28 43,1% 12 18,5% 10 15,4% 1] 0% 65 100%
Es mejor comer en una hamburgueseria que ... 35 53,8% 19 29,2% 8 12,3% 3 4,6% 0 0% 65 100%
Prefiero quedarme en casa que salir con mis ... 38 58,5% 17 26,2% 8 12,3% 2 3,1% 0 0% 65 100%
Prefiero estar sdlo en mi habitacidn que coni ... 32 49,2% 19 29,2% a 12,3% [ 9,2% 0 0% B85 100%:
Mis padres confian en mi [i] 0% 8 12,3% 22 33,8% 35 53,8% [i} 0% &5 100%
Las madres deben recoger los juguetes des... 45 69,2% 14 21,5% 3 4,6% 3 4,6% 1} 0% &5 100%
PROMEDIO 16,06 | 24,7% | 19,67 | 30,3% | 15,33 | 23,6% | 13,94 | 21,5% 0 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 6. Actividades compartidas por la familia
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Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas
f Yo f Yo f % f Yo f £ f %
Prefiero ir al colegio que estar en casa 14 21,5% 19 29,2% 12 18,5% 20 30,8% 1} 0% 65 100%
Me gusta ir a comer & una pizzeria 10 15,4% 10 15,4% 17 26,2% 23 43,1% 1] 0% 65 100%
PROMEDIO 12 18,5% | 14,5 | 22,3% | 14,5 | 22,3% 24 36,9% 0 0% 65 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 7. Percepcion de los roles familiares
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Ir al trabajo es cosa de hombres 35 53,8% 17 26,2% 8 12,3% 5 7,7% 0 0% 65 100%
Cocinar es cosa de mujeres 42 64,6% 13 20% 4 6,2% 5] 9,2% 1] 0% 65 100%
Lo esencial para una mujer es que tener hijos 19 29,2% 23 35,4% 13 20% 10 15,4% 1] 0% &5 100%
PROMEDIO 32 49,2% | 17,67 | 27,2% | 8,33 | 12,8% 7 10,8% 0 0% 65 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 8. Valoracion de las cosas materiales
Nada Poco Bastante Muchao No Contestd TOTAL
Preguntas
f Yo f 50 f % f Yo f Yo f %
La ropa de marcas conocidas hace sentirme ... 10 15,4% 28 43,1% 16 24,6% 11 16,9% 1} 0% 65 100%:
Tener dinero para gastar [ 9,2% 3 47, 7% 19 29,2% 9 13,8% [u] 0% B85 100%:
Tener dinero para ahorrar a 0% ] 9,2% 19 29,2% 40 61,5% a 0% 685 100%
Me da igual ir & una tienda de "Todo x 1usd ... 3 4,6% 27 41,5% 20 30,8% 15 23,1% 0 0% 65 100%
Tener los discos de moda en mi casa 15 23,1% 22 33,8% 12 18,5% 16 24,6% 0 0% 65 100%:
Llevar ropa de moda 17 26,2% 27 4,5% 12 18,5% g 13,3% 0 0% 65 100%
Que mis padres tengan un auto caro 24 36,9% 27 41,5% [ 9,2% 8 12,3% [u] 0% B85 100%:
Usar ropa de marcas conocidas y caras 30 46,2% 21 32,3% 9 13,8% 5 7, 7% a 0% 65 100%
Tener muchas cosas aungue no las use 23 35,4% 36 55,4% 5 7, 7% 1 1,5% a 0% 685 100%
Los ricos lo consiguen todo 28 4% 25 4% 5] 9,2% 5] 9,2% 1 1,5% 65 100%
El dinero es lo més importante del mundo 27 41,5% 34 52,3% 4 6,2% 0 0% 0 0% &5 100%G
Mo hay felicidad sin dinero 39 60% 20 30,8% 3 4,6% 3 4,6% 0 0% 65 100%
PROMEDIO 18,33 | 28,2% | 2542 | 39,1% | 10,92 | 16,8% | 10,25 | 15,8% | 0,08 0,1% 65 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 9. Valoracion del mundo escolar
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f Yo f %o f % f %
Sacar buenas notas a 0% a 0% 12 18,5% 53 81,5% a 0% 685 100%
Sacar buenas notas porque es mi obligadan 1 1,5% 3} 9,2% 16 24,6% 42 64,6% 1] 0% 65 100%
Estudiar para saber muchas cosas 1 1,5% 3 4,6% 17 26,2% 44 67,7% 1] 0% 65 100%
Estudiar para aprobar 0 0% 3 4,6% 21 32,3% 41 63,1% 0 0% 85 100%
En el colegio se pueden hacer buenos amigos [i} 0% 8 12,3% 24 36,9% 33 50,8% i] 0% 65 100%:
Estudiar para saber 1 1,5% 12 18,5% 14 21,5% 38 53,5% [ 0% 85 100%
[Trabajar en dase 1 1,5% 2 3,1% 23 35,4% 39 60% a 0% 65 100%
Que mi profesor sea simpatico 11 16,9% 9 13,8% 15 23,1% 30 45,2% a 0% B85 100%
Me gusta el colegio 2 3,1% g 13,8% 28 43,1% 26 40% 0 0% 65 100%
Me gusta empezar un nuevo curso 4 6,2% 11 16,9% 22 33,8% 28 43,1% a 0% 65 100%
Me aburre cuande no estoy en el colegio 24 36,9% 13 27, 7% 13 27,7% 5 7, 7% 1] 0% 65 100%
Mis compaiieros respetan mis opiniones 3 4,6% 14 21,5% 34 52,3% 14 21,5% a 0% 65 100%
En clase se puede trabajar bien 0 0% 11 16,9% 28 43,1% 26 40% 1] 0% 65 100%
Estudiar primera v luego ver |a televisidn 4 6,2% 10 15,4% 14 21,5% 37 56,9%: 1] 0% a5 100%:
PROMEDIO 3,71 57% | 8,29 | 12,7% | 20,43 | 31,4% | 32,57 | 50,1% ] 0% 85 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 10. Valoracién del estudio
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Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas
[ % f % f % f % f % %
Quedarse a supletorio en alguna asignatura 46 70,8% 2 3,1% 3 4,6% 14 21,5% 0 0% 55 100%
Cuando no se entiende algo en dase hay qu... 2 3,1% 4 6,2% 17 26,2% 42 654,6% 0 0% 65 100%
Quien triunfa y tizne éxito es porque ha tra... i] 0% 3 4,6% 18 27, 7% 44 67, 7% 0 0% B85 100%:
PROMEDIO 16 24,6% 3 46% | 12,67 | 19,5% | 33,33 | 51,3% 0 0% &5 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 11. Valoracién de normas
Nada Poco Bastante Muchao Mo Contestd TOTAL
Preguntas
f Yo f %o f % f % f %o %
Cuando hago algo bien, mis profesores me ... [ 9,2% 12 18,5% 27 41,5% 20 30,8% 1} 0% &5 100%:
En la escuela hay d iadas normas 3 4,6% 20 30,8% 27 41,5% 15 23,1% 0 0% &5 100%
La fuerza es lo mas importante 13 20% 28 43,1% 14 21,5% 10 15,4% 0 0% 65 100%
Quien pega primero pega mejor 34 52,3% 13 20% 11 16,9% 7 10,8% a 0% 65 100%
PROMEDIO 14 21,5% 13,25 28,1% 19,75 30,4% 13 20% a 0% 65 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 12. Valoracion del buen comportamiento en clase
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f %% f %o f % f % %o
Ser correcto, portarse bien en dase 1 1,5% [ 9,2% 17 26,2% 41 63,1% a 0% B85 100%
Los profesores prefieren a los que se portan... 7 10,8%: 15 23,1% 21 32,3% 22 33,8% o] 0% 65 100%:
Que el profesor se encje por el mal comport. .. 23 35,4% 17 26,2% 8 12,3% 17 26,2% 1] 0% 65 100%:
PROMEDIO 10,33 | 159% | 12,67 | 19,5% | 15,33 | 23,6% | 26,67 | 41% 0 0% &5 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 13. Valoracion de las relaciones interpersonales
Nada Poco Bastante Mucha No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f %o f % Yo
Hay que ayudar a las personas que lo neces. .. 1} 0% 3 4,6% 15 23,1% 47 72,3% 1] 0% &5 100%:
Hacer trabajos en grupo en el colegio 1 1,5% 9 13,8% 23 35,4% 32 49,2% 1] 0% 65 100%
Hacer cosas que ayuden a los demas 3 4,6% 12 18,5% 17 26,2% 33 50,8% 1] 0% 65 100%
Hay que estar dispuesto a trabajar por los d... 1 1,5% 20 30,8% 24 36,9% 20 30,8% 1] 0% 65 100%
Prestar mis deberes, apuntes o esquemas 17 26,2% 33 50,8% 10 15,4% 5 7,7% a 0% B85 100%
Ser mejor en los deportes que en los estudios 18 27,7% 33 50,8%: 8 12,3%: [ 9,2% o 0% 65 100%:
Conseguir lo que me propongo, Sungue sea ... 39 60% 17 26,2% 8 12,3% 1 1,5% a 0% B85 100%
PROMEDIO 11,79 | 17,4% | 18,14 | 27,9% 15 23,1% | 20,57 | 3L,6% 0 0% 55 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 14. Importancia del grupo de iguales
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MNada Foco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f %o f %o f %o %
Merendar con los amigos fuera de casa 51 78,5% 9 13,8% 4 6,2% 1 1,5% 0 0% 65 100%
Disfrutar con mis amigos 3 4,6% 14 21,5% 23 35,4% 25 38,5% 1] 0% 65 100%
Darle &nimos a un amigo triste 3 4,6% 4 6,2% 249 36,9% 34 52,3% 1] 0% &5 100%:
Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga [u] 0% 10 15,4% 20 30,8% 35 53,8% [u] 0% B85 100%
Conocer nuevos amigos 2 3,1% 7 10,8% 24 36,9% 32 49,2% a 0% 65 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos 5 7, 7% 15 23,1% 21 32,3% 24 36,9% 1] 0% 65 100%
Hablar antes que pelearme para solucionar ... 3 4,6% 10 15,4% 9 13,8% 43 66,2% 0 0% 65 100%:
Que mis amigos me pidan consejo por algo 3 4,6% 14 21,5% 21 32,3% 27 41,5% [u] 0% B85 100%
Tener una pandilla 49 75,4% E] 12,3% 5 7,7% 3 4,6% 0 0% 5 100%
Me aburro mucho cuando no estoy con mis a... 14 21,5% 24 36,9% 11 16,9% 16 24,6% 0 0% 65 100%
Me gusta ir de compras con mis amigos 27 41,5% 19 29,2% 10 15,4% 9 13,8% 1] 0% &5 100%
Ser como los demas 32 49,2% 20 30,8% 7 10,8% ] 9,2% a 0% 65 100%
Los animales son mejores amigos gue las per... 10 15,4% 16 24,6% 19 29,2% 20 30,8% a 0% [ 100%
Pelear con alguien si es necesario 32 49, 2% 21 32,3% 7 10,8% 5 7,.7% 1] 0% 65 100%
Tener muchas o pocos amigos es cuestion d... 23 35,4% 30 46,2% 10 15,4% 2 3,1% [i} 0% 65 100%
er el programa favorito de TV antes que ju... 16 24,6% 30 46,2% 8 12,3% 11 16,9%: 1] 0% 65 100%:
PROMEDIO 17,06 | 26,2% | 15,69 | 24,1% | 13,94 | 21,4% | 18,31 | 28,2% 0 0% 65 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 15. Espacios de interaccion social
Nunca o casi nunca | Varias veces al mes |Varias veces a las...| Siempre o a diario No Contesto TOTAL
Preguntas
f % f o f % f £ f £ f %
Jugar con los amigos fuera de casa (en el pa... 13 27, 7% 23 35,4% 17 26,2% 7 10,8% 0 0% 65 100%
Jugar con los amigos en mi casa 10 15,4% 10 15,4% 17 26,2% 23 43,1% [u] 0% B85 100%:
PROMEDIO 14 21,5% 15,5 25,4% 17 26,2% 17,5 26,9% a 0% 65 100%:
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 16. Intercambios sociales
Nada Poco Bastante Muchao No Contestd TOTAL
Freguntas
f %o f Yo f %o f % f % %o
Ayudar & alguien a encontrar amigos 4 6,2% 18 27, 7% 29 44.6% 14 21,5% [u] 0% B85 100%
Prestar mis juguetes a los demas 7 10,8% 17 26,2% 25 38,5% 16 24,6% 0 0% 55 100%:
PROMEDIO 5,5 8,5% 17,5 | 26,9% 27 41,5% 15 23, 1% 0 0% &5 100%
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
Tabla 17. Actividades preferidas
MNada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas
f %o f % f Yo f %o f %o %
Hacer gimnasia, deporte, etc, 5 7,7% 10 15,4% 17 26,2% 33 50,8% 0 0% 65 100%
Leer libros de entretenimiento en algin mom... 5 7,7% 24 36,9% 13 27, 7% 18 27,7% 1] 0% 65 100%
Estar en el pargue o en la calle jugando 11 16,9% 22 33,8% 21 32,3% 11 16,9% 1] 0% 65 100%
Ir a alguin espectaculo deportivo 7 10,8% 13 27, 7% 17 26,2% 23 35,4% 1] 0% 65 100%
Participar en |as actividades de |a parroquia [ 9,2% 32 49,2% 18 27, 7% 9 13,8% 1] 0% a5 100%:
Me gusta participar en competiciones deport. .. 3 12,3% 16 24,6% 19 29,2% 22 33,8% a 0% &5 100%
El cine es una de |as cosas que prefieres 8 12,3% 30 46, 2% 23 35,4% 4 6,2% 1] 0% 65 100%%:
Es mejor gastar en libros que en otras cosas 13 20% 29 44,6% 19 29,2% 4 65,2% a 0% B85 100%
PROMEDIO 7,88 | 12,1% | 22,62 | 34,8% 19 29,2% | 15,5 | 23,8% 0 0% 65 100%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”

Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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Frecuencia

Rango

W Televisor en tu habitacidn ™ Teléfono celular, @ Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD. & Camara de video,
0 Computadora personal, ™ Computadora portatil, ® Internet, W TV via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica. = MP3, M Tablet,
M Bicicleta, ™ Otro M Mo Contestd

Figura 4. Las nuevas tecnologias
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 18. Las nuevas tecnologias

#Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aungue no sean tuyas? Frecuendia
Televisor en tu habitacidn

Teléfono celular,

Videojuegos.

Camara de fotos.

Reproductor de DVD.

Camara de video.

Computadora personal.

Computadora portatil.

Internet.

TV via satélite fcanal digital.

Equipo de musica.

MP3.

Tablet.

Bicideta,

=R I R R R

Otro

Mo Contestd

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

45
40
o 35 M Para lamar o recibir lamadas
S 30 W Para enviar o recibir mensajes.
g o5 W Para ingresar a las redes sociales,
B 0 Para descargar tonos, melodias.
fadied
[ W Para jugar.
s Otro
10 Mo Contestd
5
[u)

Rango
Figura 5. Utilizacién del celular. Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 19. Utilizacién del celular

Si tienes teléfono celular ipara qué lo utilizas? Frecuencdia
Para llamar o recibir llamadas 44

Para enviar o recbir mensajes. 32

Para ingresar a las redes sodales. 18

Para descargar tonos, melodias. 18

Para jugar. 17

Otro i}

Mo Contestd 11

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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M En casa.

W En el colegio.

W Cuando salgo con los amigos.
Cuando voy de excursion

W En otro lugar

" Mo Contestd

Rango
Figura 6. Lugar de utilizacién del celular
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 20. Lugar de utilizacion del celular

Ddnde utiizas tu teléfono celular? Frecuencia
En casa. 46

En el colegio. 26

Cuando szlgo con los amigos. 31

Cuzndo voy de excursidn 15

En otro lugar 2

Mo Contestd 11

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

60
50
40

30

Frecuencia

20

10

W Para hacer deberes.
W Para mandar o recibir mensajes.
W Para jugar.

Para ingresar a redes sociales,
W Para buscar cosas en Internet.
" Para otra cosa
" Mo Contestd

Rango

Figura 7. Uso del computador

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida” Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 21. Uso del computador

5i tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas?
Para hacer deberes.

Fara mandar o recibir mensajes.

Para jugar.

Para ingresar a redes sodales,

Para buscar cosas en Internet.

Para ofra cosa

Mo Contestd

=

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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® 5]
L

Figura 8. Porcentaje de adolecentes que ven la television
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 22. Porcentaje de adolecentes que ven la

&Ves la television? Frecuenda Porcentaje
S1 63 97%
NO 2 3%
Mo Contestd 0 0%%
TOTAL 65 100%:
television

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

B Mas de S horas al dia
W Entre 3 v 4 horas al dia
W Entre 1y 2 horas al dia

Frecuencia
=
on

101 Menos de 1 hora al dia
S | B Mo Contestd
D d

Rango

Figura 9. Tiempo dedicado por adolescentes a ver television
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”. Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 23. Tiempo dedicado por adolescentes a ver television

Si has contestado =i, éCudnto tiempo dedicas al dia a ver televisidn? Frecuendia
Mas de 5 horas al dia 4
Entre 3 v 4 horas al dia 12
Entre 1y 2 horas al dia ]
Menos de 1 hora al dia 21
Mo Contestd ]

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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40
] W Teleamazonas
W Telerama
g 301 WRTS
=
g 2] Video/DVD
o 207 M Ecuaviza
L
L 15 I Gamavision
10 1 0 TY cable
5 A | Otro
0l B Mo Contestd

Rango
Figura 10. Canal de television preferidos por los adolescentes
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 24. Canal de television preferido por los adolescentes

£Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuenda

Teleamazonas 40
Telerama 7

RTS 14
Video/DVD 18
Ecuaviza 17
Gamavision 13
TV cable 33
Ofro 9

Mo Contestd 0

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

451
407 B Deportivos
.E 23 W Moticias (Telediario)
5 1 Peliculas o series
2 22 Dibujos animados
S.'_’ ig M La publicidad
 Concursos
101  Otro
3 ] W o Contestd

Rango
Figura 11. Programa televisivo preferido
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL



Tabla 25. Programa televisivo preferido
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Elige el tipo de programa de television que mas te gusta. Frecuencia
Deportivos 16
||Nuﬁcias (Telediaria) 1
[Peliculas o series 43
||Dibujos animados 34
[La publicidad 1
||Eonc|.|rsns 16
[otro ]
Mo Contests 0
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
® 5]
L]

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 26. Porcentaje de adolescentes que escuchan la radio

Figura 12. Porcentaje de adolescentes que escuchan la radio

{Esruchas la radio? Frecuenda Forcentaje
al 45 T1%
MO 19 29%:
Mo Contestd 0 0%

OTAL o5 100%%

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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B Deportivos

W Musicales
Moticias
Otro

W Mo Contestd

Figura 13. Programas de radio preferidos por los adolescentes
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 27. Programas de radio preferidos por los adolescentes

Si has contestado =i, éCudl es tu espacio o programa favorito?

Deportivos

Frecuenda

Musicales

Moticias

Otro

DLAJG%U‘I

Mo Contestd

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracion: Equipo de disefio de la UTPL

Tabla 28. Jerarquia de valores de los adolescentes

Prioridad Valor

1 Responsabilidad

Generosidad

Esfuerzo

Espiritu de ahorro

Prudencia

Confianza familiar

Obediencia

0| Nl O g M| WO DN

Desarrollo fisico-
deportivo

9 Trabajo duro

10 Altruismo

Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Myriam Jaramillo Pineda
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Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracion

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrallo fisico-deportiva
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Figura 14. Valores personales
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 25 3 3,5

Compafierismo

Autoafirrmacian

Valores

Confianza familiar

Figura 15. Valores sociales
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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Promedio
0 0,2s 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 225 25 275 3 325 35 3,75

Colaboracian

Obediencia

Orden

Maturaleza

Altruismo

Figura 16. Valores universales
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL

Promedio

o] 0,25 0,5 0,75 1 1,25 15 1,75 2 2,25 2,3

Consurmismo
Competitividad
Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentacion
Impulsividad
Eqoismo

Agresividad

Figura 17. Antivalores
Fuente: Cuestionario “valores y estilos de vida”
Elaboracién: Equipo de disefio de la UTPL
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9.4 Fotografias de adolescentes respondiendo la encuesta

Fuente: ITS"DAB”
Autor: Myriam Jaramillo Pineda

<7 g
Fuente: ITS"DAB”
Autor: Myriam Jaramillo Pineda



