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RESUMEN

RESUMEN

La investigacion realizada en el programa habitacional “Ciudad Alegria” de la
ciudad de Loja, consistio en el analisis y discusion sobre la seguridad laboral
existente en el proyecto, utilizando encuestas dirigidas a trabajadores,
contratistas y residentes de obra. A partir de esta investigacion se realizé una
propuesta de seguridad laboral para dar solucion a las deficiencias
encontradas en el lugar de trabajo, planteando de esta manera un Sistema de
Gestion de Prevencion de Riesgos Laborales (SGPRL). Adicionalmente, se
elabor6 un compendio de manuales practicos de seguridad y prevencion de
riesgos en la construccion para la etapa Il del proyecto, tomando en cuenta

normativa sobre seguridad laboral para la construccion.
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ABSTRACT

ABSTRACT

Research in the housing program "Ciudad Alegria" from the city of Loja,
included analysis and discussion on existing job security in the project, using
surveys of employees, contractors and residents work. From this research was
a proposal to provide job security for the deficiencies found in the workplace,
thus posing a Management System for the Prevention of Occupational Risks
(SGPRL). Additionally, a compendium of practical manuals on safety and
prevention of risks in construction for Phase Il of the project, taking into account

job security regulations for construction.
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CAPITULO I- INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La construccion es uno de los principales sectores de la economia nacional,
tanto por su contribucién a la riqueza de nuestro pais, como por la generacion
de puestos de trabajo, pero a su vez es uno de los sectores donde existe
mayor riesgo de accidentes laborales. Las lesiones, incapacidades
permanentes o muertes producidas por los accidentes, no es la Unica
consecuencia de las deficientes condiciones de seguridad en las obras de
construccion, sino también la falta de gestion de seguridad laboral en el
trabajo. Todo esto supone aumentos importantes en los costos de ejecucion
de las obras, asi como también un impacto social importante intangible, pero
traducible en una disminucion de calidad de vida de los trabajadores y sus
familiares.

Es por ello que, las empresas constructoras deben afirmar su responsabilidad
social, asumiendo voluntariamente compromisos que van mas alla de las
obligaciones reglamentarias y convencionales, contribuyendo a elevar los
niveles de desarrollo social, generando actuaciones y directrices encaminadas
a mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo. Lo cierto es que,
en realidad, el problema mas serio lo constituyen los efectos de los accidentes
y enfermedades originadas en los sitios de trabajo durante la ejecucion de
obras de construccion, como pérdidas asociadas a la calidad de vida del
trabajador, a la organizacion del trabajo, a la baja productividad en la obra, y a
la economia del pais.

Generalmente las causas de los riesgos en la seguridad, se producen por la
falta de capacitacion a los trabajadores, es decir no toman las medidas
necesarias para operar maquinaria, para trabajar con sustancias toxicas, o la
mayoria de las veces el contratista no proporciona el equipo necesario para
garantizar la seguridad del trabajador.

1.1. Problema u oportunidad

Las obras de construccion se caracterizan por los riesgos de trabajos que

generan y los correspondientes costos sociales y econdmicos que se forman.
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CAPITULO I- INTRODUCCION

En toda obra civil los trabajadores, son quienes estan expuestos a sufrir
incapacidades temporales o permanentes y en algunas ocasiones mueren a
causa de los riesgos que existen en la ejecucion de proyectos.

En la ciudad de Loja no existe un sistema de gestion de prevencion de
riesgos laborales que permita, que los trabajadores al momento de realizar
sus actividades cuenten por lo menos con las minimas garantias de seguridad

en sus lugares de trabajo, aun cuando nuestra legislaciéon lo garantiza.
1.2. Justificacién.

El sector de la construccion es un gran generador de empleo, y muy
importante en la aportacion social y econdmica al estado, por esta razon la
presente investigacion se realizara con el fin de lograr un mejor y mas eficaz
cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales; asi como
también de mejorar con eficacia y calidad las actividades preventivas, a partir
de manuales practicos sobre seguridad en la construccion y una propuesta
de seguridad que aporte y de solucion a la falta de seguridad en obras de

construccion.

La propuesta de prevencion de riesgos laborales surge como una alternativa
valida y una herramienta fundamental de adquisicion de conocimientos y
nuevas actitudes, tendientes a evitar los riesgos existentes en obras en
construccion. Surge asi, la necesidad de reflexionar sobre los factores de
riesgo laboral en el centro de trabajo de las obras civiles, publicas o privadas,
y reordenar estratégicamente la concepcidn prevencionista hacia una

intervencion mas eficaz.

La razén de esta necesidad interrelaciona causas culturales, tecnoldgicas,
econdmicas, juridicas y politicas sectoriales, dispersas y asimétricas, que se
manifiestan en insuficiencias de la organizacion productiva con efectos
perjudiciales para la salud y la integridad fisica del personal. Por ello, es

necesario dar especial relevancia a riesgos como caida de edificaciones de
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CAPITULO I- INTRODUCCION

gran altura, aplastamiento por derrumbe, riesgos generados por la utilizacion

de maquinaria, entre otros.

1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo General.

+ Realizar un compendio de manuales practicos de seguridad y

prevencion de riesgos para diferentes areas de la construccion.
1.3.2. Objetivos Especificos.

+ Evaluar el sistema de gestion de seguridad empleado en el
programa habitacional de interés social “Ciudad Alegria”

+ Elaborar una propuesta de seguridad laboral y prevencion de
riesgos para el programa habitacional de interés social “Ciudad

Alegria” de la ciudad de Loja.

1.4. Metodologia de lainvestigacion.

La metodologia aplicada para la presente investigacion se desarrollé de la

siguiente manera.

+ En la primera etapa de la investigacién se procedié a realizar una
recopilacion de informacién sobre seguridad laboral, riesgos en la
construccion, normativa nacional e internacional sobre prevencion de
riesgos laborales.

+ Posteriormente se realiz6 un estudio sobre seguridad laboral en
nuestro medio, tomando como caso particular el programa
habitacional de interés social "Ciudad Alegria’; el nivel de
investigacion para este estudio es de caracter descriptivo, porque
pretende puntualizar las condiciones de seguridad y prevencion de
riesgos laborales, para lo cual se utilizaron técnicas cuantitativas

(encuestas) dirigidas a trabajadores y contratistas en cuatro fases que
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CAPITULO I- INTRODUCCION

en el figura 1 se indica su continuidad para el desarrollo de la

investigacion (Rodriguez, Gil, y Garcia, 1996)

e En la primera fase denominada fase preparatoria se empezé con
la recopilacion de informacion sobre seguridad laboral en la
construccion, y caracteristicas generales del programa
habitacional de interés social “Ciudad Alegria” de la ciudad de Loja.
A partir de la informacién obtenida se plantearon hipotesis tomando
en cuenta la situacion actual del programa de interés social
“Ciudad Alegria”, ademas se realiz6 el disefio de los cuestionarios,
tanto para trabajadores como para contratistas.

Posteriormente se procedio a delimitar el tamafio de la muestra y el
tipo de muestreo a realizar, con la finalidad de obtener los datos
representativos para la investigacion

e La segunda fase trabajo de campo se la realizo en dos partes. En
la primera se realiz6 con un cierto nimero de trabajadores y
contratistas, llamada prueba piloto, con la finalidad de validar los
cuestionarios a ser aplicados en el proyecto, en la segunda parte
se analizaron las fallas detectadas en la primera y se procedio a
realizar las correcciones adecuadas, de esta manera se
formularon los cuestionarios definitivos para ser aplicados al
proyecto.

e A continuacion se realizé la fase analitica en donde se tabularon
los resultados obtenidos y se procedié a realizar un analisis y
discusion de cada una de las preguntas planteadas en los
cuestionarios, tomando en cuenta los dos puntos de vista tanto de
contratistas como trabajadores.

e Finalmente, en la cuarta fase informativa se elabor6 una
propuesta sobre seguridad y prevencién de riesgos laborales en la
construccion para el programa habitacional de interés social

“Ciudad Alegria ” de la ciudad de Loja.
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CAPITULO I- INTRODUCCION

i \

1. Preparatoria

2. Trabajo de

campo

4. Informativa ‘

Figura 1 Fases de la investigacion cuantitativa.
(Rodriguez, Gil, y Garcia, 1996).

+ Finalmente al identificar aquellas exigencias en materia de seguridad
para obras de construccion, se elaboraron manuales practicos de
seguridad laboral y prevencién de riesgos en la construccion dirigidos
para todas aquellas personas que estan involucradas en el ambito de

la construccion.

1.5. Alcance de lainvestigacion.

En el programa habitacional de interés social “Ciudad Alegria”, se realizara un
analisis sobre la prevencion de riesgos laborales en el ambito de la
construccion y la normativa aplicada en materia de prevencion, en su primera
etapa, con la finalidad de plantear una propuesta sobre prevencién de riesgos
laborales en la construccién y elaborar manuales practicos de seguridad

laboral para la ejecucion de trabajos en la segunda etapa del proyecto.
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CAPITULO II-PRINCIPIOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD LABORAL

2. PRINCIPIOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD LABORAL

En este capitulo se presenta la informacion tedrica mas relevante que llevo a
cabo el desarrollo de esta investigacion.

Los principios béasicos sobre seguridad laboral, se basan en normas y
reglamentos que ayudan a definir un sistema de gestion de prevencion de
riesgos laborales (SGPRL) el cual esta conformado por: politicas del SGPRL,
organizacion, evaluacion, planificacién, implementacion y operacion,
comprobacion y acciones correctivas, revision por la direccion y mejoramiento
continuo, tomando en cuentas algunos criterios especificos de gestion de
seguridad aplicados al sector de la construccion (American Industrial Hygiene
Association AIHA et al., 2007).

2.1. Definiciones.

En este apartado vamos a definir los términos basicos que se emplean en la
Prevencion de Riesgos Laborales, basados en el Ministerio de Trabajo y
Empleo del Ecuador, (2007) y American Industrial Hygiene Association AIHA
et al., (2007).

Riesgo.- Es la posibilidad de que ocurra un dafio a la salud de las personas y
a las instalaciones, mediante la presencia de accidentes, enfermedades,

insatisfacciones y averias.

Riesgo del trabajo.- Es la posibilidad de que ocurra un dafio a la salud de las
personas con la presencia de accidentes, enfermedades y estados de
insatisfaccion ocasionados por factores o agentes de riesgos presentes en el

proceso productivo.

Trabajo.- Es toda actividad humana que tiene como finalidad la produccion de

bienes y servicios.

Seguridad y salud en el trabajo (SST).- Es la ciencia y técnica
multidisciplinaria, que se ocupa de la valoracion de las condiciones de trabajo

y la prevencioén de riesgos ocupacionales, en favor del bienestar fisico, mental
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CAPITULO II-PRINCIPIOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD LABORAL

y social de los trabajadores, potenciando el crecimiento econdmico y la
productividad.

Sistema de prevencion de riesgos laborales.- Se denomina asi a la
organizacion técnica dentro de la empresa u obra de construccion,
responsable de la ejecucion de los programas preventivos por encargo del
constructor y empleadores.

Empleador.- La persona o entidad, de cualquier clase que fuere, por cuenta u

orden de la cual se ejecuta la obra o0 a quien se presta el servicio.

Trabajador.- La persona que se obliga a la prestacion del servicio o a la

ejecucion de la obra se denomina trabajador y puede ser empleado u obrero.

Seguridad.- Mecanismos juridicos, administrativos, logisticos tendientes a

generar protecciéon contra determinados riesgos o peligros fisicos o sociales.

Seguridad laboral o del trabajo.- El conjunto de técnicas aplicadas en las
areas laborales que hacen posible la prevencion de accidentes e incidentes,

trabajo y averias en los equipos e instalaciones.

Accidente de trabajo.- Es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona
en el trabajador una lesion corporal o perturbacion funcional con ocasion, o
por consecuencia del trabajo. Se registrara como accidente de trabajo, cuando
tal lesion o perturbacion fuere objeto de la pérdida de una o mas de una
jornada laboral.

Incidente.- Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el
trabajo, en el que la persona afectada no sufre lesiones corporales, o en el

que éstos sélo requieren cuidados de primeros auxilios.

Enfermedad profesional.- Es la afeccion aguda o crénica, causada de una
manera directa por el ejercicio de la profesion o labor que realiza el trabajador

y que produce incapacidad.
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CAPITULO II-PRINCIPIOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD LABORAL

Prevencion de riesgos laborales.- El conjunto de acciones de las ciencias
biomédicas, sociales y técnicas tendientes a eliminar o controlar los riesgos
gue afectan la salud de los trabajadores, la economia empresarial y el

equilibrio medio ambiental.

Equipos de proteccion personal.- Son equipos especificos destinados a ser
utilizados adecuadamente por el trabajador para la proteccion de uno o varios

riesgos que amenacen su seguridad y su salud.
2.2. Marco normativo.

La presente investigacion utiliza leyes, normas y reglamentos nacionales e
internacionales que permitiran definir algunos conceptos basicos sobre
seguridad laboral y prevencién de riesgos laborales en el dmbito de la

construccion. A continuacién se enlista la normativa utilizada.

- Occupational Health Safety Assessment Series (OHSAS 18001,
2007)

- Ministerio de Trabajo y Empleo, en el Acuerdo No. 00174, 2007,
establecido en el Ecuador.

- Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el
Trabajo, Resolucion 957, 2005.

2.3. Sistema de gestidon de prevencién de riesgos laborales.

Se entiende por Sistema de Gestidon de Prevencion de Riesgos Laborales
(SGPRL), al sistema estructurado que define la politica de prevencién y que
incluye la estructura de la organizacion, las responsabilidades, las practicas,
los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para llevar a cabo
la Gestion de la Prevencion. (Adaptado del Ministerio de Trabajo y Empleo del
Ecuador, 2007)
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CAPITULO II-PRINCIPIOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD LABORAL

Segun la AIHA et al., (2007) el sistema de gestion de prevencion de riesgos
laborales sirve para asegurar que los efectos de las actividades de la
organizacién sean acordes con la politica de prevencién. Dicho sistema de

gestion de riesgos debe incluir:

+ La estructura de la organizacion, las responsabilidades, las practicas,
los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para llevar a
la practica las politicas de prevencion.

+ La documentaciébn necesaria, en forma de procedimientos e
instrucciones aplicables.

+ La implantacion de dichos procedimientos e instrucciones en las
empresas, teniendo en cuenta la existencia de codigos ya vigentes y de

obligado cumplimiento.

Mejora continua

Politica de SST /

Planificacion

Revision por
la direccion

\

Implementacion

Verificacion y y funcionamiento

accion correctiva

\—/

Figura 2 Modelo del sistema de gestion de la SST.
(AIHA et al., 2007).

El SGPRL al ser implantado en un empresa ofrece muchas ventajas (Mulas,

2003, Mayze, 2008) que a continuacion se enlistan.
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CAPITULO II-PRINCIPIOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD LABORAL

+ Ayuda a conseguir una cultura comun entre las diferentes areas y
niveles de la empresa, asegurando a su vez la correcta comunicacion
entre las diferentes partes interesadas en lo que se refiere a la
proteccion de los medios humanos y materiales.

+ Proporciona a la empresa procedimientos para poner en practica las
metas y objetivos vinculados a la politica de prevencién, y ademas
permite comparar y evaluar el grado de cumplimiento de la gestion en la
empresa.

+ Ayuda a la empresa en el cumplimiento de los requisitos legales y

normativos.

2.4. Politica de prevencion.

La politica preventiva es el marco de referencia en el que se fundamenta toda
la gestion de la prevencion de riesgos laborales, expresando formalmente las
directrices, objetivos generales, determinacion de funciones vy
responsabilidades (AIHA et al., 2007). Al elaborar la politica se debe contar
con la participacion de los trabajadores o de sus representantes, debido a que
son ellos los destinatarios de las mismas, sin su colaboracion, aportaciones y

apoyo, la politica preventiva no puede llegar a buen término.

Un segundo punto clave seria establecer un modo de actuacion, es decir, de
estructurar y organizar la prevenciébn en la empresa, lo cual significa
establecer las funciones y responsabilidades que tiene cada miembro de la
misma sobre esta materia. La elaboracion de politicas preventivas debe
seguir criterios de coherencia y coordinacién tanto econdmica, social, laboral
y preventiva (Castillo y Lopez, 2009) entre lo que se define y lo que realmente
se quiere y/o puede realizar. En la actualidad las empresas son
organizaciones en continua adaptacién al medio, sus prioridades y sus
politicas pueden ir a su vez cambiando, por lo que es conveniente tener en

cuenta estos cambios para adaptar la politica consecuentemente.
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2.5. Organizacion.

La estructura organizativa de la prevencion de riesgos laborales, depende de
la direccion de las empresas; por lo cual se debera establecer un modelo
organizativo, del sistema preventivo conforme al Ministerio de Trabajo y
Empleo del Ecuador, (2007) en el cual se establecen los 6rganos que tienen
responsabilidades en el ambito de la seguridad y la salud de acuerdo al
namero de trabajadores en el lugar de trabajo, tomando en consideracion la

normativa nacional vigente de nuestro pais.

Referente al Art. 16, del Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador,
(2007) senala:

Unidad de Seguridad y Servicio Médico.- Siendo la
construccion un sector calificado como de alto riesgo, los
centros de trabajo con nimero mayor a cincuenta trabajadores
deberan contar con la Unidad de Seguridad y el Servicio
Médico, liderados por profesionales con formacion
especializada en la materia y debidamente acreditados ante el
Ministerio de Trabajo y Empleo. Las funciones de cada una de
estas instancias, lo disponen los citados Reglamentos. (...), (p.
11).

Referente al Art. 17, del Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador,
(2007) senala:

Responsable de prevencion de riesgos.- Para el caso de
obras, o centros de trabajo con namero inferior al mencionado

en el articulo anterior, el empleador nominara el Responsable
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de Prevencion de Riesgos quien acreditara formacion en

seguridad y salud en el trabajo (p.11).

Referente al Art. 18, del Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador,
(2007) sefnala:

Comité paritario de seguridad y salud.- En toda obra de
construccion con numero de trabajadores superior a quince, se
conformaran y funcionaran los Comités paritarios de Seguridad
y Salud (...) (p.11).

Referente al Art. 19, del Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador,
(2007):

Delegado de seguridad y salud.- En los lugares de trabajo,
donde el numero de trabajadores no supere a quince, ellos
nominaran un representante: el delegado de seguridad y salud,
guien conjuntamente con el responsable de prevencion de

riesgos actuara como organismo paritario al interior de la obra
(p-12).

Conforme el Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador, (2007), la empresa
y/o empleador tiene la obligacion de elaborar un programa de prevencion de

riesgos laborales, medidas y actividades preventivas fundamentadas en:

+ Resultados de las evaluaciones de riesgos.
+ Investigaciones de accidentes y/o incidentes.
+ Inspecciones internas de seguridad.

+ Objetivos y metas que se hayan establecido.
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Todo ello debe ir acompafiado de un proceso permanente de informacion y
formacion a los trabajadores para que conozcan el alcance real de los riesgos
derivados de sus puestos de trabajo y la forma de prevenirlos y evitarlos,
ademas cuando existan alteraciones o modificaciones significativas en las
practicas de trabajo, en los procesos 0 en los equipos y materiales, se
estipulara la nueva identificacion de peligros y el ejercicio de nuevas practicas

de evaluacion de riesgos, que abarcaran.

+ La asignacion de competencias para la realizacion de acciones
preventivas.

+ La asignacion del responsable de su ejecucion.

=

La fijacidon de plazos para su desarrollo.

+ Medidas de control y revision del proceso

2.5.1. Evaluacion de riesgos.
La evaluacion de riesgos debe ser un proceso dinamico, dirigido a estimar
la magnitud de riesgos laborales que no hayan podido evitarse. Segun
GOmez (1998) la evaluacion es una herramienta clave para que la
organizacion pueda planificar e implementar apropiadamente los procesos
de identificacion de peligros a partir de un analisis, evaluacién y control de
riesgos de acuerdo a sus necesidades y a las condiciones del lugar de
trabajo en las que se desarrollen sus actividades.
Para realizar la planificacion preventiva se debe realizar una evaluacion
inicial, con la finalidad de detectar riesgos laborales o bien cuando las
actividades de prevencion puedan ser inadecuadas o insuficientes; se
debera realizar en todos y cada uno de los puestos de trabajo, teniendo
en cuenta:

+ Las condiciones de trabajo existentes o previstas.

+ La posibilidad de que el trabajador que lo ocupe sea

especialmente sensible, por sus caracteristicas personales.
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Las evaluaciones deberan revisarse periodicamente con la periodicidad

gue se acuerde en la empresa o los representantes de los trabajadores.

En la figura 3 se indica el proceso de evaluacién de riesgos el cual se

compone de:

a) Andlisis del riesgo, en esta etapa se realiza:
+ ldentificacion del peligro
+ Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y
las consecuencias de que se materialice el peligro.
b) Valoracién del riesgo.- Con el valor del riesgo obtenido, y
comparandolo con el valor del riesgo tolerable, se emite un juicio

sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion.

De la evaluacion de riesgo se deduce, si el riesgo es o no tolerable, en
caso de no ser tolerable se debe controlar el riesgo, realizando una
buena planificacion y adoptando medidas preventivas adecuadas. Al
proceso conjunto de Evaluacién del riesgo y Control del riesgo se le

suele denominar gestion del riesgo.
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IDENTIFICACION

DEL PELIGRO
¢ ANALISIS DEL

RIESGO

ESTIMACION
DEL RISEGO

¢ EVALUACION

VALORACION DEL RIESGO
DEL RIESGO

v

GESTION DEL
PROCESO
RIESGO
N RIESGO

SEGURO
CONTROLADO

v

CONTROL DE
RIESGO

Figura 3 Evaluacion de riesgos laborales.
(Goémez, 1998).

Finalmente, la evaluacion debe quedar documentada, con la finalidad que
ponga de manifiesto la necesidad de tomar una medida preventiva,

basandose en los siguientes datos:

Identificacion de puesto de trabajo.
El riesgo o riesgos existentes.

La relacién de trabajadores afectados.

-+ F F

Resultado de la evaluacion y las medidas preventivas

procedentes.

'

Referencia a los criterios y procedimientos de evaluacién y de

los métodos de medicion, andlisis o ensayo utilizados.
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Tipos de evaluaciones

Gomez (1998) manifiesta que las evaluaciones sobre riesgos se pueden

agrupar en cuatro grandes grupos:

a) Evaluaciones de riesgos impuestas por legislacion especifica.

b) Evaluacién de riesgos para los que no existe legislacion especifica.

c) Evaluacién de riesgos que precisa métodos especializados de
andlisis.

d) Evaluacion general de riesgos.

a) Evaluaciones de riesgos impuestas por legislaciéon especifica.
Este tipo de evaluaciones hace referencia al puesto de trabajo que
ocupa, a las propias instalaciones, maquinaria y equipos, en donde
existe una legislaciéon especifica de seguridad y prevencion de riesgos
laborales. EI cumplimiento de dichas legislaciones supone que los
riesgos derivados de estas instalaciones o equipos, estan controlados,
por lo cual no se considera necesario realizar una evaluacion de este
tipo de riesgos, sino que se debe asegurar que se cumple con los
requisitos establecidos en la legislacion y los términos sefalados en
ella.

b) Evaluacién de riesgos para los que no existe legislacion
especifica.

Hay riesgos en el mundo laboral para los que no existe una legislacion,
ni comunitaria ni nacional, que limite la exposicion a dichos riesgos. Sin
embargo existen normas o0 guias técnicas que establecen el
procedimiento de evaluacion e incluso, en algunos casos, los niveles

maximos de exposicion recomendados.
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c) Evaluacién de riesgos que precisa métodos especializados de
analisis.
Este tipo de evaluaciones exige métodos especificos de analisis de
riesgos, tanto cualitativos como cuantitativos, tales como el método
HAZOP, el arbol de fallos y errores, etc. Varios de esos métodos, en
especial los analisis probabilisticos de riesgos, se utilizan también para
el andlisis de los sistemas de seguridad en maquinas y distintos
procesos industriales.
d) Evaluacién general de riesgos.
Para realizar este tipo de evaluacion se debe realizar en las siguientes
etapas:
1. Clasificacién de las actividades de trabajo.
Un paso preliminar a la evaluacion de riesgos es preparar una
lista de actividades de trabajo, agrupandolas en forma racional y
manejable; con la finalidad de identificar riesgos. Se puede
tomar en cuenta lo siguiente:
+ Areas externas a las instalaciones.
+ Etapas en el proceso de produccion o en el suministro de
un servicio.
+ Trabajos planificados y de mantenimiento.
+ Tareas definidas, por ejemplo: conductores de carretillas
elevadoras de carga.
De cada uno de estos aspectos a tomar en cuenta se debe
considerar y obtener informacion sobre: ¢Cémo se realiza la
actividad?, ¢Cual es la frecuencia con que se realiza?, ¢Quién
la realiza?, ¢ Descripcion del lugar de trabajo?
2. Andlisis de riesgos.
En la figura 4 se indica las fases del analisis de riesgos con la

finalidad de identificarlos y elaborar medidas preventivas.
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eCategorizacién de las
actividades.

elista de  riesgos
existentes.

Identificar
riesgos

eConsecuencias del
dano.

*Probabilidad de que
ocurra el hecho.

Estimacion
del riesgo

PRECAUCION
HOMBRES
TRABAJANDO

eGrado o naturaleza
del riesgo.

Severidad
del dafo

Probabilidad
de que
ocurra el
dafio

*Media
*Baja

Figura 4 Fases de analisis de riesgos laborales.
(Adaptado de Gomez, 1998).

3. Valoracién de riesgos.- A partir de los niveles de riesgo
indicados anteriormente se puede decidir si se requiere mejorar
los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la
temporizacion de las acciones.

4. Preparar un plan de control de riesgos.- Una vez realizada la
evaluacion se debe preparar un plan de control de riesgos el
cual debe basarse en los siguientes principios.

- Combatir los riesgos en su origen.

- Adaptar el trabajo a la persona.

- Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun
peligro.

- Adoptar las medidas que antepongan la proteccion

colectiva a la individual.
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- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
La evaluacion de riesgos debe ser, en general, un proceso
continuo; por lo tanto la adecuacion de las medidas de control
debe estar sujeta a una revisidn continua y modificarse si es
preciso. De igual forma, si cambian las condiciones de trabajo, y
con ello varian los peligros y los riesgos, se debe revisarse la

evaluacion de riesgos.

2.5.2. Planificacion preventiva.

Una vez realizada la evaluacion de riesgos laborales se debe realizar la
planificacion preventiva, desarrollando un método ordenado de puesta en
practica de las politicas y acciones necesarias para evitar la
materializacion de accidentes (Fernandez, Montes y Vasquez, 2007),
plantedndose interrogantes como: ¢Qué hay que hacer?, ¢Quién debe
hacerlo?, ¢Cuando debe hacerse? y ¢(Coémo se controlara lo que se ha
hecho?; siendo coherentes e integrando todos los factores técnicos,

organizativos y factores ambientales en el lugar de trabajo.

El ambito de aplicacién de la planificacién preventiva y el alcance de la
misma depende de las caracteristicas de cada empresa, de su actividad
productiva, y en consecuencia de los riesgos potenciales de sus puestos
de trabajo, en la figura 5 se indican los puntos basicos que la planificacién

preventiva debe incluir.
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Medidas/ actividades para eliminar y reducir riesgos.

¢ Proteccidn colectiva e individual.
e Formacidn e informacion.

Informacién, formacién y participacion de los trabajadores.

i « Procesos adecuados .
@ *Medidas preventivas a seguir.

Actividades para el control de riesgo.

¢ |nspecciones periodicas.
e Disponer de registros.

, h ; ") Actuaciones frente a cambios previsibles.

+{ * Decidir sobre caracteristicas concretas de cambio.
.| *Actualizacién de la evaluacién de riesgos.

Actuaciones frente a sucesos previsibles.

*Riesgos graves e inminentes.
e Situaciones de emergencia.

Figura 5 Puntos basicos para la planificacién preventiva.
(Adaptado de INSHT, 2003).

A partir de estos cinco puntos basicos la planificacion preventiva debe
contar con la programacion de actividades rutinarias y no rutinarias, las
cuales deben ir en funcién de la magnitud de los riesgos y del numero de
trabajadores con el que cuenta la empresa incluyendo subcontratistas y
visitantes, ademas de la infraestructura en el lugar de trabajo (National
Standards Authority of Ireland et al., 2000). Para lo cual se requiere una
definicion de objetivos, acciones y procedimientos para alcanzarlos, asi
como los posibles medios de control tanto de las actividades preventivas,
como de los resultados obtenidos, en donde la participacion de las
personas implicadas en el disefio de los objetivos puede resultar de vital

importancia para su cumplimiento.
2.5.3. Implementacion y operacién.

La implantacion del Sistema de Gestion de Prevencion de Riesgos
Laborales, es una herramienta realmente practica de gestion de seguridad y

salud de los trabajadores, en donde se desarrollan las medidas preventivas
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necesarias, con el principal objetivo de alcanzar un elevado nivel de

proteccion para todos los trabajadores.

El primer paso para la implantacion del sistema de gestion de prevencion de
riesgos, es una adecuada informacion y divulgacion de dicho sistema a
todos los niveles de la organizacion, mediante capacitaciones y/o
seminarios (INSHT, 2003). Es fundamental, por tanto, que la direccion de la
empresa participe directamente en la implantacion del Sistema de Gestion
de Prevencion de Riesgos Laborales (INTECO, 2000), basandose en

algunos parametros como lo indica la figura 6:

_[ Estructura y responsabilidades

eProveer recursos esenciales (humanos, financieros, tecnologicos u otros).

4[ Formacion, toma de conciencia y competencia

eEducacion, formacion y experiencia laboral.

Comunicacion

eInformacion pertinente.

Control de documentos y datos.

eRevisiones periodicas

Control operacional

eAplicacidon de medidas de control frente a riesgos detectados

Preparacién y respuesta ante emergencias.

I A
TUUUy

eProcedimientos ante incidentes y situaciones de emergencia.

Figura 6 Implantacion y operacion del SGPRL.
(Adaptado de INTECO, 2000).

A su vez, es necesario que el responsable de la implantacion del sistema
conozca la estructura de la empresa, la interconexion entre areas de trabajo

y tenga suficientes conocimientos técnicos y administrativos de la misma.
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Esto facilitara su labor, y también la seguridad de contar con la cooperacion
activa del conjunto de trabajadores de la obra. Una vez implementado el
SGPRL debe cumplir un ciclo de actividades (figura 7) para su continuo
mejoramiento (INSHT, 2008).

Evaluacion
periodica u
ocacional

Control y

mejora Planificacion

Ejecucion

Figura 7 Ciclo del SGPRL una vez implantado.
(Adaptado del INSHT, 2008).
Teniendo en cuenta todo lo anterior, la empresa define un modelo
organizativo de servicio de prevencion propio, pero es necesario que se
complemente con un servicio de prevencion ajeno, que responda a una
prevencion integrada; todo ello bajo el respaldo efectivo de la Direccion que
solicita y exige a todos sus colaboradores la maxima eficiencia en la
prevencion de riesgos laborales, con la finalidad de reducir los accidentes

de la construccién e incentivar a una cultura preventiva (Misnan, 2008)
2.5.4. Comprobacién y acciones correctoras.

Para la comprobacion del sistema de gestion de prevencion de riesgos
laborales es conveniente establecer procedimientos para supervisar y

medir los resultados de la seguridad laboral con una regularidad
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establecida, con el fin de proporcionar: medidas cuantitativas y cualitativas
apropiadas a las necesidades de la organizacién, supervision del grado en
gue son alcanzados los objetivos del SGPRL, medidas proactivas de
desempeiio con las que se haga seguimiento a la conformidad con el
programa de gestion del SGPRL; medidas reactivas de desempefio para el
seguimiento de accidentes y enfermedades laborales, igualmente se
definird una serie de controles internos con el fin de supervisar la eficacia o
la funcionalidad del sistema de gestiéon (INTECO, 2000). Por lo cual, la
organizacién establecera procedimientos para controlar sus riesgos
identificados, incluyendo aquellos originados por los contratistas o
visitantes, documentandolos en circunstancias donde un fallo pueda
conducir a incidentes, accidentes u otras desviaciones de la politica y
objetivos de la prevencion de riesgos laborales. A continuaciéon en la figura
8 se presenta la relacion de requisitos que deberan ser objeto de

verificacion.

Medicién y seguimiento del desempefio.

*Medidas cuantitativas y cualitativas.
eMedidas proactivas y reactivas de seguimiento.

Accidentes, incidentes, no conformidades, acciones correctivas
y preventivas.

eResponsabilidad por parte de la organizacién.
*Revisidn de todas las correctivas y preventivas propuestas.

Registros y gestion de los registros.

e|dentificar, conservar y disponer de los registros.
eDeben ser legibles, identificables y trazables.

Auditorias

eDeterminar si el SGPRL ha sido implementado y mantenido
apropiadamente.
ePreveer informacion.

Figura 8 Verificacion y acciones correctoras.
(Adaptado de INTECO, 2000).
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2.5.5. Revision del sistema.

La revisiobn del sistema consiste en examinar de forma sistemética,
documentada y objetiva todos los componentes del sistema de gestién de
prevencion de riesgos laborales, a través de una auditoria interna o externa
o como haya considerado conveniente la direccion de la empresa. Esta
revision debe consistir en un analisis minucioso, ordenado y planificado de
las acciones preventivas relacionadas con el control de los riesgos
detectados en la empresa, con la finalidad de determinar si el SGPRL es
conforme con las disposiciones planificadas y si es eficaz en el
cumplimiento de la politica y los objetivos de la organizacion para lo cual

debera reunir toda la informacién posible como se muestra en la figura 9.

Verificacion

y acciones
correctivas,

J

Revision

de la | Factores
. ., / externos.
direccion.

Factores
internos.

Politica

Figura 9 Revision de la direccion.
(National Standards Authority of Ireland et al., 2000).

2.6. Criterios especificos de gestion de seguridad aplicados al sector de

la construccién.

El mejoramiento de gestion de seguridad laboral en las organizaciones es un

elemento de gran importancia para lograr los niveles de calidad vy
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productividad requeridos (Velasquez, 2003). Este proceso precisa del
diagnostico sistemético para la elaboraciéon de planes de accién que permitan
la eliminacion de los problemas existentes en diferentes areas de
construccion, para lo cual hay que tener en cuenta algunos criterios sobre la
gestion de seguridad en obras de construccion (Rubio et al, 2005), los cuales

son.

1. Figuras o actores intervinientes en obras de construccién.- Para la
realizacion de toda obra de construccion intervienen un grupo
determinado de personas, técnicos e ingenieros especializados en el
ambito constructivo. El Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador,
(2007), establece responsabilidades en materia de prevencion y
proteccion contra los riesgos del trabajo, los que a continuacion se
mencionan.

a. Propietario de la obra.

b. Disefiadores y planificadores.

c. Constructor.

d. Tercerizadores de servicios complementarios, contratistas y
subcontratistas.

Intermediarios laborales.

A 1))

Fiscalizadores.

Residentes de obra y supervisores.

> «Q

Maestros mayores.

2. Tipos de obra.- Cada tipo de obra requiere un equipo cualificado para
su planificacion, disefio, construccion, mantenimiento, legislacion vy
sistema de gestion de seguridad que garantice el bienestar de las
personas que laboran en la construccion. La gestion de prevencion
debe ir acorde al tipo de construccién a realizarse, definiendo funciones
e interrelacionandolas para que actuen coordinadamente con el fin de

alcanzar los objetivos establecidos, cumpliendo con tres criterios que se
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resumen en la figura 10 comunmente utilizados en la evaluacion del
desempefio de un sistema de gestibn de prevencion de riesgos
laborales, los cuales estdn muy relacionados con la calidad y

productividad del mismo (Velasquez, 2003 y Razuri, 2007).

—[ Efectividad de la seguridad.

¢ Cumplimiento de los objetivos propuestos.

—[ Eficiencia de la seguridad.

e Utilizacion de los recursos asignados .

—[ Eficacia de la seguridad. ]7

e Satisfacer las expectativas.

Figura 10 Criterios de evaluacion del desempefio del SGPRL
en obras de construccion.
(Adaptada de Velasquez, 2003).

Estos criterios son utilizados en la evaluacion del desempefio del
SGPRL (Velasquez, 2003), los cuales permiten definir una estrategia de
mejora continua del sistema a partir de politicas establecidas.

3. Coordinacion interempresarial.- Todas las empresas concurrentes al
lugar de trabajo incluidos los trabajadores auténomos, deberan ser
informados por el propietario o a través del coordinador de seguridad
sobre los riesgos especificos de las actividades que se desarrollen en la
obra asi como también las medidas a aplicar cuando se produzca una
situacion de emergencia, estas instrucciones se dardn cuando se inicia
la jornada de trabajo, cuando se produzcan cambios relevantes y
cuando sean graves 0 muy graves, se daran por escrito.

4. Libro deincidencias y visitas.- Con la finalidad de realizar un control y
seguimiento del sistema de gestion de riesgos laborales es necesario

gue exista, un registro de incidentes y visitas, el cual estara a
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disposicion de contratistas, subcontratistas, trabajadores autébnomos y
personas con responsabilidad de la obra, este libro de incidentes
ayudara a plantear medidas y acciones preventivas a partir de incidentes
gue se hayan dado en el lugar de trabajo. Ademas, se deberan cumplir
los requerimientos o advertencias previamente anotadas en el libro de
visitas con la finalidad de evitar incidentes o accidentes en el lugar de
trabajo.

5. Servicio de prevencion.- Toda empresa debe contar con una
modalidad organizativa, personal designado, servicio de prevencion
propio, servicio de prevencion ajeno o mancomunado, dicha
organizacion se establece de acuerdo a la legislacion vigente, al nimero
de trabajadores, actividad que desempeiia y a la disponibilidad de
recursos que posee la empresa.

6. Informacion, formacion, consultay participacién.

En toda obra de construccion se debera informar a todos los
trabajadores sobre los riesgos generales y especificos que existen en
cada puesto de trabajo, asi como las medidas y actividades de
prevencion correspondientes, medidas de emergencia, evacuacion y
primeros auxilios. Los contratistas y subcontratistas deberan consultar a
los trabajadores y permitir su participacion en cuestiones que afecten la
seguridad y salud de los mismos, con la finalidad de plantear
propuestas que mejoren los niveles de proteccion en los lugares de
trabajo. La formacion de los trabajadores deberan centrarse en los
riesgos particulares que el mismo oficio ofrece en el lugar de trabajo o
en determinadas circunstancias, ademas esta formacion debe incluir
aguellos aspectos novedosos en cuanto a riesgos y medidas preventivas
0 proteccion que nuevas tecnologias pueden ofrecer.

7. Planificacion de revisiones.- Considerando que la gestion de
prevencion de riesgos en toda obra de construccién, permite involucrar

a la direcciény responsables de diferentes areas, es conveniente
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realizar controles periddicos de las condiciones de trabajo y de las
actividades de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, lo que

debe incluir las verificaciones de las instalaciones, maquinaria y equipos.

Ingenieria Civil 40



CAPITULO I11-CASO DE ESTUDIO “PROGRAMA HABITACIONAL CIUDAD ALEGRIA”

3. CASO DE ESTUDIO “PROGRAMA HABITACIONAL CIUDAD
ALEGRIA”

En este capitulo se describe la situacion de seguridad laboral del programa
habitacional “Ciudad Alegria”, de la ciudad de Loja, realizando un estudio de
dicho proyecto a partir de encuestas realizadas a trabajadores y contratistas,
definiendo una muestra representativa para la obtencién de datos los mismos
gue nos serviran para realizar un analisis y discusion sobre seguridad en la
construccion desde el punto de vista de trabajadores y contratistas. Este
analisis previo se lo realizd, tomando en cuenta normativa sobre seguridad
laboral con la finalidad de desarrollar una propuesta de seguridad laboral para
la etapa Il del proyecto en estudio.

3.1. Caso de estudio

El objetivo de este estudio fue conocer la situacion actual en el sector de la
construccion en cuanto a la prevencién de riesgos laborales en la ciudad de
Loja, para ello se utilizaron técnicas cuantitativas como son las encuestas
aplicadas a profesionales que se encuentran inmersos en el ambito de la
construccion y a trabajadores en sus diferentes actividades laborales.

Para esta investigacion se realizaron 166 encuestas dirigidas a trabajadores,
12 encuestas a contratistas y 3 encuestas a Ingenieros residentes de obra,
con la finalidad de conocer los diversos puntos de vista y recabar la
informacion mas relevante, de la forma mas adecuada para finalmente
elaborar una propuesta de seguridad laboral y prevencion de riesgos laborales
para el programa habitacional de interés social “Ciudad Alegria” de la ciudad

de Loja.
3.2. Caracteristicas generales.

La empresa municipal, VIVEM-LOJA es una empresa dedicada a la
construccion de viviendas de interés social para la ciudad de Loja. La
urbanizacién destinada para el proyecto “Ciudad Alegria” consta de 15.15
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hectareas, ubicadas en el barrio Punzara Bajo, al sur de la ciudad de Loja,
donde se construirdn 621 casas de 92m? de dos plantas y 352 departamentos
de 63m? en sus diferentes etapas. En la etapa | del proyecto se construyeron
231 viviendas con la participacion de 19 contratistas y/o empresas
constructoras en donde se obtuvieron los datos para la investigacion, y en la
etapa Il se construird la infraestructura de alcantarillado sanitario, pluvial,
agua potable, redes eléctricas, mejoramiento de la subrasante (lastrado,
aceras y bordillos), la edificacion de 388 viviendas de dos plantas y 352

departamentos, repartidos en 14 multifamiliares.

3.3. Formulacion de la hipotesis de partida.
Las hipétesis de partida de la investigacion son las siguientes:
1. Existe falta de informacion sobre la prevencion de riesgos laborales en
el ambito de la construccion.
2. Los contratistas del programa habitacional “Ciudad Alegria” mantienen
un sistema de gestibn de prevencion de riesgos laborales en sus

proyectos.

3.4. Laencuesta.

Con el propdsito de conocer los diferentes puntos de vista sobre seguridad y
prevencion de riesgos laborales en la construccion se elaboraron encuestas
con la seleccion de preguntas mas convenientes dirigidas a contratistas y
trabajadores del programa habitacional de interés social “Ciudad Alegria” en

su etapa |, de la ciudad de Loja.

Para la investigacion se realizaron las encuestas personales o cara a cara por

las siguientes razones:

+ Caracteristicas de la poblacién: Debido a que en campo de la
construccion la mayoria de los trabajadores no poseen un nivel de

educacion alto, se ha considerado conveniente elaborar un
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cuestionario de manera clara y sencilla, pero que cumpla con los
objetivos de la investigacion.

+ Recursos humanos y econdmicos: Para la realizacion de las
encuestas se requiere de personal en forma de entrevistadores y
medios econdmicos para la realizacion de las mismas.

+ La precision requerida para los resultados de orden cuantitativo:
Es necesario trabajar sobre una muestra representativa de la
poblacién (VIVEM-LOJA), que proporcione datos cuantitativos

medibles sobre la seguridad laboral en construcciones.

En el programa habitacional de interés social “Ciudad Alegria” se utilizaron
cuestionarios con preguntas de respuesta Unica, preguntas abiertas y
preguntas dicotomicas (de valoracion), dirigidas a trabajadores y contratistas
en su lugar de trabajo con la finalidad de conocer los riesgos a los que se

encuentran expuestos.
3.4.1. Encuesta a trabajadores.

La encuesta dirigida a los trabajadores se la realizd con el objetivo de
conocer, las condiciones de seguridad y gestién de prevencidén de riesgos
laborales en las obras de construccion, la cual consta de tres partes bien

definidas:

- Informacion general
- Seguridad laboral en la obra

- Administracién de sistemas de seguridad
Informacién general

La primera parte se realiza con la finalidad de conocer la funcién que
desempenian los trabajadores; su experiencia laboral, edad y las horas de

trabajo que realizan con la finalidad de:
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- Identificar en que rango de edad los trabajadores que se encuentra
laborando en el proyecto.

- Conocer su experiencia en el ambito de la construccion.

- Identificar si existen factores como: complejidad de la tarea, ritmo de
trabajo, jornada de trabajo, automatizacién, comunicacién y relaciones

en cuanto a la organizacion del trabajo.
Seguridad laboral en la obra

Esta seccion se recoge todos los datos sobre los riesgos existentes en el

proyecto con la finalidad de conocer:

- Los riesgos en el proyecto.

- Las actividades rutinarias y no rutinarias como: movimientos de tierra
en la excavacion de cimientos, trabajos en acero para la colocacion de
estructura metalica, trabajos de elaboracién y colocacién de hormigoén
en elementos estructurales, levantamiento de mamposteria de bloque
o ladrillo, instalaciones eléctricas interiores y sanitarias de
edificaciones, trabajos en caliente con la utilizacion de suelda
autdbgena o eléctrica para empalmes de perfiles metalicos y
actividades de carga y descarga de material para la construccion.

- Los accidentes laborales que han sufrido los trabajadores.

- Factores que afectan la seguridad laboral.

- El uso de implementos de seguridad laboral.

- La infraestructura, el equipamiento y los materiales que utilizan en el
lugar de trabajo.

- La implementacién del sistema de seguridad en obra por parte de las
personas que los contrataron.

- Las condiciones de los equipos empleados, la organizacion del trabajo

incluyendo su adaptacién a las capacidades humanas.
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Administraciéon de sistemas de seguridad

En esta seccion se evalla la normativa nacional vigente en nuestro pais, la

afiliacion de los trabajadores al IESS, asi como también:

- El tiempo que los trabajadores llevan afiliados al IESS o alguna otra
institucion de seguridad laboral.

- Los beneficios que se obtiene al estar asegurado algun tipo de
institucion de seguridad.

3.4.2. Encuesta a contratistas.

Con el fin de conocer las actividades de seguridad y gestion de prevencion
de riesgos laborales de los contratistas con sus trabajadores se planteé la

encuesta dirigida a contratistas, la cual consta de tres partes:

- Informacién general
- Seguridad laboral en la obra

- Administracion de sistemas de seguridad
Informacién general

La primera parte tiene la finalidad de conocer la experiencia laboral en el
ambito de la construccién, la organizacién del lugar de trabajo, el tiempo de
un residente o contratista en su lugar de trabajo y la relacién que lleva con

sus trabajadores.
Seguridad laboral en la obra

En esta seccidn se plantean preguntas con la finalidad de conocer qué tipo
de sistema de seguridad se estd implementando en la construccion y

ademas:

- El tipo de construccion a la que se dedican con mayor frecuencia.

- Eltipo de lesion que han sufrido sus trabajadores.
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- La metodologia de organizacién para la prevencion de riesgos
laborales.

- Los factores que afectan a la seguridad laboral.

- El sistema de seguridad que implementa en obra, el disefio de las
areas de trabajo, los procesos, las instalaciones, las condiciones de
los equipos empleados y equipamiento de proteccion personal que

exige o provee.
Administraciéon de sistemas de seguridad

En esta seccion se evalla el cumplimiento de la normativa nacional vigente
de nuestro pais, conforme lo establece el Ministerio de Trabajo y Empleo
del Ecuador, (2007) con la finalidad de conocer el nimero de trabajadores
afiliados a alguna institucién que brinde seguro frente a los riesgos a los

gue esta expuesto.

3.5. Poblacién y tamafno de la muestra.

La poblacién objeto de estudio

Esta investigacion esta disefiada y enfocada al programa habitacional de
interés social “Ciudad Alegria” en su etapa I. En el proyecto participaron 19
contratistas y 285 trabajadores que representan el universo de estudio, de

esta investigacion.
Delimitacion del tamafio de la muestray tipo de muestreo

La muestra es una porcion de la poblacion como subconjunto representativo
de la poblacién en estudio. EI muestreo es de tipo estadistico y la muestra es
de tipo aleatorio simple, es decir todos los elementos tienen la misma

probabilidad de ser elegidos, para ser encuestados.

Para la seleccion de la muestra se aplicé la siguiente ecuacion para
determinar el tamafio de muestra la cual se la utiliza en poblaciones finitas
(Torres y Salazar, 2006).
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Ecuacion:

N x pxq
n=27"72
“iA(N-1)+Z, pg

Donde:
n = Tamafo de la muestra representativa que deseamos obtener.
N = Tamafio de la poblacion.

Za= Valor correspondiente a la distribucion de Gauss (siendo a el nivel
de confianza elegido). Habitualmente los valores escogidos son Za=
1,96 paraa=0,05y Za= 2,57 para a =0,01.

p=Probabilidad de ocurrencia.
g= Probabilidad de no ocurrencia.

Una vez aplicada esta ecuacion se determiné el tamafio de la muestra, dando
un resultado de 166 trabajadores, en una poblacién en estudio de 285
trabajadores, con la participacion de 19 contratistas para la ejecuciéon de la

obra, de los cuales se encuestaron 12 y 3 residentes de obra.

Trabajo de campo

Con el proposito de obtener la informacion requerida para la investigacion, se
realiz6 una seleccién aleatoria de contratistas y trabajadores del proyecto
“Ciudad Alegria”, la cual tuvo una duracion de tres meses, desde la
preparacion de las encuestas en el mes de octubre de 2010 hasta enero de
2011
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3.6. Resultados obtenidos.

Una vez tabulados todos los datos se realiz6 una descripcion general de la

muestra y luego un analisis y discusién de las encuestas en sus diferentes

secciones tanto para contratistas como trabajadores.
3.6.1. Descripcién de la muestra.
En el programa habitacional de interés social “Ciudad Alegria” etapa |,
participaron 19 contratistas, y un promedio de 285 trabajadores para la
construccion de 231 viviendas, que la empresa municipal (VIVEM-LOJA)
adjudico en su etapa |. La mayoria de trabajadores que participaron en el
proyecto poseen un nivel primario. Del total de trabajadores del proyecto se
encuestaron a 166, valor definido como muestra representativa para esta
investigacion.
3.6.2. Resultados y discusion de la encuesta realizada a trabajadores.
En la ejecucion del proyecto de la etapa |, se efectuaron diferentes trabajos
para la construccién de las viviendas; tanto en hormigon como en acabados
de: pintura, cerdmica, colocacion de puertas, ventanas y cubierta, cada
subcontratista con su propia cuadrilla trabajo, debido al tiempo en obra
gue es considerado temporal; estos trabajadores corresponden al 2% del
total de encuestados figura 11. En esta etapa no hubo la participacion de
personal como operadores y choferes de maquinaria pesada, debido a que

no se dieron grandes excavaciones o movimientos de tierra en el proyecto.
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Figura 11 Encuestas realizadas a trabajadores.

Informacién general
Considerando la experiencia laboral como un indicador sobre el
conocimiento de los trabajadores en su puesto de trabajo, se obtuvieron los

siguientes resultados.
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Figura 12 Experiencia laboral.

La experiencia laboral en el &mbito de la construccion es muy importante

tanto para peones, albafiles y maestros de obra a la hora de tomar
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medidas necesarias ante cualquier eventualidad, dafio fisico o mental que
se pueda generar en el lugar de trabajo.

La jornada laboral implica trabajo efectivo desde que empieza hasta que
termina, por tal motivo todo trabajador debe realizar sus actividades
laborales dentro de las horas establecidas, al realizar trabajos extras o
nocturnos, estos implican desgastes o agotamiento, dependiendo de la
edad que posee (figura 13), disminuyendo la eficiencia en sus actividades,
lo que origina exponerse a varios riesgos o0 accidentes. En el proyecto el
79% de trabajadores realizan 8 horas de trabajo diario, el 16% realizan 10
horas, el 1% realizan 6 horas y mas de 10 horas de trabajo realizan las

personas encargados de la guardiana que corresponde al 4%.
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Figura 13 Rango de edad de los trabajadores.

El 55% de los trabajadores se encuentran en una rango de 18 a 35 afios
que se considera una edad adecuada para realizar diferentes actividades
dentro del area de la construccion, el 10% de trabajadores son menores de
edad que se dedican a realizar trabajos muy fuertes dentro de la
construccion, los cuales estan expuestos a muchos riesgos laborales

debido a la falta de informacion y experiencia laboral.
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Seguridad laboral

La siguiente seccion sobre seguridad laboral tiene la finalidad de conocer
las actividades que se realizan con mayor frecuencia, las mas riesgosas,
las lesiones mas frecuentes y ademas conocer el sistema de seguridad en

obra que se esta ejecutando para prevenir riesgos laborales.

Otro.

Trabajos en caliente
3%

Figura 14 Actividades laborales de mayor frecuencia.

El 27% de trabajadores se dedican a realizar trabajos de mamposteria que
equivale al mayor porcentaje de las actividades planteadas, pero ademas
existe un 2% que corresponde a trabajadores que en obra son temporales
que realizan trabajos de acabados, enlucidos y colocacion de cubierta;
generalmente estos trabajos se realizan en alturas superiores a 2m lo cual
implica accidentes. A continuacion se indican las actividades mas

riesgosas:
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Figura 15 Actividad con mayor riesgo laboral.

Con respecto a la pregunta la actividad que considera la mas riesgosa, e
indicando en orden de prioridad, se procede a dar un puntaje del 1 a5 para
las cinco actividades que se consideran riesgosas indicados en la misma.
Es decir, los encuestados indican el orden de los riesgos que consideran
mas peligrosos del 1 al 5, consideran 1 el mayor importancia, siendo su
valoracion 5, mientras que su criterio enumerado como 5 es de menor
importancia al momento de elegir qué actividad considera la mas riesgosa,
entonces su valoracion sera de 1, con estos puntajes se pudo obtener; el
48% de los trabajadores consideran los trabajos en altura con mayor
riesgo, lo cual sucede debido a que en su mayoria se realizan trabajos en
mamposteria y necesariamente se trabaja en niveles elevados, con la
utilizacién de andamios de diferente tipo que no garantizan la seguridad de
los trabajos en alturas superiores a 2m. Para la realizacion de trabajos en
sistemas eléctricos los trabajadores toman las debidas precauciones y
medidas preventivas utilizando implementos personales, que disminuyan
los riegos que esta actividad conlleva.

Segun las encuestas realizadas y el didlogo con los trabajadores se ha

manifestado que al realizar las actividades en su puesto de trabajo han
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generado algunas lesiones temporales que representan el 10%, lesiones
permanentes parciales 3% y lesiones permanentes totales el 1%,
correspondiente a un trabajador que habia perdido su mano izquierda al
utilizar la amoladora; el 86% de trabajadores no ha sufrido ningun tipo
lesion, los mismos que consideran innecesario la aplicacion de medidas o
acciones preventivas ante riesgos que se presenten en el lugar de trabajo.
Las extremidades superiores (brazos y manos) son las partes del cuerpo,
en donde los trabajadores han recibido mayores lesiones que representa
un 7%, asi como también las extremidades inferiores (piernas y pies) con el
6%, 3% corresponde a columna y torax y el 1% a la cabeza (craneo, rostro
y vision), este tipo de lesiones que han recibido son lesiones temporales,
permanentes parciales o totales.
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Figura 16 Accidentes personales en los ultimos tres afios

En el ambito de la construccion existen muchos factores que afectan a la
seguridad laboral de los trabajadores, en la siguiente grafica se pueden
identificar estos factores y su porcentaje de acuerdo a las encuestas

realizadas.
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Figura 17 Factores que afectan a la seguridad laboral.

Ademas de los factores que se mencionan en la figura 17, los trabajadores
mencionan que existen factores como: exceso de polvo en el area de
trabajo, irresponsabilidad por parte de ellos mismos, falta de preparacion y
experiencia en la construccion y falta de capacitacion por parte de los
contratistas a los trabajadores.

Es sorprendente que el 59% de los trabajadores no utilicen ningun tipo de
implementos de proteccion personal para realizar los diferentes trabajos en
la construccion. En la siguiente gréafica se puede observar el porcentaje de
cada implemento de seguridad, en la categoria otros el 1% corresponde a
la utilizacién de faja dorso-lumbar para proteger la columna al momento de

levantar materiales muy pesados.
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Figura 18 Implementos de seguridad mas utilizados.

Ademas, un 87% de trabajadores en el proyecto consideran que no existe
una implementacion de medidas de seguridad, un 3% considera que existe
una implementacién parcial pero que no se da un seguimiento continuo, el
10% consideran que si existe un sistema de seguridad, con la
implementacion de elementos de proteccion personal como cascos e
informacion adecuada sobre la utilizacion de equipos y maquinaria nueva.

Las condiciones en las que se encuentran los equipos empleados es muy
importante para conocer los peligros a los que el trabajador esta expuesto
con la finalidad de implantar medidas preventivas frente a riesgos
detectados, en la siguiente gréfica se indican las condiciones de los equipos

empleados en las diferentes actividades de trabajo.
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Figura 19 Estado de los equipos empleados.

Administracion del sistema de seguridad

En el Ecuador existe el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), es
una entidad, cuya organizacién y funcionamiento se fundamenta en los
principios de solidaridad, obligatoriedad, universalidad, equidad, eficiencia,
subsidiariedad y suficiencia; la misma que es encargada de aplicar el
Sistema del Seguro General Obligatorio que forma parte del sistema
nacional de Seguridad Social, al cual todos los contratistas deben acceder
afiliando a sus trabajadores. Por lo general, los contratistas mantienen
afiliados un cierto nimero de trabajadores, afilian al maestro mayor, dos
obreros, un operador, y un residente de obra. Pero segun el Ministerio de
Trabajo y Empleo del Ecuador, (2007) dispone “ Que los trabajadores de la
construccion, permanentes, temporales, ocasionales o a prueba, seran
afiliados obligatoriamente al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social y
estaran protegidos por el Seguro General Obligatorio.”

En el proyecto ningun contratista ha afiliado a todos sus trabajadores, sean

estos permanentes o temporales.
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Desde el punto de vista de los trabajadores, las razones por las cuales se
afiliacion al IESS son:

e Trabajo no estable.

e Falta de informacion.

¢ No existe ningun beneficio al estar afiliado.

Otro?. Seguro
Campesino
4%

Aseguradora
privada
0%

Figura 20 Trabajadores afiliados.

3.6.3. Resultados y discusién de la encuesta realizada a contratistas.
Informacién general

En la primera etapa del proyecto “Ciudad Alegria” participaron 19
contratistas entre ingenieros y empresas constructoras de los cuales se
encuestaron a 12 y 3 residentes de obra.

En la siguiente gréfica se indica la experiencia laboral de los contratistas
expresada en porcentaje, la misma que ayuda a tomar medidas preventivas

ante actividades riesgosas que se presenten en el lugar de trabajo.
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Figura 21 Experiencia de contratistas en la construccion.

Segun los datos obtenidos, los contratistas realizan distintas obras de

construccion las cuales se detallan en la siguiente gréfica.

Concreto 17

Instalaciones eléctricas y sanitarias 16
Acero 16

Transporte de material 14

Mamposteria 14

Actividades

Movimiento de tierra 14

Trabajos en caliente

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Porcentaje

Figura 22 Actividades més frecuentes de contratistas.

Segun los resultados obtenidos la mayoria de contratistas realizan todos los
trabajos antes mencionados, lo cual implica que se tomen medidas y
acciones necesarias para la prevencion de riesgos laborales en cada una
de estas actividades. En la actualidad no se ha implementado ningan tipo
de sistema de seguridad que garantice el bienestar de los trabajadores en

las distintas areas de trabajo.
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En la construccion, las extremidades superiores e inferiores del cuerpo
humano son aquellas que sufren la mayor cantidad de lesiones y dafos,
provocados por la utilizacion de herramienta o por la misma actividad que
genera riesgos, al no tomar las debidas medidas preventivas; en el
proyecto, un 28% de contratistas y residentes consideran que en las
extremidades superiores e inferiores del cuerpo de sus trabajadores han
recibido lesiones, el 8% corresponde al sistema respiratorio, rostro y vision,
4% lo que se refiere la cabeza (craneo y oido) y un 20% no existe ninguna
parte del cuerpo que haya recibido alguna lesion.

Todas estas lesiones segun contratistas, residentes y trabajadores se
deben a la falta de elementos de proteccién personal, y a otros factores que

a continuacion se indican en la siguiente gréfica.

Falta de elementos de proteccion...
Posiciones y posturas inadecuadas del...
Condiciones ambientales

Falta de organizacion

Factores de tipo mecanico

Superficies de trabajo en mal estado
Mal manejo de cargas

Exceso de jornadas laborales

Espacio reducido

Tipo de trabajo

Factores

T T T

0 5 10 15 20
Porcentaje

Figura 23 Factores que afectan la seguridad.

Algunos contratistas si proveen a sus trabajadores implementos de
seguridad de acuerdo a la actividad que se encuentren realizando, pero
manifiestan que una vez entregados los implementos de seguridad la
mayoria de trabajadores no los utilizan, existe mucha irresponsabilidad al
momento de implementar medidas de seguridad en la construccién; debido
a esto consideran que es un gasto innecesario contar con medidas de

seguridad.
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Figura 24 Implementos de proteccion personal que se provee a los
trabajadores.

En la siguiente grafica se pueden observar que implementos de proteccion
personal exigen los contratistas a sus trabajadores, para la prevencion de
accidentes en sus puestos de trabajo.

Ropa de trabajo 25%
Casco

Botas de seguridad

c

Ne)

‘Q

(8]

Q

-

[]

S

e T Guantes

S 5 i

2 2 Zapatos de seguridad

£ g Ninguno

g Tapones-Orejeras

%_ Gafas de seguridad

£ Otro?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Porcentaje

Figura 25 Implementos de proteccion personal que se exige a los

trabajadores.
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Los trabajadores encuestados consideran que los accidentes laborales se
deben a la falta de implementos de seguridad personal. A continuacion se

puede observar el rango de accidentes personales en los ultimos tres afios.

50% 47%

45%
40%
40%
35%
30%

25%

Porcentaje

20%
15%
10% 7% 7%
" H B
0%

3-5 =5

Ninguno 1-3

Nro de accidentes

Figura 26 Accidentes laborales en los Ultimos tres afios.

Existe un 47% de las personas que no han sufrido accidentes laborales los
cuales consideran innecesario la utilizaciéon de implementos de seguridad
para la realizacion de trabajos, aun menos la implantacién de un sistema de
seguridad, consideran una pérdida de tiempo las capacitaciones sobre
riesgos y la prevencion de los mismos por parte de coordinadores de
seguridad.

Segun las encuestas realizadas en el proyecto, los contratistas garantizan a
sus trabajadores seguridad laboral, organizando las cuadrillas de trabajo al
inicio de la jornada, dialogando sobre las actividades que se van a realizar,
como se van a realizar y quienes seran los encargados, facilitando
implementos de seguridad al momento de utilizar equipos que representen

riesgos para el trabajador.
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Figura 27 Implementacion de sistemas de seguridad por parte de los

contratistas.

Administracion del sistema de seguridad

En nuestra localidad existe mucha falta de interés por parte de contratistas
y empresas constructoras en afiliar a todos sus trabajadores al IESS. El
40% de contratistas afilia rara vez, el 33% siempre y el 27% nunca, lo cual
implica despreocupacion e irresponsabilidad en lo que se refiere al
aseguramiento de trabajadores sean estos permanentes, temporales o a
prueba. En la siguiente gréafica se observa el porcentaje de trabajadores del

proyecto “Ciudad Alegria” que han sido afiliados al IESS.
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Figura 28 Trabajadores afiliados a alguna institucién.

Para el presente estudio sobre seguridad laboral en el ambito de la

construccion se plantearon algunas hipétesis que se llegaron a comprobar.

1. Existe falta de informacion sobre la prevencion de riesgos
laborales en el &mbito de la construccion.
La participacion de los trabajadores en la planificacion, ejecuciéon y
evaluacion de las actividades es una medida que hace mucha falta en
obras de construccion, debido a que son ellos, quienes estan expuestos
a los diferentes riesgos laborales. Dentro del &mbito de la construccion
segun los datos obtenidos del proyecto, el 90% de los trabajadores
desconocen los beneficios que se obtienen al estar afiliados a una
entidad relacionada con la seguridad laboral, frente algan accidente en
su lugar de trabajo, esto se deber a la falta de informacién y
capacitaciéon por parte de la persona que los contrato, a la falta
educacién que hayan recibido y a la irresponsabilidad de los contratistas

de no cumplir con la normativa vigente de nuestro pais.
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2. Los contratistas del programa habitacional “Ciudad Alegria”
mantienen un sistema de gestién de prevencién de riesgos
laborales en sus proyectos.

Segun los datos obtenidos en el proyecto “Ciudad Alegria” no existen
medidas de seguridad para la prevencion de riesgos laborales, tomando
en cuenta que en dicho proyecto se desarrollan actividades riesgosas en
donde es necesaria la utilizacion de implementos de seguridad personal.
En la siguiente gréfica se puede apreciar en qué medida se ha
implementado un sistema de gestibn de prevencidon de riesgos

seguridad.

Figura 29 Implementacion de algun sistema de seguridad en la obra.
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3.7. Propuesta de seguridad para el programa de interés social “Ciudad

Alegria”

Una vez realizado al andlisis y discusion de los datos obtenidos del programa
de interés social “Ciudad Alegria”, y tomando en consideracién la seguridad
laboral en diferentes construcciones de nuestra ciudad, se presenta la
siguiente propuesta de seguridad laboral destinada al programa de interés
social “Ciudad Alegria”. Esta propuesta pretende difundir la cultura de
seguridad como una alternativa para fomentar la competencia en todos los
niveles, con el fin de reducir el nimero de accidentes, muertes y lesiones que
involucran las actividades laborales ademéas formar a profesionales en cuanto
a la seguridad de las personas que tienen a su cargo, establecer alianzas
estratégicas con todos los implicados en la mejora de la seguridad e implantar

practicas seguras sobre seguridad laboral.

Por lo dicho anteriormente es necesario fomentar la participaciéon conjunta
entre el sector de la produccion e instituciones relacionadas referentes a la
seguridad, en la perspectiva de desarrollar estrategias que conlleven al
establecimiento de planes, programas y proyectos puntuales de seguridad
laboral, con miras a definir politicas que tiendan a sistematizar demandas de
formacion y capacitacion profesional, acorde a las necesidades de las
empresas Yy trabajadores ocupados en las diferentes actividades econémicas y
en funcién del grado de desarrollo tecnologico alcanzado. Con la finalidad de
consolidar una auténtica cultura de prevencién, es necesario tomar conciencia
gue la prevencion no comienza en el ambito laboral, sino en la formacién

educativa.

La propuesta de seguridad esta basada en las disposiciones de normas y

reglamentos nacionales e internacionales.

3.7.1. Objetivos.

+ |dentificar aspectos generales sobre prevencion de riesgos laborales.
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+ Integrar la prevencion de riesgos laborales a los procedimientos de
construccion que se aplicardn durante la ejecucion del proyecto
“Ciudad Alegria”.

+ Brindar proteccion y bienestar a los trabajadores cumpliendo con la
normativa nacional vigente.

+ Promover y cooperar en la eliminacién o disminucién de los riesgos
laborales que puedan existir en las obras o servicios que realicen las
empresas contratistas en el programa habitacional “Ciudad Alegria”.

+ Definir, adoptar y evaluar las politicas de prevenciéon de riesgos
laborales a partir de mejorar la participacion institucional y la
coordinacion de la administracion publica en las politicas de
prevencion de riesgos laborales.

3.7.2. Ambito de aplicacion.

El ambito de aplicacién de la presente propuesta esta dirigido a todos los
trabajos de construccion, montaje de instalaciones, mantenimiento o
servicios realizados por empresas contratistas, en dependencias o centros
de trabajo del programa de interés social “Ciudad Alegria”, etapa Il, durante
su jornada laboral.

Las empresas constructoras o contratistas, aplicaran las disposiciones
establecidas en el Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador, (2007) y el
Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Resolucion 957, (2005); complementandolo con esta propuesta en
aguellos aspectos no recogidos en los citados reglamentos.

3.7.3. Periodo de aplicacion.

Por ser una propuesta que establecera los principios de la accidn preventiva
y concretara objetivos, se pondr4d a conocimiento en la etapa Il del
proyecto. No obstante estard sujeta a las variaciones y revisiones que por

cualquier circunstancia, se estimen necesarias.
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3.7.4. Presupuesto y recursos.

Para la ejecucion de la presente propuesta para el proyecto, se contara con
el apoyo de la empresa municipal (VIVEM-LOJA), empresas constructoras y
contratistas que participen en el proyecto en funcién de su capacidad
presupuestaria. Ademas se contara con el apoyo del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social y/o asesores especializados del Departamento de
Riesgos Laborales del IESS de Loja, con los que se establezcan las

especialidades y las actividades preventivas.
3.7.5. Normativa utilizada.

La propuesta planteada para el programa habitacional de interés social

“Ciudad Alegria” se basa en la siguiente normativa:

- Occupational Health Safety Assessment Series (OHSAS 18001,
2007)

- Ministerio de Trabajo y Empleo, en el Acuerdo No. 00174, 2007,
establecido en el Ecuador.

- Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el
Trabajo, Resolucion 957, 2005.

3.7.6. Sistema de gestidon de prevencién de riesgos laborales.

El trabajo en las obras de construccion, independientemente de los
beneficios que presenta, puede causar diferentes dafos a los trabajadores,
segun las condiciones sociales y materiales donde dicho trabajo se realice.
La empresa constructora o contratista, debe garantizar la seguridad y salud
de los trabajadores a través de una organizacion preventiva, cumpliendo
con las especificaciones de normativa en materia de prevencién de riesgos
laborales. Por ello, tiene que identificar y evaluar los riesgos que se generan
durante el desarrollo de la actividad de la empresa e implantar las medidas

necesarias para eliminarlos o reducir su gravedad.
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La propuesta de seguridad laboral establecida para el programa de interés

social “Ciudad Alegria”, tiene la siguiente estructura (Figura 30).

+ Politicas

+ Planificacion preventiva-organizacion
+ Implementacion y operacion

+ Comprobacién y Acciones correctoras

+ Revision del sistema

Dicha propuesta de seguridad laboral para el proyecto contiene
sugerencias y acciones que seran ejecutadas por todos los involucrados en
la ejecucion de esta obra, contratistas, subcontratistas y trabajadores los
cuales estan expuestos a distintos riesgos laborales, a continuacion se

explican los elementos de la propuesta contenidos en la figura 30.
3.7.6.1. Politicas de prevencion de riesgos laborales.

Las politicas de prevencién de riesgos se basan en el principio del
mejoramiento continuo, con el fin de garantizar la seguridad y bienestar
de todos los trabajadores, asi como su actividad productiva, para lo cual

se plantean los siguientes compromisos:

1. Garantizar el cumplimiento de la legislacion en materia de
prevencion, siendo rigurosos en la implantacion de sistemas de
seguridad, con el fin de controlar y asegurar la mejora continua
aplicada a la reduccién de accidentes.

2. Integrar criterios de seguridad en todas las fases del proceso
productivo.

Impulsar la adopcion de medidas preventivas.

4. Extender la gestion de la seguridad laboral a los contratistas del

programa habitacional “Ciudad Alegria”, introduciendo criterios

preventivos en los contratos de obras, servicios y suministros.
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5. Optimizar el concepto de formacion en seguridad laboral con el
fin de que todo trabajador del programa habitacional “Ciudad
Alegria” sea consciente de la incidencia de su trabajo en su

bienestar, en la de sus compaferos y subordinados.

3.7.6.2. Organizacion

En el programa habitacional “Ciudad Alegria”, se impulsaré la gestion de
la prevencion de riesgos laborales a través de la alta direccion (VIVEM-
LOJA), con la finalidad que cada contratista en funcion del namero
trabajadores implante delegados y medidas de seguridad, basandose

Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador, (2007).

A continuaciéon, se presentan algunas de las funciones 'y
responsabilidades que cada uno de los integrantes de programa
habitacional “Ciudad Alegria” asumira de una forma efectiva, funciones y
responsabilidades en materia de prevencion de riesgos laborales de

acuerdo a lo siguiente:
La Alta Direccion (Empresa VIVEM-LOJA).

La empresa municipal VIVEM-LOJA tiene algunas responsabilidades

como:

- Proveer los recursos econdémicos necesarios, disponer de tiempo
para la implementacion y capacitacion de los trabajadores, con el fin
de mantener un sistema de gestion de prevencion de riesgos
laborales. Ademas, es el responsable de la adjudicacién de los
contratos para la ejecucion de obras, asi como también el pago de
planillas siempre y cuando los contratistas presenten el certificado
de no adeudar al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS)

los aportes y fondos de reserva de los trabajadores que estuviese
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empleando en la obra, con la finalidad de garantizar su bienestar en
el lugar de trabajo.

- Promover y participar en reuniones periodicas para analizar y discutir
temas de seguridad, y ademas procurar que dichos temas sean
tratados en reuniones normales de trabajo.

- Visitar periédicamente los lugares de trabajo para estimular
comportamientos eficientes y detectar deficiencias que puedan
afectar la seguridad de los trabajadores.

- Consultar a los trabajadores en la adopcion de decisiones que
afecten a la seguridad y condiciones de trabajo.

Ingeniero Contratista o Empresa Contratista

Sera el responsable del cumplimiento de las medidas preventivas y
sistema de gestion de prevencidn de riesgos laborales, ademas es quién

delegara al maestro de obra y capataces, la implementacion del mismo.

El ingeniero residente difundird oportunamente los procedimientos de
trabajo de seguridad, con el fin de garantizar su estricto cumplimiento en
la obra. Asi como también participard como instructor e inspector en el

programa de capacitacion y el programa de inspecciones.

Tiene la responsabilidad de auditar periodicamente la obra (como
minimo una vez al mes) conjuntamente con el prevencionista para
verificar la implementacion de acciones correctivas necesarias y cumplir

con los estandares establecidos.
Responsable de prevencion de riesgos laborales

Para el programa habitacional de interés social “Ciudad Alegria” es
necesario que exista un responsable de prevencion que conozca los

alcances y caracteristicas de la obra, con la finalidad que coordine las
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acciones y medidas preventivas de seguridad en la construccion

(Ministerio de Trabajo y Empleo del Ecuador, 2007).
Los trabajadores

Los trabajadores en la construccion tendran responsabilidades en
materia de seguridad y salud en el trabajo (Ministerio de Trabajo y
Empleo del Ecuador, 2007).

v Velar, segun sus responsabilidades y mediante el cumplimiento
de las medidas de prevencion, por su propia seguridad en el
trabajo y por la de aquellas personas a las que puede afectar su
actividad profesional, de conformidad con su formacion y las
instrucciones de la direccion

v Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y, en general cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad.

v Usar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados
por parte de la persona para quienes trabajan.

v Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
direccion con el fin de proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en su puesto de trabajo.

v" Mantener limpio y ordenado su entorno de trabajo, ubicando los
equipos y materiales en los lugares asignados.

v' Sugerir las medidas que considere oportunas en su ambito de
trabajo para mejorar la calidad, la seguridad y la eficacia del

mismo.

Segun el numero de trabajadores se puede definir los responsables de
la prevencion de riesgos laborales, para el programa de interés social
“Ciudad Alegria”.
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3.7.6.3. Evaluacion de riesgos.

Se propone una evaluacion inicial de tipo general descrita en el capitulo
II, de la presente investigacion; la cual toma en cuenta la gravedad o
severidad del riesgo y la probabilidad de que se materialice, facilitando
de esta manera un orden de prioridad, que sera utilizado en la toma de
decisiones sobre las medidas preventivas que se van a ir

implementando, durante la ejecucién de la obra.

La evaluacion se la realizara con el formato del anexo 3, para el cual es
necesario tomar en cuenta algunos criterios que se encuentran en los

siguientes cuadros.

Para estimar los niveles de riesgo de acuerdo a su probabilidad
estimada y a sus consecuencias esperadas, tomaremos en cuenta el

cuadro 1.

Cuadro 1. Niveles de riesgos
(Gémez, 1998).

NIVELES DE RIESGO

LIGERAMENTE - EXTREMADAMENTE
. DANINO o
DANINO DANINO
LD D ED

BAJA - 2
B Riesgo tolerable | Riesgo moderado
TO MO

MEDIA | Riesgo tolerable |Riesgo moderado | Riesgo importante

PROBABILIDAD

M TO MO |
ALTA |Riesgo moderado Riesgo Riesgo intolerable
A MO importante | IN

Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior, forman la base
para decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar
unos nuevos, asi como la temporizacion de las acciones, tal como se

indica a continuacion.
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Cuadro 2. Criterios sugeridos para la toma de decisiones
(Gbémez, 1998).

Riesgo Accion y temporizacion
[ wrivial | Noserequiereaccénespecfica |
No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mds rentables o mejoras que no supongan una
Tolerable (TO) |carga econdmica importante. Se requieren comprobaciones
periddicas para asegurar que se mantiene |la eficacia de las medidas
de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben

implantarse en un periodo determinado. Cuando el riesgo moderado
Moderado (M) [esta asociado con consecuencias extremadamente dafinas, se
precisard una accién posterior para establecer, con mas precision, la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de
mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el

Importante (I) [riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta
realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de
los riesgos moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos
ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Al momento de realizar la evaluacion se debera informar a todos los

Intolerable
(IN)

trabajadores que se va realizar la evaluacion de riesgos, solicitando que
presten su colaboracién; con la finalidad de fomentar la participacion de
los trabajadores, transmitiendo confianza para que puedan apuntar al
técnico o al ingeniero residente  aquellos riesgos que tengan

detectados.

A partir de la evaluacion y la informacién obtenida sobre los riesgos
que se presentan en los puestos de trabajo, se debera elaborar un
programa de accion preventivo, que se ir4 desarrollando con el tiempo y
que incluird las medidas preventivas adoptadas o previstas para eliminar

o reducir los riesgos laborales identificados anteriormente.
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3.7.6.4. Planificacién de la prevencion.

La planificacion de la prevencion se iniciara con un estudio basico de
seguridad laboral que serd responsabilidad de la empresa municipal
VIVEM-LOJA, y cada contratista que ejecute obras de construccion en el
programa habitacional “Ciudad Alegria”. Este estudio contara con la
identificacion de todos los riesgos y medidas preventivas para las
actividades y oficios que realice el contratista. A partir de esto, el
contratista puede proponer alternativas a las medidas preventivas que

se adjuntan los anexos 4 y 5 (Manuales practicos de seguridad).

De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas realizadas en el
programa habitacional  “Ciudad Alegria”, etapa |, se considera
conveniente empezar la planificacion con un programa de capacitacion
sobre seguridad laboral en la construccion, dirigido a empresas
constructoras, contratistas, directivos de la empresa VIVEM —-LOJA,
fiscalizacion, trabajadores y subcontratistas que formen parte del

proyecto.

Programa de capacitacién en materia de prevencion de riesgos

laborales.

El programa de capacitacion se realizara a través del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), el mismo que fomentara la
formacion preventiva de los trabajadores, y a la vigilancia de las
condiciones de seguridad y salud en las obras. Para lo cual se solicitara
al Departamento de Riesgos del trabajo de Loja en realizar un
convenio de colaboracion con el proyecto “Ciudad Alegria”, sobre
prevencion de riesgos del trabajo, con la finalidad que exista la difusion

de la cultura preventiva entre los trabajadores del proyecto.

Para ello, el primer paso a dar es que la Alta Direccion (VIVEM-LOJA),

tal como se ha definido en la descripcion de las responsabilidades
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(Elemento fundamental de esta propuesta) tenga el firme liderazgo y
compromiso en seguridad y todas las iniciativas que se definan,
sefialen y guien las normas de comportamiento deseables a los

trabajadores.

Este programa de capacitacion tiene por objetivo, crear conciencia en el
personal, de la importancia que tiene el cumplir con un sistema de
gestion de prevencion de riesgos laborales, los procedimientos
estandares y todo requisito que se ha establecido en esta propuesta
para obtener como resultado la seguridad laboral, asi como de las

consecuencias de su incumplimiento.
Para lo cual se debera realizar:

v Reunion mensual.- Con la finalidad de conocer sobre la
seguridad en el proyecto se realizara esta reunion en donde se
trata de analizar mes a mes el desarrollo y el avance del
programa para poder corregir y controlar el cumplimiento de las
medidas preventivas y/o correctivas, asi como recordar las
necesidades de la capacitacion. Participaran de esta reunion un
representante de la empresa VIVEM-LOJA, el ingeniero
residente, el maestro mayor o delegado de prevencion.

v/ Capacitaciones diarias de cinco minutos.- En esta reunion el
maestro de obra o el capataz de la cuadrilla reunira al personal al
inicio de las labores, para analizar rapidamente las tareas del dia,
sus riesgos y determinar las medidas preventivas, los
implementos de seguridad que se usaran y cualquier aspecto
importante a consideracion del dia.

v' Capacitacion semanal.- Una vez a la semana todos los
trabajadores recibirdn una capacitacion en la cual se trataran
temas como las politicas de prevencion de riesgos laborales

establecidas, normas, leyes o de preferencia analizar un
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procedimiento de trabajo. En esta capacitacion participaran el
ingeniero residente el maestro de obra o capataz.

v Induccidn al Personal Nuevo.- Esta capacitacion esta dirigida a
los trabajadores que ingresan a la obra por primera vez, en la
cual se les informa la importancia que tiene la seguridad en la
obra, la persona que esta a cargo de brindar esta informacion es
el ingeniero residente.

v’ Capacitaciones Especificas.-Estan dirigidas a impulsar
programas de innovacién tecnologica en los &ambitos de
“Proteccion y Seguridad de las Personas” para el programa
habitacional “Ciudad Alegria”. Promoviendo conferencias en la
ciudad de Loja con las empresas proveedoras de maquinaria y
equipos para la construccion, para lo cual participan técnicos

especializados.

Ademads, a cada contratista se le entregard un manual practico de
seguridad, (Ver anexos 4 y 5), el cual pretende definir los principales
aspectos a tener en cuenta antes de proceder a ejecutar determinados
trabajos. Sobre estos, se soportara la accion preventiva de aplicacién

durante el desarrollo de la actividad en la obra.
3.7.6.5. Implementacion y operacion.

El sistema de seguridad se implantara, con el apoyo de la empresa
municipal VIVEM-LOJA, con la finalidad de introducir el tema de

seguridad en la vision de la empresa.

A través de los manuales practicos de seguridad laboral detallados en
los anexos 4 y 5, se propone la difusion de la cultura de prevencion con
las empresas constructoras y contratistas, a través de acciones

formativas y publicitarias.
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Se considera oportuna la capacitacion semanal que servird como via de
informacion sobre los avances en materia de prevencion, la finalidad de
dichas capacitaciones es analizar detenidamente la problematica de
las obras de construccion y los avances en materia preventiva. Se
pondra a conocimiento de todos “El sistema de gestion de prevencion
de riesgos laborales para el programa de interés social Ciudad Alegria”

y las medidas preventivas que se hayan tomado en consideracion.

En nuestra localidad el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS)
esta dispuesto a brindar capacitaciones que estén enfocadas a la
prevencion de riesgos, las mismas que seran establecidas
conjuntamente con la empresa municipal VIVEM-LOJA, asi mismo
capacitaciones técnicas por parte de empresas proveedoras de
materiales y equipos de ultima tecnologia. A partir de la evaluacion
realizada se identificaran claramente las areas de mayor riesgo

corporativo y se trabajara con ellas planteando soluciones de alto nivel.
3.7.6.6. Comprobacion y acciones correctoras

La comprobacién del sistema de gestion de seguridad laboral, se lo
realizara a través de una lista de comprobacion (Check List), la cual se
formulara de acuerdo a la evaluaciéon de riesgos, planteada
anteriormente, en la que se enlisten todos los riesgos detectados en
obra. El delegado de prevencién de riesgos sera el responsable de
realizar esta comprobacién, la cual permitird verificar si las acciones
realizadas en obras de construccién son ejecutadas, aplicando normas

de seguridad.

Ademas, al diagnosticarse errores en la ejecucion de los trabajos, se
estableceran correcciones que mejoren el desempefio laboral de los
trabajadores lo que apunta a reducir el riesgo de accidentes laborales en

el proyecto. Asimismo, se verificar4 la implementacion de las medidas
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correctoras y plazo de ejecucion, mediante una auditoria de verificacion
realizada por el ingeniero residente de obra. Esta auditoria servira como
una herramienta para realizar un examen sistematico, independiente y
periddico sobre la gestion de una actividad o del sistema de prevencion,
con la finalidad de comprobar que todo funcione de la forma mas
correcta, posible y que cumpla con los requerimientos de prevencion

laboral.

Las auditorias se realizaran con personal externo a la organizacion, el
mismo que emitira criterios sobre el sistema de prevencion de riesgos

laborales, implantado en el programa habitacional “Ciudad Alegria”.
3.7.6.7. Revision del sistema

Es fundamental para el éxito de la accion preventiva que la alta
direccion (VIVEM-LOJA) se involucre activamente, en el sistema de
gestion de prevencidn de riesgos laborales, impulsando la integracion de
la prevencién de riesgos laborales a los procedimientos de construccion
que se aplicaran durante la ejecucion del proyecto. Para lo cual es
recomendable que se efectien revisiones peridédicas sobre este
sistema, en donde se identificaran las oportunidades de mejora y las
necesidades de efectuar cambios en el sistema de gestion de
prevencion de riesgos laborales. Para la revision del sistema es
necesario contar con el resultado de las auditorias internas, externas y
evaluaciones que se hayan desarrollado anteriormente; con el fin de
efectuar cambios en el sistema de gestién, incluyendo politicas,

objetivos y recursos.

Ingenieria Civil 78



CAPITULO IV-CASO DE ESTUDIO “PROGRAMA HABITACIONAL CIUDAD ALEGRIA”

SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1 .
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Figura 30 Propuesta de segunidad laboral para el programa habitacional " Ciudad Alegria”

e dafiino (ED)

Fuente: (Adaptado de AIHA et al, 2007)
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4. MANUALES PRACTICOS DE SEGURIDAD EN LA
CONSTRUCCION

En este capitulo se describe la estructura de dos manuales practicos de
seguridad y prevencion de riesgos en la construccién, los mismos que
pretenden definir los principales aspectos a tener en cuenta dentro del ambito
de la construccion, denominados: Manual practico de seguridad laboral para
edificaciones de gran altura y Manual practico para proyectos viales, los
cuales pretender aportar con una amplia visién de los riesgos existentes en las
obras de ingenieria y poner de manifiesto la necesidad de acciones y medidas
preventivas en dichas obras.

4.1. Introduccion.

Las actividades que a diario se desarrollan en el @mbito de la construccion son
multiples, variadas, y necesitan de la intervencion de diferentes agentes,
equipos de trabajo, maquinaria, medios auxiliares, etc. Todas estas actividades
propias de una obra de construccidn requieren de una compleja programacion
y organizacion de trabajos, lo cual implica situaciones de riesgo, que pueden
llegar a producir accidentes laborales.

El compendio de manuales practicos de seguridad y prevencion de riesgos en
la construccion pretende definir los principales aspectos a tener en cuenta
antes de proceder a ejecutar determinados trabajos de construccion, estos
aspectos no estan relacionados Unicamente con la aplicacién de determinados
sistemas de proteccion colectiva o individual, sino que se soportan en el
analisis previo de las condiciones en las que se desarrollara la actividad, y
como consecuencia, se identificaran y controlaran situaciones de riesgo
precisas al comienzo de la obra (Palacios, 2007).

Estos manuales tratan de aquellas operaciones y actividades basicas que se
realizan en obras de edificacién, servicios y obra civil, y las diferentes medidas
preventivas que pueden adoptarse para eliminar, reducir o controlar los

riesgos y deficiencias que se originan; todo ello ilustrado con una amplia
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coleccion de dibujos, croquis y fotografias que facilita enormemente su
comprension.
4.2. Objetivo y ambito de aplicacion.
El objetivo del manual, es proporcionar al personal expuesto a riesgos en el
ambito de la construccién, un conjunto de operaciones rutinarias y de
prevencion de riesgos, presentados en un lenguaje claro y accesible, para
cada una de las actividades que se ejecuten durante la construccion, asi como
también afrontar las situaciones de incidentes y accidentes que pudieran
presentarse.
Se ha enfatizado el tratamiento de los factores de riesgo de seguridad, en tres
areas bien definidas dentro de la ejecucion de obras civiles, como son:
edificaciones de gran altura, movimiento de tierras y seguridad vial, por ser
estas areas las principales responsables en la mayoria de los accidentes que
se producen.
4.3. Estructuray contenidos del manual practico.
El manual practico de seguridad y prevencion de riesgos en la construccion,
contiene una serie de acciones y recomendaciones las cuales permitiran tomar
decisiones frente a distintos riesgos laborales que se presenten en la
construccion, dichos manuales estan estructurados en seis areas de
contenidos (Palacios, 2007 y Garcia, 2009):
1. Actuaciones previas al comienzo de la obra.
Las actuaciones previas son el analisis, predisposicion 'y
acondicionamiento no productivo de factores y medios de produccion
para la integracion como un proceso productivo de conjunto; en donde se
definen tanto los tramites administrativos, como los factores relacionados
con la planificacién e implantacién de obra que puedan determinar las
condiciones de seguridad y salud durante el desarrollo de los trabajos.
Las actuaciones previas pretenden no dejar nada a la improvisaciéon
analizando y estudiando antes de su incorporacién todas las actividades

que configuran el proceso.
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2. Fase de ejecucion de la obra.
En esta fase se describen los aspectos a tener en cuenta a la hora de
identificar las principales situaciones de riesgo y definir la accion
preventiva, durante la ejecucion de determinadas unidades de obra,
ademas la ejecucion de la obra representa el conjunto de tareas y
actividades que suponen la realizacion propiamente dicha de la obra o
proyecto a realizarse; la cual responde ante todo, a las caracteristicas
técnicas especificas de cada tipo de proyecto y supone poner en juego y
gestionar los recursos en la forma adecuada para desarrollar la obra en
cuestion. Cada tipo de proyecto responde en este punto a su tecnologia
propia, que es generalmente bien conocida por los técnicos en la
materia.

3. Equipos y maquinaria.
La principal funcion de la maquinaria es facilitar a las personas la
realizacion de trabajos que se ejecuten. La falta de atencion al momento
de su utilizacién y el desarrollo de esfuerzos excedidos, pueden afectar
la seguridad de los trabajadores, por esta razon en este apartado se
describen los aspectos a tener en cuenta a la hora de identificar las
principales situaciones de riesgo y definir la accion preventiva en funcion
de algunos parametros, dependiendo de la maquinaria que se deba
elegir para cada etapa de la obra.

4. Sistemas de proteccion colectiva.
El sistema de proteccion colectiva es un sistema de seguridad que
soporta el esfuerzo al cual pueden a ser sometidos, protegiendo de esta
manera a uno a varios trabajadores, de los riesgos existentes en el lugar
de trabajo. En este apartado se describen dichos sistemas de proteccion
colectiva, su implantacion mas comun en el sector de la construccion, y

el conjunto de elementos que lo conforman.
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5. Sistemas de proteccion individual.

El sistema de proteccion personal o individual corresponde a cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que lo
proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad en
la obra asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin,
estos equipos deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar
0 no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion

colectiva o procedimientos de organizacion del trabajo.
6. Sefializacion.

Generalmente la sefalizacion es usada en trabajos de mayor duracion
y tiene por objeto advertir al usuario de la existencia de una condicién
peligrosa, una vez que se hayan considerado y agotado todas las
posibilidades de proteccion, mediante medidas de seguridad colectiva,
técnica u organizativa, se requiere la sefializacion como complemento
de otras medidas para proteger a los trabajadores contra ciertos riesgos
existentes, teniendo en cuenta el nivel de eficiencia que proporcione la
sefial ante la situacion de riesgo en el lugar de trabajo (Espeso,

Fernandez, Paramio, Fernandez, y Espeso, 2005).
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones.

4+ Una vez realizado el andlisis y discusién de los datos obtenidos
del programa habitacional “Ciudad Alegria”, se puede decir que la
prevencion de riesgos o sistema de gestibn de prevencion de
riesgos laborales en el ambito de la construccion es practicamente
inexistente, debido falta de interés de los trabajadores, al no
haber sufrido ningun tipo de accidentes durante el tiempo que
llevan en la construccion.

#+ En nuestra localidad existe un desconocimiento de la normativa
vigente en prevencion de riesgos laborales, y un incumplimiento
legal de la misma por parte de contratistas y/o empresas
constructoras, que no implantan un plan de seguridad laboral que
garantice el bienestar de todas las personas que laboran en el
proyecto, sean estas permanentes o temporales.

+ El compendio de manuales practicos de seguridad y prevencién
de riesgos es una herramienta de trabajo para todos aquellos
profesionales que se dedican al &mbito de la construccién, en sus
distintas areas de trabajo adaptandose a niveles de riesgo que se
generan dentro de una obra civil, realizando un estudio previo de
escenarios en que se realiza cada actividad.

5.2. Recomendaciones.

+ La falta de informacion sobre la prevencién de riesgos laborales
en el &mbito de la construccion, por parte de trabajadores,
contratistas, subcontratistas y personal relacionado a la
construccion, es muy elevada, por lo cual es importante que la
empresa municipal VIVEM-LOJA junto con el Departamento de
Riesgos del Trabajo del IESS de Loja impartan informacién sobre

seguridad laboral mediante afiches, charlas, cursos o seminarios,
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relacionados con los riesgos derivados del trabajo y las acciones
de reparacién de los dafios que resulte de los accidentes.

+ Para la ejecucién de obras de construccién es conveniente que
en los pliegos o bases de contratacion el mandante exija la
presentacion de un plan de prevencion de riesgos laborales, que
implemente en la obra a ejecutarse, tomando en cuenta la
normativa nacional vigente de nuestro pais.

+ El VIVEM-LOJA debe incorporar un prevencionista de riesgos
laborales que supervise las actividades del personal que labora
en el proyecto, con la finalidad de evitar accidentes por
actividades o trabajos que no se encuentren debidamente
autorizados.

+ El prevencionista deber4 realizar auditorias con personal
especializado en el area de prevencion de riesgos laborales con la
finalidad de mejorar el sistema de gestion de prevencion de
riesgos laborales, a partir de errores detectados o sugerencias
dadas por parte de los trabajadores.

+ Previo a la ejecucién de un proyecto es importante elaborar una
planificacion para las distintas fases o etapas con el fin de
implantar procedimientos que aseguren la calidad y seguridad de

todo personal.
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL

ANEXO 1: Encuesta dirigida a trabajadores

La presente encuesta es parte de un proyecto de investigacion de la escuela de Ingenieria
Civil de la Universidad Técnica Particular de Loja, cuyo fin es conocer las normas de
seguridad existentes en el proyecto de vivienda social “Ciudad Alegria”. La encuesta es de
caracter anonimo y se pretende obtener datos informativos y estadisticos correspondientes
al estudio.

Indicacion: Por favor indique con una (X) la opcién de su preferencia.

INFORMACION GENERAL
1. Funcion que desempenia:
( ) Maestro de obra ( ) Operador
( ) Bodeguero ( ) Chofer
( ) Obrero ( ) Otro Cual?...................
2. ANos de experiencia en la construccion:
() <5afios () 16-25anos
() 5-15afios () >25afio
3. ¢Cual es su jornada de trabajo?
( ) Dia () Noche
4. ;Qué edad tiene?
() 8-12afios () 36-43afos
() 13-17 afos () Masde43anos
() 18-35afios
5. ¢Cuantas horas de su jornada de trabajo usted realiza?
() 6horas () 10horas
() 8horas () Masde 10 horas

SEGURIDAD LABORAL EN LA OBRA

6. ¢Queé tipo de actividades usted realiza con mayor frecuencia?

() Movimiento de tierra () Instalaciones eléctricas y sanitarias
() Acero () Trabajos en caliente

() Concreto () Transporte de material

() Mamposteria () Otro¢Cudlr...................

7. Indique en orden de prioridad del 1 al 5, considerando 1 el mayor puntajey 5 el
menor. ¢Qué tipo de actividades considera las més riesgosas?

() Trabajosen altura () Trabajos en areas confinadas
() Trabajos en subsuelo () Trabajos en sistemas eléctricos
() Trabajos entre maquinas () OtrodCudl?...ceeevcrivreeeeeeeenen,
8. Numero de accidentes personales en los ultimos tres aiios.
() Ninguno () 3-5
() 1-3 () >»5
9. éEn que partes del cuerpo ha recibido algun dafio o lesién?
() Créaneo () Sistema respiratorio
() Rostroy vision () Piernasy pies
( ) Oido () Ninguno
() Brazosy manos

10. ¢De la lesion que usted ha recibido qué tipo de incapacidad fisica ha sufrido?
() Temporal () Permanente parcial
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() Permanente total () Fallecimiento
() Permanente absoluta

11. De la siguiente lista de factores cuales considera que afectan a la seguridad laboral.
) Espacio reducido

Condiciones ambientales (ruido, vibraciones, radiaciones, clima)

Factores de tipo mecanico

Exceso de jornadas laborales

Falta de elementos de proteccién personal

Falta de organizacién

Mal manejo de cargas

Posiciones y posturas inadecuadas del cuerpo

Tipo de trabajo

Superficies de trabajo en mal estado

Otro ¢CUAIP...uviiei e e
& implementos de proteccion personal Ud. utiliza?
) Ropa de trabajo (identificacion de la empresa)
) Zapatos de seguridad (punta de acero)
) Guantes (para la actividad que realiza)
) Gafas de seguridad
)
)
)

e~~~ o~~~ o~~~ o~ —

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

[
N

O
c
@D

Botas de seguridad
Casco
Tapones-Orejeras
) OtroéCudl?.................
13. La persona para quien Ud. trabaja implementa un sistema de seguridad en la obra.
( ) si () No () Parcialmente
B LU T 1 ISP STRSR
14. Por lo general los equipos que usted emplea se encuentran en condiciones:
() Excelente () Regulares
( ) Buenas ( ) Malas
‘ ADMINISTRACION DE SISTEMAS DE SEGURIDAD

15.Esta usted afiliado a................:
( ) IESS () Ninguno
() Aseguradora privada () OtroiCudl?.....................
16.¢,Qué tiempo esta Ud. afiliado al IESS u otra institucion vinculada a la seguridad?
( ) 1-5 ( ) 10-15
( ) 5-10 ( ) >15
17.;,Conoce qué beneficios obtiene al estar asegurado a una institucion publica o
privada, si su respuesta es negativa indique por qué?
( ) Si () No

INAIQUE ECUBIES P ettt ettt ete e st st e et b et et st easaseete st ste e sessesessantassessesersarsareabenssnasantasansans

—_—— e~ — — A

—_

B e T oo [ S EPURN

GRACIAS POR SU COLABORACION..... !
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ANEXO 2: Encuesta dirigida a contratistas

La presente encuesta es parte de un proyecto de investigacion de la escuela de Ingenieria
Civil de la Universidad Técnica Particular de Loja, cuyo fin es conocer las normas de
seguridad existentes en el proyecto de vivienda social “Ciudad Alegria”. La encuesta es de
caracter andénimo y se pretende obtener datos informativos y estadisticos correspondientes
al estudio.

Indicacion: Por favor indique con una (X) la opcion de su preferencia.

| INFORMACION GENERAL
1. Funcién que desempefia:
( ) Contratista-constructor () Residente
2. Anos de experiencia en la construccion:
() <5afos () 16-25afios
( ) 5-15afios () >25afios

‘ SEGURIDAD LABORAL EN LA OBRA

3. ¢Qué tipo de actividades usted realiza con mayor frecuencia?

() Movimiento de tierra () Instalaciones eléctricas y sanitarias
() Acero () Trabajos en caliente
() Concreto () Transporte de material
() Mamposteria () Otro¢Cudlr...................
4. ¢En qué parte del cuerpo han recibido algin dafo o lesion sus trabajadores?
() Craneo () Sistema respiratorio
() Rostroy vision () Piernasy pies
( ) Oido () Ninguna
() Brazosy manos

5. De la siguiente lista de factores cuales considera que afectan a la seguridad laboral.
) Espacio reducido

) Condiciones ambientales (ruido, vibraciones, radiaciones, clima)

) Factores de tipo mecanico

) Exceso de jornadas laborales

) Falta de elementos de proteccién personal

) Falta de organizacién

) Mal manejo de cargas

) Posiciones y posturas inadecuadas del cuerpo

) Tipo de trabajo

) Superficies de trabajo en mal estado

) Otro éCUAIP...ccciiiiiieccceee e

6. ¢éQué sistema de seguridad implementa en su obra con mayor frecuencia?
) Proteccién personal () Organizacién laboral
) Sefializacidn externa e interna () OtrodCudl?..eerieeeeieeeeeeiiiienn,
) Equipo adecuado

& implementos de proteccion personal provee a sus trabajadores?
Ropa de trabajo (identificacion de la empresa)

Zapatos de seguridad (punta de acero)

Guantes (para la actividad que realiza)

Gafas de seguridad

e~~~ o~~~ o~ o~~~ —

N
—_—— ——a — — —
QO
C
@

—_— — — ~—
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) Botas de seguridad

) Casco

) Tapones-Orejeras

) Otro éCudl?.................

Qué implementos de proteccion personal exige a sus trabajadores?
Ropa de trabajo (identificacion de la empresa)

Zapatos de seguridad (punta de acero)

Guantes (para la actividad que realiza)

Gafas de seguridad

Botas de seguridad

Casco

Tapones-Orejeras

Ninguno

) Otro éCudl?.................

9. ¢En los Ultimos tres afios qué nimero de trabajadores han sufrido accidentes

laborales?
() Ninguno () 3-5
( ) 1-3 ( ) >5
10. Del total de trabajadores accidentados, cuantos han tenido incapacidades de tipo?

() Temporal () Permanente absoluta
() Permanente parcial () Fallecimiento
() Permanente total
11.Implementa usted un sistema de seguridad durante la ejecucion de la obra.
( ) Si () No () Parcialmente

ADMINISTRACION DE SISTEMA DE SEGURIDAD

12.Le exige el mandante implementar medidas de seguridad en la obra.
() Siempre
() Raravez
() Nunca
13.Por lo general a qué tipo de trabajadores usted afilia al seguro social o privado.

() Maestro de obra ( ) Chofer
() Bodeguero ( ) Ninguno
() Obrero ( ) Otro (Cual?............
( ) Operador
14. ¢ A qué institucion usted mantiene afiliados a sus trabajadores?
() IESS () Ninguno
() Aseguradora privada () OtroéCualr..............
15.Indigue el nimero de trabajadores que usted mantiene afiliados.
( ) 1-3 () Masde5
( ) 3-5 ( ) >15
GRACIAS POR SU COLABORACION..... !
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ANEXOS

ANEXO 3: Formato para evaluacion de riesgos laborales (Adaptado de
Gomez, 1998).

EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Evaluacion:
Puesto de trabajo: Inicial
N2 de trabajadores: Periodica

Nombre del delegado:

Probabilidad |Consecuencias Estimacion del riesgo
BAJA (MEDIAIALTA| LD | D | ED T T0 M | IN

Peligro identificado

1.-
2.
3.-
4.
5.-
6.-
7.-
8.-
9.-
10.-

Para los riesgos estimados M, I, IN, y utilizando el mismo numero de identificacion de peligro,
completar la tabla:

Riesgo
. . . Medidas de |Procedimiento ., . &
Peligro identificado ] Informacién | Formacion controlado
control de trabajo -
Si No
REAlIZAAO POTiaciiieeceee ettt FECha: .
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MANUAL PRACTICO PARA EDIFICACIONES DE GRAN ALTURA

MANUAL PRACTICO PARA EDIFICACIONES DE GRAN ALTURA

Los accidentes en trabajos de gran altura, por lo general son muy graves y otras
veces fatales dentro del sector productivo; estos accidentes ocurren en distintas
circunstancias, cuando el trabajador accede o se retira del puesto de trabajo, o
bien cuando esta realizando su tarea. En este tipo de trabajo, el personal que
labora en el proyecto puede estar expuesto a que ocurra una caida, al ser
empujado por un objeto que se mueve, 0 a un tropiezo con cierto obstaculo, o a
un resbalén. Estas situaciones de peligro pueden tener su origen en la falta de
resistencia de la superficie de trabajo, a la inestabilidad de estructuras o
plataformas, o a la falta implantacion de medidas preventivas para la ejecucion de

trabajos.

Preocupados por mejorar la informacion que deben tener presente las empresas
constructoras e inmobiliarias al momento de contratar y las medidas de seguridad
gue deben considerar para su operacion, se ha preparado el presente manual que
recoge antecedentes normativos sobre distintos riesgos laborales en las fases de
ejecucion del proyecto, a medios auxiliares y maquinaria, sistemas de proteccion
colectiva e individual y sefalizaciébn al momento de la ejecucién de trabajos en

edificaciones de gran altura.

1. Actuaciones previas al comienzo de la obra.

Informacién previa

Es muy importante obtener la mayor informacion posible del lugar de trabajo, a fin
de garantizar una programacion y ejecucion de las tareas con la maxima
seguridad y rentabilidad econdmica viable; para lo cual es necesario realizar una
serie de gestiones, sobre datos del lugar de trabajo, la opinion de expertos, los
testimonios de personas cercanas a la obra, reconocimientos de los edificios
colindantes, etc., lo cual nos permita tener una idea clara donde vamos a implantar
nuestra obra. Para evitar situaciones de riesgo, no debemos empezar ninguna

fase del proyecto sin esta informacion previa.
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Tipos de instalaciones
Definida la actuacion a seguir para lograr una informacion adecuada de la obra,
habrad que establecer las instalaciones que son necesarias para el desarrollo de
actividades, unas como sistema y apoyo a los trabajos a realizar y otras
necesarias para la salud e higiene de los trabajadores.

- Accesos

- Vallado

- Servicios higiénicos

- Locales de descanso o alojamiento

- Primeros auxilios

- Sefalizacion

trabajadores 42 . O R N
: ,{’ -~
R 8 > case :
B V7

Figura 1 Tipos de instalaciones provisionales.
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- Accesos.- Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para
las personas y vehiculos. La calzada de circulacion de vehiculos y la del
personal se separara al menos por medio de una barandilla.

- Vallado.- Se delimitard el recinto y se realizara el vallado de acuerdo
con los planos antes del inicio de la obra, de esta manera se impedira
el acceso libre a personas ajenas a la obra. Se colocaran vallas
cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran
resistentes y tendran una altura de 2.00 m.

El vallado dispondra de luces para la sefalizacion nocturna en los
puntos donde haya circulacion de vehiculos.

- Servicios higiénicos.- Los servicios sanitarios se deben mantener
limpios y desinfectados, y se colocaran en funcién del namero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Locales de descanso o alojamiento.- Cuando lo exijan la seguridad o
salud de los trabajadores, el tipo de actividad, el numero de trabajadores
o por motivos de distancia de la obra, los trabajadores deberan
disponer de locales de descanso y en su caso, de locales de alojamiento
de facil acceso.

Las instalaciones de las oficinas deben ser implantadas en un lugar
firme, y seguro de tal forma que garantice seguridad a las personas que
vayan a ocupar dichas instalaciones

- Primeros auxilios.- En las oficinas se proveera un lugar especifico para
uno o dos botiquines portétiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y
su frecuencia prevista. Ademas se colocara junto al botiquin un rétulo
con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

- Sefializacion.- Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las
inmediaciones de la obra deberd quedar debidamente sefalizado.
Ademas se dispondra en obra un cartel, en el que se puedan contemplar

todas las indicaciones y sefializacion de la misma.
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Figura 2 Sefializacién del proyecto.

Al iniciar una obra de construccién es conveniente efectuar una reunién previa con
la empresa contratista, o la persona a quien ha sido adjudicada la obra junto con
los subcontratistas; en donde el delegado de prevencién sera encargado de
informar de los riesgos de la obra y el plan de seguridad que se ha establecido, en
esta reunién es conveniente dejar claro los criterios de actuacion que se van a
mantener desde el inicio de la obra hasta su finalizacion, ademas como se va a
llevar a cabo su control y seguimiento del plan de seguridad establecido por cada

contratista.

2. Fases de ejecucion de la obra.
La fase de ejecucion de la obra tiene como objetivo identificar los principales
aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar la accién preventiva.
Al momento de iniciar alguna obra de edificaciones de gran altura es necesario
tomar en cuenta algunas recomendaciones.

+ Orden y limpieza del lugar de trabajo.

+ Almacenamiento de los materiales lo mas cerca posible de los sitios de

trabajo.

+ Ubicacién de maquinaria en espacios adecuados.
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+ Luz artificial en lugares mal iluminados o donde el trabajo continda de
noche.

+ Capacitacion, tanto de operarios como de supervisores.

Figura 3 Orden vy limpieza del lugar de trabajo.

2.1 Movimientos de tierra

El movimiento de tierras constituye uno de los principales trabajos en todas las
obras de construccién; tales como cimentaciones, alcantarillas, excavaciones
de zanjas, pozos de saneamiento, etc. El principal riesgo de este tipo de
trabajos se origina en los movimientos accidentales del terreno que provocan
deslizamientos, desprendimientos y hundimiento de las obras, consiguiendo el
sepultamiento de personas. A la hora de planificar estos trabajos se debe tomar

en cuenta los siguientes factores.

Figura 4 Movimientos de tierras
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+ Caracteristicas del terreno.- A la hora de empezar la implantacion de
obra se tomara en cuenta el estudio geotécnico realizado por un técnico
o laboratorista. La informacion que debemos tener a la mano: capacidad
del suelo, talud natural y pendientes maximas permisibles y las
modificaciones de las caracteristicas del terreno por exposicion a
agentes externos (cambios climaticos).

+ Organizacién de los trabajos.- La programacion de los trabajos en una
obra de construccién disminuye los riesgos que pueden ocasionarse en
las zonas de paso o donde la maquinaria este realizando trabajos de
excavacion generando de esta manera aplastamiento, atropello o
sepultamiento de los trabajadores. Con la finalidad de evitar este tipo de
accidentes se definirdn viales internos separando la circulacion de
trabajadores u otros vehiculos de obra, sefializando y acotando los
mismos.

+ Actividades colindantes.- Cuando existan construcciones colindantes
es necesario que exista un dialogo entre las dos partes con la finalidad
de programar las actividades de excavacion en diferente tiempo, y de
esta manera garantizar que no existan situaciones de riesgo para el
personal que interviene en la obra o para terceros que se vean
afectados por la actividad.

+ Conducciones de servicios enterrados o subterraneos.- Es muy
importante, antes de proceder a la excavacion, conocer la situacién
exacta de los servicios publicos que afecten al lugar de trabajo, como
electricidad, saneamiento, gas, etc., estas instalaciones deberan ser
sefialadas con la finalidad de proteger dichas areas ante eventuales
sobrecargas producidas, por la circulacion de vehiculos pesados en el

lugar de trabajo o algin accidente imprevisto en la obra.
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2.2 Encofrado y desencofrado de elementos estructurales horizontales
Estos trabajos fundamentalmente consisten en la ejecucion de encofrados de
forjado o losas inclinadas mediante sistemas metalicos y elementos de madera

(tableros).

Figura 5 Encofrados de losas horizontales.

Los principales factores de riesgo asociados al montaje de encofrados
horizontales son las caidas a distinto nivel debidas a la superficie de trabajo
deficiente e inexistente, a la falta de protecciones perimetrales y a contactos
eléctricos directos e indirectos.

Con la finalidad de evitar accidentes laborales, el material de encofrado seréa
transportado en condiciones adecuadas y en su manipulacion se observaran
todas las medidas de prevencion necesarias, es decir, utilizacion de
empujadores, guantes de proteccion y gafas antiproyecciones. El desencofrado
se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre desde
el lado del que no se puede desprender madera, es decir, desde el ya
desencofrado. La zona de desencofrado, serd de acceso restringido,

procediéndose a su balizamiento y sefalizacion.

2.3 Encofrado y desencofrado de elementos estructurales verticales

Los encofrados pueden ser esencialmente de dos tipos, comUnmente de
madera y prefabricados (metalicos y de madera), los cuales son utilizados
en la construccién de vigas, riostras, panel fendlico, estabilizadores, ménsulas
de trabajo y ganchos de izado. Al igual que los encofrados horizontales las
principales situaciones de riesgo, se derivan de la manipulacion de piezas de

dimensiones considerables para conformarlas segun las necesidades y, por otro
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lado, de la realizacion de esta actividad situados en alturas considerables que

pueden ocasionar caidas al mismo o distinto nivel con consecuencias graves.

Figura 6 Encofrado de muros.

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel sera imprescindible conformar
plataformas de trabajo apropiadas. Y en la instalacién del encofrado de pilares o
muros, los operarios utilizaran escaleras de mano amarradas en su parte
superior, de la altura necesaria, con una inclinacibn de % y con zapatas
antideslizantes en su parte inferior.

Los trabajos que se realicen durante un periodo de tiempo considerable se
realizaran amarrados mediante arnés de seguridad a un punto estable del
encofrado Figura 6, para evitar la caida desde la escalera de mano utilizada.
Ademas en el caso de la utilizacion de aparatos de elevacién estos deberan ser
revisados periédicamente con la finalidad que no exista ningun imprevisto a la

hora efectuar cualquier trabajo.
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/A, Aaguics a = 60"

Figura 7 Levantamiento de paneles mediante eslingas y ganchos

2.4 Trabajos de hormigonado

En los elementos que se requiera la colocacién de hormigén debera existir una
planificacion previa a su colocacion, donde los trabajadores deberan estar listos
con sus herramientas y los contenedores para recibir el hormigén: El principal
riesgo en trabajos de altura, es la posibilidad de caidas a distinto nivel al

trabajar sobre elementos que puedan perder la estabilidad.

Figura 8 Colocacion del hormigon.

En la colocacion de hormigbn mediante canaleta, se deberd impedir que el
camién hormigonera se aproxime demasiado al lugar de hormigonado. Los
trabajadores permaneceran detras de la zona de vertido y protegidos del riesgo

de caida mediante barandilla rigida o, si esto es imposible, sujetos a arnés de
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seguridad amarrado a punto fuerte. Cuando se coloque el hormigén bombeado
las tuberias que se emplean deben ser instaladas por un personal conocedor de
este oficio, con la finalidad de evitar accidentes de tapones y sobrepresiones en
la tuberia al momento de colocar el hormigon, y si existe la utilizacion de grua
esta no debe ser sobrecargada.

2.5 Trabajos de soldadura

Figura 9 Equipo para soldador.

Los riesgos en la actividad de soldadura se localizan en dos situaciones. Por un
lado estan los riesgos propios de la actividad, derivados de las radiaciones del
arco voltaico, la inhalacién de vapores metalicos, las quemaduras, el contacto
con la energia eléctrica, la proyeccion de particulas, explosiones por el
retroceso de la llama y los incendios. Y por otro lado los riesgos que generan al

realizar este tipo de actividades.
Medidas preventivas

+ Verificar que el equipo esté conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

+ No anular la toma de tierra de la cubierta protectora de su equipo de
soldar porque “salte” el disyuntor diferencial. Espere a que le reparen el

equipo o utilice otro.
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+ Revisar el aislamiento de los cables eléctricos al comenzar la jornada,
desechando los que no estén en perfecto estado.

4+ Suspender los trabajos de soldadura a la intemperie en caso de lluvias o
cuando la ropa se moje por sudor u otro liquido.

+ No soldar con la ropa manchada de grasa, solventes o cualquier otra

sustancia que pueda inflamarse.

#

No mirar el arco eléctrico.

+ Verificar que la careta de protecciéon no tenga rendijas y que el cristal
contra radiaciones es el indicado para el tipo de electrodo e intensidad.

4+ Colocar mamparas o pantallas alrededor del puesto de soldadura

durante todo el tiempo de la actividad.

2.6 Trabajos en cubiertas

La instalacion de elementos situados en la cubierta generalmente se realizan
una vez finalizada la instalacion de accesorios a la propia cubierta, esta practica
debe ser la méas habitual para evitar riesgos por simultaneidad de actividades.
Acabados

Figura 10 Acabado de edificaciones.

Se identificaran los accidentes provocados directamente por el tratamiento de
superficies y aplicaciébn de productos, debiendo tenerse en cuenta todas las
normas de seguridad para el trabajo en cualquier obra de construccion. Asi
como también la colocacion de puertas, ventanas, cielo raso, etc. Para lo cual
se debera tomar en cuenta algunos riesgos y medidas preventivas al momento

de realizar estos trabajos.
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Riesgos

+ Intoxicacién por inhalacién o consumo de téxicos.

Inhalacion de téxicos producto de no utilizar mascara de
proteccion respiratoria con cartuchos para vapores organicos, en
ambientes donde existe poca ventilacion.
- Aplicacion de productos en lugares mal ventilados.
- Inhalacion de polvo fino en faena de lijado.
- Consumo de toxicos por contacto de los alimentos con las
manos.

+ Contacto con compuestos toxicos.

- Con la piel por falta de elementos de proteccion.
- Con los ojos por salpicadura.
- Con los ojos por contacto con las manos.
+ Sobreesfuerzos del Trabajador.
- Combinacion de postura fuera del rango de confort con acciones
de levante o traslado de peso.
- Acciones de fuerza por sobre los limites permitidos.
Medidas preventivas

+ Los operarios tendran los equipos de proteccion individual
correspondientes para la realizacion de las diferentes actividades.

+ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la
materia.

+ En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes
por tropiezos o interferencias.

+ Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la
prevencion de caidas.

+ Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalaciéon en las

plantas, en prevencién el riesgo de caida al vacio.
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2.7 Instalaciones eléctricas
En este apartado se incluye la instalacion de conductos, tendido de cables,
instalacion de aparatos y puesta en servicio de las instalaciones de:
amplificadores centralizados, redes de datos, telefonia, aire acondicionado e
instalaciones interiores conforme a las especificaciones técnicas del proyecto.
Riesgos

+ Caida de materiales o elementos en manipulacion

+ Caida de personas al mismo nivel.

+ Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.

+ Cortes por manejo de cables.

+ Electrocucion

Medidas preventivas

Las medidas de seguridad se orientan hacia el alejamiento de los conductores
de los lugares de trabajo manteniendo las distancias de seguridad, utilizacion
de buenas aislaciones eléctricas, o colocando obstaculos que impidan el

contacto eléctrico.

Figura 11 Contactos eléctricos.

+ Los operarios tendrdn los equipos de proteccion individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

+ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la
materia.

+ Se dispondra de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar el arnés

de seguridad, que ha de ser de uso obligatorio.
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+ Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tensién en las lineas,
verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

4+ Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o
herramientas eléctricas, estos estaran dotados de doble aislamiento y
toma de puesta a tierra.

+ Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran
protegidas con material aislante normalizado contra los contactos con la
energia eléctrica.

+ Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran
anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para

evitar accidentes.

2.8 Transportes de escombros

Figura 12 Transporte de escombros.

Una vez culminada la obra se debe realizar la limpieza correspondiente del
lugar de trabajo, lo cual implica el acarreo de material sobrante y residuos del

lugar de trabajo.
Riesgos

+ Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
4+ Caida de objetos por desprendimientos.
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Medidas preventivas

+ Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran
mas de lo permitido.

+ Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y
el transito de los mismos dentro de la zona de trabajo se procurara que
sea por sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda la
circulacién junto al derribo.

+ Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefalizaran para
personas y vehiculos.

+ Los accesos a la obra permanecera siempre limpia.

+ Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

3. Equipos y maquinaria.

A continuacion se detallan la relacibn de medios auxiliares empleados en la
construccion que cumplen las condiciones técnicas para la prevencion de riesgos

laborables.
3.1 Entibados

En terrenos en donde se requiera estabilizacién una vez que se hayan realizado
las excavaciones se procede a entibar, apuntalando las excavaciones de pozos,
minas, galerias subterraneas, zanjas, etc. Las entibaciones se realizaran de
acuerdo al tipo de suelo existente y se las debera realizar contra paramentos
verticales y no inclinados, si fuera necesario, se calzaran o rellenaran los
laterales para conseguir su verticalidad, ademas se debe tomar muy en cuenta
que la presion maxima del terreno, se produce en las 3/5 partes centrales
aproximadamente, siendo menor el de 1/5 superior e inferior de la pared de la

zanja.
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Figura 13 Entibado vertical

3.2 Andamios

Para realizar trabajos en altura es necesario definir la
necesidad de uso del andamio, para que esté

perfectamente adaptado a su utilizacién, teniendo en

10,

cuenta:

Cargas

- Configuracion del inmueble

- Interferencias en longitud y altura

-

M 1.,
4

- Tipo de trabajo a realizar

- Solidez del suelo 1
- Protecciones especiales

- Apoyos en zonas inferiores

- Tipos de amarres a utilizar
- Programa de entregas Figura 14 Andamios
- Acceso a obra

- Espacio de descarga de material.
Condiciones generales de los andamios

4+ Estabilidad.

4+ Inmovilidad de tablones, anchura suficiente para trabajadores vy Utiles
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R

Acceso facil y seguro.

R

Superficie apoyo soélido y de resistencia suficiente a partir de alturas

superiores a 2 metros.

#

Estaran protegidos con barandillas y rodapiés.

R

Superficies de trabajo seguras.

R

Prueba de carga previa.

Tipos de andamios

La clasificacion de los andamios se la puede realizar tomando en cuenta lo

siguiente:

Material predominante de su estructura.

a. Andamio de madera
b. Andamio de metal

c. Andamio mixto

Figura 15 Andamio metélico.

Medidas preventivas

4+ El montaje de los andamios serd encomendado a personal
especialmente formado y que conozca los riesgos inherentes a dichas
actuaciones.

4 No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de
partida.

4 Los apoyos se realizaran tras reconocimiento del terreno, nunca
directamente sobre el mismo o sobre elementos de dudosa resistencia o
estabilidad.
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+ Si son moviles, los sistemas de fijacion se mantendran en perfecto
estado.

+ Los moddulos de andamios se arriostraran segin el modelo, (con cruces)
y los de la base se cruzaran con barras diagonales para rigidizar el
conjunto.

+ Las plataformas de trabajo tendran 60 cm de ancho, seran de superficie
antideslizante y estaran disefiadas de manera que no puedan bascular o
deslizar.

+ Las plataformas de trabajo tendran hacia el exterior barandilla de 90 cm
de altura con barra intermedia, y estaran provistas de rodapié de 15 cm
de altura tanto al exterior como al interior.

+ La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante
la utilizacién de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio
andamio).

+ No se permitira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo
de otras plataformas en las que se esta trabajando.

Segun su forma de apoyo

Andamio de apoyo simple
Andamio anclado
Andamio en volado

Andamio colgante

® o0 T o

Andamio de plataforma autoelevadora
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Marco =

Baranda

Rodapié

Plataforma

Base Apoyo

Figura 16 Andamio en volado.
Medidas preventivas

+ Revision de anclajes y tipo de paramento, como muros sélidos de
hormigon con pernos pasantes, tuercas, contratuerca y planchuelas.

+ Uso restringido a trabajos con equipos livianos, sin acumulaciéon de
material o personas.

+ El ancho no debe superar los 0.70 m, distancias entre ménsulas no

mayor a 3m
Segln su uso

. Andamio de fachada

. Andamio estructural

a

b

c. Andamio para circulaciéon

d. Andamio para actos publicos
e

Andamios de interior
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Baranaa

Baranda esquina

3 b— Pasador

Rodapié

Plataforma con trampillg

DI

Escalera

Baranda

Marco

Plataforma metalica

Soporte de iniciacion

g.— Placa con husillo

Figura 17 Andamio de fachada.

Medidas preventivas

+

#

+ #

El montaje y desmontaje de los andamios lo deben realizar personas
especializadas.

Inspeccionar la zona antes de montar el andamio.

Colocar los andamios de tal forma que quede garantizada su estabilidad,
asentados sobre bases soélidas y resistentes.

Inspeccionar los andamios por personal competente antes de su puesta
en servicio, a intervalos regulares o tras sufrir alguna modificacion.

La anchura de la plataforma de trabajo debe ser como minimo 60 cm.
Anclar la plataforma a la estructura del andamio.

Mantener el orden y limpieza en plataformas, pasarelas, areas
colindantes.

Arriostrar el conjunto del andamio para evitar posibles movimientos y
desplomes, tanto de forma vertical como horizontal.

Utilizar arnés de seguridad para el montaje y desmontaje del andamio.

Ingenieria Civil 116



MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

+ La distancia maxima de separaciéon entre el andamio y el paramento
vertical sera 30 cm.

+ Para alturas superiores a 2 m instalar barandilla min. 90cm, listén
intermedio y rodapié 15 cm, en el perimetro de la plataforma.

+ Realizar el ascenso y descenso a la plataforma mediante la escalera
incorporada al propio andamio.

+ Repartir los materiales uniformemente con el fin de evitar sobrecargas.

+ No realizar trabajos sobre andamios en situaciones de vientos fuertes o
lluvia intensa.

+ Comprobar la ausencia de lineas eléctricas en las proximidades.

+ No depositar materiales violentamente, ni correr ni saltar sobre los
andamios.

+ Limitar el acceso al andamio al personal que deba trabajar en él.
Segun el sistema

a. Andamio de doble pie derecho
b. Andamio metalico tubular

c. Andamio metalico modular

d. Andamio colgante
e

Andamio de plataforma autoelevadora

kP LOS BALANCINES
I PUEDEN SER

PESADOS O LIVIANOS

Figura 18 Andamio colgante.
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El trabajador debe ser formado en el uso y manejo del andamio, asi como leer
el manual de instrucciones facilitado por el fabricante, y se tomara en cuenta las

siguientes medidas preventivas.
Medidas preventivas

+ Realizar una inspeccién antes de iniciar actividades en todo el andamio,
particularmente a cables, mecanismos de elevacion, pescantes, etc., y
notificar que esta seguro su uso.

+ Verificar que la separacion entre la cara delantera de la andamiada y el
parametro vertical en que se trabaja no sea superior a 30 cm.

+ Establecer en los parametros verticales puntos de amarre.

+ No utilizar pasarelas de tablones entre plataformas de los andamios
colgantes.

+ Verificar que las andamiadas sobre la que se va a trabar permanezcan
niveladas sensiblemente en la horizontal.

+ Suspender la actividad en caso de fuertes vientos o tormenta y el
andamio sea inestable.

+ Verificar que las sogas donde va colgado el andamio y el aparejo
soporten por lo menos seis veces el peso deseado.

+ Utilizar arnés de seguridad sujetandolo a la linea de vida independiente.

3.3 Medios auxiliares para encofrado

Los medios auxiliares que se pueden emplear en las labores de realizacién de

encofrados verticales son:
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Cadenas, estrobos y eslingas.
Escaleras de mano.
Escaleras tubulares.

Ganchos y mordazas.

Puntales.

Tensores.

T

FF FFEFEEE

Manguera y tuberia para

o\

vertido de hormigén.
-2y = -
4 Cubo hormigonado. plataforma integradas
4+ Herramientas manuales

Escalera de mano

Figura 19 Accesos.

Al momento de realizar encofrados para un muro se accedera por medio de
escaleras al trasd6s del muro, utilizando algun elemento de seguridad que
estara sujeto, por una parte al trabajador y, por otra, a cualquier otro operario
que llevara a cabo la vigilancia de su trabajo en caso de derrumbes, siempre

quedara sefalizada su posicion y facilitara el rescate, en caso de ser necesario.
3.4 Apuntalamiento

Uno de los medios auxiliares para la colocacion de encofrado para losas son los

puntales para lo cual se deberéa tener en cuenta:

4+ Espesor o peso por m2 de forjado.
4+ Encofrado uniforme o mixto.
4+ La altura libre entre plantas.

4+ El tipo de vigueta a utilizar.
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Generalmente los puntales deben ser nuevos, Yy utlizados siempre
unitariamente entre apoyo y carga, desaconsejandose usarlos superpuestos
para alturas superiores, ya que pueden conducir a desplomes con pérdida
efectiva de capacidad de carga.

Figura 20 Apuntalamiento correcto.

Medidas preventivas

%+ Los puntales tendran la longitud adecuada para el apoyo en el que se
les instale.

+ Careceran de deformaciones, abolladuras o torcimientos.

&

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

#+ Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento, no debiendo
presentar grados de oxidacioén / corrosion.

+ Los tornillos sin fin se mantendran engrasados para evitar esfuerzos

innecesarios.
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4+ El acopio de puntales se organizara en capas horizontales, situando la
capa inmediata superior en posicién perpendicular a la primera.

+ Siempre que se transporten a brazo y hombro puntales telescépicos
tendran los pasadores y mordazas trabadas para evitar la extension o
retraccion de los mismos.

+ Los puntales se revisaran permanentemente después de cada puesta
por si han sufrido deformaciones y se controlara su grado de

oxido/corrosion, asi como el engrase del tornillo sin fin.

3.5 Hormigonera manual

Con la finalidad de evitar accidentes a la hora de elaborar hormigbn se
colocara la hormigonera en lugar adecuado, estable y abierto. Esta maquina
debera ser usada por personal instruido para el manejo de la misma, asi mismo
el operario que utilice la hormigonera usara ropa de trabajo adecuada, es decir,
gue no tenga holguras que puedan causar susceptibles atrapamientos con las

partes moviles.

Figura 21 Hormigonera manual

Medidas preventivas

+ La puesta en marcha se realizara siempre con la cuba vacia.
4+ Cuando se realice la limpieza interior de la cuba se asegurara en todo

momento que la maquina no se podra poner en marcha
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accidentalmente, es decir que estara desconectada de la red o el
enclavamiento del motor activado.

+ En ningln momento se introduciran partes del cuerpo dentro de la cuba
cuando esta esté en marcha.

+ El nivel de ruido emitido por la hormigonera lo debera indicar el
fabricante en las especificaciones técnicas, en funcion de ese dato
dotaremos al personal que va hacer uso de la misma de los protectores

auditivos adecuados.

3.6 Maquinaria

La maquinaria en toda obra de construccion se utiliza dependiendo del tipo de
actividad que se realiza, tomando en cuenta los riesgos laborales que puede
ocasionar su utilizacion. Las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendientes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyen la identificacion de

riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.

Figura 22 Retroexcavadora.

Maquinaria de movimiento de tierras

v Retroexcavadora
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Maquinaria de elevacion

v
v
v
v

Grua torre
Manipuladora telescopica
Camion grua hidraulica telescoépica

Plataforma elevadora

Maquinaria de transporte

v

Camién transporte

Maguinaria manipulacion de hormigon

v
v

Bomba hormigonado

Camion hormigonera

Riesgos generales

*

-+ +

- F F & &

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada.
Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente
inclinado o por presencia de suelos inestables.

Fuera de control de la maquina por abandono de la cabina, sin
desconectarla o por estar mal frenada.

Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

Caida por pendientes.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas,
teléfono o electricidad.

Incendio.

Atrapamientos por deslizamiento del terrreno.

Proyeccion de objetos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.
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+ Ruidos propios y ambientales.
+ Vibraciones.
+ Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

+ Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.
Medidas preventivas

+ No se admitirdn maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

4+ Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha.

+ Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran

siempre utilizando marchas cortas.

#

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

+ Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor,
timbrado y con las revisiones al dia.

+ Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina

de retroceso.

3.7 Maquinaria pequefia

Las maquinas pequefias deberdn adaptarse a las
caracteristicas del medio de trabajo existentes, las
cuales se usaran solo para aquellas actividades para las
qgue fueron creadas, con la finalidad de evitar ocasionar

algin accidente por uso inapropiado, 0 sujecion

incorrecta. ; >
Maquinaria pequefia /
4 Sierra circular &&&éﬁ*
+ Vibrador
+ Cortadora material ceramico Figura 23 Herramientas
4+ Rozadora
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Radiales eléctricas
Taladros neumaéticos
Atornilladores de bateria
Regla vibrante

Martillo neumaético

Herramientas manuales

 F F F F FF

Dobladora mecanica para hierro

Aunque estas maquinas son pequefias y faciles de manipular, es necesario que
el operario que vaya a trabajar con ella, deba tener la formacion necesaria en el
manejo de la misma. Siempre que las maquinas no se estén utilizando estaran
desconectadas de la red eléctrica en el caso de usar corriente. Las
herramientas manuales seran utilizadas siempre para el trabajo para el que se
han disefiado y fabricado, es decir no utilizaremos una llave como martillo, o

una lima como palanca, etc.,.

Figura 24 Correcta utilizacion de la maquinaria
Riesgos
+ Golpes y cortes en brazos, manos y antebrazos.
+ Proyeccion de particulas.
+ Caidas a distinto nivel.
Medidas preventivas
+ Controles periddicos de las maquinas y herramientas.
+ Correcta utilizacion de las maquinas.
+ No deben colocarse en pasillos, escaleras u otros lugares elevados
desde los que puedan caer sobre los trabajadores.

+ Reparar las que estén defectuosas, si es posible, o desecharlas.
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*

*

Nunca deben hacerse reparaciones provisionales que puedan comportar
riesgos en el trabajo.
Las reparaciones deben hacerse, siempre que sea preciso, por personal

especializado

3.8 Gruatorre

El empleo de maquinas para la manipulacion de materiales constituye una

necesidad en tareas que exigen movilizar grandes pesos, como hormigon y

materiales para la construccion. Para realizar en condiciones de seguridad este

tipo de operaciones es preciso seguir una serie de instrucciones basicas con el

objetivo de minimizar o eliminar la posibilidad de accidentes; teniendo en

cuenta que al poner en movimiento cargas, por su peso y volumen, pueden

hacer peligrar la integridad de los trabajadores en un eventual fallo. Los

dispositivos obligatorios para su correcto funcionamiento son los siguientes:

+
+

-+ + ¥

*

Zona de apoyo suficiente, resistente.

La via debe ser indeformable: Desnivel méximo 1/1000 de ancho via.
Los lastres de base deberan estar inmovilizados, los cuales pueden ser
de hormigén, metélicos o aridos

Plataformas y pasarelas deberan llevar barandilla y rodapié.

Las escaleras deben llevar aros siempre que vaya colocada por fuera de
la torre, y también si va colocada por dentro y tiene mas de un metro de
ancho. Tendran plataformas de descanso.

Las escalas tienen que tener una continuidad.

Distancia maxima entre peldafios 30 cm.

Ancho de la escala mayor o igual 30 cm.

En el contrapeso se prohiben: Los liquidos y gravas con humedad > 10
%.

Se prohiben las cabinas suspendidas bajo la pluma.

Los cables deben ser sin empalmes y un gancho con pestillo.
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Contrapesos == Gria de servicio
de 223tn
. “~ E‘l’e;ba
e
— i e
Contraflecha ¥,
Cabina de mando 100m
! [ !
132N (max 104tn 94tn
120m Capacidad de carga
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Lastre H—
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Figura 25 Partes y dimensiones de una grua torre.

Riesgos

+ Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la gria.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- F F F

Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte

aéreo.

Medidas preventivas

#

No transportar cargas por donde circulen personas.
+ Elevar la carga antes de su desplazamiento para no provocar ningin

accidente.

#

Utilizar los dispositivos de aviso cuando se esté utilizando la gria.

+ Si no se dispone de visibilidad para realizar el trabajo, se ayudara de
otra persona que le guie en la operacion.

+ Las partes moviles y engranajes de la magquinaria siempre estaran

protegidos.
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+ Verificar la carga maxima de los elementos de elevacion.
+ Establecer un procedimiento de revisiones periédicas en las cuales se

verifique el buen estado de los cables.

*

Asegurar las cargas mediante un empacado.

L

Utilizacion de equipos de proteccion individual, casco, calzado, tapones,
orejeras, etc.

La grua debe ser manipulada e instalada por personal competente.
Evitar irregularidades del terreno.

No se dejara el bloque elevador bajo.

-+ + ¥

Pedir ayuda para bajar una carga, no intente bajar solo la carga y

manejar el control de la grda al mismo tiempo.

*

No se deben arrastrar ni hacer esfuerzos laterales.

L

Acondicionar el lugar de trabajo, por ejemplo, instalacion de cabinas

insonorizadas.

+ El gruista debe ser una persona con gran sentido de responsabilidad,
gue se encuentre perfectamente informado de las partes mecanicas y
eléctricas de la grua, asi como las maniobras que puede realizar y las
limitaciones de la maquina.

+ Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en
lugar visible, en el que se fije claramente la carga maxima admisible en
punta.

+ Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas
mediante el gancho de la grua-torre.

+ Se extremara las precauciones durante las maniobras de suspensién de

objetos estructurales para su colocacién en obra, ya que habran

operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado

puede provocar graves accidentes.
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Equipo parala colocacion de Hormigén

El hormigdn al ser colocado en edificaciones de altura es necesario la utilizacion
de camion hormigonera en donde la mezcladora tiene forma cilindrica o
bicénica estando montada sobre la parte posterior sobre la cual se efectia la

mezcla de los componentes del hormigén.

Figura 26 Descarga de hormigon.

Riesgos

+ Durante la carga.

v' Riesgo de proyeccion de particulas de hormigon sobre cabeza y
cuerpo del conductor al no ser recogidos por la tolva de carga.

4+ Durante el transporte.

v Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse
por mala sujecion, rotura de la misma o simplemente por no haberla
sujetado después de la descarga. Caida de hormigon por la tolva al
haberse llenado excesivamente.

v Colisiones con otras maquinas.

v Vuelco del camion.

v' Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

+ Durante la descarga

v' Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

Ingenieria Civil 129



MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

v' Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la
canaleta al desplegarla.

v' Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al
proceder a unirlas a la canaleta de salida por no seguir normas de
manutencion.

v' Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no
fijar esta y estar personas ajenas préoximas a la operacion de

descarga de hormigon.

Medidas preventivas

*

- F F F + + ¥

*

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de
obra o persona en quien delegue.

Realizar el hormigonado desde plataformas de 60 cm.

Comprobar el estado del encofrado antes de colocacion del hormigon.
Vertido en pilares desde castillete.

Prohibido concentrar cargas de hormigén en un punto.

Prohibido apilar cargas en el periodo de endurecimiento

Instalar caminos de 3 tablones de anchura

Extender el hormigén de forma suave en superficies amplias atencion a
los tiempos de vibrado.

En el caso de colocacion de hormigon mediante bombeo, la tuberia de
la bomba se apoyara sobre caballetes, debidamente arrostrados.

La manguera de vertido, serd soportada por lo menos por dos operarios,
para evitar caidas por chicoteo de la misma.

El colado de columnas y elementos verticales, se ejecutard maniobrando
la manguera desde torretas estabilizadas.

El manejo, montaje y desinstalacion de la tuberia de la bomba de
concreto, sera dirigido por un especialista en seguridad que revise y

prevea la formacion de obstrucciones internas.
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+ Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto,
engrasando las tuberias y bombeando mortero de dosificacion, para

evitar la formacion de obstrucciones y tapones.

4. Sistemas de proteccion colectiva

4.1 Barandillas de seguridad en bordes y huecos.

Las barandillas seran de materiales rigidos y resistentes y tendran una altura
minima de 90 cm. a partir del nivel del piso, recomendadndose 1 m. Se
complementan con rodapiés, de como minimo, 15 cm de altura. Ademas deben
tener soportes de fijacion para garantizar su estabilidad, y colocarse a una
distancia maxima entre ellos de 2,50m, y una resistencia (150 kg por metro
lineal)

Figura 27 Barandilla de seguridad

4.2 Redes de seguridad
Las redes de seguridad son protecciones colectivas que sirven para impedir 0
limitar la caida de personas de altura. Estan soportadas por una cuerda
perimetral u otros elementos de sujecidbn o combinacion de ellos. Para su
correcto uso se debe tomar en cuenta las instrucciones del manual del
fabricante y algunas que se enlistas a continuacion:

+ Todo el material que caiga en la red debera ser retirado inmediatamente

de la misma.
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4+ Es necesario que las redes estén instaladas en todo el perimetro de la
obra.

+ No se deben utilizar para almacenar material ni como superficie de
trabajo.

+ La red no se empleara para envolver material, eslingar o elevar
materiales o personas.

+ En el caso de caida de una o varias personas deben ser auxiliadas
desde el exterior, lo mas rapidamente posible.

+ Comprobar que todos los materiales estan en buen estado y son los
adecuados.

+ La distancia a los objetos que se encuentren bajo la red ha de ser mayor
a la deformacion de ésta en caso de caida.

+ La resistencia de la zona de la obra donde se coloque la mordaza u otro
tipo de soporte ha de ser suficiente para absorber las fuerzas

transmitidas por el impacto.

Redes verticales.

Se utilizan para la proteccion de fachadas, tanto

exteriores como las que dan a patios interiores.

Van sujetas a unos soportes metalicos

RSSO I AT IT
R
LR SRR
R R R R RRRHARR
RCSXRRAS oetete%e%

verticales, las cuales cubren normalmente una

o dos plantas y deben estar sujetas al forjado

de la planta inferior.

Verticales en fachada

Figura 28 Redes verticales.
La peculiaridad de estas redes es que no impiden la caida de personas sino
que limita su caida. Estas redes suelen estar sujetas a unas horcas metalicas,
gue se deslizan por el forjado (viga, pilar o muro), de cuyo extremo superior
penden las redes que se sujetan por su base al forjado inmediatamente inferior
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al que se esta construyendo y se colocaran en todo el perimetro del forjado que

se esta construyendo.
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Figura 29 Red tipo “Horca”

Redes horizontales

Las redes horizontales estan destinadas a evitar la caida de personas y
materiales por los huecos de los forjados. Estas redes pueden ser redes de
fibora o metédlicas. Si son metélicas ésta debe ser embutida en el forjado,
mientras que si es de fibra puede sujetarse a los pilares o ganchos dejados en
el forjado al efecto.

Ademas deben estar correctamente fijadas o sujetas (Figura 29) Redes
horizontales soportes de la estructura, las cuales cubren totalmente el hueco o

zona que deben proteger.

Guarda cabos
Enga

Figura 30 Redes horizontales.

Ingenieria Civil 133


http://www.construmatica.com/construpedia/Forjado
http://www.construmatica.com/construpedia/Pilares
http://www.construmatica.com/construpedia/Archivo:Redes_de_protecci%C3%B3n_horizontales_1.JPG
http://www.construmatica.com/construpedia/Archivo:Redes_de_protecci%C3%B3n_horizontales_1.JPG

MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

4.3 Plataformas de trabajo de carga y descarga.

La plataforma se puede utilizar para la
introduccién y la retirada de todo el
material necesario, para la elevacion de:
paquetes de puntales, paquetes de
vigas, tableros, etc.; con un peso maximo
recomendado de 2.000 kg. La ventaja

que ofrecen las plataformas es de

proteger al trabajador en las operaciones
de cargay descarga. Figura 31 Plataformas de carga y descarga.
En todo momento el trabajador se encuentra protegido por las barandillas
perimetrales de la plataforma, a diferencia del sistema tradicional, que genera
los riesgos laborales. Al utilizar este tipo de sistema se elimina el riesgo de

caida del material y caida del trabajador a las redes de seguridad.
4.4 Lineas de vida provisionales

Se entiende por lineas de vida provisionales o puntos de anclaje desmontables,
aguellos sistemas colocados de manera eventual, que permanecen instalados
exclusivamente para que los trabajadores se sujeten a los mismos con sistemas
anticaidas, mientras duran los trabajos, independientemente del escenario y la

duracién de los mismos.

71

t
4

@

T

Figura 32 Lineas de vida provisionales.
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Estas lineas de vida tanto fijas como provisionales deberan ser instaladas en

lugares donde exista riesgo de caida al vacio, tomando en cuenta lo siguiente.

+ Debera ser instalada por un personal calificado.

+ Los trabajadores que las utilicen deberan de disponer de la formacién
especifica (tedrico-practica) sobre el uso de sistemas anticaidas,
técnicas de evacuacion y rescate adecuado.

+ Inspeccionar el sistema antes de cada uso y de cada turno de trabajo.

+ Es necesario comprobar que existe una tensién correcta en la linea de
anclaje.

5. Sistemas de proteccion individual.

Por lo general, cada vez que un trabajador se encuentre a una altura mayor que
1.2m, existe un riesgo de caida. El tipo de proteccion debe ser el adecuado para
trabajo que se esta realizando y debera cumplir los siguientes requisitos:

+ Deberd proporcionar una proteccion adecuada contra los peligros
particulares para los que fue disefiado. (Exigirle al proveedor certificados
de pruebas del producto).

+ Debe ser razonablemente cémodo cuando se lleve puesto en las
condiciones designadas.

+ Debe ajustarse perfectamente y no interferir indebidamente con los
movimientos de la persona que lo lleva.

+ Debe ser duradero.

+ Debe poderse desinfectar y limpiar, salvo que sea desechable.

Clasificacion de los equipos de proteccién personal

Para la utilizacion de los equipos de proteccion se lo ha clasificado de la siguiente
manera.

Proteccion de craneo

Proteccion de ojos y cara

Proteccion auditiva

- + +

Proteccion de respiratoria

L

Proteccion de manos y brazos.
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+ Proteccion de pies y piernas.
+ Cinturones de seguridad para trabajos de altura.

+ Ropa protectora.

5.1 Proteccién de craneo

Cascos de seguridad.- Son elementos que -
cubren totalmente el craneo, protegiéndolo
contra los efectos de golpes, sustancias ¥

Debe proporcionarse donde exista peligro de Figura 33 Cascos de seguridad.

qguimicas; riesgos eléctricos y térmicos. — —

impacto y penetracion de objetos cayendo o lanzando. Particularmente los
cascos de seguridad dieléctricos garantizan en contacto accidental con circuitos
energizados.

Inspeccion y mantencion preventiva.- Periédicamente, el trabajador debe
comprobar el estado y funcionamiento de las partes constitutivas del casco,
verificard el estado de la suspension, uniones y carcasa, reemplazando
inmediatamente las piezas y partes que merezcan dudas o0 se encuentren en
malas condiciones.

Las partes sucias con aceite, pinturas, grasas u otras materias se deben limpiar
con un pafio humedecido con algun diluyente y a la brevedad posible, de modo
gue no produzcan deterioro en sus condiciones fisicas.

Recomendaciones para su seleccion:

+ Tener en cuenta el folleto informativo del fabricante, almacenamiento,
uso, limpieza, mantenimiento, desinfeccién, accesorios, piezas de
repuesto, clases de proteccién, fecha o plazo de caducidad, explicacién
de las marcas.

+ Debemos formar a los trabajadores en su uso y mantenimiento.

La utilizacion de cascos frente a perforaciones deben ser de material

termoplasticos, los cuales protejan de objetos agudos o de bordes afilados,
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estos no deben poseer salientes interiores que puedan causar alguna lesion al
momento de recibir algun golpe; cuando exista peligro de contacto con
conductores eléctricos desnudos hacer uso de cascos termoplasticos y evitar
gue posean piezas metdlicas en el exterior del armazon.

Con la finalidad de mejorar la comodidad térmica el casquete debe ser de color
claro y disponer de orificios de ventilacion, la forma mas comudn del casco es
tipo “gorra”, los cuales deben usarse y colocarse en la cabeza de una manera
correcta, debido a que muchas veces nos encontramos con trabajadores que
dan la vuelta al casco y se lo ponen al revés con la parte delantera hacia atras.
De esta forma el casco no asegura su funcionalidad y en caso de golpearse

puede que no proteja la cabeza del trabajador.

5.2 Proteccién ocular

Figura 34 Proteccion ocular

Se debe dotar protecciones para la cara y o0jos en areas donde es probable que
su empleo evite o reduzca las lesiones relacionadas.

Estas areas se encuentran tipicamente ubicadas donde la operacion con el
equipo presentan peligro de particulas volantes, brillo directo o reflejado,
liquidos peligrosos o cualquier combinacion de estos peligros. (Trabajos de

esmeril, corte y soldadura, aplicacion de material aislante).
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5.3 Proteccion de ojos y/o facial

Estos elementos protegen el rostro y los ojos. Estan
formados de una méascara prevista de lentes para filtrar
los rayos ultravioletas e infrarrojos. Estas mascaras se

fijan al cintillo de sujecion, que se cifie a la cabeza del

hombre.

Figura 35 Proteccion facial.

Protectores faciales

Estos equipos permiten la proteccion contra la proyeccion
de particulas y otros cuerpos extrafios. En su fabricacion
se puede usar plastico transparente, cristal templado o

pantalla de reja metalica.

Figura 36 Protectores faciales

5.4 Proteccion auditiva
Existen cuatro factores de riesgo que determinan el riesgo de pérdida auditiva:
+ Nivel de presion sonora
+ Tipo de ruido
+ Tiempo de exposicion
+ Edad
Los protectores auditivos son elementos de proteccion personal utilizados para
reducir el ruido que percibe una persona situada en un ambiente ruidoso.
Es obligatorio que se utilice protecciébn auditiva cuando se encuentren

expuestos a niveles continuos diarios equivalentes superiores a 90 db 6 140 db

(pico).
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Tipos de protectores auditivos.

Tapones: Son protectores disefiados para ser

ajustados en la parte externa del conducto auditivo y
permanecer en esta posicién sin ningun dispositivo de
fijlacion externo, pueden estar fabricados de goma, | -
plastico, o materiales similares en gran diversidad de

modelos. Figura 37 Tapones.

Conchas u Orejeras: Son una especie de ventosas
hechas de material ligero o pléastico, llenas de un material
absorbente de sonido. Para asegurar un confortable ajuste

alrededor del oido, estan cubiertas de material elastico

lleno de un liquido de alta viscosidad.
Figura 38 Orejeras
Este recubrimiento actia como obturador oficial y ayuda a amortiguar las
vibraciones.
Es importante seleccionar el equipo que brinde el mejor confort al personal, y
exigir a los proveedores los certificados de laboratorio aprobado para que estos
puedan ser recibidos de conformidad.
Para seleccionar el tipo de proteccion auditiva que se vaya a utilizar se debe
tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:
+ Los tapones dependiendo del uso y ambiente que seran utilizados:
e Uso continuo.
e Ambiente caluroso.
e Ambiente hiumedo.
e Uso con gafas.
+ Las orejeras:
e Usos intermitentes.
+ Los cascos antirruido:
e Ambientes muy ruidosos.

+ Deben reducir la exposicién a un limite admisible.
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+ No deben reducir la percepcién del habla o sefiales de peligro.

+ Se deben realizar ensayos con modelos y tallas distintas ya que son los
trabajadores los que deben encontrase comodos usandolos.

+ Se tendra en cuenta el nivel de reduccién necesario. No todos los
protectores reducen éste en la misma proporcion. Para ello se
comprobara la documentacion del fabricante.

Inspeccidon y mantenimiento preventivo.

Al término de la jornada de trabajo estos elementos deben revisarse,
sometiéndose a un aseo prolijo y tomando la precaucion de guardarlos en sus
estuches originales o en lugares destinados para ello.

5.5 Proteccion respiratoria

Los protectores de las vias respiratorias son elementos
destinados a proteger a los trabajadores contra la
contaminacion del aire que respiran, con ocasion de la

realizacion de su trabajo.

La contaminacién del ambiente de trabajo puede estar
representada por particulas dispersas, gases o vapores Figura 39 Mascarilla
mezclados con el aire y deficiencia de oxigeno en él.

Los protectores respiratorios utilizados varian de acuerdo al tipo de
contaminacion del ambiente y la concentracion del agente contaminante en el
aire.

Para la proteccion respiratoria se debe tomar en cuenta los siguientes pasos:

1. Identificar los riesgos para la salud presentes en el aire, los cuales
pueden ser particulas con o sin aceite (Polvo) y moléculas.

2. Seleccionar la proteccién adecuada, en donde primero debe darse la
prioridad al control ambiental. Si éste no es suficiente, es necesario usar
respiradores tomando en cuenta :

+ La eficiencia de filtracion.
+ Resistencia a la respiracion.

+ Ajuste a la cara.
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+ Aceptacion del trabajador.
4+ Calidad del aire respirable.

3. Capacitar en el uso y cuidado del respirador seleccionado.

Figura 40 Mascarillas con filtro quimico

Recomendaciones para su uso

+ Formar a los usuarios en su uso y mantenimiento adecuado.
Segquir instrucciones del fabricante.
Normalmente no usarlos mas de 2 horas seguidas.

Comprobar fecha de caducidad de filtros antes de usarlos.

o+ F

Es recomendable un reconocimiento del aparato respiratorio por un

médico.

5.6 Proteccion de manos y brazos.

La proteccion de las manos debe proporcionarse cuando

exista peligro de cortes, cuando se manejan cuchillas o LA %

corrosivos y  otros productos quimicos y/o disolventes Figura 43 Guantes de

¥

herramientas de corte; cuando el contacto o manejo de

materiales a altas temperaturas, o cuando exista un

peligro de contacto con lineas eléctricas, materiales

peligrosos. seguridad
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Tipos de guantes.

Figura 44 Tipos de guantes

Para cada una de las actividades que se desarrolle en la construccion existe un
tipo de guante diferente que protege las extremidades superiores; asi tenemos:
+ Para la manipulacion de materiales asperos o con bordes filosos se
recomienda el uso de guantes de cuero o lona.
+ Para revisar trabajos de soldadura o fundicién donde haya el riesgo de
guemaduras con material incandescente se recomienda el uso de

guantes y mangas resistentes al calor.

#

Para trabajos eléctricos se deben usar guantes de material aislante.
+ Para manipular sustancias quimicas se recomienda el uso de guantes

largos de hule o de neopreno.

5.7 Proteccion de los pies

El calzado de seguridad debe proteger el pie de los trabajadores contra
humedad y sustancias calientes, contra superficies asperas, contra pisadas
sobre objetos filosos y agudos y contra caida de objetos, asi mismo debe
proteger contra el riesgo eléctrico.
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Collarin

Cafao

Puntera trasera

Plantilla

Talon

Piso

Figura 45 Diagrama de un zapato de seguridad.

Tipos de calzado.

<
-
r2

Fig. 46 Tipos de calzado de seguridad.

4+ Para trabajos donde haya riesgo de caida de objetos contundentes tales
como lingotes de metal, planchas, etc., debe dotarse de calzado de
cuero con puntera de metal.

4+ Para trabajos eléctricos el calzado debe ser de cuero sin ninguna parte
metalica, la suela debe ser de un material aislante.

4+ Para trabajos en medios hiimedos se usaran botas de goma con suela
antideslizante.

+ Para trabajos con metales fundidos o liquidos calientes el calzado se
ajustara al pie y al tobillo para evitar el ingreso de dichos materiales por

las ranuras.
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+ Para proteger las piernas contra la salpicadura de metales fundidos se
dotara de polainas de seguridad, las cuales deben ser resistentes al

calor.

1&L

Figura 47 Rodilleras y polainas de seguridad.

5.8 Cinturones de seguridad para trabajos de altura

Arneses de Cuerpo Entero.- El arnés es un dispositivo de sujecion integrado
entre otros elementos por correas que se ponen alrededor del tronco y los

muslos, con anillos o hebillas de enganche frontales.

Fig. 48 Arnés de seguridad
Existen algunos tipos de sistemas antiacidas que se mencionan a continuacion.
Dispositivo anticaida retractil

Es un dispositivo anticaidas que dispone de una funcion de bloqueo automatico
y de un mecanismo automatico de tension y retroceso del elemento de amarre

de forma que se consigue un elemento de amarre retractil figura 49.
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Figura 49 Dispositivo Figura 50 Dispositivo anticaida deslizante

anticaidas retractil.

El propio dispositivo puede integrar un medio de disipacién de energia o bien
incorporar un elemento de absorcidon de energia en el elemento de amarre
retractil. Estos dispositivos permiten al usuario efectuar desplazamientos
laterales, siempre que el angulo de alejamiento, medido respecto de la vertical
gue pasa por el punto de anclaje del dispositivo, no supere el valor maximo de
disefio para el cual estd asegurado el correcto funcionamiento de sus

mecanismos.

Este equipo provisto de una funcién de blogueo automatico y un mecanismo
automatico de tensién y de retroceso para el elemento de amarre retractil. Dicho
elemento de amarre retractil puede ser un cable metéalico, una banda o una

cuerda de fibras sintéticas.
Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible

Es un subsistema de conexién formado por un dispositivo anticaidas deslizante,
una linea de anclaje rigida o flexible y un conector o un elemento de amarre

terminado en un conector (Figura 50).

El dispositivo es un elemento que dispone de una funcibn de bloqueo
automatico y de un mecanismo de guia, el cual se desplaza a lo largo de su

linea de anclaje, acompafiando al usuario sin requerir su intervencion manual,
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durante los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea
automaticamente sobre la linea de anclaje cuando se produce una caida dando

lugar a la correspondiente disipacion de energia.

Para la seleccion de los equipos de proteccion anticaidas se debera seguir

algunas recomendaciones:

+ La eleccion debe ser realizada por personal capacitado y requerird un
amplio conocimiento de los posibles riesgos del puesto de trabajo y de
su entorno.

+ Es necesario que cada usuario de un equipo contra caidas de altura
esté familiarizado con las instrucciones de uso. El empresario o el
responsable en quien éste haya delegado debe organizar tareas
formativas en funcion de las necesidades.

+ El empresario debe confeccionar una lista de control, con la
participacion de los trabajadores, para cada sector de la empresa o
ambito de actividad que presente riesgos distintos. Se ha demostrado
fundamental para la adecuada eleccion de los distintos modelos,
fabricantes y proveedores, que dicha lista forme parte del pliego de

condiciones de adquisicion.

5.9 Ropa Protectora

@ Es la ropa especial que debe usarse como proteccion
of /\ \ contra ciertos riesgos especificos y en especial contra la

: # manipulacion de sustancias causticas o corrosivas y que

—t= no protegen la ropa ordinaria de trabajo.

Figura 51 Ropa
protectora.
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Tipos de ropa protectora.

Chaleco reflectante.- Se utilizan en obras de construccion con la finalidad de

permitir sefializar la posicion de los trabajadores facilmente.

Figura 52 Chalecos reflectantes.
4+ Los vestidos protectores y capuchones.- Se utilizaran cuando los
trabajadores expuestos a sustancias corrosivas u otras sustancias

dafinas, estos implementos seran de caucho o goma.

Figura 53 Capuchones de seguridad.
4+ Trajes o mandiles de asbesto.- Son utilizados para trabajos que
permitan refractar el calor. Y para trabajos en equipos que emiten
radiacion como los rayos x, se utilizan mandiles de plomo.

La ropa de seguridad presenta algunas ventajas y desventajas que se enlistan a
continuacion:
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Ventajas

+ Rapidez de su implementacion.

+ Gran disponibilidad de modelos en el mercado para diferentes usos.
+ FAcil visualizacion de sus usos.

+ Costo bajo, comparado con otros sistemas de control.

+ Faciles de usar.
Desventajas

+ Crean una falsa sensacion de seguridad que pueden ser sobrepasados
por la energia del contaminante o por el material para el cual fueron
disefiados.

+ Falta de conocimiento técnico generalizada para su adquisicion.

*

Necesitan un mantenimiento riguroso y periodico.
+ En el largo plazo, presentan un coso elevado debido a las necesidades,
mantenciones y reposiciones.

+ Requieren un esfuerzo adicional de supervision.

6. Senalizacion

En una obra de construccién la sefalizacion indica los riesgos existentes en un
emplazamiento y momento dados, asi como también son un conjunto de estimulos

que condicionan al individuo, dichas condiciones son:

+ Indican una situacién que el trabajador puede encontrar dentro de la
actividad que va a desarrollar, de modo que se le indica como debe
actuar ante un riesgo determinado.

+ La sefalizacion no elimina el riesgo, implica que precisa de otras
técnicas complementarias que se ocupen de reducirlo.

+ Para que la sefializacion sea efectiva, los trabajadores deben recibir la

formacion adecuada que les permita interpretarla correctamente. Esta
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debe ser recordada periodicamente mediante cursos o charlas

formativas sobre seguridad.

Caracteristicas de las sefales.- Las sefiales deben cumplir con algunas

caracteristicas generales que a continuacién se enlistan.

Captar la atencion de usuarios y visitantes.
Conducir a una sola interpretacion.
Ser claras para facilitar su comprension e interpretacion.

Informar claramente sobre la accion especifica a seguir.

-+ + + &

Representar acciones y situaciones que puedan ser reconocidas

facilmente.

*

Representar exclusivamente un mensaje directo en cada una.

*

Estar libres de todo tipo de propaganda, logotipo 0 mensajes ajenos al

contenido de imagen.
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Tabla 1. Guia para la seleccion de sefiales de seguridad

ol

COLOR Y
FORMA’ C;)il;:): olsz SIGNIFICADO INDICACIONES
GEOMETRICA
Peligro Alto, parada

Equipos y aparatos contra

Negro . ) Identificacion y localizacidn
incendios
PROHIBICION Detencion Comportamientos peligrosos
AMARILLO
.‘? Negro Sefal de advertencia Atencidn, precausién. Verificcacion
PRECAUCION
/"_’\ Sefial de obligaciény
{ \ Blanco advertencia parallamar la] Obligacién de utilizar un equipo de
\ atencién contra el proteccién individual
- arranque
OBLIGACION
Sefial de salvamento o de | Puertas, salidas,material, puestos
auxilio de salvamento o de socorro.
Blanco
INFORMACION Situacién de seguridad Vuelta a la normalidad
L Riesgos producidos por .
‘ Magenta o o Peligro
radiaciones ionizantes
RADIACIONES
IONIZANTES
BLANCO Y El blanco se usa como color para
NEGRO indicar via libre o una sola direccion

Alternativas de uso

- Amarillo con franjas negras de 10 cm en

angulo de 45°

- Amarillo con cuadros negros

' & 4
S

Se utilizan para indicar el riesgo de caidas, atropellamiento, cortadura,

golpes o choque contra objetos y obstaculos.
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Tipos de sefales

Las sefales de seguridad e higiene se clasifican en sefiales de: Advertencia o
Precaucion, Prohibicion, Obligacion e Informacion.

6.1 Sefales de advertencia

Es aquella que se coloca en forma triangular, pictograma negro sobre fondo

amarillo y bordes negros.

A A A

Materias Inflamables Materias explosivas Materias tdxicas Materias corrosivas

A A A\

Vehiculos de
manutencion

A A A\ L\

Materiales Campo magnético
comburentes intenso

Cargas Suspendidas Riesgo eléctrico Peligro general

Radiaciones laser Riesgo de tropezar
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A\ A\

Caida a distinto nivel  Baja temperatura

6.2 Sefales de prohibicion
Son aquellas que tienen la forma redonda, pictograma negro sobre fondo

blanco, bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha, rojos.

ROO®

Entrada prohibida a
personas no
autorizadas

Prohibido fumaro Prohibido pasaralos

Prohibido fumar
encender fuego peatones

Prohibido alos
Agua no potable vehiculos de No tocar
manutencion

6.3 Sefiales de obligacion
Son de color blanco, sobre un rectangulo con fondo las cuales se colocaran en
aquellas areas o talleres donde el trabajador desarrolle actividades que puedan

lesionar sus manos.
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Proteccion de vias
respiratorias

Proteccion de los Proteccion de las Proteccion del

. Proteccidon de la cara
pies manos cuerpo

Proteccidon contra  Via obligatoria para

, Obligacion general
caidas peatones
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6.4 Sefales de informacioén

Son de forma rectangular o cuadrada, pictograma blanco sobre fondo verde.

X

!

Via/ salida de seguridad.

Direccion que debe seguirse
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MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

La construccion de vias de comunicacidon genera una serie de riesgos que es
necesario definir, analizar y evaluar, el lugar donde se va a ejecutar la obra; con el
fin de evitar que concurran en un accidente. Por este motivo desarrollamos el
presente manual practico de seguridad laboral para la ejecucion de vias de
comunicacion, con el propésito de conformar una herramienta de uso practico para
los delegados en la materia de prevencion de riesgos laborales y los trabajadores
en general, ademas que sea de utilidad para todas las personas que laboran en la
construccion y que participan activamente para preservar la seguridad y salud de:
trabajadores, empresarios, supervisores, técnicos y profesionales del sector.

En el presente manual se presenta consejos basicos y generales sobre seguridad
en la construccion de vias de comunicacion con el fin de ayudar a prevenir
accidentes laborales y enfermedades profesionales, en el cual se reflejan todas las
posibles operaciones y actividades que puedan realizarse y las medidas
preventivas necesarias para subsanar los riesgos inherentes a los trabajos

relacionados en la ejecucion de obras de vialidad.

1. Actuaciones previas al comienzo de la obra.

Las actuaciones previas al comienzo de la obra abarcan lo concerniente con el
mantenimiento del transito en las areas que se hallan en construccion durante el
periodo de ejecucion de obras, Al iniciar las obras de construccién, el contratista
presentard al fiscalizador o supervisor un "Plan de mantenimiento de transito y
seguridad vial" para todo el periodo de ejecucion de la obra y aplicable a cada una
de las fases de construccion, el mismo que serd revisado y aprobado por escrito

por el fiscalizador de la obra.
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#

+

Figura 1 Discusiones de seguridad.

Examinar las caracteristicas del terreno.

Asegurarse de la ubicacion de todas las instalaciones (campamento,
talleres, etc.) del subsuelo que entrafien peligro.

El mantenimiento de desvios que sean necesarios para facilitar las
tareas de construccion.

La provision de facilidades necesarias para el acceso de viviendas,
servicios, etc. ubicadas a lo largo del proyecto en construccion.

La implementacion, instalacion y mantenimiento de dispositivos de
control de transito y seguridad acorde a las distintas fases de la
construccion.

El control de emision de polvo en todos los sectores sin pavimentar de
la via principal y de los desvios habilitados que se hallan abiertos al
trnsito dentro del area del proyecto.

El mantenimiento de la circulacién habitual de animales domeésticos y
silvestres a las zonas de alimentacion y abrevadero, cuando estuvieran
afectadas por las obras.

El transporte de personal a las zonas de ejecucion de obras.

En general se incluyen todas las acciones, facilidades, dispositivos y operaciones

gue sean requeridos para garantizar la seguridad y confort del publico usuario
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erradicando cualquier incomodidad y molestias que puedan ser ocasionados por

deficientes servicios de mantenimiento de trénsito y seguridad vial.

2.Fases de ejecucion de la obra.

2.1 Campamento

e

e e ! El campamento se montard o mas cerca posible del

lugar de trabajo y respetando las normas de
seguridad, con el fin de minimizar los
desplazamientos y la exposicion a los peligros
derivados del transporte.

Figura 2 Campamento.

Un campamento debe estar situado lejos de cualquier peligro natural, teniendo
en cuenta asimismo las costumbres y el habitat de los animales salvajes
préximos al campamento. El mismo que debera poseer cerca de una fuente de
agua potable.

En las instalaciones de un campamento se debe tener en cuenta medidas
preventivas sobre incendios, salud y seguridad. Un campamento limpio y

ordenado ayuda a reducir el nimero de accidentes.

2.2 Patio de méaquinas y talleres.

Las instalaciones de maquinarias y talleres son de
caracter temporal, normalmente se ubican dentro
del complejo donde se ubica el campamento,
tomando en cuenta las siguientes

recomendaciones.

Figura 3 Maquinaria.

4+ Limitar el horario nocturno de operacion de las plantas de produccién de
materiales, a criterio de la supervision, para no alterar la tranquilidad de

la zona.
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4+ Dotar las plantas de produccion de materiales con elementos de
primeros auxilios.

+ Establecer una adecuada sefializacion, con avisos de advertencia
respecto a riesgos y otros aspectos de ordenamiento operacional y de
transito en las plantas de produccién de materiales.

4 Colocar carteles prohibiendo verter desperdicios sélidos de las plantas
de produccién de materiales a los cauces de agua.

4+ Los trabajadores y operarios de mayor exposiciéon directa al ruido y a
las particulas generales por la accion mecanica de las trituradoras y la
tamizadora, deben estar dotados de elementos de seguridad tales
como: gafas, proteccion auditiva, mascarillas, ropa de trabajo, casco,
guantes, botas y aquellos que por razones especificas de su labor se

puedan requerir.

2.3 Canteras

Las caracteristicas del trabajo en las
explotaciones de aridos, hacen que tenga
una importancia especial el control del
polvo, del ruido y de las vibraciones que se
generan en el lugar de trabajo.

Figura 4 Cantera de aridos.

Ademas se debe tomar en cuenta la temperatura, la humedad e incluso la
iluminacion, para evitar algunos riesgos que se presenten en el lugar de
trabajo, a continuacion se enlistan los principales riesgos y medidas
preventivas que se deben tomar en cuenta en estos lugares de trabajo.
Riesgos

4+ Accidentes originados por la onda expansiva, por explosivos o

elementos presurizados.
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+

Ruido excesivo que puede provocar alteraciones fisicas y psicologicas
en el trabajado.
Oscilacion de particulas (polvo) originada por vehiculos, herramientas y

maquinas.

Medidas preventivas

+

+

+

-+ ¥

Supervisar el buen funcionamiento de la planta, con la finalidad que
todo se desarrolla normalmente.

Nunca desatranques las tolvas o silos desde su interior, siempre desde
la parte exterior.

Utilizar el arnés para trabajos en altura.

Definir taludes que aseguren una adecuada restauracion del lugar,
segun las caracteristicas geomorfolédgicas del lugar.

Conocer y respetar las sefales de la explotacion, las cuales advierten
los riesgos.

Revisa el estado de tu equipo de trabajo antes de empezar la jornada.
Tomar en cuenta la sefializacion del lugar de trabajo.

Cooperar para gue las condiciones de trabajo sean seguras. No entrar

en zona de riesgo si no es necesario.

2.4 Tolvas de aridos

Las tolvas de aridos son depésitos metalicos
abiertos en forma de tronco de piramide
invertido, empleados para la recepcion y
almacenamiento  temporal previo del

material que se va a tratar o expender

Figura 5. Tolvas de aridos.

Riesgos

+

Ruido excesivo que puede provocar alteraciones fisicas y psicologicas

en el trabajador.
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+ Oscilacion de particulas originada por vehiculos, herramientas y
maquinas.

+ Excesivo polvo, humos y vapores que pueden provocar enfermedades y
molestias.

+ Atrapamiento del cuerpo o de sus extremidades, o de las prendas de

vestir del trabajador en una maquina.

Medidas preventivas
+ Se debe reducir en lo posible los focos de emisién del ruido (martillos
con cabeza polimérica, engranajes poliméricos en vez de metalicos,
etc.)
+ Localizar las labores mas ruidosas en recintos aislados.

L

Revisar periédicamente la maquinaria.

+ Se utilizardn los equipos de proteccion individual correspondientes
(orejeras, tapones).

+ Es necesario realizar un buen mantenimiento de los sistemas
antivibraciones.

+ No permanecer demasiado tiempo en lugares mal ventilados.

+ Debe evitarse que rebosen los equipos de la planta de tratamiento

*

En el lugar de almacenamiento de aridos es recomendable disponer de
barreras corta viento.

Debe mantenerse el lugar de trabajo en orden y limpio.

El trabajador debe mantener un buen nivel de atencion.

Tiene que haber una sefializacion suficiente y adecuada.

-+ + &

No deben utilizarse ropas amplias o adornos que puedan quedar

atrapados en los elementos moviles.
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Figura 6 Esquema de una planta hormigonera.

2.5 Silo almacenamiento de cemento

Para la produccion de grandes cantidades de hormigén
es conveniente utilizar silos de almacenamiento de
cemento con equipos  semipermanentes, que
automaticen los procesos de obtencion de hormigon. Lo
cual nos permite realizar la dosificacion del cemento y
agua sobre predeterminadores electronicos de una

manera automatica.

Figura 7 Silos de cemento.

Riesgos
4+ Atrapamientos en transmisiones.
4+ Caidas al mismo nivel.

4+ Contactos con la energia eléctrica.
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Sobreesfuerzos de los trabajadores.
Golpes con elementos moviles.

Excesivo polvo ambiental.

 F F F

Excesivo ruido ambiental.

Medidas preventivas
Las caidas en los silos 0 depdsitos se pueden evitar si se siguen las siguientes
pautas:
+ El trabajador estara siempre acompafiado por otro que vigile desde el
exterior.
+ El trabajador estara provisto de arnés de seguridad atado a una cuerda
de elevacion en casos de emergencia.
+ Las trampillas de inspeccién de los silos deben permanecer cerradas,
para evitar caidas accidentales en los mismos.
+ En caso de tener que entrar en silos con cafiones neumaticos, lo
primero que se hard es cortar la entrada de aire a los mismos. A
continuacion se descargardn manualmente con la electro-valvula y se

desconectaran del suministro eléctrico.

Figura 8 Acceso a las tolvas.

En la linea de ensacado y carga, debemos seguir las siguientes medidas
preventivas para evitar atrapamientos y golpes.

+ Uso y conservacion adecuada de las protecciones colectivas precisas.
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4 Utilizacion de los dispositivos de parada de emergencia y de los
equipos de proteccion individual.

4+ Parada de la instalacion cuando sea necesario retirar sacos
defectuosos de la cadena.

4+ Acceso a la ensacadora y equipos complementarios sélo por puertas
dotadas con interruptores automaticos de parada.

4+ Prohibido el paso de personas a la zona de influencia de los equipos de
carga en movimiento.

2.6 Transportadores de materias

Existen algunos tipos de transportadores de materias que se utilizan en plantas

de hormigdn y asfalto como se indican en la siguiente tabla.

Tabla 1. Transportadores de materia

-Proyeccion de materias  -Aislar y controlar la produccién del aire.

y materiales (presion).
-Poner al aire libre el aparato bajo

-Calor (temperatura de presion.

la matera transportada).
-Llevar los equipos individuales de

Neumaticos y manuales proteccion (gafas, guantes).

En funcionamiento:

-Proyeccion y caidade  -Llevar gafas.

materias.
-Alejarse de la zona de evolucion de

-Enterramiento (pie del ~ partes en movimiento.

elevador).
Intervencion:
Elevadores

-Realizar un bloqueo mecanico visible.

-Asegurarse de ausencia de materias.
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-Mantener en un buen sitio los
dispositivos de seguridad

-Utilizar los transportadores solamente
para transportar materias.

-Arrastre de una -No apoyar o dejar una herramienta

Automatico de band herramienta o de un sobre el transportador aunque no esté
utomatico de bandas o
parte corporal. en funcionamiento.

cadenas

-Visitar la instalacién después de una

parada accidental.

2.7 Planta de asfalto

TR ) e
N N <A 4> -
- -

Figura 9 Planta de asfalto.

En las plantas de asfalta se deben tomar muy en cuenta los riesgos que a
continuacion citaremos a los cuales estan expuestos los trabajadores que
realizan sus actividades en diferentes puntos de la planta, para la cual se

deber& tomar en cuenta algunas medidas preventivas.
Riesgos

4+ Atrapamientos, golpes y cortes producidos por maquinas con partes

moviles no protegidas.
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Caidas de altura desde vehiculos, mezcladoras, montacargas, tolvas,
dispensadores.

Caidas en el mismo plano debido a suelos sucios o resbaladizos,
obstéculos en el suelo, suelos irregulares o con desperfectos.

Contacto eléctrico, directo o indirecto, con instalaciones eléctricas,
herramientas o maquinas dafiadas.

Exposicién a fuentes de ruido como vehiculos, cilindro de secado,
colector de polvo, andlisis granulométrico.

Quemaduras calientes producidas por contacto con asfalto caliente,
gases calientes, superficies calientes

Contacto con productos que contienen sustancias quimicas peligrosas
como asfalto, disolvente, aditivo.

Incendio o explosion producido por solidos, liquidos o vapores
inflamables.

Contacto con elementos en movimiento del personal que transita por

debajo o sobre las cintas transportadoras.

Medidas preventivas

*

*

Asegurarse de que las zonas de almacenamiento tienen buena
visibilidad.

Hacer circular vehiculos y peatones por zonas separadas.

Comprobar periddicamente la eficiencia de los dispositivos de
proteccion.

Mantener las distancias adecuadas entre las maquinas.

Construir rampas y vias elevadas seguras.

Asegurar todos los elementos de las escaleras de mano, colocar
apoyos antideslizantes, y prestar atencién al angulo de colocacion y
forma de utilizacion.

Utilizar suelos antiderrapantes en las zonas de bandas transportadoras,

molinos, tolvas, etc.
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R

Revision periédica de las instalaciones eléctricas por personal
especializado.

Sefalar y delimitar las zonas con peligro eléctrico.

Instalar pantallas acusticas.

Reducir el tiempo de exposicion mediante turnos de trabajo.

Aislar térmicamente las superficies calientes.

-+ F ¥

Evitar el contacto de sustancias con la piel, utiizando mezcladores,

paletas o guantes adecuados.

R

Almacenar los productos inflamables en locales distintos a los trabajos,
debidamente aislados y ventilados.

4+ Seleccionar al personal con la cualificacién, tanto fisica como
intelectual, necesaria para realizar el trabajo sin peligro.

4+ Formacion del personal que labore en la planta de asfalto.

2.8 Movimientos de tierras.

Figura 10 Excavaciones

La mayor parte de los trabajos de la construccion comprenden algun tipo de
excavacion, los mismos que generan muchos riesgos para las personas que
se dedican a esta actividad, el principal riesgo al cual se encuentran expuestos,
son los desprendimiento o deslizamientos de taludes inesperados, lo cual
implica algunos accidentes para el trabajador, y algunas veces la muerte al ser

enterrados Vivos.
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Ademas, en toda obra de construccion es necesario realizar varios tipos de
excavaciones para la construccion de: excavacion para alcantarillas, muros de
contencién, o cualquier otra estructura que vayamos a implantar, para lo cual

se debera tomar en cuenta algunas medidas prevencion.

Medidas preventivas

+ Antes del inicio de los trabajos, se

inspeccionard la obra con el fin de

detectar posibles grietas 0 movimientos

del terreno.

+ Uso de escaleras y andamios en

condiciones de seguridad.

+ El perfil transversal de las paredes
excavadas mecanicamente se Figura 11 Entibados de madera.
controlaran evitando las irregularidades que den lugar a
derrumbamientos.

+ Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean
estables.

+ Se eliminardn los arboles o arbustos, cuyas raices queden al
descubierto, y puedan desprenderse por las lluvias o desecacion del
terreno.

+ No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 3.00 metros
del borde de la excavacion, para vehiculos ligeros y de 4.00 m para los

pesados.

+ Se dispondran pasos provisionales de
acceso rodado para el vecindario, en la
medida de lo posible.

+ Cuando existan riesgos por filtraciones de

agua, sera necesario realizar inicialmente

un muro pantalla perimetral con Figura 12 Acceso temporal
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cimentacion de 2.00 m, para evitar el ablandamiento y derrumbe del

terreno

2.9 Colocacion del hormigon en la obra.

Figura 13 Colocacion de hormigon.

Para la colocacion de hormigbn se debe realizar una planificacion con
anticipacion, donde los trabajadores, las herramientas y los contenedores
estén listos; ademas que todas las preparaciones para la colocacion hayan
sido hechas antes que el concreto sea recibido, con la finalidad que no exista
ningun accidente.

Para la colocacién de hormigdn es muy importante la sefializacién provisional
de las obras de este tipo de actuaciones debido a que afectan directamente y
de una manera significativa a terceras personas, y a vehiculos que

previsiblemente circularan en proximidad a la zona de trabajo.

Riesgos
4+ Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.
Choques contra objetos inméviles.

Golpes/cortes por objetos o herramientas.

- F F FF

Atrapamiento por o entre objetos.
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+ Sobreesfuerzos de los trabajadores.

+ Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

+ Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas

+ En el hormigonado desde camién hormigonera, se tratara de evitar el
excesivo acercamiento de dicho camion a las zonas a hormigonar.

+ Cuando hayan trabajadores en bordes de zanjas sin proteger se dotara
a los mismos de cinturones de seguridad.

+ Cuando se trate de hormigonado mediante bombeo, el equipo debe
estar formado por personal cualificado.

+ Es recomendable el vertido de hormigon desde castilletes de
hormigonado disefiados para tal fin.

Cuando los trabajos de colocacion del hormigdn se realicen junto a taludes se
habran de adoptar las precauciones siguientes:

+ Se eliminaran todas las piedras sueltas o bloques de piedra que se
aprecien en el talud; evitando asi su posible caida.

+ No se dejaran viseras en la parte superior del talud.

+ Se realizard un saneamiento de la zona inmediatamente superior del
talud, retirando los arboles y arbustos de sus inmediaciones asi como
las piedras sueltas que puedan haber.

+ En ningln momento se realizaran trabajos en la zona superior del talud,
mientras duren los trabajos en la base del mismo.

+ En general debera realizarse un refino del talud. Este refino se efectuara
teniendo en cuenta que todos los trabajadores se encuentren al mismo
nivel, para evitar que los productos de refino puedan caer a otro
trabajador situado en un plano inferior.

+ Los operarios que se encuentren en taludes y exista riesgo de caida de
altura, estardn provistos de calzado de seguridad dotados de suela
antideslizante, sujetos con cuerdas o bien a dispositivos de seguridad

anticaidas.
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2.10 Colocacion de asfalto - Mezclas bituminosas en caliente.

Los trabajos que se realizan en la mayoria de las vias son la colocacion de la
carpeta asfaltica de acuerdo al disefio del pavimento cuyos trabajos incluyen:
regado con emulsion asfaltica, extendido y compactado del aglomerado

asfaltico.

La maquinaria a utilizar sera, la cuba
regadora  del ligante,  camiones,
extendedora asféltica, rodillo compactado
autopropulsado, y  compactador de

neumaticos.

Figura 14 Extendido de asfalto.

Los asfaltos en general y todos los productos afines por lo general, no
presentan riesgos muy marcados si son manipulados apropiadamente y si se

siguen algunas medidas preventivas de seguridad.

Riesgos
+ Atropellos y colisiones originados por la maquinaria.
+ Vuelcos y deslizamiento de las maquinas.
+ Ruidos.
+ Vibraciones.
+ Quemaduras por las altas temperaturas a las cuales debe ser colocado.
+ Atrapamientos.
+ Desprendimiento del material del camion.
+ No estar el maquinista atento a las sefializaciones del operario durante

la maniobras de acoplamiento del camion con extendedora.

#

Exceso de velocidad en maquinaria de compactacion.

Ingenieria Civil 175



MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

+ Sobreesfuerzos de los trabajadores al momento de la colocaciéon del
asfalta.

+ Circular con el basculante levantado.

+ No disponer o no utilizar la maquinaria la luz de maniobra de marcha

atras ni bocina para esa marcha.
Medidas preventivas

+ Todo el personal relacionado con los trabajos ha de emplear los equipos
de proteccion individual (EPI) necesarios. Y ademas sera imprescindible
el uso de ropa de alta visibilidad.

Prohibir el acceso de personas no autorizadas a la zona de la obra.
Proteger el cuerpo de las salpicaduras del riego y aglomerado.

Utilizar a un operario para dirigir las maniobras de la maquinaria.

-+ + &

Toda la maquinaria debe funcionar con la luz y bocina de marcha atras

cuando haga esta maniobra.

*

No trabajar delante ni lateralmente junto a la extendedora.

*

Emplear a operarios con experiencia en este tipo de trabajo, o formarlos
para tal fin.
+ Evitar que los camiones después de la descarga circulen con el

basculante elevado.

3. Equipos y maquinaria.

3.1 Maquinaria

La maquinaria en toda obra de construccion se utiliza dependiendo del tipo de
actividad que se realiza, tomando en cuenta los riesgos laborales que puede
ocasionar su utilizacion. Las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendientes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyen la identificaciéon de

riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.
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Maquinaria de movimiento de tierras

v" Retroexcavadora

v' Pala cargadora
Maquinaria de elevacion

v' Carretillas elevadoras

v Plataforma elevadora
Maquinaria de transporte

Dumper
Camion transporte
Camion contenedor

Bomba hormigonado

AN N NN

Camion hormigonera

Riesgos generales

L

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada.

+ Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente
inclinado o por presencia de suelos inestables.

+ Fuera de control de la maquina por abandono de la cabina, sin

desconectarla o por estar mal frenada.

Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.

Caida por pendientes.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

-+ + ¥

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas,

teléfono o electricidad.

*

Incendio.

L

Atrapamientos por deslizamiento del terreno.

+ Proyeccion de objetos.
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Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruidos propios y ambientales.
Vibraciones.

Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- F F + + &

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas preventivas para maquinaria de obra publica.

+ Estaran dotadas de faros de marcha
hacia adelante 'y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, portico de

seguridad antivuelco y anti impactos,

avisador acustico de marcha atras y un

extintor. Figura 15 Rodillo vibratorio
de tambor simple.

+ Las maquinas seran inspeccionadas diariamente controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces,
bocina de retroceso, transmisiones y cadenas o heumaticos.

+ Se impedira a cualquier persona trabajar o permanecer dentro del radio
de accion de la maquinaria, para evitar los riesgos por atropello.

+ Bajo ningln concepto se abandonard una maquina con el motor en
marcha o estando parado con la llave de contacto puesta.

+ Estara terminantemente prohibido el transporte de personas sobre las
maquinas a fin de evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

+ Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

+ Las labores de mantenimiento o reparacion de la maquinaria se
realizaran con el motor parado, salvo en los casos en que sea necesario

gue permanezca en marcha por la propia indole del trabajo.
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+ Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién
de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la
maquinaria, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

+ Se sefializaran los caminos de circulacién interna al ambito de la obra,
mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de tréafico.

+ Cuando se deba transitar por la via publica, se cumplird rigurosamente
con las disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

+ La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

+ Se prohibira el acceso a las maquinas utilizando la vestimenta sin cefir
0 sin abrochar.

+ No se permitira bajo ningin concepto subir o bajar de la maquina en
marcha.

+ Nunca se arrancara el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie
en el area de operacion de la maquina.

+ Se prohibird terminantemente reposar bajo la sombra proyectada por las
magquinas en su reposo.

+ Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentran en el interior de pozos o zanjas
proximos al lugar de la excavacion.

+ Las oscilaciones y frenazos bruscos pueden dar lugar al desequilibrio de
la maquina.

+ Se impedira la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas
donde estan operando las maquinas. Antes de proceder a las tareas

enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.
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3.2 Cortadora de juntas

Una cortadora es una maquina disefiada para el corte
de pavimentos hechos en hormigén, asfalto o
materiales similares. Esta maquina debe ser usada

para el fin para el cual ha sido destinada y siempre por

personal autorizado.

Figura 16 Maquina cortadora.

A continuacion se enlistan los principales riesgos y medidas preventivas al

utilizar este equipo.
Riesgos

+ Cortes

Rotura del disco

Movimiento incontrolado de la maquina
Proyeccioén de objetos

Inhalacion de polvo

-+ + + &

Riesgos derivados de la utilizacién por personal no autorizado
Medidas preventivas

+ Antes de poner en marcha el motor de la cortadora, verificar el buen
estado del disco de corte, girandolo a mano, con el motor apagado.

+ Sustituir el disco cuando esté rajado, desgastado o le falte algin diente,
siempre realizar cualquier cambio o verificacién con el motor apagado.

+ Antes de encender el motor, comprobar que no haya ningun trabajador
en el radio de accién de la cortadora y asegurar en todo momento que
nadie pueda permanecer dentro de dicho radio cuando la maquina esté

en funcionamiento.
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+ No tocar el disco de corte inmediatamente después de haber finalizado
el trabajo.

4. Sistemas de proteccion colectiva

En proyectos viales la proteccién colectiva esta basada en la formacion e
informacion de los equipos de trabajo, con la finalidad que conozcan los riegos a
los cuales estan expuestos, dependiendo de la actividad que realicen, esta
informacion se la puede realizar por diferentes medios como: reuniones al inicio de
la jornada de trabajo, carteles informativos que ayuden a difundir las medidas

preventivas frente a riesgos a los que estan expuestos.
4.1 Filtro desechable

El filtro desechabe se coloca en el lugar de maxima emisién de humo de la
extendedora de forma que absorba gran parte de humos de asfalto y los fije en
un gran filtro desechable. Este filtro tendrd su aspiracion lo mas cerca posible
de la zona de distribucion de la regla de la extendedora, con la finalidad de
evitar que el humo que proviene del asfalto tenga efectos sobre los

trabajadores.

Figura 17 Ubicacion del Filtro.

5. Sistemas de proteccion individual.
Por lo general, cada vez que un trabajador se encuentre a una altura mayor de
1.2m, existe un riesgo de caida. El tipo de proteccion debe ser el adecuado para

trabajo que se esta realizando y debera cumplir los siguientes requisitos:

Ingenieria Civil 181



MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

+ Debera proporcionar una proteccion adecuada contra los peligros
particulares para los que fue diseiiado. (Exigirle al proveedor certificados
de pruebas del producto).

+ Debe ser razonablemente cémodo cuando se lleve puesto en las
condiciones designadas.

+ Debe ajustarse perfectamente y no interferir indebidamente con los
movimientos de la persona que lo lleva.

+ Debe ser duradero.

+ Debe poderse desinfectar y limpiar, salvo que sea desechable.

Clasificacion de los equipos de proteccién personal

Para la utilizacién de los equipos de proteccion se lo ha clasificado de la siguiente
manera.

Proteccion de craneo

Proteccion de ojos y cara

Proteccion auditiva

Proteccion de respiratoria

Proteccion de manos y brazos.

Proteccion de pies y piernas.

- F F F F & F

Cinturones de seguridad para trabajos de altura.
+ Ropa protectora.

5.1 Proteccién de craneo

Cascos de seguridad.- Son elementos —
que cubren totalmente el craneo,

protegiéndolo contra los efectos de )

golpes, sustancias quimicas; riesgos — —

eléctricos y térmicos. Figura 18 Cascos de seguridad.
Debe proporcionarse donde exista peligro de impacto y penetracién de objetos
cayendo o lanzando. Particularmente los cascos de seguridad dieléctricos

garantizan en contacto accidental con circuitos energizados.
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Inspeccion y mantencion preventiva.- Periédicamente, el trabajador debe
comprobar el estado y funcionamiento de las partes constitutivas del casco,
verificard el estado de la suspensidon, uniones y carcasa, reemplazando
inmediatamente las piezas y partes que merezcan dudas o se encuentren en
malas condiciones.

Las partes sucias con aceite, pinturas, grasas u otras materias se deben limpiar
con un pafio humedecido con algun diluyente y a la brevedad posible, de modo
gue no produzcan deterioro en sus condiciones fisicas.

Recomendaciones para su seleccion:

+ Tener en cuenta el folleto informativo del fabricante, almacenamiento,
uso, limpieza, mantenimiento, desinfeccién, accesorios, piezas de
repuesto, clases de proteccién, fecha o plazo de caducidad, explicacién
de las marcas.

+ Debemos formar a los trabajadores en su uso y mantenimiento.

La utilizacion de cascos frente a perforaciones deben ser de material
termoplasticos, los cuales protejan de objetos agudos o de bordes afilados,
estos no deben poseer salientes interiores que puedan causar alguna lesién al
momento de recibir algun golpe; cuando exista peligro de contacto con
conductores eléctricos desnudos hacer uso de cascos termoplasticos y evitar
que posean piezas metélicas en el exterior del armazon.

Con la finalidad de mejorarla comodidad térmica el casquete debe ser de color
claro y disponer de orificios de ventilacion, la forma mas comun del casco es
tipo “gorra”, los cuales deben usarse y colocarse en la cabeza de una manera
correcta, debido a que muchas veces nos encontramos con trabajadores que
dan la vuelta al casco y se lo ponen al revés con la parte delantera hacia atras.
De esta forma el casco no asegura su funcionalidad y en caso de golpearse

puede que no proteja la cabeza del trabajador.
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5.2 Proteccién ocular

Se debe dotar protecciones para

la cara y ojos en &reas donde es > £ >’
\

probable que su empleo evite o

reduzca las lesiones

relacionadas.

Figura 19 Proteccion ocular
Estas areas se encuentran tipicamente ubicadas donde la operacion con el
equipo presentan peligro de particulas volantes, brillo directo o reflejado,
liquidos peligrosos o cualquier combinacion de estos peligros. (Trabajos de

esmeril, corte y soldadura, aplicacion de material aislante).

5.3 Proteccion de ojos y/o facial

Estos elementos protegen el rostro y los ojos. Estan
formados de una mascara prevista de lentes para filtrar
los rayos ultravioletas e infrarrojos. Estas mascaras se
fijan al cintillo de sujecién, que se cifie a la cabeza del

hombre.

Figura 20 Proteccion
facial.

Protectores faciales

Estos equipos permiten la proteccion contra la
proyeccion de particulas y otros cuerpos extrafios. En
su fabricacion se puede usar plastico transparente,

cristal templado o pantalla de reja metalica.

Figura 21 Protectores
faciales
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5.4 Proteccion auditiva
Existen cuatro factores de riesgo que determinan el riesgo de pérdida auditiva:
+ Nivel de presion sonora
+ Tipo de ruido
+ Tiempo de exposicion
+ Edad
Los protectores auditivos son elementos de proteccion personal utilizados para
reducir el ruido que percibe una persona situada en un ambiente ruidoso.
Es obligatorio que se utilice proteccidbn auditiva cuando se encuentren

expuestos a niveles continuos diarios equivalentes superiores a 90 db 6 140 db

(pico)

Tipos de protectores auditivos.

Tapones: son protectores disefiados para ser
ajustados en la parte externa del conducto auditivo y
permanecer en esta posicion sin ningun dispositivo de
fijlacion externo, pueden estar fabricados de goma, | -
plastico, o materiales similares en gran diversidad de

modelos. Figura 22 Tapones

Conchas u Orejeras: Son una especie de ventosas
hechas de material ligero o plastico, llenas de un material
absorbente de sonido. Para asegurar un confortable ajuste

alrededor del oido, estan cubiertas de material elastico lleno

de un liquido de alta viscosidad.
Figura 23 Orejeras.

Este recubrimiento actia como obturador oficial y ayuda a amortiguar las

vibraciones.

Es importante seleccionar el equipo que brinde el mejor confort al personal, y

exigir a los proveedores los certificados de laboratorio aprobado para que estos

puedan ser recibidos de conformidad.
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Para seleccionar el tipo de proteccion auditiva que se vaya a utilizar se debe
tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:
+ Los tapones dependiendo del uso y ambiente que seran utilizados:
e Uso continuo.
e Ambiente caluroso.
e Ambiente hiumedo.
e Uso con gafas.
+ Las orejeras:
e Usos intermitentes.
+ Los cascos antirruido:
e Ambientes muy ruidosos.

+ Deben reducir la exposicion a un limite admisible.

L

No deben reducir la percepcion del habla o sefiales de peligro.

+ Se deben realizar ensayos con modelos y tallas distintas ya que son los
trabajadores los que deben encontrase comodos usandolos.

+ Se tendrd en cuenta el nivel de reduccién necesario. No todos los
protectores reducen éste en la misma proporcion. Para ello se
comprobara la documentacién del fabricante.

Inspeccion y mantenimiento preventivo.

Al término de la jornada de trabajo estos elementos deben revisarse,
sometiéndose a un aseo prolijo y tomando la precaucion de guardarlos en sus
estuches originales o en lugares destinados para ello.

5.5 Proteccion respiratoria

Los protectores de las vias respiratorias son elementos
destinados a proteger a los trabajadores contra la
contaminacion del aire que respiran, con ocasion de la

realizacion de su trabajo.

La contaminacion del ambiente de trabajo puede estar

representada por particulas dispersas, gases o vapores Figura 24 Mascarilla.

mezclados con el aire y deficiencia de oxigeno en él.
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Los protectores respiratorios utilizados varian de acuerdo al tipo de
contaminacion del ambiente y la concentracion del agente contaminante en el
aire.

Los protectores respiratorios utilizados varian de acuerdo al tipo de
contaminacion del ambiente y la concentracion del agente contaminante en el
aire.

Para la proteccion respiratoria se debe tomar en cuenta los siguientes pasos:

4. ldentificar los riesgos para la salud presentes en el aire, los cuales
pueden ser particulas con o sin aceite (Polvo) y moléculas.

5. Seleccionar la proteccion adecuada, en donde primero debe darse la
prioridad al control ambiental. Si éste no es suficiente, es necesario usar
respiradores tomando en cuenta :

+ La eficiencia de filtracion.

+ Resistencia a la respiracion.
+ Ajuste a la cara.

+ Aceptacion del trabajador.
+ Calidad del aire respirable.

6. Capacitar en el uso y cuidado del respirador seleccionado.

Figura 25 Mascarillas con filtro quimico

Recomendaciones para su uso
+ Formar a los usuarios en su uso y mantenimiento adecuado.

+ Seguir instrucciones del fabricante.
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+ Normalmente no usarlos mas de 2 horas seguidas.
4+ Comprobar fecha de caducidad de filtros antes de usarlos.
+ Es recomendable un reconocimiento del aparato respiratorio por un

médico.

5.6 Proteccion de manos y brazos.

La proteccion de las manos debe proporcionarse cuando
. . . . \ 3
exista peligro de cortes, cuando se manejan cuchillas o ¥ ) %

]
herramientas de corte; cuando el contacto o manejo de

materiales a altas temperaturas, o cuando exista un &:

peligro de contacto con lineas eléctricas, materiales

corrosivos y  otros productos quimicos y/o disolventes Figura 26 Guantes de
peligrosos. seguridad

Tipos de guantes.

Figura 27 Tipos de guantes

Para cada una de las actividades que se desarrolle en la construccidn existe un
tipo de guante diferente que protege las extremidades superiores; asi tenemos:
+ Para la manipulacién de materiales asperos o con bordes filosos se
recomienda el uso de guantes de cuero o lona.
4+ Para revisar trabajos de soldadura o fundicién donde haya el riesgo de
guemaduras con material incandescente se recomienda el uso de
guantes y mangas resistentes al calor.

+ Para trabajos eléctricos se deben usar guantes de material aislante.
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4+ Para manipular sustancias quimicas se recomienda el uso de guantes

largos de hule o de neopreno.

5.7 Proteccion de los pies

El calzado de seguridad debe proteger el pie de los trabajadores contra
humedad y sustancias calientes, contra superficies asperas, contra pisadas
sobre objetos filosos y agudos y contra caida de objetos, asi mismo debe

proteger contra el riesgo eléctrico.

Collarin

Cafao

Puntera trasera

Plantilla

Talon

Piso

Figura 28 Diagrama de un zapato de seguridad

Tipos de calzado.

Figura 29 Tipos de calzado de seguridad

4+ Para trabajos donde haya riesgo de caida de objetos contundentes tales
como lingotes de metal, planchas, etc., debe dotarse de calzado de

cuero con puntera de metal.

Ingenieria Civil 189



MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

4+ Para trabajos eléctricos el calzado debe ser de cuero sin ninguna parte
metalica, la suela debe ser de un material aislante.

+ Para trabajos en medios hiumedos se usaran botas de goma con suela
antideslizante.

+ Para trabajos con metales fundidos o liquidos calientes el calzado se
ajustara al pie y al tobillo para evitar el ingreso de dichos materiales por
las ranuras.

+ Para proteger las piernas contra la salpicadura de metales fundidos se
dotar4 de polainas de seguridad, las cuales deben ser resistentes al

calor.

Figura 30 Rodilleras y polainas de seguridad.

5.8 Cinturones de seguridad para trabajos de altura

Arneses de Cuerpo Entero.- El arnés es un dispositivo de sujecion integrado
entre otros elementos por correas que se ponen alrededor del tronco y los

muslos, con anillos o hebillas de enganche frontales.

Figura 31 Arnés de seguridad

Existen algunos tipos de sistemas antiacidas que se mencionan a continuacion.
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Dispositivo anticaida retractil

Es un dispositivo anticaidas que dispone de una funcion de bloqueo automético
y de un mecanismo automatico de tension y retroceso del elemento de amarre

de forma que se consigue un elemento de amarre retractil figura 32.

Figura 32 Dispositivo Figura 33 Dispositivo anticaida deslizante

anticaidas retractil.

El propio dispositivo puede integrar un medio de disipacién de energia o bien
incorporar un elemento de absorcion de energia en el elemento de amarre
retractil. Estos dispositivos permiten al usuario efectuar desplazamientos
laterales, siempre que el angulo de alejamiento, medido respecto de la vertical
gue pasa por el punto de anclaje del dispositivo, no supere el valor maximo de
disefio para el cual esta asegurado el correcto funcionamiento de sus

mecanismos.

Este equipo provisto de una funcién de bloqueo automatico y un mecanismo
automético de tension y de retroceso para el elemento de amarre retractil. Dicho
elemento de amarre retractil puede ser un cable metélico, una banda o una

cuerda de fibras sintéticas.
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Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible

Es un subsistema de conexiébn formado por un dispositivo anticaidas
deslizante, una linea de anclaje rigida o flexible y un conector o un elemento de

amarre terminado en un conector (Figura 33).

El dispositivo es un elemento que dispone de una funcion de bloqueo
automatico y de un mecanismo de guia, el cual se desplaza a lo largo de su
linea de anclaje, acompafando al usuario sin requerir su intervencion manual,
durante los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea
automaticamente sobre la linea de anclaje cuando se produce una caida dando

lugar a la correspondiente disipacion de energia.

Para la seleccion de los equipos de proteccion anticaidas se deberd seguir

algunas recomendaciones.

+ La eleccion debe ser realizada por personal capacitado y requerird un
amplio conocimiento de los posibles riesgos del puesto de trabajo y de
su entorno.

+ Es necesario que cada usuario de un equipo contra caidas de altura
esté familiarizado con las instrucciones de uso. El empresario o el
responsable en quien éste haya delegado debe organizar tareas
formativas en funcién de las necesidades.

+ El empresario debe confeccionar una lista de control, con la
participacion de los trabajadores, para cada sector de la empresa o
ambito de actividad que presente riesgos distintos. Se ha demostrado
fundamental para la adecuada eleccion de los distintos modelos,
fabricantes y proveedores, que dicha lista forme parte del pliego de

condiciones de adquisicion.
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5.9 Ropa Protectora

[ Es la ropa especial que debe usarse como proteccién
‘/ ') D, contra ciertos riesgos especificos y en especial contra la
manipulacion de sustancias causticas o corrosivas y

Y, gue no protegen la ropa ordinaria de trabajo.
/ 1y

Figura 34 Ropa protectora.
Tipos de ropa protectora.

Chaleco reflectante.- Se utilizan en obras de construccién con la finalidad de

permitir sefializar la posicion de los trabajadores facilmente.

Figura 35 Chalecos reflectantes.
4+ Los vestidos protectores y capuchones.- Se utilizaran cuando los
trabajadores expuestos a sustancias corrosivas u otras sustancias

dafinas, estos implementos seran de caucho o goma.

Figura 36 Capuchones de seguridad
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+ Trajes o mandiles de asbesto.- Son utilizados para trabajos que
permitan refractar el calor. Y para trabajos en equipos que emiten

radiacion como los rayos X, se utilizan mandiles de plomo.

La ropa de seguridad presenta algunas ventajas y desventajas que se enlistan a

continuacion:
Ventajas

+ Rapidez de su implementacion.

+ Gran disponibilidad de modelos en el mercado para diferentes usos.
+ Facil visualizacion de sus usos.

+ Costo bajo, comparado con otros sistemas de control.

4+ Faciles de usar.
Desventajas

+ Crean una falsa sensacion de seguridad que pueden ser sobrepasados
por la energia del contaminante o por el material para el cual fueron
disefiados.

+ Hay una falta de conocimiento técnico generalizada para su adquisicion.

L

Necesitan un mantenimiento riguroso y periodico.
+ En el largo plazo, presentan un coso elevado debido a las necesidades,
mantenciones y reposiciones.

+ Requieren un esfuerzo adicional de supervision.

6. Senalizacion

6.1 Vias de circulacién en la obra

Cuando sea necesario para la proteccion de los trabajadores, las vias de
circulacién de vehiculos deberdn estar delimitadas con claridad mediante

franjas continuas de un color bien visible, preferentemente blanco o amarillo,
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teniendo en cuenta el color del suelo. La delimitacion debera respetar las

necesarias distancias de seguridad entre vehiculos y objetos.

Figura 37 Sefalizacion vial.

Alternativas de uso

Amarillo con franjas negras de 10 cm en ,Il

angulo de 45°

- Amarillo con cuadros negros

e

Para elegir el tipo de sefal se debera tener en cuenta lo

siguiente:

Las caracteristicas de la sefial.
Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.
La extension de la zona a cubrir.

El nimero de trabajadores afectados.

FFFFF

La sefializacion indica los riesgos existentes en un emplazamiento y

momento dados.

Caracteristicas de las sefales.- Las sefales deben cumplir con algunas

caracteristicas generales que a continuacion se enlistan .

+ Captar la atencién de usuarios y visitantes.

4+ Conducir a una sola interpretacion.
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+ #

facilmente.

#

contenido de imagen.

Ser claras para facilitar su comprension e interpretacion.

Informar claramente sobre la accion especifica a seguir.

Representar exclusivamente un mensaje directo en cada una.

Tabla 1. Guia para la seleccién de sefales de seguridad

Representar acciones y situaciones que puedan ser reconocidas

Estar libres de todo tipo de propaganda, logotipo 0 mensajes ajenos al

COLOR Y
FORMA
GEOMETRICA

COLOR DEL
SIMBOLO

SIGNIFICADO

INDICACIONES

ol

Peligro

Equipos y aparatos contra

Alto, parada

Negro . . Identificacion y localizacion
incendios
PROHIBICION Detencion Comportamientos peligrosos
AMARILLO
“? Negro Sefial de advertencia | Atencidn, precausion. Verificcacion
PRECAUCION
= Sefal de obligaciény
Blanco advertencia parallamar la| Obligacion de utilizar un equipo de
atencion contra el proteccién individual
- arranque
OBLIGACION
Sefial de salvamento o de | Puertas, salidas,material, puestos
auxilio de salvamento o de socorro.
Blanco
INFORMACION Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad
‘.‘ Riesgos producidos por
‘ Magenta .g . P - P Peligro
radiaciones ionizantes
RADIACIONES
IONIZANTES
BLANCO Y El blanco se usa como color para
NEGRO indicar via libre o una sola direccion
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Tipos de sefiales

Las sefales de seguridad e higiene se clasifican en sefiales de: Advertencia o
Precaucion, Prohibicion, Obligacion e Informacion.

6.2 Sefales de advertencia

Es aquella que se coloca en forma triangular, pictograma negro sobre fondo
amarillo y bordes negros.

A A A A

Materias Inflamables Materias explosivas Materias toxicas Materias corrosivas

A A A A

Vehiculos de

Cargas Suspendidas .. Riesgo eléctrico Peligro general
manutencién

A A\ A\

Materiales Campo magnético
comburentes intenso

Radiaciones laser Riesgo de tropezar
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A\ A\

Caida a distinto nivel  Baja temperatura

6.3 Sefales de prohibicion
Son aquellas que tienen la forma redonda, pictograma negro sobre fondo

blanco, bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha, rojos.

ROO®

Entrada prohibida a
personas no
autorizadas

Prohibido fumaro Prohibido pasaralos

Prohibido fumar
encender fuego peatones

Prohibido a los
Agua no potable vehiculos de No tocar
manutencién

6.4 Sefales de obligaciéon
Son de color blanco, sobre un rectangulo con fondo las cuales se colocaran en
aquellas areas o talleres donde el trabajador desarrolle actividades que puedan

lesionar sus manos.

Ingenieria Civil 198



MANUAL PRACTICO PARA PROYECTOS VIALES

) ® O

Proteccion de vias
respiratorias

Proteccion de vista Proteccion de cabeza Proteccion de oido

Proteccion de los Proteccion de las Proteccion del

. Proteccidon de la cara
pies manos cuerpo

Proteccidon contra  Via obligatoria para

, Obligacion general
caidas peatones

6.5 Sefiales de informacién

Son de forma rectangular o cuadrada, pictograma blanco sobre fondo verde.

| TE
1

Via/ salida de seguridad.
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yj&

Direccion que debe dirigirse.
6.6 Balizamientos

Conjunto de elementos que delimita un paso o indica una direccién a seguir.

Figura 38 Balizamiento.

6.7 Elementos luminosos

En las obras en las que la sefializacion provisional esté implantada durante las
horas nocturnas, las sefiales y los elementos de balizamiento no sélo seran

reflectantes, sino que deberan ir acompafados de los elementos luminosos.
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Figura 39 Elementos Luminosos.

Una finalizada la obra o trama de via se retirara la sefalizacion y balizamiento
en orden inverso al de su colocacion, de forma que en todo momento siga
resultando lo mas coherente posible el resto de la sefializacion que queda por

retirar.
6.8 Sefalizacion en obra lineal. Canalizaciones

La sefalizacion debe aplicarse en funcién de la categoria de la via; y
dependiendo del tipo de obra a ejecutarse. En vias urbanas se debera tomar

las siguientes recomendaciones:

%+ Planificar los tiempos y las zonas donde actdan varias maquinas.

+ Para evitar interferencias la maquinaria debera estar provista de rotativo
luminoso, avisador acustico de marcha atras y tener colores vivos, asi
mismo es muy importante que los operarios usen chalecos reflectantes
en todo momento.

4+ Se sefializard adecuadamente la zona de entrada y salida de maquinaria
utilizada.

4+ La magquinaria y los peatones, para evitar el riesgo de atropello, se

deben habilitar recorridos seguros para los peatones, protegidos
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adecuadamente con vallas, y debidamente sefalizados con carteles
informativos.

+ La ejecucion de zanjas emite para los operarios: polvo, ruido, caidas al
mismo nivel y caidas a distinto nivel. Para eliminar o minimizar estos
riesgos se deberia hacer uso de protecciones auditivas y mascarillas,
mantener en adecuado orden y limpieza la obra y proteger las zanjas

mediante vallas y pasarelas o palastros de acero para
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http://catalogobiblioteca.insht.es:86/dbtw-wpd/exec/dbtwpub.dll?AC=GET_RECORD&XC=/dbtw-wpd/exec/dbtwpub.dll&BU=http%3A%2F%2Fcatalogobiblioteca.insht.es%3A86%2FOPAC_ALL.htm&TN=MAD01CATALOGO&SN=AUTO7567&SE=667&RN=2&MR=20&TR=0&TX=1000&ES=0&CS=1&XP=&RF=OPAC_Inf_ISBD_Web&EF=&DF=OPAC_Visual_Cat_Web&RL=0&EL=0&DL=0&NP=2&ID=&MF=WPSPAMSG.INI&MQ=OPAC_Consulta_Web&TI=1&DT=&ST=0&IR=120864&NR=0&NB=0&SV=0&SS=0&BG=&FG=&QS=OPAC2_prueba&OEX=ISO-8859-1&OEH=ISO-8859-1
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