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1. RESUMEN.-

Valores y estilo de vida de los adolescentes de 13 y 14 afios de edad, estudio
realizado en la instituciébn educativa laica, urbana, particular, Wiliam Shakespeare
School de la parroquia Tumbaco, en Quito-Pichincha. Sus 550 estudiantes pertenecen

a un nivel socioeconémico medio-alto.

El propdsito del presente estudio es conocer los estilos de vida y valores mas
relevantes relacionados con los principales agentes de socializacion y personalizacién

de los estudiantes del William Shakespeare.

Para recopilar la informacién de la presente investigacion se utilizd el
cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”, adaptacion del

instrumento de Pérez Alonso-Geta.

Una vez obtenidos los resultados de los cuestionarios aplicados a 60 alumnos
de noveno y décimo afios de educacion basica, se logré determinar que, si bien los
adolescentes manifiestan antivalores que hay que trabajar, estos presentan los valores
basicos personales, sociales y universales como la solidaridad, respeto y colaboracion
y por eso disfrutan y rinden mejor al trabajar en grupos. De aqui nace la propuesta de

intervenir en el William Shakespeare para fortalecer estos aspectos.



2. INTRODUCCION.-

En la actualidad, los mdltiples y frenéticos cambios sociales, motivados unas
veces por la influencia politica, cultural y econdémica de los diferentes paises, y otras
por la globalizacion de los aspectos de la vida social, econémica y politica, han dado
lugar a un sistema de valores cuyos principales determinantes son la competitividad, el
individualismo y el materialismo. Sumado a esto, los avances tecnoldgicos como la
television, el internet y el teléfono celular transmiten los valores a través de un proceso
de imposicion manipulativo e irreflexivo que provoca un proceso de difusion de estas
caracteristicas que influyen radical y decisivamente en los estilos de vida y habitos de
la poblacién, principalmente en los nifios y adolescentes, pues ambos grupos estan en

proceso de formacion.

Actualmente, la xenofobia, la migracion, la injusticia social, la discriminacion,
etc., deterioran, de manera progresiva a la sociedad, por tanto es necesario establecer
valores basicos en donde sustentar las normas elementales de convivencia, con el fin
de alcanzar una sociedad mas armoénica. Para ello es necesario preguntarse cuales
son estos valores mas relevantes en relacion a la familia, la escuela, los amigos, los
medios de comunicacién; como es el estilo de vida en cada uno de estos entornos en
los adolescentes ecuatorianos; qué importancia tiene la familia y la escuela para ellos
y como puede afectar su modelo de familia en la socializacion de valores; qué
relaciones existen entre sus amigos y, por Ultimo, cudl es la jerarquizacion de valores
que presentan los adolescentes ecuatorianos en la actualidad. Una vez respondidas
estas preguntas, entonces se pueden determinar las normas elementales mas

adecuadas y factibles de convivencia.

Estudios realizados por investigadores espafoles y latinoamericanos han
demostrado la decadencia de valores que empieza a presentarse en las distintas
sociedades. EIl presente trabajo investigativo ha tomado como referente la tesis
doctoral de Santiago Pefias “Aproximacion a los valores y estilos de vida de los
jévenes de 13 y 14 afios de la provincia de Corufia”, realizada en la Universidad de
Santiago de Compostela en el 2008. Para poder comparar los resultados de dicha
investigacion con la presente, fue necesario centrarse en la realidad del pais, por lo
que se ha analizado la Reforma Curricular del Ministerio de Educacion del Ecuador del

2010, la misma que se esté aplicando actualmente en la educacién ecuatoriana.

Al trabajar con adolescentes de un nivel socioecondmico alto uno muchas

veces se pregunta qué tipo de formacion recibe en casa, acaso no sabe que hay cosas



mas importantes que el dinero, acaso esto no le ensefian sus padres. Por esta razén,
es indispensable conocer los valores que presentan los adolescentes hoy en dia, en
especial aquellos pertenecientes al nivel mencionado, para asi saber qué se necesita

reforzar en su formacién personal y establecer las estrategias necesarias para hacerlo.

Por tal motivo, se solicité a un total de 60 adolescentes entre 13 y 14 afios del
William Shakespeare School (unidad educativa ubicada en Tumbaco, en la ciudad de
Quito-Ecuador) llenen el cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y
adolescentes”, de manera personal y anénima, el mismo que abarca varios aspectos
que permitieron establecer el tipo estructural de familia al que pertenecen, caracterizar
a la familia en su construccién de valores, describir a la escuela como espacio de
formacion de valores y encuentro con sus pares, determinar la importancia que estos
tienen en ellos, identificar las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes y

jerarquizar los valores que presentan estos grupos de chicos actualmente.

Los resultados obtenidos fueron importantes e inesperados ya que la mayoria
de estudiantes de esta institucion educativa presentan actitudes muy diferentes a las

reflejadas en los cuestionarios.

Un aporte significativo del presente trabajo fue el conocer que los estudiantes
de noveno y décimo afios de educacién basica mantienen una buena comunicacion
familiar, pues tienen muy claro las normas de convivencia y las consecuencias de no
seguirlas; los miembros de su familia siempre estan presentes para apoyarles y
respetan mucho sus opiniones y decisiones; por tanto la familia es un buen escenario
de construcciéon de valores. Por el contrario, la escuela no estd cumpliendo con esta
labor pues los alumnos consideran que los maestros no dicen nada importante, pero
que la escuela es un buen espacio para compartir con sus pares y aprender contenido

cuando trabajan con ellos.

Se evidencia que las TICs, en especial el internet y el celular, son muy
utilizadas por los adolescentes, estan entre sus actividades favoritas y por tanto, son

un entorno muy importante donde fortalecen o debilitan valores.

Finalmente, este trabajo permiti6 comprobar que los adolescentes, aunque
muestran un alto porcentaje de antivalores como la rebeldia, el materialismo y el
consumismo, también presentan una gran cantidad de valores, la mayoria inculcados
en casa, entre los mas sobresalientes estan: la colaboracion, el respeto, el esfuerzo, la

confianza, la higiene y cuidado personal, la autoafirmacion, entre otros.



3. FUNDAMENTACION TEORICA.-
3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definiciones de valor moral

Durante siglos se ha intentado definir la palabra valor de una manera acertada
y ha sido una tarea muy dificil. EI concepto de valor abarca contenidos y significados
diferentes y ha sido abordado desde diversas perspectivas y teorias. En un primer
intento, Milton Rockeach, una de las autoridades mundiales en el estudio sobre
valores, definié valor como: “una conviccion o creencia estable en el tiempo de que un
determinado modo de conducta o una finalidad existencial es personal o socialmente
preferible a su modo opuesto de conducta o a su finalidad existencial contraria”

(Rockeach 1974, como se citd en Leturia, Yenguas, Arriola y Uriarte, 2001).

La Real Academia de la Lengua Espafiola (2012) define valor, desde la
perspectiva filos6fica, como una cualidad que poseen algunas realidades,
consideradas bienes, por lo cual son estimables. Sin embargo, casi siempre los
valores son simplemente palabras. No hay duda de que las palabras que se identifican
como valores tienen una especial potencia para dar sentido y encauzar los esfuerzos
humanos. “La axiologia o estimativa, es decir, la filosofia de los valores trata de ellos
en cuanto tales y de los llamados juicios de valor” (Carreras, 2003, p.19). Asi, los
valores valen por si mismos, son importantes por lo que son, lo que significan, y lo que
representan, y no por lo que se opine de ellos. Esta es la base de la perspectiva
subjetiva, la misma que afirma que son las personas quienes les otorgan un
determinado valor, dependiendo del agrado o desagrado que producen, es decir,

dependen de la impresion personal del ser humano (Jiménez, 2008).

Desde el punto de vista idealista, la escuela fenomenolégica considera que los
valores son ideales y objetivos; es decir que estos valen independientemente de las
circunstancias y de las estimaciones de las personas. Asi, aunque todos seamos
injustos, la justicia sigue teniendo valor, al igual que el bienestar o la felicidad.
(Jiménez, 2008).

Desde el punto de vista socio-educativo, los valores son referentes, pautas o
abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia la transformacion
social y la realizacion de la persona. Son guias que dan determinada
orientacion a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo social.
(Sandoval, 2007, p. 98).



Los valores proporcionan una pauta para formular metas y propoésitos,
personales o colectivos, reflejan intereses, sentimientos y convicciones importantes,
en fin, son fuente de satisfaccion y plenitud. (Jiménez, 2008). Partiendo de esta
realidad, Lloren¢ Carreras explica que el valor es la “conviccion razonada de que algo
es bueno o malo para llegar a ser mas humanos”. Los valores forjan la imagen y la
estimacion de si mismo. Por tanto, los valores constituyen componentes esenciales en
el mundo de los seres humanos, ya que el individuo que estid consciente de ellos
puede considerarse como una persona, encontrar un lugar en el mundo, tener

confianza en si mismo, interpretar y evaluar su medio ambiente social.

Desde la perspectiva sociolégica, Sandoval (2007) expone que los valores son
producto de cambios y transformaciones a lo largo de la historia, su significado surge y
cambia en las distintas épocas. Por ejemplo, la virtud es un valor que ha existido
desde siempre; sin embargo, en la actualidad no se puede ensefiar a las personas a
ser virtuosas segun la concepcién del mundo antiguo. Este significado social otorgado
por las sociedades antiguas y actuales, es precisamente uno de los factores que
influye para diferenciar a los valores tradicionales (sociedades antiguas) y los valores
modernos (sociedades actuales). El proceso de valoracion del ser humano incluye una
serie de condiciones intelectuales y afectivas que suponen la toma de decisiones, la
estimacion y la actuacion. Las personas valoran al preferir, al estimar, al elegir unas
cosas en lugar de otras, al formular metas y propdsitos personales. Las valoraciones
se expresan mediante creencias, intereses, sentimientos, convicciones, actitudes,
juicios de valor y acciones. Todo el mundo guia su vida por los valores adquiridos. Las
personas que nacen en un mismo medio social o en la misma época, es decir,
pertenecen a una misma generacion, tienen la tendencia a embarcarse en aventuras
humanas basadas en mas o menos los mismos valores. Y aquellos y aquellas que

comparten los mismos valores tienen la tendencia a actuar en conjunto.

Desde la ética, la importancia del proceso de valoracién deriva de su fuerza

orientadora en aras de una moral autbnoma del ser humano (Sandoval, 2007).

En el sentido ontoldgico (humanista), los valores son principios que permiten
orientar el comportamiento en funcion de realizarse como personas, es decir, todo lo
qgue hace que un hombre y una mujer sean tales, sin lo cual perderian la humanidad o
parte de ella. Son creencias fundamentales que ayudan a preferir, apreciar y elegir un
comportamiento en lugar de otro: la practica del valor desarrolla la humanidad de la

persona, mientras que el contravalor lo despoja de esa cualidad.



Es imposible imaginar una vida humana sin valores, especialmente sin valores
morales, pues no existe ningln ser humano que pueda sentirse méas alla del bien y del
mal morales, sino que todas las personas somos inevitablemente morales. Son
también importantes los valores: estéticos, religiosos, los intelectuales, y los de
utilidad, pero son los valores morales los que adecuan estos valores a las exigencias

de una vida digna, a las exigencias de nuestro ser persona.

La perspectiva humanista se centra, por tanto, en los valores morales, es decir
en todas aquellas cuestiones que llevan al hombre a defender y crecer en su dignidad
en cuanto persona, porque indefectiblemente el valor moral conducira al hombre hacia
el bien moral, es decir, hacia aquello que lo perfecciona, lo completa y mejora.
Efectivamente, la eleccién por los valores morales es una decision absolutamente libre
y no impuesta que tiene cada ser humano; asi, éste decidira si opta por ellos o0 no,
pero sin dudas, el hecho de elegirlos a estos tendra el directo efecto de hacerlo mas
humano y de otorgarle una calidad extra como persona. Los valores morales surgen
primordialmente en el individuo por influjo y en el seno de la familia, y son valores
como la libertad, la honestidad, valentia, veracidad, humildad, amor, paz, respeto,

responsabilidad, tolerancia social, entre otros.

Como define Pefias (2008) en su tesis doctoral, los valores morales son
aquellos que presentan una bondad o maldad intrinseca; siendo en el fondo, los que
impregnan toda la escala de valores en un sentido, pues todas las preferencias se
hacen sobre la base de que se consideran "buenas" para el sujeto o la colectividad o
"justos" y aparecen como "derechos" o "deberes", siendo la eleccion entre los polos

axioldgicos la esencia de la "libertad" (p.30).

Sea cual fuere el punto de vista desde el que se analizan o definen los valores,
estos son esenciales para la sociedad en general. “La existencia y funcionamiento de
los valores mantienen la cohesiéon social, logran la inteligibilidad de las conductas y
generan un ethos (valores centrales) compartido que proporciona la certidumbre del

funcionamiento de la vida cotidiana” (Sandoval, 2007, p.97).

Por consiguiente, el valor es algo que la persona, en cuanto ser social, afiade a
la condicion natural de las cosas. Las cosas son lo que son, pero valen segun el valor
gue se les atribuye. En general, el valor de una cosa es aquello que hace que sea
querida o buscada. Los valores se forman, reciben su significacion y son transmitidos
por el proceso de socializacion en donde la familia, la escuela, los medios de

comunicacion, los grupos de amigos, tienen mucha importancia. Alli, los seres



humanos reciben progresivamente su educacion, las reglas de su sociedad y los
comportamientos que prevalecen, sus conocimientos, su saber hacer, la manera de
vivir y de expresar sus sentimientos, sus valores. Los medios gracias a los cuales los
valores se enraizan en la poblacién pueden ser mds o menos explicitos como las
recompensas por el éxito o las sanciones por las faltas cometidas, pero también
pueden ser poco palpables como un intercambio improvisado o los hechos y gestos de
una persona que sirve de modelo y de referencia. La aprobacion o reprobacion social

ejerce también una influencia.

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales

Dentro de las caracteristicas generales de los valores, Adela Cortina (1996)

sefala las siguientes:

- Cualidades que permiten al ser humano acondicionar el mundo, hacerlo
habitable.

- Cualidades reales a las que se les da cuerpo. Un valor no es un objeto, ni una
persona; tampoco esta en el objeto, en la persona, en la sociedad, ni en las acciones.
Se afiaden a los hechos desde fuera, por ello se dice que los trascienden, por lo que
los hace trascendentes.

- Positivos 0 negativos en base a su aceptacion o repulsion; es decir, valor o

contravalor.

- Poseen dinamismo, es decir que dinamizan y humanizan la accién. La
persona se siente motivada a alcanzar los valores positivos y a erradicar los valores
negativos. Como todo en la vida se encuentra impregnada de valores, sean estos

positivos 0 negativos, pocas cosas pueden ser neutrales.

- Apreciaciones mentales, es decir, no materiales. Los valores existen de una
manera distinta a como existen los objetos y los hechos del mundo. La bondad o la

belleza no se pueden tocar, pero podemos considerar que existen.

- Individuales porque siempre son interiorizados por un sujeto y acaban

formando parte de la manera de ser de una persona.

- Colectivos porque los valores son compartidos por una comunidad de

individuos.



- Historico-sociales, pues se atribuyen a una época y en una sociedad
determinada. El individuo que valora no puede prescindir de los condicionantes que
han marcado su vida en una época (Cortifia, 2004).

En cuanto a los valores morales, estos tienen una especial relacion con el
sujeto que actia, en cuanto que lo hace con intencionalidad, con libertad y como
consecuencia de un compromiso interno. En estos se distinguen dos aspectos, uno
objetivo: la accibn moral concreta, exteriorizada; y otro subjetivo: la buena o mala
voluntad. Segun esto, lo especifico del valor moral esta en el compromiso intencional
del sujeto. Lo caracteristico y propio de los valores morales es su estrecha relacion
con la subjetividad humana, con todo lo que incluye de libertad, de intencionalidad, de

responsabilidad.

Los valores morales tienen una importancia primordial en la vida humana. Se
justifican por si mismos y sirven de puente entre los religiosos y los demas valores,
ademas aumentan su valor. Por ejemplo, ser un profesional muy competente y cumplir
perfectamente con el deber es un conjunto de valores o respuestas a valores que
perfeccionan al hombre. Si ese buen profesional, ademas tiene sentido ético,
aumentard el valor de sus actuaciones, aunque so6lo se enjuicien en cuanto a su buena

realizacion.

Los valores morales estan presentes en todos los demés valores, sin privarles
de su autonomia y sus peculiaridades, porque el hombre es moral por naturaleza y no
puede renunciar a tener un comportamiento bueno o malo. Por ser un valor
eminentemente humano, condiciona a la persona en todas sus realizaciones. Se es
hombre en la medida en que se cultivan los valores morales, que son la razén de ser

del hombre. Son, por tanto, los valores mas personalizadores.

Son constantes en la vida del hombre, no se acaban, no dependen de
coyunturas, no se gastan. Realizan un ideal universalmente valido. Esto no significa
que ese ideal no esté condicionado a la situacion personal del sujeto. Por ejemplo, la
monogamia es un valor moral de ley natural y, por tanto, universal; sin embargo, en

algunas épocas y lugares las costumbres poligamas han oscurecido este valor.

3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

Herndndez (2002) propuso un modelo de jerarquizacibn de valores

denominado Pentatriaxios (cinco areas, con tres niveles de jerarquizacion



especificados por los valores mas comprendidos entre ellos). El modelo se basa en la
consideracion y armonizacion de los valores en las cinco areas en donde estos se
integran: personal o del yo, social o de los otros, laboral-escolar o de la tarea, cuerpo-
bios o de la naturaleza y mundo-sistema o de la cultura; tomando en cuenta su
situacion en los tres planos fundamentales de la existencia: satisfaccion, funcionalidad
0 adaptacion y realizacion, que constituyen los niveles de jerarquizacion. El autor
representa este modelo en forma de piramide de tres planos o niveles vitales y

evolutivos en los que se desarrollan los valores:

AREAS
Realizacion
Adaptacion
Satisfaccion Primaria
NATUEALEZA CULTURA
(Cuerpo-Bios) (Mundo-sistema
¥ Trazsmundo)
PEESONAL LABORAL-ESCOLAR
)
(e} SOCIAL (Tarea)
(Otroz-Norma)

Figura 1. “Pentatriaxios”. Jerarquizacion de Herndndez 2002 (Pefias, 2008)
Asi, los valores se establecen en tres niveles (Pefias, 2003):

a) De satisfaccion primaria: compuesto de valores efimeros y de facil
adquisicion. Esta basado en lo emocional, en lo impulsivo, en lo facil, en lo
espontaneo, en lo agradable; por lo que muchas veces puede resultar problematico
con los otros niveles. Son asumidos de forma natural, siguiendo pautas muy basicas
de aprendizaje y requieren una minima atencion educativa. Con ellos se busca el
maximo beneficio con el minimo costo y, en algunos casos, son considerados como
contravalores, por lo que son reprimidos en el proceso de socializacion. Los valores de

este nivel, segun cada area son:

- Area cuerpo-bios o de naturaleza: sensualidad, hedonismo, descargas

impulsivas, etc.
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- Area personal o del yo: egocentrismo, egovaloracion, egodefensa,
egoexhibicion, etc.

- Area social o de los otros: poder, prestigio, busqueda de aceptacion y afecto.

- Area laboral- escolar, o de la tarea: competitividad, utilitarismo, adquisiciéon de
bienes.

- Area mundo-sistema o de la cultura: curiosidades, entretenimientos, fiestas,

diversiones, espectaculos y juegos.

b) De adaptacién o conveniencia: a medida que el nifio aprende a armonizar su
yo con la realidad social y cultural, los valores primarios son progresivamente
desplazados por valores de mayor autonomia, autocontrol y efectividad. Este nivel
esta basado en lo conveniente, en lo practico, en la supervivencia fisica, psiquica y
social, en lo funcional y en la evitacion de conflictos. Se compone de valores
funcionales, de tipo instrumental, imprescindibles para la supervivencia, el bienestar y
el buen funcionamiento de las personas. Por lo que, la educacién dedica sus mayores

esfuerzos al desarrollo de los valores de este nivel. Aqui se encuentran:

- Area cuerpo-bios o de naturaleza: alimentacién adecuada, salud, higiene,

actividad, descanso y desarrollo de habilidades psicomotrices.
- Area personal o del yo: Autoestima, autonomia y autocontrol personal.

- Area social o de los otros: disposicion a relacionarse socialmente, autocontrol
social, respeto a los demas y a las normas, habilidades sociales para la eficiencia

interpersonal.
- Area laboral-escolar o de la tarea: rendimiento y eficiencia.

- Area mundo-sistema o de la cultura: adquisicién de conocimiento de hechos
concretos, conceptos y principios, desarrollo de técnicas y habilidades culturales y
actitudes positivas hacia creencias, valoraciones, costumbres y cumplimiento de

pautas culturales.

c) De realizaciébn o calidad: formado por valores de mayor alcance cuya
ambicidn esta basada en el nivel de adaptacion. Este nivel se apoya en la educacion,
en la cultura y en las cualidades mas propiamente humanas: inteligencia, conciencia,
libertad, creatividad, altruismo, estética y vivencias simbdlicas. Si bien es un nivel de
mas elaboracion, también lo es de mas eficiencia o rentabilidad educativa en relacion

con la vida futura. Son metas con valor en si mismas, por lo que al final del proceso,
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aunque éste sea mas largo y costoso, el resultado es mas gratificante.
Lastimosamente, a pesar de reconocer la importancia de estos valores, los mismos
reciben menos atencién en el ambito educativo. Sin embargo, es importante tomar en
cuenta que, para adquirirlos, se necesita una actitud de apertura y expansion hacia
determinados aspectos de la realidad y, ademas, una actitud de autocontrol. Aqui se

encuentran:
- Area cuerpo-bios o de naturaleza: expansion deportiva, naturaleza.
- Area personal o del yo: autoperfeccionamiento.
- Area social o de los otros: amor, amistad, altruismo y valores éticos.
- Area laboral-escolar o de la tarea: disfrute del quehacer.
- Area mundo-sistema de la cultura: disfrute de lo intelectual, estético, religioso.

En relacién a los valores morales exclusivamente, existen varias escalas y
tablas de clasificacion de los mismos; sin embargo, para el desarrollo de este trabajo
se tomara como referencia la combinacion propuesta por José Maria Méndez, la
misma que toma en cuenta las aportaciones de Max Scheler y Nicolai Hartmann, y que
permite definir unas materias valiosas y analizar su actualizaciéon a lo largo de la

historia.

Méndez (1995) ha elaborado una tabla de valores éticos, tomando como
fundamento a los tres valores obligatorios basicos que identificaron los romanos:
autocontrol (A), justicia (J) y respeto (R), y su subdivisién. La tabla de valores de
Méndez es la Unica disponible y es una variante de clasificacion entre muchas posibles
(Caracuel, 2003).

Altura

Fuerza

Figura 2. Escala de los tres valores basicos segun Méndez (1995)
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Segun el orden de la fuerza y altura, los valores éticos se ubican en el primer
estrato de la jerarquia. Por ende, su cumplimiento es prioritario (Caracuel, 2003). En
esta escala, el valor de respeto es el mas bajo y fuerte de todos e implica una actitud
pasiva y externa; es decir, no hacer dafio a nada ni a nadie, no agredir, no atacar, no

maltratar. No destaca precisamente por su mérito o altura.

Subiendo en altura, pero disminuyendo en fuerza, se encuentra la justicia, la
misma que, contrario al respeto, supone una actitud activa. Este valor exige dar,

entregar a los demas precisamente lo que les es debido, ni mas ni menos.

Segun Méndez, estos dos valores son eminentemente sociales, pues toda
sociedad se edifica sobre el cumplimiento de los mismos. Si se violan estos valores, y
los violadores de estos se convierten en mayoria, la sociedad misma se desintegra
(Méndez, J.M., 1995).

En dltimo lugar, y ocupando el puesto mas alto, se encuentra el nlcleo de
valores, el autocontrol, el mismo que constituye el control de los instintos y pasiones.

Este valor permite ser duefios de uno mismo.

De esta manera, el respeto y la justicia constituyen los pilares en donde debe
construirse toda sociedad ya que, por un lado, cumplir con el valor del respeto es lo
minimo que se puede hacer para convivir unos con otros y, por otro lado, la justicia, al
ser un valor activo exige actuar para poder asegurar un equilibrio dentro del
funcionamiento de la sociedad. Por tanto, la justicia se presupone al respeto, pues

primero debe existir el uno para poder actuar en el otro.

3.1.4 Ladignidad de la persona

El ser humano se pone en contacto con el mundo de los valores gracias a su
percepcion interna, la misma que forma parte de la subjetividad del individuo. Sin
embargo, subjetividad no implica que el individuo sea quien determine qué es 0 no
valioso, esto seria caer en un subjetivismo axiolégico. Al utilizar la palabra subjetividad
en este contexto, se refiere a la accidén del sujeto en cuanto ser ontoldgico, es decir, a
la psiqgue humana que percibe, que capta, en definitiva, que conoce. Sin embargo, lo
gue el hombre percibe es independiente de su ser. La validez de un acto forma parte
del ambito axiolégico y el hombre, como persona, se desarrolla desde este aspecto

moralmente valioso.
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La persona presupone la presencia de un espiritu, un plano superior al de la
psique animal o vegetal. Al mencionar la persona humana, se empieza a hablar de un
sujeto de derechos y deberes, de un ser con implicaciones axiolégicas. Un sujeto que
trasciende y muestra una singular capacidad, por su inteligencia y libertad, de
dominarlo. Por esta razon, la persona se encuentra en un orden superior con respecto
al de los demas seres del cosmos. A ese valor se lo denomina dignidad humana y es,
precisamente, esta concepcion de persona la que interesa en el estudio de los valores,

y por ende en este trabajo (Caracuel, 2003).

La dignidad humana es un valor singular que puede reconocerse facilmente, se
lo puede descubrir en uno mismo o en los demas; sin embargo, no es un valor que
pueda otorgarse ni que se encuentra fisicamente en algin sitio, es algo que viene
dado. Es anterior a la voluntad y reclama de la persona una actitud de respeto, en
donde se lo reconozca y acepte como un valor supremo; o en su defecto, se lo ignore
o rechace (Vidal-Bota, 2011).

Para Vidal-Bota (2011) existen ciertos principios que aportan a la dignidad de la
persona: De Respeto (la dignidad se presenta como una llamada al respeto
incondicionado y absoluto, extendido a todos los seres humanos, por su naturaleza,
todo individuo es en si mismo digno y merecedor de respeto), De No-malevolencia y
de Benevolencia (en todas y en cada una de las acciones, evitar dafiar a los otros y
procurar siempre el bienestar de los demas), De doble efecto (buscar primero el efecto
beneficioso), De Integridad (comportarse, en todo momento, con la honestidad de un
auténtico profesional, tomando todas las decisiones con el respeto que se debe a uno
mismo, haciéndose merecedor de vivir con plenitud la profesion practicada), De
Justicia (tratar a todos de forma similar en circunstancias similares y como les
corresponde como seres humanos), De Utilidad (escoger siempre aquella actuacion

que produzca el mayor beneficio para el mayor nimero de personas).

Estos principios reflejan la libertad, la base de los valores morales, el ser
humano como tal es libre de escoger sus acciones, mientras escoja la acciéon con
mejor resultado para la mayoria, la mas justa y equilibrada que evite efectos
secundarios y que conserve la integridad de la persona y el respeto por si mismo y los

demds, est4 cumpliendo a cabalidad con su moralidad.

Todo ser humano tiene dignidad y valor inherentes, solo por su condicion
bésica de ser humano. El valor de los seres humanos difiere del que poseen los

objetos, pues estos tienen un valor de intercambio, por tanto, son reemplazables. En
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cambio, los seres humanos tienen valor ilimitado puesto que, como sujetos dotados de

identidad y capaces de elegir, son Unicos e irreemplazables.

3.2 LAFAMILIAY LA CONSTRUCCION DE VALORES

Como se explicé en el capitulo anterior, no hay nada en la naturaleza humana
que explique la adopcion de unos u otros valores. Las personas asumen los valores
que les van a servir de guia de su conducta social a través de un proceso de

aprendizaje social, basado en la interaccién con las demas personas.

La familia es uno de los principales contextos socioeducativos de valores, pues
es el primer ndcleo de convivencia. A pesar de su historia educadora, en la que ha
tenido momentos de alza y de baja, la familia sigue siendo el ntcleo educacional de la
sociedad. Es un epicentro educativo en donde se desarrolla la identificacién con el
grupo social. (Parada, 2010). Aqui se tejen los lazos afectivos primarios, los modos de
expresar el afecto, la vivencia del tiempo y del espacio, las distancias corporales, el
lenguaje, la historia de la familia que comprende a las distintas generaciones que la

precedieron.

En resumen, todas las dimensiones humanas mas significativas se plasman y
transmiten en la cotidianeidad de la vida en familia. Por tanto, ésta es, por excelencia,
el campo de las relaciones afectivas mas profundas y uno de los pilares de la identidad

de una persona.

La familia no se reduce a la suma de interacciones entre padres e hijos y las
relaciones fraternas, sino que es una totalidad dinamica que asume la funcién de
diferenciacion y de lazo entre sexos y entre generaciones. Es un sistema abierto que
va mas alla de la sumatoria de personas que la componen, tiene multiples
intercambios con otros sistemas y con el contexto amplio en que se inserta; es decir
que recibe y acusa impactos sociales, politicos, econdmicos, culturales y religiosos.

Sus funciones especificas son (Baeza, S., 2000):

* Lareproduccion de nuevas generaciones,
*  La socializacion de base de los nifios y
* La transmision de valores, ideales, pensamientos y conceptos de la

sociedad a la que pertenece.

Por ende, la responsabilidad de sus integrantes en la construccion de valores

es muy grande, sin embargo es importante preguntarse: ¢la familia es eficaz en su
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misién o los valores de los hijos nada tienen que ver con los de sus padres? ¢Qué
variables intrafamiliares inciden es esa eficacia? ¢Podrian desarrollarse pautas que
ayudasen a la familia a tener éxito como educadores en valores? En el presente
capitulo se intentaran dar respuesta a estas importantes preguntas que permitan
comprender el papel que cumple la familia en la educacion en valores de sus

miembros.

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

La familia no es la misma en la actualidad que hace siglos atras, su forma y
estructura han cambiado asi como los tipos de organizacion familiar. Estos tipos de
familia determinan las diferentes etapas que caracterizan la evolucién de la institucién

familiar.

Los grupos familiares comenzaron a existir en tiempos primitivos de la cultura
humana, es decir, en la prehistoria. Alli los miembros de lo que podria llamarse familia,
se alternaban parejas, sin criterios como los que rigen hoy en dia. Esta fase en la
historia de la familia podria llamarse como la fase de promiscuidad, en virtud que en

esa época no existia ningun tipo de ley sobre el incesto.

Ruiz Callado (2010) explica que, posterior a esta época, se presentan varias
que determinan la evolucion familiar: etapa de la horda (un grupo némada reducido, no
habia distincién de paternidad), del clan (conformado por un grupo de personas que
tenian una audiencia comin y obedecian a un jefe, sus lazos familiares eran
importantes), de la familia consanguinea (formada por parientes de sangre que son la
base principal del parentesco), de la PunalGa (uno de los primeros progresos en la
organizacion familiar, en donde se excluyen a los padres, hijos y hermanos del
intercambio sexual), de la Sindiasmica (se encuentra en el limite entre el salvajismo y
la barbarie), de la Monogamica (uno de los signos del origen de la civilizacion, se
funda en el predominio del hombre, siendo su objetivo procrear hijos), de la Poligadmica
(se caracteriza por la pluralidad de conyuges), del Matriarcado (formada por la madre y
los hijos, en donde la mujer desempefiaba el rol principal), de la familia Patriarcal (la

autoridad maxima es el padre o el varon ascendiente de mas edad).

El modelo familiar es un modelo cultural en pequefio a partir del cual, cada
grupo, elabora su propia variante a través de mitos, tradiciones y valores. Desde la
perspectiva sistémica, se entienden las interacciones familiares bajo el angulo de

estabilidad y cambio, el mismo que esta en la naturaleza misma de la familia en cuanto
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a su evolucion y ciclos vitales. Haciendo especial hincapié en el impacto que los
modelos familiares tienen en la educacién, Lopez Martin de San Pablo y Garcia
Pascual-Muerte (2011) plantean los siguientes modelos: familia nuclear o elemental
(unidad familiar basica que se compone de padres, madres e hijos), familia extensa o
consanguinea (se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende mas alld de
dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre), familia monoparental (se
constituye por uno de los padres y sus hijos), familia singularizada (integrada por una
pareja heterosexual que ha tomado la decision de no tener hijos), familia de madre
soltera (familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus
hijos/as), familia de padres separados (los padres, por los motivos que sean deciden
no vivir juntos), familia simultdnea (conformada por parejas que han tenido uniones
anteriores que han concluido en ruptura, en donde un cényuge aporta hijos de uniones
anteriores; puede ser simple padrastral cuando es la mujer quien aporta hijos o simple
madrastral cuando es el padre quien aporta hijos), familia compuesta (conformada por
parejas que han tenido uniones anteriores rotas y aportan hijos a la nueva union, las
de tipo mixto, ademas de aportar cada cényuge hijos a la nueva union, tienen hijos en

comun).

En la conferencia inaugural de las Jornadas Interdisciplinarias de Instituciones
de Promocion Social, Educacién y Salud en la provincia de Pampa del 2000, Silvia
Baeza sefiala que es en la familia donde se reproducen las estructuras sociales
fundamentales, pues en su interior se definen distintas relaciones simétricas o
complementarias, jerarquicas o igualitarias matizadas siempre por valores afectivos.
Afirma que toda familia tiene un conjunto de reglas interactivas que muy a menudo son
implicitas, pero suelen hacerse visibles cuando comienzan a tornarse disfuncionales.
Cada regla instaura un sistema de derechos y obligaciones; sin embargo, estas reglas
proveen un contexto relativamente estable, predictible e indican cuales son las
expectativas reciprocas, cO6mo anticipar condiciones o situaciones y como interpretar
las comunicaciones y comportamientos de sus miembros. Por tanto, la familia requiere
de una gran capacidad de adaptacién activa, de reconocimiento de las propias
necesidades, de generacion de condiciones y de modificacion de la realidad inmediata,
para poder responder a las situaciones nuevas y desconocidas. El momento en que
una familia no cuenta con estos recursos, aparecen las crisis familiares que se
corresponden frecuentemente con la incapacidad del sistema de integrar el cambio, en

general por tener reglas muy rigidas.
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Debido a que estudiar la familia solo desde sus etapas o desde sus
transiciones deja de lado muchos aspectos, se ha empezado a analizar la familia
desde su desarrollo. Asi, el concepto de desarrollo familiar es til para referirse a los
cambios culturales, es decir, a la accidon de cada cultura y momento histérico sobre
cada miembro a determinada edad. Las diferencias culturales o subculturales pueden
hacer que la etapa de dependencia entre la madre y los hijos pequefios sea mas
prolongada, o0 que no exista una etapa de emancipacion neta para los adultos jévenes,
0 una etapa marcada de nido vacio para los padres en edad madura o en los
ancianos. Por tanto, introducir la idea de relatividad cultural en esta época, cuando
existen tantos grupos étnicos y culturales, es indispensable, sobre todo respecto a

cuestiones de organizacion y desarrollo de la familia (Baeza, 2000).

En la actualidad, las familias se encuentran con interminables desafios y
frustraciones que amenazan sus estructuras presentes y someten sus recursos a
exigencias excesivas. Para complicar su situacion, la sociedad no presta la suficiente
atencion a la importancia que tiene la familia, por lo que no acude en su ayuda sino
hasta encontrarse en un estrés intenso y sea incapaz de desempefiarse. De ahi, la
gran preocupacion por la desaparicion o disolucion de esta institucion, por lo que son
necesarias nuevas herramientas conceptuales y técnicas para brindar apoyo y
fortalecer a parejas y familias.

Dentro del conjunto de las investigaciones familiares mas recientes, Baeza
(2000) expone tres conceptos indispensables para atribuir a la familia una influencia

mediadora positiva:

- La cohesién familiar: se refiere a la ligadura emocional que los miembros de
una familia tienen entre si. Existen cuatro niveles: desvinculada, separada, conectada
y enmarafiada. Cuando la cohesién es excesiva, se trata de un sistema enmarafiado y
existe un exceso de identificacién con la familia, de manera tal que la lealtad hacia ella
y el consenso interno impiden la individuacion de sus miembros. En cambio, cuando la
cohesién es minima, se estimula un alto grado de autonomia familiar, en donde cada
miembro se dedica a lo suyo y tienen un apego o compromiso limitado hacia el resto
de miembros. El éxito seria que cada miembro encuentre un equilibrio entre los dos

polos.

- La adaptabilidad familiar: es la capacidad de un sistema familiar de cambiar
su estructura de poder, relaciones de roles y reglas de relacion, en respuesta al estrés

situacional o evolutivo. La adaptabilidad puede ser muy baja, es decir rigida,
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estructurada, flexible o cadtica. La adaptabilidad marca el potencial de desarrollo o
crecimiento, es la capacidad de cambio cuando éste es necesario.

- Comunicacién familiar: se refiere a la comunicacion entre sus miembros. Por
un lado esté la positiva o facilitadora; es decir, la empatia, la escucha reflexiva, los
comentarios de apoyo que permiten a los miembros compartir sus necesidades y
preferencias cambiantes. En el lado opuesto, se encuentra la comunicacion negativa;

es decir los dobles mensajes y las criticas y/o insultos.

3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores

La primera escuela de formacién de valores es el nucleo de la sociedad, la
familia. Desde temprana edad, los nifios/as aprenden y repiten el modo de actuar de
sus padres, siendo los valores familiares los que definiran el criterio de los nifios/as
para reflexionar y decidir qué valores y contravalores son aceptables y cuéles no. Por
tanto, es sumamente importante educar, desde el hogar, a través del ejemplo practico
para que, de esta manera, los nifios/as adquieran, dia a dia, un comportamiento
basado en valores. Desde la casa, y reforzando en la escuela, se debe infundir a los

nifios/as valores como la perseverancia, la tolerancia, la responsabilidad, entre otros.

Como se ha sefialado anteriormente, la familia es transmisora de la vida, pero
lo es también de los puntos de referencia global para la vida, es decir, de los
principios y valores. Este aprendizaje se valores se da en un ambiente de proximidad,
comunicacion, afecto y cooperacion, que lo hace especialmente eficaz y duradero.

Como cita José Luis Parada en su texto:

La familia no es sélo el semillero donde se reproducen fisicamente los
miembros de la sociedad, sino también el caldo de cultivo donde proliferan los
valores y se regenera el tejido social generacién tras generacion... Es en el
seno de la institucion familiar donde se asimilan tanto los valores privados
como publicos, los religiosos, los relacionados con el género, los valores de
clase y los civicos y politicos...Matriz generativa de las estructuras profundas
de la personalidad y de los patrones de interaccion social, la familia transmite
tanto unos determinados valores como su ausencia, que se cifra en normas.

(Iglesias de Usel, 1994, como se cit6 en Parada, 2010, p.19).

El niflo/a, futuro adolescente, recibe de la familia las claves para que construya
su representacion acerca del funcionamiento de la realidad social. Entre estas claves

se encuentran las propias representaciones de los padres, los modelos de interaccion



19

familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan sobre el nifio, la definicion
de las tareas evolutivas a las que debe enfrentarse, etc. Partiendo de esta realidad, la
familia cumple dos tareas muy importantes (Musitu, G. y Molpeceres, M. A., 1992):

- Determinar, por medio de la estructuracion del ambiente educativo, los
objetivos 0 metas que son compatibles o incompatibles entre si. Dentro de este
ambiente educativo, se considera la distribucion de recursos materiales, el clima

afectivo, la organizacién de roles, las pautas de disciplina, entre otros.

- Escoger la mejor opcién ante los conflictos de valores, buscando aquella que
MAas se ajuste con las expectativas sociales promovidas por la familia. Tanto padres
como hijos interpretan su propia conducta y la del otro en funciébn de esquemas

cognitivo-motivacionales transmitidos por los valores culturales dominantes.

En la familia se forja el caracter y la personalidad de cada individuo y no se
puede obviar que el @mbito familiar donde cada persona evoluciona es diferente; por
tanto, este importante nicleo es indispensable para el desenvolvimiento de la persona.
(Parada, 2010).

La educacion se fundamenta en la observacion e imitacion de patrones; es
decir, los nifilos aprenden imitando los modelos que observan en sus padres y/o
comunidades. Las nuevas perspectivas constructivistas sefialan que los nifios son
agentes activos en el proceso de construccion de valores, estableciéndose una
relacién transaccional, aunque asimétrica, con el adulto. En este sentido, no basta con
la intencién deliberada de educar en valores para lograrlo, y las moderadas

correlaciones paterno-filiales asi lo demuestran.

La construccion de valores en la familia requiere tener en cuenta el papel activo
gue tienen los hijos para asumir o no los valores de los padres. Por tanto, no se puede
afirmar que exista una relacion directa entre los valores que los padres desean para
sus hijos y los que los hijos adquieren. Aun cuando la conducta paternal sea ejemplar,
e incluso, las relaciones paternofiliales sean intachables, siempre est4 de por medio la
interpretacion que cada hijo haga de la conducta paternal, por lo que los valores

podréan ser similares a ellos pero nunca idénticos (Pefias, 2008).

Por consiguiente, cuando se busca analizar la realidad de las familias con hijos
adolescentes, se hace necesario contextualizar las tareas que tienen que afrontar en

la transicion de la nifiez a la vida adulta y las tareas educativas de los padres en esta
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etapa. Asi, los adolescentes actuales se enfrentan a la elaboracion de su identidad y a
la ampliacion de su autonomia en unas condiciones caracterizadas por la diversidad
de formas familiares, la prolongacion de la edad de permanencia en el hogar familiar,
la influencia de los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias. Por otro lado,
los padres se ven obligados a ajustar sus estrategias educativas a las nuevas
caracteristicas de sus hijos y del sistema social actual, que poco tiene que ver con el
que enmarco su propia adolescencia (Ortega, Minguez, 2004).

Pese a todo, cuando los progenitores se plantean formar una familia, tienen en
mente una serie de valores que les ayudan a guiar su grupo familiar. Si los valores
mediatizan la forma de enfrentarse a los cambios y a las diversas demandas que van
surgiendo en el ciclo familiar, es importante preguntarse si existen los valores
familiares necesarios para superar con éxito dicho reto. Todos los padres desean que
sus hijos asuman una estructura de valores que les permitan desenvolverse en el
mundo real, que les ayude a relacionarse armoniosamente con sus iguales o encarar

con éxito las diversas dificultades o amenazas que se le van a presentar en la vida.

Existen diversos estudios sobre los valores que los padres consideran
prioritarios en la socializacion de sus hijos y, aunque algunas jerarquias tengan otras
preferencias debido a su nivel socioecondémico, su cultura, edad, nivel de educacion de
los padres, entre otras, todos ellos coinciden en unos valores generales que toda

familia pretende desarrollar en sus hijos:

- Valores que faciliten el desarrollo personal: independencia, autonomia,

libertad, autorrealizacion personal.

- Valores que faciliten las relaciones interpersonales: cortesia, respeto a los

demas, honradez, tolerancia.

- Valores que faciliten su aprovechamiento escolar y laboral: gusto por el

trabajo, perseverancia (Pefias, 2008).

A mas de las diferencias de épocas y preferencias, existen otras variables que
influyen en la eleccién de valores por parte de los padres. Asi, los padres mas jévenes
se inclinan mas significativamente por los valores de autodireccion como la libertad,
independencia y autorrealizacién personal. Mientras que, los padres de mayor edad
dan mas importancia a valores relacionados con la vida en familia y la responsabilidad.
En cuanto a la zona de residencia, los padres de zonas urbanas destacan mas la

tolerancia que los padres de zonas rurales. El nivel socioecondémico también influye,
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los valores elegidos por los padres de nivel medio-alto tienden a ser la tolerancia y
autorrealizacion personal. En cambio, los padres de nivel bajo tienden a dar mas
importancia a los valores de busqueda de respeto y aprobacién por parte de los demés
(Garcia, M., y Ramirez, G., 1998).

Otros estudios (Domino y Hannah, 1987) hablaban de la existencia de
diferencias en la educacion en valores en funcién del caracter mas
individualista 0 mas colectivista de las culturas. En las culturas colectivistas
priman mas la fiabilidad, la buena conducta y la obediencia, orientando a los
hijos hacia la conformidad con el grupo. En las culturas mas individualistas, por
el contrario, los valores mas destacados son la autoconfianza, la independencia
y la creatividad, orientando a sus hijos hacia la autonomia (Musitu y

Molpeceres, 1992, como se cité en Pefias, 2008, p.76).

Asimismo, las relaciones intergeneracionales que se establecen en cada familia
son Unicas y emergen con gran influencia en la construccién de valores. Sin embargo,
en el mundo actual, en donde los espacios de interaccion estdn cada vez mas
delimitados, la posibilidad de roces intergeneracionales disminuye, lo que podria
provocar que la familia se convierta en uno de los pocos contextos privilegiados donde

ensayar esas relaciones.

Pese a todo, en una época de cambios sociales tan acelerados como la actual,
las relaciones entre abuelos, padres e hijos no estan libres de conflictos, pues lo que
ayer era valioso hoy puede no serlo; de esta manera, surgen desacuerdos entre los
valores de socializacion de padres y abuelos o aparecen situaciones en las que unos
traten de suplantar el rol de los otros. En este sentido, las relaciones
intergeneracionales exigen una cierta dosis de valores como la lealtad y la tolerancia
gue ayuden a aceptar, valorar y superar las diferencias y descalificaciones. Asi, los
abuelos son grandes educadores en valores; sin embargo, y por desgracia, la
tendencia hacia la nuclearizacién de la familia, la modernizacién y las complejidades
de la vida urbana en las grandes ciudades, estan colaborando con la reduccién de
esta posibilidad (Pefias, 2008).

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores

Actualmente, existen padres mas preocupados sobre su tarea de padres y de
los afectos que ésta tendra sobre sus hijos. Esta preocupacion genera un alto nivel de

exigencia en los padres responsables y los motiva hacia su propio perfeccionamiento.
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Ademas, hay que sumar los cambios constantes que experimenta la sociedad actual,

cambios que hacen que los padres vivan su relacion con los hijos a contrarreloj.

La educacion familiar, en la actualidad, se transmite preferentemente por via de
ejemplo. En la familia se dan los primeros procesos de ensefianza y aprendizaje,
donde se realiza la socializacion primaria, se aprenden actitudes, se transmiten
valores, los mismos que constituirdn la arquitectura para su vida personal y social.
Parada (2010) numera seis factores constituyentes de la educacion familiar: Amor
(sentimiento de afecto, inclinacion y entrega a alguien o algo), Autoridad (potestad,
facultad, legitimidad), Autoestima (valoracién, generalmente positiva, de si mismo),
Aceptacion (aprobacion), Intensidad en el servicio (apoyo y ayuda familiar) y Tiempo
para estar juntos (compartir actividades).

Existen dos aspectos a considerar al momento de educar en familia: la
individualizacion y la socializacion, los mismos que deben mantenerse en equilibrio.
Caso contrario, se produce una desarmonia familiar, y, en algunas situaciones, la

ruptura definitiva de la convivencia del hogar.

Al hablar de educar en familiar, al margen de las diferentes posturas
pedagdgicas y conceptos asumidos en la reflexion educativa, se puede afirmar que
educar no es imponer nada a nadie, sino ayudar a ser persona, a formar el caracter y
la personalidad para respetar la originalidad, unicidad e irrepetibilidad del ser humano,
para posibilitar su desarrollo y su perfeccionamiento (Parada, 2010). Por tanto, la

educacion familiar posibilita el desarrollo de las potencialidades humanas.

Para educar y formar el caracter de la personas en el ambito familiar se
necesita transmitir y vivir unos valores, unas pautas morales, éticas. La educacion en
valores es una tarea de todos, de aquellos que de un modo u otro interactian con los
educandos. Los espacios educativos privilegiados para la transmision de los valores
son la familia y la escuela, pero sin olvidar la sociedad. Por tanto, la clave de los
padres se encuentra en una educacion en valores que ayude a sus hijos a centrarse, a
elegir, a tomar decisiones guiandose por criterios internos y no por los requerimientos

del ambiente cambiante (Parada, 2010).

Sin embargo, la tarea de educacion en valores no es facil. Por esta razon, es
necesario que los padres busquen orientacion y apoyo y, en este sentido, seguir una
serie de directrices extraidas de un analisis componencial del proceso de construccion
de valores, ordenandolo en una serie de pasos que son los que deben ser objeto de

entrenamiento sucesivo (Ortega y Minguez, 2004). De nada sirve transmitir valores si



23

no se logra que la persona preste atencion a los mensajes. Por tanto, la primera tarea
de los padres es lograr captar la atencion de sus hijos y predisponerlos hacia el
mensaje. A esta predisposicion se la conoce como toma de conciencia y esta
relacionada, fundamentalmente con la legibilidad del mensaje y la legitimidad del

mensajero.

La legibilidad del mensaje se refiere a la claridad del mensaje de los padres. De
acuerdo con esto, los padres pueden fortalecer la toma de conciencia de sus hijos si
son capaces de ofrecer un mensaje claro y coherente que se conecte con sus

necesidades basicas y experiencias previas.

En cuanto a la legitimidad, ésta se da cuando los hijos confieren a sus padres
competencia y autoridad para ejercer su rol, y se ve influida por el carisma, la estima o
la admiracion que los hijos sientan por sus padres. En este sentido, aquellos padres
que utilizan estrategias contrarias pueden generar en sus hijos ira, resentimiento y

desautorizacion, obteniendo el efecto contrario al deseado.

En resumen, un buen clima de interaccion familiar es la mejor herramienta para
gue un padre se sienta competente y un hijo lo perciba como tal. Segun Pefias (2008),
para obtener este clima de interaccion, se necesita que los padres desarrollen ideas
positivas respecto a si mismos como personas y como padres, potencien las
expectativas positivas hacia sus hijos, proporcionen muestras de afecto incondicional,
y se atrevan a proponer criterios y a razonarlos. Es decir, fortalecer el estilo de crianza

con autoridad, en donde los padres aplican todas las acciones anteriores.

Para educar en valores no es suficiente con entender los mismos de manera
intelectual, es necesaria su interiorizacion con el fin de que se integren en los habitos
de pensamiento y accion de las personas. Por tanto, para que los valores tengan
alguna influencia en el comportamiento, es necesario que la persona los acepte
vitalmente. Es decir, que pueda ubicar al valor en contacto con su propia experiencia,
solo asi sera consciente de sus verdaderos sentimientos hacia él. En este sentido, el
afecto funciona como palanca motivacional que favorece la adopcién de sentimientos
de obligacién, asociandose el valor a sentimientos positivos y el contravalor a
sentimientos negativos. Ademas, si se logra que la persona participe de su propio
cambio, generandole sentimientos de autoria, responsabilidad y significacion,
entonces se alcanza una mayor implicacidon por su parte. Asi, algunos padres
favorecen el autodescubrimiento de los valores, mientras que otros se inclinan a la

ensefianza magistral de los mismos. Los primeros, a pesar de proporcionarles datos
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para que sus hijos puedan situarse, y de mostrarles los peligros de la senda, les dejan
elegir el camino a seguir, y aceptan las diversas alternativas para llegar a la misma
meta. Los segundos impiden que sus hijos se sientan participes en el proceso o
emocionalmente implicados en el contenido, pues se sienten poco identificados con

los magnificos discursos y consejos de sus padres (Jensen, 2008).

No obstante, si el objetivo de la educacion familiar es formar personas integras,
auténticas, plenamente desarrolladas en sus potencialidades personales, equilibradas,
con una escala de valores a los que ajustar su comportamiento, coherentes consigo
mismas y comprometidas socialmente, es necesaria una conexion con las
experiencias y con las vivencias, evitando el discurso teorico y promoviendo la

autonomia y la autoria de los hijos en el proceso de esta construccion (Parada, 2010).

La educacion familiar sigue siendo una tarea esencial para la educacion de las
personas en su proceso de individualizacién y socializacion. EI &mbito familiar ejerce
su accién educativa de modo informal, espontaneo, natural, realizdndose en los
momentos y lugares mas inesperados, de manera que los efectos del ambiente
familiar sobre los procesos de personalizacion, socializacion y transmisién de valores

se tornan esenciales.

Muchos padres confunden la instruccién con la educacién y piensan que con
facilitar la educacién escolar ya es suficiente. Estos progenitores simplemente estan
renunciando a su funciéon educadora. No hay que olvidar que los padres son los
primeros responsables de la educacion de sus hijos, y su derecho-deber sobresale por
encima de otros grupos o personas. La educacion familiar es una obligacion moral de
los padres y un derecho del hijo en cuanto su ser persona, y los educadores que los
padres libre y responsablemente elijan serdn ayudantes y complementarios a ese

derecho-deber educativo de la familia (Baeza, 2000).

El deseo de los padres es que los hijos utilicen los valores que pretendieron
inculcarles y les sirvan de guia comportamental a lo largo de su vida. Es decir, que los
valores logren pasar del pensamiento a la accion. En este sentido, es un reto para los
educadores y expertos en educacion familiar, potenciar la competencia de los padres
en este campo, desarrollando programas para la educacion de valores desde la
familia. Sin embargo, existen ciertos comportamientos o pautas educativas que ponen
en riesgo esta construccion de valores, debido a sus graves consecuencias negativas.
Es evidente que, mas all4 de todos los cambios que han sufrido la sociedad y la

familia, ésta sigue siendo vehiculo privilegiado en la transmision de valores.
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3.2.4 Valores y desarrollo social

De acuerdo con James Midgley (1995) el desarrollo social es “un proceso de
promocién del bienestar de las personas en conjuncidn con un proceso dinamico de
desarrollo econémico” (p.15). El desarrollo social es un proceso que, en el transcurso
del tiempo, conduce al mejoramiento de las condiciones de vida de toda la poblacién
en diferentes ambitos: salud, educacion, nutricién, vivienda, vulnerabilidad, seguridad
social, empleo, salarios, principalmente. Implica también la reduccion de la pobreza y
la desigualdad en el ingreso. Para algunos autores, el desarrollo social debe conducir
a igualar las condiciones de bienestar prevalecientes en las sociedades
industrializadas. Si bien actualmente se acepta que el desarrollo social debe
adecuarse a las condiciones econdmicas y sociales particulares de cada pais, existen
estandares internacionales que se consideran metas sociales deseables. Para
alcanzar estas metas en una sociedad es indispensable practicar valores de igualdad,

justicia, solidaridad, entre otros (Midgley, 1995).

Por tanto, al hablar de desarrollo social, se debe hablar de una accion
educadora permanente, la misma que esté basada en valores. Esta accién educadora
se considera una accién socializadora, pues la socializacion es un proceso a través del
cual el sujeto aprende a interiorizar unos contenidos socioculturales, a la vez que
desarrolla y afirma su identidad personal. Como se mencioné en la seccién anterior, la
familia es una agencia primaria de socializacion ya que cada uno de sus componentes
es a la vez socializador y socializado. Puede decirse que la familia es un ambito o

marco privilegiado para la socializacién de los hijos/as.

Dentro del desarrollo social, se han producido cambios sustantivos en el ambito
de las relaciones de experiencia, tienen que ver con la transformacion de la familia
tradicional. La familia extensa ha pasado a ser nuclear. Las mujeres se van
incorporando al trabajo y a otras actividades fuera del hogar, cambiando los roles

familiares tradicionales.

Muchas veces, al percibir la aparicibn de ciertos contravalores como la
xenofobia, la falta de civismo, la ausencia de criterios éticos, entre otros, no suele
hacerse responsable a la familia por dichas apariciones sino a la sociedad en general;
sin embargo, la familia es, al menos, responsable de la ineficacia con la que inculca
los valores. Por eso es necesario preguntarse ¢por qué unas familias son mas
eficaces en la transmision de valores que otras, en las que se generan en los hijos

contravalores totalmente opuestos a los de sus padres? Una de las razones es que los
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hijos perciben erroneamente los valores de sus padres. Asi, parece ser que los hijos
atribuyen a sus padres los valores que ellos mismos poseen, es decir, sus valores no
concuerdan efectivamente con los de sus padres, pero si con los que ellos creen que

tienen sus padres (Agudelo, A., Cava, M.J., y Musitu, G., 2001).

La pedagogia familiar ha de tener en cuenta que las relaciones familiares
tienen lugar en una sociedad industrial y en un microsistema especifico, la familia
como grupo primario. La socializacion primaria recibida en la familia atraviesa una
crisis que constituye un serio problema para la escuela y los profesores: el alumnado
accede al centro educativo con un nucleo basico de socializacion insuficiente para
encarar con éxito la tarea de aprendizaje. Cuando la familia socializaba la escuela
podia ocuparse de ensefiar. Ahora que la familia no cubre la socializacion a la escuela

le empiezan a realizar demandas para las que no esta preparada (Baeza, S., 2000).

Si bien la familia es el medio fundamental en la socializacién de los valores,
éste no es el Gnico. Existen mdultiples entornos en los que se transmiten valores:
escuela, parroquia, lugares de ocio, asociaciones, television, amigos, entre los
principales. Y, sin embargo, no existen demasiadas contradicciones en los valores que
se transmiten en unos y en otros, es mas, podria decirse que existe una tendencia
hacia la complementariedad. Es decir, cada contexto se especializa en promover
diferentes valores, existiendo cada vez mayor autonomia entre cada uno de ellos.
Segun Pefias (2008), esta autonomia se divide a tal punto que la familia se especializa
en valores de desarrollo personal y relacional, la escuela en valores de logro y
eficacia, los amigos en valores de lealtad y compromiso. Si bien cada ambiente otorga
un poco de todos los valores, Pefias asegura que cada uno pone énfasis en unos

cuantos y no en todos.

La unica posible excepcién pueden ser los medios audiovisuales, ya que tienen
la posibilidad de ofrecer diversos puntos de vista que pueden diferir de los de la propia
familia o, incluso, pueden ser contradictorios entre si. Para saber cual de todos ellos
tendra mas significacion en los hijos, se toma como referente a la familia, puesto que,
como primera y mas significativa entidad socializadora, promovera los valores que
servirdan de guia al individuo. Ahora bien, cuando los valores familiares estan poco
arraigados e interiorizados, los valores de otros contextos iran ganado influencia y, en
estos casos, el acceso de los hijos a dicha informacion por otras vias diferentes a las
de los padres har4 que éstos pierdan su capacidad de influencia sobre los hijos
(Romén, 1995).
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Es evidente que existen diversos contextos que influyen en la socializacion de
los valores y es importante que asi sea, puesto que cada uno parece estar
especializado en unos valores determinados. Pese a todo, la familia se sigue
considerando el mayor agente de socializacion de valores, siendo el que determina la
importancia relativa de cada uno de los otros agentes en el desarrollo de valores. Si la
familia logra que los hijos interioricen los valores que promueve, éstos van a ser la
base sobre la que se desarrollara la relacion con los otros contextos. Cuando las
familias observan que sus hijos no llevan a la préactica los valores que fomentan,
habria que determinar si los valores que los padres dicen transmitir a sus hijos son los
que realmente perciben sus hijos y analizar qué aspectos de las relaciones familiares
estan ayudando o entorpeciendo la percepcion y asuncion de esos valores (Pefias,
2008).

Un acercamiento entre los valores de los padres y los de los hijos puede
deberse a una evolucién en las relaciones familiares en una sociedad en la que ha
mejorado la satisfaccion de la vida familiar. Asi, actualmente se encuentran padres
mas democraticos, participativos y dialogantes que favorecen la transmisién e
interiorizacion de los valores. Padres que parecen haber evolucionado positivamente
como educadores en valores, sin embargo, existen variables intrafamiliares, como la
calidad de las relaciones padres-hijos, y extra familiares, como la influencia positiva o
negativa de otros contextos socioeducativos que mediatizaran la eficacia de la familia
como agente transmisor de valores. Asi, es necesario preguntarse si los contextos
familiar, escolar y social son excluyentes o complementarios; o si simplemente hay

una falla en la transmisién del mensaje.

3.2.5 Los valores en adolescentes

Una de las caracteristicas mas sobresalientes de la adolescencia es la amplitud
del rango de transformaciones que se producen en esta etapa. Los cambios bioldgicos
y fisicos ligados a la pubertad, los mismos que marcan el final de la nifiez y el inicio de
la adolescencia, coinciden con la aparicion de nuevas formas y posibilidades de
pensar sobre la realidad; es decir, surge el pensamiento formal. Asimismo, los
adolescentes “sufren” también cambios a nivel psico-afectivo y social, surge la
necesidad de adquirir autonomia e independencia y construir su propia identidad.
Estos diversos cambios suelen provocar tensién y ansiedad, ya que los padres se
resisten a cambiar reglas familiares que han funcionado bien en el pasado, mientras

gue los adolescentes desean cambiar precipitadamente todas las reglas, ademas
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quieren mas libertad para tomar decisiones sobre su apariencia, vida social, habitos
alimenticios, programas de television, etc. (Jensen, 2008).

En esta etapa empiezan los conflictos como reaccion ante tanto cambio. Estos
conflictos pueden ser escasos cuando los padres motivan a sus hijos adolescentes a
conseguir su independencia; pero pueden incrementar considerablemente si intentan
mantener un control absoluto. Ante un clima con padres excesivamente controladores
es probable que el adolescente perciba que estos mantienen actitudes irracionales y
quieran, incluso, abandonar su hogar. Asimismo, una autonomia excesivamente
precoz expone al adolescente a un riesgo mayor de presién de los iguales para

implicarse en conductas delictivas y otros comportamientos de riesgo (Jensen, 2008).

La formaciéon de una identidad clara potencia la autoestima del adolescente y
minimiza su ansiedad. Esta formacidon se produce a través de dos procesos: la
diferenciacion psicolégica y la exploracién personal. La primera supone una conciencia
del tipo de persona que uno es y de la separaciéon de las demas personas. La segunda
implica un analisis de actitudes, valores y opiniones, comparando diferentes
alternativas y seleccionando unos valores y posturas determinados. En este sentido,
los valores que los padres consideran mas importantes en la educacion de sus hijos
estan relacionados con el éxito social, entre ellos: el sentido de la responsabilidad,
esfuerzo en el trabajo y espiritu de superacion; los mismos que estaran seguidos de
otros referidos a aspectos éticos y actitudinales, como: tolerancia, honradez y lealtad.
Estos valores son correctamente percibidos por los hijos y coinciden con los de su

propia jerarquia (Pérez, Canovas, 2010).

La influencia que ejercen los padres en la transmision de valores depende en
gran manera de la calidad de la relaciébn que establecen con los hijos. Cuando la
relacion padre-adolescente es positiva y cooperativa es mucho mas probable que el
adolescente siga las creencias de los padres, aunque no hay que olvidar que el logro
de una verdadera identidad no consiste en aceptar la vision de los padres, sino en la
interiorizacion personal de las creencias, para lo que resulta imprescindible tratar

abiertamente con los hijos sus dudas y cuestiones.

Por otra parte, la influencia de la madre en las creencias y valores de los hijos
suele ser més fuerte que la del padre, aunque éste ejerce un impacto especial en
determinadas &reas, como por ejemplo en la ideologia politica. Ademas, parece ser
que las hijas adoptan los valores de los padres mas que lo hacen los hijos,

probablemente porque su dependencia emocional es mas fuerte (Musito, 2000).
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Un dato interesante, expuesto por Mirana y Pérez (2004), es que las
discusiones entre los padres y sus hijos adolescentes se producen generalmente
sobre los mismos tépicos en el siglo XXI que en los inicios o finales del siglo XX. Estos
son: dinero, horarios y colaboracion en las tareas domeésticas. En cuanto al dinero, la
dificultad de los padres se concentra en encontrar el equilibrio deseable entre resistir a
las presiones del grupo que pueden promover una personalidad débil y caprichosa y
favorecer su integracion social. En relacion a los horarios, los conflictos aparecen
cuando no existe un acuerdo en la hora de llegada a casa en los fines de semana. Sus
implicaciones abarcan desde el cambio en el funcionamiento familiar al levantarse
tarde al dia siguiente hasta el comportamiento o peligros que corren cuando estan
fuera de casa. Por ultimo, los padres se quejan de la falta de colaboraciéon de los
adolescentes en la casa, sobre todo por las repercusiones que tiene en la sobrecarga
de trabajo, generalmente de la madre. No obstante, a pesar que la intensidad de estos
conflictos sea mayor que con otros topicos, eso ho quiere decir que no sean

frecuentes.

En cambio, las cuestiones relacionadas con el sistema de valores, la politica, la
religion, el consumo de drogas o la sexualidad no suelen provocar grandes conflictos
sino discusiones y rifias de poca envergadura. La frecuencia e intensidad de los

conflictos se detallan a continuacion:

FRECUENCIA INTENSIDAD

Mayor: colaboracion en las tareas

domésticas (79%), cuidado de la habitacion Mayor: conducta desconsiderada en

(75%), deberes y rendimiento escolar (61%), casa, caracteristicas personales y

seguidos de puntualidad (47%), morales negativas y deberes y

) . rendimiento escolar.
comportamiento desconsiderado en casa
(46%), tiempo de television (50%) y

conducta perturbadora en casa (46%).

_ . 0 L
Menor: autonomia (37%), apariencia Menor: cuidado de la habitacion,

personal (38%), caracteristicas personales y L
colaboracion en las tareas

i 0,
morales negativas (35%) y abuso de domésticas, tiempo de television,

sustancias (17%). . . .
( ) apariencia personal e higiene personal

Cuadro 1. Frecuencia e intensidad de conflictos entre padres-adolescentes (Miranda y Pérez, 2004)
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Tradicionalmente se han tenido en cuenta dos dimensiones principales en la
socializacion familiar: el afecto y el control, que dan origen a las diferentes practicas
educativas. El afecto implica la disponibilidad, la capacidad de percibir y responder
coherentemente a las demandas del hijo, crear un clima emocional estable y mantener
formas de interaccibn armonicas. Al llegar a la adolescencia, los hijos siguen
necesitando que sus padres se muestren cercanos, afectuosos, comunicativos y les
ofrezcan sustento emocional para afrontar con éxito el desafio que suponen sus tareas
evolutivas. Un apoyo parental sin fisuras es un reflejo de los vinculos de apego v,
durante la adolescencia, facilita la capacidad del hijo para negociar su autonomia

hacia un funcionamiento adaptativo.

Asi, los adolescentes en cuyas familias impera este clima afectivo tienden a
mostrar un mejor ajuste y desarrollo psicosocial, niveles mas altos de autoestima,
confianza en si mismos, bienestar psicolégico, mayor competencia conductual y
académica, mayor receptividad a la socializacion paterna y menor cantidad de
problemas de conducta que aquellos que han crecido en un clima emocional menos
calido (Oliva, Parray Sanchez, 2002).

La exploracion y la autonomia, que se incrementan en el periodo de la
adolescencia, exigen un cierto control parental que se materializa en el conocimiento
sobre las actividades diarias del hijo y de las relaciones con los compaferos. En
definitiva, el control de los padres proporciona una guia al hijo adolescente para
enfrentarse con los peligros y las oportunidades del ambiente. Sin embargo, el grado
de control ejercido por los padres es un factor decisivo, si el control es excesivamente
restrictivo o0 coercitivo, pueden aparecer problemas de conducta y de rebeldia
(Miranda y Pérez, 2004).

La combinacion de estas dos dimensiones da lugar a los estilos de crianza

identificadas por Diana Baumbrind en 1968 y descritas por Jensen (2008):

- Padres con autoridad (competentes): muestran un elevado grado de exigencia
y sensibilidad, fijan reglas y expectativas claras para sus hijos. Establecen cuales
serian las consecuencias en caso de incumplimiento y, de ser necesario, las cumplen.
Sin embargo, este tipo de padres no se limitan a imponer la ley y hacerla cumplir de
manera rigida, sino que explican a sus hijos las razones de sus reglas y expectativas y
estan dispuestos a discutir con ellos los temas de disciplina, o que lleva a negociar y
establecer compromisos. Los padres con autoridad son carifiosos y célidos con sus

hijos, y responden a lo que estos necesitan y desean.
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- Padres autoritarios: son muy exigentes pero poco sensibles. Exigen
obediencia de sus hijos y castigan, sin excepciones, la desobediencia. No permiten el
dialogo y esperan que sus 6rdenes sean seguidas sin discutir ni discrepar. Muestran
poco amor o calidez a sus hijos, demostrando un apego emocional pobre y que puede

incluso ser hostil.

- Padres permisivos: poco exigentes y muy sensibles. Tienen pocas
expectativas claras en relacién a la conducta de sus hijos y rara vez los corrigen.
Creen en el amor “incondicional” hacia los hijos, por lo que consideran que la disciplina
y el control perjudican las tendencias saludables a ser creativos y expresarse

libremente como ellos deseen.

- Padres no comprometidos: poco exigentes y sensibles. Su meta es reducir al
minimo el tiempo y emocidn que tienen que dedicar a la crianza, por lo que expresan
poco amor o interés por sus hijos. Por ende, les exigen poco y rara vez corrigen su
conducta o ponen limites claros a lo que se les permite hacer. Poseen poco apego

emocional.

Dependiendo del estilo de crianza utilizado, los adolescentes pueden

comportarse de una u otra manera, como se demuestra en el cuadro 2:

Con autoridad Autoritario Permisivo No comprometido
Independiente Dependiente Irresponsable Impulsivo
Creativo Pasivo Conformista Delincuente
Seguro de si mismo | Conformista Inmaduro Sexo a temprana edad
Habil socialmente Tendencia a drogas

Cuadro 2. Caracteristicas de los adolescentes asociados con los estilos de crianza (Jensen, 2008).

Partiendo de esta informacion, se puede evidenciar que la labor educativa que
los padres realizan en casa es sumamente importante y que, dependiendo de como se
la lleve a cabo, los adolescentes adquirirdn 0 no los valores necesarios para su vida

futura.

Un estilo de crianza con autoridad, en donde existe el didlogo, la negociacion y
la explicacion de las consecuencias de sus acciones, permiten al adolescente ser mas
independiente, creativo y seguro de si mismo, por lo que los valores inculcados en el
entorno familiar serdn mas fuertes que en aquellos adolescentes a quienes les
impusieron las normas sin explicarles la razon del castigo, volviéndolos mas

influenciables a la socializaciéon de valores de otros entornos. De esta manera, el estilo
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democratico fomenta el bienestar y el desarrollo éptimo del adolescente, pues aportan
al joven un balance adecuado entre el control y la autonomia, otorgandole
herramientas que le permitan ser mas comunicativo y analitico al momento de tomar

una decision.

3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

El mundo actual esta plagado de contradicciones que contaminan cualquier
intento de hacer una educacion coherente en valores. La sociedad actual vive en una
doble moral que se declara solidaria y cooperativa y actla desde la competitividad y el
individualismo extremo; que condena la discriminacién, pero discrimina; que alerta
sobre el deterioro del medio ambiente y no detiene su carrera de consumo irracional e
irresponsable; que aboga por la tolerancia y el dialogo y recurre a la violencia y a la
guerra como medio de resolucion de conflictos. Esta disociacion entre lo que se
postula y lo que se hace es el primer gran obstaculo para una educacion en valores y,

a la vez, la razén basica para su implementacion. (Dominguez, 2004).

La escuela cometio el error de delegar la educacién en habitos, actitudes y
valores, pensando que cada alumno podria aprender por si mismo lo bueno o malo, o
en cualquier caso era una tarea de la familia. Sin embargo, los centros escolares
deben diferenciarse por la oferta de valores que realizan, forzando a forjar una
identidad perdida o negada, para ir encontrando su propio lugar en la oferta educativa,
pues como agente socializador debe transmitir normas y valores a los estudiantes para

gue puedan adaptarse a un grupo humano o sociedad (Dominguez, 2004).

Los valores le dan sentido a la educacion. Es indispensable definir el tipo de
persona que se quiere formar, asi, la educacion que se dicte ira orientada a la
formacion integral de los estudiantes, de tal manera que estos sean capaces de
enfrentarse a la realidad del mundo actual y su problematica. Es complejo afrontar la
formacion en valores como parte de la educaciéon tanto en nifios como en
adolescentes pues existen multitud de discrepancias entre la concepcion que tiene el
docente, los métodos de transmisién de valores y la labor que desempefia dentro del
desarrollo integral de los alumnos (Alvarez, 2007). Por esta razon, para los padres es
bastante complicado al momento de escoger una institucion educativa acorde a sus
deseos, ideales, valores y objetivos educativos, aunque con frecuencia no los tengan

ellos mismos suficientemente definidos o explicitados.
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La comunidad escolar debe ser democratica y participativa, en donde el
compromiso sea individual y colectivo y se negocien cooperativamente proyectos,
derechos y deberes de convivencia. Una vez que los padres escogen una escuela
para la formacion de sus hijos, establecen una relacion con la escuela, la misma que
est& basada en la confianza, delegando autoridad, funciones, objetivos familiares, etc.,
en la institucion a la que confian sus hijos. Esta relacién de confianza es la que
determina, matiza y da forma al binomio familia - escuela, que debe estar marcado por
una actitud de responsabilidad compartida y complementaria en la tarea de educar a
los hijos. En este sentido, la familia debe tener una actitud activa y participativa, esto
es, trabajar conjuntamente en la orientacion de la persona en un proyecto comdn de
educacion. Si no se produce ese acuerdo previo sobre como y para qué educar a los
hijos, la disfuncionalidad en la relacion padres - maestros y en el mismo proceso
educativo, estara asegurada. Una escuela no puede limitar su actividad a los campos
que sean de su exclusivo interés, sin atender a las necesidades de la familia (Del
Castillo y Maganfia, 2011).

Los valores tienen caracter pedagogico y la educacion en valores se adecua al
modo humano de perfeccionarse, permitiendo que la educacién se muestre siempre
como esa ayuda que beneficia al hombre en cada conducta practica. En definitiva, es
posible la educacién en valores, porque los valores son cognoscibles, son ensefiables
y son realizables. Por tanto, la tarea educativa no puede quedarse solo en la mera
transmision de contenidos disciplinares, sino que es necesario integrar en la labor
docente cotidiana, aquellos contenidos que ayuden a la formacioén de individuos con

una habilitacion ética y moral ademas de profesional (Tourifian, 2005).

Actualmente, los docentes tienen algunas dificultades para llegar a los
alumnos, esto puede deberse a que los maestros no han asumido su rol de
educadores en valores, 0 a que las metodologias utilizadas no son las mas
adecuadas, 0 incluso a que los jovenes no legitiman a sus profesores como
competentes para la inculcacion de valores que vayan mas alla de lo académico. Por
tanto, la educacién en valores desde la escuela, no es tarea facil. Es necesario ser
conscientes de las limitaciones de la escuela, de las del profesorado y de los errores y

disfunciones de la propia administracion educativa (Carreras, 2008).

La educacion en valores en la escuela es precisa porque, educar en valores no
significa imponer, sino proponer, mostrar diferentes caminos y opciones y ayudar para

que cada uno vea cuales son los mejores para él. Por tanto, la escuela ayuda a
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desarrollar la capacidad de eleccion y a liberar las fuerzas existentes en la persona.
Los valores no se ensefian, hay que vivirlos, por lo que se requiere un ambiente donde
la persona pueda expresarse tal y como es. En definitiva, la escuela ayuda a descubrir
los valores que vive, a analizarlos o criticarlos, contrastarlos hasta que lleguen a ser
verdaderamente suyos. La captacion de un valor parte de un proceso de percepcion.
Cuando una persona descubre un valor, se adhiere al mismo (Carreras, 2003).

Asi, antes que simplemente transmitir conocimientos, las instituciones deben
enfocarse en formar personas capaces de vivir y convivir en sociedad, en un clima de
respeto y libertad, en donde todos sean aptos de evaluar sus propias acciones y las de
los demas. Sin embargo, es importante sefialar que esta educacion en valores no
debe estar centrada, ni debe ser responsabilidad Unicamente del medio educativo
pues, como todos forman parte de una sociedad, es el conjunto de ésta la que debe

contribuir a dicha educacion (Valseca, 2009).

Otra razén por la que se debe educar en valores en la escuela es la
convivencia pacifica, la misma que es obtenida gracias a la educacién intercultural.
Esta lleva al reconocimiento del otro, y tiene sentido axiologico, porque la
comunicacion intercultural es un ejercicio de eleccion de valores; y dado que los
valores son cognoscibles, son ensefables y son realizables, la educacién en valores y
la educacion intercultural se convierten en objetivos de la formacion para la

convivencia pacifica (Tourifidn, 2005).

El papel de la educacion es el de animar a los jovenes a que actien de
acuerdo con sus metas e ideales expresados, e impulsar la coherencia entre lo que se
dice y lo que se hace. Dos de las técnicas de ensefianza con mejor resultado son la
observacion y la repeticiéon. Si el estudiante observa al profesor realizar cierta accion,
es mas facil que éste adquiera el mismo habito. Por tanto, una conducta ejemplar del
docente, la aplicacion de normas que fomenten a la reflexion, la participaciéon en la
toma de decisiones, el manejo y solucién de conflictos mejoraran la calidad de
ensefianza del docente. Calidad que no debe referirse solo a los recursos y los
conocimientos, sino a la capacidad de didlogo, analisis, autonomia y reflexién de los
estudiantes, de tal manera que estos adquieran principios y normas que actien sobre

su conocimiento y conducta (Valseca, 2009).

La educacién en valores parece la respuesta esencial para una educacion
democratica. Se debe asumir que no existe instruccion como tal, sino que en la

escuela se educa. Es decir, toda intencion educativa lleva implicita una carga valérica
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que hace que ellla docente se sitle y exprese su conocimiento desde la perspectiva
gue su juicio con respecto a dicho conocimiento le otorga. Siempre es intencional,

debe estar basada en una concepcién ética (Carreras, 2003).

3.3.2 La educacion en valores en los procesos educativos actuales

Asi como la sociedad actual estd en continuo cambio, la educacioén en valores

también. Campoy y Pantoja (2000) resumen como principales cambios:

- Se esta pasando de la cantidad a la calidad, es decir, la educacion esta
implicando consciente y decisivamente a la persona en un proceso permanente y
vitalicio que empiece en el hogar y la familia, y que continle en un ambiente
académico adecuado y, después, en el trabajo y en las actividades de ocio, y se

prolongue hasta llegada la jubilacion.

- Se esta pasando de la independencia a la interdependencia, es decir, el
individuo esta adquiriendo consciencia de que no se puede realizar ninguna accion si

no se hace desde la colaboracién y el trabajo en equipo.

- Se ha pasado de la eficacia técnica a la justicia social, de la uniformidad al

pluralismo y la diversidad, de la informacién a la formacién de criterios de opinion, etc.

Actualmente se habla de una educacién inclusiva pero, ¢qué significa esto? El
Ministerio de Educacion del Ecuador (2012) la define como “un proceso que tiene
como requisito una ciudadania que abraza las diferencias individuales, las identidades
grupales multiples y una comunidad politica unificadora. Una consideracién de “lo
diferente” como enriquecedor. Un concepto que reconoce el pluralismo (de todo tipo)
dentro de la sociedad. Es la forma en que la sociedad enfrenta el reto de tratar la
“diferencia” en todos sus contextos”. Esta educacion cuenta con los apoyos
especializados para poder desarrollar sus préacticas, sin remplazar la figura del
docente. En definitiva es mirar una nueva forma de educacién trasformada, donde
todos los miembros son considerados personas valiosas, con sus diferencias y
semejanzas, con posibilidades de enriquecerse en el intercambio con el otro, en
grupos heterogéneos, donde todos se benefician en este aprendizaje compartido.
Implica un cambio radical respecto al enfoque de la integracion, donde se le exige al

alumno que se adapte a una ensefianza colectiva y masificada.

La Educacion Inclusiva es un proceso en construccion, por lo que se centra en

las modificaciones que, desde la sociedad, la escuela, el docente, etc. deben
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realizarse para educar a todos. Redefine finalidades y valores educativos hacia la
formacion plena y armoniosa de los alumnos, y la construccion de una sociedad mas
justa, solidaria y equitativa, basada en el respeto mutuo, la tolerancia y la no
discriminacion. Asi, la Educacion Inclusiva, como finalidad, es un ideal a alcanzar, y

orienta y da sentido a la educacion (Vela, 2011).

La educacion en valores como construccion de la personalidad y prevencion de
actitudes discriminatorias y machistas, es ahora un tema transversal a todos los
proyectos de intervencién de los diferentes sistemas de proteccion. El desarrollo de la
educacion en valores implica que se defina el Proyecto Curricular de cada centro,
etapa y ciclo. Es importante evitar las practicas puntuales en el proceso educativo en
relacién con la transversalidad, como si fuese la educacién en valores algo accidental
y ocasional en la formacion académica y personal del alumnado. En la realidad
educativa, los ejes transversales figuran insertos en las programaciones como

contenidos integrados dentro de los diversos &mbitos educativos.

Los enfoques actuales de educacion promueven una educacién para la
autonomia. Las nuevas corrientes y enfoques en educacion moral subrayan el papel
del andlisis logico, razonamientos préacticos, desarrollo de habilidades analiticas,
dilemas morales y conflictos de valor, juicio moral; es decir, de los elementos

cognitivos y habilidades intelectuales que estan en la base de dicha autonomia moral.

Actualmente, los centros educativos consideran tres aspectos al momento de

educar en valores (Musitu, Moreno, Martinez, 2004):

- Incorporar procesos de ensefianza-aprendizaje en donde cada alumno sea un
agente activo. En estos procesos se considera el desarrollo del propio estudiante, sus
expectativas, sus ritmos e intereses, sus necesidades. De esta manera se busca que
el alumno tome conciencia de su propio proceso de aprendizaje y tenga una

proyeccion futura propia basada en un estilo de vida ético personal.

- Reforzar los valores civicos, considerando al sujeto dentro de la sociedad,

para impulsar una educacidn de conciencia colectiva para una convivencia pacifica.

3. Reforzar los valores internos, que otorguen un estilo y una cultura propios, a
través del moldeamiento de los valores personales y sociales que forme el centro

educativo.

El fin principal de la educacion se define a partir de los valores que se buscan

fortalecer y los contravalores que se buscan suprimir. Este fortalecimiento o supresion
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adoptada por las escuelas, se basa en los problemas actuales de la sociedad, y
pretende ayudar en el desarrollo de la personalidad del alumnado. De esta manera, el
sistema educativo actual esta introduciendo una reforma curricular que se destaca por

la preocupacion en la educacion en valores.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores

Como se ha mencionado anteriormente, la situacion del mundo actual ha
forzado la busqueda de una educacién civica y moral enfocada en la convivencia y la
paz. Esta necesidad ha llevado a la transversalidad en el curriculo ecuatoriano, la
misma que es regida por el programa del Buen Vivir, establecido por el Ministerio de
Educacion en el 2012. No solo la educacion civica y moral plantea contenidos relativos
a los valores; la educacion sexual y salud, la educacién medioambiental, la educacion
vial, la educacion para la igualdad entre personas de distinto sexo, entre otras,

también se refieren a valores y actitudes.

El Buen Vivir es un nuevo modelo de desarrollo, una perspectiva desde la cual
se entiende el mundo, se conoce, se piensa, se aprende y se vive. El Buen Vivir
recoge una vision del mundo centrada en el ser humano como parte de un entorno
natural y social, condiciona las relaciones entre los hombres y las mujeres en
diferentes ambitos, y propone una serie de principios y valores béasicos para una
convivencia armoénica en el marco de respeto a los derechos humanos. De esta
manera, el ministerio de educacién se asegura que el curriculo ecuatoriano se base en

valores.

Dentro de su marco de accion estan los siguientes temas: educacion para la
sexualidad, educacion ambiental, educacion para la salud, educacion preventiva del
uso indebido de drogas, orientaciéon y bienestar estudiantil, y educacién familiar. El

Buen Vivir y la educacion interactiian de dos modos:

- Por una parte, el derecho a la educacién es un componente esencial del Buen
Vivir, en la medida en que permite el desarrollo de las potencialidades humanas v,

como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas.

- Por otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida
en que el proceso educativo debe contemplar la preparacion de los futuros ciudadanos
y ciudadanas para una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora
de la interculturalidad, tolerante con la diversidad, y respetuosa de la naturaleza (todos

estos, principios del Buen Vivir).
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La transversalidad esta representada en la reforma curricular a través de los
temas transversales, los mismos que son contenidos de ensefianza-aprendizaje que
no hacen referencia a ningun &area en concreto, sino que se tratan globalmente
mediante proyectos compartidos. Estos contenidos son basicamente actitudinales y
forman parte integra de la actividad escolar, son valores importantes para el
desarrollo personal e integral del individuo y para el desarrollo de un proyecto de
sociedad mas libre y pacifica, mas respetuosa hacia las personas y la naturaleza. De
esta manera, los valores descubren en los temas transversales una via adecuada para
aprender en la practica y en la reflexion sobre el mundo real, a través de la estrecha

relacion entre ellos.

En sentido general, los ejes transversales, establecidos en la Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular de la Educacién General Basica (AFCEB) del 2010 abarcan

tematicas tales como:

- La interculturalidad: el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones
étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una vision

de respeto y valoracion.

- La formacion de una ciudadania democrética: el desarrollo de valores
humanos universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma de
conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a los
simbolos patrios, el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad intercultural
y plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y costumbres de los demas y el respeto a

las decisiones de la mayoria.

- La proteccion del medioambiente: la interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las especies, la
interrelacion del ser humano con la naturaleza y las estrategias para su conservacion y

proteccion.

- El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes: el
desarrollo biol6gico y psicoldgico acorde con las edades y el entorno socio-ecoldgico,

los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo libre.

- La educacién sexual en los jévenes: el conocimiento y respeto por la
integridad de su propio cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y sus
consecuencias psicologicas y sociales, la responsabilidad de la paternidad y la

maternidad.
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Por otro lado, la Universidad Andina Simén Bolivar, en convenio con el
Ministerio de Educacion del Ecuador, ha disefiado el actual Programa de Educacion en
Valores (2012), el mismo que se propone contribuir al desarrollo de practicas
educativas que promuevan la formacién de valores, articulados a los requerimientos
de la construccion de una sociedad democréatica, equitativa y con participacion
responsable del conjunto de sus actores sociales.

Este proyecto de Educacion en Valores considera a los jovenes como sujetos
con rasgos caracteristicos y formas de pensamiento y actuaciébn en permanente
evolucién. Forjar valores entre los jovenes significa, fundamentalmente, reconocerlos
como sujetos con dindmicas particulares, maneras autbnomas de concebir el mundo vy,

sobre todo, portadores de derechos.

El Programa considera que educar en valores es facilitar aquel tipo de
aprendizaje humano que permita apreciar valores, es decir, ejercer practicas y
actitudes en favor de los derechos y responsabilidades de las personas. Para ello,
propicia condiciones que favorecen tal aprendizaje, a través del tratamiento de temas,
cuyos contenidos estan intimamente ligados a la vivencia y problematica de la
juventud. Se han seleccionado cuatro ambitos tematicos para conformar esta
propuesta: Individualidad y Autoestima, Diferencia y Sexualidad, Equidad de género e
Identidad generacional.

Estos &mbitos, han tomado forma curricular para las instituciones piloto del

programa, en unidades programaticas, definidas desde una triple perspectiva:

a) Acercar al joven a su propia complejidad y potencialidad individual y

generacional,

b) Valorar tal potencialidad, a partir de un tratamiento metodolégico que

incorpore al joven como sujeto con derechos y responsabilidades; y

c¢) Forjar valores de respeto a la individualidad, la diferencia, la diversidad y la
identidad generacional, a partir de la problematizacion de hechos concretos que
promuevan en los jévenes la reflexion sobre el sentido de pertenencia grupal, sus

manifestaciones, deseos y propuestas.

Las unidades y propésitos del programa establecido en el convenio entre el

Ministerio y la Universidad Andina Simon Bolivar se exponen en el siguiente cuadro:



40

PROPOSITOS GENERALES

UNIDADES

PRIMERO

- Comprension de informacion cientifica sobre
crecimiento personal y grupal, sexualidad y
reproduccion.

- Desarrollo de habilidades para el trabajo en
grupo.

- Desarrollo de habilidades para generar
acciones de comunicacion a favor del
conocimiento y respeto a la sexualidad.

- Fortalecimiento de actitudes éticas frente a

uno mismo y con relacion a los otros.

Primera: Autoestima

Segunda: Sexualidad

SEGUNDO

- Comprension de las relaciones de género y
de procesos y expresiones de las culturas
juveniles.

- Desarrollo de habilidades para investigar e
interpretar la situaciéon y mensajes de género
y las caracteristicas de las culturas juveniles.

- Desarrollo de actitudes orientadas a
modificar  situaciones de privilegio vy
discriminacion por razones de género.

- Fortalecimiento de actitudes de respeto,
confianza y valoracion de la participacion de
los jovenes en los distintos espacios donde

interactdan.

Primera: Equidad de
género
Segunda: Culturas

juveniles

innovaciones metodoldgicas e instrumentales en la educacién que permitan alcanzar
resultados que reflejen una formacion académica y humana optima. Asi, a través del
Proyecto del Buen Vivir, siempre y cuando se lo aplique de manera correcta y con
docentes completamente capacitados, se podria lograr no solo una formacion

académica adecuada, sino la formacion de bachilleres independientes, criticos,

Cuadro 3: Programa de Reforma en valores del Bachillerato de la Universidad Andina Simén
Bolivar (2012).

En los ultimos afios el gobierno ecuatoriano ha intentado implementar

analiticos y capaces de valerse por si mismos.
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3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los adolescentes

Powell (1975) sefiala que cuando un nifio llega a la adolescencia, por lo
general, ya tiene un conocimiento desarrollado de lo que en situaciones especificas es
bueno y malo; también ha aprendido algunos conceptos morales generales de lo que
es bueno y malo, aunque con frecuencia éstos los aprende por medio de
condicionamiento, preparacion especial o la instruccion directiva de los padres.
Desgraciadamente, mucho de este aprendizaje carece de significado para el

adolescente.

Vidal Sanchez (2002) afirma que entre los 13 y 14 afios, el nivel de madurez y
las tensiones provocadas por los dilemas éticos y morales se hallan algo relajadas.
Ahora el adolescente distingue entre el bien y el mal con mayor facilidad. Confia en el
instinto natural, en sus sentimientos y también en su sentido comuln para adoptar una
decision. Tiende a defenderse creyendo saberlo todo, a veces sin poder o querer dar
demasiadas explicaciones. Su pensamiento se halla menos focalizado y es mas
liberal. Toma las discusiones mas a la ligera y hace de ellas una especie de juego
placentero. En cierto modo, el chico es menos consciente de su propia conducta ética
que en afios anteriores, porque actualmente constituye mas parte de su propio ser, asi
como le queda bien la ropa, también la ética se adapta a su medida. Esto concuerda
con la teoria de Kohlberg (1958), quien defiende que el desarrollo moral de los
adolescentes estd basado en su desarrollo cognoscitivo. Segu este cientifico, los
adolescentes de 13 y 14 afos se encuentran entre la etapa 2 y 3 de razonamiento
moral, es decir, en las etapas en donde lo correcto es lo que satisface sus

necesidades y lo que conduce a recompensas personales.

En el caso de las jovenes de la misma edad, Garcia (1999) afirma que si bien
se sienten mas relajadas, aun pasan por momentos de confusién, de mucha
susceptibilidad y tienen grandes impulsos de independencia e intimidad. Su
personalidad esta en transicion hacia la madurez, sufre una crisis de identidad porque
esta en periodo de busqueda para configurar su proyecto de vida, para aceptarse y

conocerse a si misma.

La actitud del adolescente de entre 13 y 14 afios se torna seria cuando
contempla la injusticia social. Ahora considera con cierta seriedad los problemas
publicos: los derechos de las minorias, la reforma penitenciaria, la delincuencia juvenil,
la discriminacion racial, el totalitarismo. Se trata, en pocas palabras, de un estado de

conciencia ético destinado a expandirse en los afios venideros.
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En la actualidad, los adolescentes, sean varones o mujeres, tratan de elaborar
su propio concepto de la moral, cuestionan, rebaten, discuten y se mezclan en
discusiones sobre dilemas éticos tratando de imponer lo que ellos creen. Incluso, en
varias ocasiones, intentan imponer su idea aunque sean muy conscientes de que no
tienen la razon o de que ellos mismos no vivirian lo que afirman, simplemente lo hacen
para medir sus fuerzas con los demés y particularmente con el adulto, principalmente

padres o maestros (Pefias, 2008).

El adolescente se va adaptando a la sociedad haciendo suyas las reglas éticas
y morales, pero se encuentra, por su edad, en la posibilidad de experimentar qué pasa
cuando no dice toda la verdad, cuando juega con las posibilidades, etc. La conciencia
no siempre desempefia un papel de importancia dentro de las decisiones del
adolescente. En efecto, el adolescente ya no considera (til afligirse por lo que ya ha
hecho. Lo que le importa ahora es tratar de enmendarlo. Y como la conciencia no le
molesta demasiado, tampoco se molesta por hacerlo; su actitud y decisiones se basan

mas en la comodidad que siente en relacion a dicha circunstancia.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

Desde hace afios, ha venido incrementandose el numero de adolescentes que
se amanecen viendo la televisiébn o navegando en el ahora, famoso Internet. Muchos
de estos jOvenes tienen el televisor o computador en el cuarto, dificultando asi el
control respectivo por parte del adulto a cargo del adolescente. Es facil de deducir que
la television se esta convirtiendo en una de las principales, por no decir la mayor,
fuente de informacion e influencia en la vida de las personas y, sobre todo, de los

nifos.

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion

Los medios de comunicaciéon de masas, se han convertido en un importante
agente de socializacién de nifios, jévenes y adultos, una de cuyas caracteristicas
fundamentales es que permiten la comunicacion, simultdnea o no, con un elevadisimo
namero de personas en cualquier lugar del mundo. Estos medios pueden ser usados
con el propésito explicito de provocar aprendizajes que faciliten la socializacion y la
educacion, como sucede con las emisiones educativas o formativas por radio,
television, cine o a través de paginas web. Pero, en general, la socializacion que

promueven estos medios es indirecta aunque su importancia sea extraordinaria.
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Las practicas educativas paternas y el funcionamiento de las familias actuales
estan influenciadas por cambios en las condiciones sociales, culturales y econémicas
propias de cada contexto histérico tales como: la influencia de los medios de
comunicacion y las nuevas tecnologias, particularmente, el consumo de la television,
de internet, de los videojuegos, etc., que sin duda amplian el radio de las influencias
externas a la propia familia (Miranda y Pérez, 2004).

Los medios, debido a su poderosa red de influencias, tienen entre sus
caracteristicas el ser agentes socializadores de referencia capaces de contrarrestar,
complementar, potenciar o anular la influencia de los agentes socializadores de
pertenencia como la familia o la escuela. Tanto los medios de pertenencia como los de

referencia cumplen funciones socializadoras muy importantes.

En primer lugar aportan una gran parte de la informacion con la que el individuo
construye la imagen de la realidad de acuerdo a la cual despliega sus

comportamientos.

En segundo lugar proporcionan valores, normas, modelos, simbolos, etc.,
gracias a los cuales se producen los procesos de construccion personal y de

integracion y cohesion social.

Por ultimo, es a través de esos medios como el sujeto construye y desarrolla su
identidad, es decir, la definicion que puede dar a si mismo y a los demas de lo que él
es en cuanto persona individual y social a la vez. La identidad es una necesidad
psiquica y social, ya que contribuye tanto a la madurez de la personalidad como a la
cohesién social. La cuestion esta en saber hasta que punto los medios de
comunicacion suponen una entidad capaz de influir en una direccién coherente o por
el contrario de generar desestructuracion. La construccion social de lo que es o deba
ser la juventud esta mediatizada por las empresas de comunicacion, cuya composicion

ideoldgica y su titularidad es borrosa y dificil de rastrear (Vera, 2005).

En la actualidad, la informacién dada por los medios de comunicacion influye

en la conciencia de los adolescentes utilizando dos estrategias principales:
- Provoca una modificacion de la conducta con programas impactantes.

- Excita las emociones y pasiones con programas como las series, telenovelas,

peliculas.
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La television es uno de los medios de comunicacion que se encuentran con
mayor facilidad en la sociedad occidental; por lo que se la considera como uno de los
medios bésicos de comunicacion social. Repercutiendo, asi sea de manera indirecta,

sobre la cultura y valores que impulsan a una sociedad (Borrego, 1997).

Son la primera cohorte que ha crecido aprendiendo el ABC en un teclado frente
a la pantalla de una computadora, que juega en ambientes virtuales en lugar de
hacerlo en sus jardines o en las calles del vecindario, que hace amistad con
personas que nunca o quiza nunca conocera a través de las salas de platica de
internet y redes sociales...Este nuevo ambiente de los medios es
espectacularmente distinto al ambiente en el que crecieron sus padres porque
es mas accesible, mas interactivo y les permite mas control que cualquier otro

(Brown, 2006 como se citdé en Jensen, 2008).

Como seres sociales, todo lo que parece alrededor del ser humano, influye en
su comportamiento diario. Como la television es parte del ambiente que le rodea, es
muy légico pensar que ésta influye fuertemente sobre la conducta humana. Tanta es la
influencia e importancia de la televisibn que se ha convertido en un elemento
indispensable en la sociedad, constituyendo uno de los avances mas espectaculares y
potentes de la revolucioén cientifico-tecnoldgica.

La mayoria de medios mencionados hasta ahora han estado presentes, de una
forma u otra, por mucho tiempo. Sin embargo, en los ultimos afios han aparecido
nuevas formas de medios. De hecho, las formas mas novedosas de medios se han
hecho tan importantes para los adolescentes que se los consideran como la nueva

generacion de medios.

En definitiva, los medios ofrecen una variedad de contenidos que demandan
una reconstruccion personal cuyas posibilidades estaran limitadas o potenciadas por el
grado de formacion e interés que tengan los adolescentes. Segun el enfoque
culturalista, los medios contribuyen a construir representaciones acerca de la realidad

mas que a reflejarla.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral

en adolescentes

La television, por su inmediatez, simultaneidad y universalidad, se ha
convertido en el mas importante medio de informacion de masas. A través de ella se

pueden comunicar ideas, informaciones, estilos de vida a tal punto que cumple un
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papel muy importante en la formacion de los ciudadanos. El ndmero de horas
televisivas, poco a poco, se estd equiparando al nimero de horas empleadas en la
escuela, pero con la diferencia de que la television ofrece imagenes sin control,
ademas de cantidad de actos violentos que no le son explicados al nifio por ningun
adulto.

Gracias a los estimulos audiovisuales que presenta, la television se impone
sobre los demas medios de comunicacion, tanto asi que ésta no solo es un medio de
informacién y entretenimiento, sino que lleva consigo un valor agregado, genera
tranquilidad otorgando compafia. Casi todos los hogares tienen televisor, por lo que
ingresa facilmente a la vida diaria de las personas, hasta llegar a formar parte de un
cumulo de habitos de cualquier individuo en la época actual. Constituye una fuente
efectiva en la creacion y formacién de actitudes, en especial en los nifios, quienes

desde temprana edad se someten a este medio de comunicacién (Borrego, 1997).

La manipulacion que ejerce la television sobre los adolescentes varia segun la
edad, el estado animico, el sexo, el nivel cultural, la personalidad, las costumbres y la
educacion. Las creencias, representaciones y valores sociales se adquieren en un
proceso de socializacién y culturalizacion complejo en el que influyen tanto las
experiencias directas como las virtuales y mediaticas. Son numerosos los estudios que
demuestran la existencia de una correlacion positiva, en todas las edades, entre la
exposicion a la violencia televisiva y la subsiguiente violencia, agresividad y conducta
antisocial, asi como una asociacion negativa con actitudes altruistas y pro sociales. Sin
embargo, el impacto es diferente en aquellos adolescentes con un estilo mas critico y
activo, o en aquellos en cuyas familias existe un estilo de comunicacién abierto y/o

sistemas de valores bien definidos (Ramos, 2012).

Entre algunos de los mensajes y los valores mas recurrentes de cuantos
aparecen habitualmente en television, especialmente, en aquellos dirigidos a la
juventud se encuentran: culto al cuerpo, a la belleza y a la eterna juventud; infantilismo
en los adultos, y nifios adultizados; mercantilizacion del sexo y violencia sexual;
sexismo, degradacion y frivolidad de la imagen de la mujer a la que se la presenta
como objeto erético de escaparate; elogio de la violencia como conducta plausible y
efectiva; trivializacién de la muerte; consumismo; competitividad en todo y por todo;
individualismo; idealizacion del status; éxito y fama; facilismo; la imparcialidad bondad-
maldad, no caben los puntos medios; desprecio al intelecto; empobrecimiento del

vocabulario, expresion oral y cultura propia, entre otros (Buela, 1999).
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La mayoria de estos valores son una constante en gran parte de la
programacion juvenil. Aparecen, implicita o explicitamente, tanto en la publicidad como
en los propios contenidos de la programacion: series, peliculas, programas, concursos,
reality shows, etc.

En el siguiente cuadro, se observan una serie de contradicciones entre los
valores que se proponen en el curriculo escolar y los que se plasman en los medios de

comunicacion (Vazquez Freire, 2000a, como se cité en Pefias, 2008).

VALORES PROMOVIDOS POR LA VALORES TRANSMITIDOS A TRAVES DE
ESCUELA LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Autonomia personal y autorrealizacion Individualismo

Respeto a la ley como sistema consensuado ) )
para el ejercicio de las libertades individuales | Recurso a medios ajenos a la ley para la
(principios democraticos de convivencia) solucion de los conflictos

Conflicto de mensajes: frente a narraciones
favorables a los valores de la tolerancia,
Tolerancia existen otras muchas que implicita o
explicitamente difunden estereotipos
favorecedores de actitudes intolerantes

y ] Persuasion emocional y valoracion de
Valoracion de la capacidad para argumentar | factores como el éxito o la belleza fisica.

conceptual alabanza de la mentira.
Valoracion del método y el conocimiento Vision “magica” de la ciencia y de la técnica,
cientificos proclive a interpretaciones acientificas

. ) ) Identificacion entre consumo y éxito personal.
Valoracion del trabajo y la competencia Pérdida del sentido del esfuerzo personal
profesional como medios para alcanzar la como medio para realizarse (cultura de la
dignificacion personal pereza)

-~ ) _ Licitud de la violencia como medio para
Pacifismo. Rechazo de la violencia como resolver conflictos. Exaltacion de la violencia
medio para resolver conflictos como espectaculo divertido
Solidaridad y cooperacion Competitividad

Cuadro 4. Contradicciones de valores transmitidos por la escuelay los medios de
comunicacién (Vazquez Freire, 2000a, como se cité en Pefias, 2008)

La television supera en atractivo y credibilidad a los formadores tradicionales
del nifio: la familia y la escuela. Por lo tanto, seria l6gico pensar que la television fuera
un instrumento no solo de informacion, sino también de formacion, educacion y ocio,
que favoreciese la capacidad imaginativa e intelectual, que fomentase la tolerancia y la
comprension mutua, que estimulase la igualdad, la solidaridad y la libertad y que

facilitase el conocimiento del arte, la ciencia y la cultura.
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Sin embargo, se ofrecen programas de sucesos, telenovelas y programas tipo
magazine o de crdnica rosa, que, como referencias ofrecen el culto a lo insustancial, a
la popularidad lograda sin excesivos méritos y al éxito logrado sin esfuerzo. Ademas
de cargar las pantallas de imagenes de violencia y de contenidos sexuales, dificiles de
entender y tendentes a la mala interpretacion por parte del publico infantil.

Asi, los jovenes que ven demasiada television, especialmente si es de
contenido muy fragmentado y de accién y violencia, parecen desarrollar un tipo de
pensamiento fragmentado e incidental, con baja conciencia a las contradicciones. Por
tanto, la television influye en sus estereotipos sociales, profesionales y raciales y en su
percepcién de los demas, por lo que su repercusién social es muy grande, sobre todo,

si se tiene en cuenta en qué grupo se encuentran los nifios y adolescentes.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva
y de publicidad en el Ecuador.

En cuanto a la programacion televisiva en el Ecuador, ésta es bastante
influenciable en las personas que la observan, desde su pensamiento politico hasta en

su forma de actuar.

En cuanto a los aspectos positivos de la television ecuatoriana se puede
mencionar que existen programas y comerciales que dan prioridad a la educacion, ya
sea a través de documentales naturales del tipo National Geographic, a través de
cadenas informativas de prestigio internacional como CNN y Television Espafiola o a
través de cursos de ensefianza como “Aprendamos”. Ademas, existen canales

nacionales, pocos, que aln se caracterizan por la ausencia de crénica roja y farandula.

Asimismo, la combinacibn o trabajo conjunto con otras televisoras
internacionales enriquece el contenido cultural e informativo de los canales nacionales,

pues analiza y obtiene lo positivo de la experiencia.

Sin embargo, la television también tiene su lado negativo, siendo el principal el
irrespeto hacia los demas, ya sea por su género, origen o raza. En algunos canales se
siguen transmitiendo programas que contribuyen a reforzar imaginarios discordantes,
gue no se basan en el respeto a la diversidad y el trabajo. Por ejemplo: programas
como Mi Recinto, en TC Televisién, concebido como propuesta humoristica, pero pone
en evidencia expresiones y gestualidad racistas, sexistas y de irrespeto al pueblo
montubio; programas de concursos que, con el pretexto de lograr la participacion del

publico y entregar algunas retribuciones monetarias, ofenden la dignidad de la gente; o
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de fardndula, que no son mas que crénicas de chismes donde se pone en duda la
reputacion de las personas vinculadas al mundo del espectaculo.

Ademas, no aportan con ningun tipo de aprendizaje, reflejan un bajo nivel

cultural, desvalorizan a la mujer, entre otros aspectos.

Por tanto, debido a que en la television se pueden encontrar programas
positivos e incluso educativos, asimismo se pueden encontrar programas que
reforzarian los antivalores en los adolescentes, por lo que, es indispensable una
supervision adulta de los programas escogidos por los jévenes, y un establecimiento

de un horario maximo de convivencia con la television.
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4. MARCO METODOLOGICO.-
4.1 Disefio de la investigacion

Para este estudio se utilizd un enfoque mixto para recolectar, analizar y vincular
datos, tanto cualitativos como cuantitativos en un mismo estudio. EI mismo que se

llevo a cabo de la siguiente manera:

- Dos asesorias presenciales, una preparatoria inicial donde se entregé el
material necesario para la investigacion y se dieron las pautas generales; y una final

donde se reviso el trabajo realizado y se hicieron las observaciones respectivas.

- Investigacién bibliografica que sirvi6 como base tedrica para el estudio y

analisis del presente trabajo.

- Autorizacion por parte del rector del William Shakespeare School, institucion
educativa donde labora la investigadora, para la aplicacion del cuestionario,

instrumento investigativo utilizado en este trabajo (Anexos 1y 2)

- Reunién informativa sobre los objetivos de la presente investigacion con el
tutor de noveno de bésica, indagacion de las edades de los alumnos de dicho paralelo
y coordinacion de dia y hora para la aplicacién de cuestionarios. No se realizé reunion
con tutor de décimo pues se utilizaron horas de clase de la investigadora para la
aplicacion de dichos grupos

- Aplicacion de cuestionarios a los dos paralelos de décimo de bésica (18 de

septiembre) y un paralelo de noveno (19 de septiembre). (Anexo 3)

- Ingreso de datos al Sistema Nacional de Cuestionarios (SINAC), programa
informatico disefiado especificamente para este programa de investigacion y que

facilité la recoleccion y tabulacién de datos recopilados en los cuestionarios.
- Andlisis e interpretacion de los datos obtenidos.

- Redaccion de una propuesta de intervencion aplicable en la institucion como

soluciéon a uno de los problemas detectados durante la investigacion.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Métodos.-
Siendo el enfoque mixto la base de esta investigacion, fueron varios los

métodos utilizados en la misma.
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a) Métodos cualitativos.-

- Descriptivo: consiste en exponer las caracteristicas de una situacién o
fendmeno. En este caso se expuso, tanto al rector, como al tutor y a los estudiantes, la
intencién de la investigadora de obtener informacion valida y seria sobre su familia y
estilo de vida. Asimismo, previo a la investigacion de campo, se realizé una

investigacion bibliografica que permita comprender y analizar la informacion obtenida.

- Sintético: proceso mediante el cual se relacionan hechos aparentemente
aislados y se formula una teoria que unifica los diversos elementos. En este caso, se
realizé una investigacion bibliogréafica previa a una investigacion de campo que permita
comprobar o refutar lo investigado previamente. En base a los resultados obtenidos se

plantearon conclusiones que permitieron responder las preguntas de investigacion.
b) Métodos cuantitativos.-

- Analitico: se distinguen los elementos de un fenémeno y se procede a revisar
ordenadamente cada uno de ellos por separado. Una vez obtenidos los graficos y
tablas del Sistema Nacional de Cuestionarios, se analiz6 la informacion alli reflejada y
se compardé con la informacion investigada para establecer la importancia que tienen la

familia, la escuela y los amigos en la vida de los adolescentes.

- Estadistico: se aplican técnicas de muestreo y formulas estadisticas para
comprobaciéon de hipétesis y prediccion de fendmenos. En este proyecto se definio
una poblacibn y una muestra para aplicar un cuestionario preestablecido y asi
determinar sus valores y estilo de vida. Posteriormente, se procedié a analizar en base

a la muestra y obtener conclusiones a partir de la informacion obtenida.

Técnicas.-

La técnica utilizada en esta investigacion es la documental, la misma que
permite la recopilacion de informacion para enunciar las teorias que sustentan el
estudio de los fendmenos y procesos a tratarse en este tema, la observacion directa
de los estudiantes en su medio escolar y la encuesta con el cuestionario para nifios y

adolescentes que ha sido previamente elaborado y validado.

Instrumento de investigacion.-

Para esta investigacion se utilizara un cuestionario “Valores y estilo de vida en
nifos y adolescentes”. La adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros
(1993) en su estudio de 1992 con 1600 nifios/as de 8 a 13 afios de distintas ciudades

espafnolas.
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Es un instrumento bastante extenso, pero con la sencillez requerida por sus
destinatarios. Este cuestionario de 226 items se estructura en cuatro bloques (familia,
colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de las
preguntas. Dentro del Ultimo bloque, se incluyen también cuestiones relativas a los
medios de comunicacion, como importantes elementos de ocio. Al margen de dicha
agrupacion, parte de las preguntas son comunes a mas de un bloque, por lo que,
como se verda, se pueden interpretar en cada uno de los apartados por separado. En el
cuestionario no se respeta el orden de cuestiones, segun la estructura del instrumento,

sino gque su agrupacion obedece al formato de respuesta.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consiste en una escala
de 4 alternativas, de las que el/la alumno/a tiene que elegir y marcar una opcion entre
“nada”, “poco”, “bastante” o “mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la
afirmacion, la medida en que le gusta ciertas cosas o la valoracién de la importancia

de una determinada propuesta.

La misma escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacion de un
conjunto de actividades, en las que las opciones ofrecidas son “nunca o casi nunca”,
“varias veces al mes”, “varias veces a la semana”, “siempre o a diario”. Las demas
cuestiones, que ocupan la parte final del cuestionario, presentan un formato variado,
de acuerdo con su naturaleza. Ante la dificultad de anticipar todas las posibles
respuestas, algunas de las preguntas son de respuesta abierta, en la que el alumno/a

debe escribir una palabra o una pequeia frase.

4.3 Preguntas de investigacion

El presente trabajo contestara las siguientes preguntas propuestas por la UTPL

en relacion al tema a investigar:

a) ¢Cual es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y

adolescentes?

b) ¢ Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los

entornos investigados en el Ecuador?
c) ¢, Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?
d) ¢ Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

e) ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de

amigos como ambito de juego y amistad?
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f) ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

con sus pares (compaferos)?

4.4 Contexto

William Shakespeare School nacié en 1992 en el valle de Tumbaco, en la calle
Gonzalez Suarez y Av. Interoceanica. Es una institucién laica, urbana y particular con
un numero de 60 profesores y 550 estudiantes, aproximadamente, los mismos que

pertenecen a los estratos sociales medio-alto y alto.

Es una institucion educativa cuya visibn es educar nifios y jévenes felices
comprometidos socialmente con principios éticos y morales que les permitan promover

y liderar los cambios que forjen un mundo mejor.

4.5 Poblacién y muestra

La poblacién de esta investigacion estd compuesta por adolescentes de 13 y
14 afios de edad, dividida en 41 alumnos pertenecientes a dos paralelos de décimo de
basica y 19 alumnos de un paralelo de noveno de bésica, obteniendo un total de 60
estudiantes.
iCual es tu sexo? Cual es tu edad

®\Vzon
o M=

Rango

4.6 Recursos
4.6.1 Humanos
- Rector William Shakespeare School
- Tutor de noveno afio de educacion basica
- 41 alumnos de los dos paralelos de décimo afio de educacion basica

- 19 alumnos de un paralelo de noveno afio de educacién basica



53

4.6.2 Institucionales

- Adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en su
estudio de 1992, cuestionario “Valores y estilo de vida en nifos y adolescentes”
facilitado por la UTPL.

- Aulas facilitadas por William Shakespeare School.

- Copias de cuestionarios facilitadas por WSS.

4.6.3 Materiales

- Hojas de papel bond - CDs
- Anillados - Empastado
- Internet - Computador

4.6.4 Econémicos

Se necesitd invertir en los siguientes rubros: internet, tinta de impresora,
anillados, empastado, CDs, hojas de papel bond, copias de documentos y envio de los

mismos al tutor

4.7 Procedimiento para la aplicacién de los instrumentos

Para la aplicacion de los cuestionarios fueron destinadas dos horas de clase
(90 minutos) con cada paralelo, aunque en realidad con ningln grupo se tard6 ese
tiempo. El primer grupo (décimo Beta) tard6 50 minutos en resolver el cuestionario,
décimo Delta 60 minutos y noveno de basica 75 minutos. Todos los alumnos

esperados resolvieron el cuestionario, es decir, no hubo ninguna inasistencia.

Para la aplicacion del cuestionario fue indispensable conocer las preguntas

previamente para poder responder cualquier inquietud por parte de los estudiantes.

Durante la aplicacién del instrumento, a excepcién de cinco estudiantes de
noveno, los alumnos mostraron actitud colaboradora y mucho interés en el
cuestionario y en los objetivos del mismo; sin embargo, se cuestionaron sobre la
realidad o idealidad de las respuestas. Es decir, durante la aplicacién preguntaron si
debian responder en base a lo que realmente pasaba o en base a lo que ellos
desearian que fuera. Una vez que terminaron los cuestionarios varios chicos de

décimo expresaron comentarios positivos sobre la actividad y el instrumento.
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En el transcurso de la aplicacién, existieron preguntas que generaron confusion
en los alumnos, entre ellas: ¢“ir a misa” significa cualquier culto o lo que necesitan
saber es si soy catdlico?, ¢a nuestra edad ya no usamos juguetes, puedo considerar
juguete cualquier cosa con la que me distraigo?, ¢jugar con los amigos se refiere a
pasar tiempo con ellos? La escala utilizada en las secciones de estar de acuerdo y la
importancia que tienen generd dificultad para responder, en especial: “tener una
pandilla”, “tener hermanos”, “los mayores van a lo suyo”, “quien pega primero pega
mejor”, “me da igual ir a una tienda de “todo por 1 usd” que a otra que no lo es”; en
estas secciones los alumnos no sabian si debian poner en el maximo o minimo

cuando estaban de acuerdo o era importante.

Finalmente, un pequefio grupo de alumnos no contestd la pregunta de los
programas favoritos pues no entendieron bien la pregunta, sin embargo, una vez dada
la explicacion pertinente la completaron. Asimismo, algunos no contestaron la hora en

la que se iban a dormir pues, por pensar en la hora exacta, olvidaron contestarla.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.-

En la siguiente seccion se realiza un andlisis descriptivo de los resultados
obtenidos en cada uno de los seis bloques: tipos de familia, la familia en la
construccién de valores, la escuela, los amigos, las nuevas tecnologias y la
jerarquizacion de valores. Para la interpretacion de datos se han tomado en cuenta los
porcentajes mas significantes de cada bloque y en gran parte de los casos se han
sumado los resultados de “bastante” y “mucho” como respuesta afirmativa y “nada” y
“poco” como negativa.

No se utiliza una diferenciacién terminologica en relacién al género, por tanto,
tomando en cuenta la poblacion mayoritaria se utilizaran el término “los chicos,
jévenes o adolescentes” para hablar de la poblacion general encuestada; sin embargo,
esto no denota que los resultados se refieren Gnicamente a la poblacion masculina,

sino que ésta fue la mayoritaria (58%).

5.1 Tipos de familia
Para entender la construccién de valores dentro de la familia, primero es

necesario identificar de qué tipo de familia se habla dentro de la poblacién encuestada.

Modelos de familia

73%

B Famnilia nuclear

S0% - M Familia monoparental
Familia extensa
Familia compLesta
Otra

1297, — Mo Contestd

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa William
Shakespeare School (WSS))
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Porcentaje

IMODELO DE FAMILIA||FRECUENCIA||PORCENTAJE|
[Familia nuclear | 45 | 5% |
[Familia monoparental|| 5 I 8% \
[Familia extensa | 7 | 12% |
[Familia compuesta || 0 | 0% \
[Otra | 3 | 5% \
INo Contesté | 0 | 0% \
| TOTAL | 60 | 100% |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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Como se puede ver, el modelo familiar dominante de los adolescentes
encuestados es el nuclear (75%), en donde estos pertenecen a una familia
conformada por padre, madre y uno o mas hijos. En contraste, el modelo familiar
completamente ausente en esta poblacién es el compuesto, es decir aquel en donde
dos parejas con uniones previas rotas aportan con hijos a la nueva union, y ademas

tienen hijos en comun.

El porcentaje restante (25%) se encuentra distribuido entre la familia
monoparental (5%), siendo la madre el progenitor reinante; la familia extensa (7%), en
donde los adolecentes encuestados viven con sus padres, hermanos, abuelos y, en
algunos casos, tios. Y el ultimo (3%) perteneciente a otros modelos familiares como la
simultanea, en donde los adolescentes viven con su padre o madre y su madrastra o
padrastro; en este porcentaje también se incluyen los alumnos que viven solo con sus

tios o un padre y sus abuelos y/o tios.

En base a estos resultados se puede determinar que la familia elemental es la
predominante en los adolescentes de 13 y 14 afios del William Shakespeare School,
un dato sorprendente debido a que, a nivel institucional, siempre se menciona que el
nucleo familiar estd desapareciendo; sin embargo, en base a estas encuestas, se
puede evidenciar que, al menos en estos niveles, el ndcleo familiar, en cuanto a

estructura, alin se mantiene intacto.

5.2 La familia en la construccion de valores morales
5.2.1 Importancia de la familia

Citando a José Luis Parada (2010) y a Iglesias de Usel (1994): “En la familia se
forja el caracter y la personalidad de cada individuo y no se puede obviar que el ambito
familiar donde cada persona evoluciona es diferente; por tanto, este importante ndcleo
es indispensable para el desenvolvimiento de la persona’...la familia no es soélo el
semillero donde se reproducen fisicamente los miembros de la sociedad, sino también
el caldo de cultivo donde proliferan los valores...Es en el seno de la institucion familiar
donde se asimilan tanto los valores privados como publicos, los religiosos, los
relacionados con el género, los valores de clase y los civicos y politicos..., la familia
transmite tanto unos determinados valores como su ausencia...” p.19). Por tanto, la
familia es el grupo responsable de cuidar y proteger al adolescente, de integrarlo al
mundo y de hacer que, a través de la ensefianza de préacticas, reglas y pautas de

convivencia, pueda adaptarse exitosamente a las necesidades de la sociedad.
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IMPORTANCIA DE NADA POCO BASTANTE MUCHO NO CONTESTO TOTAL
LA FAMILIA E % E % F % F % F % F %

Me gusta celebrar

mi cumpleafios 1 1,70% 10 | 16,70% | 14 | 23,30% | 35 | 58,30% 0 0% 60 100%

con amigos

Tener hermanos 3 5% 3 5% 21 35% 32 || 53,30% 1 1,70% 60 100%

Que alguno de mis

ICEE 122 || 200 | 15 | 25% | 12 || 20% | 21 | 35% | o 0% | 60 | 100%

amigos tenga un

problema

Ver triste a mi

. 16 | 26,70% (| 5 8,30% 6 10% 33 55% 0 0% 60 100%
padre o a mi madre

Estar con mis

padres los fines de| 2 3,30% 8 13,30% || 27 45% 23 | 38,30% 0 0% 60 100%
semana
La familia ayuda 1 1,70% 1 1,70% 17 [ 28,30% | 41 | 68,30% 0 0% 60 100%

Cuando las cosas
van mal, mi familia 0 0% 4 6,70% 18 30% 38 || 63,30% 0 0% 60 100%
siempre me apoya

Cuando hago algo
bien mis padres lo
notan y estan
satisfechos
En la familia se
puede confiar
Confio en mis
hermanos o
amigos cuando
tengo problemas
Mis padres nos
tratan por igual a 3 5% 10 |[ 16,70% || 19 | 31,70% | 28 |f 46,70% 0 0% 60 100%
los hermanos
PROMEDIO 3,91 || 6,50% || 6,91 || 11,50% || 16,82 28% |l 32,18 53,60% || 0,18 || 0,30% 60 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

3 5% 5 8,30% 17 | 28,30% ( 34 | 56,70% 1 1,70% 60 100%

0 0% 5 8,30% 14 | 23,30% | 41 | 68,30% 0 0% 60 100%

2 3,30% 10 | 16,70% | 20 | 33,30% | 28 | 46,70% (| O 0% 60 100%

Los resultados de la tabla anterior muestran que, a pesar de las complicaciones
existentes en una familia, para la mayoria de los jovenes ésta sigue siendo una fuente
crucial de amor, apoyo, proteccion y consuelo; por tanto, sigue jugando un papel
significativo en la vida de los adolescentes, como se puede evidenciar en la poblacion
que contestd “mucho” en la mayoria de las preguntas referentes a la importancia de la
familia (53.6%). Dicha importancia se refleja principalmente en los porcentajes de tres
preguntas: “la familia ayuda” (96.6%), “en la familia se puede confiar’ (91.6%) y
“cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya” (93.3%); demostrando asi
que la familia sigue cumpliendo con los dos pilares fundamentales citados en el marco
tedrico: brindar al recién nacido proteccion, cuidado y carifio, ensefiandole a través de
esas cosas reglas de comportamiento; y establecer una comunicacién con otros seres

gue le permitira adaptarse a la sociedad en la que viven otros individuos.
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Ademas, el hecho de que los adolescentes prefieran estar con sus padres en
los fines de semana, es un indicio de la importancia que tiene la familia para ellos.
Partiendo del nivel socioecondmico y de la realidad de muchos de los jovenes de la
institucion el porcentaje obtenido en esta pregunta (83.3%) puede deberse al hecho de
gue entre semana casi no comparten con su familia, y por eso aprovechan los fines de

semana para hacerlo.

Por tanto, para el grupo de jévenes encuestados la familia tiene una gran
importancia y, a pesar de los permanentes problemas que viven en casa, todavia
sienten que pueden confiar en su familia y que pueden acudir a sus miembros cuando

estén pasando por cualquier tipo de inconveniente o preocupacion.

5.2.2 D6nde se dicen las cosas mas importantes de la vida

A pesar de los momentos de alza y de baja que ha tenido la familia en tosa su
historia educadora, ésta sigue siendo el nucleo educacional de la sociedad. Es un
epicentro educativo en donde se desarrolla la identificacion con el grupo social, aqui
es donde se tejen los lazos afectivos primarios, los modos de expresar el afecto y la
vivencia del tiempo y del espacio. Por tanto es de vital importancia conocer si los
adolescentes siguen viendo a la familia como ese epicentro en donde se desarrollan

fisica, emocional, psicoldgica y personalmente.

DORNIDIE SEH\EIDIID%ER'\.II.IAQ.SI.ESOSAS /A FRECUENCIA|PORCENTAJE
| En casa, con la familia I 48 | 80% |
| Entre los amigos/as I 3 | 5% |

En los medios (_Jll_slcomynicacién (periddicos, 3 504
, radio, etc.)
| En el colegio (los profesores) I 1 | 2% |
| En la Iglesia I 5 I 8% |
| En ningUn sitio | 0 | 0% |
| En otro sitio I 0 | 0% |
| No Contesto I 0 | 0% |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Como se puede observar en la tabla, la familia sigue siendo el foco de
formacion de valores, pues segun la poblacion del estudio en la familia es donde se
dicen las cosas mas importantes (80%). Por tanto, las opiniones que los jovenes

escuchan y aprenden dentro del seno familiar influiran, en gran medida, sobre su
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forma de entender, filtrar y apreciar las influencias que les ofrecen los demas

contextos donde se desenvuelven.

La siguiente fuente de influencia, aunque bastante lejana, es la Iglesia (8%); lo
gue demuestra la poca importancia que se da a las creencias religiosas dentro del
seno familiar. Sin embargo, este porcentaje se encuentra antes que los medios de
comunicacion (5%) y los amigos (5%), lo que a su vez demuestra que los jévenes adn
se manejan dentro de un ambito de creencias que refuerzan su formacion en valores

inculcada en casa.

Cabe sefalar que, aunque los resultados podrian ser positivos en cuanto al alto
porcentaje que indica que la familia sigue siendo el lugar mas mas influyente para el
desarrollo de los jévenes como personas; también se muestran negativos en cuanto al
bajo porcentaje que tiene para la juventud lo que dicen los profesores en la escuela. A
partir de esta porcentaje, el mismo que se encuentra bajo todos los demas, se puede
inferir que las dinamicas y ensefianzas escolares no reciben la importancia que
debieran por parte de la mayoria de las familias, o que el mecanismo de transmisién

del mensaje que se esta dando en las escuelas no es el idéneo.

5.2.3 La disciplina familiar

La amistad entre padres e hijos se puede conjugar perfectamente con la

autoridad que requiere la educacion.

Es preciso crear un ambiente de gran confianza y libertad, aun a riesgo de que
alguna vez se pueda ser engafiado. Es mejor que los mismos adolescentes se
averglencen de haber abusado de dicha confianza y se corrijan, antes que la falta

minima de libertad pueda convertir a la familia en una auténtica escuela de simulacion.

Es importante que los adolescentes entienden que, les guste o no, todos deben
obedecer pues, en cualquier colectivo, para que éste funcione correctamente, las
relaciones humanas implican vinculos y dependencias. Sin embargo, muchas veces es
indispensable primero analizar si es a ellos a quienes les cuesta obedecer o si son los
adultos quienes no saben mandar sin subyugar. Hay detalles que hacen mas facil y
grata la obediencia, como el exigirse uno mismo en igual medida en que se los exige,
no exhibir demasiada autoridad y procurar evitar herir a otros al determinar una orden
0 castigo. A partir de estos pardmetros se determinaron los diferentes estilos de
crianza, los mismos que permiten determinar si la manera de educar a sus hijos es

Optima o no.
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DISCIPLINA NADA POCO BASTANTE MUCHO [NO CONTEST(Q TOTAL
FAMILIAR F % F % F % F % F % F %
Los padres castigan

- 13 || 21,70% || 27 | 45,00% | 18 |[ 30,00% || 2 3,30% 0 0% 60 || 100%
a los hijos

Mis padres me

- . . 45 75% 10 17% 5 8% 0 0,00% 0 0,00% || 60 100%
castigan sin motivo

Hacer lo que dicen
mis padres

Que me castiguen en
casa por algo que 6 |l 10,00% || 17 |f 28,30% || 25 42% 12 20% 0 0% 60 100%
hice mal

2 3% 5 8% 29 48% 24 40% 0 0% 60 100%

Mi madre siempre

. . 4 6,70% || 12 || 20,00% | 37 62% 7 [ 11,70% | O 0% 60 100%
tiene razon

Mi padre siempre
tiene razon

Mis padres me tratan
bien

Me da miedo hablar
con mis padres

4 6,70% | 16 | 26,70% | 35 [ 58,30% | 4 6,70% 1 2% 60 || 100%

0 0% 1 1,70% | 18 30% 40 (1 66,70% || 1 2% 60 100%

26 43% 23 |[38,30% || 10 | 16,70% | 1 1,70% 0 0,00% || 60 100%

Mis padres respetan

) - 2 3% 4 6,70% | 27 | 45,00% [ 27 | 45,00% | O 0% 60 | 100%
mis opiniones

A mis padres les

. 14 | 23,30% || 28 || 46,70% || 10 |[ 16,70% 8 13,30% 0 0% 60 100%
cuesta darme dinero

Mis padres me
regalan algo cuando || 15 25% 22 |[ 36,70% || 16 | 26,70% | 7 | 11,70%( O 0% 60 100%
saco buenas notas

Mis padres me
regafian o castigan 5 8,30% 9 | 15,00% | 31 52% 15 || 25,00% (| O 0,00% || 60 100%
cuando lo merezco
Mis padres son
duros conmigo
PROMEDIO 11,7 19,50% || 15,8 || 26,30% || 20,8 || 34,60% |f 11,6 || 19,40% | 0,15 0,30% | 60 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa William

Shakespeare School)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

16 |[ 26,70% || 31 || 51,70%( 9 15% 4 6,70% 0 0% 60 100%

A partir de los datos de la tabla anterior, se puede deducir que, aunque no en
un alto porcentaje (54%), si existe disciplina dentro de las familias de los alumnos
encuestados. Los porcentajes mas significativos son aquellos que indican que padre
(65%) y madre (73.7%) siempre tienen la razén, en donde el mayor porcentaje en
relacién a la madre puede significar que ésta sigue siendo la que se encuentra mas
involucrada en la educacion de sus hijos. Los otros porcentajes se relacionan con el
buen trato de los padres hacia sus hijos (96.7%), el respeto de los padres hacia las

decisiones de los jévenes (90%) y el regafio o castigo merecido (77%).

En cuanto a los parametros de poco o nada, llama mi atencion dos pautas que
tienen un porcentaje alto: los padres no castigan a sus hijos sin motivo (92%) vy los
adolescentes encuestados afirman no tener miedo de hablar con sus padres (81.3%),

lo que indica que, a pesar de que la adolescencia es una etapa en la que los hijos
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tienden a distanciarse de los padres, existe una buena comunicacién y relacion entre

ellos.

A partir de estos resultados, se puede inferir que los jovenes de esta poblacién
han adquirido un 6ptimo nivel de conciencia y que, por tanto, saben cuando se
merecen un castigo, lo que indica que los padres les explican bien las consecuencias
de sus acciones, y cuando éstas tienen efectos y cuando no. Asi, tomando en cuenta
la clasificacion de Diana Baumbrind citada en Jeffrey Jensen (2008), se podria afirmar
que la crianza con autoridad es el estilo predominante de crianza en la poblacién
estudiada ya que, los jovenes saben que pueden conversar con sus padres sin temor
a expresar sus opiniones y conociendo que sus padres respetaran sus decisiones.
Tiene claro que sus padres les explicaran las consecuencias de sus acciones y les
aplicardn un castigo de ser necesario, ademas tienen claras las expectativas que
tienen de sus hijos y estan dispuestos a negociar con ellos hasta llegar a un
compromiso mutuo. Por tanto, como resultado de este estilo de crianza, se esperaria
que los jovenes de la poblacién encuestada sean independientes, creativos, seguros

de si mismos y habiles socialmente.

5.2.4 Actitud de los joévenes ante los estereotipos familiares

Un estereotipo es en una concepcién estructurada y aceptada por la mayoria
de las personas como representativa de un determinado colectivo. Esta concepcion se
forma a partir de una idea estatica sobre las caracteristicas generalizadas de los
miembros de una comunidad. Influye en las actitudes y comportamientos de sus

individuos y hace que estos reproduzcan y generalicen ciertos aspectos de la realidad.

Por tanto, es de sumo interés comprobar si los jovenes aceptan estos
estereotipos o si, asi como modifica el mundo dia a dia, ellos han modificado sus ideas

sobre ciertos aspectos.

Por otro lado, mas alla de los estereotipos, esta el hecho de que, como Younis
y Smollar (1985) afirman, la adolescencia y adultez emergente son épocas de la vida
en que el centro emocional de los jévenes pasa de la familia inmediata a personas de
fuera. Esto no significa que padres dejan de ser importantes, pues su influencia sigue
siendo destacada a lo largo de la adolescencia, por lo que es totalmente normal que,
de a poco, los jovenes busquen pasar mas tiempo con sus amigos y pares que con su

familia.
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ACTITUD DE LOS

JOVENES ANTE LOS NADA POCO BASTANTE MUCHO [NO CONTESTQ|  TOTAL
ESTEREOTIPOS
FAMILIARES F % F % F % F % F % F %

Que mis padres
jueguen conmigo
Hablar un rato con
mis padres en algin 1 2% 5 8% 30 50% 24 | 40,00%( O 0,00% [ 60 [ 100%
momento del dia
Me gusta ir de
compras con mis 4 7% 14 23% 27 45% 15 25% 0 0% 60 100%
padres

Los fines de semana
hay que salir con la 1 1,70% || 18 | 30,00% |[ 26 43% 15 25% 0 0% 60 |[ 100%
familia

Es mas divertido estar
en la calle que en 4 6,70% || 24 | 40,00% | 19 32% 11 |[ 18,30% | 2 3% 60 |[ 100%
casa

Me gusta ayudar en
las tareas de casa

6 |[ 10,00% (| 18 |f 30,00% || 22 | 36,70% || 13 [ 21,70%| 1 2% 60 (| 100%

8 |[13,30% (| 34 |f 56,70% (| 14 |l 23,30% | 4 6,70% 0 0% 60 (| 100%

Mientras como veo la

13 22% 18 || 30,00% || 14 23% 15 || 25,00% | O 0% 60 |[ 100%
television

Me gusta mas estar
con mis padres que 6 10% 35 | 58,30% || 18 | 30,00% | 1 1,70% | O | 0,00% || 60 [ 100%
con mis amigos

Estoy mejor en casa
que en el colegio
Las reuniones
familiares son un 27 || 45,00% || 26 |[ 43,30%( 5 8,30% 2 3,30% 0 0% 60 |[ 100%
aburrimiento

Prefiero ver la
television que
conversar durante la
comida o la cena

Los mayores van a lo
Suyo

4 7% 27 || 45,00% || 18 | 30,00% | 11 | 18,30% | O 0% 60 (| 100%

34 57% 12 [ 20,00%( 8 | 13,30% | 6 | 10,00% | O 0% 60 || 100%

15 | 25,00% || 26 | 43,30% || 14 23% 4 6,70% 1 1,70% | 60 || 100%

Los mayores no
entienden nada
Es mejor comer en
una hamburgueseria 12 |[ 20,00% (| 38 | 63,30% | 8 | 13,30% [ 2 3,30% 0 [ 0,00% | 60 |[ 100%
que en casa

Prefiero quedarme en

casa que salir con mis|| 28 | 46,70% || 30 50% 2 |[ 330% (| O 0% 0 0% 60 || 100%
padres

15 || 25,00% || 34 | 56,70% || 10 17% 1 1,70% 0 0% 60 || 100%

Prefiero estar sélo en
mi habitacion que con
mi familia en la sala
Mis padres confian en
mi

Las madres deben
recoger los juguetes
después de jugar los
nifios

23 | 38,30% || 24 40% 8 |[13,30%( 5 8,30% 0 0% 60 (| 100%

1 1,70% 5 8,30% [ 22 |[ 36,70% || 32 |{ 53,30%( O 0% 60 (| 100%

41 | 68,30% || 15 25% 2 3,30% 2 3,30% 0 0% 60 (| 100%

PROMEDIO 13,51 22,50% || 22,4 || 37,30% || 14,8 |[ 24,70% | 9,06 || 15,10% || 0,22 || 0,40% | 60 | 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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En general, segun los promedios finales se podria deducir que la mayoria de
adolescentes no estan de acuerdo con los estereotipos familiares, a pesar de que el
porcentaje no sea significativamente alto (59.8%). Sin embargo, hay pautas que

llaman la atencién por sus altos porcentajes individuales.

En primer lugar, partiendo del hecho de que la adolescencia se caracteriza por
un pequefio distanciamiento de los jévenes hacia sus padres, existe un alto porcentaje
(90%) que considera muy importante conversar con sus padres en algiin momento del
dia. Este resultado puede darse debido a que, como los adolescentes encuestados
suelen pasar solos en casa pues ambos padres trabajan, aprovechan cualquier
momento que tienen para compartir con ellos. Esta explicacion también puede
sustentar el alto porcentaje de desacuerdo de que las reuniones familiares sean
aburridas (88.3%) o de que prefieran conversar en la cena antes que ver television

(97%) o que prefieran salir con sus padres a quedarse en casa (96.7%).

Parece ser que el hecho de que los jévenes se hagan mayores, facilita sus
relaciones con los demas miembros de la familia, especialmente adultos, por lo que
encuentran mas interesantes las relaciones con sus familiares, lo que aporta a una

mayor integracion y cohesién familiar.

Por otro lado, se verifica lo expuesto en el cuadro 1 de la p.30 de que a los
adolescentes no les gusta ayudar en las tareas de la casa (70%). Sin embargo, este
porcentaje, mas que refutar un estereotipo, puede deberse al hecho de que, al
pertenecer a un nivel socioeconémico medio-alto/alto, los jovenes cuentan con una o
mas empleadas que realizan todas las tareas de la casa. Realidad que también puede
explicar el porcentaje de desacuerdo en que las madres recojan los juguetes de sus
hijos (93.3%).

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

El precio a pagar por mantener cierto nivel es elevado, sobre todo en el tiempo
dedicado a la familia y a la calidad en las relaciones familiares. Como se mencioné
anteriormente, la mayoria de los padres de los adolescentes del estudio trabajan y por
tanto, no pasan mucho tiempo con sus hijos, por tanto es necesario saber la

importancia que tiene para los jovenes el compartir ciertas actividades con su familia.
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ACTIVIDIARISS NADA POCO BASTANTE MUCHO [No coNnTESTd| TOTAL
COMPARTIDAS POR

Prefiero ir al colegio

19 || 31,70% || 28 | 46,70% | 7 | 11,70% (| 6 | 10,00%( O 0% 60 [ 100%
que estar en casa

Me gusta ir a comer

. . 1 2% 10 17% 20 33% 29 (148,30% | O | 0,00% |[ 60 || 100%
a una plzzeria

PROMEDIO 10 17% 19 32% |[13,5] 23% [ 175] 29% 0 0% 60 [ 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

En su mayoria, los adolescentes encuestados no prefieren ir al colegio que
estar en casa (78.4%) lo que, por un lado puede significar que los jovenes prefieren
pasar tiempo con su familia, pero también puede significar que estos no les guste ir al
colegio. Conociendo a la poblacién investigada, es mas posible que dicho porcentaje
refleje el descontento de los adolescentes en ir a clases pues no lo consideran
importante como lo refleja el porcentaje (2%) del apartado 5.2.2. Asimismo, estos
resultados pueden significar que, si bien los adolescentes disfrutan de la compafiia de

sus amigos y pares, prefieren encontrarse con ellos fuera del colegio.

5.2.6 La percepcion de los roles familiares

Mc Whinney (1981) sefiala que en el esquema tradicional el padre es visto
como el encargado de proveer los bienes materiales para el sustento de la familia y
sus miembros, debe ser objetivo y encargarse de tomar las decisiones importantes
dentro del nacleo familiar, es fuerte y analitico, es una imagen de masculinidad,
sexualidad y un modelo de roles dentro de la sociedad. La madre, por su parte, es
vista como la que proporciona afecto, sexualidad, maternidad, cuidado de los hijos, en
ella recae la socializacion primaria y la trasmision de los conocimientos en salud y
comportamiento hacia sus hijos. Por tanto, la madre se posiciona como la responsable
y principal proveedora de los cuidados de sus hijos, ayuda a los nifios a convertirse en

personas con conductas socialmente aceptables.

Sin embargo, los roles tradicionales dentro de la sociedad actual han sido
modificados con el tiempo en la cultura occidental. Actualmente, los miembros del
hogar y en especial los padres comparten de manera participativa las tareas
pertinentes a la educacion de los hijos y al mantenimiento del hogar. Por ende, este
estudio permitira conocer si los jovenes se han adaptado a estos cambios en la

sociedad o siguen manteniendo los conceptos de los roles tradicionales.
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NADA POCO BASTANTE MUCHO  [NO CONTESTQ TOTAL

ROLES FAMILIARES
F % F % F % F % F % F %

Ir al trabajo es cosa
de hombres

Cocinar es cosa de
mujeres

Lo esencial para una
mujer es que tener 20 33% 25 42% 13 22% 2 3% 0 0% 60 || 100%
hijos

42 || 70,00% | 6 | 10,00%( 7 | 11,70%| 5 | 830% || O 0% 60 || 100%

42 70% 15 25% 2 3% 1 | 1,70% | O | 0,00% (| 60 [ 100%

PROMEDIO 34,71 57,80% || 15,3 | 25,60% || 7,33 | 12% | 2,67 4% 0 0% 60 || 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

La presente tabla comprueba que los adolescentes no estan de acuerdo con
los roles familiares tradicionales (83.4%). Asi, los encuestados estan en desacuerdo
con que el trabajo es solo cosa de hombres (80%), que cocinar es cosa de mujeres

(95%), y que lo esencial para una mujer es tener hijos (75%).

La mayoria de los adolescentes de la muestra ha crecido en un ambiente en
donde ambos padres trabajan para poder proveerles el estilo de vida que desean, por
lo que es normal esperar que los jovenes hayan cambiado su percepcién de los roles
familiares tradicionales. Ademas, como se menciond anteriormente, muchos de ellos
tienen un personal doméstico que se encarga de las tareas de la casa, por lo que ya
no es necesario que la madre las lleve a cabo. Asimismo, como observan a diario que
sus madres trabajen igual que sus padres, el concepto de que lo esencial para la

mujer es tener hijos, va perdiendo significado para ellos.

En el caso de los chicos cuyas madres no trabajan, tampoco realizan
actividades en casa, al contrario se encargan a actividades personales o con amigas,
por lo que el papel tradicional de que la mujer cocina tampoco tiene significado para

ellos, pues ya no observan estos papeles en casa.

5.2.7 Valoracidn de las cosas materiales

Al pertenecer a una sociedad tremendamente consumista, en la que la mayoria
de las necesidades vienen impuestas, casi siempre, por un deseo de estandarizacion
social y por una publicidad engafiosa y manipuladora, es frecuente que, siendo los
jovenes los mas propensos a dejarse llevar por las modas o por los deseos de sentirse
més valorado o integrado en el grupo, estos sean los mas influenciables. Por
naturaleza, los adolescentes necesitan sentirse integrados y valorados por el grupo al
que pertenecen o quieren pertenecen, por lo que son los mas sensibles a estas

influencias.
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A continuacion se determinara en qué medida los jovenes sucumben a la

influencia de esta sociedad consumista.

VALORACION DE LAS NADA POCO BASTANTE MUCHO _|NO CONTESTA|  TOTAL
COSAS MATERIALES E % E % [S % [S % [S % [S %
Laropa de marcas
conocidas hace 7 [ 11,70% | 17 [ 28,30% | 23 | 38,30% | 12 | 20,00%| 1 | 2% | 60 | 100%
|sentirme mejor
|T22te;rd'”er° para 2| 3% | 20| 35% | 26 | 43% | 10 |16,70%| 1 | 1,70% | 60 | 100%
IE0E el [pEne of 0% | 8| 13% | 24| 40% | 28 || 4a7% | o || ow | 60 | 100%
ahorrar

Me daigual ir a una
tienda de “Todo x 1

usd “ que a otra que
no lo es sea

Tener los discos de
moda en mi casa

11 (1 18,30% || 24 | 40,00% || 19 32% 6 10% 0 0% 60 100%

16 || 26,70% || 32 | 53,30% ( 8 13% 4 6,70% 0 0% 60 100%

Llevar ropade moda || 3 5,00% |[ 21 | 35,00% | 25 [ 41,70% | 11 | 18,30% | O 0% 60 100%

Que mis padres

17 28% 26 || 43,30% (| 14 23% 3 5,00% 0 0% 60 || 100%
tengan un auto caro

Usar ropa de marcas

) 9 15% 23 |[38,30% || 23 |[38,30% || 5 8,30% 0 0,00% || 60 [ 100%
conocidas y caras

Tener muchas cosas

21 35% 32 || 53,30% (| 3 5,00% 4 6,70% 0 0% 60 || 100%
aunque no las use

Los ricos lo
consiguen todo

El dinero es lo mas

26 || 43,30% (| 19 |[ 31,70% | 12 [ 20,00% | 3 5,00% 0 0% 60 100%

importante del 28 47% 26 |[43,30% | 6 | 10,00% | O 0,00% 0 0% 60 || 100%

mundo

No hay felicidad sin

Kliners 32 || 53,30% || 24 || 40,00% (| 4 7% 0 0,00% 0 0,00% || 60 || 100%
PROMEDIO 14,3 23,90% || 22,8 37,90% || 15,6 26% | 7,17 11,90% | 0,17 0% 60 || 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

A pesar de ser una poblacién de nivel socioeconémico alto, para la mayoria
(61.8%) las pautas aqui propuestas son poco materialistas. La respuesta que mas
llama la atencion es el alto desacuerdo de los adolescentes en cuanto a que no hay
felicidad sin dinero (93.3%), inclinandose asi por el hecho de que si puede haber
felicidad sin dinero. Situacién que se corrobora con el porcentaje de estudiantes que
consideran que el dinero no es lo mas importante del mundo (90.3%), ni que los ricos

lo consiguen todo (75%).

Un dato curioso es que, a pesar de que los adolescentes consideran que el
dinero no es lo mas importante, un buen porcentaje considera importante tener dinero
para gastar (59.7%) y ahorrar (87%). No obstante, es interesante que los estudiantes
prefieran ahorrar antes que gastar, esto indica un valor hacia el dinero que, en muchas

ocasiones se tiende a pensar que una poblaciéon de este nivel no lo tendria, pues estan
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acostumbrados a tener todo. Sin embargo, tomando las palabras de un alumno “de
qué me sirve tener todo si nunca estan mis papas para compartirlo, valoro el dinero
porque éste debe valer algo para robarme a mis papas”, los chicos han adquirido un
valor por el dinero que va mas alla del significado material al relacionarlo con la falta

de tiempo con sus padres.

5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y

el encuentro con sus pares
5.3.1 Valoracién del mundo escolar

En cuanto al mundo escolar, se analizaran aspectos que permitan determinar la
importancia que tiene este contexto en el desarrollo de los adolescentes. Estos
permitira inferir las posibles causas del bajo porcentaje obtenido en el apartado 5.2.2

en donde los adolescentes sefalan que los profesores no dicen cosas importantes.

VALORACION DEL NADA POCO BASTANTE MUCHO _JNO CONTESTQ[ _ TOTAL
MUNDO ESCOLAR [ F % F % F % F % F % F %

Sacar buenas notas 0 0,00% 4 6,70% || 18 | 30,00% || 38 || 63,30% [ O 0% 60 100%
Sacar buenas notas
porque es mi 2 3% 7 12% 23 38% 28 || 46,70% | O 0,00% | 60 || 100%
obligacion
Estudiar para saber
muchas cosas
Estudiar para
aprobar

0 0% 11 18% 23 38% 26 43% 0 0% 60 100%

0 0,00% 7 || 11,70% || 26 43% 27 45% 0 0% 60 | 100%

En el colegio se
pueden hacer 0 0,00% 3 5,00% | 27 45% 30 |[ 50,00% | O 0% 60 [ 100%
buenos amigos

Estudiar para saber 0 0,00% 8 | 13,30% | 35 | 58,30% | 17 | 28,30% | O 0% 60 100%
Trabajar en clase 1 2% 2 3,30% || 30 50% 27 | 45,00% ( O 0% 60 100%

Que mi profesor sea
simpético
Me gusta el colegio 2 3% 20 | 33,30% || 27 | 45,00% || 11 | 18,30% | O 0% 60 100%

Me gusta empezar un
nuevo curso

3 5% 8 | 13,30% | 23 |/ 38,30% || 26 | 43,30%| O 0,00% || 60 | 100%

3 5,00% [ 10 [ 16,70% | 25 |[ 41,70% || 22 |f 36,70% || O 0% 60 100%

Me aburro cuando no

. 22 37% 28 | 46,70% | 6 | 10,00% | 3 | 5,00% 1 2% 60 | 100%
estoy en el colegio

Mis compafieros
respetan mis 3 5,00% [ 14 | 23,30% || 32 53% 11 [ 18,30% | O 0,00% | 60 100%
opiniones

En clase se puede
trabajar bien
Estudiar primero y

0 0,00% | 10 | 16,70% || 33 55% 17 | 28,30% | O 0% 60 || 100%

luego ver la 4 6,70% 8 | 13,30% || 20 |f 33,30% || 28 || 46,70% | O 0,00% || 60 || 100%
television
PROMEDIO 2,86 | 4,80% | 10 17% [ 24,91 41,40% |[ 22,2 37% | 0,07 0% 60 || 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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Los porcentajes de las encuestas demuestran que los adolescentes estan de
acuerdo con aquellas pautas que denotan la importancia de la escuela en su
desarrollo (78.4%). Asi, los estudiantes aceptan que estudian para saber (86.6%), que
sacar buenas notas es una condicion importante dentro del entorno escolar (93.3%) y
gue se debe trabajar en clase (95%). Lo que demuestra que los adolescentes tienen
muy claras las caracteristicas propias de un alumno ejemplar y que intentan
alcanzarlas. Siendo docente de los grupos encuestados, puedo comprobar que la

actitud de los estudiantes corrobora los resultados obtenidos.

Por otro lado, un alto porcentaje estd de acuerdo que en el colegio se hacen
buenos amigos (95%) y que sus compafieros respetan sus opiniones (76%). Este
altimo porcentaje a pesar de ser alto indica que, a pesar de un ndmero muy
significativo de alumnos respetan a sus compafieros hay un porcentaje minoritario que

aln intenta imponer sus ideas 0 que sienten que sus opiniones no son valoradas.

En general, los resultados obtenidos en este bloque reflejan que, si bien los
alumnos consideran que en la escuela no les dicen cosas importantes, es un medio en
donde se socializan y practican valores importantes para su desarrollo personal.

Ademas, es un espacio de encuentro con sus pares.

5.3.2 Valoracién del estudio

Uno de los problemas de la adolescencia de siempre es su falta de aceptacion
de deberes y responsabilidades, sobre todo en relacion al estudio, por lo que en esta
seccion se analizar4 la valoracion que tiene el estudio para este grupo de
adolescentes. Es interesante realizar este analisis puesto que, de los tres grupos
encuestados, dos de ellos son destacables en cuanto a su desempefio y
comportamiento, mientras que el tercer grupo demuestra un desgano y falta de interés

por estudiar.

Muchas veces la raiz del desgano y falta de interés se deriva de la pereza,
personas que se pasan la vida en lucha para rehuir del esfuerzo, que se pasan
buscando el modo de hacer menos y que sea otro quien haga las cosas, demostrando
asi una falta de voluntad por ser mejor, por tanto los resultados aqui obtenidos
permitiran, en otro tipo de estudio, determinar las causas y posibles estrategias a

trabajar con grupos que muestran estas actitudes.
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VALORACION DEL NADA POCO BASTANTE MUCHO INO CONTESTO TOTAL
ESTUDIO F % F % F % F % F % F %
Quedarse a

supletorio en alguna || 22 || 36,70% || 10 [ 16,70%( 7 | 11,70%( 21 | 35,00% | O 0% 60 || 100%
asignatura

Cuando no se
entiende algo en
clase hay que
preguntarlo siempre

1 2% 5 8% 15 25% 39 |1 65,00%( O | 0,00% (| 60 || 100%

Quien triunfa y tiene
éxito es porque ha 0 0% 3 5% 14 23% 43 72% 0 0% 60 | 100%
trabajado duro

PROMEDIO 7,67 12,80% || 6 | 10,00% [ 12 20% | 343] 57% 0 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

En este caso, un alto porcentaje de los estudiantes otorgan gran valor al
estudio (97%) y en las acciones que hay que realizar para alcanzar un buen
rendimiento académico. Los encuestados estan de acuerdo que cuando no se
entiende algo en clase es necesario preguntar (90%) y reconocen que para triunfar y
tener éxito es indispensable trabajar duro (95%). Este porcentaje puede explicarse a
partir del estilo de crianza de los padres ya que, los adolescentes cuyos padres
esperan gue tengan un buen desempefio estan a la altura de dichas expectativas y por
tanto, se involucran mas en la educacién de sus hijos, les ayudan a elegir cursos y
siguen de cerca su desempefio escolar incrementado su confianza en si mismos, su
persistencia y responsabilidad a trabajar duro para alcanzar el éxito. Asi, los jovenes
saben que deben esforzarse para obtener resultados positivos, por lo que la aparente
falta de interés del tercer grupo de encuestados no se deriva de la pereza pues saben
gue el éxito va acompafado del esfuerzo; por tanto se recomienda realizar un estudio

que permita identificar las causas del desinterés de dicho grupo.

5.3.3 Valoracion de las normas y el comportamiento personal

En el proceso de interiorizacion de las normas no es cuestion de imponerlas y
punto, es de vital importancia tomar en cuenta la capacidad del sujeto para saber si su
conducta se adapta al patrén establecido, de ahi la necesidad de que los docentes y
todos aquellos que participen de la formacion de los adolescentes en la escuela,
sepan combinar Optimamente el refuerzo con el castigo. A continuacion, se
determinard si los jovenes tienen claras las normas y si las distinguen a través de su

propio significado o del refuerzo y castigo.
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NORMAS ¥ NADA POCO BASTANTE MUCHO [No conTESTd| TOTAL
COMPORTAMIENTO
PERSONAL F % F % F % F % F % F %

Cuando hago algo
bien, mis profesores || 3 | 5,00% [ 19 [ 31,70% | 23 [ 38,30% [ 15 [ 25,00%( O 0% 60 || 100%
me lo dicen

En la escuela hay
demasiadas normas

La fuerza es lo mas

4 7% 12 20% 27 45% 16 | 26,70% | 1 1,70% || 60 || 100%

23 38% 26 43% 6 10% 5 8% 0 0% 60 || 100%

importante
Quien pegaprimero || o5 |l ) 006 | 15 [[30,00% | 4 | 7% | 2 | 3% | o | ow | 60| 100%
pega mejor

PROMEDIO 16,5] 27.50%| 18.8| 3L20%| 15| 25%| 9.5| 15.80%| 0.25] 040%| 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

En cuanto al comportamiento del alumno dentro de la institucion educativa, los
jévenes sefalan que no siempre los profesores les dicen cuando hacen algo bien
(63.3%), lo que indica que los profesores de la institucién que dictan a estos grupos,
en un gran ndamero, no suelen reforzar el buen comportamiento, sino que es mas
probable que castiguen el comportamiento reprochable. A partir de esto, se podria
explicar el alto porcentaje de estudiantes que consideran que en la institucion hay
demasiadas normas (71.7%), ya que al no cumplirlas siempre hay un castigo que los
desmotiva considerablemente. Con esto no se quiere decir que la instituciébn no
deberia tener normas, sino que se deberia buscar un medio de aplicarlas sin que los

alumnos sientan que estan coartando su libertad de expresion.

En cuanto al modo de conseguir las cosas, los jovenes encuestados
consideran que la fuerza no es lo mas importante (81%) ni que quien pega primero
pega mejor (90%). De aqui se puede deducir que estos jovenes consideran que hay
otras formas de solucionar los problemas aparte de la violencia, y que ademas, no es
necesario dar el primer golpe o iniciar un problema para tener la razén. Ademas, es
posible que el porcentaje de estudiantes que no estuvieron de acuerdo con estas dos
pautas utilicen la fuerza o la agresion para conseguir lo que quieren, perdiendo de este

modo la practica de ciertos valores importantes para las relaciones humanas.

5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase

Para evaluar este apartado se han tomado en cuenta tres aspectos: uno que
permita conocer la autovaloracion del buen comportamiento por parte del alumno, otro
gue permita conocer las valoraciones que tienen los alumnos sobre las preferencias de
los profesores respecto a los alumnos y, finalmente, uno que permita comprobar la

reaccion de los jovenes ante el comportamiento de sus maestros.
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VALORACION BUEN NADA POCO BASTANTE MUCHO INO CONTESTQ TOTAL
COMPORTAMIENTO E % F % = % E % E % E %
Ser correcto,
portarse bien en 0 || 0,00% || 10 [ 16,70% (| 28 |[ 46,70% || 22 | 36,70% | O 0% 60 | 100%

clase
Los profesores
prefieren alos que 7 12% 9 15% 21 35% 23 [/ 38,30%( O | 0,00% | 60 [ 100%
se portan bien
Que el profesor se
enoje por el mal
comportamiento en
clase

PROMEDIO 5 || 830% | 12,3 20,60% || 24 40% | 18,7 31% 0 0% 60 [ 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

8 13% 18 30% 23 38% 11 18% 0 0% 60 (| 100%

En cuanto a la autovaloracion del buen comportamiento, éste refleja un alto
porcentaje (83.4%), el mismo que refleja una evolucién positiva del desarrollo moral y
de la percepcion de la necesidad de autocontrol por parte de los estudiantes.

En relacion a la reaccion de los jovenes ante el comportamiento de los
profesores, la diferencia entre el poco o0 mucho grado de importancia de los alumnos a

que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase es minima.

Finalmente, sobre la valoraciéon de los jovenes sobre la preferencia de los
profesores respecto a sus alumnos, existe un alto porcentaje que sefiala que estos
prefieren a aquellos alumnos que se portan bien (73.3%). Resultado que manifiesta
que los alumnos, al igual que notan las diferencias de comportamiento de sus
profesores, también aprecian sus preferencias por determinados alumnos. De esta
manera, el paradigma de la expectativa de comportamiento hace que cada individuo
acomode su conducta a las expectativas que los demas tienen acerca de él. Asi, la
actitud positiva de los adultos hacia aquellos jovenes con determinados
comportamientos, tiene un importante papel reforzador de las conductas apropiadas y

regulador de las conductas menos adecuadas.

5.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales

Siendo el ser humano un ser social, es indispensable establecer normas que
rijan toda relacion interpersonal y que permitan el desarrollo 6ptimo de cada persona
involucrada en dicha relacién, por lo que en este apartado se determinara el grado de
importancia que tiene para los jovenes encuestados la participacién y ayuda hacia los

demas.
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YRLOIRECION NADA POCO BASTANTE MUCHO |No conTESTd| TOTAL
RELACIONES
INTERPERSONALES || F % F % F % F % F % F %
Hay que ayudar a las
personas que lo 0 0,00% 3 5,00% || 22 || 36,70% || 34 |[56,70% | 1 2% 60 || 100%
necesitan

Hacer trabajos en

grupo en el colegio 3 5% 5 8% 31 52% 21 |1 3500%( O | 0,00% | 60 | 100%
=

Hacer cosas que
ayuden a los demas
Hay que estar
dispuesto a trabajar 2 3,30% || 23 |[ 38,30% || 20 33% 15 25% 0 0% 60 || 100%
por los demas

1 2% 6 10% 27 45% 26 43% 0 0% 60 | 100%

Prestar mis deberes, || 15 | 25% [ 28 [ 46,70% || 12 || 20% 5 || 830% | O 0% 60 || 100%
apuntes 0 esquemas
Ser mejor en los
deportes queenlos [ 12 | 20% | 29 | 48,30% | 16 [ 26,70% | 2 | 3,30% | 1 | 1,70% || 60 || 100%
estudios
Conseguir lo que me
propongo, aunque
sea haciendo
trampas

PROMEDIO 8 |[ 13,30% |[ 16,7 || 27,90% || 19,6 || 32,60% || 15,4 || 25,70% || 0,29 | 0,50% | 60 [ 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

23 |1 38,30% [ 23 | 38,30% | 9 15% 5 8,30% 0 0% 60 | 100%

Los porcentajes promedio indicarian que, aparentemente, los adolescentes
encuestados casi no valoran las relaciones interpersonales ya que no reflejan un valor
significativo entre los parametros mas altos (58.3%). Sin embargo, al analizar cada
pauta por separado, se distingue claramente que los jévenes se preocupan por las
otras personas pues sefialan que hay que ayudar a las personas que los necesitan
(93.4%) y que hay que hacer cosas que ayuden a los demas (88%). No obstante, los

adolescentes no estarian dispuestos a trabajar por los demas.

Por otro lado, un gran porcentaje no esta de acuerdo en prestar deberes a sus
compafieros (71.7%), lo que demuestra que este grupo de jévenes no confunde
amistad con responsabilidad ni deshonestidad. Hecho que se corrobora con el
porcentaje de alumnos que no estan de acuerdo con conseguir las cosas haciendo
trampas (76.6%).

Finalmente, un alto porcentaje de estudiantes prefieren hacer trabajos en grupo
en el colegio (87%), lo que demuestra un alto grado de aceptacién de los alumnos a
este tipo de trabajo por cuanto aumenta su motivacion al dividirse las actividades a
realizar. En este aspecto se ponen en juego capacidades sociales muy importantes
como la cooperacién y la convivencia; sin embargo, si bien estan dispuestos a trabajar
en grupo, esto no significa que tengan que hacer el trabajo de los otros, la idea es

repartir equitativamente actividades que aseguren el éxito del proyecto a realizar.
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5.4 Importancia para el/la adolescente del grupo de amigos como ambito

de juego y amistad
5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Bell (1998) senala que “la adolescencia es un periodo en el que las relaciones
con los companeros van ganando importancia, intensidad y estabilidad, de tal forma
gue el grupo de iguales pasa a constituir el contexto de socializacion preferente, y una
importante fuente de apoyo.” (p.4). El grupo de iguales ayuda a cada uno de sus
miembros a desarrollar sentimientos de identidad y pertenencia, influye en su
autoconcepto y contribuye a la adquisicibn de competencias personales. Por tanto,
interesa conocer cOmo son las relaciones entre iguales en adolescentes de 13 y 14

afos, y qué actitudes e intereses muestran los jovenes.

IMPORTANCIA DEL NADA POCO BASTANTE MUCHO NO CONTESTO TOTAL
GRUPO DE IGUALES F % F % E % E % E % E %

Merendar con los amigos

b 22 || 36,70% || 31 || s1,70% || 5 || 830% || 1 | 170% | 1 2% || 60 || 100%
Disfrutar con mis amigos 0 0% 3 5% 25 42% 32 53,30% 0 0,00% 60 100%
g;’gt': animos aun amigo | 0% 4 7% 19 [| 32% [ 37 | 62% 0 0% 60 | 100%
;Z'}g: z'mg i”g'gnoq;nfiz Za M4 |l 1,709 || 12 | 1830% || 15 || 25% | 32 | s3% 1 2% 60 | 100%
Conocer nuevos amigos || ° 0% 6 || 1000% || 27 || 45% || 25 | 41.70% | 2 3% || 60 || 100%
Sg:‘r‘;?srt;mr?;o’s“g“ems 4 7% 12 | 20,00% || 26 || 43,30% || 18 || 30,00% [| o | o000% | eo | 100%
Hablar antes que

belearme para solucionar| 2 || 330% | 8 | 1330% || 23 [ 38% | 26 | 4330% | 1 2% || 60 || 100%

un problema

Que mis amigos me

pidan consejo por algo
Tener una pandilla 42 70% 12 20% 6 10% 0 0% 0 0% 60 100%
Me aburro mucho
cuando no estoy con mis 7 11,70% 31 51,70% 11 18,30% 10 16,70% 1 1,70% 60 100%
lamigos

1 1,70% 12 |f 20,00% | 23 |f 38,30% [ 24 |[ 40,00% 0 0,00% 60 100%

Me gusta ir de compras

: . 12 20% 16 || 26,70% | 18 30% 14 || 23,30% 0 0% 60 100%
con mis amigos
Ser como los demas 40 66,70% 19 31,70% 0 0% 1 1,70% 0 0% 60 100%
Los animales son
mejores amigos que las 2 3,30% 30 50% 18 30% 10 || 16,70% 0 0% 60 100%

personas

Pelear con alguien si es
necesario

Tener muchos o pocos
amigos es cuestion de 23 || 38,30% || 34 | 56,70% 2 3,30% 1 1,70% 0 0% 60 100%
|suerte

18 30% 23 || 38,30% || 16 | 26,70% 2 3,30% 1 1,70% 60 100%

\Ver el programa favorito
de TV antes que jugar 20 |f 33,30% |[ 23 |f 38,30% |[ 14 | 23,30% 3 5% 0 0% 60 100%
con mis amigos

PROMEDIO 12,12|f 20,20% || 17,19] 28,60% | 15,5 | 25,80% | 14,75| 24,60% || 0,44 || 0,70% 60 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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Dentro de los resultados obtenidos, hay algunos que permiten deducir que los
amigos son muy importantes para los adolescentes, pues un alto porcentaje de
encuestados consideran importante disfrutar con sus amigos (95.3%), tener un mejor

amigo/a (78%) y conocer nuevos amigos (86.7%).

En estas edades muchas veces los adolescentes confunden pares con amigos,
de ahi la necesidad de los jévenes a conocer mas gente, pues su necesidad de
pertenecer a un grupo es tan fuerte que considera un valor el ser “popular” entre sus
iguales. Asimismo, como la adolescencia es la etapa en que los jévenes buscan su
independencia y por tanto empiezan la separacion de sus padres, necesitan una
persona en quien confiar y con quien conversar, de ahi la importancia de tener un

mejor amigo/a.

Por otro lado, un alto porcentaje de los adolescentes son muy conscientes de
que para mantener una amistad es indispensable trabajar en ella pues no es cuestion
de suerte (95%), lo que no significa que deban ser como los demas (98.4%). Si bien
los iguales son muy importantes en esta etapa, los jovenes estan en busqueda de su
identidad por lo que consideran que no es importante ser como los demas; sin
embargo muchas veces la vida diaria demuestra otra cosa pues, por su necesidad de
pertenecer a un grupo, muchas veces el joven tiende a asimilar actitudes ajenas de él,
adquiriendo caracteristicas de otras personas que le permitan formar parte del grupo

que tanto desean.

5.4.2 Espacios de interaccidn social

Castafneda (1995) afirma que descubrir el mundo sin los adultos, en el espacio
publico, es el lema y el deseo de las nuevas generaciones de adolescentes. Los
jovenes cada vez buscan y defienden con mas firmeza sus espacios propios. Para
ellos los espacios de libertad son aquellos lugares donde el adulto no esta presente.
Lugares como parques, piscina, equipos deportivos, centros comerciales o casas
donde no estén presentes los padres ofrecen esa posibilidad de relacién social alejada
de los adultos y que tanto ayudara a los jévenes a conocerse entre si y a si mismos,
evolucionando como individuos y como grupo. En estos grupos se adquieren,
refuerzan e interiorizan si cabe en mayor grado que en otros ambitos, los roles que les
caracterizan y que les colocaran en uno u otro lugar del orden social en que se
desenvuelven. Para estudiar como se desarrollan este tipo de interacciones, se

tomaron como referencia dos cuestiones que se presentan en la siguiente tabla:
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ESPACIOS DE NADA POCO BASTANTE MUCHO |NO CONTESTJ[  TOTAL
INTERACCION SOCIAL [~ F % F % F % F % F % F %

Jugar con los amigos
fuera de casa (en el 16 || 26,70% || 27 | 45,00% || 16 | 26,70% || 1 1,70% 0 0% 60 | 100%
parque o en la calle)

Jugar con los amigos
en mi casa

PROMEDIO 8,5 14% |[18,5( 31% 18 30% 15 25% 0 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

1 2% 10 17% 20 33% 29 | 48,30% | O [ 0,00% (| 60 || 100%

Las respuestas a la pregunta jugar con los amigos fuera de casa, muestra una
respuesta negativa (71.7%). Cuando se hace referencia al juego dentro de casa
sucede lo contrario, pues la mayoria responde positivo a esta cuestion (81.3%). Es
posible que esto se deba a que, perteneciendo a un nivel socioeconémico medio-
alto/alto, la mayoria de los estudiantes cuentan con un gran espacio dentro de sus
viviendas, lo que hace posible el desarrollo de estas actividades con la comodidad
deseable, o simplemente porque los adultos no se encuentran en las casas donde se

rednen.

De esta manera, dentro de este grupo de investigacion, no se cumple el hecho
de que los adolescentes prefieran desenvolverse en ambientes donde se alejen de los
adultos, ya sea porque prefieren compartir en el espacio de sus hogares o porque

disfruten de la compafia de los adultos.

5.4.3 Los intercambios sociales

Uno de los principios béasicos que rigen todas las relaciones sociales entre
iguales es la consecucién algun beneficio. Este beneficio puede materializarse en algo
material como los juguetes o bien afectivo como el afecto. Pero si alguien recibe, es
por que otro le da. Asi surge la dindmica de intercambio de beneficios que los jovenes

ponen en juego en sus relaciones.

En el apartado 5.4.1 ya se comprob6é que disfrutar con los amigos y tener
alguien que sea mejor amigo/a son muy valorados por los jovenes. En ambas

situaciones se produce un intercambio de beneficios: afecto, consideracion, respeto.
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INTERCAMBIOS NADA POCO BASTANTE MUCHO  [NO CONTESTQ TOTAL
SOCIALES F % F % F % F % F % F %

Ayudar a alguien a
encontrar amigos

4 || 6,70% | 23 |[ 38,30% || 22 |[ 36,70% || 11 |[ 18,30% | O 0% 60 || 100%

Prestar mis juguetes

) 5 8% 17 28% 29 48% 9 [ 15,00%( O 0,00% || 60 |[ 100%
a los demas

PROMEDIO 4,5 8% 20 33% || 255( 43% 10 17% 0 0% 60 || 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

De la misma manera, cuando los recursos ofrecidos a los demas son de tipo
material, la valoracion de las respuestas desciende pues si bien los adolescentes
estan de acuerdo en prestar sus juguetes, el porcentaje no es muy alto (63%). Es
posible que esta disminucion se deba al hecho de que otro tiene la obligacion de
cuidar lo prestado, algo que a estas edades puede no estar del todo garantizado.

En cuanto a ayudar a alguien a encontrar amigos, la diferencia entre que es o
no importante es minima, por lo que los adolescentes no consideran esta acciéon como

algo indispensable en la relacion con sus amigos o pares.

5.4.4 Actividades preferidas
Respecto al tiempo libre, Alejandra Rey (2004) sefiala que escuchar musica, ir
a fiestas, salir con amigos y practicar deportes son las actividades que, en su mayoria,
ocupan el ocio de los adolescentes. Es importante saber cdmo organizan los jévenes

sus actividades de tiempo libre para conocer y entender sus estilos de vida.

ACTIVIDADES NADA POCO BASTANTE MUCHO _ |[NO CONTESTO TOTAL
PREFERIDAS F % F % F % F % F % F %
Hacer gimnasia, 1| v70% || 7 | 11,70% | 25 | 41,70% || 27 | 4500% | © 0% 60 [ 100%
deporte, etc.
Leer libros de
glliEllS e 20 || 33% | 23 || 38% | 13 || 22% 4 || 670% | o | 000% [| 60 | 100%
algin momento de la
semana
Estar en el parqueoen | 4 13% || 23 || 38% | 21 | 35% 8 13% 0 0% 60 [ 100%
la calle jugando
Ir a algun espectaculo 9 | 1500% || 16 | 26,70% || 18 || 30% | 17 | 28% 0 0% 60 [ 100%
deportivo
Participar en las
actividades de la 25 || 429% | 27 | 4500% | 6 10% 2 || 330% || o 0% 60 [ 100%
parroquia
Me gusta participar en
competiciones 9 15% || 16 || 26,70% || 12 || 20,00% || 23 || 38.30% | o | 000% || 60 | 100%
deportivas
= Gl E MIELC 1 | 170% || 15 | 2500% || 24 || 40% | 20 [ 3330% | o 0% 60 [ 100%
cosas que prefieres
Es mejor gastar en
libros que en otras 25 [ 41,70% || 29 | 48,30% 5 8,30% 1 1,70% 0 0,00% 60 100%
cosas
PROMEDIO 1225 20% | 195 33% | 155 26% | 12,75 21% 0 0% 60 || 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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Dentro de las actividades escogidas como preferidas por los estudiantes estan:
actividad fisica (86.7%) e ir al cine con los amigos (73.3%). En cambio, dentro de las
actividades rechazadas por los adolescentes estan: participar en las actividades de la
parroquia (87%) y gastar en libros antes que en otra cosas con un (90%).

Estos porcentajes demuestran lo que se mencion6 en apartados anteriores que
los jévenes buscan medios en donde no estén los adultos. Asimismo, se percibe que
estos adolescentes no practican actividades que les produzcan algun dafio, mas bien
persiguen su salud y verse bien, un aspecto muy importante en esta edad en donde
empiezan a autodescubrirse por lo que, sentirse bien consigo mismos es sumamente

importante.

Por otro lado, se repite el hecho de que las creencias religiosas no significan
mucho para los jévenes encuestados, de ahi el alto rechazo a las actividades

parroquiales.

En cuanto al poco interés por adquirir libros de lectura, se podria deducir que,
tanto la familia como la escuela, no incentiva este tipo de practica siendo una gran

falencia de ambos contextos.

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por adolescentes en su estilo de

vida
5.5.1 Las nuevas tecnhologias

Como se mencion6 en el marco teodrico, la adolescencia y adultez emergente
constituyen la nueva generacion de medios, ya que las nuevas formas de medios se
han hecho muy importantes en la vida de los adolescentes. El uso, tanto del internet
como del teléfono celular o moévil, tuvo un vertiginoso ascenso hasta volverse los mas
populares entre los adolescentes, estos se han convertido en los principales usuarios
de los diferentes servicios que ofrece la telefonia movil a los que dedican cada vez
mas tiempo y recursos econdémicos. Para esta generacion, los teléfonos méviles son
objetos que siempre han existido, hecho que les convierte en expertos para poder

elegir el medio, lugar y el momento en que hace falta utilizar el movil.
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¢Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

Frecuencia
=3
©n

24 25 25
16 l
0 10

W Televisor en tu habitacion M Telefono celular, @ Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD, © Camara de videa,

Rango

Computadara personal. W Computadora portatl, M Internet, MTV via satélite/canal digital, ™ Equipo de misica, ™ MP3, M Tablet,
W Bicicleta, M Otro M No Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

DE FORMA HABITUAL, AUNQUE NO SEAN TUYAS? FRECUENCIA| %

| Televisor en tu habitacién | 24 | 8,08 |
| Teléfono celular | 31 | 10,44 |
| Videojuegos | 25 | 8,42 |
| Camara de fotos I 10 | 3,37 |
| Reproductor de DVD | 16 | 5,39 |
| Camara de video I 4 | 1,35 |
| Computadora personal | 25 | 8,42 |
| Computadora portétil | 27 | 9,09 |
| Internet I 44 | 14,81 |
| TV via satélite/canal digital | 24 | 8,08 |
| Equipo de musica | 12 | 4,04 |
| MP3 I 18 | 6,06 |
| Tablet | 20 | 6,73 |
| Bicicleta | 12 | 4,04 |
| Otro | 5 | 1,68 |
| No Contest6 | 0 | o |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Los resultados obtenidos evidencian que, de todas las nuevas tecnologias, el
celular (10.44%) y el internet son los méas utilizados (14.81%). Demostrando asi que
esta generacion en realidad es la nueva generacion de medios. Dada la importancia
gue tienen los medios de comunicacion sobre la educacion de los jovenes, a

continuacion se analizard cada uno de ellos de manera independiente.
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a) Teléfono celular.-

Castellana, Sanchez-Carbonell, Graner y Beranuy (2007) exponen dos
explicaciones sociologicas sobre el éxito del movil entre los adolescentes. Por un lado,
la explicacion de Ling (2002), quien propone un concepto en el que la adquisicion del
teléfono movil se considera un “ritual de paso”, en donde el movil puede ser un objeto
de iniciacion a la adolescencia. Por el otro, la explicacion de Forunati y Manganelli
(2002) quienes hablan de “hermandad virtual’, un fendmeno entendido como el
sentimiento de fraternidad que surge entre jévenes por compartir sentimientos,

emociones, y pensamientos.

Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas?

5 38
20 ¥ Para lamar o recibir lamadas
o5 B Para enviar o recibir mensajes.
-0 o3 Para ingresar a las redes sociales.
- Para descargar tonos, melodias,
15 Fara jugar.
10 12 13 Ot ,
Mo Contestd
=] 7

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Frecuencia

| ¢ PARA QUE UTILIZAS EL CELULAR? || FRECUENCIA ||PORCENTAJE |
| Parallamar o recibir llamadas || 38 | 2923 |
| Paraenviar o recibir mensajes || 37 | 2846 |
| Paraingresar a las redes sociales || 23 | 17,69 |
| Paradescargar tonos, melodias || 12 | 9,23 |
| Para jugar | 13 | 10 |
| Otro | 7 | 5,38 |
| No Contest6 | 0 | 0 |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Los adolescentes usan el celular para dos cosas principalmente: llamar y recibir
llamadas (29.23%) y enviar y recibir mensajes (28.46%), de esta manera se mantienen
en contacto durante todo el dia con todas las partes de su vida. Asi, los mundos
sociales de los jovenes ya no estan divididos por el tiempo que pasan con la familia y
el tiempo que dedican a los amigos o a la escuela. Mas bien, las nuevas tecnologias

permiten que el mundo de los amigos tenga una presencia constante en su vida.
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éDonde utilizas tu telefono celular?

40 40
35
-g 0 W En casa,
5 25 W En el colegio.
§ o0 Cuando salgo con los amigos,
s Cuando voy de excursion
15 En otro lugar

14
10 Mo Contestd

5 7 ' 6

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

| . DONDE UTILIZAS TU CELULAR? || FRECUENCIA | PORCENTAJE|
| En casa. I 40 | 3175 |
| En el colegio. | 19 | 1508 |
| Cuando salgo con los amigos. | 40 | 3175 |
| Cuando voy de excursién || 14 | 1111 |
| En otro lugar | 7 | 5,56 |
| No Contest6 | 6 | 4,76 |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Debido a que los dos mundos sociales de los adolescentes son la familia y
amigos, es légico pensar que estos utilizaran el celular para comunicarse con ellos.
Asi, cuando estan en casa se comunican con sus amigos, y cuando salen con sus
amigos se comunican con sus padres, por eso, estos porcentajes son iguales y los
mas altos (31.75% cada uno). En muchas ocasiones los padres compran un celular a

sus hijos por dos razones: la necesidad de control y asegurar una unién con ellos.

b) Computador.-

Citando a Matute (2003), Castellana, Sanchez-Carbonell, Graner y Beranuy
(2007 afirman que los usuarios experimentados del computador dedican mas tiempo al
correo electronico, a realizar tareas, consultas de noticias y de informacion; mientras
gue los usuarios novatos pasan mas tiempo en chats y otros servicios de ocio. ¢Qué

tan expertos son los adolescentes en el uso del computador?
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Si tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas?

55

50

51

45 46
© 40 - W Para hacer deberes,
g3 B Para mandar o recibir mensajes.
g 30 Para jugar.
8 25 Para ingresar a redes sociales.
i 20 22 Para buscar cosas en Intemet.
15 Para otra cosa
10 Mo Contestd

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

CO?/IP;)A\UF\:FAASlOJEAUEKl_ IEQ%;I&QA? FRECUENCIA |[PORCENTAJE
| Para hacer deberes I 51 | 2787 |
Para mandar_o recibir 29 12,02

mensajes
| Para jugar | 22 | 12,02 |
| Para ingresar a redes sociales || 46 | 2514 |
| Para buscar cosas en Internet || 39 | 2131 |
| Para otra cosa | 1 | 055 |
| No Contesté I 2 | 1,09 |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Basandose en la informacién de Matute se puede decir que la mayoria de los
adolescentes encuestados son usuarios expertos, pues la mayoria usa el computador
para hacer deberes (27.87%) y buscar cosas en el internet (21.31%). Sin embargo,
estas busquedas pueden incluir desde informacion y noticias, hasta estar en servicios
de ocio, por lo que este porcentaje podria incluirse también en los usuarios novatos

(25.14%), que usan el computador para ingresar a redes sociales.

Los motivos que mueven al adolescente a conectarse a la red pueden ser
varios, pero los principales giran en torno a la posibilidad de estar en contacto y
vincularse con su grupo de iguales superando la distancia fisica, asi como expresar y
hablar de temas que desde la relacion cara a cara les seria dificil o imposible de
realizar. El efecto desinhibidor del anonimato y la ausencia de contacto visual le
permite al joven expresar alguna necesidad o emocién desagradable o, incluso, poder
ser honesto, abierto y expresar emociones sobre asuntos personales que no podrian

ser facilmente discutidos frente a frente.
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El adolescente se encuentra en un mundo diferente, sin limitaciones, un lugar
donde se oculta la verglenza y surgen las intimidades de su mundo interno. Asi
mismo, en estas edades el atractivo de Internet aumenta porque incluye la relacién
virtual con amigos y desconocidos, como es el caso de las redes sociales, y porque la
ausencia de elementos de la comunicacion no verbal facilita la interaccion y posibilita
enmascarar la identidad personal, hecho que puede provocar la vivencia de una
experiencia placentera y de excitacion aliviando el aburrimiento, la tensién, la
depresion y la ansiedad. También permite la correspondencia con los iguales las
veinticuatro horas, contactar con personas que de otra forma no habria conocido,

mantener el contacto con amigos al minimo costo y ser tomado en cuenta.

5.5.2 La television

La television es el medio de comunicacién de masas con mayor protagonismo
entre toda la poblacién. Este protagonismo se da, no tanto por su calidad, sino por la
manera en cdmo presenta sus mensajes que hace gue estos tengan cierta autoridad y
prestigio, generando un quiebre en la voluntad de aquellos sujetos con menor
capacidad critica. De ahi la importancia de analizar la influencia de este medio en la

juventud actual.

iVes la television?
JVES
_ |IFRENCUENCIA|PORCENTAJE
TELEVISION?

Sl 60 100%

[es] NO 0 0%

No Contest6 0 0%
0% TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)

Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Como se puede observar el 100% de la poblacion encuestada indica que ve

television.
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Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al

dia a ver television?

W Mas de 5 horas al dia

W Entre 2 v 4 horas al dia
Entre 1 v 2 horas al dia
Menos de 1 hora al dia
Mo Contestd

35
30 32

B 251

=]

T 20

=

o 15

L.

L 104 12
5.
e I -

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)

Elaborado por: Montserrat Noboa S.

¢ CUANTO TIEMPO DEDICAS AL DIiA A VER TV?|| FRECUENCIA || PORCENTAJE

| |
| Més de 5 horas al dia | 3 | 5 |
| Entre 3y 4 horas al dia | 13 | 2167 |
| Entre 1y 2 horas al dia | 32 | 5333 |
| Menos de 1 hora al dia | 12 | 20 |
| No Contest6 | 0 | 0 |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)

Elaborado por: Montserrat Noboa S.

La frecuencia con que los jévenes ven la television, asi como el tiempo que

dedican a esa actividad permite entender en qué medida les influye en su cotidianidad

y, si bien el todos los chicos ven television, el tiempo que invierten en esta actividad

varia entre 1 y 2 horas al dia (53.33%), demostrando que prefieren estar frente al

computador que al televisor, corroborando que el primero tiene mas influencia sobre el

adolescente que el segundo.

40
35
30

Frecuencia

¢Que canal de television ves mas a menudo?

B_ -

41

B Telearnazonas
W Telerama
RTS
Yideo/DWD
Ecuaviza
Garmnavisicn
TV cable
W Otro
- WMo Contestd

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)

Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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| ¢QUE CANAL VES MAS A MENUDO? | FRECUENCIA | PORCENTAJE |
\ Teleamazonas | 8 | 11,94 \
\ Telerama | 0 | 0 |
\ RTS | 1 | 1,49 |
\ Video/DVD | 5 | 7,46 |
\ Ecuavisa | 0 | 0 |
\ Gamavisién | 0 | 0 \
\ TV cable | 41 | 61,19 \
\ Otro | 12 | 17,91 \
\ No Contest6 | 0 | 0 \

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

La mayoria de los chicos prefieren la programacion de TV cable (61.19%),

seguido por television satelital que fue la eleccion de otro de los estudiantes (17.91%),

demostrando asi un total rechazo hacia la televisiébn nacional ya que los canales

Ecuavisa, Gamavisién y Telerama obtuvieron (0%) en audiencia; lo que indica que

para los adolescentes el Unico canal nacional que merece ser visto es Teleamazonas.

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

504

43

Frecuencia

- _

W Deportivos

W Noticias (Telediario)
Peliculas o series
Dibujos animados
La publicidad
Concursos
Otro

B Mo Contesto

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

| TIPO DE PROGRAMA DE TV QUE MAS TE GUSTA || FRECUENCIA | % |
| Deportivos I 6 | 87 |
| Noticias (Telediario) I 0 | o |
| Peliculas o series I 48 | 69,57 |
| Dibujos animados | 4 | 58 |
| La publicidad | 0 | o |
| Concursos | 5 | 7,25 |
| Otro | 6 | 87 |
| No Contesto | 0 | 0 |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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Dentro de lo programas favoritos, los jévenes se inclinan mas por las peliculas
y series (69.57%), rechazando completamente las noticias y publicidad (0% ambas).
Siguiendo a las peliculas, pero bastante de lejos, estan los programas deportivos y
otros, refiriéndose a los programas de vida real.

La empatia que se consigue entre la television y el telespectador se da por
mecanismos psicoldgicos de implicacién emotiva: la identificaciobn con unos personajes
y la proyeccion de sentimientos hacia otros. Estos mecanismos se intensifican en los
adolescentes al encontrarse en pleno proceso de socializacion, de busqueda de
identidad propia y carecer todavia de determinadas experiencias vitales. De ahi que
los jovenes prefieran peliculas o series, en donde puedan sentirse mas identificados
con los actores y la trama. Asi, la ficcion constituye un campo muy apropiado para
analizar la representacion de modelos y su decodificacion por parte del publico

adolescente.

A partir de las horas que los jovenes pasan frente al televisor, se puede inferir
que su interés por este medio ha disminuido considerablemente, pues si partimos del
hecho de que este grupo de encuestados miran television un promedio de 14 horas
semanales, el tiempo dedicado a esta actividad no es muy significante. Ademas, no
hay que olvidar el hecho de que los alumnos colocaron al internet y al teléfono celular
sobre el televisor, lo que demuestra que este medio pasdé a segundo lugar en la

presente generacion juvenil.

5.5.3 Laradio

La radio es un medio de comunicacion diferente a los demas ya que ofrece una
percepcion de la realidad en las que las imagenes debe elaborarlas el individuo,
poniendo en practica su imaginacion y creatividad. Ademas ofrece la ventaja de su
movilidad y de su compatibilidad con multitud de actividades diferentes. Si bien es un
medio que también empieza a desaparecer entre la poblacién juvenil actual, gracias a
la apariciébn de nuevas tecnologias como el MP3, el I-PAD, I-PHONE o el mismo
celular que viene con MP3 o radio, es importante considerar este medio de
comunicacion para determinar si todavia puede ser un agente socializador dentro de la

poblacion de la presente investigacion.
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¢Escuchas la radio?

7% |

CI_EA?EXB:-&S FRECUENCIA|PORCENTAJE
SI 52 87%
"[ o NO 7 12%
No Contesto 1 2%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Contrario a lo esperado por la investigadora, todavia un gran nimero de
jévenes escuchan la radio (87%).

Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?

40 1
o
2 4 B Deportivos
% W Musicales
5 20 Moticias
L
. Otro

104 - Mo Contestd

e i A
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

| ¢CUAL ES TU PROGRAMA ESPACIO FAVORITO? || FRECUENCIA| % |
| Deportivos | 6 | 11,54 |
| Musicales | 44 | 84,62 |
| Noticias | 1 | 1,92 |
| Otro | 0 | o |
| No Contest6 | 1 | 1,92 |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Dentro de los jévenes que escuchan la radio, escogen a los musicales como su
espacio favorito (84.62%). Partiendo de estos resultados se podrian obtener dos
inferencias completamente contrarias. Por un lado, es posible que si los jovenes solo
escuchan masica en la radio, este medio ya no pueda considerarse un agente
socializador de valores pues solo escuchan canciones y no expresiones o puntos de

vista ajenos. Por otro lado, es posible que la radio siga siendo un agente socializador
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pues las letras de las canciones que la juventud actual escucha, puede influir en su
manera de pensar, de actuar, de valorar. Aparentemente la musica es inofensiva, sin
embargo, a través de ella los jovenes, al ser facilmente influenciables, pueden adoptar

valores o contravalores que afecten su crecimiento personal.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes

5.6.1 Valores personales

Tomando las palabras de Juan Pablo I, citadas por Castillo (2002), “ser joven
es sentirse atraido por la verdad, la justicia, la libertad, la paz, la belleza y la bondad;
significa tener ganas de vivir, vivir con alegria, con sentido: vivir una vida digna de ser
vivida y estar lleno de ideales y esperanzas”. En pocas, ser joven es vivir de ideales y
crecer en valores. Sin embargo, el joven puede confundir ideales con objetivos y
detras de estos puede haber motivos elevados o pobres. Un objetivo es mas valioso si
es visto por la persona como un instrumento para conseguir algo que estd mas alla.
Un joven con ideales tiene su corazoén inclinado hacia las cosas grandes y por ello le

da mucha importancia al respeto.

Valores personales

Promedio
2,5 3 3,5 4

=
=

L=
L
I+J

Amistad
Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal

Esfuerzo

Generosidad
Colaboracidn

Valores

Espiritu de ahorro

Desarrollo fisico-deportivo
Correccion

Prudencia

b2
Trabaro oo |
———

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.
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En general todos los valores aqui representados son considerablemente
importantes para los adolescentes encuestados. Entre los valores mas importantes
estan el respeto (3.87%), la higiene y cuidado personal (3.8%) y el esfuerzo (3.67%).
Como la educacion del respeto va unida a la de la caridad (generosidad y colaboracion
en este caso), de la prudencia y de la sinceridad, estos valores manifiestan promedios
relativamente altos (3.47%, 3.5% y 3.55%)

En este apartado, aparecen los valores deseables en la adolescencia. Son
modos de conducta y actitudes esperados en jovenes responsables, educados y con
afan de saber, que acaparan las medias mas elevadas. Asi, muchas veces el
adolescente capta inmediatamente cuando es irrespetado, pero no suele percibir
cuando él falta el respeto a los demas; y es muy frecuente que confunda entre respeto
y hacer lo que quiera mientras no haga dafo a otros, por esta razon, el respeto es un

valor personal importante para los adolescentes.

Como al joven le basta ser lo que es, es decir ser fiel a si mismo y a sus
ideales, es un luchador. La fidelidad que tiene el adolescente supone una lucha
personal, y por tanto requiere de esfuerzo, de ahi el promedio obtenido de 3.67. Esta
lucha es especialmente necesaria en la adolescencia pues esta época es la edad de
los contrastes y cambios.

5.6.2 Valores sociales
Para este apartado se toman en cuenta aquellos valores que permitan una

buena integracion social.

Valores sociales

Promedio
1 1,25 15 1,75 2 2,25 25 2,75 3 325 35 375 4

S, —

Avtoafirmaric |

R EEEEEEEE—

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Valores
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A partir de los resultados del gréfico, se podria afirmar que los adolescentes
presentan los tres valores sociales aqui analizados, pues todos presentan
equivalencias altas, siendo la mayor la autoconfirmacion (3.67%), seguida de la
confianza familiar (3.6%) y el compafierismo (3.45%).

Los resultados de este apartado llaman la atencién de la investigadora pues,
como se ha mencionado en varias ocasiones a lo largo del trabajo, la adolescencia es
una etapa en la que la amistad tiene especial valor e importancia pues su centro
emocional pasa de la familia inmediata a personas de fuera y, si bien esto no significa
que los padres dejan de ser importantes, su influencia disminuye gradual e
inevitablemente a medida que los jévenes se vuelven mas independientes y pasan
cada vez menos tiempo en casa; por tanto, el hecho de que el promedio de confianza
familiar sea mayor que el de compaferismo es confuso e inesperado. Sin embargo,
comparando con los resultados de los otros apartados, los encuestados han sefialado
en varias ocasiones la importancia que tiene la familia para ellos, verdad que se

comprueba una vez mas en esta grafica.

Por otro lado, no sorprende que la autoafirmacion sea el valor mas alto, pues la
adolescencia es una etapa de confirmacion, de busqueda de identidad y este resultado
confirma dicha realidad. Por lo que, a partir de esta gréafica se podria asegurar que los
adolescentes presentan los valores necesarios para sostener cualquier tipo de relacion

interpersonal.

5.6.3 Valores universales
Aqui entran todo el conjunto de normas de convivencia vélidas, estos valores
son sumamente importantes para fomentar una educacion para la paz. Educaciéon que
ayude a establecer la convivencia pacifica entre individuos, familias, comunidades,
etnias, naciones y culturas, y asi avanzar a una meta en comin de una comunidad
humana homogénea. Estos valores son indispensables para el desarrollo humano y

una verdadera armonia entre unos y otros.
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Valores universales

Promedio
1,25 15 1,75 2 2,75 2,5 2,75 3 3,25 3,5

Cotebaracién) 1

Obecierci |
Ordlen -,4

et rolza |

e ——

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

—

Valores

Como se puede observar en la grafica, los valores presentes con mayor
intensidad en los jovenes encuestados son la colaboracion (3.3%) y la obediencia y
naturaleza (3.25%). Por el contrario, el valor gue menos presentan los adolescentes es
el orden (1.4%)

Tomando el valor mas bajo, se puede inferir que los alumnos carecen de orden
pues, al estar acostumbrados a que el persona doméstico se haga cargo de todas las
tareas del hogar, han perdido la costumbre de acomodar sus propias cosas,

volviéndose desordenados por cuanto no han generado ese habito en el hogar.

Los promedios de esta grafica muestran la tendencia de los padres a fomentar
en sus hijos valores de desarrollo personal que los ayuden a desenvolverse en el
entorno (naturaleza), relacionarse adecuadamente con sus iguales (colaboracion,
altruismo y obediencia), enfrentarse con éxito a las posibles amenazas y a tener éxito
en el mundo escolar y laboral, por lo que sus respuestas pueden ser, en cierta medida,
una respuesta acorde a la educacion recibida por parte de los padres. Educacion que
se basa en un alto grado de exigencia y sensibilidad, mediada por el didlogo y la
negociacién y que vuelve a reflejar un resultado positivo. Todos estos valores que les
permitira a los jovenes seguir adelante se conocen como universales porque abarcan

y/o necesitan de los demas.
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5.6.4 Antivalores

El adolescente, debe evitar al maximo los antivalores pues llevan inherente un
componente negativo dafino y a veces incluso auto-destructor. El adolescente que
vive en régimen de antivalores se esta saboteando su propio porvenir. Un antivalor

seré tanto mas nefasto cuanta mayor sea su gravedad.

Antivalores

Promedio
12 14 15 16 1,7 14,8 1,9 =2 21 22 23 24 25 246 2,7

Consumismo ,7
Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentacion

Impulsividad

Egoismo

Agresividad /53

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida en nifios y adolescentes” (Unidad Educativa WSS)
Elaborado por: Montserrat Noboa S.

Dentro de los antivalores presentes en mayor cantidad en los adolescentes
encuestados hay que sefialar el consumismo (2.7%), la rebeldia (2.57%) y el
materialismo (2.47%). Como antivalor presente en menor medida, esta la agresividad
(1.53%).

Estos resultados son un poco contradictorios con los obtenidos en secciones
anteriores pues en el apartado 5.2.7 de la valoracion de las cosas materiales, los
resultados indicaban que los chicos encuestados no son materialistas ni consideran al

dinero como un simbolo muy importante.

Sin embargo, los resultados aqui presentados indican que uno de los
antivalores presentes en alto grado es justamente el materialismo. Esta contradiccion
puede deberse a que, en el apartado 5.2.7 se evaluaron solo determinados
parametros todos relacionados de manera explicita con el dinero.
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En cambio, para este apartado se tomaron en cuenta otros parametros que
tenian el consumismo y materialismo de manera implicita, como la importancia del

carro de moda, el lugar donde compran la ropa, etc.

Por tanto, se puede inferir que los adolescentes presentan un nivel alto de
consumismo y materialismo en relacion a sus pertenencias, mas no al dinero; pues

son sus posesiones las que les han otorgado su status social entre sus pares.

Por otro lado, la rebeldia por si misma no es mala, el problema es cuando esta
rebeldia es negativa, en cuyo caso es necesario tomar en cuenta que los verdaderos
responsables son los padres, pues la rebeldia no llega de la noche a la mafana, es un
proceso de tira y afloja, donde siempre gana el que mas interés tiene en ganar, y
pierde el que se deja ganar sin luchar lo suficiente. Los padres tienen la grave
obligacién moral de no dejarse ganar en la educacion de los hijos. No hay hijos
rebeldes, hay padres que no han hecho la tarea de educacion que tenian
encomendada. Los hijos se van tornando rebeldes a medida que van ganando a los

padres las pequefias batallas que plantean cada dia.

En conclusién, tanto la familia como la escuela tienen la obligacién de trabajar
en conjunto para formar en valores, en especial en la nifiez que es la etapa donde se
forjan los mismos para, posteriormente, reforzarlos en la adolescencia en donde
factores externos como los medios de comunicacion o los amigos, pueden generar

una desarmonia entre lo aprendido por los jévenes y lo expuesto en la vida real.

Aparentemente, las familias del grupo de jovenes investigados han inculcado
correctamente los valores en sus hijos, realidad que se refleja en los tres dltimos
graficos de este bloque. Los jovenes presentan valores personales, sociales y
universales que les permite tener un mejor desenvolvimiento, cierta independencia y
un nivel de criticismo lo suficientemente equilibrado como para distinguir entre qué
deben y no deben hacer. Si bien este grupo de adolescentes también exhiben
antivalores, estos podrian ser trabajados en casa y escuela para alcanzar una armonia

que permita transformar dichos antivalores en valores.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.-
6.1 Conclusiones

A continuacién se encuentran expuestas, a forma de resumen, las principales

conclusiones obtenidas en el presente trabajo investigativo:

1. Segun el 75% de la poblacion investigada, el modelo actual de familia
shakespeareana es nuclear, es decir padre, madre y entre 1 a 4 hijos.

2. Pese a las alzas y bajas en la historia de la familia, para los jovenes
encuestados, ésta sigue siendo el foco central de la formacién de valores (80%) y por
eso confian en ella (91.6%), sintiéndose en la libertad de acudir a sus miembros
cuando atraviesan por alguna dificultad (93.3%). Ademas, el hecho de que los jévenes
se hagan mayores, facilita sus relaciones con los demas miembros de la familia, por lo
que encuentran mas interesantes las relaciones con sus familiares y disfrutan

compartir tiempo con ellos (78.4%).

3. El estilo predominante en la disciplina familiar es la crianza con autoridad, en
el que el castigo no es parte de la educacion y mas bien predomina el buen trato por
parte de los padres (96.7%); por lo que los hijos no tienen miedo de hablar con ellos
(81.3%) pues estos respetan sus opiniones (90%). Como resultado de este estilo de
crianza se espera que los adolescentes sean independientes, creativos, seguros de si
mismos y habiles socialmente. Por tanto, los jovenes encuestados reconocen que
deben esforzarse para obtener resultados positivos, los mismos que no son medidos

solo por los valores numéricos si no por todo el trabajo realizado (95%).

4. En cuanto a la labor que realizan los jévenes en casa, el nivel al que
pertenecen los adolescentes encuestados ha cambiado su percepcién sobre dichas
tareas, por tanto, la mayoria de jovenes no ayudan en sus labores (70%) y tampoco
estan de acuerdo con que la mama debe hacerlas (93.3%). Igualmente, su percepcion
respecto a los roles familiares tradicionales ha cambiado su, pues ya no los observan
en casa, ahora ambos padres trabajan y, por tanto, la madre no se dedica solo a

atender la casa (95%) y a sus hijos (75%).

5. En cuanto a las actitudes materialistas, al parecer los jovenes no muestran
una tendencia alta (10%) hacia las mismas como se esperaba, considerando el nivel
socioecondmico al que pertenecen. Poseen una cultura del ahorro (87%), en donde

prefieren tener dinero para ahorrar antes que tenerlo para gastar.
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6. Los jovenes no aprecian las dinamicas y ensefianzas escolares, por lo que,
en relacion a los maestros, consideran a la escuela como el agente socializador
menos importante (2%). Sin embargo, la escuela es el lugar de socializacién y de
practica de valores relacionados con la amistad, pues es el espacio principal para el
encuentro con sus pares, aqui hacen amigos (95%). Para este grupo de adolescentes
es importante tener un mejor amigo/a (78%) en quien confiar y con quien poder

conversar y compartir en otros medios lejos de la familia.

7. La mayoria de la poblacién encuestada considera que existen otras formas
de solucionar los problemas aparte de la violencia. Un grupo minoritario de alumnos
(10%) esta de acuerdo con el uso de fuerza y la agresion, por lo que seguramente los
utilizan para conseguir lo que desean. Lo que se refleja en su percepcién sobre la
necesidad de autocontrolarse, principalmente en clase (83.4%) independientemente
del exceso de normas (71.7%) que, segun los adolescentes encuestados, tiene el

William Shakespeare.

8. Segun las encuestas, los jévenes de este grupo de estudio son solidarios
pues se preocupan por los demas (93.4%); sin embargo, no confunden amistad con
irresponsabilidad ni deshonestidad por lo que no hacen los trabajos de otros (71.7%) ni
les ayudan a hacer trampa (76.6%).

9. Una caracteristica de la adolescencia es la necesidad de pertenecer a un
grupo (90%), por tanto los jévenes buscan conocer gente nueva (86.7%), pues les
interesa ser populares. Sin embargo, valoran mucho sus relaciones de amistad, por lo
que son conscientes que deben esforzarse por mantener las mismas (95%). Su
necesidad de pertenecer a un grupo se ve reflejada también dentro del aula, pues
prefieren trabajar en grupos, demostrando una tendencia hacia el trabajo cooperativo
(87%).

10. Dentro de las actividades mas rechazadas por los adolescentes fue la
lectura (71%), lo que demuestra una falta de motivacion hacia esta actividad, tanto por

parte de la familia como de la escuela.

11. En cuanto a los medios de comunicacion, la afirmacidon de Jensen de las
nuevas tecnologias es correcta, pues tanto el internet (44) como el teléfono celular
(31) o movil son las mas populares entre los adolescentes, incluso sobre la television
(24). Si bien ésta sigue siendo importante para los jovenes, ellos usan el internet un
20% mas que este medio de comunicacion. Los adolescentes utilizan el celular

principalmente para dos cosas: llamar y recibir llamadas (29.23%) y enviar y recibir
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mensajes (28.46%), de esta manera se mantienen en contacto durante todo el dia con
todas las partes de su vida. Por esto, en la casa (40%) y cuando salen con sus amigos
(40%) es cuando mas utilizan el celular. Por otro lado, la mayoria de los adolescentes
son usuarios expertos de internet, pues usan el computador para hacer deberes y
buscar cosas en el internet (49.18%). Los usuarios novatos en cambio usan el internet

para entrar en servicios de ocio e ingresar a redes sociales.

12. A partir de los porcentajes obtenidos, se puede suponer que los estudiantes
encuestados han adquirido los instrumentos necesarios para su futuro, ya que sus
padres les fomentaron valores de desarrollo personal que les ayudara a desenvolverse
en el entorno (3.25% naturaleza), a relacionarse adecuadamente con sus iguales
(3.3% colaboracion y 3.25% obediencia), a enfrentarse con éxito a las posibles
amenazas y a tener éxito en el mundo escolar y laboral. Por tanto, los valores
personales mas destacados son el respeto (3.87%), la higiene y cuidado personal
(3.8%), y el esfuerzo (3.67%) y presentan todos los sociales analizados, probando asi
que presentan los valores necesarios para sostener cualquier tipo de relacion
personal, mientras buscan y confirman quiénes son en realidad. Finalmente los
jévenes muestran un alto grado de consumismo y materialismo, ambos antivalores que

se “enriquecen” bajo su status social.
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6.2 Recomendaciones

En concordancia con las conclusiones encontradas a lo largo del trabajo de

campo realizado, a continuacion se exponen las recomendaciones generales:

1. Involucrar a la comunidad educativa, esto es, padres de familia, alumnos,
autoridades y personal docente y administrativo en planes y programas que vayan en
beneficio de los educandos a través de talleres con una modalidad similar al curso
para padres; dindmicas grupales, por cursos, en donde se fortalezcan valores como la
confianza familiar; talleres de desarrollo humano y metodolégico-pedagdgico para el
personal docente y administrativo de la Institucion; cursos de capacitacion sobre el uso

del internet, tanto a padres de familia como profesores.

2. Fomentar la crianza con autoridad a través de la toma conjunta de decisiones en
relacién a la educacién y formacion de los miembros de la familia, proporcionando las
bases necesarias sobre las diversas creencias religiosas y la existencia de un ser
superior; estableciendo una o dos tareas domeésticas que permita a cada miembro
forjar su responsabilidad y orden y destinando un tiempo diario para conversar y
compartir entre todos los integrantes de la familia a fin de promover la confianza, la

comunicacion y el conocimiento personal entre todos los miembros.

3. Promover la comunicacién y convivencia entre alumnos y entre estudiantes y
profesores a través de convivencias al inicio y al final de cada quimestre en donde se
obtengan herramientas que permitan al adolescente fortalecer sus relaciones de
amistad y distinguir entre pares y amigos; campafias de no violencia con aquellos
alumnos que ejercen la fuerza y la agresion para obtener lo que desean; metodologias
qgue refuercen el trabajo cooperativo a través de actividades ludicas; talleres de corta
duracion que permitan guiar a los jovenes en su busqueda de identidad, a través de

herramientas que utilice la psicologa de la seccion.

4. Promover la lectura en los adolescentes a través de la seleccion de textos que
despierte su interés a través de encuestas que determinen los intereses de los jévenes
para determinar el tipo de texto literario que les atrae; de concursos de lectura cuyo
premio sea un incentivo econémico o material pedagdgico tipo IPAD o netbook; datos
de interés facilitados en clase que motiven a los estudiantes a leer para obtener méas

informacion.
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5. Controlar, tanto en casa como en la escuela, el uso de las nuevas tecnologias a
través de informativos gréficos de los lugares donde el adolescente tiene permitido el
uso del celular y donde no; de la instalacion del computador en un area comun donde
el joven pueda ser supervisado; del bloqueo de todos los posibles accesos a paginas
violentas, sexuales o consideradas peligrosas; del establecimiento de un horario de

uso y tiempo de conexion para internet, asi como para la television.

6. Finalmente, en relacion al consumismo y materialismo que muestran los
estudiantes, se exhorta incrementar actividades de ayuda social que les permita palpar
mas de cerca la realidad de familias menos afortunadas econémicamente. Ademas
disminuir las concesiones, por parte de los padres, de todo lo que sus hijos les

solicitan.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION.-
7.1 DATOS INFORMATIVOS
7.1.1 Titulo
Evaluacién y aprendizaje significativo a través del juego cooperativo
7.1.2 Tipo de propuesta
Socio-educativa
7.1.3 Institucién responsable
William Shakespeare School (WSS)
7.1.4 Cobertura poblacional
Directamente:
- Alumnos de noveno y décimo de basica del WSS

- Docentes de estos niveles, al contar con una técnica que permita medir

conocimiento a la vez que el alumno mejora su rendimiento.
Indirectamente:

- Institucion educativa como tal al mejorar el rendimiento académico de los

alumnos a través del trabajo grupal.
- Padres de familia, considerados por la ISO, como clientes de la institucion
7.1.4 Cobertura territorial
Pais: Ecuador Canton: Distrito Metropolitano de Quito

Provincia: Pichincha Parroquia: Tumbaco

7.1.6 Fecha de inicio
18 de febrero de 2013
7.1.7 Fecha final
5 de junio de 2013
7.1.8 Fuente de financiamiento

La investigadora y el WSS
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7.1.9 Presupuesto
Treinta y un doélares
7.1.10 Participantes de la propuesta

- Montserrat Noboa S.
- Alumnos de octavo y noveno de bésica
- Docentes del area de ciencias naturales.

7.2 ANTECEDENTES

El aprendizaje es el nucleo de la accién educativa. Sin embargo, la evaluacion
condiciona la dindmica del aula de tal manera que, bien podria decirse, que la hora de
la verdad no es la del aprendizaje sino la de la evaluacién. Por tanto, es muy
importante preguntarse, al referirse de las evaluaciones de aprendizaje, desde qué
conceptualizacién se esta enfocando. Es por eso que, en la actualidad, se valora el

aprendizaje del alumno en el proceso y en el producto, y ya no solo en el producto.

En las dltimas décadas, el concepto de evaluacién ha sufrido una gran
transformacion muy significativa en el ambito de ensefanza-aprendizaje. Al poner
atencion en el entorno educativo, se pueden observar grandes innovaciones en el uso
de estrategias de aprendizaje, de recursos didacticos pero no asi en la evaluacion. Es
facilmente verificable que en las aulas de la instituciéon se implementan estrategias de
aprendizaje muy innovadoras, pero las mismas estdn acompafiadas de sistemas de
evaluacion tradicionales, ya que actualmente la mayoria de docentes de la institucion
utiliza la leccion escrita para evaluar el aprendizaje de sus estudiantes. Instrumentos

gue tienen el rechazo por parte de los alumnos y que disminuye su interés en la clase.

Actualmente el aprendizaje y la evaluacion deben tomar en consideracion el
desarrollo del propio estudiante, es decir, sus expectativas y nivel iniciales, sus estilos
de aprendizaje, sus ritmos e intereses, sus necesidades y una proyecciéon futura.
Desde esta perspectiva, el reto de la evaluacion esta en la congruencia entre el
planteamiento de la misma y las teorias que se propugnhan para un aprendizaje
significativo y respetuoso con las peculiaridades individuales y culturales del alumnado
y sus necesidades. Es desde la evaluacion que se deben estimular las habilidades
metacognitivas para que el alumno tome conciencia de su propio proceso de
aprendizaje, de sus avances, estancamientos, de las acciones que le han hecho

progresar, y de aquellas que le han inducido a errar. De esta manera, la evaluacion se
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convierte en un instrumento en manos del estudiante para tomar conciencia de lo que
ha aprendido, de los procesos que le han permitido hacerlo y de como regular dichos
procesos. Junto a estas estrategias metacognitivas es necesario que el estudiante
reconozca los criterios e indicadores de evaluacion que se han de tener en cuenta

para valorar sus acciones: procedimientos y productos.

La evaluacion debe ser entendida como un proceso que promueve el
aprendizaje y no como un control externo realizado por el profesorado sobre lo que
hace el alumno y cédmo lo hace. La evaluacion debe ser el fruto de acuerdos
intersubjetivos de manera que el conocimiento valido que determina sea fruto de
acuerdos dialégicos y por tanto se busca una evaluacion participativa. Existen muchas
investigaciones que han puesto de manifiesto el impacto de la evaluacién en la calidad
del aprendizaje. Biggs (1996) afirma que los procedimientos de evaluacién son
determinantes del aprendizaje de los estudiantes en mayor medida que lo son los
objetivos del curriculum y los métodos de ensefianza. Por esta razén, si los chicos
disfrutan y aprenden mas al trabajar en grupo, entonces se podria establecer una
mecanica de evaluacién grupal que permita medir el nivel de destreza alcanzado por
parte de los alumnos y que, a su vez, se refleje en sus notas, logrando asi incrementar
el interés por parte de los alumnos y demostrar la misma innovacion tanto en la
evaluacion como en la ensefianza.

A la par que se refuerza el contenido a travées del juego, el hecho de hacerlo de
manera grupal sirve para que, a su vez, se fortalezcan otros valores como la
capacidad de compartir, la solidaridad, la preocupacion por el bien comudn y el afan de
cooperacion. Los juegos cooperativos no son competitivos ya que, si bien todos se
unen para competir contra elementos no humanos, los jugadores no compiten entre
ellos, al contrario unen esfuerzos combinando sus diferentes habilidades, lo que
incrementa la solidaridad entre compafieros. Este tipo de juego exige apertura,
confianza y dialogo, lo que promueve el trabajo en equipo pues todos los participantes
aspiran a una finalidad comun: ganar si consiguen la finalidad pretendida, y en caso de
perder lo hacen todos también.

Por tanto, utilizar este tipo de técnicas dentro del aula ayuda a lo que alumnos
aprendan a cuidarse y a compartir, a tomar consciencia de que existen otras personas
junto a ellos, y a desarrollar confianza y autoestima.

En la investigacion “Valores y estilos de vida en adolescentes de 13 y 4 afios

del William Shakespeare School” se obtuvieron resultados positivos en relacion al
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trabajo en grupo (87%), lo que significa que los chicos muestran apertura para probar

estrategias ludicas cooperativas que permitan comprobar su eficacia en la educacion.

7.3 JUSTIFICACION

Se ha comprobado que la forma en que el profesorado plantea la evaluacion de
su alumnado afecta el enfoque de aprendizaje y la calidad del mismo. Las estrategias
evaluativas cuantitativas llevan a enfoques superficiales de aprendizaje, mientras que
las estrategias formadoras y cuantitativas pueden producir enfoques de aprendizaje
profundo y de alto rendimiento, debido a la relacion que los alumnos pueden hacer
entre los contenidos aprendidos y la vida cotidiana, permitiendo asi comprender la

utilidad que tiene dicho conocimiento en la vida real.

Es preciso utilizar estrategias en las que el alumnado se sienta como agente
activo en su propia evaluacion, en las que aprenda a evaluar sus propias acciones y
aprendizajes (autoevaluacién) y en las se sienta comodo y menos presionado para asi
mejorar notablemente su rendimiento. Por esta razon, y considerando el gusto que
tienen los alumnos a trabajar en equipo, se plantea la presente propuesta, la misma
que busca nuevas perspectivas de evaluacion, partiendo de técnicas evaluativas que,
en su proyeccion en el aula sean, en si mismas, una estrategia para el aprendizaje.
Asi, surge la propuesta de la aplicacion de un método holistico de evaluacién en
donde sea la actividad ludica cooperativa la predominante al momento de valorar el
aprendizaje de los alumnos, provocando un mayor interés de su parte y reforzando

ciertos valores personales y sociales.

7.4 OBJETIVOS
7.4.1 Objetivo General

Aplicar un método holistico de evaluacién en donde predomine la actividad
lidica cooperativa, la misma que permita trabajar en equipos para reforzar valores

personales y sociales en los alumnos, e incrementar su interés hacia el estudio.
7.4.2 Objetivos Especificos

1. Aplicar técnicas de evaluacion que permitan relacionar los contenidos

cientificos de una manera diferente.

2. Promover el aprendizaje cooperativo a través de diversos juegos de

pregunta-respuesta, en donde el alumno pueda ser evaluado sin sentirse presionado.
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3. Fortalecer en los alumnos involucrados valores personales y sociales como
la solidaridad, la colaboracion, la confianza, la autoestima, el compafierismo y el
respeto.

4. Especificar las experiencias vividas por los alumnos durante esta propuesta.

5. Verificar una mejoria en rendimiento y aprendizaje de los alumnos.

7.5 ACTIVIDADES

- Busqueda bibliografica que sustente el trabajo investigativo.
- Determinacion del tipo de actividades ludicas

- Explicacién de la dinamica de los distintos juegos

- Determinacién y elaboracién de instrumentos de evaluaciéon
- Aplicacion de las actividades ludicas de evaluacion

- Elaboracion y aplicacion de cuestionario a los estudiantes

- Comparacion de resultados (evaluaciones y promedios)

7.6 METODOLOGIA

Para conseguir los objetivos planteados, la ejecucion del proyecto ha

combinado diferentes metodologias, disefiadas en las siguientes fases de trabajo:

1. Busqueda y analisis documental: se indagara informes y estudios que, por su
contenido, metodologia o enfoque, enriquezcan el proyecto y contribuyan a la

consecucion de los objetivos perseguidos.

2. Determinacion del tipo de actividades ludicas: en base a la busqueda
bibliogréafica, a los indicadores de evaluacién que segun la reforma deben evaluarse y
al tema tratado, se determinara el tipo de actividades a utilizarse, las mismas que se

centraran en actividades como gymkanas y juegos de cultura general.

3. Explicacion de la dinAmica de los distintos juegos: una vez escogido la
actividad a utilizar, se explicara la dinamica de las mismas previo al dia de evaluacion

para aclarar cualquier duda posible sin perder tiempo para la actividad.

En los distintos juegos, los alumnos deberdn escoger una categoria y resolver

la pregunta seleccionada en grupo antes de que se termine el tiempo propuesto.
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Dependiendo el juego, una vez resuelta la pregunta deberan prender el foco que
indique que terminaron o simplemente alzar la mano o responder la pregunta. En el
caso de la gymkana, deberan ser extremadamente ordenados y seguir las pistas
segun su numeracion porque si no, podrian obtener respuestas equivocadas. En esta
actividad no importa el tiempo que se tomen por respuesta, pero deben resolver el
mayor niumero de pistas posibles.

La dindmica a llevarse a cabo en cada juego seré la siguiente:

- Gymkana: se basara en pistas que requieran del conocimiento del alumno
para continuar el juego. Cada pista llevara a la siguiente pregunta y se realizara en
grupos para lograr un aprendizaje cooperativo que permita fortalecer los
conocimientos de cada alumno al participar todos activamente en la misma; ademas
se necesitara trabajar en equipo para terminar exitosamente la gymkana. Se espera
observar aprendizaje cooperativo a través de discusiones dentro del grupo por la mejor

y mas completa respuesta, a partir de las respuestas dadas por cada miembro.

- Juegos de cultura general: se basardn en juegos existentes de pregunta-
respuesta, tipo Trivia, ruleta con preguntas o “;Quién quiere ser millonario?”, por lo
que por grupos y en turnos, los alumnos tendran la opcion de escoger una categoria,
la misma que representara un indicador de evaluacion del bloque estudiado. Cada
categoria estara conformada por un conjunto de preguntas que los alumnos no podran
ver, por lo que deberan escoger al azar. Cada pregunta tendra un limite de tiempo
para ser resuelta y correspondera a un contenido o situacion especifica basada en los
temas estudiados. En caso de no responder la pregunta, el turno pasara al siguiente
grupo, o al grupo que haya prendido el foco primero, eso dependera del tipo de juego

gue se esté aplicando.

4. Determinacion y elaboracion de instrumentos de evaluacion: previa a la
aplicacion del juego, se determinard el instrumento de evaluacién y se lo elaborara en

funcion a la reforma de educacion. Asi:

- Gymkana: para evaluar a los alumnos simplemente se calificara como si fuera
una evaluacion escrita, en donde cada pregunta tiene un valor, al final se suman todos

los valores obtenidos y se obtiene la nota sobre 10 puntos.

- Juegos de cultura general: el instrumento de evaluacion que se utilizara para
estos juegos sera una lista de cotejo, en donde cada categoria correspondera a un

indicador de evaluacion propuesto por la reforma, y cada pregunta tendrd tres niveles
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de calificacion segun las respuestas recibidas: insatisfactorio, satisfactorio y excelente.
Cada pregunta tendra un puntaje que variard entre 50 y 100 puntos, al final se
contabilizaran los puntajes de cada grupo y por regla de tres se obtendra la nota de la
evaluacion sobre 10. La lista de cotejo permitird ir valorando cuantitativamente en el
transcurso de la actividad para, posteriormente contabilizar las observaciones y

transformarlas en valores cualitativos obteniendo asi la calificacion final.

5. Aplicacién de las actividades ludicas de evaluacion: una vez cumplidas las
fases anteriores, se procedera a aplicar las técnicas de evaluacién, segun el

cronograma de la institucion. En cada mes se aplicaran entre 1y 3 actividades.

6. Elaboracién y aplicacion de cuestionario a los estudiantes: el mismo sera de
tipo andénimo y tendra la finalidad de obtener todas las experiencias, observaciones y

sugerencias de los estudiantes participantes de las actividades.

7. Comparacién de resultados: a partir del mes de febrero se compararan los
resultados obtenidos, tanto en evaluaciones como en promedios finales, con los
obtenidos en los meses anteriores. Posteriormente se realizard la misma comparacion
con cada mes del segundo quimestre para, finalmente comparar resultados finales del

primero y segundo quimestre.

7.7 RECURSOS
7.7.1 Humanos
- Montserrat Noboa S. (Investigadora)
- Alumnos de noveno y décimo de basica

7.7.2 Materiales

TECNOLOGICOS PAPELERIA OTROS
Internet Cartulinas A4 de colores Focos
Computadora Foamy A4 de colores Cables
Impresora Hojas A4 de cuadros Interruptores
Papel bond A4 Extension
Copias papel periddico Marcadores




7.7.3 Econdmicos

Cartuchos $25
Cartulinas A4 Reciclado
Foamy A4 Reciclado
Hojas cuadros $3
Papel bond $3
TOTAL $31

7.8 RESPONSABLES
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Todas las actividades estaran a cargo de la investigadora, Montserrat Noboa S.

7.9 EVALUACION

Para evaluar el cumplimiento de los objetivos se utilizaran cuestionarios

elaborados por la investigadora, los mismos que estaran destinados a los alumnos

participantes y que proyectaran sus experiencias. Ademas se utilizara una escala de

apreciacion durante las actividades para verificar la practica de valores que deben

tener los alumnos durante las actividades cooperativas.

7.10 CRONOGRAMA

FEBRERO]

ABRIL

ACTIVIDADES 31 a1

Busqueda bibliogréfica X

Determinacion del tipo de

actividades ludicas XX

Explicacién de la dinamica de
los distintos juegos

Determinacion y elaboracion
de instrumentos de X1 X
evaluacion

Aplicacion de las actividades
lidicas de evaluacion

Elaboracion y aplicacion
decuestionario a los
estudiantes

Comparacion de resultados
(evaluaciones y promedios)
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7.11 PRESUPUESTO GENERAL

MATERIAL CANTIDAD COSTO UNITARIO | PRECIO TOTAL
Cartuchos 1 juego $25,00 $25,00
Hojas cuadros 1 paquete de 100 $1,50 $3,00
Papel bond 1 paquete de 100 $1,50 $3,00
TOTAL $31
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7.13 PLAN DE ACCION
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