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1. RESUMEN

La presente investigacion: Valores y estilo de vida en los adolescentes de 13y 14
afios de edad del Instituto Pedagdgico Intercultural Bilinglie “Quilloac” busca
conocer los valores relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacion y personalizacion, asi como el estilo de vida de los entornos que

rodean a los adolescentes.

Para ello se seleccioné una muestra de 30 adolescentes de 13 y 14 afios de edad,
a quienes se les aplicdé unas encuestas con el enfoque mixto basado en datos
cualitativos y cuantitativos. La pregunta central indaga sobre la jerarquia de valores
que manifiestan los adolescentes, ademas se intenta conocer ¢ cual es el modelo
actual de familia-escuela para los adolescentes? A lo largo de la investigacion se
intenta dar respuesta a este interrogante en base a la investigacion de campo, y a
la reflexion y analisis bibliografico. Para recabar la informacién en este estudio se
aplicé encuestas, entrevistas, investigacién bibliografica y analisis de algunos
articulos de los medios de comunicacion social que nos permitieron conocer el

mundo juvenil y su realidad en el contexto familiar y social.



2. INTRODUCCION.,

Penas C. Santiago (2008) considera que la sociedad actual experimenta cambios
constantes, lo que hace que los padres vivan la relacién con los hijos a contrarreloj” en
este contexto, la investigacion realizada busc6 conocer los tipos y las caracteristicas
de las familias que existen actualmente en Cafar. Para abordarla se ha seleccionado
una muestra de 30 estudiantes de 13 y 14 afios de edad respectivamente del Instituto
Superior Pedagdgico Intercultural Bilinglie “Quilloac” del Cantén Cafar; este es un
centro fiscal y pertenece a la zona urbana marginal, cuenta con 1.115 estudiantes 70
docentes y 16 administrativos.

Al ser el tema de la familia y escuela uno de los aspectos mas urgentes en la
educaciéon de los nifios y adolescentes, distintos autores han realizado varias
investigaciones que intentan abordar esta realidad. La Universidad a través del
Departamento de Educacion y el Instituto Latinoamericano de la Familia, también
impulsa una investigacion dentro de este campo, en el que se propone dar respuesta
al siguiente interrogante: ¢(CAOmo se encuentran los valores y estilo de vida de los

adolescentes en el Ecuador?

Esta realidad se puede observar en el entorno familiar y en las instituciones educativas
donde se propicia una relacion de cercania con las familias a través de escuelas para
padres y reuniones formativas, con la finalidad de incentivar la responsabilidad
compartida en la formacién y educacion en valores. Como bien sefiala Penas Castro
(2008- 78) “En las ultimas décadas del siglo XX y el comienzo del siglo XXI se ha
caracterizado por la ruptura con la tradicién y por el fracaso de las grandes naciones”
ante esta realidad de los adolescentes ya nos alertaban los Obispos en Aparecida
(2007: N°444) “sobre la preocupacion de las secuelas de pobreza que limitan el
crecimiento armonico de sus vidas y generan exclusién. La crisis por la que atraviesa
la familia hoy en diaproduce profundas carencias afectivas y conflictos emocionales,

en ella”.

En este contexto, la investigacion sobre, “valores y estilos de vida en los adolescentes”
se justifica porque ayuda a conocer a quienes se desempefian como: educadores,

acompafantes, formadores, padres/madres. En estetiempo que estamos



experimentando profundas transformaciones en los distintos &mbitos sociales,
culturales, politicos, religiosos y econémicos los mismos que modifican nuestros
estilos de vida y nuestros habitos de relacién, pensamiento y aprendizaje.

De alli que, analizar la relaciébn que existe entre el espacio escolar como lugar de
aprendizaje en los valores, el encuentro o ruptura del mundo adulto escolar y el mundo
de los adolescentes que construyen con sus pares en una sociedad globalizada, con
grandes avances tecnolégicos en la informacion, sea de significativa importancia para

lograr un mejor acompafamiento en la etapa de la adolescencia.

Esta investigacion fue posible realizarla ya que se cuenta con la formacion académica
necesaria, una bibliografia sélida de apoyo y sustento, y la apertura del centro
educativo Quilloac, pues los valores son verdaderas luces por las cuales el ser
humano y la sociedad deben guiarse para lograr el bien de todos, los valores suponen

el perfeccionamiento del ser humano.

Es importante mencionar que el avance de la sociedad moderna ha provocado en
muchos casos la emergencia de un modelo altamente competitivo que prioriza el
individualismo y el éxito social sobre otros valores. Los avances tecnologicos como las
TICs (television, internet), transmiten valores a través de un proceso de imposicion
manipulativo e irreflexivo, que hace que sufra un proceso de interiorizacion de estas
caracteristicas que influye radical y decisivamente en los rangos basicos de la
identidad y de la voluntad de los seres humanos y se dirijan, cada vez mas, hacia el
deseo y la busqueda del “tener mas” como base de la felicidad, considerandose como
valores esenciales la rentabilidad, el dinero, el sentido de la propiedad y el consumo.

La familia es un ambito privilegiado para el desarrollo inicial de los valores, en tanto
que reune condiciones especiales que no hay en ningln otro lugar, es decir cada
familia tiene una determinada escala de valores que afecta a lo que hace en su tiempo
libre, a la forma en cdmo se gasta el dinero, a como se alimenta, y viste, al modo de
relacionarse de sus miembros. La responsabilidad de la familia en la construccion
devalores es fundamental; esta mision es complementada con la accion educativa de

la escuela.

Ademas de la familia como contexto fundamental en la socializacion de los valores,
existen otros ambitos como la escuela y la parroquia. Actualmente la escuela no es
autosuficiente en la trasmision del conocimiento, ya que la gran cantidad de

informacion que los avances técnicos ponen a disposicion, desborda sus posibilidades



de ensefianza, ante esta situacion el colegio debe replantearse, con imaginacion y
creatividad nuevas funciones, centrdndose en la preparacion de los alumnos para la

busqueda y seleccién de los contenidos y valores mas adecuados.

Por lo tanto, esta investigacion pretende conocer los valores que conciben los
adolescentes tanto en la familia como en su entorno educativo y como éstos se
materializan en sus actuaciones diarias. Ademas, se analiza la influencia que ejerce
los medios de comunicacién social como la television, el celular, la radio y las redes

sociales en sus conductas y formas de relacion.

Con estos antecedentes, la presente investigacion en su parte formal cuenta con una
fundamentacion tedrica sobre la conceptualizacion del valor, la familia y la
construccién de valores, asi como la escuela, la educacién en valores y los medios de

comunicacion.

En el marco metodoldgico se aborda el tipo de investigacion, los métodos y las
técnicas que nos permitieron sistematizar, explicar, analizar el objeto de investigacion.
Ademas se cuenta con un andlisis y discusion de los resultados, en el mismo que se
analiza el planteamiento original del problema y se efectia el respectivo contraste
tedrico, este proceso sirvi6 para dar cuerpo y sustento a las conclusiones y

recomendaciones.

En relaciébn con los objetivos planteados al inicio de la investigacion como el
establecer los tipos de familias, la incidencia que estas cumplen en la formacién de
valores, asi como determinar la importancia de la escuela y educaciéon en la formacién
de valores para los adolescentes y la influencia que ejercen las Tics, se puede afirmar
que estos objetivos han sido logrados gracias a la apertura y apoyo que se encontrd
en las autoridades de la Institucion asi como en la colaboracion de los adolescentes

guienes fueron agentes principales de este proyecto.

Finalmente se encuentra una propuesta alternativa, la misma que se basa en el uso

adecuado de la Television en los adolescentes de 13 y 14 afios.



3. MARCO TEORICO

NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definiciones de valor moral.

Penas Santiago C (2008) “menciona que los valores, son un conjunto de normas
empleadas para llevar a cabo una actividad o juicio; son intrinsecos a la accion

humana y mueven la conducta que orientan la vida y marcan la personalidad”.

Tierno Bernabé. (1992). “Define el valor como conviccién razonada y firme de que algo
es bueno o malo”. “Los valores constituyen componentes esenciales en el mundo de
los seres humanos, como afirma Tincopa (1992) citando a Adela Cortina (1996) en
donde manifiesta que es imposible imaginar una vida humana sin valores,
especialmente sin valores morales, pues no existe ninglin ser humano que pueda
sentirse mas alla del bien y del mal moral, sino que todas las personas somos
inevitablemente morales. Son también importantes los valores: estéticos, religiosos,
los intelectuales, y los de utilidad, pero son los valores morales los que adecuan estos

valores a las exigencias de una vida digna, a las exigencias de nuestro ser “persona”.

Guevara Berta (2007) expresa que los valores son “los ejes fundamentales por los que
orienta la vida humana y constituye a su vez, en clave del comportamiento de las
personas. Al mismo tiempo admite que los valores divinizan nuestra accion, nuestra

vida, dignifican y ennoblecen a la persona e incluso a la sociedad.

El valor moral, nos ayuda a ser personas morales, con convicciones internas, que
mueve, orienta y construye nuestra personalidad; estos valores surgen
primordialmente en el seno de la familia y por la influencia de diferentes grupos
sociales, donde el adolescente se desenvuelve y que nos ayudara a encontrar sentido
a lo que hacemos, a tomar decisiones, responsabilizarnos de nuestros actos con
madurez, ademas nos facilita la relacion madura y equilibrada con el entorno, con las

personas, acontecimientos y cosas proporcionando alegria personal.

3.1.2 Caracteristicas del valor moral.

Adela Cortina (1996) concibe, las caracteristicas de los valores como:



e “Cualidades que nos permiten acondicionar el mundo, hacerlo habitable, como
la libertad, la justicia, la belleza valen porque nos permiten construir un mundo
mas humano en que podamos vivir plenamente como personas. Un mundo que

carece de valores no reuniria las condiciones minimas de habitabilidad”.

e “Los valores morales son siempre positivos. Al percibir un valor, podemos
captar si éste es un valor moral o antivalor, si nhos atrae, nos anima o0 nos
repela. La justicia, la bondad, la salud son ejemplos de valores morales,
mientras que la desigualdad, la injusticia, la enfermedad, el crimen son valores

negativos o antivalores”.

e “Los valores poseen dinamismo y al mismo tiempo humaniza nuestra accion.
Nos motiva a alcanzar los valores positivos y a erradicar los valores negativos.
Toda nuestra vida se encuentra impregnada de valores: positivos o negativos,

pocas cosas pueden ser neutrales”.

e Los valores valen por si mismos, se les conozca o no. Van mas alla de las
personas, es decir, trascienden, por lo que son y no por lo que se opine de

ellos.

Segun Frisancho Susana (2001) “las caracteristicas de los valores son las siguientes:
Los valores inmutables, absolutos, objetivos y verdaderos”

Los valores inmutables son aquellos que no se pueden cambiar, por ejemplo: la
justicia, la honradez, la sinceridad, la belleza, el amor etc. Si nos damos cuenta los
valores inmutables, tiene mucho que ver con la claridad de las personas; una persona
clara muestra su forma de ser sin complicaciones, ni misterios, es facilmente una
persona con valores muy grandes e inmutables y se diferencia entre las demas.

Los valores absolutos: son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho
social, historico, biolégico o individual. No hay, ni ha habido persona alguna que agote
la nobleza, la sinceridad, la bondad, el amor, la verdad, etc. Puedo decir que son
valores que construye la moralidad del hombre, para un bien cada vez mejor.

Los valores son objetivos y verdaderos: Un valor objetivo siempre ser& obligatorio por
ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo hombre, por ejemplo, la
sobre vivencia. Estos valores deben ser descubiertos por el hombre y hacerlo parte

de su personalidad.



Subjetivos:los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es solo para ella, no para los demas. Cada cual los busca de acuerdo con
sus intereses

Penas Santiago (2008) describe al valor como algo estable y permanente, objetivo y
universal, pero también dinAmico y cambiante, relativo y subjetivo. Para ellos los
valores no son algo absoluto e inamovible, por lo que podremos clasificar los valores
segun su forma (positivo, negativo, relativo absoluto, determinado, etc.) o segun su
contenido (logico, ético, estético.)”

Finalmente, los valores morales son positivos, que no se puede cambiar, son algo
estable, permanente, objetivo y universal que humaniza, trasciende la accion humana,
por lo que la persona es y no por lo que opinen de ellos. Estos valores valen por si
mismos y va mas alla de la persona. Sea 0 no sean conocidos, no se puede cambiar,
ni agotar, construye la moralidad de la persona para un bien cada vez mayor, a
medida que lo descubre y pone en practica los mismos.

3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Penas Santiago C (2007). En sus tesis doctoral manifiesta que existen “multiples
clasificaciones de los valores, estos pueden ser positivos, negativos, relativos,
absolutos, determinados, indeterminados y subjetivamente determinados. Segin su
contenido podemos hablar de valores légicos, éticos, estéticos. Ademas de las
clasificaciones estarian influidos por la razén, por los sentimientos y las experiencias
vitales, de manera que cualquier actividad humana, incluida la cientifica, pueda influir
sobre esta”

Clasificacion de los valores.

Santiago, citando a Ortega y Minguez (2001) manifiesta que los valores se clasifican
en:

Valores vitales: los seres humanos y animales, tienen instintos de conservacion y de
supervivencia. Se preocupan de la salud o la enfermedad, se habla de malestar o
bienestar; son esenciales para todo ser humano acrecentar, proteger y cuidar de su

vida, lo esencial de los valores vitales es la proteccion de la vida.

Valores econdmicos: los aspectos econémicos estan presentes cuando se refieren a la
abundancia o la escasez, cuando se habla de caro o barato. La esencia del valor

economico es la busqueda de la seguridad.



Valores intelectuales: Verdad o falsedad, certeza o probabilidad, subjetividad u
objetividad, son valores que tienen que ver con el aspecto intelectual del andlisis de
valores; es decir, cuando se busca comprender la realidad que nos circunda o lo que

SOmos.

La esencia del valor intelectual es la busqueda de la verdad.

Valores estéticos: Belleza o fealdad, agrado o desagrado hacia las manifestaciones
artisticas, contiene dos dimensiones: la del creador y la de espectador. La esencia del

valor estético es la busqueda de la belleza.

Valores éticos: Justo o injusto, honesto o deshonesto, respeto a uno mismo y a los
demds o agresion, supone la realizacion de lo ético a fin de entender la vida en funcion

de derechos y obligaciones. Lo esencial del valor ético es la busqueda del bien.

“Valores Sociales: Democracia o tirania, soledad o convivencia, egoismo o solidaridad.
Los valores son una realidad de la existencia y se hace la clasificacion para entender

entremezclandose con la realidad cotidiana”.

Garcia Guaman Santiago (2002) propone las siguientes clasificaciones:

Valores Instrumentales: Son aquellos que sirven de medio para alcanzar otros valores

superiores.

Valores Vitales: Se refieren a la instalacién del sujeto en el mundo y a su relacién

placentera con el entorno.

Valores Sociales: Tiene que con las normas de convivencia entre las personas y sus

relaciones con ellas.

Valores estéticos: se refiere a la creacion de lo bello o su simple contemplacion.
Valores cognoscitivos: Tiene que ver fundamentalmente con el conocimiento de la
realidad y de las leyes que organizan esa realidad tanto externa como internamente.
“Valores morales: Son aquellos que presentan una bondad o maldad intrinseca; siendo

en el fondo, los que impregnan toda escala de valores en su sentido, pues todas las



preferencias se hacen sobre la base de que se consideran buenas para el sujeto o la
colectividad o justos y aparecen como derechos o deberes, siendo la eleccién entre los

polos axiolégicos la esencia de la libertad”. (Garcia Guzman, 2002)

También DominguezRodriguez (2004) propone la siguiente clasificacion:

Valores sensoriales y sensuales: Placer, agrado, valores gustativos, olfativos, visuales,

auditivos, sexuales.

Valores desiderativos: Deseabilidad, menciona que la educacion de la dimensién
desiderativa supone una distancia clara de lo que debe ser deseado o indeseado y
una jerarquia de preferencias para optar cuando los valores deseables sin

incompatibles entre si.

Valores emocionales: Alegria, amistad, aprecio, satisfaccion, confianza, afectos,
sentimientos, y actitudes sentimentales hacia nosotros mismos, hacia los mas

proximos: y hacia todos los seres humanos

Valores estéticos: belleza, deleite, estético, cultivo de las capacidades estéticas, etc.
Valores socio—afectivos: Empatia, amor, amistad, aprecio comprension, afectos,

sentimientos y actitudes sentimentales.

Valores morales y éticos: Libertad, autonomia, igualdad, solidaridad, justicia,
reconocimiento de los derechos y libertades fundamentales, conciencia moral,

reciprocidad.

Valores socio - politicos: Democracia, reconocimiento de los derechos fundamentales,

reconocimiento de los derechos econémicos, sociales y la paz.

Finalmente se concreta que hay mdltiples clasificaciones de valores, unos pueden ser
positivos y otras negativos, los mismos que estan influenciados por la razén, los
sentimientos y sobre todo la experiencia de vida, que marca y forma al ser humano

para el bien o mal; es decir para humanizar o deshumanizar el mundo.
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Los valores éticos y morales son esenciales para la vida del ser humano, ya que
sustentan el ser y el actuar y ayudan a vivir con conciencia de si mismos y de los
demas y del lugar y responsabilidad que ocupa en el mundo.

Jerarquizacién de valores:

Gervilla Castillo. E (1993). “elabora un modelo axioldgico de educacion integral basado
en la correspondencia entre los aspectos personales y los valores.

La persona, como ser vivo, tiende a los valores corporales o biolégicos pues los mas
urgentes y necesarios. Sin estos valores no se podrian desarrollar otros. Una vez
cubierta esta necesidad se inclina hacia los valores intelectuales, porque tiene
capacidad de razonar, de inventar, crear, investigar, etc. Cuando se siente seguro,
expresa su afectividad como el amor, el carifio, el entusiasmo, etc. Luego el afecto se
plasma en los valores estéticos, a través de la poesia, musica.

En el momento que es cubierta esta necesidad, surge la individualidad y singularidad
de las personas, la independencia o autonomia respecto de las instituciones
desarrolla la capacidad de reflexién y creatividad (conciencia, intimidad, autonomia),
una vez desarrollado esta capacidad el hombre se abre hacia los demas para una
buena convivencia y el desarrollo integral de la persona. Finalmente, surgen los
valores religiosos, relacionados con la trascendencia donde se puede aplicar a la fe,
esperanzay caridad.

Al analizar la clasificacion y la jerarquia de los valores, vemos que no existe un orden
deseable o una clasificacion Unica de los valores, al existir multiples calcificaciones de
los mismos, que ayudan a establecer principios que orientan el comportamiento en la

relacién consigo mismos y con los demas.
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Tabla Nro. 1
Clasificacion de
La persona )
valores de Valores Ejemplos
_ porque es
Gervilla (1993)
Salud, alimento, deporte,
CUERPO Valores corporales _ _
vestido, sexualidad, aseo.
3 Valores Ciencia, creatividad,
RAZON . o
intelectuales investigacion, cultura...
_ Amor, carifio, emocion,
AFECTO Valores afectivos

SER

MODO DE
SER//
EXPRESION

entusiasmo, amistad

SINGULARIDAD

Valores estéticos

Poesia, mdusica, danza,

escultura, pintura.

Valores

individuales

Intimidad,
identidad,

Conciencia.

independencia,

Valores morales

Justicia, honradez, verdad,

verdad, tolerancia,...

Valores sociales

Amistad, politica, dialogo,

educacion.

Valores ecoldgicos

La vivienda, el rio, el

APERTURA jardin, el campo, la playa.
Medicinas, coches,
Valores . L
_ vestidos, viviendas,
instrumentales
barcos.
TRASCENDENCI o Dios, fe, esperanza,
Valores religiosos . .
A caridad, religion, culto.

Fuente: Penas C Santiago (2007)

Elaboracion: Domitila Sinchi

Maslow (1943) jerarquiza los valores a partir de las necesidades humanas, las mismas

que son:

Primero

las necesidades fisiologicas como el hambre y la sed. Una vez que el

hombre cubre esta necesidad, comenzara por buscar la seguridad frente a cualquier

dafio y una vez que el individuo se siente seguro, comenzara a buscar la aceptacion

social, una vez conseguida la aceptacion, procurara obtener prestigio, éxito, alabanza
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de los deméas. Una vez cubierto estas necesidades desean sentir que estan dando de

si todo lo que pueden, surgiendo el deseo de crear.

De lo expuesto sepuede deducir que existe multiples clasificaciones de los valores, los
mismos que estan influenciados por la razén, los sentimientos y las experiencias

vitales de manera que cualquier actividad humana puede influenciar sobre esta.

A partir de las necesidades bésicas y de la satisfaccion de estas, los humanos vamos
desarrollando otras necesidades y deseos de nivel superior De esta manera, Si
deseamos vivir en paz y ser felices, debemos construir entre todos una escala de
valores que facilite nuestro crecimiento individual para que, a través de él, aportemos
lo mejor de nosotros, a una comunidad o sociedad que también tendra mucho para
darnos. Son, pues, tan humanos los valores, tan necesarios, tan deseables, que lo
mas natural es que queramos vivirlos, hacerlos nuestros, defenderlos cuando estén en

peligro o inculcarlos en donde no existan.

3.1.4 Dignidad de la persona.

En el Diccionario de la Lengua Espafola se define como la «gravedad y la excelencia
de las personas en la manera de comportarse». Por eso también significa «cargo o

empleo honorifico y de autoridad».

Concilio Vaticano Il afirma que el hombre es la "Unica criatura en la tierra a la que Dios
ha amado por si misma" y la ha concedido la dignidad (Gaudium et Spes, 1965). Por el
hecho de ser personas, todos somos intrinsecamente iguales; La dignidad iguala al
pobre y rico, nadie es mas que nadie en dignidad. Son merecedores de respeto todas
las razas, condiciones sociales, culturas edades y no solo el que triunfa, el que tiene

trabajo o dinero.

Nuestra dignidad est4 conectada a la de los demas y es la consecuencia de nuestra

condicion mas valiosa de ser persona.

“El hombre creado a imagen de Dios, no es solamente algo, sino alguien capaz de
conocerse, de entregarse libremente y de entrar en comunion consigo mismo, con los

demas y con Dios”. (Compendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica, n66 (2965).
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Segun Beuchot (1993) “la dignidad, es un ente perfecto y unitario de su yo, auténomo;
con libertad y suficiencia ontolégicas, para ser él mismo posee todas las cualidades o
facultades de pensar, actuar, amar Siendo responsable de sus propios actos. La
persona humana es digna en cinco aspectos: sustancialmente porque de su propio
"ser espiritual, brota su dignidad"; accidental porque proviene de "las virtudes la
sustancia humana, para realizarse en plenitud"; es mas digna que el resto de las
criaturas finitas intramundanas; y coordinadamente porque todos los hombres son

capaces de vivir en armonia y crecer juntos como personas”.

Para Speamann (J.2001) “la dignidad esta en si mismo, en el interior que de cada
persona, dandole una exilia elevacién a su interioridad, o sea trata de demostrar que el
hombre posee una excelencia almacenada en su alma, una riqueza interior, que es lo
qgue le encumbra o lo lleva a la excelencia, y que esta interioridad le otorgara al
hombre cierta autonomia, porque esa riqueza es parte de nuestra intimidad, la cual no

puede ser violada, o quebrantada por alguien”.

“La dignidad, puede ser un valor intrinseco al hombre, que de tan solo poseer y
practicar acciones buenas, lo hace un ser bueno, dicho en otros términos, el hombre
por el solo hecho de poseer dignidad es un ser bondadoso. Dignidad, la cual nos da
entender que es el valor intrinseco y supremo que tiene cada persona, otorgada por su
propia naturaleza, independientemente de cualquier situacién asi como de creencias o
ideologias. Por lo tanto, el ser humano posee dignidad por si mismo, nadie se lo da, lo
tiene desde su concepcion, nadie se lo puede quitar bajo ningln pretexto, porque

quien quisiera hacerlo, tendria que acabar con la propia persona”. (Kant, 1989).

Todo hombre es llamado a la filiacién divina por la gracia, es decir, a participar de la
misma vida divina. Por esto la (Gaudium et Spes 1965) puede afirmar que el hombre
es la Unica criatura terrestre a la que Dios ha amado por si misma y que no puede
encontrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera de si mismo a los demas.
La inteligencia y libertad del hombre le distinguen de los demas seres, y lo elevan a un
rango superior. Poresto, la dignidad de la persona no es fruto de cualidades
accidentales, sino de la misma naturaleza del hombre como animal racional, capaz de

pensar y de amar.

Aungue el concepto de dignidad humana como caracteristica propia del ser humano

se ha desarrollado mucho en el dltimo siglo, especialmente gracias al Personalismo,
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no constituye una innovacion en el pensamiento cristiano. Ya en el siglo XllII el gran
tedlogo franciscano, san Buenaventura, presentaba la dignidad como rasgo distintivo
de la persona. Y santo Tomas de Aquino, en la SummaTheologiae,entre
125,1272Definia la persona como una hipéstasis distinta por su dignidad y afirmaba
que cada individuo de naturaleza racional se llama persona, en virtud de su alta
dignidad. Esta dignidad proviene de la realidad metafisica de la persona como
subsistencia en una naturaleza racional o, como escribe Juan Pablo |l, es la metafisica
que hace posible fundamentar el concepto de dignidad personal en virtud de la

naturaleza espiritual de la persona.

Esto nos lleva a una afirmacion categérica, el ser humano es fundamentalmente
diferente de los demas seres. Existe una diferencia no solo de grado, sino de esencia.
Entre el hombre y los animales se da un salto cualitativo que cambia todos los
esquemas éticos. Asi que, aunque se pueda hablar de una ética ambiental o un
comportamiento ético hacia los animales, los seres no-personales no poseen una
relevancia moral por si mismos, sino sélo en relacibn con Dios y con los deméas

hombres.

El hombre es creado a imagen y semejanza de Dios, como criatura de Dios el hombre
posee dignidad, que es un ente perfecto y unitario de su yo; esto hace que el hombre
sea libre, con capacidad de pensar, actuar, conocer, amar, construir, de integrarse y
entrar en comunidon consigo mismo, con Dios y con los demas, siendo siempre
responsable de sus propios actos.

De lo expuesto podemos concluir, que la dignidad humana se halla en su elevacion a
la categoria de hijo amado por Dios, el mismo es alguien capaz de conocerse y entrar

en comunion, con su creador, con los demas y consigo mismo.

Es digna porque de su ser “espiritual brota su dignidad, que le mueve a alcanzar la
plenitud. Esta riqueza es parte de nuestra intimidad la cual no puede ser violada o

quebrantada por alguien.
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3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCION DE VALORES.

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos.

“Los valores son metas u objetivos de caracter general que se manifiesta en las
diversas situaciones en las que se desvuelve el ser humano, guian su accion y se

ordenan segun su importancia subjetiva “Penas C Santiago”

Se puede sefalar a la familia como “célula basica en el aprendizaje de amor, de la
educacion y de la socializacion, la familia es comunidad de vida y amor, centro forjador

de existencias personales (Diaz, 1999)

La familia, como primer ndcleo de la convivencia es uno de los principales contexto
socioeducativo de valores. La responsabilidad de sus integrantes en la construccién de
valores parece ser grande para un adecuado desarrollo de la familia.

Es comun hablar de valores, casi todos los centros de radio, television hablan de
valores, relacionadas con la educacion de los jovenes Los valores son unas virtudes o
apelativos, que al poseerlos y practicarlos, hace al hombre mas humano y le ayuda en
su evolucioén, tanto personalmente, como al grupo que pertenece, que puede ser su

familia, barrio o su pais.

Estos valores pueden ser los siguientes: Pulcritud, puntualidad, coherencia constancia,
diversion creativa, la voluntad la sencillez, paciencia, la gratitud el valorar a los demas
son valores importantes etc. Son valores aprendidos en la familia, que es el primer

centro de socializacion.

Schwartz (1992) “encuentra diez tipos motivacionales de valores que, a su vez, se
organizan en dos dimensiones bipolares: Apertura al cambio versus Conservacion y

Autopromocion versus Auto-trascendencia”.

“La Apertura al Cambio .Incluye a la auto-direccion que se refiere a la importancia del
pensamiento independiente y eleccion de la accidn, creatividad, exploracion y la

estimulacion que prioriza al entusiasmo por la novedad y los retos en la vida”.
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“La conservacion. Est4 conformada por valores como la tradiciéon en el que prima el
respeto, compromiso y aceptacion de las costumbres e ideas que proporciona la
cultura tradicional o la religion. La conformidad que apunta a la restriccion de las
acciones, inclinaciones e impulsos que pudiesen molestar o herir a otros y violar
expectativas o normas sociales y, por ultimo, la seguridad en la que adquieren un lugar
primordial la armonia y la estabilidad, ya sea de la sociedad, de las relaciones en

general y del si mismo”.

“La autopromocion. Refiere a los valores de Logro que enfatiza el éxito personal
mediante la demostraciébn de competencia segun criterios sociales, y el Poder que
pone en primer lugar al estatus social que se tiene por sobre las personas y los
recursos. La autotrascendencia. Se expresa en el valor de universalismo en tanto
comprension, aprecio, tolerancia y proteccion del bienestar de todas las personas y la
naturaleza, y benevolencia en el que es importante la preservacion e intensificacion
del bienestar de las personas con las que uno esta en contacto personal frecuente.”

Penas C, Santiago (2008) citando a Rokeach(1973) dice que “Los valores son
elementos muy importantes en el sistema de creencias de las personas y se
relacionan con ideales de vida que responden a las necesidades como seres
humanos, ofreciéndonos criterios para la evaluacién de los demés y de los sucesos

gue vivimos asi como para nuestra autoevaluacion”).

Santiago sefialandoMoleiro (2001) manifiesta que “la familia es la primera escuela
donde se inicia la formacion de los habitos, pues aporta con varios elementos basicos

”

para el aprendizaje de los miembros” “Frente a ello Brossrd y Doll (1969) manifiesta
que la familia es el mejor formador, que escucha, ensefia, orienta, guia, que aprueba,

acepta y realza al nifo”.

Cuando actuamos con nuestros valores estamos promoviendo y reforzando el
sentimiento de autoestima, autoconcepcion y de conocimiento social. Los valores
tienen una funcién motivadora y activadora de la accién, y se desarrollardn en la
medida en que son potenciadores de la autoestima y competencia social. Podemos
decir que son mediadores del bienestar subjetivo de la persona, porque influye en el

bienestar familiar.

Bienestar familiar, es un proceso constructivo que se consigue dia a dia y que requiere

modificacion ante las situaciones cambiantes a las que enfrenta la familia. Y al mismo
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tiempo la familia se sentira satisfecha en la medida en que se pueda construirse de
forma significativa en el proceso relacional, viviendo los cambios de forma positiva y
también puedo decir que la familia desarrolla la capacidad de enfrenta y solucionar las

dificultades de la vida.

“El valor que mas se desarrolla en la familia es la seguridad, la tolerancia, solidaridad,
responsabilidad, paz, lealtad, confianza, respeto etc., todos ellos relacionados con los
objetivos grupales de implicacién mutua y de estrecha interrelacion” (Salcedo, J.1992.)
La familia es el lugar mas favorable para conseguir el bienestar individual y trascender

hacia el bienestar interpersonal o familiar en el cual se implican todos.

La familia ademas de ser un vinculo de parentesco y el primer nucleo
socioeducativo, es también una sociedad natural y dentro de ella se aprenden las
actitudes basicas que después se viviran en la sociedad, por eso decimos que la
familia tiene la responsabilidad de inculcar en las relaciones y en la convivencia con

los demas, siendo asi los mejores maestros en la educacion y bienestar.

Puedo decirr, que la familia es el primer contexto de aprendizaje de valores, por ello
los padres de familia, no podemos soltar la rienda y dejar que el centro educativo se
encargue de toda la labor educativa, ya que ellos son responsables de la parte
académica, mas no responsables en la parte moral de nuestros hijos, es tarea de
cada familia, inculcar valores que construyan adultos con ética para el futuro. Si
queremos que nuestra sociedad sea justa y haya personas éticos, jovenes
productivos, matrimonios unidos, etc.debemos fomentar y cultivar los valores morales

nuestros hogares.

3.2.2 Lafamilia como escenario de construccién de valores.

La familia ademas de ser el primer contexto de socializacion, de aprendizaje de las
reglas sociales, tiene cualidades Unicas que la diferencian de otros contextos, pues el
aprendizaje de los valores se da en un ambiente de proximidad, comunicacion, afecto
y cooperacion; estos valores son indispensables para el pleno desarrollo y maduracion

del ser humano.

Ortega de Pérez y SanchezJosé (2006) manifiesta que “desde el ambito familiar se

puede potenciarse un conjunto de valores que hagan posibles, en los primeros afos
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de vida, el desarrollo de actitudes mas humanas tanto para el ambiente, como para la
convivencia con los demas”.Los autores antes mencionadossefialan que “la influencia
que se recibe en la familia es muy fuerte y nos marca durante toda la vida”.Por tanto,
los valores que se viven en la familia pueden condicionar nuestras decisiones

posteriores, los habitos, la manera de resolver los problemas.

Penas C. Santiago (2008) manifiesta que “la construccion de valores en la familia,
requiere tomar en cuenta, el papel activo que tiene los hijos para asumir o no los
valores que los padres desee para sus hijos y los que los hijos adquieren desde la
experiencia de la vida. Aun cuando las relaciones paterno filiales, sean intachables,
siempre estard la interpretacion de cada hijo haga de la conducta paternal y en la
dicha interpretacion se encajan las propias experiencia, por lo que los valores pueden

ser similares a los paternos pero nunca idénticos”.

En las actividades complejas entre padres e hijos, no solo se renueva o se modifica los
valores de los hijos.También Penas C expresa sobre la importancia de los valores de
los padres para adaptarse a las nuevas exigencia o una realidad nueva a largo de la
vida familiar. “En la familia surgen de vez en cuando conflictos leves por un sinfin de
motivos y que pueden ser parte de la convivencia diaria y, al mismo tiempo el didlogo,
la comprensidn, el actuar desde la verdad ayudan a pulir, a desarrollar y modificar los

valores familiares, ayuda a fortalecer”’( Panas C.2008)

Hoy en la actualidad, muchos padres se dedican mucho tiempo al trabajoy
obligaciones, la cual no permite que tengan tiempo suficiente para educar en valores a
sus hijos, dejando su responsabilidad a sus abuelos y otras personas. Los abuelos
ayudan con una formacion rica en valores aprendidos y vividos a lo largo de su vida.

PenasCastro (2008), manifiesta que “la familia juega un papel importante en el
proceso de socializacion de los valores desde etapas tempranas y se exteriorizan en la
adolescencia y en la etapa adulta.Los adolescentes necesitan estar en relacion o ver
personas competentes en diferentes areas, firmes en sus decisiones y coherentes en
sus palabras y acciones, que ayuda construir la personalidad de los nifios vy
jovenes.Por eso, la familia tiene que especializarse en valores para ser los mejores

padres que ensefian valores a sus hijos desde su experiencia de vida.

Como sefiala Molpaceres,Musity y Lila (1994) “la funcidén de la familia consiste en algo

mas que la mera transmisién de normas y valores, es dar al nifio y al adolescentela
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clave para que construya sus representaciones globales acerca del funcionamiento de
la realidad social. Entre estas claves, envueltas en el clima afectivo familiar, estan las
propias representaciones de los padres, los modelos de interaccion familiar, las
expectativas y demandas sociales que pesan sobre el nifio, la definicion de las tareas

evolutivas a las que debe enfrentar”.

La pareja, desde que forman una familia e incluso desde que la proyectan, tienen en la
mente una serie de valores que ayuden a guiar la nave familiar hacia el buen fin. Cada
uno de las etapas del ciclo familiar, supone un reto para la familia, en la que tienen que

enfrentarse con responsabilidad a los cambios que van surgiendo en el mismo.

Musitu (1992) sefiala que los valores aprendidos en la etapa de la niflez marcan todas
sus vidas. Por lo tanto, los valores aprendidos pueden condicionar o dinamizar las
decisiones posteriores, los habitos, la manera de enfrentar y resolver los problemas de
la vida.

En este sentido, la familia cumple dos tareas muy importantes, primero determinar qué
objetivos y metas son compatibles entre si y segundo tener claridad sobre la
organizacion del ambiente en el hogar, donde debe primar el didlogo para la solucion
de conflictos, buscando lo mas asertivo de las expectativas sociales promovidas por la

familia.

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores.

La educacion familiar, es una forma de educacion informal, porque se da de caracter
incidental, en la propia interaccion cotidiana, de modo que el sujeto es parte activa

tanto de su educaciéon como de la de los demas.

Actualmente, existe una mayor preocupacion sobre todo de los padres en educar a
sus hijos, para que sean capaces de reflexionar, discernir y tomar opciones
coherentes, de tal manera que se hagan mas humanos y dispuestos a ayudar a los

demads desde la libertad.

Para Santiago Penas, (2008) “La familia es el Unico contexto que permanece, como
apoyo seguro a lo largo de la vida. Los padres se sienten responsables del bienestar

de sus hijos y esta responsabilidad se va incrementando a lo largo de los afios; no solo
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para cubrir sus necesidades basicas, sino econémicas, educativas, afectivas, etc. En
definitiva, prepararles para su vida, ofrecerles proteccion y buscar el camino para

alcanzar su bienestar psicologico y su felicidad”.

Para que el nifio pueda aprender tiene que prestar atencion al mensaje que el padre le
trasmite y el padre a su vez tiene que logra captar la atencién de sus hijos y al mismo
tiempo para que haya aprendizaje, el mensaje tiene que ser claro, coherente que
conecte con las necesidades basicas y sus experiencias.“Un buen clima familiar es la
mejor herramienta para que un padre se sienta competente y un hijo lo aprecie como

tal”.

Dicho clima implica: que la familia desarrolle ideas positivas respecto a si mismo como
persona y como padre, estando dispuesto a auto perfeccionamiento, con el fin de ir
potenciando las expectativas de sus hijos desde el amor, el carifio proporcionando la
seguridad que estos necesitan para adentrarse en la dificil tarea de maduraciéon en

valores

El padre tiene que ser modelo para sus hijos, en la autoridad para ejercer su rol, de tal
manera que sus hijos se sientan dichosos de tener un padre responsable, amoroso,

gue actla desde la verdad.

Para educar en valores no basta, oir captar, acoger el mensaje como lo habiamos
dicho anteriormente, es necesario, saber escuchar, no solo oir, sino captar, analizar y
pensarlo bien , interiorizar el mensaje con el fin de convertir en los habitos de
pensamiento y accion de las persona. Por tanto, para que los valores predominen en
nuestros comportamientos, es necesario que la persona los acepte vitalmente, es decir
lo haga suyo. Ello supone situar al valor en contacto con la propia experiencia de la
persona, para que, asi sea consciente de sus verdaderos sentimientos hacia él.

El papel de la educacién como ya deciamos es,animar a que actien de acuerdo con
sus metas e ideales expresados, impulsar a que sean coherentes entre lo que se dice

y lo que se hace.

“La tarea fundamental de los educadores consistira en desvelar, suscitar, seguir,
verbalizar, contagiar, dandonos cuenta de que los valores se entienden y se viven de
forma relacional, en una constante y fecunda tension creadora entre las realidades

subjetivas y objetivas” (Etxebarria 1992)
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Penas, 2008).”"En su escrito menciona que los valores solo son, importantes,
relevantes en la medida en que son capaces de concretarse en comportamientos
sensibles de evaluarse en positiva 0 negativa de los mismos. Asi, los padres pueden
ayudar a sus hijos a reconocer su propia valia personal y social mostrandoles su
potencial de accién y sus habilidades para utilizar el valor en su acontecer diario”.

Algunas pautas que ayudan a desarrollar sentimientos de autocompetencia, segun

PenasCastro son:

Estimular a los hijos a especificar cada valor en un conjunto de actitudes y
comportamientos concretos. Ya que los valores se presentan con un alto grado de
generalidad impidiendo su captacién y aplicacion a situaciones reales. Un ejemplo es
la generosidad, que puede plasmarse en el “compartir’ y otra en “disfrutar regalando”,

etc.

Ofrecerles la oportunidad de defender valores en caso de haber conflictos de valores
aparentemente contrapuestos. Asi, una persona aprendera a valorarlos y ser fiel a si

mismo y a los demas.

La clave de la autoconciencia esta en saber sintonizar con la abundante informacion -
nuestras sensaciones, sentimientos, valoraciones, intenciones y acciones que
disponemos sobre nosotros mismos y de los demas. Esta informacién nos ayuda a
comprender cémo respondemos, comportamos, comunicamos y funcionamos en

diversas situaciones.(PenaC, 2008).

“Un alto grado de autoconciencia puede ayudarnos en todas las areas de la vida, y
especialmente en la ensefianza y el aprendizaje. Junto con los sentimientos o las
emociones aparecen manifestaciones fisicas como transpirar, respirar con dificultad, la
tension o la fatiga. Y también hay manifestaciones cognitivas, emociones angustiantes
como una falta de concentracion, conducta motriz o fisica desacelerada, congelacioén o
abarrotamiento y bloqueo de los procesos del pensamiento, tales como el olvido o la

confusion” (J Krishnamurti2009).

Los jovenes que tienen autoconciencia pueden ser capaces de transmitir los valores
desde la vivencia de su propia vida, de prometerse y confiar en quienes desarrollan

una tarea con ellos y con la misma sociedad.
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Ahora bien, la educacion familiar, se da de forma incidental, en la propia interaccién
cotidiana, de modo que el sujeto es parte activa tanto de su educacién como de la de

los demas.

La responsabilidad de la familia es educar a sus hijos, con su propia vida, mediante el
afecto, carifio, estimulo, motivacién, compartir y disfrutar un momento dia a dia con
ellos; ya que los hijos aprenden de sus padres, de lo que ven hacer o decir. El interés
de los padres de educar a sus hijos en valores exige la autoformacion y la coherencia

ante sus hijos que estan constantemente aprendiendo de los mismos y de la sociedad

3.2.4 Valores y desarrollo social.

El desarrollo social es un proceso de mejoramiento de calidad de vida de la sociedad.
Una sociedad se desarrolla cuando losseres humanos que la integran, dentro de un
marco de paz, libertad, justicia, democracia, equidad, tolerancia y solidaridad, tienen
amplias y constantes posibilidades de satisfacer sus necesidades y desplegar todas
sus potencialidades con miras a lograr su mejoramiento y realizacién personal y la

realizacion de la sociedad como conjunto”(Diario ABC).

A esta sociedad la llamamos cultura,que a su vez es el conjunto de valores,
costumbres, creencias y practicas que constituyen la forma de vida de un grupo
especifico.Cada pais tiene su cultura y sus diferentes significados en algunas

conductas sociales, ya sea en la casa o trabajo.

El patrén cultural es una seleccion y configuracion de intereses y actividades, en si una
evaluacién de ellos. Dando como resultado una distincién en la organizacién, una
forma de vida. Para que se encuentre en sentido de vida, una comunidad en particular
necesita a través de caracteristicas de nuestras propias vidas nos da un caracteristico
y particular color. Aunque el contraste con el tiempo con las generaciones se van

dando cuando se ve diferencias de estilos de vida o conductas fuera de la comunidad.

La cultura y la sociedad son facetas completamente diferentes, esto se ha visto en el
proceso natural del objeto de estudio como es un sistema cultural. En un sistema
cultural se hace un distincion entre las cosas que estan afuera y las que estan adentro,

dentro de éste se forma por la cultura material, la sociedad, la tradicién, y las
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actividades. Este es la suma total de todo el proceso, casos y actividades en las

cuales se tiene que ser tomadas en cuenta para que este proceso sea efectivo.

La cultura implica dos concepciones complementarias: la primera la considera
objetivamente como un conjunto de obras, realizaciones e instituciones que
determinan la originalidad y autenticidad de la vida humana. La otra concepcion se
orienta hacia lo psicoldgico y espiritual que obran, realizaciones e instituciones que
ejercen sobre el grupo humano como colectivo y sobre el hombre, no se toma en
cuenta como individuo sino como expresién de la finalidad de la cultura, la cual no es
un simple patrimonio que debe salvaguardarse, es mejor si de agranda y se enriguece
para que asi siga vigente. La cultura puede ser heredada o adquirida, se separa del
ser humano como una posesion. Moldeable, enmarcable, de acuerdo a las

necesidades humanas y a la naturaleza y saturada de valores.

El sentido de la educaciéon en valores en las sociedades abiertas:

“En las sociedades abiertas occidentales, la ciudadania y la convivencia se han
convertido en ejes fundamentales de la educacion porque representan de manera
genuina los ambitos externo e interno de la educacion de la responsabilidad son

sentido democratico” (Tourifian, 2005).

“Familia, escuela, y sociedad civii se encuentran en una encrucijada de
responsabilidad social compartida respecto de la educacién que no obliga a reformular
el sentido de la educacién en valores. Los derechos de la tercera generacion, la
identidad localizada y la transnacionalidad, propia del mundo globalizado, exige de las
instituciones una responsabilidad social, corporativa para afrontar los retos dela
educacion desde la familia, la escuela y la sociedad civil de manera compartida”.
(Revista SITE, 2004).

Se trata de entender que se ha modificado de tal manera el marco del desarrollo
humano que el reto es hacer frente a la responsabilidad compartida individual y
corporativamente, sin renunciar a las competencias de cada una de las instituciones
implicadas. Ni los padres son los profesionales de la educacion, ni la escuela tiene que
suplantar o substituir la funcién de la familia. Sociedad civil, familia y escuela afrontan

el reto de la formacion para la convivencia pacifica en la sociedad abierta y pluralista.
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“Hoy se puede mencionar que condicion de ciudadania y la convivencia pacifica
permite a los humanos hacer valer su humanidad, porque una sociedad civil es
deseable, si sus miembros promueven y gestionan valores y propician lineas de

cooperacion entre las personas” (Tourifian J. 2005).

La educacion es factor del desarrollo social y la familia, la escuela y la sociedad civil
son factores de desarrollo educativo; y esto nho debe hacer relegar a un segundo plano
el hecho de que, con la modernizacion social, se produce una disminucion significativa
del tiempo real que los adultos pasan con sus hijos, y ese tiempo es ocupado ahora
por otras instituciones como las guarderias, los clubs sociales o por la exposicién de
los medios de comunicacién, en especial la televisién y las redes. Lo mas significativo
es que, con la reduccion de ese tiempo, también se limitan las oportunidades de
reiterar e insistir en y con los mismos estimulos que es lo propio también de la

educacion familiar frente a la accién escolar.

La escuela, la familia, y la sociedad civil tienen que propiciar por ellas mismas la
posibilidad de preparar a los individuos para la innovacion. La funciéon educadora
requiera la utilizacién del pensamiento y de la experiencia personal enriquecida por la
propia comunidad humana. Esto es asi, porque se favorece una actividad socialmente
organizada en un marco de relaciones inter e intra personales que ayuda a la

construccién individual de cada sujeto.

Inteligencia, voluntad y afectividad se organizan a través de la educacién en procesos
orientados desde esas tres dimensiones generales a desarrollar personas, que son
sujetos de derechos de primera, segunda y tercera generacién, que contemplan ya, de

manera inequivoca, la diversidad y la inclusién como formas genuinas.

“La educacién es, por tanto, un valor y, ademas, desarrolla valores. El sentido
axiolégico y su permanencia en la educacion nos llevan a defender que la educacion

desempena un papel decisivo en el desarrollo” (Hallak, 2003):

La educacion es elemento fundamental para el éxito de la integracion en un mundo
que reclama competencias para “aprender a ser”, “aprender a hacer”, “aprender a
aprender” y “aprender a vivir juntos”.

La educacion es uno de los instrumentos méas eficaces para promover y proteger la

identidad cultural.
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La educacién es la vida adecuada para conseguir personas autbnomas capaces de

defender y promover los derechos en un mundo globalizado.

“La educacién en valores como objetivo de formacion para convivencia pacifica” es un
reto ineludible que debemos abordar desde las estrategias del encuentro, profesional y
personal. Esto es asi, porque la globalizacion y el pluralismo y los flujos migratorios
constituyen el entramado desde el que hay que buscar la convergencia entre la
diversidad, interculturalidad e identidad localizada, pues la tension entre la defensa de
la propia identidad, la comunidad y el imperativo de mundializacion fuerza a los

individuos a enfrentarse a los problemas con sentido axiolégico.((Hallak, 2003).

“Todos estos elementos configuran un contexto de innovacion en el ambito de la
propuesta que va mas alla de los modelos interculturales de integracion territorial de la
diferencias culturales, para aproximarse a la creacion de modelos interculturales de
inclusion transnacional de la identidad y la diversidad cultural. La propuesta se
convierte de este modo en una propuesta orientada a la innovaciéon y en una vida de
fortalecimiento personal un de grupo” (Tourifian, 2004c; SEP, 2004; SITE, 2004).

3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes.

Cada nifio y adolescente es un ser humano Unico, original e irrepetible, el mas perfecto
y bello producto de la naturaleza, debido a las influencias del ambiente, llega a ser el

producto de la cultura en la que se desenvuelve.

Para Castro Ana (2009) “en la familia el nifio aprende a vivir los valores, esta inmerso
en una series de influencias personales, culturales y sociales, que se dan en este

ambito familiar, que influye en su identidad personal y su personalidad”.

Ahora bien la familia es el primer espacio donde se aprende a vivir los valores, por ello
la familia es el mas importante para el nifio y el adolescente, porque son los
principales transmisores de los valores, por ello es importante que haya coherencia en

la pareja que ayude a desarrolla una capacidad critica.

Castro Ana (2009) “pbasandose en Rios Gonzales, menciona que la familia es
importante, para los nifios y adolescentes, ya que en ella se desarrolla la capacidad de

asumir responsabilidades como miembro de la sociedad y de aportar a ésta su
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originalidad, que nunca debe confundirse con egoismos caprichosos. Sabiendo que el
nifio cuando nace desconoce los roles, las normas, las pautas, los valores morales y
sociales de su comunidad, los agentes educativos nos convertimos en facilitadores de

experiencias y relaciones, que facilitan su progresiva madurez social.”

Castro Anabel manifestaste que “los padres confian a sus hijos a la escuela, de ahi
una relacion de confianza, coordinacién y cooperacion”.La educacion tendra por objeto
el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales, que favorecera la comprension,
la tolerancia y la amistad entre todos los grupos o religiones y promovera el desarrollo

de las actividades para el mantenimiento de la paz

Resulta evidente que la educacion es ante todo un viaje interior, cuyas etapas
corresponden a las de la maduracion constante de la personalidad; en las que iremos
adquiriendo y consolidando conocimientos y actitudes como la seguridad, paz,
confianza, generosidad etc., en las que fundaremos nuestros comportamientos y

acciones.

“Ademas de la familia, el grupo de amigos es un espacio privilegiado en la transmisién
de los valores, pues los jévenes se sienten en su seno; donde poseen una mayor
libertad, al establecer unas relaciones mas horizontales, menos formalizadas que
permiten experimentar y descubrir el mundo que les rodea, sin la sensacién de ser
tutelado”.(Blanco, 2000)

De lo expuesto se puede decir que la adquisicion de los valores, abre nuevos
horizontes intentando lograr una identidad coherente, donde los otros se tornan
importantes no solo como fuente de identificacién, sino como agentes que ayudan a
encontrar el “verdadero yo” aqui en el intento algunos adolescentes pueden encontrar
dificultades para formar un concepto de si mismo. Y se puede manifestarse una crisis
de identidad: generando rechazo, conductas de aislamiento, incapacidad de planificar
el futuro etc. Estas dificultades llevan a los adolescentes a una creciente madurez,
independencia y confianza en si mismo. Para ello los adultos o la familia tienen que
ser capaz de adaptarse a ellos para ayudar en su camino en la busqueda de identidad
he ir afirmando su personalidad, para enfrentar a la vida desde una nueva perspectiva,

en la que necesitan una mayor libertad e independencia y un grado alto de autoestima.
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Blanco (2000).Los valores que se presentan en la relacién con los padres no siempre

son positivos 0 negativos, porque la calidad del valor vendrd determinada desde el

punto de vista del adolescente:

e La libertad: El joven tiene la necesidad de actuar libremente, para tomar

decisiones sobre su apariencia, su vida social, habito de alimentacién,
programas de television, sin embargo a veces esta libertad se utiliza de forma
errbnea, pensando que sus acciones son correctas y que no implican
obligaciones ni responsabilidades.

e Autosuficiencia: El adolescente se convierte en una persona autosuficiente, le

cuesta pedir ayuda o consejos en el momento oportuno.
e La vanidad: Vanidad consiste en sentirse mejor que los padres, tanto en
inteligencia, como en informacion, experiencia, etc. Puede llegar a

desencadenar un sentimiento de superioridad, e incluso de verglienza por la
procedencia en las relaciones con los demas.

e El amor filial: Es un mayor grado de respeto, y no tiene por que basarse en una
reciprocidad, sino en el sentimiento de carifio y entrega hacia las personas que

le dieron la vida.

En este contexto el nifio y el adolescente son concebidos para la convivencia,

aprenden a vivir los valores en la vida cotidiana, atreves de la observacion a los
adultos, aprenden a desarrollar la capacidad critica, creativo, desde el amor, servicio,

solidaridad, libertad etc., siendo capaz de asumir responsabilidades como miembro de

la sociedad.

Los valores conducena la madurez constante de la personalidad, adquiriendo y
consolidando conocimientos y actitudes como la seguridad, paz, confianza,

generosidad etc. en las que se fundan los comportamientos y acciones.

Por otro lado, el grupo de amigos, se tornan importantes no solo como fuente de
identificacion, sino como agentes que ayudan a encontrar el “verdadero yo”, aqui es
donde los adolescentes se siente como es su propio hogar, donde poseen una mayor
libertad de expresar sus sentimientos, pensamientos, emociones Yy establecer asi
unas relaciones mas horizontales, menos formalizadas que permiten experimentar y

descubrir el mundo que les rodea.
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3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

3.3.1 Necesidad de educar en valores y en la escuela.

Educar significa poner delante diferentes caminos y opciones, y ayudar a que cada
uno vea cuales son los mejores para él. El descubrimiento de los valores se realiza
mediante experiencias significativas y a través de las personas que los hacen visibles
con sus acciones. Podriamos decir que los valores se contagian, ya que son captados
mas facilmente alli donde la vida de las personas manifiesta coherencia entre el

pensar y el hacer, el hacer y el comunicar.

La escuela ha ido aislando la educacién en habitos, actitudes y valores, pensando que
cada alumno podria aprender por si mismo lo bueno o malo en toda su vida, 0 en

cualquier caso, pensaba que solo era la tarea de la familia.

El abandono de esta dimensién ética surge, porque se pensaba que la educacion en
valores y actitudes era asunto religioso confesional, esto en parte se ha ido otorgando
en cierta medida a los padres esta tarea de educar en los valores. Pero hoy en la
actualidad ademés de la familia, el colegio debe intervenir en este campo de educar
en los valores, porque una educacién sin un proposito moral no es nada, no tiene un

futuro como para ayudar a edificar una sociedad impregnada de valores

Esta ausencia de los valores, de las normas, dice con razén Victoria Campos (1990),
“nos ha llevado por debilidad ideolégica, debido a una educacién “débil”, a no tener
nada que ofrecer, 0 mejor, a renunciar a ser responsables del mundo en que hemos
colocado a nuestros nifios y jévenes. Los valores en la educacién son necesarios,
cada accion educativa se mantiene en funcién de que asume, implicitamente, que algo
merece ser ensefiado y aprendido. Un profesor, por el hecho de estar con los nifios y

jovenes transmite actitudes, preferencias, valores, etc.

Gimeno (1996) manifiesta: “si la educacion publica es responsable de la basqueda, en
lo que a ella compete, de un modelo de individuo y de ciudadano, la escuela tiene que
ser contribuyente defensora de la socializacion en una serie de valores claros”. Los
centros escolares deben diferenciarse, entre otros factores por la oferta de valores que
realizan, forzando a forjar una identidad perdida o negada, para ir encontrando su

propio lugar en la oferta educativa.
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El Proyecto del Centro puede posibilitar una ocasion y espacio para que los profesores
reflexionen sobre qué tipo de valores tratan de promover, alcanzando un acuerdo y
comprometiéndose a que no haya contradicciones entre lo que se hace en clase y lo

que se vive en el Centro.

Los valores dan sentido a la educaciéon. Por esos debemos preguntarnos ¢qué
personas necesitamos formar, para que sean capaces de enfrentar a la realidad del
mundo actual y su problematica? “En funcién a la persona que necesitamos formar,
trabajaremos por una escuela que forme personas reproductoras de la sociedad
actual y sus valores 0 una escuela que forme personas critica, capaz de transformar

la sociedad en otra mas justa y solidaria”. (Gimeno 1996)

La declaracion universal de los derechos humanos que hace la ONU, no hace mas
que recoger el comun sentir de los hombres que reconocen los valores que significan y
acompanan la existencia de cualquier ser humano, siendo el hombre el valor supremo,
entre las realidades humanas; que aprenda a valorar con todo su ser, a conocer con la
razén, a querer con la voluntad, a inclinarse con el afecto, por todo aquello que haya

noble, justo y valioso.

Educar en valores es sencillamente educar moralmente, porque se ensefia al individuo
a comportarse como hombres; una vez interiorizado los valores se convierten en guia,
pauta de conducta que marcan los directrices de un comportamiento coherente; se
convierte en camino a seguir nos permiten encontrar sentido a lo que hacemos tomar
decisiones responsabilizandonos de nuestro actos y aceptar las consecuencias; los
valores asumidos ayudan a definir los objetivos de nuestra vida a aceptarnos tal como
somos y a estimarnos permitiéndonos comprendes y estimar a los demas, nos ayuda a
concebir nuevas formas de entender, de construir la historia personal y colectiva, y

ademas se promueve el respeto a los valores universales.

La escuela ayuda construir criterios para tomar decisiones correctas que orientes y
orientar nuestra vidas, estas tomas de decisiones se da cuando enfrentamos a un
conflicto de valores, otro de los objetivos es ayudar al alumno en el procese de
desarrollo y adquisicion de las capacidades para sentir, pensar y actuar, la educacion
no busca soélo integrarse en la comunidad sino que va mas alla, busca la autonomia, la

capacidad critica para tomar decisiones en un conflicto ético.
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Ahora bien, los valores asumidos e interiorizados se convierten en guia, pauta de
conducta que marcan los directrices de un comportamiento coherente; se convierte en
camino a seguir nos permiten encontrar sentido a lo que hacemos, tomar decisiones,
responsabilizdndonos y aceptar las consecuencias de nuestros actos; concebimos
nuevas formas de entender, de construir la historia personal y colectiva, y ademas

suscita en nuestro interior el respeto a los valores universales.

3.3.2 Laeducacion en valores en los proceso educativos actuales.

La educacién esta considerada un “bien en si misma” es uUnica, universal y gratuita,
propia de nuestro sistema educativo, implican unas consideraciones especificas sobre

el valor, dentro de nuestra escuela actual.

La educacion en valores, presenta caracteristicas especificas que la distinguen de
otro tipo de aprendizaje. No se puede hablar del valor, solo en el contexto escolar, ya
que la escuela no es la Unica encargada de la educacién en valores;hay otros
espacios como la familia, la Iglesia, medios de comunicacion y la convivencia con el
grupo de iguales, grupos de formacién La vida cotidiana esta impregnada de valores,
que cada dia va conformando el aprendizaje y construyendo la personalidad de los

que viven en ella y en especial de los educandos.

Autores como Martinez (1998) expresan que en la escuela encontramos dos formas
de educar y aprender los valores. La primera basada en criterios externos y en la
defensa de unos valores absolutos y la segunda basada en valores derivados de

opiniones personales y por lo tanto relativas.

Por ejemplo, en la primera, encontramos criterios, que regulan las intenciones entre
iguales y entre profesorado y alumnado, presididas por influencias desiguales que
vienen de una determinada concepcion de autoridad y de convencimiento de que la
practica esta en posicion de la verdad y de que esta es indispensable. Por otro lado la
segunda forma de actuar estdbasada en valores derivados de opciones personales y

por lo tanto asociada a valores relativos

Por su parte Martinez y Puig, (1991) proponen una tercera via de la educacion en
valores basada en la construccion racional y autbnoma de valores en situaciones de

interaccion social
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No se trata de la transmisién de un determinado tipo de valores, sino del aprendizaje y
desarrollo de la personalidad moral de los estudiantes de tal forma que sean personas
auténomas y comunicativas, listas a implicarse y a comprometerse en una relacion
personal y en una participacion social basada en el uso critico de la razén, la apertura

a los demas y el respeto a los derechos humanos.

Para alcanzar este objetivo es necesario cultivar en los alumnos una serie de
dimensiones como el autoconocimiento, la autonomia, la capacidad de dialogo, la
capacidad para transformar el entorno, la comprension critica, las habilidades sociales

para la convivencia, etc.

Para desarrollar estas dimensiones plantean que es necesaria una verdadera

educacion en funciéon de estas tres direcciones:

e Cultivo de la autonomia
e Promocion del didlogo y

e Educacion para la tolerancia activa

En consecuencia, surgirdn los componentes a partir de estas dimensiones surgen los
elementos de la personalidad moral que admiten cambiar e integrar los mismos y

orientar las acciones pedagdgicas que desean desarrollar estad dimensiones.

La escuela es importante, pero no es suficiente para educar en valores. Esto se
aprende en y desde la experiencia de la vida de los nifios o jovenes. Entonces, la
ensefianza y aprendizaje de los valores no se identifica solo con la transmision de las
ideas, conceptos, sino con la interpretacion y vivencia de los mismos. La escuela
forma personas auténomas, con capacidad de dialogo, habilidades sociales para la

convivencia, capaces de transformar la sociedad en otra mas justa y solidaria.

La comunidad escolar debe ser punto de encuentro o unién fuerte, entre profesores,
padres y alumnos, en donde se puedan cooperar, con los proyectos, derechos y

deberes de convivencia.

Finalmente la educacion es Unica, universal y gratuita, propia de nuestro sistema
educativo, implican unas consideraciones especificas sobre el valor, dentro de nuestra

escuela actual, la escuela no es la Unica encargada de la educacion en valores, hay



32

otros espacios como la familia, la Iglesia, medios de comunicacioén, la convivencia

con el grupo de iguales y grupos de formacion.

La educacion en valores es un bien en si misma, cada dia va conformando el
aprendizaje, construyendo la personalidad y al mismo tiempo desarrollando la propia
identidad de los estudiantes. Los centros educativos para transmiten valores, deben
ser conscientes de la necesidad de transmitir y vivenciar, revisando si es necesario el
clima del centro; los modelos de relacibn que se establece el sistema de la
organizacion de las aulas e incluso la vida familiar de donde procede el nifio y poder

crecer juntos en el desarrollo integral del mismo.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y educacién en valores.

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Bésica
(Ministerio de Educacion, 2010)desarrolla la condicion humana y prepara para la
comprension, para lo cual el accionar educativo se orienta la formacién de ciudadanos
que practique valores que les permiten interactuar con la sociedad con respeto,
responsabilidad, honestidad, solidaridad , aplicando los principios del Buen Vivir.

“También define los principios y fines que orientan la educacion en el marco del Buen
Vivir, de la interculturalidad y de la plurinacionalidad, y contiene la regulacion esencial
sobre la estructura, los niveles, las modalidades y el modelo de gestién del Sistema

Nacional de Educacion, asi como la participacion de sus actores” (LOEI, 2012).

“El buen vivir es un principio constitucional basado en el SumakKausay, una
concepcién ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Como tal, el Buen Vivir
esta presente en la educacién ecuatoriana como principio del sistema educativo, y
también como hilo conductor de los ejes transversales que forma parte de la formacién
en valores. (ME. Diciembre de 2011)

El buen vivir y la educacion interactian de los dos modos. Por una parte, el derecho a
la educacién es un componente esencial del mismo, en la medida en que permite el
desarrollo de las potencialidades humanas y como tal garantiza la igualdad de
oportunidades para todas las personas. Igual es un eje esencial de la educacién, en la
medida en el proceso educativo debe contemplar la preparacion de los futuros

ciudadanos para una sociedad inspirada en estos los principios.
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En la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular (2010) “El buen vivir y la educacion
son dos caminos importantes para un construir una sociedad equitativa, justa, un
espacio de crecimiento y desarrollo de personas dignas y responsables de un
ambiente sano y a la vez administradores de una a vida sana. Los ejes transversales
constituyen grandes tematicas que deben ser atendidas en toda la proyeccion
curricular, con actividades concretas integradas al desarrollo de las destrezas con

criterios de desempefio de cada 4area de estudios.

Abarcan tematicas, como;

La interculturalidad: El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnico —
culturales en las esferas local, regional, nacional, y planetaria, desde una vision de

respeto y valoracion.

La formacion de una ciudadana democratica: El desarrollo de valores humanos
universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma de conciencia de
los derechos, el desarrollo de la identidad ecuatoriana... el aprendizaje de la
convivencia dentro de una sociedad intercultural y plurinacional, la tolerancia hacia las

ideas y costumbres de los demés y el respeto a las decisiones de la mayoria.

La proteccion del medio ambiente; La interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las especies, la
interrelacién del ser humano con la naturaleza y las estrategias para su conservacion y

proteccion.

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes: El desarrollo
biolégico y psicolégico acorde con las edades y el entorno socio —ecoldgico, los

habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo libre.

La educacion sexual en los jovenes: El conocimiento y respeto por la identidad sexual
y sus consecuencias psicologicas y sociales, la responsabilidad de la paternidad y la

maternidad.

La atencion a estas tematicas sera planificada y ejecutada por los docentes al
desarrollar sus clases y las diversas tareas de aprendizaje” (Actualizacién curricular,
2010).
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La interculturalidad es un valor indispensable para respetar y aceptar como es, sin

importar, grupo étnico, econémico y religioso.

La formacion de una ciudadanos democraticos, valor de conocimientos claros y
aplicacion desde la mas tierna edad; la familia y la escuela las primeras instituciones
responsables de formar persona criticas y responsables de una democracia

constructiva.

El ambiente, espacio de interrelacion de la vida; cada vez mas urgente su proteccion

y defensa.

La sexualidad otro de los tesoros de vida, en la que todo ser humano y de manera
especial en los

jovenes necesitan dar su valor con respeto, conocimiento critico y responsable.

Todos estos valores son ejes transversales que requieren ser planificadas y
ejecutadas por los docentes en todo el procesos de aprendizaje.

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacién General Basica (2010)
desarrolla la condicion humana y prepara para la vida, orienta la formacion de los
ciudadanos para practiquen valores que les permiten interactuar con la sociedad con
respeto, responsabilidad, honestidad, solidaridad, aplicando los principios del Buen

Vivir.

El buen vivir es un principio constitucional basado en el SumakKausay, una
concepcién ancestral de los pueblos originarios de los Andes. El mismo esta presente
en la educacién ecuatoriana como principio del sistema educativo, y también como hilo
conductor de los ejes transversales que forma parte de la formacion en valores.

El buen vivir y la educacion interactian de los dos modos. Por una parte, el derecho a
la educacion es esencial en la medida en que desarrolla las potencialidades humanas
y garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas y el eje esencial de
la educacion, debe contemplar la preparacion de los futuros ciudadanos para una
sociedad inspirada en estos los principios, es decir, una sociedad democratica,
equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la interculturalidad, tolerante con la

diversidad, y respetuosa de la naturaleza.
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Estos ejes transversales constituyen grandes teméticas que se deben ser tener en
cuenta en toda la proyeccion curricular, con actividades concretas integradas al
desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio de cada area de estudios con
el fin de orientar a los jovenes hacia el desarrollo integral de su persona y ser

edificadores de la sociedad para un mayor bien de todos.

3.3.4 Lamoral ylos valores vistos por los nifios y adolescentes.

Para Powell, Marvin (1975) un nifio llega a la adolescencia cuando tiene un
conocimiento desarrollado de lo que es bueno y malo; ha aprendido conceptos
morales generales de lo que es bueno y malo ya sea por condicionamiento o por la

instruccién de sus padres.

Un nifio puede saber que una respuesta inadecuada ante una situacién esta mal, pero
puede no saber por qué. Por ejemplo aprende que no debe cruzar la calle solo,
porque al hacerlo sera castigado. El nifio deduce que es malo cruzar la calle, porque
recibira el castigo, en vez de entender que puede ser peligroso si no se toma las
precauciones debidas. Cuando sea mas grande se dard cuenta del peligro y

aprendera a tener cuidado.

Por su parte Gesell (1999) habla de los adolescentes de entre doce y catorce afios de
edad. El adolescente a esta edad distingue entre el bien y el mal con mayor facilidad,
confia en sus instintos, sentimientos, sentido comudn, cuando adopta una decisién. Su
mente en general parece dirigirse hacia el campo mas amplio de los valores morales.
El adolescente es mas liberal, no toma en serio las discusiones y hace de ellas una

espacie de juego placentero.

De alguna manera el adolescente es menos consciente de su propia conducta ética
que en la época de la nifiez, porque actualmente se mira a si mismo, asi como si le
gueda bien la ropa, el peinado etc.,, y elabora su propio concepto de la moral;
cuestiona, contradice, discute, se mete en las discusiones sobre dilemas éticos
tratando de imponer lo que él cree, aunque sea consciente de que no tiene razén o
viviria lo que €l afirma, lo hace para medir las fuerzas con los demas, en espacial con

el adulto, que pueden ser su propio padre.
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Gesell (1999) también utiliza palabra de una nifia con la que tuvo contacto para
explicar este hecho: “la moral no se ensefa, pero forma parte de lo que uno le ensefia,
de las propias ideas, de lo que aprende de la experiencia, de la lectura y de lo que
hacen los demas. El adolescente construye su propio caracter ético y moral, no
significa que cada individuo haga su cédigo de acuerdo a su gusto y necesidades, sino
que el adolescente va adaptandose a la sociedad haciendo suyas las reglas éticas y

morales, mediante el experimentar y el probar a lo que €l considera novedoso.

El adolescente, a través de su experiencia selecciona, elige y hace suyo un sistema de
valores que le ayuda a desarrollar una conciencia moral y a adquirir el compromiso
individual de organizar su conducta llevandolos a la practica. Aqui el adolescente va

madurando, con vias de adquirir una conciencia moral auténoma.

El adolescente intenta lograr una identidad coherente, donde los otros se tornan
importantes no solo como fuente de identificacion, sino como agentes que ayudan a
encontrar el “verdadero yo” aqui en el intento algunos adolescentes pueden encontrar
dificultades para formar un concepto de si mismo. Y se puede manifestarse una crisis
de identidad, generando rechazo, conductas de aislamiento, incapacidad de planificar
el futuro etc. Estas dificultades llevan a los adolescentes una creciente madurez,
independencia y confianza en si mismo. Para ello los adultos tienen que ser capaz de

adaptarse a ellos para ayudar en su camino en la blsqueda de identidad.

De lo expuesto se puede deducir que el nifio cuando nace desconoce los roles, las
normas, las pautas y los valores morales y sociales de su comunidad, aqui la familia
como agente socializadores convierte en un facilitador experiencias y relaciones que

proporcionan una progresiva madurez social.

Los nifios aprenden los valores cuando estd en capacidad de diferenciar entre lo
bueno y lo malo, primero aprenden por condicionamiento o por instruccién de sus
padres. Al ser adolescente distingue con facilidad entre el bien y el mal, construye su
propio caracter ético moral, es decir se adapta a la sociedad asiendo suyas las reglas

éticos y morales mediante el probar y el experimentar lo atractivo y novedoso.
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3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.

3.4.1 Los medios de comunicacién como agentes de socializacion.

Al ser todos los seres humanos parte de una sociedad, estamos expuestos a
diferentes agentes de socializacion como la familia, grupos de iguales (calle, escuela,
barrio, etc.), llamado también agentes “calientes” de relaciones interpersonales. Y por
otro lado hay agentes “frios” como los MCS, centros de ensefianza, libros, television,

radio, etc.

En las sociedades modernas la socializacion mas temprana se produce dentro de un
contexto familiar reducido. La mayoria de los nifios pasan los primeros afios de vida
dentro de una unidad familiar compuesta por la madre y el padre y tal vez uno o dos

hijos mas. En algunos casos los abuelos son a menudo parte de un Unico hogar.

Por lo tanto, la familia influye en los jévenes y también en la forma en que otras

”

agencias van a influir en los jévenes, al marcar el “dénde de reside” “como se juzga a
otros”, “dénde se ira de vacaciones” etc. Segun los diversos autores, la eficacia
socializadora de la familia se puede basar en cuatro mecanismos que operan a ella, a
saber: El sistema de interaccion; Los modelos de actuacion que propone; la
identificacion afectiva con los padres contribuye profundamente a un desarrollo

personal integro.

Segun Brossard (1969)“la familia en cuanto formadora, aporta varios elementos
bésicos en la socializacion de los jovenes: Satisface el deseo de “respuesta intima”
que tiene el nifio. Ayuda a entrar en el fuego competitivo de la vida; es el primer
auditorio y publico de nifio, el primer dador de aprobacion y aceptacion; crea el lugar-
hogar donde el nifio aprende a adaptarse ya convivir, a usar sus derechos ya asumir
sus deberes. Ensefiar los problemas de la convivencia humana; crea tipos de
reacciones interpersonales que luego pueden ser adoptadas en la vida de adulto;

trasmite y da el lenguaje al nuevo ser; y finalmente forma habitos”.

Segun Gonzélez. A. Juan (1999) “La escuela se constituye en la segunda y nueva
comunidad que la persona encuentra en su vida y que le ayuda a pasar de la familia a
la sociedad mas general. En este proceso de integrar la escuela cumple; una serie de
funciones importantes: intenta recoger, elaborar y trasmitir la cultura la cultura de la

sociedad, ademas de introducir varios modelos culturales”
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“Los amigos son uno se los agentes socializadores mas importante, estos facilitan la
primera experiencia sociales extra-familiares, aporta la experiencia de una relacion
humana igualitaria, tratan temas dificiles de abordar con los adultos, como lo
relacionado con el sexo, a la musica, deporte, etc. Dependen menos de su padre y
aporta nuevos modelos de conducta social. Ofrece nuevas pautas, normas y valores

distintos a lo que él ha aprendido de sus padres”. Gonzalez A Juan (1999)

Para Gonzalez J.(1999)Los medios de comunicacién de masas (MCM) —prensa, radio,
televisién, murales, multimedia, internet— son cada vez mas peculiar agente de
socializacién, cuya caracteristica mas clara, desde este punto de vista, es su eficacia.

Estos medios muestran muchas caracteristicas de una cultura popular que es dificil
transmitir por otros agentes socializadores. Las aportaciones tipicas de esos medios a
las personas en procesos de socializacion son: por una parte, Su influencia se
acrecienta porque casi no exige esfuerzo por parte de los sujetos, se muestras pasivos
- receptores ante estos medios especialmente ante la television, ademas no suele
haber una actitud critica ante lo que esos medios aportan. Ciertamente, a veces los
medios consiguen reacciones por parte de las audiencias que, en principio, no se

intentaban; es conocido como efecto bumeran.

Para Gonzélez. Pedro (1999) por medio de los medios de comunicacion se obtiene un
conocimiento que sobrepasa experiencias muy concretas e inmediatas, pues ponen en
contacto con varias cosas y hechos de diversas partes del mundo. Su influencia se
acrecienta porque casi no exige esfuerzo por parte de los sujetos, se muestras
pasivos-receptores ante estos medios especialmente ante la televisibn, ademas no
suele haber una actitud critica ante lo que esos medios aportan. Ciertamente, a veces
los medios consiguen reacciones por parte de las audiencias que, en principio, no se
intentaban; es conocido como efecto bumeran. La socializaciébn que procuran estos
medios suele ser accidental, pues generalmente se utiliza para cubrir ocios o llenar
informacion, y no tanto para aprender. La influencia no llega, sin embargo,

personalizada, orientada a la persona concreta.

Hoy en dia siguen siendo los agentes “calientes” de relaciones interpersonales — cara
a cara, los mas influyentes, familia y amigos, y su fuerza, sobre todo en cuanto a
influencia educativa o portadora de cosmovisiones, va creciendo mucho. Segun Juan
Gonzalez actualmente un 34% de jévenes indica que son los medios de comunicacion

social donde se dicen las cosas mas importantes respecto a ideas e, interpretaciones
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del mundo. Libros, centros de ensefianza y otros agentes tienen mucha menos
incidencia en la posible socializacion. Las pautas respecto a agentes “calientes”
(familia, amigos) o “frias” (MCS, centros de ensefanza y libros) mantienen las
tendencias y casi los porcentajes de influencia, pero suben algo los libros y decrecen
también algo los centros de ensefianza. Siguen perdiendo influencia instituciones

importantes como la: Iglesia y partidos politicos. Juan Gonzéalez A.(1999).

Finalmente se puede deducir que los primeros agentes de socializacion son la familia,
los amigos, que ayudan profundamente al nifio a desarrollar su capacidad critica, a la
hora de elegir algo, la familia ayuda a desarrollar los valores para la vida y la relacion
con los demas. Los MCS son eficaces agentes de socializacion, su influencia
acrecienta porque casi no exige esfuerzo por parte de los sujetos, se muestras
pasivos, receptores ante estos medios especialmente ante la television, ademas no
suele haber una actitud critica ante lo que esos medios aportan. En la actualidad la
television es el medio de comunicacién mas extendido e influyente, aunque ha salido
un duro competidor el Internet, con quien se disputa un elevado porcentaje de
audiencia y es considerado un nuevo medio de comunicacion donde se puede mandar

y recibir informacién.

Los jovenes reconocen que los medios de comunicacion, transmiten programas
importantes. Con respecto a ideas e interpretaciones del mundo, los libros, centros de
ensefianza y otros agentes influyen menos, y cada vez se va perdiendo importancia

como: la iglesia, el deporte, la prensa.

3.4.2 Lainfluencia de latelevision sobre el desarrollo socio moral en nifios y
adolescentes.

La television es considerada hoy en dia el medio de comunicacion con mayor fuerza
socializadora. Su gran influencia, asi como su masiva utilizacion en la sociedad en
estos tiempos, lleva a considerar sus efectos en el desarrollo de los nifios y
adolescentes; junto a otros medios de comunicacion que hoy en dia la globalizacion y

el avance de la ciencia y la tecnologia nos trajeron.

Castro Penas .M.(2008) citando a Kohkberg (1992) manifiesta que “el nifio pasaria de
unos primeros estadios en que se guiard por la moral heteronoma, basada en los

premios y castigos externos, a los estadios mas elevados de un juicio moral complejo
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y autbnomo, basado en principios de lo que es justo o de equidad. Para ello el nifio va
desarrollando estructuras cognitivas que le permiten discriminar o elegir con mayor

competencia para diferenciar el bien y el mal”.

No se han encontrado evidencias de que la televisidon produzca ganancias morales, al
contrario la television proporciona una gran cantidad de conflictos cognitivos —
morales, deberia tener un impacto muy positivo en el desarrollo moral. Aunque no hay
muchos estudios al respecto. Los nifios que veian demasiada television mostraban
mayor retraso de acuerdo con los estadios de Khlberg. Es posible que los dilemas
morales presentados en la television no estén presentados con suficiente riqueza
argumentativa. En un estudio presentado por Rosenkoetter, Huston y Wright, (1990)
.con nifios de 6 a 12 afos, a quienes se les sometié a unas dietas televisivas distintas
como: de fantasia violenta, de violencia realista, de comedia y de programas

educativos infantiles.

Los sometidos a los dos primeros tipos de dieta mostraron puntuaciones mas bajas en
las escalas de juicio moral de Kohlberg. Este estudio, y el de Rosenkoetter, Huston y
Wright, (1990) muestran que los conflictos cognitivos confrontados en television, en
lugar de activar el reajuste cognitivo y el avance cognitivo moral, provocan el efecto
contrario. Cuanta mas television se contempla, menor es el desarrollo del juicio moral.

La manipulacién varia segun la edad, el estado animico, el sexo, el nivel cultural, las
costumbres, educacion y valores sociales se adquieren en un proceso de socializacion
e inculturalizacién en el que parecen influir tanto las experiencias directas como las
virtuales y mediaticas. En el estudio experimental han mostrado que los contenidos
televisivos tiene un impacto directo en las representaciones y valores morales de los
espectadores, aunque en adolescentes que tienen un estilo de visionado critico y
activo, o en aguellos en cuyas familias existe un estilo de comunicacion abierto y/o
sistemas de valores bien definidos, el efecto de la dieta experimental era totalmente

equilibrado.

Penas Castro (2008) ofrece algunos ejemplos de los valores, fomentados desde la
television y los medios de comunicacion. Pensemos en algunos de los mensajes y los
valores que aparecen habitualmente en la television, especialmente, en aquellos

dirigidos a la comunidad.

Omnipresente culto al cuerpo y a la belleza. Totalitarismo estético.
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Culto a la eterna juventud

Infantilismos en los adulos, y nifios adultizados.

Mercantilismo del sexo y violencia sexual.

Sexismo. Degradacién y frivolidad en la imagen que presenta de la mujer
como objeto erético — escaparate.

Apologia de la violencia como conducta plausible y efectiva. La violencia
como un hecho cotidiano.

Trivializacion de la muerte.

Consumo. Tener es poder.

Competitividad, en todo y por todo.

Individualismo insolidaridad.

Falta de compromiso y de respeto intergeneracional.

Cultura del facilismo o de “como conseguirlo todo sin esfuerzo.

El dinero como valor en si mismo.

Empobrecimiento del vocabulario y la expresion oral, asi como la cultura
propia,

Provocando una modificacién de la conducta con programas impactantes;

Exista las emociones y pasiones con programas como la serie.

Parece ser que cuando un espectador tiene valores bien formados, seleccionan los
contenidos de acuerdo con ellos y si un espectador no esta bien formado en valores,
se deja influenciar por los valores mostrados en la television. Entonces podemos
darnos cuenta que hay cadenas de television que tienen contenidos éticos, moral e
incluso ideolégicos, que presenta muchas veces un mundo sosegado, injusto,
deformado que no favorecen la conducta, ni a una buena actitud ante la sociedad.
Todas las cadenas televisivas tienen como fin captar clientes que consuman sus

productos”.

Ahora bien los padres son los responsables de la educacién de los hijos, hoy en dia lo
gue mas influye en su formaciéon desde muy pequefios es la television, este muchas
de las veces impide el dialogo en la familia y la relacién con sus amigos. Por dltimo
puedo decir que la television es un medio de comunicacion de masas que esta
presentes en la mayoria de los hogares, no existe distincion entre pobres y ricos,
influye a toda la sociedad y en especial a los nifios y adolescentes en su desarrollo

personal, influye aunque la persona tenga una capacidad critica.
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Por otro lado un espectador que tienen valores bien formados, seleccionan los
contenidos de acuerdo con ellos y si un espectador no esta bien formado en valores,
se deja influenciar por los valores mostrados en la televisién, especialmente si son
contenidos fragmentados de accién y violencia, la television en si no es negativo, es

también educativo que trasmiten programas éticos, moral e incluso ideoldgicos.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisivay de

publicidad en Ecuador.

La television no solo tiene efectos negativos en la formacién de los nifios; sino que
también es un invento fabuloso que nos permite, entretenimiento. Pasar unos buenos
ratos que, sin su existencia, seria imposible. La televisién bien empleada, puede
contribuir muchas cosas positivas para el desarrollo de nuestra cultura e enriquecer

nuestro lenguaje.

Los aspectos positivos de la programacion televisiva segun la Revista Consejos de
Salud son:

e La television ayuda a conocer el mundo, aprender geografia y costumbres de
otros pueblos.

e Es un espacio donde ensefian la misica de manera sana y divertida.

e Se aprende bastante de la ecologia y animales. Aqui depende del interés de la
persona de cuanto desea formarse y conocer aquello que le ayude a crecer.

e Latelevision otorga informacion, desde la mas pequefia hasta la mas grande.

e Muestra las realidades que ocurre en el pais, ciudades, estados, etc.

e En la television, se transmite peliculas que son formativas y que merece la
pena ver. Lo malo es que transmite en horario escolar o muy de noche y para

poder disfrutar con la familia se aconseja grabar.

‘Desde el 1 de octubre, la television ecuatoriana presentara los programas
educativos de calidad “Educa, Television para aprender’ promueve la difusion de
programas que aportan al proceso de aprendizaje. Los contenidos estaran
relacionados con la educacion inicial, EGB, y el bachillerato unificado, sin dejar de
lado la realidad social, los valores y la salud.” (Periédico el Ciudadano, 30.
09.2012).
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Segun la revista El Nifio y la Television Consejos de Salud, Ver con los nifios y
comentar sobre los contenidos, que nos ha llamado la atencion, ayuda a formar un
espiritu critico y a mantener su mente y corazén sanos. Por ello los padres, deben
ayudar a sus hijos a tener una experiencia positiva con la televisién. Ante esto es
deber de los padresla educacion de sus hijos ante los medios de comunicacion.
Siguiendo los consejos de la revista anteriormente citada se expresa que es
recomendable las siguientes actitudes: escoger programas adecuados que le ayude a
la formacién del nifio y mirar juntos con sus hijos, poner limites de tiempo para
observar la television, apagar la television a la hora del estudio y comida, estimular a
los hijos para ver programas educativos o que ensefien los valores humanos,
ensefarles a elegir los programas con discernimiento y orientarle a consultar la guia

de programacioén para elegir los programas mas adecuados.

Ademas segun Silvano (2003), es recomendable hablar sobre la programaciéon que
ven, explicandoles las diferencias entre la realidad y la ficcion. Se debe explicar la
diferencia entre la realidad y la ficcion para evitar cualquier problema o accidente. La
television fortalece la capacidad sensorial. Muchos de los programas ensefan,
informan, educan, divierten, de un modo ameno, facil y didactico y con métodos faciles

y entendibles.

Ahora bien existen muchas ventajas en las programas de television, sin embargo
podemos encontrar aspectos negativos, que ademas de entretener, informar,

acompafar a los nifios y adolescentes, influye de manera indeseable.

En la revista Consejo de Salud se manifiesta que los nifios que miran varias horas la
televisién estan en riesgo de lo siguiente: Leer menos libros, esta puede llevar a tener
falencias en el desempefo escolar y a retardar la lecto-escritura o sea reprime la
inclinacion hacia la lectura. Disminuye la voluntad para hacer ejercicio fisico, creando
asi muchos nifios obesos. Disminuir las interacciones sociales con los amigos e
incluso con los mismos familiares. Impide compartir sus sentimientos, sus ideas, sus
experiencias, ni los padres aprenden de sus hijos ya sea para apoyar o corregir. La
television convierte al nifio pasivo, comodo, desinteresado de sus cosas y de los
demas, se convierten en personas agresivas y pesimistas, aburridos, y a la hora de
estudiar tienen dificultad Se convierten en nifios poco creativos e imaginativos, es

posible que la experiencia televisiva les lleve a comportamientos agresivos y violentos.
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Los nifios pueden asumir lo que ven en la television, creyendo que es normal, seguro y
aceptable, pueden imitar o reproducir modelos de conducta que ven, por eso es
peligroso que un nifio o adolescente vea programas violentos. Y almacenen en su
subconsciente y aprendan a actuar con violencia ante cualquier problema que se
presente y se vuelva insensible de corazoén duro, creando asi el rechazo por parte de

los compafieros por su actitud y comportamiento inadecuado.

Influye en la personalidad de individuo y el medio ambiente. La publicidad fomenta la
demanda de posesiones materiales; La televisién es fabricante de nuestros suefios.
Nos hace sofiar salir de nuestra realidad, que a veces es dura y poseer de forma
imaginaria, aquello que en la realidad no se tiene. Los programas de TV influyen y
afectan a los nifios en su comportamiento y su personalidad, estos pueden imitar o
reproducir los modelos de conducta que ellos ven. Por eso no es bueno que el nifio se
exponga a imagenes violentas, porque aprenden a actuar con violencia y se vuelven

insensibles ante las consecuencias ocasionadas por sus acciones.

Como resumen podemos decir que la television no solo influye de forma negativa en la
formacion de los nifios, sino que la televisibn bien empleada contribuye cosas
positivas, que ayuda en el desarrollo de la personalidad y a enriquecer el lenguaje;
este desarrollo depende del interés de los padres de cuanto desean formarse y formar
a sus hijos para el bien de la sociedad. Ver la televisién con los hijos y comentar, es la
regla de oro, donde se saca mayor provecho de los buenos programas,
contrarrestando los efectos nocivos de los que no lo son. Para ello los padres tienen
que ayudar a tener una experiencia positiva con la televisién, de esta manera su deber
es. escoger y mirar el programa con sus hijos; poner limites de tiempo para ver
televisién; apagar la television a la hora de comida y en el tiempo de estudio; ensefar
a elegir los programas con discernimiento; estimular a sus hijos para ver programas
educativos o que ensefien los valores humanos; prohibir los programas violentos,
sobre todo hablar sobre la programacién que ven, explicandole las diferencias entre la

realidad y la ficcion, para el nifio sepa lo que esta bien o mal.
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4. MARCO METODOLOGICO.
4.1 Disefio de lainvestigacion.

Para la investigacion se ha utilizado el enfoque mixto, ya que recolecta, analiza y
vincula los datos cualitativos y cuantitativos. La combinacion es valida, desde generar
un instrumento cuantitativo fundamentado en datos cualitativos, con datos continuos,
en un analisis estadistico. Se trata de una investigacion de caracter exploratorio; tiene
por objeto la explicacion del fendmeno y el estudio de sus relaciones para conocer sus
estructuras y los factores que intervienen. Pretende descubrir las causas que provocan
los fenbmenos, asi como sus relaciones, para llegar establecer generalizaciones.
(Carrera 2012)

4.2 Método, técnicas e instrumentos de investigacion

Los métodos y técnicas de investigacién se basaron en encuestas, entrevistas orales y
la observacién directa, medios que nos han permitido recabar informacion de campo
en el ambito de los jovenes y adolescentes del Colegio Quilloac, para luego analizar y
confrontar con los distintos enfoques que presentan los investigadores con los que he
dialogado en este trabajo de investigacion.

Ademaés, se ha empleado los métodos descriptivo el mismo que nos permitié analizar
los datos recogidos y describir las variables que estan relacionadas entre si; nos
apoyamos ademas en el método analitico, que nos sirvi6 para consolidar la
investigacion centrandonos en ciertas hip6tesis que nos condujeron a llegar algunas
conclusiones y recomendaciones, y finalmente a través del método estadistico se
realizé la recoleccion y el recuento detallado de los datos cualitativos y cuantitativos
que se aplicaron en la investigacion con el propésito de analizar y comprobar algunas

variables que se propuso en este estudio.

Las técnicas empleadas en este trabajo fueron: la técnica documental que permite la
recopilacion de la informacion para enunciar las teorias que sustentan el estudio de los
fendmenos y procesos, la observacion directa del texto en que se desarrolla la
investigacion de campo y la encuesta fundamentada en un cuestionario (“familia-
escuela valores y estilo de vida en adolescentes”), que ha sido previamente elaborado

y validado.
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El cuestionario constd de 226 items y se estructura en cuatro bloques: familia, colegio,

grupo de iguales, ocio y tiempo libre; de acuerdo con la finalidad de las preguntas.

Las preguntas aplicadas fueron de seleccion:

Los cuestionarios utilizados estuvieron basados en la adaptacién del instrumento de

Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en su estudio de 1600 nifios/as de 8 a 13 afios de

distintos ciudades espafiolas.

4.3 Preguntas de investigacion.

Las preguntas centrales que han guiado esta investigacion son las siguientes:

1. ¢(Cual es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los
adolescentes?

2. ¢Coémo es el estilo de vida de los adolescentes en cada uno de los entornos de
investigacion en el ISPDIB “Quilloac™?
¢, Cudl es el modelo actual de familia para los adolescentes?
¢, Cudles son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad?

5. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con
sus pares (compafieros)?

4.4 Contexto.

Para abordar la presente investigacion se ha escogido al centro educativo “Instituto

Superior Pedagdgico Intercultural Bilingle “Quilloac”, ubicado en el Cantén Cadar,

provincia del Cafiar, de sostenimiento fiscomisional que cuenta con 995, 86 maestros

y maestras y 16 personas que trabajan en el campo administrativo.

Los niveles escogidos para la aplicacién de la investigacién son los adolescentes de 8°

y 9° de Educacion Bésica; la procedencia de la mayoria de los jovenes son de un

estrato social de clase baja y media, con un alto porcentaje de los mismos que se

adscriben a la etnia indigena Cafiar
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4.5 Poblacién y muestra

4.2 En cuanto al sexo

Graficn N° 1 Tabla Nro. 3

¢Cual es tu sexo? iCudl es tulf %
sexo?
Varon 26 43%
Mujer 34 | 57%
eri TOTAL 60 100%
Instituto
Elaborac

La muestra de jovenes que sirvié de base para esta investigacion estd compuesta por
30 adolescentes de 8° de basica y 30 adolescentes de 9° de béasica, dando un total de
60 estudiantes, de los cuales el 43% son varones y el 57% son mujeres. Con estos
datos se puede evidenciar que la mayor parte de la poblacién estd conformada por
mujeres, y a la vez nos lleva a suponer que el acceso de las mismas a la educacion
les permite aprovechar espacios de empoderamiento como la formacion profesional y
académica quizd para estar acorde a las exigencias de la sociedad; ademas ésta
realidad nos lleva a comprender el liderazgo femenino en las comunidades
campesinas e indigenas, lugares de los cuales tienen su procedencia la mayoria de

los estudiantes del Instituto “Quilloac”.

Grafico N° 2 Tabla Nro. 4
, ¢,Cudl estuedad? |f %
Cual es tu edad 8 Afios 0 0%
9 Afios 0 0%
10 Afos 0 0%
W m, 08 Mg 11 Afos 5 8%
% il 7 10 A 12 Afnos 16 | 27%
£ 10 Afos 13 Afos 19 | 32%
T e 14 Afios 10 | 17%
Y H
L 15 i P~ 0
. . B TOTAL 60 | 100%
h ' 14 Afos Fuente: Cuestionario. Valores y estilo de
(o e B35 A vida: InstitutoPedagogico “Quilloac” Cafar.
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El 32% de los encuestados tienen 13 afios; el 27% 12 afios; el 17%15 afiosy 17%,14

anos respectivamente y un 8%, 11afios de edad.

Ahora bien, de los resultados obtenidos se puede determinar que la edad no esta
acorde con los adolescentes que deben cursar el 8° y 9° afio de EGB, ante esta
realidad se ha conversado con el sefior Rector del colegio y con los mismos
adolescentes, quienes manifiestan diferentes factores que influyen y condicionan su
permanencia y estabilidad en la educacién como: la falta de apoyo de sus padres, la
escases de recursos economicos, culturales, el trabajo en el campo fuera de las
actividades extraescolares limita la motivacion al estudio ya que no hay motivacion,
otros mencionan que suspendieron sus estudio por embarazo y por haber contraido

matrimonio.
Se deduce entonces que es un grupo bastante heterogéneo, que requiere una
atencion diferente, la misma que priorice las necesidades basicas de formacion de los
educandos y les garantice una educacién de calidad.

4.6 Recursos: humanos, institucionales, materiales y econdémicos.
4.6.1 Los recursos humanos
Para realizar el trabajo investigativo se cont6 con la colaboracion de los estudiantes
de 13 y 14 afios, profesores, directivos de la institucion educativa “Quillac”, tutores de
los afios de bésicas y padres de familia, también esta el trabajo de la investigadora.

4.6.2. Recursos institucionales.

Las instituciones que dieron sustento a esta investigacion son: La Universidad Técnica

Particular de Loja y el Instituto Superior Pedagdgico Intercultural Bilingtie “Quilloac.

4.6.3. Material

Hojas de papel bon, la autorizaciéon firmada por el director. Copias de los
cuestionarios “Valores y estilo de vida de los adolescentes” empleado para esta
investigacion se produce integramente como anexo. Programa SINAC, Apuntes

bibliogréafico entregados por la UTPL, camara.
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4.6.4 Lo econémico.

El material empleado para la ejecucién de esta investigacion fue: copias para aplicar
la investigacibn con un costo de 13 dolares, fotografias 4 ddlares, material
bibliografico de consulta 36 délares, costos de impresion, anillados y empastado 170
ddlares, sumado nos da un total 223 ddélares. Todos estos gastos son asumidos por la

investigadora Domitila Sinchi.

4.7 Procedimiento para la aplicacion de los instrumentos.

Previamente se realiz6 los respectivos tramites de permiso y autorizacion ante el
Sefior Rector del Instituto Superior Intercultural Bilingle “Quilloac” de la provincia del
Canar para poder realizar la investigacién en el centro educativo sobre: “la familia,
escuela: valores y estilos de vida en los adolescentes”. A los directivos del centro se
les inform6 sobre las caracteristicas del estudio a ser aplicado, con el fin de que la
propuesta sea socializada a los respectivos tutores del curso escolar y proceda o no a
su autorizacion. Conviene sefialar que los tutores del curso de 8° y 9°afio de EGB, se
mostraron amables y receptivos para conceder las dos horas de sus clases y poder
aplicar la investigacion a los adolescentes.

Durante la realizacion de las encuestas no hubo ninguna incidencia destacable. Los
adolescentes colaboraron desinteresadamente y ofrecieron apertura para responder
los cuestionarios, esto nos lleva a apreciar que el alumnado ha respondido incluso
mejor de lo esperado, ya que se trataba de una sesién bastante prolongada. Los
cuestionarios fueron aplicados a una muestra de 60 alumnos/as de 8° y 9° de

Educacion General Basica, con edades comprendidas entre los 13 y los 14 afios.

La aplicacion se realizé en sesiones matutinas para aprovechar una mayor atenciéon y
concentracion en los estudiantes, en todos los casos se conté con el apoyo de los
tutores quienes estuvieron presentes en el aula. La duracién de la prueba oscil6 entre
los 90 y los 120 minutos. Es importante manifestar que los adolescentes se
sorprendieron al ver la cantidad de pregunta; sin embargo, luego de ilustrarles
claramente en la pizarra y al observar la sencillez de las mismas respondieron con

muy buena voluntad.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.
5.1. Tipos de lafamilia

Gréafico N° 3 Tabla Nro. 5
M d | d f | Modelo de familia f %
odelos de familia Familia nuclear 25 | 42%
Familia monoparental | 15 | 25%
40% —
’ Familia extensa 10 | 17%
! B Familia nuclear
." g 0
0 W Famila monoparental Familia compuesta 7o 12%
0% Familia extensa Otra 3 | 5%
Familia compuesta ,
g No Contestd 0 | 0%
10% 12% Otra
Na Contests Total 60 | 100%

Rango

Elaboracion: Domitila Sinchi
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto

Pedagégico “Quilloac” Cafar

Para Diaz. (1999)“la familia es la célula basica en el aprendizaje del amor, de la
educaciéon y de la socializaciéon”. En este contexto, la conformacion familiar de los
adolescentes encuestados es muy heterogénea; reconociendo a la estructura familiar
nuclear moderna como la de mas alto porcentaje con el 42% y observando que la
proporcion restante esta formado por la familia monoparental con un ndmero
importante de 25% vy la familia extensa del 17% compuesta por mas de dos

generaciones, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, sobrinos y mas.

De los resultados se puede deducir que la mayor parte de los adolescentes procede
de una familia nuclear, por ende tiene buenas posibilidades para su desarrollo integral,
pues al convivir en una familia organizada existe un factor que puede potenciar mayor

posibilidades de apoyo a los adolescentes.

5.1. FAMILIA CONSTRUCION DE VALORES.



5.1.1. Importancia de la familia.

Tabla Nro. 6
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Importancia de la familia

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contestoé

Total

%

%

f %

%

f

%

f %

Me gusta
celebrar mi
cumpleafios
con amigos

11

18,3%

16

26,7%

11 18,3%

21

35%

1,7%

60 | 100%

Tener
hermanos

5%

13

21,7%

21 35%

22

36,7%

1,7%

60 | 100%

Que alguno
de mis
hermanos o
amigos tenga
un problema

45

75%

13,3%

2 3,3%

6,7%

1,7%

60 | 100%

Ver triste a mi
padre o a mi
madre

42

70%

10%

5 8,3%

8,3%

3,3%

60 | 100%

Estar con mis
padres los
fines de
semana

13,3%

11

18,3%

11 18,3%

30

50%

0%

60 | 100%

La familia
ayuda

1,7%

10%

22 36,7%

31

51,7%

0%

60 | 100%

Cuando las
cosas van
mal, mi familia
siempre me
apoya

8,3%

10

16,7%

19 31,7%

24

40%

3,3%

60 | 100%

Cuando hago
algo bien mis
padres lo
notan y estan
satisfechos

6,7%

14

23,3%

19 31,7%

22

36,7%

1,7%

60 | 100%

En la familia
se puede
confiar

8,3%

11

18,3%

21 35%

22

36,7%

1,7%

60 | 100%

Confio en mis
hermanos o
amigos
cuando tengo
problemas

15%

20

33,3%

18 30%

11

18,3%

3,3%

60 | 100%

Mis padres
nos tratan por
igual a los
hermanos

10

16,7%

13,3%

20 33,3%

19

31,7%

5%

60 | 100%

PROMEDIO

13

21,7%

11,18

18,6%

15,36 | 25,6%

19,18

32%

1,27

2,1%

60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafar.

Elaboracion: Domitila Sinchi
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La familia siempre ha sido y es el principal contexto del aprendizaje y pilar de la
sociedad. Brazelton y Geenspan (2005) sefiala que ésta es para el nifio y el
adolescente “su primer nucleo de la convivencia y de actuacién, donde se ira
modelando su construccién como persona a partir de las relaciones que alli establezca

y de forma particular segiin sean atendidas sus necesidades basicas”.

En la tabla de la importancia de la familia representa un promedio del 32% “mucho” y
el 25.6% “bastante”; esto indica que mas de la mitad de los estudiantes encuestados
valoran el apoyo y la confianza de la familia; aspecto importante para crecimiento
integral. Mientras que, el promedio del 21% dicen “nada”, es un porcentaje que
preocupa por la no importancia de la familia, por ejemplo el 70% es indiferente ante la

tristeza de sus padres.

Estos resultados nos permiten reflexionar dos asuntos importantes; por un lado la
confianza y seguridad que aun brinda el espacio familiar, y que légicamente es
reconocido por nuestro grupo investigado, y por otro la indiferencia frente a los
sentimientos de los seres queridos. Lamentablemente nos encontramos en un mundo
saturado de tecnologia, el mismo que configurado nuevas formas y medios de
comunicacion y que antes de consolidar las relaciones familiares tienden a disolverlas.
De lo expuesto se deduce que, la familia juega un papel muy importante en la vida de
los adolescentes, especialmente en la edad cronoldgica de la poblacién investigada
puesto que establecen sus primeros vinculos afectivos, sociales y educativos en
donde aprenden a relacionarse con los demas. Algunos manifiestan una indiferencia al
contestar que no les importa que sus padres estén tristes, ni que sus hermanos tengan
problemas; situacion que puede estar condicionada por la etapa de rebeldia
caracteristica en la adolescencia o a factores que reflejen una crisis familiar debido a

que un alto porcentaje de familias es monoparental.
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5.2.2. ¢Dbénde se dicen las cosas mas importantes de la vida?

Tabla Nro. 7

¢Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida?

¢En dénde crees que se dicen las cosas mas importantes de la vida? f %
En casa, con la familia 41 | 68%
Entre los amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacién (periédicos, TV, radio, etc.) 3 5%
En el colegio (los profesores) 11 | 18%
En la Iglesia 2 3%
En ningun sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No Contest6 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.
Elaboracién: Domitila Sinchi

Coincidiendo conMoleiro, M. (2001) se puede sefialar que la familia es la“primera

escuela de valores donde se forman los primeros habitos en cada individuo”.

En este contexto y de acuerdo con los datos obtenidos, un 68% de los adolescentes
encuestados consideran que las cosas mas importantes se dice en la “casa y en

familia”.

Por lo tanto, se puede deducir que la familia como la primera escuela sigue siendo la
mas valorada por los adolescentes, ya que se considera la primera escuela donde se
comparte las cosas mas importantes de la vida, es un lugar donde les ofrecen a sus
hijos un ambiente de comunicacion, afecto, cooperacién, de cercania, amor, respeto,
etc., sobre todo la confianza y la comunicacion y apertura hacen que los valores sean

eficaces y duraderos.




5.2.3 La disciplina familiar.

Tabla Nro. 8
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Disciplina familiar

Nada Poco

Bastante

Mucho

No contesté

Total

Pregunta | F % f

%

f

%

%

f

%

%

Los 34 56,7% | 20
padres
castigan
a los

hijos

33,3%

2

3,3%

3,3%

2

3,3%

60

100%

Mis 44 73,3% | 10
padres
me
castigan
sin

motivo

16,7%

5%

3,3%

1,7%

60

100%

Hacer lo | 1 1,7% 1
que
dicen
mis

padres

1,7%

11

18,3%

44

73,3%

5%

60

100%

Que me | 24 40% 13
castigue
n en
casa por
algo que

hice mal

21,7%

15

25%

11,7%

1,7%

60

100%

Mi 3 5% 6
madre
siempre
tiene

razén

10%

18

30%

30

50%

5%

60

100%

Mi padre | 6 10% 12
siempre
tiene

razén

20%

20

33,3%

21

35%

1,7%

60

100%

Mis 2 3,3% 6
padres
me
tratan

bien

10%

16

26,7%

35

58,3%

1,7%

60

100%
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Me da
miedo
hablar
con mis

padres

26

43,3%

19

31,7%

8,3%

13,3%

3,3%

60

100%

Mis
padres
respetan
mis
opinione

S

5%

15

25%

21

35%

20

33,3%

1,7%

60

100%

A mis
padres
les
cuesta
darme

dinero

15%

18

30%

13

21,7%

19

31,7%

1,7%

60

100%

Mis
padres
me
regalan
algo
cuando
saco
buenas

notas

8,3%

23

38,3%

14

23,3%

16

26,7%

3,3%

60

100%

Mis
padres
me
regafian
o}
castigan
cuando
lo

merezco

11

18,3%

22

36,7%

14

23,3%

11

18,3%

3,3%

60

100%

Mis
padres
son
duros

conmigo

26

43,3%

15

25%

10

16,7%

15%

0%

60

100%

PROME
DIO

14,92

24,9%

13,85

23,1%

12,46

20,8%

17,23

28,7%

1,54

2,6%

60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi
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La meta de la disciplina debiera ser ayudar a los hijos a aprender a ser responsables,
independientes y auténomos, logrando tener una disciplina interna o autocontrol.
También, ensefiarles a considerar los pros y los contra de cada decision, aprendiendo

a hacerse responsable de las consecuencias de sus actos”.(Morales F. 2007)

En este contexto de la disciplina familiar encontramos un promedio de 28,7% “mucho”
y el 24,9% “nada”; y de acuerdo a los resultados podemos evidenciar que un gran
porcentaje de estudiantes valoran la disciplina que sus padres le imponen. Por
ejemplo, de acuerdo a los resultados se refleja que el 73,3% realizan lo que dicen sus
padres les ordenan, en este mismo porcentaje afirman “mis padres no me castigan
sin motivo”. Ademéas se refleja que los adolescentes se sienten a gusto con sus
familiares, donde se ensefia a dialogar, a confiar, a ser responsablesy auténomos.
Mientras que, el promedio del 23,1% menciona “poco” es un porcentaje preocupante,
puesto que los padres se muestran indiferentes ante el triunfo o fracaso de sus
hijos.

Esto nos lleva a deducir que la mayoria de los adolescentes tienen buenas
posibilidades para su desarrollo integral con una familia que le garantiza seguridad y
afecto, especialmente esto influye en la confianza en si mismos y en los demas, pues
al convivir con una familia organizada que escucha, dialoga en vez de castigar, ensefia
y educa en valores que le ayudan a crecer en su ser humano. Situacién adversa
puede tornarse en un ambiente donde la relacién de afecto familiar se ve limitada, el
23,1% de los adolescentes contesta que nunca se debe lastimar al chico en su

dignidad, ni bajar su autoestima.

5.2.4. Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares.

Tabla Nro. 9
Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

Pregunta Nada Poco Bastante Mucho No contest6 | Total

F % F % f % f % f % f %
Que mis | 7 11,7% | 13 21,7% | 17 28,3% | 21 35% 2 3,3% 60 | 100%
padres
jueguen
conmigo
Hablar un | 5 8,3% 10 16,7% | 22 36,7% | 23 383% | O 0% 60 | 100%
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rato con mis
padres en
algin
momento
del dia

Me gusta ir
de compras
con mis

padres

5%

5%

16

26,7%

35

58,3%

5%

60

100%

Los fines de
semana hay
que salir con

la familia

11,7%

15

25%

17

28,3%

19

31,7%

3,3%

60

100%

Es mas
divertido

estar en la
calle que en

casa

35

58,3%

10

16,7%

13,3%

8,3%

3,3%

60

100%

Me gusta
ayudar en
las tareas

de casa

5%

15%

18

30%

29

48,3%

1,7%

60

100%

Mientras
como veo la

television

19

31,7%

30

50%

6,7%

8,3%

3,3%

60

100%

Me gusta
mas estar
con mis
padres que
con mis

amigos

13,3%

10

16,7%

16

26,7%

24

40%

3,3%

60

100%

Estoy mejor
en casa que
en el colegio

25

41,7%

13

21,7%

14

23,3%

11,7%

1,7%

60

100%

Las
reuniones
familiares
son un

aburrimiento

28

46,7%

21

35%

6,7%

8,3%

3,3%

60

100%

Prefiero ver
la televisién
que

conversar

30

50%

17

28,3%

11,7%

8,3%

1,7%

60

100%
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durante la

comida o la

cena

Los 16 26,7% | 18 30% 18 30% 7 11,7% | 1 1,7% 60 | 100%
mayores

van a o

suyo

Los 18 30% 26 43,3% | 8 133% | 7 11,7% | 1 1,7% 60 | 100%
mayores no

entienden

nada

Es mejor | 37 61,7% | 10 16,7% | 7 11,7% | 5 8,3% 1 1,7% 60 | 100%
comer en

una

hamburgues

eria que en

casa

Prefiero 30 50% 18 30% 7 11,7% | 4 6,7% 1 1,7% 60 | 100%
guedarme

en casa que

salir con mis

padres

Prefiero 21 35% 11 18,3% | 15 25% 12 20% 1 1,7% 60 | 100%
estar  soélo

en mi

habitacion

que con mi

familia en la

sala

Mis padres | 4 6,7% 10 16,7% | 23 38,3% | 23 383% | O 0% 60 | 100%
confian en

mi

Las madres | 33 55% 16 26,7% | 7 11,7% | 3 5% 1 1,7% 60 | 100%
deben

recoger los

juguetes

después de

jugar los

nifios

PROMEDIO | 18,28 | 30,5% | 14,44 | 24,1% | 12,67 | 21,1% | 13,28 | 22,1% | 1,33 | 2,2% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafar.

Elaboracion: Domitila Sinchi
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Los estereotipos influyen en las actitudes y comportamientos de los individuos,
haciendo que estos reproduzcan y generalicen, de forma acritica, aspectos parciales
de la realidad, nos interesa comprobar si los adolescentes aceptan pasivamente o

expresan sus propias opiniones ante determinados estereotipos familiares.

En la tabla referente a la actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares se
evidencia un promedio del 30,5% que responde “nada” sumado al 24,1% “poco”, esto
nos lleva a confirmar con otras respuestas en las que manifiestan: “Es mejor comer en
una hamburgueseria que en casa” 61, 7% “nada”; es mas divertido estar en la calle
que en casa el 58,3% “nada”. Aspectos que reflejan que para la mayoria de los
estudiantes es divertido estar en casa que salir a comer o a jugar fuera con sus

amigos, en casa, con la familia es donde el adolescente se siente feliz.

Para los adolescentes que viven en una familia organizada, los hijos de los emigrantes
son los que se pasean por la calle, no ayudan en las actividades de la casa, ven la
television cuando les apetece, se cierran en si mismos, no hay comunicacién con los
suyos, desconfian de sus padres o de aquel que estda a su cargo, piensan que los
mayores no entienden su realidad de joven y las diferentes situaciones que atraviesan
en su vida. Sin embargo, el promedio de 22,1% de los adolescentes dice “mucho”, es

decir manifiestan lo contrario a lo antes mencionado.

5.2.5. Actividades compartidas por la familia

Tabla Nro. 10
Actividades compartidas por la familia.
Pregunta Nada Poco Bastante Mucho No contestd Total
F % f % f % f % f % F %

Prefiero ir al|?2 3,3% 2 3,3% 16 26,7% | 38 63,3% |2 | 3,3% 60 | 100%
colegio que estar

en casa

Me gusta ir a | 37 61,7% | 12 20% 5 8,3% 2 3,3% 4 6,7% 60 100%
comer una

pizzeria

PROMEDIO 195 | 325% | 7 11,7% | 10,5 17,5% | 20 333% | 3 5% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdégico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi




60

“Ayudar en las tareas domésticas no es prioritario para los jévenes de la capital. Sélo
tres de cada diez colaboran en casa, segun la primera encuesta sobre las familias
madrilefias que ha llevado a cabo el Ayuntamiento de Madrid y que present6 el

miércoles el alcalde”.(Gallardén, Alberto Ruiz. 2006).

Los adolescentes no dan importancia a la ayuda en las tareas de la casa, podemos
observar el promedio de las respuestas con el 33,3% “mucho”, sumado a 32,5%
“‘nada” esto indica que a la mayoria de los adolescentes les cuesta compartir las

actividades con la familia.

Se puede inferir que a muchos de los adolescentes no les gusta colaborar en la tarea
de la casa, prefieren buscar otras alternativas con el fin de escapar de las
responsabilidades de la casa, “como ir al colegio”. Y cuando se trata de comer fuera
de casa, la mayoria de los adolescentes prefieren hacerlo en sus hogares, quizé
porgue muchos viven lejos de la ciudad y por ser la mayoria de bajos recursos
economicos. Solo el 3,3% contesta lo contrario, estan conscientes que es necesario

colaborar con las tareas de la casa y no dejar todas las tareas a sus padres.

5.2.6 Lapercepcion de los roles familiares.

Tabla Nro.11
La percepcion de los roles familiares.
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % f % f % f % f % f %
Ir al trabajo es | 24 | 40% 11 18,3% | 7 11,7% | 9 15% 9 15% 60 | 100%
cosa de
hombres
Cocinar es cosa | 12 | 20% 7 11,7% | 8 13,3% | 33 55% 0 0% 60 | 100%
de mujeres
Lo esencial para | 24 | 40% 16 26,7% | 9 15% 10 16,7% 1 1,7% | 60 | 100%
una mujer es
tener hijos.
PROMEDIO 20 | 33,3% 11,33 | 189% | 8 13,3% | 17,33 | 28,9% 3,33 | 56% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdégico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi

“La familia es un proyecto iniciado por dos personas, que tiene como objetivos

fundamentales, normalmente, disfrutar de la convivencia entre sus miembros, y
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proyectarse al futuro a través de la reproduccién y transmision de valores a la futura
generacién. La familia es un sistema humano, y para que funcione como tal, cada
miembro debe tener unas funciones armoénicamente distribuidas, de modo que el
funcionamiento de todas ellas hace que el sistema funcione adecuadamente. Si alguna
de las funciones falla decimos que hay una disfuncion familiar’. (Mendoza Margarita.
2012).

Segun el andlisis de las encuestas el promedio mas alto que encontramos con
respecto a los roles familiares es que el 33,3% contesta “nada”, situacion que refleja
un avance en la percepcién de equidad de género, pero al ser un porcentaje todavia
bajo se refleja una vision de los adolescentes (tanto hombres como mujeres) marcada
por una concepcion patriarcal machista en una sociedad estructurada desde un

esquema androcéntrico.

Esto se confirma con el porcentaje del 28,9% que responde “mucho”, asi podemos leer
que los adolescentes perciben la accion de cocinar como cosa de mujeres en un 55%;
ante la pregunta si lo esencial para una mujer es tener hijos, el 40% responde que no;
esto refleja que el buen porcentaje de adolescentes van cambiando en su mentalidad
con respecto a los roles definidos para los géneros sin negar que aun se reflejan una
vision de discriminacion hacia la mujer que se materializa en la respuesta que asigna

las labores domésticas como tarea exclusiva de ellas.

Sin embargo, en cuanto a la percepcion sobre los roles familiares la mayoria de los
adolescentes opinan que estan de acuerdo en la equidad de género, expresan que
tienen los mismos derechos y obligaciones, por ello es imprescindible que los hijos y
esposos colaboren en las tareas de la casa con responsabilidad y debe haber apoyo

mutuo para que las relaciones funcionen bien.

El problema actual que enfrentan algunos adolescentes es la separacion de la familia,
ya que en la mayoria de estas se refleja que existe sélo el padre o la madre y en
algunos casos ninguno de ellos, situacién que lleva a que la familia extensa sea quien

asuma elrol de educar en los valores.

5.2.7. Valoracion de las cosas materiales.



Tabla Nro. 12
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Valoracién de las cosas materiales.

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto | Total
f % F % f % f % f % f %
La ropa de | 19 31,7% | 17 28,3% | 14 23,3% | 9 15% 1 1,7% 60 100%
marcas
conocidas
hace
sentirme
mejor
Tener dinero | 20 333% | 21 35% 8 13,3% | 6 10% 5 8,3% 60 100%
para gastar
Tener dinero | 2 3,3% 10 16,7% | 19 31,7% | 29 48,3% | O 0% 60 100%
para ahorrar
Me da igual ir | 22 36,7% | 17 28,3% | 13 21,7% | 8 13,3% | 0 0% 60 100%
a una tienda
de “Todo x 1
usd “ que a
otra que no lo
€es sea
Tener los | 27 45% 24 40% 5 8,3% 3 5% 1 1,7% 60 100%
discos de
moda en mi
casa
Llevar ropa | 23 38,3% | 20 33,3% | 11 18,3% | 6 10% 0 0% 60 100%
de moda
Que mis | 24 40% 13 21,7% | 18 30% 5 8,3% 0 0% 60 100%
padres
tengan un
auto caro
Usar ropa | 32 53,3% | 12 20% 9 15% 6 10% 1 1,7% 60 100%
de marcas
conocidas y
caras
Tener 24 40% 21 35% 5 8,3% 7 11,7% | 3 5% 60 100%
muchas
cosas
aunque no
las use
Los ricos lo | 18 30% 19 31,7% | 7 11,7% | 16 26,7% | O 0% 60 100%
consiguen
todo
El dinero es | 22 36,7% | 20 333% | 7 11,7% | 11 183% | O 0% 60 100%
lo mas
importante
del mundo.
No hay | 25 41,7% | 19 31,7% | 8 13,3% | 5 8,3% 3 5% 60 100%
felicidad sin
dinero
PROMEDIO 215 | 358% | 17,75 29,6% | 10,33 17,2% | 9,25 | 15,4% | 1,17 | 1,9% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi
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En la tabla de la valoracion de las cosas materiales se representa un promedio del
35% “mucho” sumado al 29,6% “poco”; esto indica que los adolescentes encuestados
parecen no mostrar una tendencia hacia la valoracion del materialismo como se

esperaba.

Podemos inferir que en las familias no existe una fuerte influencia del materialismo y el
consumismo, pero si manifiestan el deseo de tener dinero para adquirir necesidades
basicas y para ahorrar, estos datos son positivos, dado a que los adolescentes no se
dejan llevar por las influencias externas, que nos empujan hacia conductas
consumistas y materialistas, no estan de acuerdo que el dinero sea lo mas importante

del mundo, consideran que este no es necesario para alcanzar la felicidad.

En cuanto a la ropa, los adolescentes afirman que no prefieren “llevar ropa de moda” a
ellos le parece dar igual la vestimenta que llevan con tal de ir limpios, se ve que los
adolescentes no dan importancia a la imagen. Sin embargo, para unos pocos es
necesario tener ropa de marca, carros caros, para ellos el dinero es lo mas importante

del mundo.

5.3 ESCUELA COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE EN LA EDUCACION EN
VALORES Y EL ENCUENTRO CON SUS PARES.

5.3.1. Valoracion del mundo escolar.

Tabla Nro. 13
Valoracién del mundo escolar.
Peguntas Nada Poco Bastante Mucho No contest6 | Total
f % f % f % F % f % f %
Sacar 0 0% 2 3,3% 10 16,7% | 46 76,7% | 2 3,3% 60 | 100%
buenas
notas
Sacar 5 8,3% 4 6,7% 10 16,7% | 40 66,7% | 1 1,7% 60 | 100%
buenas
notas
porque es
mi
obligacion
Estudiar 4 6,7% 2 3,3% 14 23,3% | 40 66,7% | O 0% 60 | 100%
para saber
muchas
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cosas
Estudiar 1 1,7% 5 8,3% 15 25% 38 63,3% | 1 1,7% 60 | 100%
para

aprobar

En el |3 5% 13 21,7% | 17 28,3% | 27 45% 0 0% 60 | 100%
colegio se

pueden

hacer

buenos

amigos

Estudiar 3 5% 1 1,7% 19 3L,7% | 35 58,3% | 2 3,3% 60 | 100%
para saber

Trabajar en | 2 3,3% 2 3,3% 18 30% 38 63,3% | O 0% 60 | 100%
clase

Que mi | 19 31,7% | 21 35% 8 13,3% | 11 183% | 1 1,7% 60 | 100%
profesor sea

simpético

Me gusta el | O 0% 2 3,3% 26 43,3% | 30 50% 2 3,3% 60 | 100%
colegio

Me gusta | 2 3,3% 6 10% 21 35% 30 50% 1 1,7% 60 | 100%
empezar un

nuevo curso

Me aburro | 13 21,7% | 16 26,7% | 14 23,3% | 15 25% 2 3,3% 60 | 100%
cuando no

estoy en el

colegio

Mis 6 10% 17 28,3% | 22 36,7% | 14 233% |1 1,7% 60 | 100%
comparfieros

respetan

mis

opiniones

En clase se | 1 1,7% 6 10% 23 38,3% | 27 45% 3 5% 60 | 100%
puede

trabajar bien

Estudiar 9 15% 7 11,7% | 11 18,3% | 32 533% | 1 1,7% 60 | 100%
primero vy

luego ver la

television

PROMEDIO | 4,86 | 8,1% 7,43 | 12,4% | 16,29 | 27,1% | 30,21 | 50,4% | 1,21 | 2% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdégico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi
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El colegio constituye un escenario complementario al familiar que satisface las
necesidades de aprendizaje, a través del trabajo educativo, la interrelacion de amistad
y las relaciones sociales. Puede ser considerado uno de los grandes ambitos de

experiencia juvenil en relacién con el mundo de los valores.

Frente a ello se puede observar que los adolescentes han respondido con altas
puntuaciones, lo que indica que en su mayoria, ofrecen una buena disposicién hacia
los estudios, con un promedio de respuestas “mucho” con el 50,4%, sumado a 27,1%
“bastante”, esto indica que la mayoria de los adolescentes valoran el mundo escolar.

Por ejemplo el 76,7% valora sacar buenas notas.

En base a las respuestas podemos deducir que los adolescentes que viven en una
familia bien organizada, tiene una actitud positiva ante sus estudios; es decir, dan
mucha importancia al estudiar para saber muchas cosas 66,7%. Prueba de ello es que
los adolescentes valoran positivamente el trabajo en clase, esta afirmacion

posiblemente esta relacionada con los resultados académicos.

Por lo tanto, el colegio es un medio para la formacion no s6lo académica sino también
de valores, los mismos que pueden ser de gran apoyo a la formacion que familia
inculca a sus hijos. En la encuesta los jovenes expresan que la accion de estudiar es
una de las actividades preferidas, pues dan mayor importancia al hecho de “sacar
buenas notas”, y eligen estudiar a ver television, podemos ver reflejada asi la prioridad
que dan al estudio, al cual sienten que es su primera obligacién, sin que por ello dejen

de disfrutar de la televisién y del compartir con la familia.

5.3.2. Valoracion del estudio.

Tabla Nro. 14
Valoracién del estudio.
Pregunt | Nada Poco Bastante Mucho No Total
as contesto
F % f % f % F % F % f %
Quedars | 38 633% |9 | 15% 3 5% 7 11,7% | 3 5% 60 | 100%
e a
supletori
0 en
alguna
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asignatur

a

Cuando 2 3,3% 3 5% 12 20% 42 70% 1 1,7% | 60 | 100%
no se
entiende
algo en
clase

hay que
pregunta
rlo

siempre

Quien 7 11,7% | 15 | 25% 17 28,3% | 21 35% 0 0% 60 | 100%
triunfa y
tiene
éxito es
porque
ha
trabajad

o duro

PROME | 15,67 | 26,1% | 9 15% 10,67 | 17,8% | 23,33 | 389% | 1,33 | 2,2% | 60 | 100%
DIO

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi

Segun la muestra se puede expresar que el interés por el estudio es significativo en
los adolescentes. Esto se refleja en el promedio de las respuestas “mucho” con el
38,9%, sumado al 26,7% “nada “.

De lo expuesto se concluye que la mayoria de los adolescentes valoran positivamente
el estudio y el trabajo en clase, manifiestan una cierta confianza y libertad en preguntar
“‘cuando no entienden algo en clase” (70%), aspecto importante para su desarrollo

integral como persona que reciba y se da como persona para el bien de la sociedad.
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5.3.3. Valoracion de las normas y el comportamiento personal
Tabla Nro. 15

Valoracién de las normas y el comportamiento personal.

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho No Total
contesto
F % f % f % f % f % f %
Cuando hago algo | 3 5% 19 31,7% | 14 | 23,3% | 23 38,3% | 1 1,7% | 60 | 100%
bien, mis profesores
me lo dicen
En la escuela hay | 5 8,3% | 23 38,3% | 15 | 25% 17 28,3% | O 0% 60 | 100%

demasiadas normas

La fuerza es lo mas | 9 15% 9 15% 20 | 33,3% | 22 36,7% | O 0% 60 | 100%
importante
Quien pega primero | 32 53,3% | 18 30% 3 5% 7 11,7% | O 0% 60 | 100%
pega mejor
PROMEDIO 12,25 | 20,4% | 17,25 | 28,7% | 13 | 21,7% | 17,25 | 28,8% | 0,25 | 0,4% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboraciéon: Domitila Sinchi

En la tabla de la valoracién de las normas y el comportamiento personal encontramos
un promedio de contestacion del 28,8% “mucho” y el 28,7% “poco”; esto indica que
una parte de los adolescentes, han interiorizado los valores y las normas que sus
progenitores han trasmitido desde cuando eran pequefios y el comportamiento
personal, y el respeto a los demas, dan mayor importancia a que los profesores sean
simpaticos, cercanos, que “cuando hacen algo bien”, le digan, les estimulen y les

animen a seguir con mas entusiasmo.

Es preocupante que haya un promedio de 28,7% “poco”, de los adolescentes que no
se sienten suficientemente reforzados por sus maestros y en ocasiones se sienten
ignorados, manifiestan que no hay apoyo ni refuerzo de ningun tipo, algo que se
deberia corregir, ya que una buena convivencia de los estudiantes y maestros en una
Institucién educativa permite ofrecer una educacion de calidad y calidez a los

educandos.
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5.3.4. Valoracion de buen comportamiento en clase.

Tabla Nro. 16

Valoracién del buen comportamiento en clase.

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % f % f % f % f % f %
Ser  correcto, | 1 1.7% |2 |33% |16 26,7% | 40 66,7% | 1 1,7% | 60 | 100%

portarse  bien

en clase

Los profesores | 12 20% 9 | 15% 23 38,3% | 14 23,3% | 2 3,3% | 60 | 100%
prefieren a los
que se portan
bien

Que el profesor | 27 45% 16 | 26,7% | 8 13,3% | 8 133% | 1 1,7% | 60 | 100%
se enoje por el
mal

comportamiento

en clase

PROMEDIO 13,33 | 22,2% | 9 15% 15,67 | 26,1% | 20,67 | 34,4% | 1,33 | 2,2% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracion: Domitila Sinchi

En la tabla del buen comportamiento en clase se representa un promedio de 34,4%
“mucho” sumado a un 26,1% “bastante”; esto indica que los adolescentes han
interiorizado y asumido los valores morales aprendidos en el seno familiar. Para un
66,7% de los adolescentes, es importante ser correcto y portarse bien en clase, recibir
el apoyo vy el carifio de sus profesores, aspecto importante que puede facilitar el éxito

escolar y el crecimiento integral de los adolescentes.




5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales.

Tabla Nro. 17
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Valoracion de las relaciones interpersonales.

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contestoé

Total

%

%

%

%

f

%

%

Hay que
ayudar a
las
personas
que lo
necesitan

0%

11,7%

21

35%

30

50%

2

3,3%

60

100%

Hacer
trabajos en
grupo en el
colegio

5%

10%

15

25%

33

55%

5%

60

100%

Hacer
cosas que
ayuden a
los demas

6,7%

10

16,7%

24

40%

22

36,7%

0%

60

100%

Hay que
estar
dispuesto a
trabajar por
los demas

10

16,7
%

15

25%

17

28,3%

18

30%

0%

60

100%

Prestar mis
deberes,
apuntes o
esquemas

13

21,7
%

25

41, 7%

10

16,7%

12

20%

0%

60

100%

Ser mejor
en los
deportes
que en los
estudios

16

26,7
%

17

28,3%

10

16,7%

15

25%

3,3%

60

100%

Conseguir
lo que me
propongo,
aunque sea
haciendo
trampas

21

35%

21

35%

11,7%

15%

3,3%

60

100%

PROMEDIO

9,57

16%

14,43

24%

14,86

24,8%

19,86

33,1%

1,29

2,1%

60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi
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En la tabla de la valoracion de las relaciones interpersonales podemos observar un

promedio del 33,1% “mucho”, sumado al 24,8% “bastante”. Podemos expresar que a

la mayoria de los adolescentes les gusta “intervenir y participar en clase”, valoran

positivamente la colaboracion y la cooperacion en el aula. Asi a la mayoria les gusta

“hacer trabajos en grupo” 80%, para ellos es un placer ayudar a sus compaferos

85%, situacion que refleja su capacidad de relaciones y socializar con los demas, de

manera especial con sus pares.

5.4. IMPORTANCIA PARA EL NINO/A Y EL ADOLESCENTE EL GRUPO DE

AMIGOS COMO AMBITO DE JUEGO Y DE AMISTAD.

5.4.1. Importancia de grupo de iguales.

Tabla Nro.18

Importancia del grupos de iguales

pregunt
as

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No
contesté

Total

%

%

F %

f %

f %

f %

Merenda
r con los
amigos

fuera de

casa

50

83,3%

6,7%

4 6,7%

1 1,7%

1 1,7%

60 | 100%

Disfrutar
con mis

amigos

12

20%

23

38,3%

10 16,7%

15 25%

0 0%

60 | 100%

Darle
animos a
un amigo

triste

6,7%

11,7%

17 28,3%

27 45%

5 8,3%

60 | 100%

Tener
alguien
que sea
mi mejor
amigo o

amiga

1,7%

8,3%

20 33,3%

34 56,7%

0 0%

60 | 100%

Conocer
nuevos

amigos

10%

17

28,3%

12 20%

24 40%

1 1,7%

60 | 100%

Comparti

11,7%

15%

17 28,3%

26 43,3%

1 1,7%

60 | 100%
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r mis
juguetes
con mis

amigos

Hablar
antes
que
pelearm
e para
solucion
ar un
problem
a

17

28,3%

10%

15

25%

22

36,7%

0%

60 | 100%

Que mis
amigos
me pidan
consejo

por algo

13

21,7%

18

30%

18

30%

10

16,7%

1,7%

60 | 100%

Tener
una

pandilla

50

83,3%

5%

1,7%

8,3%

1,7%

60 | 100%

Me
aburro
mucho
cuando
no estoy
con mis

amigos

17

28,3%

23

38,3%

15%

10

16,7%

1,7%

60 | 100%

Me gusta
ir de
compras
con mis

amigos

32

53,3%

13

21,7%

11,7%

13,3%

0%

60 | 100%

Ser
como los

demas

29

48,3%

12

20%

15%

13,3%

3,3%

60 | 100%

Los
animales
son
mejores
amigos
que las

personas

13,3%

19

31,7%

10

16,7%

21

35%

3,3%

60 | 100%
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Pelear
con
alguien

Si es
necesari

0]

47

78,3%

13,3%

3,3%

3,3%

1,7%

60

100%

Tener
muchos
0 pocos
amigos
es
cuestion
de

suerte

13

21,7%

28

46,7%

16

26,7%

5%

0%

60

100%

Ver el
program
a favorito
de TV
antes
que
jugar con
mis

amigos

27

45%

21

35%

10

16,7%

3,3%

0%

60

100%

PROME
DIO

20,81

34,7%

13,5

22,5%

11,06

18,4%

13,6

22,7%

1,7%

60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracion: Domitila Sinchi

Para Pena C (2008) “los amigos son el segundo grupo social, después de la familia” El

grupo de iguales satisfacen las necesidades de los afectos de los adolescentes, refuerzan,

y proporciona informacion, eleva su autoestima y les confiere una identidad. Ayuda a la

adquisicion de competencias personales, pero para los jévenes es tan importante sentirse

aceptados por el grupo que muchos de sus comportamientos estaran influenciados por

esos deseos de sentirse aceptados en el mismo. Para los jovenes la falta de

oportunidades para patrticipar en las actividades del grupo de iguales genera soledad y

rechazo influyendo negativamente en su autoconfianza.”

Teniendo presente esto, vamos a conocer las respuestas que los adolescentes nos

conceden sobre las relaciones entre iguales a estas edades y qué actitudes e

intereses muestran ante esta realidad.




73

El promedio mas alto que encontramos con respecto al grupo de iguales es de un 34,7
% “nada” sumado a un 22,7% “mucho”, esto se confirma con los porcentajes de las
respuestas a: “merendar con los amigos fuera de casa” 83,3% “nada” y un 8,4%
“bastante” o “mucho”; pelear con alguien si es necesario78,3% “nada”; tener una
pandilla 83,3%” nada”;“ ser como los demas” 68,3%”"nada” y un 28% “bastante” o

“mucho.

De los resultados anteriores se puede decir que la mayoria de los adolescentes viven
en un ambiente sereno y de buenas relaciones, marcado por un ambito de relaciones
comunitario, esto quiza influye en la respuesta a la poca incidencia a salir a comer
fuera de casa, o también puede influir el proceder de familias de bajo recursos

econdémicos o familias monopolares.

Como podemos observar un buen porcentaje de los adolescentes se muestran en
contra de “pelear con alguien si es necesario” es decir estan de acuerdo con dialogar,
ante cualquier dificultad, que utilizar violencia como medio de solucionar los conflictos,
les consideran innecesaria la utilizacion de los peleas o de los comportamientos
violentos como forma de solucionar diferencias. No dan importancia tener pandilla,
pero si valoran mucho el tener a alguien como amigo/a, valoran la amistad por encima
de todo.

5.4.2. Espacios de interaccioén social.

Tabla Nro. 19
Espacios de interaccidn social.
Preguntas Nunca o | Varias Varias Siempre | No Total
casi nunca veces al | veces a la | odiario | contesté
mes semana
F % f % f % f % f|% f %

Jugar con los | 40 66,7% | 10 | 16,7% | 8 13,3% (2 [ 3,3% |0 | 0% 60 | 100%
amigos fuera
de casa (en
el parque o
en la calle)

Jugar con los | 37 61,7% | 12 | 20% 5 8,3% 2133% |4]|6,7% | 60 | 100%
amigos en mi
casa

PROMEDIO 38,5 |642% |11 | 18,3% | 6,5 | 10,8% |2 | 3,3% | 2 | 3,3% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdégico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién: Domitila Sinchi
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Manuel Borrero (2008) “En relaciones entre iguales se produce el aprendizaje que
dificilmente puede ensefiar sus padres y los hermanos. Al salir de la familia el
adolescente descubre mudltiples posibilidades para seleccionar sus compafieros de
juego”. Ellos buscan lugares de interaccion social, como el pasear por el parque, visitar
un museo, equipos deportivos, etc. Estos espacios ofrecen la posibilidad de relacién
social que ayuda a los jovenes a conocerse entre si y asi mismos, evolucionando

como individuos y como grupos.

En los porcentajes se refleja que los espacios de interaccion social marcadas por el
deporte o0 juego son bastante bajas, ya que un 64,2% manifiestan que es poco lo que
juegan con los amigos en casa o fuera de ella. Esto no necesariamente refleja que se
valore poco el deporte entre sus pares, ya que hay un promedio de 18,3% que
responden jugar varias veces al mes. “Salir con los amigos a jugar en la calle” es una
de las actividades preferidas solamente para un 3,3% de adolescentes, estos
manifiestan jugar “siempre” y para un 13,3% que salen varias veces al mes y realizan

la misma actividad.

Finalmente se puede manifestar que la mayoria de los jévenes no salen a jugar con
Sus amigos, quiza por las caracteristicas intrinsecas del lugar en que viven o porque
no es facil realizar este tipo de encuentros, por la distancia de residencia de los unos a
los otros, 0 quizd porque tienen que trabajar con sus padres, (en especial los
campesinos e indigenas), y en caso de los adolescentes de la ciudad, quiza no juegan

por falta de espacio o porque prefieren hacer otras actividades como ver television.

5.4.3 Los intercambio sociales.

Tabla Nro.20
Intercambio sociales.
Preguntas Nada Poco Bastante mucho No Total
contesté

F | % f % f |% F % f % f |%
Ayudar all |25% 2 |333 8 | 13,3 15 25% 2 3,3 6 | 100
alguien alb 0 |% % % 0 | %
encontrar
amigos
Prestar mis | 7 | 11,7 1 | 20% 1 | 30% 22 36,7 1 1,7 6 | 100
juguetes a % 2 8 % % 0 | %
los demas
PROMEDIO |1 | 18,3 1 |26,7 1 |21,7 18, | 30,8 1, |25 6 | 100
C 1 | % 6 | % 3 | % 5 % 5 % 0 | %

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafar.

Elaboracion: Domitila Sinchi
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Para Penas (2008) “la relacion entre iguales no es la unica que puede ayudar a
comprenderse entre si. También interviene la identificacion con el grupo y la

adaptacion al mismo asumiendo sus caracteristicas y pautas del grupo”

Entonces uno de los principios basicos que rigen todas las relaciones sociales entre
iguales es el logro de algun beneficio. Este beneficio puede ser material como:
juguetes, o lo econdbmico) o bien afectivo (ayuda, aprecio, estima...) pero si alguien
recibe, es porque otro le da. Asi surge el intercambio social, los jévenes ponen en

juego, en sus relaciones el darse a si mismos para una buena relacién.

En la encuesta aplicada a los adolescentes, se encuentra el promedio de contestacion
de las respuestas con el 30,8%; “mucho” sumados al 26,7% que pocas veces se vela
por los amigos, ademas esto se confirma con los porcentajes de los literales de la
respuesta a “Prestar mis juguetes a los demas” el 66,7%manifiestan “bastante” o
“mucho”; “ayudar a alguien a encontrar amigos 33,3% de los adolescentes manifiestan

“nada”; sin embargo, el "38% mencionen “bastante” o “mucho”.

De los resultados obtenidos podemos expresar que los adolescentes tienden a ofrecer
a sus iguales recursos materiales antes que lo afectivo, otros en cambio se muestran
indiferentes a ofrecer cosas mariales. Los adolescentes no sélo tienen la necesidad de
encontrar un amigo, sino, que de hecho se hacen capaces de vivir la amistad; dado
que tienen la capacidad de sociabilidad con los demas y el entorno.

5.4.4 Actividades preferidas.

Tabla Nro. 21

Actividades prefel
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté | Total

F % f % f % f % f % f %
Hacer 11 | 18,3% | 17 28,3% | 16 26,7% 15 25% 1 1,7% | 60 100%
gimnasia,
deporte,
etc.
Leer libros | 3 5% 15 25% 19 31,7% | 23 383% |0 0% 60 100%
de
entretenimi
ento en
algun
momento
de la
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semana

Estar en el
parque o en
la calle

jugando

41

68,3%

15

25%

5%

1,7%

0%

60

100%

Ir a algin
espectaculo

deportivo

10%

20

33,3%

13

21,7%

21

35%

0%

60

100%

Participar
en las
actividades
de la

parroquia

11

18,3%

17

28,3%

15

25%

16

26,7%

1,7%

60

100%

Me gusta
participar
en
competicion
es

deportivas

13,3%

11

18,3%

10

16,7%

28

46,7%

5%

60

100%

El cine es
una de las
cosas que

prefieres

37

61,7%

19

31,7%

3,3%

1,7%

1,7%

60

100%

Es  mejor
gastar en
libros que
en otras

cosas

11

18,3%

19

31,7%

15

25%

15

25%

0%

60

100%

PROMEDI
(0]

16

26,7%

16,62

27, 7%

11,62

19,4%

15

25%

0,75

1,2%

60

100%

Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida” Instituto Pedagégico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién:DomitilaSinchi

El Colegio “Quilloac”, seleccionado para la investigacion es bilingte, alli estudian

alumnos de diferentes lugares de la provincia del Cafar, especialmente campesinos e

indigenascomo ya se mencion6 anteriormente, siendo la minoria procedentes de la

cultura indigena cafari. Desde este punto de vista se tratara de analizar las respuestas

a las actividades preferidas, ya que es basico para entender su estilo de vida”.

Esto se puede observar en el promedio de respuestas con el 26,7%; “poco” sumado a

un 27,7% que expresan preferir poco las actividades de tiempo libre, ademéas se

confirma con los porcentajes de los literales en las que mencionan que no es una de
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las actividades preferidas estar en el parque o en la calle jugando, ni el cine es una
actividad preferida para un 61,7%, sin embargo el 31,7% manifiestan preferir poco

cine y el 46,7% manifiesta que le gusta participar en competiciones deportivas.

De los resultados conseguidos se puede concluir que la mayoria de los adolescentes
no han asistido al cine, quiz& esto se deba a que en el cantdn y provincia de Cafar no
existen salas de cine ni se promocione estos tipos de actividades para los habitantes.

Muchos adolescentes manifiestan que su actividad preferida no es jugar en la calle o
en el parque, pero si les gusta participar en el deporte e ir a los espectaculos. Otro
factor que puede influir en su limitacion a participar en las actividades ladicas vy
recreativas es que algunas adolescentes son madres de familia, situacién que les
limita a participar en otras actividades distintas a las de criar y cuidar a sus hijos,
ademas tienen que trabajar y ayudar a sus padres en la agricultura y cuidado de los

animales.

5.5. TECNOLOGIAS MAS UTILIZADAS POR NINOS/AS Y ADOLESCENTES EN SU
ESTILO DE VIDA.
5.5.1 Computadora: internet y redes sociales.

Tabla Nro. 22
g ' Gréfico Nro. 4
(ks |359Nr,,,,,,, I [;cuaes de las siguientes [f |
cosas utilizas de forma
WYﬂS? habitual, aunque no sean
tuyas?
. Televisor en tu habitacion 18
- Teléfono celular. 17
3 Videojuegos. 9
Ep\ Cémara de fotos. 12
i Reproductor de DVD. 8
g Camara de video. 7
L Computadora personal. 11
i Computadora portatil. 18
Internet. 10
HﬂHQU TV via satélite/canal digital. 5
Equipo de musica. 14
Wesre e ATl e Conts, Wm0 vl MPS. S
Tablet. 1
Cosaesrd, Aol Wt WYt A Mo O W7 Bicicleta. 10
B Otro 0
i 10 No Contesto 1
Elaboracién: Domitila Sinchi Fuente: cuestionario valores y estilo de vida.

Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafa
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Los jovenes viven rodeados de nuevas techologias y a ellas tienen acceso desde
edades muy tempranas por lo que no es de extrafiar la repercusion de ésta sobre sus
vidas. El manejo del Televisor en la habitacién, videojuegos, cadmara de fotos,
reproductor de DVD, Internet, etc. es una destreza que han ido adquiriendo de manera
natural desde su mas tierna infancia, en este apartado se tratara de conocer a qué

artilugios de ese tipo tienen acceso y que uso le dan a algunas de ellas.

Se les ha ofrecido a los jévenes una lista en el que debian marcar todos los artefactos
que utilizaban habitualmente en casa, tanto como si era de su propiedad, como si
debian compartirlas con los demas miembros de la familia. En los resultados de las
encuestas se pudo ver que la mayoria de los adolescentes estan muy familiarizados
con las nuevas tecnologias. De hecho entre los artilugios mas usados en los por orden
de utilizacién se encuentran: la television en su habitacion (18); la computadora portétil
(18); teléfono celular (17).

Ahora bien, la mayoria de los adolescentes utilizan la television en sus habitaciones,
donde no hay un control por parte de sus progenitores, principalmente utilizan para ver
novelas y peliculas que muchas veces son fuertes para la edad gque los adolescentes
tienen. La television no solo fabrica suefios de los espectadores sino que saca de sus
realidades, que a veces son duros o monétonos, parece que cuando no estan viendo

la television estan en la computadora o en el celular.

Hoy en dia estos elementos son medios esenciales para la vida y de gran ayuda para
obtener un buen rendimiento escolar, pero si sabemos utilizarlos adecuadamente. Dia
a dia sigue siendo una herramienta de ayuda muy util para el ser humano también el
teléfono celular es una herramienta util para mantener una comunicacién con otras
personas que estan lejos, para chatear y entrar en el internet. Pero el exceso de este
elemento puede impedir la comunicacion y la relacién con el otro (el mas proximo)
haciéndonos personas solitarias e influyendo negativamente en el rendimiento
académico de los adolescentes, sobre todo, el televisor. Mientras que el ordenador
portatil y la conexion a internet puede mostrar la relacion contraria, aumentando el

resultado académico de sus usuarios.
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Grafico Nro. 5 Tabla Nro. 23

Si tienes computadora en la casa, Para que la ufilizas? Si tienes computadora en| f

casa, ¢Para que la utilizas

F ]
50 e Para hacer deberes. 46
40
o W Para hacer deberes, Para mandar (0] recibir | 8
E k(] WParamandar o recibh mensajes, .
I Paaja. mensajes.
i Para esar aredks socis, -
¥ h Para jugar. 10
b

V3 buscar Cosas en Inteimet,
]

a3 0tracosa

Para ingresar a redes |7

0 . ] o Contestd
5 ' 7 6 sociales.

Rango Para buscar cosas en Internet. | 13

Para otra cosa 2

No Contest6 6

Elaboraciéon: Domitila Sinchi.

Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida.

Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafar

Encontramos en primer lugar la computadora portatil, cuando se le interroga a los
adolescentes acerca de los usos que hacen del mismo, un 46 afirman utilizarlo
principalmente “para hacer deberes”; un 13 “para buscar cosas en el internet’; un 10

“para jugar”.

Se observa que la computadora es utilizada por la mayoria de los adolescentes quiza
porque tienen mas posibilidades a nivel socioecondmico. Un 43 afirman tener
computadora en casa y que utilizan para hacer tareas para el colegio y un 6 no
disponen del mismo. Es comprensible, teniendo en cuenta este tipo de aparatos, a
pesar de haber bajado de precio en los ultimos afios, sigue lejos de considerarse algo

asequibles para algunos de bajo recursos econémicos.

El 13 de adolescentes afirman usar la computadora para conectase al internet, buscar
cosas, bajar musica y leer sobre temas de interés. El conectarse al internet es muy (util
y sirve de ayuda a los alumnos, en su rendimiento académico, aunque es no prevenir
los riesgos de su uso excesivo como mero videojuego o como forma de “navegacion

inadecuado por la red”.

El 10 de los adolescentes utilizan la computadora para las actividades de tipo ladico y
entretenimiento. El 8 manifiestan usar “para mandar o recibir; el 8 de los encuestados,

manifiestan ingresar a redes sociales”, para mantener la relacion de amistad, de



80

comunicacion, de compartir los contenido y crear grupos, o0 como una herramienta de
la informacién que transforma a las personas en receptores y en productores de

contenidos.

La mayoria de los adolescentes utilizan el ordenador para las actividades escolares, el
uso eficaz del mismo en la casa, en los colegios puede tener un impacto positivo en el
entorno de aprendizaje escolar, por ejemplo: creando una interaccion mas dinamica
entre profesor y estudiante; incrementando la colaboracién en equipos de trabajo para
la solucién de problemas; estimulando la creatividad en profesores y estudiantes;
permitiendo a los estudiantes controlar y monitorear su propio aprendizaje. Saber
utilizar bien el computador ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades
especificas en el uso de tecnologias y otras competencias que le serviran en su vida

adulta.

Ahora bien, la television y la computadora son los artefactos mas utilizados por los
adolescentes, la cual utilizan para hacer las tarea, jugar, chatear y buscar cosas en el
internet antes de ver la television. Utilizado de modo adecuado, el computador y la
conexién a internet puede ser un buen instrumento muy Util de ayuda al alumno para
su desarrollo personal y el mejor rendimiento escolar aunque es necesario prevenir los

riesgos.

5.5.2. Teléfono celular Si tienes teléfono celular | f |

g Gréfico Nro. 6 iparaqué lo uti Tabla Nro. 24

Para llamar o recibir llamadas 42

Para enviar o recibir mensajes. | 17

Para ingresar a las redes |9

LE) Walmoetions || gociales.
- WP envia 0 e e,
g . Paa e ks s Para descargar tonos, | 8
& rata o necds || melodias.
L
L i .
. 1 ;‘aluﬂ‘ Para jugar. 16
0
i it Otro 0

) No Contesté

Rango

Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida.
Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Elaboracién:DomitilaSinchi
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“Utilizar el teléfono celular” es la actividad mas preferida por los adolescentes, no
cabe duda de que la juventud los usa de manea habitual, masiva y casi compulsiva,
siendo uno de los elementos mas preferidos de los jovenes. La frecuencia de 42
adolescentes manifiestan poseer celular, sea cual sea su rendimiento académico o

su nivel socio econémico lo usa habitualmente.

Gréfico Nro. 7
. Cuadro Nro. 25
{Donde utilizas tu teletono celular?

= en
=
.
&
—

¢Donde utilizas tu teléfono celular?

=

10 _
. ' 9 7 Cuando voy de excursion
Pl §

0

En otro lugar

Rango -
g No Contesto

En casa. 4
LK
£q 7
:
x 05 amigo B
g \-.s‘a\.’nu.s. En el colegio. 8
E Cuando voy de excurscn
5 1 000 gl Cuando salgo con los amigos. 9
o Contestd
8
0
6

Elaboracion: Domitila Sinchi
Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida.

Instituto Pedagogico “Quilloac” Cafiar

Cuanto se le pregunta acerca de los usos que hacen del mismo, una frecuencia de 47
afirma utilizarlo principalmente en casa, para “para llamar o recibir llamadas”;
descargar tonos, melodias. En cuanto al lugar preferido para utilizar el “teléfono
celular”, de los encuestados afirman utilizarlos en primer lugar “en casa”, en segundo
lugar, afirman utilizarlos “cuando salgo con los amigos” 9; en tercer lugar “en el colegio

8 y “cuando voy de excursion” 8 y un 6 no contestan.

El teléfono celular al igual que el teléfono mévil es un elemento de lo més cotidiano de
todos los hogares y, a pesar de que sus posibilidades de uso por parte de la poblacién
juvenil se centra en aquellas mas practicas de comunicacién entre personas, cada vez
crece el nimero de usuario que demandan mayores posibilidades de uso como: hacer

fotos, jugar y recibir noticias.
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De lo expuesto se deduce que el teléfono celular, ha convertido en el aparato
tecnolégico mas usado por los adolescentes, la usan de una manera habitual, masiva,
siendo uno de los elementos mas cotidianos, al utilizarlo principalmente “para llamar o
recibir llamadas”, “para enviar o recibir mensajes”, “para jugar”’, “para ingresar a las
redes sociales” y “para descargar tonos, melodias. Estas dos actividades lo hacen
frecuentemente los alumnos que dicen que no les gusta estudiar y los de bajo

rendimiento escolar.

5.5.2. La television.

Grafico Nro. 8 Cuadro Nro. 26
s ¢ Ves television ¢ T Y0
Sl 59 | 98%
NO 1 |2%
No Contesto 0 | 0%
TOTAL 60 | 100%

Elaboracion: Domitila Sinchi
Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida”

Instituto Pedagogico “Quilloac” Cafiar.

La televisidon no solo tiene efectos negativos en la formacion de los nifios; sino que
también es un invento fabuloso que nos permite entretenimiento, pasar unos buenos
ratos que sin su existencia, seria imposible. La televisiébn bien empleada, puede
contribuir muchas cosas positivas para el desarrollo de nuestra cultura e

enriquecimiento de nuestro lenguaje

En el grafico, un el 98% de los adolescentes manifiestan ver televisién; esto indica que
la mayoria de los encuestados ocupan su tiempo de ocio en ver sus programas
favoritas. Algunos adolescentes ven television durante la comida, cena y en la cama,

la misma que podria afectar en el rendimiento escolar.
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Elaboracién: Domitila Sinchi
Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida”

Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Ver television es una actividad favorita de los adolescentes, la misma resulta ser un
instrumento de entretenimiento muy Util y practico, si bien limita la comunicacion y
disminuye las posibilidades de interaccién social con los suyos. Se ha preguntado
cuanto tiempo se dedican a la television, la frecuencia mas elevada es de “1 hora al

dia”; la siguiente respuesta sefialada entre 1 a 2 horas al dia” y existen otros

adolescentes que manifiestan ver television de entre “2 y 3 horas al dia”.

Sabemos que mirar la televisiébn es uno de los pasatiempos mas importantes y de
mayor influencia en la vida de nifios y adolescentes, puede entretener, informar y
acompafiar a los mismos, también puede influenciarlos de manera indeseable en

aquellos que ven mucha television.

Los adolescentes manifiestan que dedican de 1 a 2 horas diarias para ver la television,
esto se debe a que esta actividad la realizan mientras almuerzan o cenan. Son cifras
elevadas para mi forma de ver, ya que esas horas consumidas delante del televisor,
son restadas a otras actividades mas productivas, como el estudiar, hacer deporte, la
lectura, el trabajo escolar, el juego, la interaccion con la familia y el desarrollo social.
Los nifios que miran demasiada television a una edad temprana estan en mayor riesgo
de: sacar malas notas en la escuela; leer menos libros; disminuirla voluntad para hacer
ejercicio fisico; estar en sobrepeso; el adolescente se vuelve pasivo, poco creativo e
imaginativo

La television no solo influye de forma negativa en la formacién de los nifios, sino que la

television bien empleada contribuye positivamente, y ayuda en el desarrollo de la
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personalidad, a enriquecer el lenguaje; este desarrollo depende del interés de los
padres de cuanto desean formarse y formar a sus hijos para el bien de la sociedad.

Por lo tanto los padres deben ensefiar a sus hijos a escoger y mirar el programa de
televisién; poner limites de tiempo; apagar la television a la hora de comida y en el
tiempo de estudio; estimular a sus hijos para ver programas educativos que ensefien
valores humanos y prohibir los programas violentos, explicAndoles las diferencias

entre la realidad y la ficcién, para que el nifio sepa lo que esta bien o mal.

Los canales de la television mas preferida

Graéfico Nro. 10 Tabla Nro. 28

{Que canal de television ves mas a menudo?

Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida”

Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

En la actualidad existen multitud de cadenas disponibles, tanto publicas como
privadas. Todas ellas buscan captar la mayor audiencia posible, tratando de ganar a
aquellos grupos de poblacién con los que puedan realizar mayor negocio. Los canales
de television mas vistos por los adolescentes son: TV cable (20),Videos/DVD (16) Y la
TV (8)

Estos canales son los mas aclamados, por la cantidad de contenidos culturales y no
culturales que ofrecen a los televidentes; la television, no es solo una fuente de
entretenimiento, de informacion y de formacién de opiniones, sino que también tiene

como objetivo contribuir en la educacion y en la trasmision de la cultura.
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Instituto Pedagdgico “Quilloac” Cafiar.

Por medio de la television se trasmite diferentes contenidos, culturales, sociales y
actitudes. Dado que estos contenidos no se encuentran en todos los programas, es
necesario tener la capacidad de escoger aquellos programas que ayude a educar en

valores.

Se puede observar en el grafico, que los programas de television, que mas les gusta a
los adolescentes son: los programas deportivos (16), dibujos animados (15) y las

peliculas o series (13)

En primer lugar los adolescentes eligen los programas deportivos que se transmision
en la televisién, estos programas motivan a los adolescentes a formar grupos de
iguales, donde se comparte valores sociales como son: Amistad, el esfuerzo, el
respeto, la emociéon, la responsabilidad. El deporte refuerza a los nifios y
adolescentes, para que puedan rendir en el aprendizaje

Un buen nimero de los adolescentes ven “dibujos animados, esta serie, de alguna
manera siempre ha intentado inculcar ciertas ensefianzas como: el honor, los valores
familiares, la amistad, la importancia de la inteligencia, sobre la fuerza y, otros muchos
valores se podrian ver, a veces usando la lupa y la buena fe. Los Simpson es una
series mas vistos por los adolescentes encuestados.

Un namero significativo de adolescente ven peliculas o series que mas les gustan, la
misma no basta con verla, sino hay que analizarla con ojos critico con el fin de

rescatar algunos valores para la vida; la mima que nos pueden ayudar a desarrollar los
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conocimiento, la creatividad. Pero el exceso del mismo, puede afectar negativamente

a la personalidad de los adolescentes.

5.5.3 Radio.

Grafico Nro. 12
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Instituto Pedagogico “Quilloac” Cafiar.

Natanael, G. (2000) “Manifiesta que el 100% de las familias tienen radio en sus

hogares y llega a todos los niveles de nuestro entorno. Es una importante fuente de

creacion de opiniones, con todo lo que ello conlleva para el aprendizaje. Con una

buena programacion puede llegar a formar a los individuos en valores sociales, éticos

y morales, donde no hay instruccion formativa”.

El 95% de los encuestados afirman “escuchar radio” esto indica, que es uno de los

artilugios preferidos por los adolescentes, por medio de la cual escuchan naticias,

programas deportivos y musicales.

Grafico Nro. 13
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Instituto Pedagogico “Quilloac” Cafiar.



87

En el siguiente gréfico se puede observar los programas preferidos por los

adolescentes, las mismas que son: programas musicales”’(24)y los

programas

deportivos (19); esto indica que la mayoria de los adolescentes oyen o escuchan

mausica en distintos momentos como: al trasladase de un sitio a otro, en el trabajo, en

el bus etc., en cualquier otro actividad. La musica que escuchan los adolescentes

pueden ser bajados del internet y otros lo hacen en el teléfono celular.

5.6 JERARQUIA DE VALORES QUE MANIFIESTA ACTUALMENTE LOS NINOS/AS
Y ADOLESCENTES.

5.6.1. Valores personales.

PRIMER BLOQUE

Tabla N°. 32
N° | Valores personales | Items Promedio
1 | Higiene y cuidado | Las personas deber ducharse todos los dias | 3,65
personal
2 | Responsabilidad Sacar buenas notas 3,63
3 | Respeto Cualquier persona debe ser respetada 3,57
4 | Correccioén Ser correcto portarse bien en clase 3,55
5 | Prudencia Pensar las cosas antes de actuar. 3,38
6 | Generosidad Hay que ayudar a la personas que lo | 3,28
merezcan
7 | Espiritu de ahorro Tener dinero para ahorrar 3,25
8 | Serenidad Hay que aceptar a las los problemas con | 3,05
serenidad
9 | Colaboracion Es un placer ayudar a la gente 2,97
10 | Esfuerzo Esforzarse al maximo cuando hago deporte. | 2,87
Trabajar en clase
11 | Trabajo duro Quien triunfa y tiene éxito es porque ha | 2,68
trabajado duro
12 | Desarrollo fisico | Hacer gimnasia, deporte 2,55

deportivo
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Gréfico Nro. 14
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Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida”. Instituto Pedagdgico “Quilloac” Canhar
Elaboracién: Domitila Sinchi

Los valores personales pueden variar de una generacién a otra, sin embargo, los
valores morales, como la amistad, el respeto, el amor, la paz, servicio, la
responsabilidad, etc. se pueden mantener de una generacion a otra a través de la
educacion que nos han aportado nuestros padres, profesores e incluso personas

ilustres de nuestra sociedad.

En todala cultura existe un sistema de valores que influye en el comportamiento de los
individuos. Los jévenes no son ajenos a las influencias de la familia, la sociedad, la
cultura o la educacion e irdn adquiriendo y formando su sistema de valores personales
los valores de los

a través de sus interacciones con estos ambitos. Conocer

adolescentes es una buena manera de conocer los valores de nuestra sociedad.

En este apartado se han seleccionado exclusivamente los 28items que tiene mayor
relacion con los valores o contravalores en cuanto que hacen referencia a conductas
deseables. En un principio han sido colocados de mayor a menor segun la media de
respuesta del alumnado, es decir, de acuerdo con la importancia que los confieren los

encuestados.

Tal como se aprecia en la grafica, se sitla los items que reciben el mayor porcentaje

de apoyo por parte del alumnado.
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En este blogue del lal 12 aparecen los valores personales deseable en la
adolescencia. Son modos de conducta y actitudes esperados en jovenes responsables
educados y con afan de saber, que acaparan las medias mas elevadas de 3,65y 2,55

Los valores estan relacionados con los intereses y necesidades de las personas a lo
largo de su desarrollo. Los valores de los adolescentes estan definidos en buena
medida por sus necesidades de subsistencia, de aprobacion de sus padres y amigos.
En primer lugar tenemos higiene y cuidado personal,(3,65) en esta etapa el
adolescente siente el deseo de arreglarse y andar bien limpios. Una vez cubierta esta
necesidad, toman conciencia y se hacen responsables de sus propias tareas y
obligaciones, dan mayor importancia al hecho de “sacar buenas notas”, prefieren
estudiar que ver televisién (53,3).Se exigen un trato amable y cortés, se aprecia a si

mismo como ser humano y aprecia a los demas en la misma dimensién.

Piensan antes de actuar o tomar cualquier decision en todo cuanto ellos puedan; estan
abiertos a compartir lo que tienen y saben y a ayudar con generosidad a los demas
qgue lo merezcan (3,28); una vez conseguido todo lo deseado, muchos procuran
esforzarse, trabajar duro para esmerarse en el deporte y en la clase y obtener éxito y
alabanza de los demas.

5.6.2. Valores sociales
SEGUNDO BLOQUE

Tabla Nro. 33
N° Valores sociales items Promedio
13 Autoafirmacion Defender mis propias | 3,18
ideas
14 Compairierismo En el colegio se puede | 3,13

hacer buenos amigos

15 Confianza familiar En familia se puede | 2,97

confiar

Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida”.Instituto Pedagégico “Quilloac” Cafiar

Elaboracion:Domitila Sinchi
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Gréfico Nro. 15
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Los valores saociales, lo conforman los valores de utilidad para la buena integracién
social (ccompafierismo, confianza en la familia y autoafirmacién) con unos valores
medios entre 3,13y 2.97.Estos valores son normas de convivencia que se aplica entre
personas y en las relaciones con los demas. Son una realidad de la existencia y para

entenderlos se entremezcla con la realidad cotidiana.

En primer lugar tenemos la auto afirmacién, aqui los adolescentes reafirman sus
propias ideas, y al mismo tiempo respetan la forma de pensar del otro, creando lazos

de amistad, de confianza y compafierismo entre los iguales.

5.6.3. Valores universales.

TERCER BLOQUE

Tabla Nro. 34
N° | Anti valores items Promedio
21 | Competitividad Prestar mis deberes. 2,35
22 | Materialismo Trabajar solo para conseguir dinero | 2,2
23 | Rebeldia Hacer siempre lo que yo quiera 1,97
24 | Consumismo Tener dinero para gastar 1,83
25 | Egoismo Tener muchas cosas aunque no | 1,82
las use
26 | Ostentacion Usar ropas de marcas conocidas y | 1,78
caras
27 | Agresividad Quien pega primero pega mejor 1,75
28 | Impulsividad Pelear con alguien si es necesario 1,28
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Valores universales

Promedio
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Los valores morales, lo constituyen las virtudes universales (la colaboracién, la
naturaleza, colaboracién, altruismo, etc., con unos valores medios entre 3,53y 1,32

Los valores universales, son los que orientan nuestra conducta, como el actuar ante
las diferentes situaciones que nos plantea la vida. De esta manera, si deseamos vivir
en paz y ser felices, debemos construir entre todos esta escalade valores como es: la
obediencia, la naturaleza, la colaboracion y el altruismo etc., de una manera que
facilite nuestro crecimiento individual para que, a través de él, aportemos lo mejor de

nosotros a la sociedad que también tendra mucho para darnos.

5.6.4 Antivalores
CUARTO BLOQUE

Tabla Mro. 31
N° Valores items promedio
Universales
16 Obediencia Hacer lo que me dicen los padres 3,53
17 Naturaleza Ir al campo a disfrutar de la| 3,5
naturaleza
18 Colaboracién Hacer cosas que ayuden a los | 3,07
demés
19 Altruismo Hay que estar dispuestos a trabajar | 2, 72
pos los demas
20 Orden Ser ordenado con mis cosas 1,32

Fuente: cuestionario “valores y estilo de vida”.Instituto Pedagdgico
“Quilloac” Cafiar
"Elaboracién: Domitila Sinchi
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Cuadro N°.17
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“El camino de los antivalores es a todas luces equivocado porque no solo nos

deshumaniza y nos degrada, sino que nos hace merecedores del desprecio, la
desconfianza y el rechazo por parte de nuestros semejantes, cuando no del castigo
por parte de la sociedad” (Orozco Ardila, 2005).

Esta constituido por los antivalores o disvalores, cuya media no supera el 2,35. El
namero de encuestados responden afirmativamente ante estas preguntas desciende

progresivamente desde el 3,65 hasta 1,28 de promedio

Asi como hay una escala de valores morales también la hay de valores inmorales o
antivalores en nuestros alumnos encuestados como:la competitividad (2,35) les cuesta
prestar trabajos y ayudar al mas desventajado, otro grupo (2,2) pretende trabajar solo
para conseguir dinero (1,97), la postura egoista, de ambicion, afan de poder, pretende
tener muchas cosas aunque no las use (1,82), aprovechamiento de personas o
situaciones de privilegio, la vivencia de la vida como negocio, sin intimidad ni

miramiento, la carencia de escrupulos.

Una persona inmoral es aquella que se coloca frente a la tabla de los valores en
actitud negativa, para rechazarlos o violarlos. Es lo que llamamos una "persona sin

escrupulos", fria, calculadora, insensible al entorno social.

Finalmente se puede mencionar asi como hay una escala de valores morales también
encontramos en los encuestados valores inmorales o antivalores como: la
competitividad, materialismo, rebeldia, consumismo, el egoismo, la ostentacion,

agresividad, etc. tomar el camino de los antivalores es equivocarse, porque no solo
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deshumaniza y degrada, sino que induce hacerse merecedores de la desconfianza y
el rechazo por parte de los semejantes, cuando no del castigo por parte de la

sociedad.

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1. CONCLUSIONES.

Luego del proceso de investigacion y el andlisis de los resultados se presenta las

siguientes conclusiones:

En la zona del Cafar existe un gran porcentaje de familias nucleares, ademas la
institucion familiar es altamente valorada por los adolescentes encuestados; en el que
se forma y se desarrolla la personalidad, los primeros valores, habitos,
comportamientos, actitudes y la personalidad y donde también reciben apoyo,
confianza, respeto y esfuerzo. No obstante en la relacion con los padres no se percibe
fluidez, aunque éstos piden obediencia y colaboracion en las tareas del hogar sobre
todo buenas calificaciones escolares.

Una educaciéon en valores y una eficaz accion preventiva en cooperacion, basada en
una triangulacién escuela familia y adolescentes, crea un clima propicio para potenciar
los valores. Los adolescentes consideran “el lugar en donde se dice las cosas mas

importantes para la vida” es el hogar, al interior de la familia.

Los adolescentes consideran gue los padres son los modelos mas cercanos, ya que
las principales formas de aprender estan basadas en la observacién y el ejemplo; el rol
de los padres y madres es importante para el desarrollo adecuado de los hijos tanto en
lo afectivo, moral, fisico, cultural, psicologico y espiritual; de alli que la mayoria de los

adolescentes reconocen que sus padres tienen los mismo derechos y obligaciones.

La misién fundamental de la familia es la formacién de buenos habitos, como aprender
el valor del tiempo, desarrollar la paciencia para alcanzar los deseos y las metas.
Tener una actitud de permanente apertura, didlogo, acogida y comunicacion son

algunos de los ejemplos para la ejercitacion de una buena personalidad.



94

Para los adolescentes la escuela es un espacio de interaprendizaje y de relacion. Asi,
a la mayoria les gusta “hacer trabajos engrupo” pero no estan muy claros si se les
plantea la posibilidad de trabajar por los demas o de prestar sus deberes, apuntes o

esquemas’”.

En cuanto a los valores en especifico para los adolescentes merecen especial
atencion aquellos se fundamentan en el respeto, la honestidad, el compartir, la
libertad, el compafierismo, la solidaridad y la tolerancia. Se percibe en los jévenes el
deseo de mejorar el clima escolar, existe un porcentaje de los adolescentes que dan
mayor importancia a que el profesor sea generoso con ellos, y viceversa. Sin embargo
una gran mayoria no esta de acuerdo “que el profesor se enoje por sus malos
comportamiento en clase”. Pero pese a esta opinidon la mayoria considera “ser

correctos, portase bien en clase, como medio facilitador del éxito escolar.

En los adolescentes existe una fuerte tendencia a “trabajar por los demas” o “prestar
sus deberes, apuntes o esquemas” y “ayudar a las personas que lo merezcan”, esto
muestra una gran capacidad de responsabilidad social y compromiso por los demas.
En sus relaciones demuestran la amistad y el valor de sus amigos mediante actitudes
como el “animar a un amigo que esta triste”; "ayudar a alguien a encontrar amigos”, la
mayoria afirma que disfrutan con sus amigos y valoran mucho el hecho de “tener a

alguien que sea tu gran amigo”.

En el campo de la relacion de dependencia que crean los adolescentes con la
tecnologia y los medios de comunicacion como la televisién, se infiere que la relaciéon
que mas tiempo abarca en sus espacios de tiempo libre es la TV. siendo su primera

actividad preferida al igual que la computadora antes de salir a jugar con sus amigos.

Uno de los espacios de recreacion ludica que a los jévenes les apasiona son las
relacionadas con las actividades deportivas, ademas de poder ver en la television los
programas deportivos. Escuchan la trasmision deportiva por la radio. Ademas
manifiestan que les gusta asistir a los espectaculos de este tipo con sus compafieros.
La musica también les resulta placentera, lo jovenes escuchan musica, la mayor parte

del tiempo, en sus celulares y en la computadora.

Los valores sociales son hormas de convivencia que se aplica entre personasy en las

relaciones con los demas, los valores se viven dia a dia en la realidad cotidiana, como:
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el compafierismo, autoafirmacion confianza. De esta manera, si se desea vivir en paz
y ser felices, hay que impulsar la construccion entre todos en el hogar, como en los
centros educativos y en la sociedad, ambitos y espacios de calidad y calidez en las
relaciones, las mismas gque estan fundamentadas en el dialogo, la escucha, el respeto

y la valoracién de la dignidad de la persona.

6.2. Recomendaciones.

Algunas de las recomendaciones que se pueden plantear luego de realizar la presente

investigacion son:

Impulsar a los directivos a crear espacios de investigacion de cara a la relaciéon de los
adolescentes con su entorno ya sea este familiar o educativo; sabiendo que la
adolescencia es una etapa dificil y de crisis en el desarrollo y crecimiento del ser
humano, pues el conocimiento que se posibilite a través de la investigacion servira de
guia y orientacién tanto a educadores como a padres de familia; pero también puede
trascender a las instituciones a fin de crear espacios alternativos en el ambito publico

de cara a los jovenes.

Los tutores Impulsaran desde el centro educativo espacios de encuentro que vayan
mas alla de los comunicados para entrega de notas o0 avisos de informes pedagdgicos.
Se debe desarrollar espacios de convivencia, formacion, talleres, en el que participen
tanto padres/madres como hijos y docentes, a fin de propiciar un ambiente de
comunicacion, escucha, afecto, cooperacién, solidaridad etc., para que los

adolescentes se encuentren a gusto dentro del seno familiar.

Los adolescentes deben desarrollar el sentido de la obediencia y colaboracion en las
tareas del hogar, sobre todo en cuanto al estudio se refiere, asumiendo tareas de
responsabilidad al interior de las familias como en la organizacion y limpieza de las
habitaciones, vajilla, colaborar en el aseo de la ropa y vajilla, y en la preparaciéon de los

alimentos.

La familia debe tener normas claras, justas y compartidas que permitan regular el
comportamiento individual, colectivo, para facilitar una convivencia arménica en la

familia, delegando ciertas responsabilidades en la casa.
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En el ambito educativo, se recomienda a los docentes crear un espacio de mejor
comunicacion y relacién, asi como respetar la dignidad de los alumnos
independientemente de sus capacidades y de actitudes. Se debe elogiar mas que

castigar.

La Instituciébn educativa atreves de las autoridades deberian impulsar actividades
extracurriculares que propicien el encuentro y la convivencia a través de
campamentos, convivencias, caminatas, que ayuden y fomenten entre los
adolescentes unas buenas relaciones y un buen ambiente para un excelente

rendimiento académico.

El colegio como lugar de aprendizaje, de trabajo, debe ofrecer estimulos y refuerzos
encaminados hacia la obtencién de los logros académicos de los alumnos, pero
también requerira de ellos un esfuerzo y un buen comportamiento que no todos los

alumnos son capaces de poner en practica.

La familia deber& estimular a sus hijos para ver programas de television educativos,
gue ensefien valores humanos; y debe prohibir los programas violentos, sobre todo
hablar de programas que ven, explicandole las diferencias entre la realidad y la

ficcion, para que el nifio sepa diferenciar entre bien del mal.

Se sugiere a los padres supervisar las programaciones televisivas que ven sus hijos y
dialogar sobre los programas. Que los padres les ensefien a los hijos a escoger
programaciones adecuadas a su edad y con contenidos no violentos. Limitar el tiempo
de visualizacion de la television y orientar a sus hijos hacia otras formas de ocupar el
tiempo libre como el deporte, actividades de solidaridad, la lectura, danza, arte,

musica, etc.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 Datos Informativos:

1.1 titulo
Proyecto educativo: Uso adecuado de los medios de comunicacion como la
televisién en los adolescentes de 13 y 14 afio de edad.
Tipo de propuesta:
Socio -educativa.

1.2 Institucion responsable:
Instituto Superior Pedagdgico Intercultural Bilingte “Quilloac” (Cafiar)

1.3 Cobertura poblacional:
Rectordel Instituto
Dos tutores, uno de cada afio de basica 8vo y 9no
30 Estudiantes del 8vo y 30 de 9°afio de Educacion Béasica
60 padres y madres de familia de los estudiantes del 8vo y 9no afio.

1.4 Cobertura territorial:
La presente propuesta de intervencion se localiza en el Cantén Cafiar, Provincia
del Caar (Sector Quilloac), Centro Educativo Intercultural Bilinglie Quilloac, a una
muestra poblacional de 60 estudiantes de 8vo y 9no de basica junto con sus
docentes y representantes.

1.5 Fuente de financiamiento
La fuente de financiamiento estara garantizada por las autoridades de la Institucion
Educativa quienes dentro del presupuesto ubicaran una partida presupuestaria
para formacién y propuestas de innovacién que se emprendan en el centro
educativo. Ademas se puede presentar el proyecto de formacion e innovacién a
diferentes instituciones gubernamentales o no gubernamentales para que financien
proyectos de innovacion educativa en el centro educativo.
Una propuesta factible también es la autogestion de los padres de familia a través
de una colaboracion voluntaria que asuman los padres de familia a través del
comité central para subvencionar los gastos que requieran el proyecto con el pago
de transporte, bonificacion a los facilitadores, como otros recursos que se requiera
en el campo de material didactico.

1.8 Presupuesto:
El presupuesto previsto para llevar adelante el presente proyecto tiene un costo de
370 délares.
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1.9 Participantes de la propuesta

Los participantes seran todos los miembros de la Institucion Educativa “Quilloac”, de
manera especial los adolescentes de 8vo y 9no de educacion basica y sus
padres/madres de familia o representantes, ademas estara abierto a los directivos y
docentes que tienen una vinculaciéon directa con los estudiantes que participan del

proyecto.

7.2. Antecedentes:

El ISPEDIB “Quilloac” pertenece al Canton y provincia de Cafiar. Esta institucion fue
fundada con el nombre del Instituto Normal Bilingie N°17 de “Quilloac”, el 25 de junio
de 1980 por el Congreso Nacional publicado en el registro oficial N°229 del 11 de julio
del mismo afio. Se inaugura oficialmente el 16 de enero de 1981 con el presidente Ab

Jaime Roldos Aguilera.

En el afio de 1991 mediante acuerdo ministerial N°459 del 9 de agosto se transforma
en Instituto Superior Intercultural Bilingle “Quilloac” cuya mision es la formacion de
niflos y jovenes interculturales bilinglies que respondan a los requerimientos de la
colectividad. Fundamentados en el desarrollo de las competencias de saber conocer,
saber hacer y saber ser, la educacién que ofrecen a la comunidad busca estandares
de calidad, que propicien el desarrollo integral de las competencias y habilidades en

los estudiantes.

En este contexto de busqueda de la calidad, y al integrar las Tics al sistema educativo,
se ve al recurso de la televisibn como una ventana al mundo y como una fuente de
influencia, positiva o negativa, segun se utilice. Por eso debemos ser muy criticos con
la televisibn, aun reconociendo que nos puede aportar mucho conocimiento y
diversién. A veces nos dice como debemos de pensar, que debemos considerar bueno

y que considerar malo.

En los adolescentes, como en los adultos, la television tiene efectos positivos, si se
nos ha ensefado a verla como fuente de aprendizaje de varios conocimientos. Pero el
abuso y la cantidad de horas que nuestros hijos ven la TV, unido a la carencia de
contenidos educativos en la mayoria de los programas dirigidos al publico infantil y

adolescente, conlleva efectos negativos tanto fisicos como psiquicos.
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Aunque en Ecuador no existe un organismo estatal o privado que investigue de forma
integral el sector de medios de comunicacion, si se dispone de informacion aislada con
la que podemos caracterizar el perfil del consumidor ecuatoriano de medios de la
siguiente manera: el 87,1%, de los ecuatorianos tienen televisién, cada hogar tiene
en promedio 1,54 televisores; El 17,9% de hogares tiene una computadora y el 2,5%
servicio de Internet. Ecuador es uno de los 6 paises con mas bajo nivel de lectura
entre los estudiantes de América Latina y con menor lectura. Se lee un libro cada afio,

segun la Camara Ecuatoriana del Libro.

Los anunciadores distribuyen sus inversiones publicitarias en la siguiente prioridad:

Television, 50,83%; Diarios y Revistas, 25,59%; Radio, 6,9%, Paginas de Internet,
1,7% y otros (via publica, cine y produccion) 14,98%32.Estamos hablando, por tanto,
de un consumidor amante de la televisién, con un gusto moderado por la prensa

escritay de radio, el Internet.

En cada hogar ecuatoriano, la television permanece encendida un promedio de 8hoo
por dia, segun Ibope-Time Ecuador. EI mismo estudio, revela que cada persona, en
promedio, consume 3h de television cada dia. En cuanto a niveles de audiencia, los
techos histéricos se sitian en los 65 puntos de rating, en las transmisiones deportivas
y, especificamente, durante los partidos de la selecciébn nacional de futbol en el
Mundial Alemania 2006, lo que significé que el 86% de hogares esté conectado a una
sola sefial de television, récord nunca alcanzado por otro medio de comunicacion

abierto.

En la investigacion realizada sobre los “valores y estilo de vida en adolescentes” se
detectd el uso inapropiado de la television en los adolescentes. En las encuestas
realizadas actualmente el 95% de los adolescentes afirman ver television; de los
cuales la mayoria de los adolescentes tienen televisién en sus habitaciones; el 63,3%
“prefieren estar solas/os en su habitacion que con la familia, el 65% “Mientras comen
ven television” y no prefieren dialogar 20%, mientras que 28% tiende a conversar
poco; El 55% de los adolescentes ven su programa favorito de television antes que
jugar con mis amigos, de hecho a muchos adolescentes como que no les gusta el

juego, la mayoria prefiere estar en casa viendo television o ayudando a sus familias.
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ZVes la television?

®5]
*NO

El mal uso de las programas de la televisién influye decisivamente en la vida cotidiana.
Es el principal instrumento de ocio que acompafia en las comidas, descanso, etc.,
cada vez dependen mas de los distintos programas y muchos dejan de lado la lectura,
el estudio, el deporte, a la familia etc. La television ocupa un lugar destacado es usual,
cuando llegamos a casa, apretar el boton de la television o del mando a distancia y

comenzar a ver imagenes y a escuchar informaciones

La television mal utilizada, le lleva a los nifios y adolescente a encerrarse en si mismo
a dejar de lado las relaciones y el compartir con la familia y las posibilidades de jugar

con otros quedan reducidas o anuladas de manera alarmante en muchos casos.

7.3. Justificacion:

Partiendo de las razones expuestas anteriormente pretendo concienciar y formar a los
padres y adolescentes para un buen uso de la television y sacar rendimiento de los
mismos,al tener encendido el televisor, a todas las horas: al llegar del colegio, a la
hora de comer, antes de estudia, en la cena y e incluso en sus habitaciones , y se
hara tomar conciencia del peligro que corren al usar la televisibn en momento
inapropiados, mediante debate por grupo, para que estos puedan contrastar opiniones
entre los mismos estudiantes y tomar conciencia de ventajas y desventajas del uso

de la television.

Para una buena formacién cultural atreves de la television es necesario que los
adolescentes tengan la capacidad de reconocer e interpretar el tipo de pelicula que
ven,el lugar, donde se desarrolla el escenario, las caracteristicas y que pretende

conseguir en el espectador, el fin de la informacion atreves de la pelicula.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente, el buen uso de esta herramienta

de manera regulada, contribuye a la formacién intelectual y cultural de los
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adolescentes, los cuales serd los proximo lideres del mafiana; de esta manera se
podria contar conciudadanos capacitados para el manejo econémico, politico y social
de nuestro pais; creando ciudadanos no conformista que puedan cuidar y valorar la

cultura y los elementos que se encuentran en ella.

7.4 Objetivo General

Impulsar el buen uso de la televisibn en el Centro Educativo, a través de la

implementacién de un proyecto que incluya Escuela para padres, videoforos, para

aprovechar en forma positiva estos recursos.

Objetivos especificos:

e Contrastar opiniones entre los estudiantes para tomar conciencia de ventajas y
desventajas del uso de la television.

e Crear un cronograma de formacion a través de escuelas para padres enfocado en
el uso de las TICs.

Impulsar actividades alternativas con y en los adolescentes a través de campamentos,

foros, mimos, y pequefas producciones de video.

Actividades
Las actividades a desarrollar en el presente proyecto se enmarcan en el siguiente

proceso.

Sensibilizaciéon a la comunidad educativa sobre la importancia de llevar a cabo un
proyecto sobre el uso correcto de las TICs, y los medios de comunicacion de manera
especial la televisién para la formacion y orientaciéon de los adolescentes tanto en el

hogar como en la Institucién Educativa.

Charlas formativas a los estudiantes con facilitadores que a través de talleres y
sesiones de trabajo puedan orientar a los adolescentes en el uso correcto de la
Television, para aprovechar como un recurso positivo en su @mbito de formacion

personal.

Escuelas para padres/madres a fin de incidir en la formacién y orientacion adecuada a
las familias, para que puedan organizarse desde nuevos recursos de conocimiento de
cara a mejorar la relacion en la familia con los adolescentes, y a brindar una mejor

orientacion en el ambito del uso de la television en el hogar.
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Espacios formativos y foros con la comunidad educativa y la comunidad barrial en

OBJETIVOS ACTIVIDADE | FECHA | RECURSOS | RESPONSA | EVALUACI
ESPECIFICOS |S BLE ON

general, a fin de brindar una oportunidad a través del cine foro, un debate y andlisis
sobre las nuevas tecnologias que inciden en la formacién de las personas. Evaluaciéon
y sistematizacion del proyecto a fin de llevar una evidencia de la aplicacion del
proyecto y la incidencia de su ejecucién en la comunidad educativa.

7.5. Metodologia

Esta propuesta se caracterizard por una metodologia participativa y dindmica donde
de formara dos grupos de adolescentes con la finalidad de diferenciar opiniones entre
los mismos estudiantes y tomar conciencia de ventajas y desventajas del uso de la
televisién. También se realizara un cine férum, para que los adolescentes aprendan a
ver las peliculas desde una visién distinta, donde ellos rescaten los valores, el tipo de
ideologia, el lugar, donde se desarrolla el escenario, caracteristicas, que pretende

conseguir en el espectadora través de la pelicula.

Lo que se pretende, es que tanto alumnos como padres, reciban informacion el sobre
el uso de la television y programas que sus hijos pueden ver y otros que no son
convenientes sin acompafiamiento del adulto y distinguir las sefiales de riesgo dentro

del entorno educativo.
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Contrastar Lluvia de | Junio y | Humanos Coordinador | Extraer
opiniones entre | ideas. julio Fisicos: Director conclusione
los estudiantes | Trabajos en Salén Profesores S positivas y
para tomar | grupo. Infocus tutores de 8° | negativas
conciencia  de | Testimonios. computadora |y 9° afos. del uso de la
ventajas y | Debate  por Informacion Alumnos television
desventajas del | grupos sobre la
uso de la television.
television. papelégrafos
Crear un Escuela Junio, Humanos: Coordinador. | Apertura en
cronograma de padres. | julio vy | facilitadores, Padres de | los padres
de Charlas vy | agosto | fisicos: salon | FF. de familia
formacién a talleres de infocus, Alumnos para
travées  de orientacion computadora; analizar vy
escuelas y CDs actuar de
para padres formacion. una forma
enfocado en positiva, con
el uso de las respecto a
TICs. la utilizacion
de la
television
de sus hijos.
Impulsar Debates De Humanos: Directivo | Permanente.
actividades Foros junio a | facilitadores s Una vez
alternativas Campamento | agosto. | Materiales Docentes finalizada
conyenlos|s didacticos Estudiant | cada
adolescentes | Convivencias Fisico: Aulas es actividad se
a través de | Talleres y areas, Padres realizara
campamento | audiovisuales computadora, de una
S, foros, infocus y Familia valoracion
mimos, y areas verdes | Comision de | de la misma,
pequefias de la | formacion y|a fin de
producciones Institucion acompafiami | medir la
de video. ento a los | incidencia
adolescentes | en los
, SECOBIES. | adolescente

S.
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Recursos. Los recursos que se empleardn para la ejecucién del siguiente proyecto

son humanos, econémicos y materiales. Tenemos asi:

Recursos humanos:que facilitaran realizar este proyecto seran, los directivos de la

Institucion, profesores tutores, los alumnos y padres de familia

Recursos Materiales:que se utilizara para el desarrollo de este proyecto seran: las
Aulas adecuadas, cuaderno de Trabajo, papel bond, marcadores, video, proyector y
peliculas

Recursos Econdmicos:
US$ 370,00 (trescientos setenta dolares)

Responsables: Coordinador, profesores tutores, alumnos, personas responsables del
férum, padres de familia.

7.7 Evaluacion.

La evaluacion se realizara al final de cada actividad desarrollada y en forma continua

de acuerdo a la ejecucion del proyecto.

7.6 Presupuesto.

ELEMENTOS CANTIDAD COSTO PRECIO TOTAL
UNITARIO

facilitadores 4 $ 30,00 $120

Infocus yl|1 $30 $30

computadora

CDs 6 5 $30

Consultas de $ 15,00 $15

informacion

Marcadores, 6,00 $0,80 $4,80

paledgrafos

Pelicula 2 horas $ 5,00 $10,00

TOTAL: $ 209,80




7.7 Cronograma de actividades
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Ao 2013

ACTIVIDAD

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

Sensibilizaciéon a la comunidad

educativa

Charlas formativas a los

estudiantes

Escuelas para padres

Espacios formativos y foros con la

comunidad educativa

Evaluacion y sistematizacién del

proyecto
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CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cadigo del Tipo de Numero
Investigador cuestionaro cuestionario

Provincia | Ciudad: Sector: Rural |:| Urbano D

Nombre Institucion Educativa Afio de Educacion Basica:
Tipo de Institucion Fiscal |_| Fiscomisional \_l Privado Religioso |_| Privado Laico |:| Municipal l:l
Rendimiento Académico Excelente |:| Muy Bueno I:l Bueno |:| Regular |:| Insuficiente |:|

Este cuestionario nos ayudara a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus respuestas son totalmente anénimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:
1. | ;Cudl es tu sexo? Varén :l Muijer |:| | 2. Edad:
I 3. | ¢ Cuantos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas tu entre ellos? 1° 20 L3 ,4° ae.
G ] z[* [ 3= [

4 \con Papa |:| Con Mama I:I Con hermanos I:l Con abuelos I:l

¢Con quién vives?

(selecciona una sola opcion) ConPapayhemanos | | ConMamayhermanos | | Conabuelosyhermanos []
Con Papa y Mama Con Papa, Mama y hermanos Con Papa, Mama, hermanos y
I:I abuelos I:
5. ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:

Oftros, ¢quiénes? .

¢ Cuantas veces realizas estas actividades? Nunca Varias veces | Varias veces | Siempre
~ocasinunca | almes lalasemana  oadiario
6. Iralcine
| 7. Iracomer fuerade casa con mis padres
8 Ir a misa ' ' '
|9, Tocar algin instrumento con interés
|10 Jugarenel patio del Colegio después de clase

11 Ayudar-a poner o recoger la mesa en casa

1 - Tender la cama
|12 Guardar los juguetes después de jugar
| 13. __Escribir cuentos, cémics, poesias
14. Escuchar misica
[15. Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
[16. Merendar con los amigos fuera de casa
| 47 Jugar con los amigos en mi casa
[7s. Jugar a las cartas u otros juegos de mesa
| - Pasar el tiempo dibujando
(19 | Jugar en salas de juegos, recreatives o cibers
| 20- | Escuchar la radio
| 21. Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)
22. Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etec.
23.

| 24,
25. | Leer por entretenimiento un rato
26. | Ver la television
27 | Trabajar en la computadora
98, | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
29 | Navegar por infernet con la computadora
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771. Tener hermanos
Tener dinero para gastar72.1

Di en qué medida estas de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante Mucho
afirmaciones:
30 €l cine s una de las cosas que prefieres
DI Mis amigos hacen cosas que mis padres no me de jan hacer
|32 Los padres castigan a los hijos
|33 Me daburro cuando no estoy en el colegio
34 Los reuniones familiares sonun aburrimiento
35 Me qusta celebrar mi cumpleafios con amigos
Ca Ir al trabajo es cosa de hombres
Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
. I Cocinar es cosa de mujeres
% Las mejores vacaciones se pasan en el campo
39 Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios
|40, Me gusta ir de compras con mis amigos
"1 Me qusta lanzar jueqos pirotécnicos en fiestas
42 Me qusta participar encompeticiones deportivas
a Cuando quiero comprar un juquete prefieroir a una tienda conocida
Me gusta ir de compras con mis padres
- prefieroir al colegio que estar en casa
% Las personas deben bafiarse todos los dias
| 48 Hay que lavarse los dientes antes de acostarse
4. Las mejores vacaciones se pasan en la playa
48 Los animales son mejores amigos que los personas
g Megusta-ayuder-enles tareas decase
sy Cuando quiero comprar un juguete prefiero i a una tienda grande
R Me. da igual la rapa que lleve con tal de ir limpio
~ Los fines de semana hay que salir con la familia
%2 Me aburro mucho cuando ro estoy con mis amigos
| 53 Los domingos hay que ir a misa
54" Lo esencial para una mujer es que tener hijos
|55 Mientras como veo la television
56 Debo seryo quien-elijalaropa que debo Hevary no-mi-madre
57 - Laropade marcas conocidas hace senfirme mejor
e Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
 Cuando no se enfiende algo en clase hay que preguntarlo siempre
" Eg mds divertido estar en la calle que en casa
80- " Pprefiero quedarme en casa que salir con mis padres
| 81 Mis padres me castigan sin metivo
62, Prefiero ver la television que conversar durante la comida o la cena
63, Estudiar primeroy lueqo ver la television
g Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos
g5 Prefieroestar sélo en mi habitacidn que con mi familia en la sala
Eor Me gusta ir a comer a una pizzeria
| 87.
I
89.
70
7
Di el grado de importancia que tienen para fi las siguientes Nada Poco Bastante Mucho
cusstiones
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R Nada Poco Bastante Mucho
124. No hay felicidad sin dinero1
125. 1Tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte
~126Las cosas ocurren-igual, por-mucho que queramos-evitarlo
127. Cuando hago planes, seguro que los cumplo
1287 Quien triunfa'y tiene éxito es porque ha trabajado duro
129 La suerte es lo que mds cuentaen la vida:
130. ~ Todo el mundo es malo
131——Los-mayores-van-a-lo-suyo
139- Quien pega primero pega mejor
133 Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
Los ricos lo consiguen todo
13477 La fuerza es lo mds importante
1357"Mi padre siempre tiene razén
136. Los mayores no entienden nada
137 Elmundo-es-de los jovenes
138. Cualquier persona debe ser respetada
139 Mimadre siempre tiene razén
140. Hay que ayudar a las personas que lo necesitan
Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd " que a otra que no lo es
Moo
142.
Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Nada Poco Bastante Mucho
143.  La familia ayuda
144.  Enel colegio se pueden hacer buenos amigos
145. | Mispadres me tratan bien
146 Me-gusta-el-colegio
Me da miedo hablar con mis padres
147. Estoy mejor en casa que en el colegio
148.  Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
149.  Mis padres respetan mis opiniones
150. Mis padres se preocupan por mi
151.  Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
152, Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres
== Enla-escuela-hay demasiadas normas
. Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
A mis padres les cuesta darme dinero
155. " En la familia se puede confiar
156.  Me gusta empezar un nuevo curso
157.  Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
158. Mis compaiieros respetan mis opiniones
159. Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
160, | Mispadres confianen mi
61 En clase se puede frabajar bien
Mis_padres -me regafian-o-castigan cuando-lo-merezco
162 Los profesores prefieren a los que se portan bien
163. ' Los profesores te animan a estudiar mds
164. Me gusta intervenir y participar en clase
165. Mis padres nos tratan por igual a los hermanos
166. = Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen
167, Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado
168, Mis-padres-son-duros-conmigo
169.
170.
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Di en qué grado te gustan las siguientes cosas. Nada Poco Bastante Mucho
172. Prestar mis deberes, apuntes o esquemas ' [
173 Ayudar a alguien a encontrar amigos
174, Darle dnimos a un amigo friste
175 Hacer-siempre-lo-que yo-quiera
176 Decirla-verdad aunque pueda perder-un-amigo
1 Hacer deporte para tener amigos
_Que los demds se fijen en mi
e ' Cambiar continuamente de juegos
179. Estar en lo mio
180.  Estudiar para aprobar
181. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
182, | Estudiar para ser importante en la vida
13 Mantener-mis- juguetes-en perfecto-estado
T Prestar mis juguetes a los demds
_Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
=  Competir jugando
186.  Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
| 187 Jugar al fidtbol, baloncesto,..., aunque perdatmos
188.  Trabajar sélo para conseguir dinero
189, Tener una pandilla
190, Que alguien hable mal de mis amigos
57— Tener-muchos-juguetes para-que vengan-a-casa-a-jugar
Hacer cosas que ayuden a los demds
' -  Ser mejor en los deportes que en los estudios
193- " Hacer deporte para estar bien fisicamente
194. " Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
195.  Cuando ho estoy de acuerdo con algo lo digo
196.  Jugar por jugar, sin importar quien gane
197, Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a unamigo
1gg Esforzarme al- mdximo cuando hago deporte
too. - Estudiar para saber muchas cosas
_Participar en juegos en que todos ganan
200.
201.
202.
| 203.
Otros datos.
¢Cudnto tiempo dedlcas'a estudiar o Mds de 5 horas al dia ] Entre 1y 2 horas al dia
bo4. hacer los deberes los dias de clase? Entre 3y 4 horasaldia [ ] Menos de 1 hora al dia ]
0571 ¢Te gusta leer? Si ( )No( )
De los siguientes tipos de lectura, sefiala g?mlc.s ( ?Av'e’n‘rur'as ( ) Policiacos y detectives ( )
2 iencia-ficcién () ,
la que mds te gusta Poesia ()
206. |
¢Eres socio de algtn club, asociacién, ,
207. parroquia, grupo juvenil, organizacion, SiC ) No( )

208. efc? respondido si, ¢Cudl?Si has

¢Con qué frecuencia vas a esa

|Nunca o casi nunca ()Siempre o a diario ()

En vacaciones ( )Varias veces al mes ()

209. organizacién?

210.

211.

212.

| ¢Escuchas la radio?
| Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio

o programa favorito?

¢Ves la television?

Varias veces a la semana ()

1St()No-()

Deportivos cMusicales o
Noticias nOtros, ccudles? ... .o
Si ()No ()




213. Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Mds de 5 horas al dia () Entre 1y 2 horas al dia ()
dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia () Menos de 1 hora al dia ()
Teleamazonas () Telesistemas ()
214 Ecuavisa( ) TV. Cable( )
1 ¢Qué canal de televisién ves mds a menudo? Telerama( ) Video/DVD()
Gamavisién( ) Otros, ¢cudles? ... (
215.7] Deportivos() La publicidad ()
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados () Concursos ()
gusta. Peliculas o series () Otros, ¢cudles? ... ( )
Noticias (Telediario) ()
216.. Escribe el nombre de los 3 programas de televisién 1 TV
que mds te gusten, indicando la canal que los emite. 2 TV.
3 TV
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segun tus preferencias
Pon un nimero en cada recuadro: 1 eslo que maste gustay 10 lo que menos.
() Escuchar la radio ( )Leer
() Estudiar () Iraverunespectdculo deportivo (partido, etc.)
. () Verla televisién () Utilizar la computadora para hacer cosas
() Sdlir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar alas cartas u otros juegos de me
Paratermimnar:
A S i , o Excelente, uno de los mejores ()
cComPI considerarias tu r‘endlmlenfo escolar en Mejor que la mayoria ( ) Por debajo de la mayoria ( )
relacién con el de tus compafieros/as? Pobre, uno de los peores ( )
Tgual que la mayoria ( )
297 A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ...
220] I :
¢En dénde crees que se dicen las cosas mds En casa, con !a familia ( )Enel colggro (los profesores) ()
importantes de la vida? Entre los amigos/as ( )En la Iglesia ()
’ En los medios de comunicacién ( )En otro sitio, ¢cudl? .................. ()
(periédicos, TV, radio, etc.) ( )En ningtn sitio ( )
2211 Televisor en tu habitacién ( )
3 Internet ( )
Teléfono celular ( ) , 3
o TV via satélite/canal digital ( )
Videojuegos ( ) ) L.
s - - Equipo de mdsica ( )
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cdmara de fotos ( )
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD ( ) MP3( 1)
) Tablet ()
Cdmara de video ( )
Bicicleta( )
Computadora personal ( ) 3
Otras, ¢Cudles? ..., ( )
Computadora portdtil )
22| L , ) , Para llamar o recibir llamadas () Para descargar tonos, melodias ()
Si tienes teléfono celular ¢para qué lo . L . .
- Para enviar o recibir mensajes () Para jugar (
utilizas?
Para ingresar a las redes sociales ( ) Para otra cosa, ¢Cudl?..... L ( )
723 En casa ()
\ c .
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio () uando voy de excursién (
En otro lugar, <Cudl? ................ ( )
Cuando salgo con los amigos ( )
224 Siti o | P 3 Para hacer deberes ( ) Para ingresar a redes sociales ( )
i tienes computadora en la casa, ¢Para qué
la utilizas? P Para mandar o recibir mensajes ( ) Para buscar cosas en Fn‘rer‘ne‘r ( )
! Para otra cosa, ¢Cudl? ............... (
Para jugar ( )
225. Salchipapas( )
Fruta ( ) Jugos (- |)
o . Yogurt ( ) Agua ()
cQuz.a prgfleres comer y tomar para Sanduches( ) Refresco (coca cola, etc.) ()
refrigerio? Bebida energética ()
Otro, ¢Cudl? (1) Otro, ¢Cudl?()

226. De los regalos que recibiste en Navidad o

Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracion
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URIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Unisewidad Cathlica e Leja

Loja, septiembre 2012

Sefor
Rector del centro educative
En su despacho.-

De mi consideracién:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que fiene la investigacidon para el desamrollo integral de las regiones y  los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigaciéon durante el proceso de
formacién de sus profesiondles sobre diferentes temas de importancia y
actudliidad. En esta oporfuniddd propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y esfilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacién se propone conocer los valores mds relevantes en relacioén
con los principales agentes de socializacién y personalizacion (familia, escuelq,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actuadl, en cada uno
de esos enfomos ,de los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulaciéon de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacién de campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente

Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sédnchez Burne

Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacion
de Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacioén.

www.utpl.edu.ec « info@utpl.edu.ec « PBX: 593 7 2570275 « Fax: 593 7 2584893 « C.P.: 11

San Cayetano Alto » Loja ~ Ecuador
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