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1. RESUMEN

La familia, en la sociedad moderna esta provocando el individualismo y el consumismo
en sus hogares. Las familias son las encargadas de integrar reglas, valores y normas
que rijan en sus hogares, los cuales deben favorecer la convivencia entre los

miembros de la misma.

El instrumento utilizado en la investigacion es la encuesta, la que arroja resultados
para mejorar la convivencia entre alumnos, padres de familia y personal docente, por
lo cual se realizaran talleres, mesa redonda, donde cada parte manifestara sus ideas o

inquietudes sobre la familia y los valores que deben ser impartidos.
El método utilizado es el inductivo — deductivo, que va de lo general a lo especifico.

Como conclusién se destaca a la familia como fuente principal en impartir valores a
sus hijos, los mismos que seran mejorados al ingresar a la institucion educativa, donde
los docentes seran los guiadores para cimentar valores tanto humanos, éticos y
morales en los nifios, nifias y adolescentes; gracias al sistema de Orientacion y
Convivencia Familiar que se implementara en el Centro Educativo, se podra mejorar la

convivencia del triangulo educativo.



2. INTRODUCCION

Se vive en una época de transformaciones trascendentales tanto emocionales,
econdémicas como familiares, donde la familia siempre ha sido la encargada de
transmitir los valores y estilos de vida a sus hijos e hijas, por lo tanto, es necesario
recordarles a las familias actuales que son las encargadas de establecer las pautas y
limites en sus hogares para tener familias que sean la base para una sociedad

eguitativa y con normas para un buen vivir.

Actualmente se ha visto la necesidad de educar en valores en las instituciones
educativas por el gran desfase que existe entre la convivencia familiar, ya que muchos
padres deben salir a trabajar y los hijos quedan solos en casa 0 con terceras personas
que no ejercen autoridad sobre ellos, por lo tanto es necesario que el curriculo

ecuatoriano cambie, se transforme, varie en favor a la educacién en valores.

En la actualizacion y fortalecimiento curricular de la Educacién General Basica
aprobada en el afio 2010 se realiza aportaciones en vias de fortalecer una ciudadania
para el Buen Vivir, en el contexto de un accionar educativo que se oriente a la
formacion de ciudadanos que practiguen valores donde se interactle con el respeto,

responsabilidad, honestidad, solidaridad, aplicandolos en el principio del Buen Vivir.

La familia es la principal fuente de transmision de valores tanto morales, éticos,
profesionales en los hijos e hijas, ya cuando los hijos e hijas asistan a la escolaridad la
escuela sera la encargada de ir desarrollando de mejor manera estos valores que ya

fueron inculcados desde pequefios.

Asi mismo los medios de comunicacion como la television, la radio, el internet son
fuentes que los estudiantes tienen a la mano sin necesidad de buscarla; muchas
familias tienen televisores y radios en sus hogares, y con las facilidades actuales para
tener computadora e internet en casa, se ha facilitado enormemente el uso del mismo.
Lo que queda para los padres y madres de familia es dosificar el tiempo que los hijos e
hijas estaran con estos medios de comunicacion. Que pueden tener aspectos positivos
pero también negativos si los padres no se preocupan de saber muy sutiimente lo que

hacen sus hijos con ellos.

El presente trabajo de investigacion trata de mejorar la convivencia familiar a través de

un sistema de orientacion donde los padres de familia, estudiantes y personal docente



intervendran con sus ideas y experiencias para establecer pautas y actividades que

desarrollen una vida armonica tanto dentro como fuera del hogar.

El trabajo se realiza gracias a la ayuda de tres educadoras que con sus aportes tratan
de mejorar la convivencia de la familias del sector de la Chala, en el Centro Educativo:
“Jaime Nebot”. El entusiasmo y capacidad para realizar el trabajo motivaran a cada
uno de los padres de familia, alumnos y alumnas, personal docente, a transformar la
sociedad actual, a buscar alternativas de solucion y evitar la despreocupacion por
parte de los representantes legales en las actividades que realizan sus hijos e hijas en
casa mientras ellos se encuentran en sus mismos hogares o cuando ellos estan en

sus diversos trabajos.

Gracias ala investigacion realizada las familias podran conocer los valores mas
relevantes en relacion a la socializacion y personalizacion del triAngulo educativo
(alumnos, padres de familia y docentes), a la vez que seran capaces de conocer el

estilo de vida actual en el entorno en que se desenvuelven los adolescentes.

El motivo del trabajo es recordar que la union familiar y la preocupacion de la misma
hara que se transforme la sociedad actual a una sociedad mas humanizada y
entregada al BUEN VIVIR, el ser sociable y preocuparse por los demas, evitando de

esta manera el consumismo y despreocupacion en que se encuentra inmersa.



3.FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES.

3.1.1 Definicion de valor

El valor puede ser la cualidad que posee una persona o la conciencia que esta posee.
Entre los muchos conceptos que puede tener el término valor esta caracteristica moral
inherente a la persona. Entre los cuales esta la humildad, solidaridad, don de gente,
entre otros. Son las caracteristicas propias de una persona, la que lo hace diferente a
los otros.

Los valores son principios que permiten orientar nuestro comportamiento en funcion de

realizarse como personas.

Para Leva, A. M. y Fraire M, (2006), Violencia en la escuela, Argentina:“Las
sociedades actuales ponen énfasis en la cultura del “tener” (consumismo),
contradiciendo los valores intelectuales, éticos, religiosos y estéticos, ejes para la

realizacién personal y social del individuo”. (p. 19)

Son creencias fundamentales que ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en
lugar de otras, 0 un comportamiento en lugar de otro. Se puede destacar que el valor
es la fuente de satisfaccion y plenitud personal, la cual proporciona férmulas para
cumplir metas y propésitos personales o colectivos; reflejan intereses, sentimientos y
convicciones importantes.

Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefios y
aspiraciones, con una importancia independiente de las circunstancias. Un ejemplo
claro es, se puede ser injusto pero la justicia sigue teniendo valor.

Los valores valen por si mismos, por lo que son, significan y representan y no por lo
que se opine de ellos.

Los valores son pensamientos, conceptos o ideas, pero lo mas interesante es el
comportamiento que tiene cada persona. Una persona valiosa es alguien que vive de
acuerdo a los valores en los que cree. Ella vale lo que valen sus valores y la manera
como los vive.

Después de todo, los valores son la base para vivir en comunidad y relacionarse con
las demés personas, permiten regular la conducta para el bienestar colectiva y una
buena convivencia armoniosa, por tal motivo es la tendencia de seguir reglas, normas
de comportamiento cuando en realidad es tomar decisiones acertadas y claras. Es

decir, se decide actuar de una manera y no de otra con base en lo que es importante



para la persona como valor. Se decide creer en eso y estimularlo de una manera

especial hasta el fin de la persona.

3.1.2. Definiciones de valor moral

Los valores morales son cuestiones que llevan a la persona a defender y crecer en
dignidad, porque el valor lo conducira hacia el bien moral, que lo lleva a la perfeccion,
lo completa y mejora.

Cada uno de los valores perfeccionan al hombre, especialmente en sus acciones
buenas como es, decir siempre la verdad, actuar en funcién de hacer el bien, este
complemento ayuda a que busque la perfeccion absoluta, aunque es dificil conseguirla
pero no imposible.

El elegir las acciones es absolutamente libre al hombre y nadie se la impone, es capaz

de decidir, de elegir, lo que le otorga la calidad como persona.

3.1.3. Caracteristicas de los valores morales

Para que exista una adecuada transmision de valores morales es necesario que los
padres de familia sean el modelo y ejemplo de sus hijos.

La familia le ensefia y muestra a los nifios porque de esta ensefianza €l absorbera
todo aquello que le inculquen y todo lo que observen de ellos como sus actitudes,
modos, entre otros.

El ejemplo que vean los nifios de sus padres son como ellos seran cuando jovenes y
adultos, como dice el dicho: “De tal palo tal astilla”

Otro punto importante es la escuela, ya que el nifio pasa la mitad del dia en ella y
receptard los modelos de comportamientos imprescindibles en el ejemplo de los
maestros que imparten las clases a los nifios, el reforzar la calidad moral en cada una
de las clases de los valores inculcados en la familia hara que los nifios se inserten de
una manera coémoda y cordial a la sociedad en la cual se desarrolla y vive haciéndola
més grande e indestructible.

Los valores que los nifios, nifias y adolescentes traen consigo de sus hogares seran
pulidos en el ambiente escolar, donde ellos podran discernir, aumentar o disminuir los

mismos. La institucion contar4 con el apoyo de todos los docentes para inculcar



minuto tras minuto valores morales, éticos, personales y espirituales en sus

educandos.

3.1.4. Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Los valores se clasifican en: respeto, tolerancia, honestidad, trabajo, lealtad y
responsabilidad, los mismos seran inculcados a cada persona desde el seno familiar,
las relaciones que existan entre padre, madre, hermanos, abuelos, tios y todos los que
vivan en casa debe ser de una calidad adecuada para que sean transmitidos

correctamente a los nifios y adolescentes.

Para sustentar lo dicho antes, se toma la cita de:www.abcpedia.comen la que

manifiesta:

“‘Aunque los valores suelen ser apreciados en distintas culturas rara vez se
habla de ellos, esto puede deberse a la manera de entenderlos; es muy comun
escuchar personas que piensan “yo tengo mis valores y tu los tuyos, yo

intentaré de convencerte de que los mios son mejores™.

No existen criterios definidos para indicar cual valor es primero, ya que cada valor
asegura que el hombre se encuentra juzgando y valorando las cosas de manera
continua para mejorar su decision y forma de actuar.
Muchos son los puntos de vista de las caracteristicas de los valores y estan:
Para Farré Josep, (2005), Enciclopedia de la Psicologia, Espafia; la AXIOLOGIA
sefiala los siguientes parametros de clasificacion:
e Durabilidad: Los valores se reflejan en el paso del tiempo, son los que
permanecen, son constantes.
e Integridad: Son una abstraccion integra en si mismo.
e Flexibilidad: Se adaptan en el tiempo y la necesidad.
e Satisfaccion: Es la recompensa de poner en practica el valor.
e Polaridad: Los valores pueden ser buenos o malos segun se los aplique a la
vida.
e Jerarquia: Los valores tienen especial importancia segun la sociedad en que se
desenvuelve.

e Trascendencia: Son transmitidos de generacion a generacion.


http://www.abcpedia.com/

e Dinamismo: Pueden ser transformadas o modificadas dependiendo de la
época.

e Aplicabilidad: Se pueden aplicar en situaciones de la vida cotidiana y de esta
manera se realiza una retroalimentacion del verdadero significado de los
valores.

e Complejidad: Utiliza su criterio para utilizar estas herramientas importantes.

Para Frondizi (2006), Psicologia Infantil y juvenil, p. 28, los valores se clasifican en:

= Valores inferiores: Econdmicos y afectivos

= Valores intermedios: Intelectuales y estéticos

= Valores superiores: Morales y espirituales

Para Ibafiez Marin (2005), Aspectos basicos del desarrollo infantil, (pp. 125-132), se

clasifican en:

X3

2

Valores técnicos: Economicos y utilitarios

X3

<

Valores estéticos: Literarios, musicales y pictéricos

X3

<

Valores Intelectuales: Humanisticos, cientificos y técnicos

X3

A

Valores Vitales: Educacién Fisica, Educacion para la salud

&

7
*

Valores morales: Individuales y sociales

*,

X3

S

Valores trascendentales: Cosmovision, Filosofia y Religion.

Se puede mencionar que existen diferentes tipos de valores y diferentes puntos de
vista sobre los mismos, pero lo mas importante que su clasificacion es saber para qué
sirven y que similitud tienen entre ellos.

Es necesario tratar de vivir los valores para mejorar como persona, lo que no es muy
dificil hacer, lo importante es proponerse realizarlo. El esfuerzo, concentracion y
perseverancia haran que la persona logre que su vida, sus acciones y la sociedad en
general cambien.

Es importante que las personas tomen conciencia de la importancia del valor. Una
sociedad que se basa en individuos con valores tendra una convivencia sana. Donde
se estableceran normas de convivencia, se tratara de obtener un “Buen Vivir’,
cumpliendo leyes. Esto va méas alld de cumplir dichas leyes, va desde la raiz de las
cosas.

Sagrada Biblia, Génesis, Capitulo I, 26, 27: “Y por fin dijo: Hagamos al hombre a
imagen y semejanza nuestra; y domine a los peces del mar, y a las aves del
cielo, y a las bestias, y a toda la tierra, y a todo reptil que se mueve sobre la
tierra. Crié pues Dios al hombre a imagen suya: a imagen de Dios le crié; varon

y hembra”. (p. 4)



El ser humano es la obra maravillosa de Dios, la cual es capaz de asumir la realidad
del ser individual, Unico e irrepetible, tanto hombres como mujeres poseen
caracteristicas especiales, sentimientos y comportamientos especificos que invitan a
crear una identidad propia y buscar la dignidad.

El hombre es mucho mas que cuerpo ya que piensa, actla, transforma, valora y trata
como persona. Es sujeto de transformacion porque sale de su interior la forma de

actuar con los otros.

3.1.5. Ladignidad de la persona.

La dignidad del hombre nace del hecho de haber sido creado por Dios a su imagen y
semejanza, haber sido reconciliado por Cristo y estar llamado a la Bienaventuranza del
Cielo.

El hombre, ayudado por la gracia y usando bien de su libertad, puede identificar su
voluntad con la voluntad de Dios, pues "Lo que Dios quiere es siempre lo 6ptimo"

La dignidad del hombre nace de ser creado por Dios a su imagen y semejanza, de
haber sido reconciliado por Cristo y de estar llamado, mediante la gracia, a alcanzar su

plenitud en la bienaventuranza del cielo.

Sagrada Biblia, Génesis, Capitulo I, 15-17: “Tomé pues el Sefor Dios al
hombre, y le puso en el paraiso de delicias, para que le cultivase y guardase. Dio
también este precepto diciendo: Come, si quieres, de fruto de todos los arboles
del paraiso. Més del fruto del arbol de la ciencia del bien y del mal no comas:

porque en cualquier dia que comieres de él, infaliblemente moriras”. (p. 5)

Actualmente la defensa de los derechos humanos y su fundamentacion juegan un
papel importante en el pensamiento antropoldgico y politico. La dignidad de la persona
esta puesta en dicho en proporciones inimaginables, por tal motivo, la comprension de
la dignidad de la persona debe concentrarse en la actualizaciébn de praxis de los
derechos de todos y en cada uno de los hombres, pues la dignidad humana no tiene
un orden tedrico sino real, la persona no es una idea abstracta sino un ser encarnado.
De la misma forma, se dice que con frecuencia el valor es fundamental y la dignidad
es irrenunciable.

En la filosofia moderna y en la ética actual se habla de una subjetividad de los valores

y del bien.



Por lo tanto se puede manifestar que el valor de una persona es la impresion, reaccion
y juicio con lo que realiza su voluntad o decision.

El conocer a si mismo y la apertura natural que se tenga con los demas permite
reconocer en ellos y en uno mismo el poder de la inteligencia y la grandeza de la
libertad. Con la inteligencia, el hombre es capaz de trascender y trasciende al mundo
en que vive como objeto. Por otro lado, el corazén humano posee deseos insaciables
de amor y felicidad que lo llevan a volcarse en personas y empresas.

El hombre forma parte del mundo, trasciende y muestra una singular capacidad, por su
inteligencia y libertad, él se siente impulsado a realizar acciones con algun tipo de
finalidad. Por lo tanto el valor del ser humano es un orden superior con respecto a los
demas. Y a este valor se lo llama dignidad de la persona.

La dignidad de la persona es un valor facilmente de reconocer. Se lo puede descubrir
entre las personas o verlo en los demas. Pero no se puede otorgar ni retirarselo a
nadie. Es algo ya dado. Estd antes de la voluntad y reclama una actitud
proporcionada, adecuada como un valor supremo (respeto) o bien ignorarlo o
desecharlo.

Este valor de la dignidad de la persona se presenta como una llama al respeto
incondicionado y absoluto. Un respeto que debe extenderse a todos los que lo poseen:
a todos los seres humanos. Aun en el caso de que toda la sociedad decidiera dejar de
respetar la dignidad de la persona ésta seguira siendo una realidad presente en cada
ciudadano. Aunque fueran relegados a un trato indigno, perseguidos, encerrados en
campos de concentracion o eliminados, este desprecio no cambiaria en nada su valor
inconmensurable de los seres humanos.

Por su naturaleza, todo ser humano es en si mismo digno y merecedor de respeto.

3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

Eliana Cevallos, manifiesta: “Hablar sobre los valores se ha convertido en un cliché
en las escuelas y en los medios educativos. Cliché porque se dice que su
ensefianza es prioritaria pero pocos se comprometen con la vivencia de los mismos

y es quizds, justamente esa deficiencia de consistencia la que no ha representado
que los padres y maestros hayamos influido en los nifios y jovenes de hoy”.

Se debe recordar que cada dia, en cada situacion la familia puede otorgar
experiencias a sus hijos, que la tarea es indelegable, y que si no lo hace, la sociedad

lo hara por ella. Y la sociedad no es la mejor. Por ende, no se pregunten luego por qué
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los hijos viven en hedonismo, no respetan su palabra, mienten con frecuencia por
utiidad, degenera la amistad en complicidades mal entendidas, les preocupa la
competencia de sus padres Unicamente en el tema de dinero y la cultura de la imagen
se les impone. Si se deja que la television, la computadora y los amigos sean los
formadores de los valores de los hijos e hijas, seguro que no se construiran valores;
entonces que se reclama a la sociedad.
Recuerde que los valores son trascendentales, primero en la persona y después en la
sociedad, ya que en este orden se impondran. Sera entonces responsabilidad de la
familia y, un dia, de los hijos la sociedad y los valores que la animen.
¢, Concretamente se puede hacer? Se puede apoyar en:
e Transmitir valores y actitudes pro sociales.
e Servir de ejemplo de un modelo de salud psicosocial.
e Crear un clima afectivo de reconocimiento y aprobacién favorecedor de
estabilidad emocional.
e Promocionar la autoestima de los hijos, ensefiandoles a valorar
adecuadamente las cualidades y a sentirse capaz de afrontar dificultades.
e Ensefar limites y normas que favorezcan el autocontrol de los hijos.
e Responsabilizarlos de tareas, como parte del desarrollo madurativo.
e Favorecer que los hijos sean menos dependientes de la aprobacién de los
demas (autébnomos).
e Comunicarse con ellos y favorecer el intercambio de sentimientos,
emociones y experiencias.
e Ayudar a desarrollar habilidades sociales facilitadoras de la integracion
social adecuada.
e Identificar los gustos y aficiones y compartirlas con los hijos.
e Participar en proyectos de apoyo comunitario
Los padres deben ensefiar a los hijos a tener criterios con los que vivir, ensefarles a
razonar, a tener juicio critico, a discernir lo que les conviene o no y creer en lo que
deciden pero siempre estar abierto a reconocer los errores y ser capaces de
solucionarlos.
La tolerancia en todas las relaciones de pares y con todos los que le rodean. La
sinceridad, la lealtad, la bondad, la generosidad, el respeto, optimismo y la confianza

en su propia capacidad y potencialidad.
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No se puede olvidar a la responsabilidad y el entendimiento de que las consecuencias
pertenecen a cada acto, y que es de sabios aceptarlas y aprender de ellas y buscar
soluciones satisfactorias para todos.

Fomentar el autocontrol y desarrollar la capacidad de autodominio en los jévenes.

Pero no se puede olvidar que cada valor y cada comportamiento deben estar
sustentados en la voluntad y que la misma deja huella valiosa en la vida de los hijos,
estimulandolos y sobre todo, modelando en ellos y facilitando que perciban valores

Gtiles para su vida.

Para Eliana Cevallos, segun Maslow, Carlos: “El ser humano debe tener
integrado en su vida los siguientes valores: benevolencia, verdad, belleza,
totalidad, trascendencia de las dicotomias, vida, singularidad, necesidad,
plenitud, justicia, orden, simplicidad, riqueza, espontaneidad, gozo,

autosuficiencia”.

El obtener cada uno de estos valores en la vida de la familia ayudaria eficiente en la
responsabilidad de la misma con sus hijos e hijas. Construir en ellos esos valores que
le permitan vivir en bienestar con ellos mismos, con los demas y con su entorno,

obtener una buena calidad de vida.

3.2.1. Familiay valores: Conceptos basicos

Los valores son elementos indispensables en la vida de las personas, en el auto
concepto y capacidad de convivencia de una persona se puede observar la calidad del
ser humano.

Para la Axiologia, una disciplina de la Filosofia define: “el valor es una cualidad que
permite ponderar el valor ético o estético de las cosas, por lo que es una cualidad
especial que hace que las cosas sean estimadas en sentido positivo o negativo.”

Con la cita dada se puede manifestar, que el valor es una cualidad especial que hace
gue las cosas sean estimadas en positivo o negativo, que tiene que ver con la
concepcion, percepcion, eleccion y comportamiento de la persona, ya que se busca la
sensacion de algo positivo y se evita que se lo asocie con lo negativo. Si las personas
conciben, eligen y se comportan conforme a lo que considera “negativo o positivo”, se
confirma que los valores son determinantes a la hora de vivir y de definirse como

persona.
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En la época actual se ha adoptado una ceguera colectiva respecto a los valores, lo
que esta de moda, lo que parece dar la posibilidad de vivir en un disfrute permanente,
lo que permite evadir responsabilidades es lo que no estan definiendo a los hijos e
hijas. ¢Sera que en esa ceguera colectiva deseamos que los hijos e hijas elijan su
futuro? EI obtener un buen auto, dinero, belleza, juventud, placer, bienestar sin
responsabilidad, individualismo, poder egoista, estas son las premisas que los hijos
ven como positivas.

Es necesario que cada uno de los miembros de la familia, especialmente padres y
madres de familia digan un rotundo “NO” a esta ceguera colectiva, porgue si se vive
bajo estos conceptos, los hijos son modelos y seguirdn viviendo bajo estos
paradigmas.

Es tiempo de preguntarse: ¢ qué pasa?, ¢qué se esta haciendo con los hijos en este
campo?, y los padres deben comprometerse a que sus hijos tengan una buena guia y
no caiga en un mundo que todos saben que esti enfermo, porque se lo ve todos los
dias.

El ser humano esta perdiendo su tendencia de llevar una vida digna y en armonia con
su entorno, pierde la posibilidad de crecer con sus vecinos sin competir absurdamente,
pierde la direccion del placer y poder.

Cada familia puede hacer la diferencia, y cada familia es el mejor espacio y mas
favorable para la construccion de valores, ya que es el primer contexto de aprendizaje
de las reglas sociales, el primer agente socializador de los valores que adquieren los
miembros de la familia. Ademas cada familia tiene cualidades Unicas que la
diferencian de otros contextos, ya que el aprendizaje de valores suele realizarse en un
ambiente de proximidad, comunicacion, afecto y cooperacion que lo hace eficaz y

duradero.

3.2.2. Familia como escenario de construccion de valores

Para Caccia Mariano (2006), prevencion para crecer en valores, “Los valores
son los componentes fundamentales para la realizacion de la persona en todas

sus dimensiones”. (p. 33)

Los valores sirven en todo lo que tiene que ver con el auto concepto, con un juicio
interno de lo que se debe hacer o no. Dependerd de la correspondencia de estos

juicios para realizar logros o cometer errores.
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Como padres de familia, es un gran aprieto y responsabilidad, el desarrollo de los
valores en los miembros de la misma, ya que la familia, es la escuela mas eficiente
para aprender los valores. Si esos valores tienen que ver con la formacion del auto
concepto y la autoestima, los padres estan obligados a pensar en los valores, mucho
mas alla que como un simple “discurso” paternal, pues los mismos influyen en la
identidad de los hijos e hijas y en el desarrollo moral que les permitird vivir y
desenvolverse en todos los ambitos de su valiosa vida.
Es necesario destacar los elementos que definen la identidad de una personay son:

e La eleccién de una ocupacién

e La adopcion de los valores en los que creerd y a los que cefiira toda su vida.

e Desarrollo de su identidad sexual satisfactoria.
Desde esta postura los valores no son meras declaraciones que suenan bien, sino
gue, son pautas que comprenden la identidad, aquello que somos, como nos vemos y
lo que haremos en nuestra vida. Cada una de estas pautas ayuda a descifrar lo que se
hace y se deja de hacer. Los valores haran a la persona lo que es y la definira ante los
demas.
Bajo este criterio, la familia debe formar la identidad de sus hijos desde la vivencia de
éstos y la posibilidad de influir en sus vidas de una manera trascendental. Es
importante mencionar los estilos parentales, pues la comunicacion de los valores
dependera de cada estilo y si la comunicacién falla o se distorsiona, los valores

también lo haran.

Para Diana Baumrind (2003), Revista Despertad, estudiosa de familias,
manifiesta que “la manera en que los padres crian a sus hijos es importante en el
rescate de los valores, por tal motivo identificé tres tipos de crianza,
definiéndolas con patrones conductuales caracteristicos de los nifios segun cada
estilo” (pp. 15-18)

Asi se tiene, los padres autoritarios, los que valoran el control y la obediencia
incuestionable. Los que tratan de hacer que los hijos se sujeten sin ninguna
explicacion de por medio a las normas familiares y conductas determinadas por ellos.
Este tipo de padres son mas despegados y menos calidos que otros estilos. Sus hijos,
segun Diana, son mas descontentos, retraidos y desconfiados.

Los padres permisivos, valoran la autoexpresion y la auto regulacion de sus hijos e

hijas. Exigen muy poco y dejan lo que mas pueden a la opinién y eleccion de sus hijos
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en cada actividad y comportamiento. Cuando se debe imponer reglas explican de
forma detallada las razones. Consultan a los hijos sobre decisiones relacionadas con
las normas y reglas de la familia, pocas veces existe el castigo. Los hijos suelen ser
inmaduros, son nifios que ejercen control minimo sobre si mismos.

Los padres autoritarios, valoran la individualidad de sus hijos, subrayan de manera
clara las normas y reglas de casa. Confian en su capacidad para orientarlos, pero
respetan las decisiones de independencia, intereses, opiniones y personalidad de los
hijos. Son padres carifiosos e indulgentes, exigen buen comportamiento, mantienen
con firmeza las normas y reglas dispuestas en casa y son sensatos a la hora de
aplicar los castigos. La relacién afectiva es célida y de apoyo. Este estilo esta definido
por el razonamiento en las relaciones y el intercambio verbal fluido entre padres e
hijos. Los nifios suelen ser mas independientes, controlados, asertivos, exploradores y
satisfechos.

En otro grupo estan los padres negligentes o indiferentes, que son aquellos que por
tensiones propias se enfocan en sus necesidades y no en las de sus hijos e hijas.
Generalmente los nifios criados en este estilo presentan problemas de
comportamiento.

Por tal motivo, es necesario que los padres y madres de familia se pregunten: ¢Qué
tipo de crianza estan dando a sus hijos?. Esta respuesta seria y honesta debe ser
chequea en la forma de actuar de los padres y los resultados que se puedan conseguir
en los hijos.

Obviamente los valores y la forma de comunicarlos dependen del estilo de crianza que
se adopte. Los autoritarios, permisivos, hegligentes no parecen los modelos
adecuados para desarrollar una buena comunicacion en cuanto a los valores se
refiere. Los autoritarios pensaran en imponer. Los permisivos en “dejarles libres”. Los
negligentes ni se molestaran en preguntarse peor ain en cuestionarse de la forma de
ensefar los valores a sus hijos.

Se piensa que el mejor estilo es el autoritativo, ya que construye en sus hijos los
valores. Los valores llegan més firme a sus hijos, reflexionan de manera clara, asertiva
y practica con ellos.

Se suma, la familia democréatica en donde todos tienen derecho a opinar, se detectara
incluso las falencias. Conversar sobre las situaciones que ocurren en la vida de uno y
de los hijos es una manera de identificar los valores que se han inculcado y en cuales

se debe trabajar mejor para desarrollarlo.
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Mas allad de la comunicacion verbal, es importante la comunicacién por medio del
MODELAJE. El modelo que comuniquen a sus hijos inculcara valores en ellos. La
manera mas eficiente de ensefar valores es ser un “modelo” de ese valor. Los padres
viven los valores que dicen tener, y los hijos deben creer y practicar los mismos. Ser
modelo significa que sus hijos los aceptan como legitimos mensajeros de los valores.
El ser constante, consecuente y facilitar la toma de conciencia de los valores en los
hijos e hijas mediante una comunicacioén eficaz sustentada en una interaccion positiva,
la que implica un clima de confianza y seguridad en la familia. Aceptacion
incondicional de los hijos e hijas. Actitudes auténticas y congruentes.

La reflexiéon y la vivencia en afecto y calidez junto con una comunicacion clara y
abierta ayuda a facilitar a los padres de familia el sentir esa competencia y que los
hijos la perciban como tales, para lo cual tenemos que:

e Desarrollar ideas positivas respecto de nosotros mismos y los roles de padres,
lo que facilitar arriesgar y sentirse mas abierto al auto perfeccionamiento.

e Potenciar las expectativas positivas hacia los hijos. Evitar los calificativos y
juicios que predispongan a los pequerios a “creerse de tal o cual manera”, sino
esperar lo mejor de ellos y comunicarles esa confianza.

e Proporcionar muestras de afecto incondicional. Aceptar a los hijos e hijas como
sSOn y No con expectativas de como quisieran que sean.

e Atreverse a proponer criterios y a razonarlos. Crear un ambiente de reflexion,
valorar de forma practica los diferentes sucesos y personas, tomar opciones y
utilizarlas cada dia en medio de una comunicacion clara y directa.

La experiencia otorga la posibilidad de integrar los conceptos en las creencias, en un
sistema de valor. El apoyar a los hijos en esta vivencia es tarea de todos y cada uno
de los dias debe ser estimulado para que la vivan, ofreciéndoles la oportunidad de

defender esos valores en situaciones concretas.

3.2.3. Educacion familiar y desarrollo de valores

Hablar de familia en la actualidad nos lleva a hablar de diversidad. Mas alla del casi
obligado plural con que debemos referirnos a la institucion familiar, es cierto que las
definiciones de familia por mas variadas que sean descansan hoy en la relacién
interindividual, dando la idea de que la familia es ante todo un proyecto relacional que

no hace referencia necesariamente a lazos de sangre.
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Precisamente Leva A. M. y Fraire M. (2006), Violencia en la escuela, sefialan:
“La familia es la unidad social basica. Las primeras etapas en la vida del nifio
son las méas importantes, pues se desarrollan integramente en el ambito familiar

(o seria lo ideal), es ahi donde realiza sus primeras experiencias” (p. 34).

Esto es precisamente lo que queremos rescatar en nuestra intervencion: la naturaleza
de la relacion interpersonal como factor clave del desarrollo del nifio en la familia. La
familia sigue siendo, a pesar de los ataques y dudas que se ciernen sobre ella, el nudo
esencial de la constitucion de la personalidad de los nifios. Los valores son los
principios ideoldgicos 0 morales por lo que se guia una sociedad, los mismos emergen
de la familia, ya que es el nlcleo esencial de la constitucién de la personalidad de los
nifios y nifias, aqui se adquieren las primeras normas de conducta y de relacién, las
cuales estan vinculadas en el comportamiento moral bueno y a una buena relacién de
respeto con los demas.

La familia es claramente el primer contexto de aprendizaje para las personas, en este
sentido, es importante aclarar que en su seno aprenden no sélo los nifios sino
también los adultos. En la familia se ofrece cuidado y protecciébn a los nifios,
asegurando su subsistencia en condiciones dignas. También ella contribuye a la
socializacion de los hijos en relacion a los valores socialmente aceptados.

Todos los valores que modela la familia, son asumidos por los hijos e hijas en una
primera etapa como un proceso natural y légico de identificacion con su medio social
inmediato, para él se sintetiza el concepto del género humano, asi los nifios integraran
estos valores sin cuestionarlos.

Como padres y madres, cuando se modela la conducta y valores hacia los hijos, no se
preocupan de explicar el “por qué”, es adecuado o inadecuado una conducta
determinada, simplemente se orienta a través de la imposicion a decir “esto no se
hace” o “haz tal cosa” conforme lo que se piensa y cree que es una actitud y
comportamiento adecuado.

Se debe recordar que los hijos son los reflejos de los padres, ellos aprenden en primer
lugar lo que ven en casa, captan los mensajes y conductas que los padres hacen, es
por eso que no se puede exigir hijos modelos cuando el comportamiento de los padres
es completamente opuesto a lo que se pide. La influencia de los padres es en forma
positiva 0 negativa que se proyectard en el desempefio académico, repercutiendo

durante su trayectoria escolar, autoestima y motivacion.
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Los valores adquiridos en los primeros afios de vida, resultan mas arraigados en la
personalidad del individuo y es posible hacer cambios o variaciones aunque resulta
dificil cambiar. Es por tal motivo, que desde que se empieza a educar a un nifio, se
debe explicar el porqué de lo bueno y de lo malo y de transmitirles los instrumentos
necesarios para que ellos aprendan a valorar por si mismos el entorno y la respuesta
hacia el entorno.

Las familias acompafian la evolucion de los nifios, en el proceso de escolarizacion,
gue es la via excelente para ir penetrando en otros &mbitos sociales diferentes a la
familia. Esta, a través de estas funciones apunta a educar a los nifios para que
puedan ser autdbnomos, emocionalmente equilibrados, capaces de establecer
vinculos afectivos satisfactorios.

Fomentar los valores es responsabilidad compartida, aunque la familia es la principal
encargada, siempre interactuard la escuela, la sociedad y el individuo mismo, la
formacion y desarrollo de los valores requiere de la participacion y compromiso de

todos.

3.2.4. Valores y desarrollo social.

Segun la Hna. Luz Maria Almeida, misionera de Santa Teresita: “El hombre es el

sujeto de la formacion de valores”

Entre los valores que se pueden rescatar en la sociedad tenemos:

Sana diversion

Buscar actividades recreativas que permitan seguir creciendo al hombre en

valores humanos.

Aprender
Ayuda a descubrir la importancia de adquirir conocimientos a través del

estudio y reflexién de experiencias cotidianas.
Docilidad
Hace consciente de la necesidad de recibir direccion y ayuda en todos los

aspectos de la vida.
Sensibilidad
Hace despertar a la realidad, descubrir lo que afecta en mayor o menor

grado al desarrollo personal, familiar y social
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e Critica constructiva
Ayuda a las personas a construir una actitud madura, responsable y llena
de respeto por los semejantes.

e Patriotismo
Hace vivir plenamente el compromiso como ciudadanos y fomenta el
respeto a la nacion.

e Desprendimiento
Ensefa a poner el corazén en las personas y no en las cosas materiales.

e Optimismo
Se hace entusiasta, dindmico, emprendedor y con los pies sobre la tierra,
es decir, es optimista.

¢ Flexibilidad
Capacidad de adaptarse a las circunstancias, para obtener una mejor
convivencia y entendimiento de los demas.

e Amor
Cultiva y desarrollo el amor, es tolerante, valeroso y comprensivo, aprende
a amar.

e Puntualidad

Se construye con esfuerzo para llegar a tiempo a un lugar adecuado.

3.2.5. Los valores en nifios y adolescentes.

La conducta de los jovenes puede verse peligrosamente afectada por el debilitamiento
de los valores morales, de ahi la necesidad de atender al fortalecimiento, formacion y
desarrollo de los valores en las nuevas generaciones.
La formacién de los valores es una tarea pedagdgica que debe asumir la familia, la
escuela, y otras instituciones.
Est4 comprobado que los nifios han recibido en su hogar y en la escuela una buena
educacion en los valores y virtudes humanas, tienen las mejores puntuaciones en
autocontrol, comportamiento y cooperacion que los que no han recibido esa
educacioén. Los padres que tienen hijos que se portan mal, suelen estar mas alejados
de las practicas religiosas, el habito de las virtudes y el ejercicio de los valores.
Existen valores que son imprescindibles en lo que se debe ensefiar a los hijos para
tener éxito en su vida tanto personal como laboral:

1. Amistad
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Autodisciplina
Compasion
Coraje

Fe
Honestidad
Lealtad

Perseverancia

© © N o g bk WD

Responsabilidad

10. Trabajo
Para Diana Palacios, Psic6loga Infantil, su comentario es: al nifio hay que educarlo
desde que nace y continuar su formacion a lo largo de toda su nifiez, pues desde el
mismo nacimiento esta receptando valores que lo formaran para su vida.
Educar a los hijos bien no significa conocer y utilizar muchas técnicas, sino poner la
mejor intencion en la actividad normal de la relacion humana en el hogar.
Los nifios estan inmersos en un mundo en que lo afectivo invade lo que le rodea, sus
padres deben conectarse, comprender claramente que ellos no son adultos de
pequefa estatura.
La atmosfera que se da en la familia es el clima que determina la mayor parte de los
valores. Un valor familiar es importante cuanto es importante para los padres.
Los valores son normas de conducta y actitudes para un buen comportamiento. Todas
las personas deben asumir para convivir unos con otros valores fundamentes y
tenerlos siempre presentes y cumplirlos sin perjudicar ni dafiar a nadie.
Los nifios pequefios no viven los valores con la misma intensidad que un adulto, sus
primeros afios van aprendiendo, probando y tanteando las cosas y aprenden como
hacer y lo que deben hacer.
Al pasar de los afios ven a otros nifios lo que hacen bien o mal pero ven en los adultos
el claro ejemplo de lo correcto y quieren comportarse como ellos, ponen mucha
atencion al comportamiento de los mayores y los imitan.
Por lo tanto, los adultos deben intentar ensefiar ciertos valores con discursos, pero sus
palabras deben ser consecuentes con su comportamiento, de esta manera los nifios
escucharan su comportamiento y aprenderan algo muy distinto a lo que pretenden
esos adultos cercanos.
La adquisicion de buenos valores depende de que el nifio se sienta querido y
protegido, se desarrolle en un clima de afecto de confianza en si mismo. Tenga amor y

seguridad lo que lo ayudara a vivir de la mejor manera siempre.
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Para que los padres inculquen valores en los hijos deben conocer las caracteristicas

de las etapas por las que pasan sus nifios, lo que los ayuda a conocerlos mas y a

comprenderlos, en sus intereses y comportamientos para acompafarlos sin

angustiarse por los errores cometidos.

Para lo cual, un modelo de crianza que incluya unas rutinas de formacion de habitos

ayudara a que el nifio crezca convirtiendo a los valores parte de su manera de ser.

Para Arango M. y Lépez M. (2005), Juguemos con los nifios, tomo 3; existen valores

que se deben inculcar en los nifios desde sus primeros afios de vida y son:

Obediencia, permite al nifio conocer los caminos por los cuales debe andar, si
él distingue bien esos caminos tomara decisiones responsablemente y seguira
aprendiendo mucho més. Es necesario que los padres pongan limites en cada
una de las obras y elecciones de sus hijos. A un nifio que se le ensefia a
ponerse en el lugar del otro aprendera a renunciar a los caprichos, no sera
egoista. Aprendera a tener iniciativa y confianza en si mismo.

Respeto, cuando los adultos se dirigen a los nifios, se espera que de la misma
manera se dirija hacia los deméas. El nifio debe aprender las reglas, las
limitaciones desde el inicio y podra distinguir entre el bien y el mal y aprendera
a obrar en consecuencia. Aprender esto desde la infancia ayuda al adulto a
controlar su caracter cuando la situacion lo exija y respetar los gustos y puntos
de vista.

Sinceridad, se fundamenta en la confianza entre padres e hijos, se construye
con el estimulo permanente al nifio para que cuente lo bueno y lo malo por mas
grave que sea la falta, ya que encontrara una orientaciéon adecuada de sus
padres. El nifilo que se acostumbra a decir la verdad es porgue vive en un
ambiente de confianza, puede ser comunicativo, limpio de corazén y podra
enfrentarse a cualquier situacidbn dando siempre la cara. Es necesario no
gritarle a los hijos, no faltarles el respeto, ya que ellos mienten por temor al
castigo.

Responsabilidad, hay que hacerlos sentir como miembros importantes de la
familia y que se les tiene confianza para que asuman tareas y encargos en
casa. La convivencia familiar resulta mas facil cuando los nifios aprenden a ser
autbnomos y de a poco se acostumbraran a asumir sus deberes y obligaciones

lo que fortalecera su desempefio humano.
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e Generosidad, aprender a sentirse bien con ellos mismos, a comunicarse
facilmente y a sentirse satisfechos consigo mismo, es el resultado de ser
generosos y contribuir a la familia, comunidad y sociedad en general. Para
lograr que los nifios y jovenes sean generosos hay que acompafarlos en la
crianza de tal modo que la felicidad es tener un corazén tan grande que le
ayude a compartir lo suyo con las deméas personas, no solo materiales sino
también su forma de ser: aprender a esperar, a ceder, hacer sacrificios por
ellos mismos y por los otros.

e Voluntad, el nifio debe ser constante y tenaz, que terminen lo que empiezan,
animandolos a hacer todas las cosas que puedan hacer solos, asi como dejar
lo que no les conviene sin pataletas ni llantos.

El trabajo constante de los padres y adultos por inculcar valores en los hijos es
fundamental. Si se es firme hay mayor probabilidad de lograr que estos valores se
conviertan en virtudes, definiéndolos como héabitos buenos que perfeccionan al
hombre.

El aprendizaje de los valores se enlaza con el aprendizaje de otros, en relacion a la
interdependencia. Asi, la responsabilidad lleva al orden, sinceridad, sobriedad, respeto
a la piedad y voluntad a la templanza.

Como consejos esta:

e Los nifios y nifias necesitan el buen ejemplo de sus padres y maestros.

e La educacién en valores exige continuidad, pues se inculcan por medio de
quehacer del dia a dia.

e El amor a los hijos hay que demostrarlo mediante abrazos, caricias, palabras,
hechos, para que se sientan queridos. De esta forma los nifios y adolescentes
dan lo que tienen.

e Los hijos deben aceptarse como son, expresar sus cualidades y limitaciones.

e Los nifios y adolescentes necesitan estar dispuestos a aceptar los retos y

resolverlos, pero siempre bajo la orientacién y acompafiamiento de un adulto.

Se podria considerar las siguientes pautas para que los padres logren:

Inculcarles desde pequefios un estilo de vida. Tal y como explica Maria Jesus
Alava, el consumismo no es una tendencia que se resuelva quitandoles todos los
estimulos, sino que mas bien se trata de inculcarles un estilo de vida, una escala de
valores, un nuevo modelo que permita a todos los miembros de la familia volver a

disfrutar de las cosas sencillas?.
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Ensefarles a vivir con lafrustracién. Es importante que el nifio tome pronto
conciencia de que no puede tener todo lo que desea. La frustracion tiene que ver con
la maduracion, y es necesario que aprenda a vivir con ella, para evitar que se venga
abajo ante el menor obstaculo o dificultad o cuando no consiga lo que quiere.

Darles ejemplos. Las pautas de actuacion observadas en los padres son el primer
vehiculo de aprendizaje. La mejor forma de evitar que adquiera habitos consumistas
es que el nifilo vea que sus padres no son compradores compulsivos, que dan valor a
las cosas y a su conservacion; gue son respetuosos con el medio ambiente; que no se
llenan de objetos superfluos, etc. y, sobre todo, que éstos les ensefien lo que tienen
mas valor, lo que no se puede comprar: la ilusién, el tiempo, la dedicacion.

Que ellos son padres y no colegas. Los adultos ocupan un papel en la vida de los
nifios: el de adultos, y pocas cosas les confunden tanto como ver a un adulto
comportandose como él. Los padres deben desempefiar su rol, aunque a veces les
cueste, ya que es la Unica forma de que sirvan como referencia valida.

No sobreprotegerlos. Es importante que los padres estén siempre a su lado para
apoyarlos y orientarlos, pero no para asfixiarlos. Nifios y jovenes tienen que vivir sus
pequefias? crisis?, y éstas seran las que les permitan generar sus propios recursos,
sus propias habilidades y sus propias salidas.

Nunca bajar la guardia. Maria Jests Alava, psicologa infantil ecuatoriana,
recomienda la observacion constante de los hijos para detectar cualquier indicio de
conducta anémala. Unos 0jos rojos, por ejemplo, son signo inequivoco de que el joven
ha estado bebiendo o ha tomado cualquier otra sustancia. No hay que olvidar que los
jovenes suelen decir a su manera, pero con bastante claridad, que algo no esta
funcionando bien, y que necesitan la actuacién de los padres, no su huida.

Ayudarles a motivarse. Los padres deben hacerle ver a los jovenes que valoran el
aprendizaje y el trabajo intenso més que las notas; ofrecerles oportunidades para
destacar y ser utiles; ayudarles a buscar sus puntos fuertes y desarrollarlos; y

ensefarles a mantener expectativas realistas.

3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

En la escuela y la familia, el nifio desarrolla sus capacidades y construye un esquema

de valores.
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La escuela es el otro lugar después del hogar donde se transmite valores, en toda
conducta humana son muchos los agentes que inculcan valores como: familia,
escuela, grupos de amigos, medios de comunicacion.

Los docentes tienen la responsabilidad de transmitir valores con una intencién
especifica, coherente y sistematica, que permita a los nifios tomar conciencia de que
toda accion humana esta regida por valores que se manifiestan en las actitudes y
conductas.

Por tal motivo, la escuela debe crear espacios o momentos para reflexionar sobre los
modelos de comportamiento que los alumnos reciben y desarrollar en ellos un
pensamiento critico para una eleccién responsable.

Los valores no se aprenden memorizando conceptos, sino a través del ejemplo de las
personas que los rodean y de la puesta en practica en la vida cotidiana.

En la escuela los valores y las actitudes estan presente en todos los procesos de
enseflanza — aprendizaje: en el modelo de relacién de los miembros de la institucion,
en la realizacion de proyectos, talleres, recreacion, en el trabajo en equipo y otros.
Entonces, es necesario que la formacion de valores guie el proyecto de la institucion.
Se debe reflexionar que valores se desea transmitir y si se reflejan en las actitudes
cotidianas.

Se debe pensar, si el objetivo es que los alumnos sepan respetarse unos a otros, los
docentes deben hacer del respeto la actitud natural hacia los otros. Si el objetivo es
transmitir normas de convivencia como saludar, pedir por favor, agradecer y dirigirse a
la otra persona con respeto, para que habitualmente se realice.

Estas normas de convivencias, no podran pasar inadvertidas, y la reflexién diaria

permitira tomar conciencia y modificar actitudes.

Cita tomada de la pagina www.eduinnova.es: “Educar en valores es un

trabajo de siembra a través del ejemplo, la reflexién y la superacion

personal de cada uno de los integrantes de la institucion educativa”.

3.3.1. Necesidad de educar en valores en la escuela

Una propuesta de educacién en valores no consiste en proponer qué valores se

quieren ensefiar, consiste en proponer qué condiciones debe reunir la institucion

educativa, escuela, colegio o instituto, para que sea un lugar 6ptimo en el que la


http://www.eduinnova.es/
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infancia, adolescente y joven aprenda, pueda desarrollar todas las dimensiones
humanas que les permita apreciar, valorar, estimar, aceptar y construir valores.

La educacion en valores se fundamenta en el respeto mutuo del rol del profesorado,
del alumnado y de la familia, requiere de la revalorizacion de la figura del profesor y el
desarrollo de normas previamente consensuadas.

Se debe utilizar el dialogo permanente entre profesores, alumnos, familia.

Se debe promover el desarrollo e interiorizacion de valores a través de técnicas y
actividades diversas.

Se debe mejorar el rendimiento escolar, disminuir la conflictividad, socializar al
individuo, asimilar e integrar valores, actitudes y normas.

Se debe sustituir otros valores para enfocarnos en la idea de que vivimos en un solo
mundo.

Lo importante de educar es el ser de cada nifio. La educacién ha de proporcionar una
formacion que permita conformar su propia identidad. Para ello se hace necesario
potenciar actitudes y valores que configuren y modelen las ideas, sentimientos y
actuaciones de los nifios. Los valores ayudan a crecer y hacen posible el desarrollo
armonioso de todas las cualidades del ser humano.

Es necesario aprender que los valores nos acomparfan toda la vida.

Aprender a saber como es uno mismo, qué significan los propios sentimientos, cémo
hacerse entender y como entender a los demas, a trabajar, a ganar y perder, a tomar
decisiones.

Las primeras edades del nifio son fundamentales para el desarrollo de actitudes de
relacion interpersonal. El desarrollar en ellos una serie de habilidades que hagan
emerger las capacidades de seguridad, autoestima y autonomia, permite que se
formen plenamente como personas.

Para Caccia, Mariano, Prevencion para crecer en valores, (2006), existen cuatro

valores clave:

e Autoestima, sentirse querido, se acepta y quiere a los demas.

e Tolerancia, respeto a la convivencia

e Responsabilidad, constancia, generosidad, honradez

e Cooperacion, bien comun sobre el individual, trabajo compartido
Hay técnicas de clarificaciéon de valores que ayudan a una persona a descubrir y
decidir los valores interiorizados o a elegir unos, como:

e Escoger libremente los valores
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e Escoger entre distintas alternativas los valores

e Apreciar y estimar sus valores

e Compartir y afirmar publicamente los valores

e Actuar de acuerdo con ellos, de forma repetida y constante.
La clarificaciébn es un paso a la educacién en valores, permite que las personas se
percaten de las razones por las que actlan o dejan de actuar de una forma
determinada.
Educar en valores es participar en un auténtico proceso de desarrollo y construccion
personal. Una participacion de lenguaje educativo consiste en crear condiciones
pedagdgicas y sociales para que dicha construccion se lleve en forma 6ptima.
Educar en valores es pragmatizar y articular en las relaciones sociales y en las
instituciones lo que se viene diciendo, se abre la posibilidad de mirar los procesos
educativos. Los que no deben restringirse a la preparacion de determinados saberes,
sino que deben comprenderse como procesos de formacion de una cultura ciudadana
democrética y solidaria. Educar en valores es formar ciudadanos y ciudadanas
auténticos que sepan asumir los retos de la globalizacion y puedan comprometerse en

la construccién de un mundo mas justo, inclusivo, equitativo e intercultural.

3.3.2. Laeducacién en valores en los procesos educativos actuales

La educacién no es una accién neutra. Los valores éticos se encuentran en la razon y
el objetivo de la accién educativa. Aprender es ante todo educarse, formar el propio
ser. Y este es un proceso que se desarrolla de forma permanente a lo largo de la vida.
Actualmente las tecnologias de la informacién y de la comunicacion en los procesos
de aprendizaje significan la creacién de un nuevo espacio educativo, un espacio con
nuevas reglas y nuevos roles, un espacio en el que es posible aprender. Las
tecnologias construyen los marcos de aprendizaje y las personas deben desarrollar los
sentimientos, emociones y objetivos a realizar. Lo mismo que configura un espacio
ético, de valoracion real en un mundo virtual. Los sentimientos estan presentes en los

nuevos espacios educativos a través de las personas que lo constituyen.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores.

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la educacién Basica (2010), se

sustenta en diversas concepciones tedricas y metodoldgicas del quehacer educativo;
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en especial se ha considerado los fundamentos de la Pedagogia Critica que ubica al
estudiantado como protagonista principal en busca de los nuevos conocimientos, del
saber hacer y el desarrollo humano dentro de variadas estructuras metodolégicas del
aprendizaje, con el predominio de vias cognitivas y constructivas. Estos referentes de
orden tedrico se integran de la siguiente forma:

El proceso de Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Basica se ha
proyectado sobre la base de promover ante todo la condicion humana y la preparacion
para la comprension, para lo cual el accionar educativo se orienta a la formacién de
ciudadanos y ciudadanas con un sistema de valores que les permitan interactuar con
la sociedad demostrando respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad, dentro de
los principios del Buen Vivir.

El desarrollo de la condicion humana se concreta de diversas formas, entre ellas; en la
comprension entre todos y con la naturaleza. La condicion humana se expresa a
través de las destrezas y los conocimientos a desarrollar en las diferentes areas y
afos de estudio, los cuales se precisan en las clases y procesos de aulas e incluso en
el sistema de tareas de aprendizaje, con diversas estrategias metodolégicas y de
evaluacion.

El proceso de Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la educacion Basica se ha
proyectado sobre la base de promover ante todo la condicion humanay la preparacion
para la comprension.

Titulo: Principios del Buen vivir

El desarrollo de la condicion humanay la
preparacion para la comprension

Jerarquizacién de la formacion humana en

articulacién con la preparacién cientifica y cultural
. J

La comprension entre los seres humanos

Respeto, solidaridad y honestidad

Interculturalidad Plurinacionalidad Inclusién

Fuente: Actualizacion y fortalecimiento curricular

Autora: Hurtado Morejon Rosa
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La Reforma Curricular ha puesto entre sus premisas los ejes transversales, entre
estos, los valores: que son aquellas cualidades que hacen que una persona sea
aceptada.

Toca a cada persona educar en la practica de valores, por ello en la nueva reforma
curricular se plantea una hora semanal de: Asociacion de clase, desarrollo del
pensamiento 0 una asignatura similar.

El por qué se dedicard esta hora, es que si bien los valores deben ser percibidos
desde una Optica objetiva, también es cierto que necesitan ser captados e
interiorizados para que el desarrollo valorativo culmine y se traslade a la conducta del
individuo.

Este proceso de valoracién e interiorizacion de los valores se logrard cuando se
cumplan las cuatro fases que se plantean en el proyecto de educacion en valores.

e Se capta todo lo que nos rodea, tratando de comprenderlo. Es la fase
informativa.

e Adaptacion es el momento en que se valora la informacion y se selecciona lo
que interesa.

e Proyeccion y organizacion, es elegir unos valores y jerarquizarlos.

e Comportamiento y actitudes orientadas por los valores elegidos, es la
exteriorizacion de ellos.

Estas cuatro fases de educacion en valores, deberan ser aplicadas en la metodologia
que se desarrolle para la ensefianza.
Las bases generales de la metodologia de educacion en valores sera la siguiente:

e Situaciones naturales donde el educando se enfrente a los valores y ponga a
prueba su capacidad de actuacion.

e Desarrollar un clima sincero y dialogante que favorezca experiencias. El
educador representa un papel crucial en esta metodologia, debe ser auténtico,
dinamico, sincero.

e La participacion de los estudiantes debe ser activa. Utilizando técnicas propias
y creativas.

La educacion en valores trata de colocarse en el curso aparentemente insignificante
de la cotidianidad, sembrando con esperanza gérmenes de vida en los surcos abiertos
de quien esta creciendo y se encuentra en la decisiva edad de la infancia y la
adolescencia. La formacion de valores desde el sistema preventivo focalizara la
atencion desde tres pistas que favorezcan la construccion de una conciencia

preventiva de educadores y educandos de amplias perspectivas:
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e Ofrecer a los nifios y jovenes puntos de referencia precisos y validos en los
cuales pueda anclar su propia existencia.

e Volver a la familia

e Incidir sobre los alumnos a través de la trasmision del bien y de las

experiencias positivas.

3.3.4. Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

Desde que los bebés empiezan a hablar, mas en la edad escolar y de nuevo en la
adolescencia, las personas se hacen preguntas éticas y buscan respuestas para saber
cémo orientar su vida. Es preciso ayudarles; ensefarles a que el pensamiento dirija las
decisiones y la actuacion; y facilitarles vivir de una manera buena.

Comunmente para que no exista una buena educacién en valores es porque los nifios
y jovenes no tienen una buena guia moral; frecuentemente porque les falta la atencion

debida de sus padres.

Para FarréJosep, (2005), Enciclopedia de la Psicologia: “La convivencia familiar
va moldeando las caracteristicas psicologicas del individuo. La imitacién de los
padres, los sentimientos que se potencian dentro de la familia, las vivencias
diarias... son los medios a través de los cuales el nifo, el adolescente aprende”.
(p. 149)

Los seres humanos somos criaturas de cognicién, de pasién y de propdésito, intenta
ordenar sus conocimientos y deseos de modo que la vida tenga un sentido. Insiste en
que no hay que mirar sélo el comportamiento exterior, también el mundo interior, y
principalmente desde una perspectiva ética. Se ha de ensefiar a los nifios a ver hacia
dentro y hacia fuera desde un punto de mira moral, a ver el valor ético de sus
pensamientos y de su conducta.

Para la mayoria de los jovenes, los problemas que les preocupan no son los
relacionados con el sexo, sino en lo que se refiere al sentido de la vida. Se sostiene
gue para vivir las virtudes no basta tener conocimientos teéricos, hay que saber lo que
son y querer vivirlas, porque atraen. La vida buena es la de quien tiene las virtudes
como guia para la accién. Se consigue inculcar este modo de vivir en los nifios si los
adultos les dan un ejemplo auténtico, y si saben iluminar a los nifios con su palabra en
el momento oportuno. Se aprecia mucho que las personas encuentren formas de vivir

gue realizan las virtudes.
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Las buenas cualidades que méas se destacan son la generosidad y la preocupacion por
los deméds; entre los defectos, el egoismo, el ser jactancioso, el ir a la caza de
alabanzas. Algo negativo es dejarse llevar por los impulsos sin controlarlos. Se debe
ensefar a vivir las virtudes con sencillez.

Se destaca mucho la influencia de los padres en la formacion moral de los nifios,
porque sostiene que la fuente principal de ensefianza moral es el ejemplo, lo que se ve
vivir dia a dia. Los nifios son testigos de la vida, y este testimonio es lo que los forma o
los destruye.

Los nifios y los adolescentes necesitan tener a su lado adultos en los que realmente
puedan apoyarse, en los que puedan confiar, con valores que sean creibles,
deseables y que les facilitan compartir su experiencia de vida. Especialmente los
jévenes se preguntan “en qué creen” sus padres, cuando sus aspiraciones son de
poca altura, a pesar de la apariencia de éxito, los hijos los desprecian. Pero no hay
que esperar a la adolescencia. Se destaca la importancia de dedicar tiempo y atencion
a los nifios desde que son pequefios.

Se ha visto que los nifios buscan saber como comportarse y que esperan llegar a
saberlo mirando la conducta de los mayores. Se hacen preguntas éticas fuertes y
esperan una respuesta de padres y profesores. Asi fue entendiendo que la vida buena
tiene que partir de un conocimiento moral, que los nifios aprenden sobre todo viendo lo
vivido mas que por ensefianzas de teorias. Hay que ayudarles también dialogando con
ellos sobre lo que es bueno o malo, hay que suscitar en ellos cuestiones de

conciencia, preocupacién moral.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

Los medios de comunicacion tienen una especial influencia en la conformacion de
valores y actitudes en los nifios, nifias y jovenes de la sociedad. Existe una llamada de
socorro de la gran mayoria de educadores ante la impotencia de sus acciones
educativas frente a la potencia conformadora de los medios de comunicacion,
concretamente la television y el internet actualmente.

El estudio de los medios de comunicacion en la sociedad contempordnea se convierte
en una necesidad para los educadores, padres de familia y otros. Se plantea tomar
acciones especificas en este sentido.

No es necesario realizar una lucha contra la television y el Internet, pero si establecer

una amistad donde tengan aspectos positivos en la infancia y la adolescencia.
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La prensa, la radio, la television, el cine, el Internet, la publicidad se configura como
narradores de la actualidad y aparecen como formas de explicacion imprescindible
para conocer y comprender lo que esta sucediendo dentro y fuera del entorno social y
cultural.

Por primera vez, en la era de los medios de comunicacion, los nifios son confrontados
masivamente y a diario, trascendiendo los limites de clases sociales, regiones y
naciones, con simbolos, opiniones y estilos de vida, que superan ampliamente lo que
pueden transmitirles padres, educadores y maestros.

En la época actualmente la mayoria de los psicélogos reconocen que la televisién, el
internet, los celulares son el tercer miembro de ensefanza de los nifios, nifias y
jévenes a mas de la familia y los maestros; pero la influencia de los primeros es mayor
que el de la familia y la escuela.

Hoy en dia, los medios de comunicaciéon social se han convertido en uno de los
agentes educativos, junto con la familia, la escuela y los demas habitos de la vida de la
persona, que contribuyen a confirmar su forma de pensar y actuar. Su impacto en la
sociedad humana ha sido considerable.

En una sociedad de comunicacion donde vivimos, caracterizada por la intensificacion
del intercambio de comunicaciones, las nuevas tecnologias han decantado ya a la
comunicacion hacia lo que algunos denominan el “imperio de la imagen”. La imagen
hace que los nuevos medios estén dirigidos hacia el presente y no hacia el pasado,
como lo est4 la imprenta.

Los medios de comunicacion son mediadores de cambios sociales y culturales, a partir
de su influencia sobre las imagenes y las representaciones sociales, y en particular
sobre las representaciones de cambio social.

Ademas, los medios se anclan en lo que es noticia, lo que es novedad, lo que choca
con lo habitual y con la norma establecida, en temas relacionados con
transformaciones del entorno social, con el cambio social. Para lo cual, se utilizan dos
tipos de mediaciones:

a) Mediacion cognitiva, los medios presentan acontecimientos novedosos y los
confronta con las normas sociales, presentan relatos basados en modelos de
representacion del mundo.

b) Mediacion estructural, los medios adaptan las informaciones a las posibilidades
de sus formas expresivas e intentan perpetuar dicha forma, se organizan a

partir de modelos de comunicacion.
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Debido a los avances tecnolégicos de los medios, éstos van siendo cada vez mas
atractivos y manipuladores de las personas.

La evolucion de las dos ultimas décadas ha llevado a una expansion tanto de los
medios como de las ofertas mediales. La television, radio, el teléfono mévil, el fax, los
ordenadores personales se estan convirtiendo en los componentes mas o menos
constantes en la vida de la infancia.

El conjunto de los medios de comunicacion crece junto con otros ambitos del mundo
de los articulos de consumo y del sector de prestacion de servicios.

Se da una serie de transformaciones cualitativas en los medios que no dan tiempo a
asimilarlas. La rigueza de la oferta obliga a realizar una seleccién, una valoracion de

los medios de comunicacion.

Gispert Carlos, (2006), Enciclopedia de la Psicologia Infantil y Juvenil, “Los
medios tecnolbégicos de la civilizaciobn ponen al alcance instrumentos que
acompafian y ayudan en el quehacer diario. La apariciéon de inventos como el
teléfono, la television, la radio, el internet, ha dado paso a la continua
proliferacién de toda una gama de perfeccionadisimos sistemas tecnolégicos que
permiten comunicarnos y explorar nuevos campos del saber”. (p. 548)

El nuevo hombre basado en los medios de comunicacion es:
e Mas iconico que légico
e Mas sensitivo que racional
e Mas intuitivo que discursivo
e Mas instantaneo que procesual

e Mas informatizado que comunicado.

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion.

Cuando se habla de socializacion se debe hablar del proceso mediante el cual una
persona adquiere las habilidades que el mismo estima necesarias para sobrevivir,
asimilando pautas de comportamiento, interiorizando valores, normas, simbolos
fundamentales del grupo al que pertenece utilizando sus herramientas e instrumentos.
El proceso de socializacion se desarrolla por medio del aprendizaje, pero no cualquier
aprendizaje sino aquel que es posible la interaccion social, la inmersion en la cultura 'y
el modo de vida del grupo en el que el individuo se esta socializando.

Este es un proceso activo, el hecho de que sea un aprendizaje que se produce por la

interaccion, implica que el nuevo miembro del grupo ha de serlo actuando en el
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contexto social en el que se esti incluyendo la vivencia de normas, valores,
procedimientos, emociones y la posibilidad de interpretar lo que recibe del grupo.

Los agentes de socializacion son elementos de la sociedad que orientan la conducta
de forma activa. Existen diversos agentes que juegan un papel mayor o menor segun
las caracteristicas particulares de cada sociedad, de la etapa de vida de cada nifio y
de su posicion en la estructura social.

En la medida en que la sociedad se va haciendo mas compleja, el proceso de
socializacién se va haciendo mas complejo y diferenciado.

Se debe también hacer necesaria una participacion activa de estos agentes para
cumplir las funciones de homogenizacion de la sociedad a fin de que existan
cohesiones entre ellos.

Entre la sociedad y la persona individual existen numerosos agentes que aceleran este
proceso, entre ellos los medios de comunicacion, que constituyen una herramienta
persuasiva que permite mantenerse en permanente comunicacion con los distintos
sucesos sociales, econémicos y politicos tanto a nivel nacional como internacional.

Un medio de comunicacion es una institucion que produce y reproduce una realidad,
los medios no solo transmiten informacion sobre la realidad sino que también plasma
la realidad del contexto social.

Aunque sea dificil demostrar en la practica los medios de comunicacion son a la par
de la familia, la escuela y el trabajo, agentes de socializaciébn pues modelan los
sentimientos, las creencias, entrenan los sentidos y ayudan a formar la imaginacion
social.

Desde que se nace se esta totalmente expuesto a estimulos entre ellos olfativos,
sensoriales, sonoros pero sobretodo visuales que entran por el I6bulo ocular del ojoy
llegan al cerebro en cuestion de segundos, creando nuevas ideas, conceptos,
imagenes, creencias, deseos, conocimientos, llenado la mente de informacion,
formando parte de los recuerdos y futuras actitudes, que indistintamente e
inconscientemente llegan a ser parte muy importante y preponderante de la vida, estos
estimulos visuales que yacen aparentemente inertes en el pensamiento, en gran
mayoria dependen de los medios externos que son totalmente responsables de su
emision, uno de ellos, el televisor y tal vez el mas influyente receptor de la sociedad
gue comparte con él largas horas de interrelacion, en su mayoria nifios y jévenes los
cuales son los mas influenciados por lo presentado en cada canal de television, que
los convierte en esponjas adquisitivas de una pantalla que dia a dia es su ejemplo de

vida, causando grandes consecuencias claramente definidas en una sociedad, que
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comienza a cambiar desde el primer contacto con el televisor que usualmente sucede
en la nifiez, la edad de formacion humana, en la cual se va adquiriendo la
personalidad, pero no solo los nifios de cortas edades que mantienen extensas e
incansables horas frente al televisor como una forma de entretenimiento y hasta de
compafia, sino también personas adultas que se distraen de los problemas de esa
manera como amas de casa, empresarios, jornaleros, o cualquier persona a indistinta
edad pero estamos claros que los mas propensos a su mensaje y contenido ajeno a
una realidad que en su mayoria no es instructiva y llega plenamente al joven, quien
absorbe todo lo que ve y lo trastorna formandolo asi para la mayor parte de su vida.

Es verdad aunque sea dificil de creer que la televisién dej6é de ser un simple distractor
a un transmisor cultural de masas, como lo son la mayoria de medios de
comunicacion, que son y seran parte de las vidas, que llevaran en su marea de
informacién, controlaran las ideas, acciones, formaran la esencia y crearan la cultura
en la sociedad.

Los medios poseen los bienes culturales al alcance de todos, adecuando el contenido
muchas veces, al "nivel" del receptor, haciendo que la asimilacién sea mas simple e
incluso superficial. Este proceso de "adaptacion” de los contenidos, se traduce en una
extension del campo cultural.

Surge entonces, la necesidad de contextualizar la cultura de masas: es imposible
conocerla si se pasa por alto que los medios de comunicacion se desarrollan en el
momento exacto en que las grandes masas comienzan a ser protagonistas de la vida
publica, imponiendo asi un lenguaje propio y exigencias particulares.

Si se llega a evaluar los programas televisivos en el pais, se llegara a la conclusion de
que tienen falencias, un contenido vacio, faltos de buena informacién veraz, que tan
solo son copias de las grandes cadenas televisivas extranjeras, que desde lejos
controlan las mentes, es verdad que los medios de comunicacion son transmisores de
masas y que solamente estan en manos de quienes tienen el poder de controlarlos,
donde el dinero manipula la informacion que cada dia se convierten en esponjas
adquisitivas de un televisor.

Pero cuando deje de interesar lo que se ve, se pierde la nocion de lo que en realidad

se queda impregnado en elsubconsciente, dejando de un lado la capacidad de

analizar, pensar y hasta imaginar, siendo remplazados por los mensajes que poco a
poco se apropian de la mente, que en su totalidad, son basura, llena de propagandas,

en un mundo de consumismo y desfragmentacion de la realidad.


http://www.drbonomi.com/articles/Subconsciente-y-Control-Mental-.html
http://www.neoteo.com/consumismo-realmente-necesitamos-tantas-porquerias.neo
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Se puede ignorar que todo lo que en verdad son las personas, especialmente nifios,
nifias y jovenes es producto del medio, de la publicidad e informacion, que es
proporcionada por los medios masivos de comunicacién, ahora se puede dar cuenta
que el medio masivo de comunicacién mas influyente es la television y actualmente el
Internet, ya que ahora es mas facil tener una television que un radio, o una
computadora; es mucho mas factible que una persona vea la televisién a que lea un
libro, o escuche la radio, ya que el televisor se ha vuelto el intimo compafero del ser
humano, reemplazando, hasta a su mejor amigo, el perro, no solo por las condiciones
cotidianas, por el solo hecho que la televisiébn ha dejado de ser un simple distractor,
para convertirse en un acompafiante para personas de todas las edades.

El uso del Internet sin tener computadoras hace que asistan al cyber los jovenes y
nifios, dejando a un lado el didlogo ameno y divertido con sus amigos, padres,
madres, hermanos e incluso el enviar cartas a sus seres queridos. Ahora con solo
enviar mensajes se puede conocer lo que sienten, piensan y hasta les ocurre a los
parientes que viven lejos. También adquieren otro tipo de valores que son inculcados
por sus ciber-amigos y es aqui donde los padres de familia deben formar parte de

este mundo para no dejar que este nuevo medio de comunicacion se los arrebate.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en nifios y

adolescentes.

Desde la escuela puede abordarse el tema de la comunicacion televisiva, la cual debe
plantearse como un modelo comunicativo nuevo, en el que se privilegien de entrada
los sentidos al intelecto, lo concreto a lo abstracto, la emocion ante la racionalidad; los
primeros serian valores punto de partida y medios para transformar a los alumnos en
la cultura donde se ha nacido y donde se crecera.

Estos conllevan valores como el didlogo, la reflexion, confrontacion y la investigacion.
La television es un espejo deformante de la realidad circundante, un modo de entender
la realidad, del modo de entenderla que mantienen a aquellos que dominan esa
television y tienen una influencia decisiva en lo que pasa y lo que transmite.

Mientras mas audiencia logra un programa, mas pago por publicidad tiene. Y mientras
més publicidad consigue un programa, mas se insiste en la emision de programas
similares. Asi, la calidad de los programas, del publico o de los productos no juega un

papel decisivo, a no ser que choque contra otros valores basicos de los mas fuertes.
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La televisibn, como medio de comunicacion, ha sido la causa de muchas y
persistentes criticas, desde el momento de su aparicion; las cuales, las mas reiteradas
estan referidas a su programacion, la que se podria calificar, por muchos y en su
mayoria como mediocre. Este aspecto podria considerarse como una influencia
negativa para el telespectador y, sobre todo para el adolescente que adn no tiene el
necesario juicio como para poder comprender y analizar los programas que emiten los
canales nacionales de television. Sucede, ademas, que si los padres no controlan qué
programacion llega a sus hijos, la television podria ofrecerles muchas veces, un
concepto precoz del mundo de los adultos sin que estén todavia preparados para
ello.Los padres de familia por diversos motivos no tienen un control riguroso de la
cantidad de horas que su menor se encuentra mirando la pantalla y es por tal razén
que los chicos tienen acceso a una gama de posibilidades no recomendadas para su
edad, provocando, casi sin darse cuenta, un bajo rendimiento en el colegio. Debido a
la gran importancia que ha adquirido y sobre todo a la influencia que innegablemente
incita, en los A&mbitos personales, familiares, sociales y hasta escolares, la television,
resulta de gran necesidad de investigar y conocer en que medida se da la influencia en
la conducta del adolescente yla forma que se puede aprovechar en beneficio de su
aprendiz.

La publicidad provoca un deseo de tener, porque las personas se identifican con los
gue mas tienen y los mas felices; esto preocupa a los educadores. Los nifios y nifias
pueden llegar a tener el sentimiento de superioridad a través de la posesion de las
cosas.

Ademas el deseo de poseer algo implica siempre un esfuerzo aniquilado por las
propuestas publicitarias. Lo que exige la intervencion educativa para que los nifios y
nifas lleguen a comprenderlo y sean capaces de trivializarlo.

Lamberto Pignotty(2008), revista Expresiones, ha tratado de forma ingeniosa y
divertida el Iéxico de la publicidad, realizando las siguientes asociaciones: hombre-
centro, mujer-mueble, nifio-orgullo de papa y mamd, juventud-alegria-simpatia, familia-
armonia-trabajo-sencillez, higiene-afrodisiaco.

Hay que afadir que, en la publicidad, se transmiten valores de una ideologia
dominante, triunfo, conquista y dominio, posesion, individualismo, impostura. Se
refuerzan estereotipos: los roles tradicionales del hombre y la mujer, de los nifios y de
las nifias, de los amos y los sirvientes, de los fuertes y de los débiles, de los

triunfadores y los fracasados, entre otros. No se pretende que la publicidad funcione
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de otra manera, se trata de matizar e incluso relativizar en las aulas los valores que la
publicidad transmite, realizando actividades para ese fin.
Para James Lull, se ha distinguido cuatro formas de uso de la television:

e La television mueble, que conlleva irresponsabilidad, porque supone la presencia
de una television permanente encendida, se ha perdido la capacidad para decidir.

e La televisién pasién, es la que uno escoge. Los nifios y nifilas escogen un
programa determinado. Se convierte la television en un castigo cuando se priva
de ella.

e La televisi6bn tapahueco, es la de reemplazo, una distraccion de ayuda, una
television sin pasién. Reemplaza a los ausentes, pueden ser amigos, padres,
actividades artisticas o deportivas, lecturas, juegos.

e La television canguro, ven la television solos, sin interactuar con nadie, para que
no molesten una conversacion de adultos, para que estén callados e inmoviles.

La television ha sido y es enormemente criticada por dominar muchos de los
momentos de la vida familiar, desplazando incluso otras actividades familiares
importantes. El peligro de la television no es tanto el comportamiento que genera,
cuanto el comportamiento que impide generar, por ejemplo, las conversaciones, los
juegos, las diversas interacciones que se producen en el ambito familiar.

Partiendo de la realidad innegable de que la mayoria de nifios ven la television,
creemos importante que se realicen diversas acciones para paliar su influencia
negativa donde los padres vean con sus hijos la TV, porque pueden influir para
contrarrestar sus efectos negativos, haciendo comentarios de lo que va sucediendo vy,
por supuesto, criticando aquellos episodios que lo requieran.

En este aspecto, una variable a tener en cuenta es la edad o desarrollo de los nifios.
En edades tempranas, los padres pueden imponer un limite de tiempo paraverla TVy
el programa escogido.

Es importante que los padres puedan ayudarles a elegir aquellos espacios televisivos
que les puedan aportar las mejores influencias, de acuerdo con el codigo de valores
gue consideren mas adecuado.

Finalmente, puesto que la TV puede influir sobre el conocimiento y las actitudes ante
los temas de los que el nifio y la nifia carecen de experiencia directa, los padres
pueden contrarrestar sus efectos proporcionando a sus hijos esa experiencia directa.
Por supuesto, los padres deberian potenciar un uso diversificado de su tiempo libre" al

margen de la television.
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Para Gispert, Carlos (2006), Psicologia infantil y juvenil, Espafa; desde la escuela se
puede contribuir a que los espectadores infantiles dejen de ser simples consumidores
y se conviertan en criticos activos del mundo televisado.

1. La escuela puede incorporar programas y contenidos de los medios de
comunicacion social no especificamente educativos: articulos de prensa,
programas culturales de radio y television, peliculas de cine, publicidad, etc.,
gue pueden servir como fuentes complementarias de informacién o como
materiales instructivos muy préximos a la realidad social.

2. Se pueden elaborar programas estrictamente pensados para la escuela. Puede
crear sus propios perioddicos, emisoras de radio y televisién, etc., que pueden
servir como estimulos motivacionales, como actividad instructiva o como
refuerzo, asi como instrumentos para el aprendizaje del lenguaje y la técnica
de los medios.

3. Puede producir o grabar sus propios programas educativos para incluirlos en
las clases, complementar las explicaciones del profesor o incluso, en algunos
casos, sustituirlas.

4. Debe incluir la imagen como un cédigo mas a emplear, tanto en la recepcion

como en la emisién de mensajes.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de
publicidad en el Ecuador.

Analizando programas del Ecuador que tienen o que han tenido mas rating, se
encuentran falencias de programacion televisiva, ya que por ser los programas de mas
rating, son los mas vistos por el publico ecuatoriano en general, lo que implica que se
esta expuesto al continuo mensaje que éste emite. Se analizard los puntos positivos y
negativos ademas de la sintesis del programa en si.

Ecuavisa se lo considera como uno de los canales con mas rating en el Ecuador, por
sus programas de gran sintonia y uno de los mas vistos, en su mayoria por un publico
netamente infantil, es Doreamon.

Doreamon, es un programa transmitido por las mafana los dias sdbados y domingos,
gue es visto por gran cantidad de nifios, que lo han hecho parte de sus vidas por ya
algunos afios, en donde se intercambia una mezcla de historias cortas protagonizadas
por Novita, un nifio llorén, de poco caracter, de personalidad juguetona, vago y

mediocre que siempre va en busca de la ayuda de su mascota, un gato césmico, que
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no parece gato ya que es de otra galaxia y que su mayor atributo lo lleva en la panza
en donde tiene un bolsillo magico muy parecido al de Barnie, de donde puede sacar
cualquier invento, novedoso totalmente creativo, imaginario y que busca ayudar a
Novita en cualquier problema que éste se encuentre haciéndolo un nifio consentido y

caprichoso.

Puntos positivos del programa:
e Un alto nivel de creatividad

¢ Impulsa la solidaridad

Puntos negativos del programa:
e Muestra antivalores como: La envidia
e Lairresponsabilidad
e Laintolerancia
e La mediocridad
e La hipocresia
e Acepta una conducta de un nifio malcriado y caprichoso
e Lenguaje fuerte, soez y crudo
¢ Mensaje de lucha, peleay muerte.
e Muestra un continuo miedo.
e Mira a los seres humanos como seres indefensos e inferiores.
e Iméagenes de sangre dolor y sufrimiento
e Un caos sin fin.
e Ruptura de los valores tales como: Respeto, honradez, solidaridad, amista,
fraternidad, paz, equidad, apoyo, comprension, desinterés, amor al préjimo,

cuidado de la naturaleza, unién, empatia, lealtad, compafierismo.

En el Ecuador el rating es la parte mas importante del éxito de las empresas
productoras de television, su principal objetivo es vender a como dé lugar su
programacion y llegar al publico de manera directa y fuerte por mucho tiempo.

En el pais existen muchas cadenas televisivas, unas de poco alcance, tal vez ni muy
conocidas, pero otras muy conocidas, vistas y aceptadas entre la mayoria de la
poblacién ecuatoriana y de una sociedad que solo parece buscar distraccién mientras
que las cadenas buscan televidentes que puedan condenar a la necesidad de estar en

el mundo detras de la pantalla, ciertas cadenas de television en el Ecuador utilizan
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medios sensacionalistas para atraer a las masas, ese es el caso de Tc Television, con
programas insinuantes, con tinte amarillista, como es, su noticiero y hasta en series
de produccion nacional como son ,Mi Recinto, otros con programas vacios,
inadecuados, que requieren de muy poca elaboracién, de investigacion escaza y de
poco aporte educativo a la comunidad como son los también vistos por las tardes en
su mayoria, por una sociedad de poco criterio que esta atenta de la vida ajena, como
son los programas de farandula, caracteristicos de cadenas televisivas como RTS,
Canal 1, y TC Television en donde se pasan las horas de tras de la vida de personajes
“conocidos” y nada importantes del pais, haciendo un gran énfasis a lo que
llamariamos vulgarmente como chisme, ademas podemos encontrar un llamativo
atrayente de masas de gran alcance, como son las novelas, de publico mayormente
femenino, de cadenas televisivas extranjeras, de poco contenido cultural, que
redundan siempre en la misma trama, de caracteristicas tipicas que nunca dejan de
faltar en casi ningln canal y que muchas veces rompen los récords de sintonia, una de
ellas de produccion nacional, la novela del Cholito, que durante su transmision rompio
records, que increiblemente a pesar de su trama que nacié en un programa de humor
“Vivos”, llegd a plasmar intensamente en el televisor de los ecuatorianos, tal vez por la
gran creatividad y carisma de los personajes, pero sin dejar de ser una novela sin
mucho mensaje, mas que la diferenciacion econémica en el pais, transmitida por
Ecuavisa una de las cadenas con mas audiencia televisiva a nivel nacional pero con
ella también Teleamazonas, Gama Tv, RTS, Tc Television, EtvTelerama, Ecuavisa
Internacional, Hoy Tv, entre otros que son menos vistos por las personas, pero estas
cadenas mantienen un alto nivel de sintonia en algunos de sus programas y como es
en ciertos casos como Ecuavisa y Teleamazonas en la mayoria de sus programas,
proclamandose como puntales en los medidores de ratings.

La generacion del tiempo mas lento, no ha perdido la capacidad de asombrarse. Y
aunque la television ecuatoriana merezca muchas criticas sustentadas a través del
tiempo pareceria que es mejor “estar de a buenas” con la televisién por el hecho de
formar parte del convivir diario de la mayoria de ecuatorianos desde su aparecimiento
en la sociedad.

Actualmente, existen 20 estaciones de televisién, entre regionales y nacionales,
articuladas al mundo globalizado. Una oferta de 46 canales por cable y luego, la
television interactiva: ese computador-television articulado a Internet, al ciberespacio,
al banco, al supermercado y que permitira elegir la programacion. Y toda esa

tecnologia también en los videojuegos de las esquinas de barrio y no Unicamente de
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aquellos que poseen tendido de fibra Optica. La televisibn en Ecuador avanza
indudablemente al ritmo de la globalizacion. Mantener la lucidez y la capacidad de
ofrecer a la television discursos desde el derecho, la ética, la politica, el Estado, la
sociedad y los individuos y exigirle que los incorpore en su quehacer, es acercarla a lo
real y sacarla del peligro de convertirse en su propio simulacro.

Hoy en dia, es factible obtener cursos, seminarios a través de la television, ya que
observando programas televisivos se puede aprender Inglés, ¢como crear un huerto
familiar?, mejorar la vida con los hijos adolescentes, entre otros temas, temas que
pueden ser seleccionados por los participantes televisivos, quienes lo Gnico que deben
hacer es, observar el programa en el dia y la fecha sefialada para luego, contestar un
cuestionario relacionado a lo observado o llamar por teléfono para aclarar temas que
necesitan ser profundizados.

El hecho de estar una cantidad de tiempo delante de un televisor para obtener
conocimientos implica una nueva adquisicion de habitos para las personas. A tal
medida, que es posible que se tomen actitudes de concentracion, investigacion, entre
otros.

El ver programas educativos a través del cable o la televisién no pagada hace que la
persona interesada desee ampliar sus estudios o0 especializarse en ciertos temas. Este

método brinda informacién atil al momento de elegir el método y forma de estudio.
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4.MARCO METODOLOGICO

4.1. Disefio de la investigacion.

La metodologia a aplicar en esta investigacion es la observacion, la cual es un método
para reunir informacion visual sobre lo que ocurre, lo que se hace o cédmo se comporta
el objeto investigado.

La observacion es el medio mas eficaz existente hasta los actuales momentos. A
través de los ojos podemos ver, mirar, observar un sinnimero de problemas, los
cuales descubriendo su importancia y priorizandolos podemos buscar mas adelante
las mejores alternativas de solucion o presentar un plan de mejoras, donde no sélo
ayudara a la institucion educativa sino a todos los miembros que la componen.

Para realizar la investigacion en el Centro Educativo: “Jaime Nebot”, lo primero que
pude detectar es la falta de interés de los padres de familia en las actividades que
realizan sus hijos e hijas tanto en los hogares como en la institucién, en los
compafieros docentes la despreocupacion y falta de empatia en los diversos
problemas que presentan los estudiantes y; en los estudiantes la desmotivacion y falta
de comunicacidn tanto con sus padres como con los profesores.

Gracias a esta observacion, pude conversar con el Director sobre los problemas
observados y a la vez se le ofrecié buscar las mejores vias para solucionarlas sin
lastimar a nadie, siempre buscando mejoras para el triangulo educativo y de esta

manera subir la calidad y eficiencia del centro.

4.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion:

4.2.1. Método:

El método inductivo es la accion vy efecto de extraer partiendo de determinadas
observaciones causas 0 experiencias particulares que determinan el motivo de
estudio, para llegar al descubrimiento de un principio, consiste en establecer
enunciados universales a partir de la experiencia, légicamente a través del
conocimiento cientifico, desde la observacion o de los fendmenos o hechos reales
hasta la ley general que los contiene.

Asi entonces el método inductivo se convierte en un proceso analitico sintético e
induce sacar una conclusion (efecto) con el fin de determinar establecer cual es la

causa que mas incide en el problema.
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4.2.2. Técnica

Con la entrevista, la comunicacién establecida entre el investigador y el sujeto de
estudio se obtendran respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el
problema propuesto.

Se estima que esta técnica es mas eficaz que el cuestionario, ya que permite obtener
una informacion mas completa. A través de ella el investigador puede explicar el
proposito del estudio y especificar claramente la informaciéon que necesita, si hay una
interpretacion errénea dela pregunta permite aclararla, asegurando una mejor

respuesta.

4.2.3. Instrumento de investigacion
Es importante destacar que los instrumentos de investigacién pueden ser el medio por
el cual el investigador se relaciona con los participantes para obtener la informacion
necesaria que le permita lograr los objetivos de la investigacion.
De modo que para recolectar la informacién hay que tener presente:
1. Seleccionar un instrumento de medicidn el cual debe ser valido y confiable para
poder aceptar los resultados.
Aplicar dicho instrumento de medicién.

3. Organizar las mediciones obtenidas, para poder analizarlos.

4.3. Preguntas de investigacion.
Las preguntas que seran contestadas a partir de los resultados de la investigacion de

campo y del ejercicio de exploracion y descripcion tedrica son:

1) ¢(Cudl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los/las

adolescentes?

Los jovenes actuales se preocupan:
e Higiene y cuidado personal
e Respeto
e Generosidad
e Responsabilidad
e Colaboracion
e Esfuerzo

e Autoafirmacion
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Cada uno de estos valores son los fundamentales en la encuesta realizada a los 60
estudiantes entre Octavo y Noveno afio bésico.

2) ¢Como es el estilo de vida de los adolescentes en cada uno de los entornos
investigados en el Ecuador?

La gran mayoria de los adolescentes tienen televisor en casa donde pueden observar
programas sin supervision de un adulto, y también tienen acceso al Internet donde
pueden investigar, navegar en las paginas que a ellos mas les agrade, también
cuentan con el teléfono celular que viene con internet incluido, donde se puede

chatear sin limites con sus compaferos o parejas.

3) ¢Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

La familia ecuatoriana actualmente es extensa, es decir, los estudiantes viven con sus
abuelos, tios, lo que hace gue en los hogares siempre se encuentre alguien, lo Unico
gue se debe reforzar es cada miembro se preocupe por cada uno, luego tenemos la
familia monoparental.

4) ¢Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

La familia es importante en la vida de los nifios y adolescentes no sélo como parte de
la misma familia, sino como fuente de apoyo, de superacién y supervivencia. Cada

miembro de la familia es el pilar para seguir adelante en el hogar.

5) ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y adolescentes en el grupo de

amigos como &ambito de juego y amistad?

Los nifios y nifias como los adolescentes tienen relaciones de amistad tanto con
hombres como con mujeres, no comparten con un solo género, sino que se relacionan
entre ambos. Lo bueno es saber tratarse y respetarse como compafieros de aula y de
clase.

Durante esta época la amistad es esencial, el saber compartir con otros, el confiar
nuestros secretos a jovenes de la misma edad, los identifica con ellos y no con los

miembros de su familia, ya que piensan que ellos no los comprenden y sus amigos si.
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6) ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con

sus pares (compafieros/as)?

La escuela es la fuente que logra que exista una verdadera convivencia entre
comparnieros, da las normas de respeto, generosidad y esfuerzo por llegar a cumplir
sus objetivos, metas. La escuela es la encargada de buscar con los docentes los
métodos y técnicas que ayuden a desarrollar los espacios de aprendizaje donde los

mismos sean significativos y funcionales para los estudiantes.

4.4, Contexto.

El Centro de Educacion Basica Fiscal # 138: “Jaime Nebot Velasco”, se encuentra
ubicado en la provincia del Guayas, ciudad de Guayaquil, parroquia Letamendi,
direccién: 13ava. y Bolivia, cuenta con 60 adolescentes repartidos en grupos de 30
estudiantes en octavo y noveno afio basico, cuenta con 9 profesores, no tiene
Orientadora vocacional, y 60 representantes legales. En un sector urbano marginal.

La institucién lleva ya treinta afios trabajando en el sector, en sus inicios se llamo:
“Olfa de Bucaram” siendo municipal, a partir de 1985 pas6 al magisterio fiscal y en el
ano 2002 hubo que cambiarle el nombre por: “Jaime Nebot”, siendo este politico uno
de los mas grandes benefactores del sector y por ende de la institucion.

Desde la reforma del 2010, cuenta con adolescentes de octavo y noveno afio basico,
por lo que se ha visto la necesidad de rescatar los valores impartidos desde la familia,
ya que las mismas por su trabajo, falta de tiempo, y otros, no estan desarrollando
adecuadamente estos valores.

Conversando con los docentes de los afios inferiores se puede concluir que los padres
de familia se preocupan o estan mas pendientes de sus hijos e hijas hasta un tercer
afo bésico, a partir de ahi, los padres dejan solos a sus hijos en el aprendizaje, lo que

dificultad su comunicacion y convivencia tanto familiar como escolar.
4.5. Poblacién y muestra.
a. Poblacion

La poblacion de esta investigacion estd compuesta por:
60 Adolescentes de 11 - 15 afios de edad.



b. Muestra

La muestra es una representacion significativa de las caracteristicas de la poblacion.
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30 estudiantes de Octavo afio y 30 estudiantes de Noveno afio basico, con un

total de 60 adolescentes.

G 1: Sexo

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

& \aron
@ Mujer

Tabla 1: Sexo
éCual es tu sexo? Frecuenda Porcentaje
Varan 27 45%
| Mujer 33 55%
TOTAL 50 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

La Institucién cuenta con 27 varones y 33 mujeres en Octavo y Noveno afio bésico,

siendo un total de 60 estudiantes.
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Cudl es tu edad
3 Afios

Tabla 2: Edades

Frecuencia

Parcentaje

0%

M 2 Afios

W 9 Afos
10 Afios
11 Afios
12 Afios
13 Afios
14 Afios

W 15 Afios

9 Afios

0%

10 Afios

0%

11 Afios

5%

12 Afios

42%

13 Afios

3
5

42%

14 Afios

RIFFEEEE

&%

15 Afios

2

3%

ITOTAL

a0

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para la investigacion se cuenta con 3 estudiantes de 11 afios, 25 estudiantes de 12y

13 afos, 5 de 14 afios y 2 de 15 afios, dando un total de 60 estudiantes.

4.6. Recursos.

4.6.1.Humanos:

Entre los recursos humanos que intervinieron en la presente investigacion tenemos:
o Director del Plantel: Lcdo. Luis Rodriguez

o Dirigentes de Octavo y Noveno afio basico

o Estudiantes de Octavo y Noveno afio basico

o Padres de familia de Octavo y Noveno afio basico.
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o Expositoras: Lcda. Nury Sanchez, Psic. Herminia Morales, MSc. Margarita

Badaraco.

o Autora: Prof. Tania Pilla Calderén

4.6.2.Materiales:

Entre los materiales que se utilizaron estan:



o Fotocopias
o Lapices

o Borradores
o Encuestas
o Papelégrafos
o Marcadores
o Tarjetas

o Hojas

o Lunch

o Distintivos

o Afiches

o Cinta masking

4.6.3.Econémicos:

a7

Para realizar la encuestase gastara $125 y esta distribuido de la siguiente manera

Copia de las encuestas

60 Lunch para los encuestados

4 Lunch para las autoridades

60 Lunch para los padres de familia

$30
$25
$10
$60
125

Entre los recursos econémicos que se gastaran para la realizacién de la propuesta

esta: $832,50

ACTIVIDAD CANTIDAD COSTO PRECIO
UNITARIO TOTAL
Alquiler de proyector 1 150 150
Lunch 120 1,60 200
Alquiler del local para convivencia 1 150 150
Elaboracion de distintivos 80 1,60 50
Arreglo del local 1 75 75
Movilizacién de expertos 3 25
Papelografos 50 0,25 12,50
Marcadores permanentes 20 0,50 10,00
Alquiler de bus 2 80 160
Total 832,50
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Entre encuesta y propuesta aproximadamente se gastara: $ 957,50

4.7. Procedimiento para la aplicacion de los cuestionarios.

Para aplicar el cuestionario a los estudiantes de Octavo y Noveno afio basico, se lo
realizo en dos dias, se solicitd el permiso respectivo al Director para aplicarlo a las 9
de la mafiana y luego entregarles un pequefio lunch a los estudiantes que participaron
de la misma.

La encuesta duré hora y media, ya que los estudiantes leian minuciosamente las
preguntas e iban tajando la respuesta que ellos mas creian convenientes a su forma
de vivir y pensar, algunos estudiantes terminaron la prueba en el tiempo estipulado,
unos cinco estudiantes la terminaron diez minutos después.

Por la cantidad de preguntas se decidi6 evaluar a los estudiantes durante dos dias.
Durante la aplicacion del cuestionario se pudo observar el entusiasmo de muchos de
los participantes, a la vez se observé movimientos de cabezas en alternativas donde la
familia debia actividades en conjunto y que parecia no compartian.

La encuesta no presentd dificultad de comprension, ya que ningun adolescente se
acerco a la encuestadora para que le aclaren las mismas.

El Director de la instituciébn se mostrd preocupado por conocer las respuestas a través
de los cuadros estadisticos y a la vez para buscar las mejores alternativas de solucion

y rescatar el buen vivir de los estudiantes, las familias y el personal docente.



5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

5.1. Tipos de familia.

G 3: Modelos de familia
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40% -

30%a

20%a

Porcentaje

10% A

0% -

W Farnilia nuclear

M Famnilia monoparental
Farmilia extensa
Familia compuesta

= Otra
Mo Contestd

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Tabla 3: Modelos de familia

Modelos de familia Frecuencia Porcentaje
Familia nudear i7 28%0
Familia monoparental 19 3250
Familia extensa 22 37%%0
Familia compuesta 2 3%

Otra 0 0%
Mo Contestd 0 0%
TOTAL ol 100%:

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para Navarro Joaquin (2006), sefala que “la familia extensa o consanguinea, se

compone de mas de una unidad nuclear siempre y cuando coexistan bajo un mismo

techo, se extiende mas alla de dos generaciones y estd basada en los vinculos de

sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos,

tios, tias, sobrinos, primos y demas, por ejemplo la familia de triple generacion incluye

a los padres, as sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos”. (p.

485). Las familias de los niflos y niflas sonpoco heterogéneas, se reconoce la

estructura familiar extensa como la de mas alto porcentaje con el 37% y la familia

monoparental con un 32%, es decir estos hogares estan conformados por madre o

padre Unicamente y luego viene la familia nuclear compuesta por un 28%.



50

5.2. Lafamilia en la construcciéon de valores morales

5.2.1. Importancia de la familia
Tabla 4: Importancia de la familia

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f
Me qusta celebrar mi cumpleafios con amigos 7 11,7% 5 8,3% B | 287% | 32 |53,3% ] 0% ] 100%
Tener hermanos 2 3,3% 13 21,7% 15 25% 0 50% 0 0% &l 100%
Que alguno de mis hermanos o amigos teng... | 34 | 56,7% | 13 | 2,7% 7 1L,7% | & 10% 0 0% &0 100%
\Ver triste a mi padre o a mi madre 32 53,3% 12 0% ] 10% g 15% 1 1,7% &l 100%
Estar con mis padres los fines de semana ] 10% q 15% v | %% | B | 43% 0 0% ] 100%
L familia ayuda 0 0% 2 3,3% 14 23,3% 4 73,3% 0 0% & 100%
Cuanda las cosas van mal, mi famiia siempre...| 2 3,3% 7 14,7% | 189 | 3,7% | 32 | 53,3% ] 0% &0 100%
Cuando hago algo bien mis padreslo notan ... | 3 5% ] 133% | 17 | 83| 2 |53,% 0 0% ] 100%
En la familia se puede confiar 0 0% 3 0 207% | 19 [ 37% | B |467% 0 0% &0 100%
Confio en mis hermanos o amigos cuando te... | 3 5% m  687% | 18 [ 3WT%| B | 467% ] 0% &0 100%
Mis padres nos tratan por igual alos hermanos| 2 3,3% 7 1L7% | 1® | 67% | 3 | 5%3% ] 0% a0 100%
PROMEDIO 8,27 | 13,8% 9 15% | 1491 | 248% | 27,73 | 4%,2% | 0,09 | 0,2% &l 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdn

Para Vilella Asunciéon (2005), senala que: “la familia estriba principalmente en dos
pilares fundamentales para la existencia del ser humano, la familia brinda al recién
nacido proteccioén, cuidado y carifio, ensefiandole a través de esas cosas reglas de
comportamiento, dénde esta el peligro, qué cosas no se deben hacer, etc. Para los
seres humanos, el cuidado y la proteccién de los padres es necesaria hasta la edad de
la adultez, momento en el cual se entiende que la persona ya puede valerse y cuidarse
por si misma (en término de edad, la adultez varia de pais en pais pero suele
establecer alrededor de los 16 a 18 afios” (p. 333). Mediante la investigacion se afirma
que la familia juega un papel importante en la vida de los nifios y nifias tomando en
cuenta las relaciones que tienen con todos sus miembros esto se puede observar en el
promedio de contestacion de la respuesta “mucho” con el 73,3%, donde indica que la
familia ayuda, ésta nos puede ayudar a resolver problemas tanto emocionales como
personales. Por tal motivo la familia tiene un papel significativo en la vida de los nifios
y jovenes especialmente brindandoles afectos, sociabilidad, ejemplo y una buena

educacion.
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5.2.2. DAnde se dicen las cosas méas importantes de la vida.

Tabla 5: Cosas importantes de la vida

{En dinde crees que se dien las cosas més importantes de lavid?  Frecuenda Parcentzje

En casa, con [z famili 52 87%
Eitre [og amiqos|as 1 3%
E los medios de comunicadan (periddicos, TV, radi, etc.) 1 %
En & colegio (os profesores) 1 %
En g [nlesia ] 5%
En ningn sitio 0 0%
En atro sitio 0 0%
N Contestg 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Las opiniones que los nifios, adolescentes y jovenes escuchan y aprenden dentro del
seno familiar mediaran, en gran medida, sobre su forma de entender, filtrar y apreciar
las influencias que les ofrecen los demas ambitos sociales en los que se
desenvuelven. La gran mayoria de los estudiantes coinciden que las cosas mas
importantes de la vida se las dicen en casa, con la familia (87%). La familia es el eje
guiador de los hijos e hijas, son los formadores tanto de valores ético, morales,
sociales y porque no decirlo familiares también. El grado de convivencia y familiaridad
gue cada miembro tenga logra que la familia se exprese mediante un didlogo abierto,
ameno Yy divertido donde cada uno puede decir lo que siente y lo que vive todos los
dias.

Se puede destacar que el 87% de los estudiantes encuestados practica el valor de la
comunicacion, que sus padres o familiares mas cercanos estan predispuestos a

escucharlos y a entenderlos en los problemas o situaciones divertidas que tengan.
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5.2.3. La disciplina familiar.
Tabla 6: Disciplina familiar

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para Romagnoli Claudia, (2004), sefiala que: “la meta de la disciplina debiera ser
ayudar a los hijos a aprender a ser responsables, independientes y auténomos,
logrando tener una disciplina interna o autocontrol. También, ensefiarles a considerar
los pro y los contra de cada decision, aprendiendo a hacerse responsable de las
consecuencias de sus actos” (p. 54). Antiguamente el castigo, era una herramienta de
educacién con cierta eficacia, por cierto; pero actualmente es irrelevante, ya no es
motivo de preocupacion que los padres castiguen a sus hijos y si lo hacen es por algo
netamente necesario. El 60% de los estudiantes encuestados manifiestan que hacen
lo que dicen sus padres, asi como que su madre siempre tiene razén y que los padres
los tratan bien. La influencia de los padres no tiene que ser siempre directa. Existen
formas efectivas y positivas de guia paterna o materna indirectas. El estimular a los
hijos a desarrollar habilidades artisticas, deportivas o intelectuales son llamados un
“control indirecto” donde se encamina a los nifios y jovenes a usar su tiempo libre de
manera sana y positiva, sin imponerles una manera de ser y de pensar. Es necesario
estimular los buenos comportamientos de los hijos, para incentivarlos a que sigan

comportandose asi.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Los padres castigan a los hijos 7 1L,7% | 26 |[433% | 15 25% 12 0% ] 0% a0 100%
Mis padres me castigan sin motivo 4 56, 7% 15 25% 8 13,3% 3 5% 0 0% ol 100%
Hacer lo que dicen mis padres 1 1,7% g 15% 14 | 33% | 3 B0% i 0% a0 100%
Que me castiguen en casa por algo que hice... [ § 15% 2 36,7% 13 21,7% 16 26,7% 0 0% i 100%
Mi madre siempre tiene razon 3 5% 7 11,7% 14 23,3% k) 80% 0 0% 1] 100%
Mi padre siempre tiene razon 3 5% 7 11,7% 16 26,7% 34 56,7% 0 0% ol 100%
Mis padres me tratan bien 1 1,7% 7 11,7% 16 26,7% ¥ 60% 0 0% i 100%
Me da miedo hablar con mis padres 19 | 3,7% [ 25 | 41,7% g 15% 7 11,7% ] 0% a0 100%
Mis padres respetan mis opiniones 5 8,3% 14 23,3% 14 23,3% 2 45% 0 0% 1] 100%
A mis padres les cuesta darme dinero ] 133% | 27 45%, 14 | 23,3% 11 13,3% 0 0% a0 100%
Mis padres me regalan algo cuando saco bu... | 4 &, 7% MW 333% | 13 [ 24L7% | B3 | 3B3% i 0% a0 100%
Mis padres me regafian o castigan cuandolo...| 3 5% 10 6,7% | 13 [ 24,7% | ¥ | 5,7% ] 0% a0 100%
Mis padres son duros conmigo 14 23,3% 23 38,3% 12 20% 11 18,3% 0 0% &l 100%
PROMEDIO 8,54 | 14,2% | 1631 | 27,2% | 13,15 | 21,9% 2 36,7% 0 0% i 100%
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5.2.4. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.
Tabla 7: Jovenes ante los estereotipos familiares

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Que mis padres jueguen conmigo 7 Wrhe | U7 | 83% | 4 |[33% | 2 |3%% a 0% &0 100%
Hablar un rato con mis padres en alginmam...| 3 5% o83 B [467% 1@ | 0% 0 0% 60 | 100%
Me qusta ir de compras con mis padres 2 3,:3% W [ 87% | 13 [27% | 35 | 5%3% a 0% &0 100%
Los fines de semana hay quesalir conla famiia) 8 | 13,3% | 8 | 133% | 4 [ 233% | 0 | 0% 0 0% 60 | 100%
Esmasdvertidoestarenlacale queencasa | 23 | 383% | 18 | 0% | 11 | B8F% | 8 | 133% | 0 0% 80 | 100%
Me qusta ayudar en las tareas de casa 3 5% 9 [37% | 15 | 2% | 23 |B%| O 0% 60 | 100%
Mientras como veo la television g 9% | 19 [37% | 12 | 0% | B | 7% 1 L7% | 60 | 100%
Me qusta mas estar conmis padres que con .| 6 10% bl 35% 8% 2 [ (7% 0 0% 80 | 100%
Estoy mejor en casa que en el colegio B |53 % 6 [ HT%| b | 657% | W | 5% a 0% a0 100%
Las reuniones famiiares son un aburrimiento | 33 | 55% | 18 | 2% 4 6% | 8 [133% | 0 0% 80| 100%
Prefiero ver la television que conversar dura...| 30 | 0% | 11 | 183% | 9 1% | 10 [167% | 0 0% 60 | 100%
Los mayores van alo suyo g 15% 7 | 83% | 23 [B3%| 11 |183%, 0 0% 80 | 100%
Los mayores no entienden nada 9 (3% B [37%| 8 3% | 14 | 233% 0 0% 60 | 100%
Esmejor comer en una hamburgueseriaque...) 29 [ 4%,3% | 15 | X% | 1 [ #®3% | 5 | §¥ | 0 0% 80| 100%
Prefiero quedarme en casa que salr conmis..| 26 | 433% | 21 | 3% 2003 | 0 o [183% | 0 0% 60 | 100%
Prefiero estar sdo enmihabitaconquecon .| 28 | 467% | 7 [ B3| 7 [ 1L%% | 8 | 133% | O 0% 80| 100%
Mis padres confian en mi 2003 | 0 [167% | 12 | 0% | ¥ | 60% 0 0% 60 | 100%
| as madres deben recoger los juquetes des... | 44 | 733% | 11 | B3% | 5 | 83% | 0 0% 0 0% 80 | 100%
PROMEDIO 60 | 73% | 5B | 55% | 149 | 0% 53 | 7% | 0% | 0% | & | 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para FlavignyLaure, (2005), sefala que: “un estereotipo es una imagen convencional
0 una idea preconcebida. Se trata de una concepcién popular sobre un grupo de
personas y constituye una forma de categorizar conjuntos de individuos o grupos de
gente de acuerdo con sus apariencias, comportamientos y costumbres”. (p. 392) Se
puede destacar que un 60% de los encuestados sienten que sus padres confian en él,
un 58,3% de los jévenes encuestados les gusta ir de compras con sus padres y un
50% manifiesta que los fines de semana hay que salir en familia. Los estereotipos son
una forma de destacar la personalidad, apariencia y estilo de vida en este caso de una
familia. Se ve hermoso cuando toda la familia comparte, salen a pasear, se entretienen
compartiendo, esa es la familia ideal que todos debemaos aspirar a tener, a inculcar en
los hijos e hijas esa proyeccion de amor familiar que fortalece los lazos tanto familiares

como de la sociedad en si.
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5.2.5. Actividades compartidas por la familia.
Tabla 8: Actividades compartidas por la familia

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f %
Prefieroir &l colegio que estar en casa 7o 5 8%k | 12 W% % | 6% [ 0 | 0% | 60 |100%
Me qusta i a comer & Una pizzeria W [67% ) 6 [ %% 11 [183% | 23 |B3%| 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO B0 | 42% | 05 | 175% | 105 [182% | B | HB%| O 0% 80| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Al realizar la encuesta el 60% de los estudiantes manifiestan que prefieren estar en el
colegio que en casa, cabe resaltar que existe un contrate con la respuesta anterior
donde manifestaban que les gustaba salir de compras con sus padres, quizas porque

no exista esa debida comunicacion entre los miembros de la familia.

5.2.6. La percepcion de los roles familiares.
Tabla 9: Percepcion de los roles familiares

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f Ya f % f % f % f % f %
Ir &l trabajo s cosa de hombres 7| 4% 1 [ 83% | 0 |8™% | 11 |[BI%| 1 L% | 60 | 100%
Cocinar es cosa de mujeres 5 |1 4653% | U7 | B83% ] 15% 7 11,7% 1 1,7% &0 100%
Lo esendial para una mujer es que tenerhijos | 23 | 3B,3% | 14 | B33% | 11 183% | 11 | 18,3% 1 1,7% &0 100%
PROMEDIO B3 | 422% | ¥ | B3| 10 |1677% | 467 | 161% 1 17% | &0 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Se destaca el machismo inculcado en los jévenes desde nifios, quizas desde bebés,
ya que un 18,3% manifiesta que es cosas de hombres ir a trabajar y el porcentaje
indica que lo esencial para la mujer es tener hijos, cuando en los actuales momentos
sabemos que ambos podemos hacer las dos cosas, claro esta que la mujer es la Unica
que puede concebir, pero el hombre es capaz de ayudar en los cuidados de los hijos y
la mujer es tan capaz de realizar un trabajo y estar al cuidado de sus hijos, estos son

los pensamientos que se deben ir desterrando de la mente de nuestros jévenes.
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5.2.7. Valoracidon de las cosas materiales.
Tabla 10: Valoracion de las cosas materiales

Nada Poo Bastante Mucho No Contesta TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f
|aropa de marcas conocidas hace sentme.. . 18 | W% | B | W% 0 8P| 3 | WB | L | LM% | A
Tener dinero para gastar B8P 24 | 4% | 8§ A% 2 | 2% | 0 | 0% | &
Tener dinero para ahorar 4 1% | 0 (6% L | B% X [ 0% 1 | L% | &
Medaigualiauna tiendace Todox fusd .0 14 | B3% | B | MM 6 W% [ A | B0 | 0% | 6
Tener los dscos de moda &n mi casa ToUR | 0 [ BB BT B¥| 0 | 0% | A
Levar ropa de moda 7ol N | | 4 | B¥% B W% 0 | 0% 6
(Que mis pades tEngan un auto caro &% | 5 [ 5% | 4 [83% 04 (6% 0 | 0% | 8
Usar rapa de marcas conoddas v caras A 0% | 0 [ 8% 7 (Wl 1R [ X% 0 | 0% | &
Tener muchas Cosas aungue no Jas Lse A (3% 5 [ 5% | 4 [33% 10 (BF% 0 | 0% | &0
Los ricos o consiguen todo B | 0% | B (4% 8 3% 0 [6% 0 | 0% | &
Fl dinero es o més impartante del mundo T8 2 (%% 7 0% 4 (&% 0 | 0% | f
Mo hay felicidad sin dnero B (&%) 2 (%% 7 (0P| 3 | %[ 0 | 0% | 80
PROMECIO 583 | B,1% | B [04% | 183 | 9% | 2% | 1% | 017 | 03% | &

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Mediante la investigacion se afirma que los jovenes le dan una valoracion a las cosas
materiales, esto se puede observar en el promedio de contestacion de las respuestas
“mucho” con el 50% en tener dinero para ahorrar y me da igual ir a una tienda de “todo
por $1” que a otra que no lo es con un 35%, le sigue un 28,3% con tener los discos de
moda en mi casa. Con las respuestas dadas se confirma que en los hogares se esta
inculcando el consumismo y el materialismo, no se esta dando prioridad al esfuerzo, al
saber conseguir las cosas, al ganarse cada objeto o premio por los logros u objetivos
alcanzados, estamos ensefiando a nuestros hijos a tener todo sin dar nada a cambio y
los medios de comunicacién nos ayudan muchisimo en eso, ya que las propagandas
gue se presentan dia a dia aumentan de por si el querer comprar, el tener mas que los

otros.
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5.3. La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el
encuentro con sus pares
5.3.1. Valoracion del mundo escolar.

Tabla 11: Valoracién del mundo escolar

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Sacar buenas notas 4 | 7% 3 % U [83% | 2 | 1% 0 0% 60 | 100%
Sacar buenas notas porgue es mi oblgacidn 3 5% o[ 83% | o[ BF | 4 [688F% ) 0 0% | 60 | 100%
Estudiar para saber muchas cosas 4 | 6%% | 3 W o| 12| W% | 4 |633% | 0 0% | &0 | 100%
Estudiar para aprobar 1 1% | 2 3% | B | %% | 44 [683% | 0 0% o0 | 100%
En el coleqio se pueden hacer buenas amigos | 3 5% 4 [ 6% | B3 [B/3%| 0 | W% | 0 0% | &0 | 100%
Estudiar para saber 2 3,3% T |[1L% | & | 6% 35 |[8¥%| 0 0% 60 | 100%
Trabaar en dase ¢ Tem | 7 (0| U [ BF| 2 [Hm| o0 | 0% | &0 | 1m0%
Que mi profesor sea simpatico B0 0% | 2 | 0% ¥ | B¥F%| OB O[BT%| O 0% 60 | 100%
Ve qusta ¢l colegio 703 | 7 3% | D BF B BT 1| LT | 80 | 0%
Me qusta empezar un nuevo curso 21 3% | 6 0% | 20 (3% | 32 |53% 0 0% 60 | 100%
Me ahurra cuanda no estoy en el colegio n [®7%| # | 0% | 13 |[247%| @ | 0% | 1 | 17% | &0 | 100%
Mis comparieros respetan mis opiniones 1 % 10 [ 67% | % [483% ] 23 |383%| 0 0% 60 | 100%
En dlase s puede trabaar bien 3 5% f 0% | #® | 0% | B | %% | 0 0% | &0 | 100%
Estudiar primero y luego ver [a televisidn f 0% | 2 | 0% | 0 [1567% ] 2 |53%| 0 0% | &0 | 100%
PROVEDIO 45 | 75% | 693 | 1L5% | B2 | 1M | A [ oM | 0% | &0 | 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Fingermann Hilda,indica que: “la escuela es el agente socializador sin dudas por
excelencia dentro de una comunidad, complementando la labor familiar, que también
es imprescindible, sin poder suplirse ni la una ni la otra. En la escuela, los nifios y
adolescentes pasan gran parte de sus dias, y se impregnan de los valores culturales
gue los dirigentes transmiten. Es ademas un lugar donde se aprende a compartir, y
donde nacen lazos afectivos que en muchas ocasiones acompafan durante toda la
vida”. Para muchos jovenes el obtener buenas notas es lo mas importante de lo
podemos apreciar en el 70% de “mucho; obtener buenas notas porque es su
obligacion, estudiar para saber muchas cosas, estudiar para aprobar, estas tres
alternativas tienen un puntaje de 68,3%. El estudio es para aprender, pero mas ameno
y divertido es realizarlo con agrado, entusiasmo. Es ir al colegio porque quiero conocer
amigos, llevarme con mis profesores, aprender temas con espontaneidad y no

simplemente por aprender.
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5.3.2. Valoracion del estudio.
Tabla 12: Valoracion del estudio

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

0% 80 | 100%
0% 60 | 100%
0% 60 | 100%
0% 60 | 100%

33% 4 | 67% b 10%
% 14 | 3% | 4 | 683%
1,7% | 15 2% B | %7%
67% | 1 [ 183% | 27 | 4%

Quedarse a supletorio en agunaasignatra | 48 | 80%
Cuando no se entiende algo en dase hay qu...| 2 3,3%
Quien triunfa y tiene &ito es porque hatra... | 4 | 6,7%
PROMEDIO 18 0%

=3 = =

SN R L ]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderon

Reyes Pedro, (2009) indica que:, “el estudio nos permite desarrollarnos mejor como
personas, desarrollar capacidades intelectuales, que luego emplearemos en nuestro
provecho, ya sea para realizar trabajos intelectuales, alcanzar un status social y
econdmico incomparable. Con todas nuestras potencialidades fortalecidas podemos
transformar la realidad que nos circunda.” (p. 78). El 68,3% de los encuestados
manifiestan que cuando no se entiende algo en clase hay que preguntar, un 56,7%
manifiesta que la persona que triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado para ello.
Los nifios y adolescentes deben aprender que las actividades buenas son premiadas
con el logro de metas y éxitos trazados; la satisfaccion mas grande es haber cumplido

cada una con el mejor de los esfuerzos.

5.3.3. Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Tabla 13: Valoracién de las normas y comportamiento personal

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Cuando hago algo bien, mis profesores mel... | 2 3,3% 7 14,7% | 2 35% 30 50% 0 0% &0 100%
En |a escuels hay demasiadas normas 1 1,7% 21 35% i 333% | 18 0% 0 0% &0 100%
La fuerza es lo mas importante 10 16,7% | 13 7% | 18 30% 19| 31,7% 0 0% &0 100%
(Juien pega primero pega mejor 19 31,7% 21 35% 13 21,7% 7 11,7% i 0% 1] 100%
PROMEDIO 8 133% | 155 | 258% | 18 W% | 185 | 30,8% 0 0% &0 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para los nifios y jovenes es importante que sus maestros les digan que han realizado
bien sus trabajos, esto los motiva a seguir realizadndolos y buscar alternativas para

hacerlos aun mejor, esto queda demostrado en la tabulacion “mucho” con un 50%.
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5.3.4. Valoracion del buen comportamiento en clase.
Tabla 14: Buen comportamiento en clase

Mot Pom Bastnt Mu Mlotsti | TOTL

Prequnzs

K e, s i n e D[ 8 | 0% % %) 40 (o83 0 | 0% [ 80 | 0%
s peaoeemtn, 7 B 4 B% B O BMOB UM 0 | 0% |8 0%
leepohreaeorendomet, B (4% 8 A% 4 &M 8 0% 0 | 0|8 100
PROVECID BOT (Bl W (B3| 36 [ 0% D67 MeR| 0 | 0% | 6 | 10%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Para Villacorta Carlos, (2008), manifiesta que: “la disciplina no es parte de la
naturaleza humana, son condiciones que es preciso crear por medio de la educacion y
sobre todo la persuasién. El maestro debe hacer el esfuerzo de inculcar a sus alumnos
objetivos y metas y cémo lograrlos y cumplirlos. El padre de familia tiene que hacer lo
mismo.”(p. 367). Para los estudiantes encuestados, el 68,3% es destinado al ser
correcto, portarse bien en clase, pero, qué ocurre con nuestros jovenes, seran seres
reales que tenemos en nuestras aulas o simplemente prototipos formados por los
padres de familia o los maestros de clase, debemos hacer que los estudiantes sean
auténticos sin dejar que le falten el respeto a nadie. El no estar sentado, el conversar
no es sinénimo de indisciplina, hay que reconocer que los jévenes buscan en sus
comparfieros un amigo con quien conversar y expresar sus emociones, lo que los
docentes debemos hacer es ubicarlos en el tiempo adecuado para realizar esas
actividades. Un 21,7% manifiesta que los profesores prefieren a los que se portan
bien, es una idea que los docentes hemos plantado en el cerebro de nuestros
estudiantes, cuando nuestros preferidos son aquellos que no conversan, que no
molestan porque algo malo les esta ocurriendo y debemos ser orientadores,
guiadores, saber reconocer los problemas que les aquejan a nuestros alumnos sin que

ellos nos digan “profesor tengo un problema, puedo contarselo, ayudeme”.
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5.3.5. Valoracion de las relaciones interpersonales.

Tabla 15: Relaciones interpersonales

Nt Foco Bestinte M Mo Const TOTA
Prequnzs

L%l % F %] F %] F %] f[%
My e oo persnas ueloneces,, ) 3 B D [ 3B OMO DM 4 8% 0 0% | &0 Mm%
Hater abejos &0 1p0 &0 el gl I T T X TR O T S N O 1
HiET (o5 QU U0 a o s VM 5 (8% B W% D W 0 0% 60|
et dpestoa g orosd,, 1 W% 0 O [ B% 0 (BB 0 B¥ 0 0% 0 | 0%
e msceberes pntesoesemss B W B O[4M 6 D% 00 BM 0 0% 60 0%
v ErEgeametds 5 B B (B0 | 6o um o0 0 6 | 10k
(e oenepoponge, anqesea,, 30 X% | | X% 0 (6% | 8 (BF 0 0% 60 | 10%
FROMEDID A % | 70 (22 | 1% 1% 2% %% 0 | 0| 80 | 10%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos o mas personas. Se
trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las leyes e
instituciones de la interaccidon social. En toda relacién interpersonal interviene la
comunicacion, que es la capacidad de las personas para obtener informacién respecto
a su entorno y compartirla con el resto de la gente. Para los jovenes la principal
relacion interpersonal es ayudar a las personas que lo necesitan, donde se obtuvo un
68,3%, hacer trabajos en grupo en el colegio un 65%, hacer cosas que ayuden a los
deméas un 50%, se puede destacar que los nifios y jovenes buscan la convivencia
tanto individual, grupal como de los seres que los rodean. En el primer item los
estudiantes buscan alternativas a problemas que se le presentan a personas que
poseen menos que los demas, en el segundo, solucionan sus problemas estudiantiles
reuniéndose con los compafieros, y en el tercero realizan actividades para ayudar a
los demas, queda demostrado que la convivencia tanto intra como extrafamiliar se esta

desarrollando en cada uno de ellos.
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5.4. Importancia para el adolescente del grupo de amigos como ambito de juego
y amistad.
5.4.1. Importancia del grupo de iguales

Tabla 16: Grupo de iguales

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Merendar con los amigos fuera de casa 42 70% 7 11,7% 7 11,7% 4 6,7% 0 0% &0 100%
Disfrutar con mis amigos 4 6,7% 15 25% 19 31,7% 21 35% 1 1,7% 60 100%
Darle animos a un amigo triste [ 10% 5 8,3% 20 33,3% 29 48,3% 0 0% &80 100%
Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga 3 5% [ 10% 12 20% k] 55% 0 0% &80 100%
Conocer nuevos amigos 2 3,3% 13 21,7% 14 23,3% 30 50% 1 1, 7% 60 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos 4 6,7% 8 13,3% 14 23,3% 34 36,7% 0 0% 60 100%
Hablar antes que pelearme para soludonar ... 11 18,3% 15 25% 8 13,3% 6 43,3% 0 0% 80 100%
Que mis amigos me pidan consejo por algo g 15% 16 26,7% 14 23,3% 20 33,3% 1 1,7% &80 100%
Tener una pandila 45 75% 4 6,7% 4 6,7% 7 11,7% 0 0% 60 100%
Me aburro mucho cuando no estoy conmis a...| 17 28,3% 12 0% 10 16,7% 21 35% 0 0% &0 100%
Me qusta ir de compras con mis amigos 20 33,3% 16 26,7% 7 11, 7% 17 28,3% 0 0% &0 100%
Ser coma los demés 32 53,3% 11 18,3% 11 18,3% 6 10% 0 0% 60 100%
Los animales son mejores amigos que las per...| 4 6,7% 13 21,7% 13 21,7% 30 50% 0 0% &80 100%
Pelear con alguien si es necesario 28 46,7% 16 26,7% 3 13,3% 3 13,3% 0 0% 60 100%
Tener muchos o pocos amigos es cugstiond... | 20 33,3% 24 40% 14 23,3% 2 3,3% 0 0% &0 100%
Ver el programa favorito de TV antes que ju... | 14 23,3% 16 26,7% 14 23,3% 16 26,7% 0 0% 80 100%
PROMEDIO 16,31 | 27,2% | 12,31 | 20,5% | 11,81 | 19,7% | 19,38 | 32,3% | 0,19 0,3% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para Guerra Jenny (2011) manifiesta que: “a medida que los nifios y niflas crecen
pasan mas tiempo con otros nifios de su mismo centro educativo o barrio que; suelen
tener su misma edad y sexo, comparten los mismos intereses y objetivos, mantienen
entre si relaciones de igualdad, que son muy diferentes a las que mantienen con los
adultos” (p. 568). El mayor puntaje recae en tener alguien que sea mi mejor amigo o
amiga, un 65% para muchos jovenes el valor de la amistad es importante todavia, el
tener un amigo con quien compartir nuestros intimos secretos o las actividades que
hacemos es esencial, otro item es compartir mis juguetes con mis amigos, un 56,7%
manifiesta que ellos son felices cuando con sus amigos juegan, comparten, se
relacionan y a la vez se conocen poco a poco con cada una de las reglas implantadas
en los juegos, el tercer item es conocer nuevos amigos, un 50% para otro grupo de
jovenes el relacionarse con mas personas es importante, conocer nuevos
temperamentos, personalidades les satisface enormemente, y en el cuarto item, los
animales son mejores amigos que las personas, también con 50%, se puede destacar
gue a muchos jovenes los amigos les han hecho alguna pasada errénea que los

muestra resentidos y enojados con sus amigos.




5.4.2. Espacios de interaccion social.

Tabla 17: Espacios de interaccién social

61

Nunca o asi nunca | Varias veces al mes |Varias veces alas...| Sempreoadario | NoContestd TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %
Juger conlos amigos frade casa (nelpa.,| 17 | B3% ) 11 BFe| M4 B B W% | 0 | 0% | &0 | 100%
Jugar conlos amigos en mi c2sa 0 |%7%| & [H7% | U |[8BF% 3 |[3JF%| 0 0% 60| 100%
PROMEDID 85 (0% | 65 DF| 15 |08 D5 HB| 0 | 0% | & | 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Para muchos jovenes el jugar con los amigos en casa es importantes, es un nexo para

conocerse mejor y a la vez que sus padres conozcan y compartan a los amigos, eso

queda demostrado en la tabulacion de siempre o a diario en un 38,3%, y un 30% es

jugar con los amigos fuera de casa, en esta ocasion los padres y madres no

comparten con sus hijos las actividades que realizan.

5.4.3. Los intercambios sociales

Tabla 18: Intercambios sociales

Nada P Bastante Mucho No Conesto T
Prequntzs
FL % F % f %] F % F [ % f %
Ayt & i a encontrr amigs TR 2 [ 3% W4 8% U  B% % | &0 | 100%
Preter i ugLetes s dems TR RN S RN A N M | 6 0%
FROVEDIO 60 (8% B (3P| B [ T% ) B | W% 0 | 0% 80 | 10%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para los nifios y nifias es importante prestar sus juguetes a los demas, en el item se

obtuvo 31,7% en mucho, donde queda demostrado que para ellos la sociabilidad es

compartir con sus amigos y amigas, el establecer reglas de convivencia entre ellos.




5.4.4. Actividades preferidas

Tabla 19: Actividades preferidas

N3 oy Bastante Muho
Prequntzs

L% fF % ) )
Hiter g, cepore, e T 0 D% B | 3% 4%
e b e entetenmieno enagnmon,,. 5 (8% B W% D B i
redmoeompaemh 8 B 0 B 3 A% 18, 3%
I3 il espectiodo et o4 (B 0 b
Pt en e achidates celapamonie 4 6% | O T 5% 3%
Veoutapatopy encompetomesdeport.,. 3 W0 9 S| MO B 5,7%
Aoeesinade mosepefies | 5 8% | U 45k 1T 1%
e st e b qeenotmoss 8 R 0 W 5% 5,7
ROV AR IR

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdn

Actualmente para los jévenes es importante participar en actividades deportivas donde
pueden dar lo mejor de si, prepararse fisicamente, quedarse mas horas en el colegio
para entrenar, etc., en el item se obtuvo un 56,7% en “mucho”, le sigue hacer
gimnasia, deporte, etc., con un 45%, quedando demostrado que existe mucha relacion
con el primero. Los jovenes actualmente no prefieren ir al parque o jugar en la calle,
prefieren salir con sus amigos al mall para compartir juegos en los diferentes locales
del mismo, utilizar el Internet, chatear, poco les entusiasma la lectura y si lo hacen es
por obligacion, aunque exista una incoherencia con lo del Internet, porque en él deben

leer, pero es mas divertido porque existe una interrelacion entre el otro personaje

(navegador) y ellos.
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5.5. Nuevas tecnologias mas utilizadas por adolescentes en su estilo de vida.
G 4: ¢ Qué cosa utilizas habitualmente?

m 30
E N
[+ Al
3 = 19
o 1L 17
E 10 15
i
i -

Rango

W Televisor en tu habitacion M Teléfono celular, © Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD, & Camara de video,
Computadora personal, M Computadora portatil, M Internet, W TY via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica, B MP3, M Tablet,
M Bicicleta, M Otro Mo Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Tania Pilla Calderon

Tabla 20:¢ Qué cosa utilizas habitualmente?

&Cudles de las siguientes cosas utiizas de forma habitual, aungue no sean tuyas? Frecuendia
Televisor en tu habitacion 21
Telefono celular, 29
Videojuegos, 17
Camara de fotos. 17
Reproductor de DVD. 15
Cémara de video. 7
Computadora personal, 21
Computadora portatil, 15
Internet. 19
TV via satélite/canal digital. b
Equipo de musica. 14
MP3. 19
Tablet, i
Biciceta. 9
Otro 0
Mo Contestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdn

Para Farré José, (2005), manifiesta que: “la realidad que presentan los medios de
comunicacion no es percibida de igual forma por todos los individuos, sino que se
transforma e interpreta de acuerdo con nuestras concepciones previas. Asi, lo que lea
un individuo en una publicacion determinada sera una version distinta de lo que pueda
leer otro”. (p. 267). Para nuestros jovenes encuestados, la tecnologia mas utilizada es
el teléfono celular con un 29%, le sigue la televisién en su habitacién y computadora
personal con un 21%, le sigue el internet y el equipo de musica con un 19%. Cada
punto resaltado nos hace notar que los jovenes gozan de las tecnologias del
momento, el uso del teléfono movil, la computadora, television, equipo de musica, lo
importante es ensefarles a utilizar en el momento y tiempo debido, para que no

interfiera con sus otras actividades que debe realizarlas muy bien.



5.5.1. Las nuevas tecnologias.

G 6: ¢ Tienes computadora en casa?

Frecuencia
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Rango

Tabla 21: ¢ Tienes computadora en casa?
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W Para hacer deberes,
W Para mandar o recibir mensajes,
Para jugar,
Para ingresar a redes sodiales,
W Para buscar cosas en Inteimet,
Para otra cosa
Mo Contestd

5i tienes computadora en |a casa, Para qué [ utiizas? Frecuenda
Para hacer deberes, 4

Para mandar o recbir mensajes. B

Para jugar, 11

Para ingresar a redzs sodles, 14

Para buscar cosas en Internet,

10

Para ofra cosa

0

Mo Contestd
[

1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Se puede destacar que de los jévenes encuestados el 43% manifiestan que utilizan la

computadora para realizar tareas encomendadas por las escuelas o colegios y un 14%

manifiesta que la utilizan para ingresar a las redes sociales y un 11% para jugar. El

uso de computadoras en los hogares cada dia va creciendo, ya que muchos tienen un

equipo en su hogar. Una de las grandes ventajas que nos proporciona una

computadora conectada a internet es la comunicacién con nuestros seres queridos

gue se encuentran lejos de nuestro pais o ciudad. Hay diversas maneras de

comunicarse por: e-mail y chat. Otros jévenes manifiestan que utilizan la computadora

para jugar dejando de lado los llamado nintendo, playstation, entre otros.



5.5.2. Teléfono

G 6: ¢ Para qué utilizas el celular?
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Frecuencia
[ — — (=] =3 i L P e
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

W Para lamar o recibir lamadas
W Para enviar o rechir mensajes,
Para ingresar a las redes sociales,
Para descargar tonos, melodias,
WPara jugar,
Otro
Mo Contestd

Tabla 22: ¢ Para qué utilizas el celular?

5 tienes telefono celular dpara queé lo utiizas? Frequenda
Para llamar o rechir lamadas 41

Para enviar o rechir mensajes. 25

Para ingresar a [as redes sodales, 17

Para descargar tonos, melodis, 7

Para jugar, g

(tro 0

No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

El teléfono celular es utilizado por 41% de los jovenes para realizar llamadas, mientras

que el 25% lo utiliza para enviar y recibir mensajes, un 17% para ingresar a las redes

sociales, un 9% para jugar y un 7% para descargar tonos o melodias.
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G 7: ¢ Donde utilizas el celular?

55
50
43
2 ;2 B En casa,
5 B En el colegio,
3 @ Cuando salgo con los amigas.
E = Cuando vay de excursidn
= W En otro lugar
15 Mo Contestd
10
alE
0 5 eoreeeeer

Rango
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Tabla 23: ¢ Donde utilizas el celular?

{Dande utiizas b telEfono celuar? Frequencia

N (35, Gk
el clegio, 9
‘uando salgo con los amigas. 8
indo voy de excursion 5
1
0

nofro lugar
In Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdn

Para una mejor comprension de los items encuestados se los realizé mediante la
comparacion, en el primero los jovenes expresan que utilizan el teléfono para recibir o
hacer llamadas y enviar o recibir mensajes, y en el segundo que utilizan mayormente
el celular en sus casas, ya que en ciertos establecimientos educativos por no decir la
mayoria estd prohibido el uso del mismo, ya que la institucidon no se responsabiliza si

este se pierde, dafia o alguna cosa parecida.
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5.5.3. Latelevisién

G 8: ¢ Ves television?

8]
® MO

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Tabla 24: ¢ Ves television?

iVes |a television? Frecuenda Porcentaje
5l 09 98%
NO 1 2%
Mo Contestd 0 0%
TOTAL &0 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Se puede destacar que el hogar mas pobre tiene un televisor donde se puede
observar peliculas, novelas, programas educativos, etc., por tal motivo el 98% de los
encuestados responden que ellos si ven television y el 2% restante, que no.
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G 9: ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver television?

W Mas de S horas al dia
W Entre 2 v 4 horas al dia
Entre 1 v 2 horas al dia
Menos de 1 hora al dia
W Mo Contesto

Frecuencia
|_I.
in

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Tabla 25: ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver televisién?

5i has contestado si, {Cuanto tempo dedicas al dia a ver television? Frecuenda
Mas de 5 horas al dia 10

Entre 3 y 4 horas al dia 11

Entre 1y 2 horas al dia 26

Menos de 1 hora al dia 12

Mo Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Al realizar la pregunta ¢ cuéanto tiempo dedicas al dia a ver television?, se pudo obtener
como respuesta que el 26% dedica de 1 a 2 horas diarias y un 12% menos de 1 hora
al dia.
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G 10: ¢Qué canal de television ves a menudo?

B Teleamazonas

W Telerama

WRTS
Video,/DWVD

W Ecuaviza
Gamavision

TV cable

| Otro

W [MNo Contestd

Frecuencia

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Tania Pilla Calderdn

Tabla 26: ¢ Qué canal de television ves a menudo?

£0ué canal de television ves mas a menudo? Frecuencia

Teleamazonas
Telerama

RTS
Video,/DVD
Ecuaviza
Garmavision
TV cable

Ctro

Mo Contestd

Dﬂ"M-h-E._'ﬁl‘-Jw-hl—l
— —

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

De los 60 estudiantes encuestados, 25 ven Ecuavisa, 21 Tv cable, 11 Teleamazonas,
7 ven videos o DVD, 6 otros, 4 Gamavision y Telerama, 3 RTS
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G 11: Programas que mas te gustan de television

25
24
0 ) 23 W Deportivos
% W Moticias (Telediario)
T 151 Peliculas o series
= Dibujos animados
E 10 4 W La publicidad
a Concursos
=R Otro
M Mo Contestd
o) —
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Tabla 27: Programas que mas te gustan de televisién

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta. Frecuencia

Deportivos

Moticias (Telediario)

Peliculas o series

Dibujos animados

La publicidad

Concursos

Otro

FEEE
BENE

Mo Contestd
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdn

Los estudiantes prefieren ver TV por cable o peliculas en el DVD, que programas de
television local, y entre sus programas preferidos estan los dibujos animados y las
peliculas o las series. La influencia de los medios de comunicacion sobre los
adolescentes tendra tantas variantes como en los adultos, y sera mayor en aquellos
individuos que presenten inestabilidad, aislamiento o inadaptacion. No obstante, en
aguellos casos en que posean grupos de referencia firmes, éstos actuaran como

amortiguadores.
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5.5.4. Laradio

G 12: ¢ Escuchas radio?

&3]
L e

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Tania Pilla Calderdn

Tabla 28: ¢ Escuchas radio?

{Escuchas la radio? Frecuenda Parcentaje
5l 53 88%

ND 7 12%

No Contestd 0 0%

TOTAL il 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Tania Pilla Calderon

De los 60 estudiantes encuestados, 53 manifiestan que si escuchan radio y 7 que no lo
hacen.
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G 13 ¢ Cual es tu espacio o programa favorito?

25

® 20
=] M Deportivos
g 15 W Musicales
§ 5 Noticias
w Otro

5 6 I ® No Contesto

8 —

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdén

Tabla 29:¢ Cudl es tu espacio o programa favorito?

Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio o programa favorito? Frecuendia
Deportivos 22
Musicales 25
Noticias ]

Otro 0
No Contestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderdn

Los jovenes también utilizan la radio como medio de comunicacion podemos
observarlos dia a dia con sus teléfonos celulares y los audifonos escuchando la dltima
cancion de moda o el grupo del momento, esto queda reflejado en el item cual es tu
espacio preferido, donde se contestd 25% a los musicales, y un 22% a los programas
deportivos, pocos escuchan noticias ya que prefieren no conocer los problemas

mundiales o trascendentales de su pais.




5.6. Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as

adolescentes.

5.6.1. Valores personales

G 14: Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracidn

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrallo fisico-deportivo
Correccidn

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Tania Pilla Calderon

Los valores influyen decisivamente en la vida de las personas, son la autodefinicion
como personas, ocupan el primer lugar en el orden de prioridades y decisiones. Los
valores se adquieren y configuran a lo largo de la vida. Para los jovenes actuales el
principal valor personal es la higiene y cuidado personal, donde se obtuvo un puntaje
de 3,9%, luego un 3,57 en el valor del respeto, un 3,55% en el valor de la generosidad.
Se puede destacar la importancia que los jovenes le dan al aspecto fisico, al estar bien
con su cuerpo, el verse bien ante los demas; y se deja de lado los valores de

convivencia los que ayudan a un buen vivir.
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5.6.2. Valores sociales

G 15: Valores sociales

Promedio
0 05 1 15 ? 25 3 39

Comparierismo

Autoafimacian

walores

Confianza familiar

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Autor: Tania Pilla Calderon

Para Rodriguez Alina, (2009), manifiesta que: “la familia es un elemento de estructura
social que en su condicion de comunidad social estable, desempefia un papel rector
en la actividad vital de los hombres, a través de la organizacion en comun de la vida
de los conyuges y sus descendientes sobre la base de un sistema unico de relaciones
familiares cotidianas, en cuyo seno tiene lugar la produccién y el proceso inicial de la
socializacién del individuo” (p. 78). Se puede destacar que los nifios y adolescentes
encuestados tienen muy desarrollados sus valores sociales en cuanto a su
autoafirmacion en 3, 37% y el compafierismo en 3,33%, es necesario que tanto niflos
como adolescentes afiancen el valor de confianza familiar, no esta mal, pero deberia
ser el primero en todos los hogares tanto ecuatorianos como a nivel mundial.
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5.6.3. Valores universales

G 16: Valores universales

Promedio
0 025 05 075 1 125 15 175 2 225 25 275

I

325 35 375

Colaboracidn

Ohediencia

Orden

YValores

Naturaleza

Altruismo

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para Morales Oswaldo,(2004), manifiesta: “el proceso de formaciéon de valores en
nifios, adolescentes y jovenes es importante clarificar que esperan los adultos y la
sociedad de ellos, al mismo tiempo hay que tener en cuenta cual sera su percepciéon
de hombre valioso, sociable, educado, responsable, disciplinado y laborioso (p. 302) .
Marti manifestaba: “el amor es el lazo de los hombres, el modo de ensenar y el centro
del mundo™. Se puede destacar que los estudiantes estan tomando conciencia en
desarrollar el valor por la naturaleza (3,5%), el amor por la vida, un 3,42% tiene
afianzado el valor de la obediencia y un 3,18% el de la colaboracion que son normas
de convivencia que ayudaran al ser a desenvolverse en una sociedad mas humana y

equitativa.
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5.6.4. Antivalores
G 17: Antivalores

Promedio
0 0,25 0,5 0,73 1 1,25 1,5 1,75

(RS ]
“J
]
en
“J
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©n

Consumismo

Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentacion

Impulsividad

Eqgaoismo

Aaresividad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Tania Pilla Calderén

Para GarbizoNoraida, (2005), indica que: “la influencia de las condiciones
socioeconomicas, la incertidumbre, la inseguridad, la preocupacion por el futuro
afectan los valores y los mismos aparecen en todos los espacios de relaciones y que
la familia no es capaz de atender a su hijo y comunicarse con él y darle afecto. La
familia es depositaria de la doble moral y es necesario asumir la realidad de tal cual
es, no como se la quiere ver, porque para llegar a la realidad que se quiere se debe
entrar a la realidad que existe, no se puede desfigurarla” (p. 115). Las familias
actualmente se estan dejando llevar por el consumismo (2,43%) y materialismo
(2,42%) que se observa en su entorno, el afan de querer mas, de poseer, el tener algo
parecido o similar a lo que tiene mi vecino esta reinando en la gran mayoria de los
hogares, es necesario que las familias retomen su verdadero rol como familia, el de
cuidar, amar y proteger a sus hijos, el saber guiarlos y saber ganarse un premio o un
objeto que tanto deseen.
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6.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

6.1. CONCLUSIONES:

Objetivo General

Conclusiones

Concienciar la responsabilidad de los
padres y madres de familia a través de
experiencias, charlas, motivadoras

para mejorar la comunicacion familiar.

Para ejercer cambios importantes en el
estilo de vida de las familias de este nuevo
siglo es necesario que las mismas
recuerden el amor que los unié como
familia, que esa familia tiene personitas
importantes que los esperan en casa como
lo son sus hijos e hijas, personas por las
cuales se lucha dia a dia, donde cada
miembro de la familia puede encontrar su
satisfaccion laboral, pero esta perdiendo o
dejando de lado la verdadera convivencia

armonica en la familia.

La familia es el principal circulo social, es
fundamental fomentar la convivencia
familiar para lograr un desarrollo emocional
y cognitivo, el tener buenas relaciones
fortalece los lazos afectivos y mejora la
autoestima de cada uno de los miembros de

la familia.

Una familia feliz y unida con valores y estilo
de vida propios practican rituales que
pueden ser exclusivos de una familia, como
pueden ser comprar panecillos los sabados
por la mafiana, una noche de pizza familiar,
entonacion de una cancién, o comunitarios
como la visita semanal de la iglesia o al
templo no obstante cada familia debe tener
sus propios y estilos, los que estrecharan

los lazos entre los miembros de la familia a
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raiz de sus caracteristicas de repeticion en

el tiempo.

Objetivos Especificos

Conclusiones

Aplicar métodos y técnicas

mejorar la comunicacion familiar

para

El buen vivir en la familia es establecer
pautas, normas de convivencia que nos
recuerden el por qué se sale todos los dias
a trabajar y no nos quedamos en casa

compartiendo con nuestros seres queridos.

La buena comunicaciéon familiar se basa en
realizar preguntas a sus hijos tales como:
¢qué ha ocurrido en la escuela?, ¢como te
fue hoy?, entre otras, ayudaran a fortalecer
los lazos entre los miembros, pero si estan
en casa (los padres) y no coexisten con los
miembros de la misma, no fortaleceran las
ganas de compartir que tienen los hijos e

hijas con sus progenitores.

Dialogar permanentemente con

padres de familia

los

Los padres de familia son los que realizan el
proyecto de vida de sus hijos. Los padres
como los hijos necesitan orientacion y
apoyo profesional para volver a tener
expectativas y decidir el estilo y condiciones

de vida que quieren.

Mejorar el estilo de vida en las familias es
de vital importancia y urgencia, existen una
gran cantidad de estrategias que nos
ayudard a crecer en nuestro interior. El
tener pereza, el desconocimiento, la inercia,
comodidad o lo que sea ha hecho que las
familias se vayan desintegrando, que no
exista un dialogo fructifero y verdadero. El

conocimiento y entusiasmo para atrevernos
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a construir caminos que nos lleven a la
felicidad auténtica sin tener que depender
tanto de los demas o de maquina
(computadora, celulares, i-pad) es lo que
busca la propuesta de esta investigacion.

Descubrir los sentimientos de los
nifos, nifas, adolescentes a través del
dialogo ameno con respecto a su vida

familiar, personal y estudiantil.

La familia es lo mas importante que existe, y
por tal motivo no se puede olvidar que todo
lo que se hace es en funcion de ella, y de
que sirve obtener los mejores premios o
puestos en el trabajo, si estoy perdiendo mi

familia o la misma se ha destruido.

Una familia con valores y estilo de vida
disfrutan la interaccion de los miembros, los
padres llegan a casa y los chicos estan
felices de verlos y cuando éstos llegan a
casa los padres experimentan el mismo

gozo.

6.2. RECOMENDACIONES:

Existen muchas razones por las cuales se debe mejorar las relaciones familiares para

de esta manera fortalecer la vida. Las relaciones son necesarias para tener una vida

plena, las relaciones saludables y fuertes ayudaran en los momentos dificiles y

ademas nos haran sentir una persona valiosa cuando se tenga que apoyar a los otros.

El ser humano es de por si sociable, el proposito del ser es ayudar a los otros. El tener

una buena relacion con los demas nos ayudara a cumplir nuestro propdsito que es:

Amar a los demas y sentirse amado.

Para fortalecer los valores y el Buen vivir en los estudiantes es necesario que:

e Los estudiantes entiendan y comprendan a sus padres, que le den las

oportunidades de cambiar, de ser sus amigos, de conversar con ellos

constantemente. Es necesario que los chicos recuerden que sus padres
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aprenden con ellos dia a dia a ser mejores padres, ya que no existe una escuela

gue ensefie a ser mejores padres.

Los estudiantes deben aprender a vivir en familia, a compartir, a manifestar sus
sentimientos para que los padres y madres de familia puedan ayudarlos cuando
presenten algun problema tanto personal como estudiantil.

Los estudiantes deben conversar con sus profesores sobre los problemas que
tienen, deben brindar la confianza necesaria para que ellos sean portadores de

sus dificultades y necesidades.

Para fortalecer los valores y el estilo de vida en la Institucion es necesario:

Implementar adecuadamente el Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil, donde la Psic6loga o Psicopedagoga, converse constantemente con
los estudiantes, padres de familia y personal docente de dificultades que se
presente en el afio escolar para ir disipandolas en el tiempo estipulado.

Realizar los circulos de estudio con los docentes, donde cada uno podra
manifestar sus inconvenientes en los salones de clase, y con la ayuda de las
ideas de todos los docentes se podra buscar alternativas que mejoren la vida con
los estudiantes.

Mejorar las relaciones humanas con los estudiantes y docentes para brindar

mayor confianza a los mismos.

Para fortalecer los valores y el estilo de vida en los hogares es necesario:

Establecer normas de convivencia entre los miembros de la familia para lograr la
armonia hogarefia.

Muestra respeto, el saber escuchar, el no criticar, el no controlar a los demas,
hara que los demas también te respeten.

Elaborar una lista de reglas que todos los miembros de la familia cumpliran, sean
estas dificiles o faciles de cumplir.

Participar gustosamente en actividades familiares que estimulen el dialogo y la
comprension.

Mejorar y aumentar el nimero de amistades y relaciones interpersonales
Desarrollar los afectos de sentimiento y pertenencia

Tener paciencia con las personas de nuestro entorno como los padres, hermanos

ya gue ellos estaran con nosotros en las buenas y en las malas.
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e Tratar de entender a los demas, ser empaticos.

e Mejorar la forma de pensar, ya que es influyente, no importa si es a nivel familiar,
también puede ser a nivel amistad o con los docentes, el cambio de actitud puede
tener enfoques positivos.

¢ Hacer cambios importantes en el estilo de vida, los cambios nos acercan a otros,
los cuales pueden adoptar los cambios que uno realiza.

e Escuchar es lo mas importante, cuando una persona no es escucha o entendida
los demas se sienten mal, ya que piensan que no se conectan con los demas, es
necesario decirle a los demas: lo que piensas, sientes y quieres.

Es bueno considerar las recomendaciones dadas para tener en cuenta que estos
ayudaran a mejorar la vida familiar y social.

Es necesario que los padres y madres de familia busquen pequefias historias para
compartir con los hijos e hijas para evitar el aburrimiento lo que conduce al mal
funcionamiento, a las aventuras, a ingresar al mundo del internet, y a que los chicos
prefieran estar con sus amigos que con su familia.

El ambiente en el hogar debe ser calmo, los padres y madres de familia deben de
tratar de no perder la paciencia, ni gritar, ya que esto perjudica la convivencia familiar.
Dedique tiempo a su familia en cada una de sus actividades, juegos y aficiones.
Programen un dia para comer en familia. Visiten a los abuelos, caminen, cocinen,
limpien, rian juntos, sean espontaneos, compartan pequefias experiencias, dediquen

tiempo para platicar.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION.

7.1. Titulo: Sistema de Orientacién y Convivencia Familiar en el uso indebido de los
medios de comunicacion para estudiantes de Octavo y Noveno Afio Basico, padres de

familia y personal docente.

7.1.2 Tipo de propuesta:

Socio -educativa.

Educar en valores y estilos de vida a nifios, nifias y adolescentes, es la tesis a
elaborar, donde se exige una conciencia renovada y profundizada en el mundo en que
vivimos, es comprometerse a mejorar la convivencia familiar.

La inadaptacion de los valores en la vida de los nifios, nifias y adolescentes, es por lo
que se debe intervenir en los grupos, en la comunidad, buscando recursos que se
encuentran en el medio inmediato.

El didlogo ameno y participativo es uno de los valores que se desea inculcar en las
familias actuales, ya que el mismo se esté perdiendo. Los nifios, nifias y adolescentes
cuentan con nuevos soportes telecomunicativos como son: celulares, ipod, internet,
donde el didlogo se ve limitado a través de una pantalla sea esta grande o pequefia,
aqui los miembros del hogar expondran sus emociones a través de la escritura donde
no exponen sus sentimientos o reacciones, sino que la manifiestan de una manera
mecénica y fria. Por tal motivo, hay el interés por desarrollar la presente propuesta en

la comunidad educativa: “Jaime Nebot”.

7.1.3 Institucion responsable:
Centro de Educacion Basica N° 138: “Jaime A. Nebot Velasco”, se encuentra en la
Ciudad de Guayaquil, parroquia: Letamendi, sector: La Chala, en la provincia del

Guayas.
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La institucion cuenta con una poblacion de 60 estudiantes en Octavo y Noveno afio
bésico, 9 docentes, 120 padres de familia.

7.1.4 Cobertura poblacional:

Gracias a la encuesta realizada a los estudiantes de Octavo y Noveno afio basico del
Centro de Educacion Basica N° 138: “Jaime A. Nebot Velasco” y a una poblacion de
60 padres de familia con la ayuda de 9 profesores que forman parte del personal
docente de la Institucién, se puede garantizar que el trabajo a realizar como propuesta
intervendra directa como indirectamente en la vida tanto de estudiantes, padres de
familia, profesores, ya que se tratara de brindar pautas para que el triangulo educativo
cumpla su funciéon como padres-hijos-docente de la mejor manera posible. Destacando
la importancia del uso de los medios de comunicacion pero las mismas deben ser
dosificadas a los estudiantes ya que actualmente los alumnos pueden recoger mucha
informacién gracias a los medios como radio, televisién, computadoras, celulares y no
estan preparados para receptar o priorizar entre lo bueno y lo malo, o si lo estan no

toman la consciencia debida.

7.1.5 Cobertura territorial:

Parroquia: Letamendi

Canton: Guayaquil
Ciudad: Guayaquil
Provincia: Guayas
Pais: Ecuador

7.1.6 Fecha de inicio:
Mayo del 2013

7.1.7 Fecha final:
Septiembre del 2013

7.1.8 Fuente de financiamiento:

Autogestion de parte de la estudiante: Prof. Tania Pilla Calderén

7.1.9 Presupuesto:
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El costo de la propuesta estaria entre unos $832,50 para un periodo de seis meses
aproximadamente, donde se alquilara proyector, un local para realizar la convivencia
con los estudiantes, elaborar distintivos para las diferentes intervenciones de los
expertos, arreglo del local con motivos acerca del tema a exponerse o realizarse,
compra de papelografos, marcadores, movilizacion de los expertos, alquiler del bus y
lunch para los participantes.

ACTIVIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO PRECIO TOTAL
Alqguiler de 1 150 150
proyector
Lunch 120 1,60 200
Alquiler del local 1 150 150
para convivencia
Elaboracion de 80 1,60 50
distintivos
Arreglo del local 1 75 75
Movilizacion de 3 25
expertos
Papelégrafos 50 0,25 12,50
Marcadores 20 0,50 10,00
permanentes
Alquiler de bus 2 80 160
Total 832,50

7.1.10 Participantes de la propuesta:

Entre los profesionales que participaran en la ejecucion de la propuesta estan:
Psicéloga Educativa: Herminia Morales Jijon

Psicopedagoga: Nury Sanchez Mendieta

Msc. en Gerencia Educativa: Margarita Badaraco

7.2. Contexto
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7.2.1 Antecedentes:

El presente proyecto se ha realizado a través de encuestas realizadas a los padres de
familia y a los adolescentes de octavo y hoveno afio basico del Centro de Educacion
Basica N° 138: “Jaime A. Nebot Velasco” para determinar el grado de interés que
prestan los estudiantes por estar inmersos en el mundo tecnoldgico del internet y de la
telefonia celular.

El presente proyecto ha querido retomar la importancia de los miembros de una familia
en el desarrollo emocional, personal e intelectual de los hijos e hijas.

Se trata del estudio minucioso de los problemas que acarrean el ingresar al internet sin
supervision de los padres y madres de familia o de una persona que esté pendiente de
los hijos e hijas.

Mediante la investigacion de la entrevista y encuesta se ha podido cumplir con los
objetivos propuestos en el presente trabajo, siendo uno de los puntos principales que
afectan a la sociedad actual el desinterés de los padres por saber que hacen sus
hijos, que sienten y que actividades realizan dia a dia.

Se puede demostrar que el didlogo fraterno entre los miembros de una familia ayuda
en un 100% a mejorar la convivencia armonica de la familia y se podria de esta
manera evitar tantos problemas que aquejan a la sociedad actual.

Con todo el trabajo realizado, se tiene la conviccién que se puede mejorar la vida

familiar, s6lo hay que poner muchas ganas y “feque” para hacerlo.

7.3. Justificacion:

La encuesta se la realiz6 a cada grupo de personas tomando en consideracion el
punto de vista de ellos, el cual fue de gran aportacién en la elaboracién del presente
proyecto.

Luego de realizadas las encuestas, se logroé recabar la informacion necesaria para
implementar una sesion de orientacion dirigidas a los padres y madres de familia tanto
como a los adolescentes que asisten sin un horario fijo al cyber o en sus hogares a la
red de Internet, ya sea para realizar sus tareas o para conversar con sus amistades, o
muestran demasiada ansiedad por chatear, enviar mail, a sus amistades mediante el
teléfono movil, aunque esté prohibido el uso de celulares en los establecimientos, ellos
se las ingenian para tener uno en su poder.

Los padres y madres de familia reconocen que su falta de interés por conocer lo que

realizan sus hijos les ha permitido ingresar a todo tipo de informacion a través del
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internet y que de ahora en adelante prestardn mayor atencion a las actividades de sus
hijos.

Los hijos e hijas manifiestan que ellos asisten al internet para tener con quien
conversar, manifestar sus emociones, entre otras.

Se llegé a la conclusion que la vida familiar actual debe mejorar, se debe buscar
alternativas de recreacion donde todos los miembros participen de la manera amena 'y
divertida.

Las instituciones publicas como privadas han hecho un mal uso de la tecnologia, por
enviar tareas donde los alumnos aprendan a ser investigativos, se esta perdiendo ese
don de andlisis, sintesis, de autocritica.

Los nifios y jovenes se estan mal acostumbrando a realizar el tradicional copy page, lo
que afecta al derecho de autor. Los docentes deben buscar alternativas donde los
estudiantes a mas de investigar lo relacionen con su vida diaria, donde deban
conversar con otras personas directamente para que aprendan a vivir en sociedad, a
comunicarse oralmente y no por medio de un teclado donde no se puede transmitir lo
gue en esos momentos se siente.

En estos momentos se espera retomar el amor familiar, el crecer junto en los hogares
como personas, como pareja, como padres, el don de gente y comprension, el respeto
por lo que amamos en nuestros hogares que son nuestros esposos, esposas, hijos e

hijas. Rescatar la convivencia familiar, el saber escuchar.

7.4 Objetivos:
7.4.1 Objetivo general:

e Concienciar la responsabilidad de los padres y madres de familia a través

de experiencias, charlas motivadoras para mejorar la comunicacién familiar.

7.4.2 Objetivos especificos:

e Aplicar métodos y técnicas para mejorar la comunicacion familiar.
e Dialogar permanentemente con padres de familias
e Descubrir los sentimientos de los nifios y nifias, adolescentes a través del

dialogo ameno con respecto a su vida familiar como personal y estudiantil.

7.5. Metodologia:
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En el término del proyecto se llegara a la conclusion que muchos hogares no conocian
de los peligros del Internet para sus hijos adolescentes, de los conflictos o problemas
que puede causar una navegacion sin preocupacion.

La causa de este problema es la no responsabilidad de los padres por conocer las
paginas que sus hijos e hijas navegan por largas horas en el Internet.

En muchos hogares no tienen confianza de preguntar ¢ qué hacen?, ¢ qué investigan?,
¢en qué paginas estas navegando, haces tareas o vida social?, lo cual perjudica su
relacién de hogar integrado y organizado.

Ese es el motivo por el cual nuestros jévenes y nifios estan viviendo en un mundo del
consumismo, del no compartir, del no integrarse a la sociedad, vive tu mundo que yo
vivo el mio.

No se toma en cuenta que Dios ha creado a la familia para que se mantenga unida,
que nos ha creado para vivir en sociedad y no aislado o comunicandonos a través de
una maguina, la que no expresa nuestros sentimientos o estados de animo
verdaderos, sino los que deseamos que los demas vean.

La falta de responsabilidad de los padres sobre las actividades de sus hijos esta
acarreando muchos problemas personales en ellos, baja autoestima, egocentrismo,
incomunicacion, entre otras, lo que perjudica su relacion social mas adelante.

Muchos padres no demuestran su amor a sus hijos e hijas, lo cual afecta mas a la

convivencia en el hogar.

El procedimiento a seguir para el desarrollo de cada actividad es:

e Aplicar métodos y técnicas para mejorar la comunicacion familiar.

Cuando se forma una familia no se cree que exista una incomunicacién, o no decir lo
que siento, es necesario que los miembros de la familia conversen entre ellos lo mas
minimos problemas que se presenten, a la vez, que se debe conversar todos los
aspectos importantes de la vida. Es necesario que la familia se autoanalice y descubra
lo que le disgusta, ¢ cuél es su necesidad emocional?, ¢cuales son las debilidades en
la familia?. Es importante que los miembros de la familia aprendan a escuchar, a
conversar, a callar cuando es necesario. Se debe descartar el estrés. Descubrir la
personalidad de cada miembro es importante para mejorar la comunicacion familiar.
Se debe aceptar las actitudes y debilidades de cada miembro de la familia. Este

autoanalisis ayudara a que la familia se integre y no se desmorone.
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Se realizara talleres de orientacion con los padres de familia, estudiantes y profesores
donde cada parte expondra sus inquietudes a través de sociodramas, técnica de la
entrevista, crear canciones, lecturas reflexivas para lograr un intercambio de

experiencias y llegar a conclusiones donde el triangulo educativo mejore su labor.

o Dialogar permanentemente con padres de familias y estudiantes.

Se realizard entrevistas a los padres y madres de familia y a los estudiantes para
conocer mas profundamente los problemas que aquejan a los hogares de la escuela:
Jaime Nebot, gracias a estas entrevistas donde los padres y estudiantes llenaran un
pequefo cuestionario se podra detectar los problemas principales y con estos se
realizara la convivencia, donde cada participante podra expresar sus inquietudes a
través de poemas, canciones, cuentos cortos, historias 0 experiencias gue motivaran

la convivencia armoénica familiar.

e Descubrir los sentimientos de los nifios y niflas, adolescentes a través del

dialogo ameno con respecto a su vida familiar como personal y estudiantil.

Gracias a la técnica de la mesa redonda se podra hacer participar a los estudiantes
para que manifiesten sus problemas personales y estudiantiles donde ellos mismos
estableceran normas de convivencia que no perjudiquen su personalidad y estilo de
vida, pero que deben estar regida bajo la autoridad de sus padres, ya que ellos todavia
son orientados por ser menores de edad y deben prevalecer sus derechos y

obligaciones como adolescentes.

7.5.1 Actividades:

A continuacion se detallan cada una de las tareas que realizaran los expertos en el

taller, convivencia, mesa redonda para lograr los objetivos planteados.

e Aplicar métodos y técnicas para mejorar la comunicacion familiar.
La Psicopedagoga Nury Sanchez, planteard& métodos y técnicas para mejorar la
comunicacion familiar a los padres de familias y el personal docente, ya que ambos
son parte fundamental en la vida de los estudiantes, los estudiantes ven a sus

profesores como sus segundos padres y a sus padres como seres que viven en sus
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hogares con los que no pueden conversar, por tal motivo se aspira lograr una
integracion entre ambos.

Se ejecutard el método del juego, donde los participantes a través de un juego
expondran sus dificultades, necesidades y emociones.

También se puede ensefiar videos educativos, de familia modelos como desintegradas
y obtener sus propias conclusiones a través del dialogo.

Se utilizara la técnica de la Pregunta, donde la Psicopedagoga realizara una pregunta

modelo y de la respuesta obtenida, se iran realizando las siguientes.

e Dialogar permanentemente con padres de familias y estudiantes.
Con la colaboracion de la Psicologa Herminia Morales, se realizaran entrevistas a los
padres de familia y estudiantes donde ella podré detectar los problemas que aquejan a
cada hogar de los alumnos. Gracias a la convivencia que realizard se podra
determinar los aspectos que necesitan ser priorizados para trabajar en ellos.
Entre las entrevistas que utilizara la Psicéloga estan:
o ¢Cuéanto conoces a tus hijos?

o ¢Cuanto conoces a tus padres?

e Descubrir los sentimientos de los nifios y nifias, adolescentes con respecto a su
vida familiar como personal y estudiantil.

Con la ayuda de la Msc. Margarita Badaraco y la técnica de la mesa redonda que

aplicara con los estudiantes que intervendran, ellos manifiestaransus problemas

personales y estudiantiles; se podra con la colaboracion de los mismos implementar

normas de convivencia donde cada parte mantendrda el respeto debido a las reglas que

se determinen y se ejecutaran las pautas de la mejor manera posible sin lastimar a

terceros.

En cada actividad propuesta los estudiantes podran:

e Elaborar canciones, poemas, adivinanzas de acuerdo al tema a exponerse.

e Afiches o slogan que motiven a mejorar la vida familiar tanto interna como
externamente.

e Crear sociodramas donde los estudiantes expongan sus sentimientos con

respecto a sus hogares: ¢,coOmo son?, ¢cOmo me gustaria que sea?
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e Leer diapositivas reflexivas, observar videos vivenciales donde después de ser
observados los estudiantes podrdn manifestar sus puntos de vista sobre el

mismo.

7.5.2. RECURSOS:
7.5.2.1. HUMANOS

Estudiantes de Octavo y Noveno afio basico
Padres de familia de los alumnos de Octavo y Noveno afio basico
Docentes de Octavo y Noveno afio basico

Estudiante: Tania Pilla Calderon

7.5.2.2. MATERIALES

Folletos

Proyector

Lunch

Diapositivas
Computadora
Papeldgrafos
Marcadores

Cinta adhesiva

CD

Grabadora

Folletos

Goma

Lapices de colores
Revistas

Periédicos

Sala de conferencias
Distintivos para los estudiantes, padres de familia, profesores
Bus

Micréfono

Parlantes

Instrumentos musicales



Plumas
Lapices
Tijeras

7.5.2.3. ECONOMICOS
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ACTIVIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO PRECIO TOTAL
Alquiler de 1 150 150
proyector
Lunch 120 1,60 200
Alquiler del local 1 150 150
para convivencia
Elaboracion de 80 1,60 50
distintivos
Arreglo del local 1 75 75
Movilizacién de 3 25
expertos
Papelégrafos 50 0,25 12,50
Marcadores 20 0,50 10,00
permanentes
Alquiler de bus 2 80 160
Total 832,50

7.5.3. RESPONSABLE:

Estudiante: Tania Pilla Calderdn

Presentacion de los ejecutores, preparacion del lunch, entrega de materiales de apoyo

a los padres de familia y estudiantes.

Psicéloga Educativa: Herminia Morales Jijén

Convivencia
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Psicopedagoga: Nury Sanchez Mendieta Conversatorio

Msc. en Gerencia Educativa: Margarita Badaraco Taller

7.5.4. EVALUACION:

En el término del proyecto se llegara a la conclusién que muchos hogares no conocian
de los peligros del Internet para sus hijos adolescentes, de los conflictos o problemas

gque puede causar una navegacion sin preocupacion.

La causa de este problema es la no responsabilidad de los padres por conocer las
paginas que sus hijos e hijas navegan por largas horas en el Internet.

En muchos hogares no tienen confianza de preguntar ¢ qué hacen?, ¢qué investigan?,
¢en qué paginas estas navegando, haces tareas o vida social?, lo cual perjudica su
relacion de hogar integrado y organizado.

Ese es el motivo por el cual nuestros jévenes y nifios estan viviendo en un mundo del
consumismo, del no compartir, del no integrarse a la sociedad, vive tu mundo que yo

vivo el mio.

No se toma en cuenta que Dios ha creado a la familia para que se mantenga unida,
que nos ha creado para vivir en sociedad y no aislado o comunicandonos a través de
una maquina, la que no expresa nuestros sentimientos o estados de &nimo

verdaderos, sino los que deseamos que los demas vean.

La falta de responsabilidad de los padres sobre las actividades de sus hijos esta
acarreando muchos problemas personales en ellos, baja autoestima, egocentrismo,

incomunicacion, entre otras, lo que perjudica su relacion social mas adelante.

Muchos padres no demuestran su amor a sus hijos e hijas, lo cual afecta mas a la

convivencia en el hogar.
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Se realizara la evaluacion a través del registro anecdotico y el portafolio, de cada una
de las actividades que realizan los padres de familia, docentes, estudiantes



7.6. Plan de accion.
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD | FECHA RECURSOS RESPON EVALUA-
ESPECIFI- SABLE CION
COS
Aplicar Taller: Julio Canciones Psicopeda | Establecer
métodos y | ¢COmo me Afiches goga Nury | normas de
técnicas para | gustaria Slogan Sanchez comunicacio
mejorar  la | que sea mi Papelografos n entre los
comunicacio | familia? Marcadores miembros de
n familiar permanentes la comunidad
¢Cémo es educativa.
mi familia?
Entrevistas: | Mayo a | Fotocopiables Mayor interés
Dialogar Cuestiona- | Septiem | Plumas por parte del
permanente- | rios bre triangulo
mente  con | Convivencia | Septiem- | Local Psicéloga | educativo por
padres  de | : Problemas | bre Sociodramas Educativa: | cumplir  sus
familia que Papelégrafos | Herminia | funciones
aguejan a Marcadores Morales eficientemen-
una familia permanentes te.
Conocer los | Mesa Agosto Lectura de | Master Cambios de
sentimientos | redonda: diapositivas Margarita | actitud de
de los nifios | Problemas reflexivas Badaraco | parte de los
y nifias, | personales Proyector padres de
adolescentes | y estudianti- familia y sus
con respecto | les hijos
a su vida
familiar como | Normas de
personal vy | convivencia

estudiantil
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7.7. PRESUPUESTO GENERAL

Presupuesto
ACTIVIDAD CANTIDAD COSTO UNITARIO PRECIO TOTAL
Alquiler de 1 150 150
proyector
Lunch 120 1,60 200
Alquiler del local 1 150 150
para convivencia
Elaboracion de 80 1,60 50
distintivos
Arreglo del local 1 75 75
Movilizacién de 3 25
expertos
Papelégrafos 50 0,25 12,50
Marcadores 20 0,50 10,00
permanentes
Alquiler de bus 2 80 160
Total 832,50
7.8 CRONOGRAMA:
Cronograma
ACTIVIDAD MES/SEMANA
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEM
BRE
11234/ 1|2|(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4/1/2|3
Taller X
Entrevista | X | X | X [ X[ X [ X | X [ X | X | X | X | X | X | X | X |X
Convivencia X
Mesa X
redonda
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Paginas web

http://www.charla elicevallosfischer.wordpress.com

http://www.abcpedia.com

http://www.eduinnova.es

http://www.books.google.com.ec

http://www.educacion.lagua2000.wm.Fingermann Hilda

http://www.james lull.com, James Lull

http://www.isftic.mepsyd.es/w3/recursos?2/estudiantes/ocio/op 04

http://www.definicion.de/relaciones-interpersonales/com

Personajes consultados
Hna. Luz Maria Almeida, misionera de Santa Teresita
Diana Palacios, Psicdéloga Infantil

Maria Jesus Alava, psicéloga infantil ecuatoriana.


http://www.abcpedia.com/
http://www.eduinnova.es/
http://www.books.google.com.ec/
http://www.educacion.lagua2000.wm.fingermann/
http://www.james/
http://www.definicion.de/relaciones-interpersonales/com
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8. ANEXOS.

Lo Uniomsidad Cotilion d4 i

Loja, septiembre 2012

Senor
Rector del cenfro educativo
En su despocho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desamollo integral de las regiones y los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacion durante el proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores més relevantes en relaciéon
con los principales agentes de socidlizacién y personalizacidn {familia, escuela,
grupo de amigos y television] asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos enformos ,de los nifos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en lo titulacion de Ciencias de
la Educacion pueda ingresar al centro educativo que usted acertodamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente

; . r e -

ST et B acoroamy smaminth M8

Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sédnchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Tiulacién de
de Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacién.

www.uipl.edu.ec - info@utpl.edu.ec - PBX: 593 7 2570275 - Fax: 583 7 2584893 - C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto - Loja — Ecuador



CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nomero

Investigador cuestionario cuestionarlo

Provincia |ciudad: Sector: Rural | | Wnbame | |

Nombre Institucion Educativa Afio de Educacion Bosim::

Tipo de Institucién Fiscal| | Fiscomisional | | Privado Religioso| | Privado Laice| | Mumicigell | |
Rendimiento Académico Excelente| | Muy Bueno| | Bueno| | Regular| |  Isseffivieste || :

Este cuestionario mos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre ka familia, amiges.
diversiones y estudios. Tu opinion es muy importante y fus respuestas son totalmente anbnimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:
1. | écudl es tu sexo? Vadn [ |  Mujer [ | | 2. Edad:
3. | éCubintos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas i entre ellos? 1° [ | 2 L e
106?
|
4. Con Papé | | Con Mamd | | Con hermanos | | Con abuelos| |
¢Con quién vives?
(selecciona una sola opcion) FanPup&memmD ConMnméyhermm[:] ConabulosyhtﬂlmE]
CmPnpﬁyM{:’ConPcp&,MﬁyhrmmE:] mmmnmym\
5. | ¢En qué trabajan tus padres? | PADRE: MADRE: ‘]
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces |~ Siempre
| 0 casi nunca al mes a la semana_| 0 a diario
6. Iralcine ‘ ‘
7. Ir a comer fuera de casa con mis padres ; .
g. Iramisa |
9.  Tocar algin instrumento con interés =\ | ]
10.  Jugar en el patio del Colegio después de clase | 1
11, Ayudar a poner o recoger la mesa en casa gl
12.  Tender la cama =
13.  Guardar los juguetes después de jugar |
14.  Escribir cuentos, comics, poesias \ ; |
15, Escuchar misica T g ; |
16 Jugar con los amigos fuerade casa (enel porquecenlacalle) | B
17 Merendar con los amigos fuera de casa ‘
118.  Jugar con los amigos en mi casa | {
19.  Jugar a las cartas u otros juegos de mesa o
20, Pasar el tiempo dibujando e b il o o, ST
21.  Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers ; I |
‘2. Escuchar la radio di e
23, Usar el feléfono celular (hablar, mandar mensajes,efc) | e
24 Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, efc. | '
25. | Leer por entretenimiento un rato =i/
|26 | Ver la television BEPRl S e =]
| 27. | Trabajar en la computadora
| 28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
| 29 | Navegar por internet con la computadora =l R

99



Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:

100

Bastante Mucho

30. i cine es una de las cosas que prefieres

31 Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer

32. |os padres castigan a los hijos

' 33. Me aburro cuando no estoy en el colegio

34 Las reuniones familiares son un aburrimiento

35 Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos

36. Ir al trabajo es cosa de hombres

37 Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien

38. Cocinar es cosa de mujeres

39 Las mejores vacaciones s pasan en el campo

40 Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

41. Mg gusta i de compras con mis amigos

42.  Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

43. Me gusta participar en competiciones deportivas

4. Cyando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida |
45. Me gusta ir de compras con mis padres

4. Prefieroir ol colegio que estarencasa

47. " Las personas deben bafiarse todos los dias

4. Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

4‘9 ' Las mejores vacaciones se pasan en la playa
0. Los animales son mejores amigos que las personas
51. Me gusta ayudar en las tareas de casa

92. " Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande

33. Me daigual la ropa que llevo con tal de ir limpio

54 Los fines de semana hay que salir con la familia

Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

56, Los domingos hay que ir a misa

57. Lo esencial para una mujer es que fener hijos

58 Mientras como veo la television

99. Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre
60.  La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
61.  Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa

62 Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre |

63. Esmds divertido estar en la calle queencasa
64.  Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres

65 Mis padres me castigan sin motivo

66.  Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena |
67 Estudiar primero y luego ver la televisién

68. Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos

9. Prefiero estar sélo en mi habitacidn que con mi familia en la sala
70.  Me gusta ir a comer a una pizzeria

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes
cuestiones.
L 71, Tenerhermnos

72.  Tener dinero para gastar




73.
| 74
75.

| Tener dinero para ahorrar
 Disfrutar con mis amigos

Sacar buenas notas

101

76

Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

3

Ser correcto, portarse bien en clase

Hacer lo que dicen mis padres

Defender mis propias ideas

Sermyfuu‘teﬁslmquwlosdemslosepan

i

 Trabajar en clase

' Que el profesor se encje por el mal comportamiento en clase
' Quedarse a supletorio en alguna asignatura
Formar parte de un equipo deportivo

Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema

e ]

Pensar las cosas antes de actuar

 Pelear con alguien si es necesario
~ Ser como los demds

' Hablar antes que pelearme para solucionar un problema
Hacer muchas cosas al mismo tiempo

~ Que me castiguen en casa por algo que hice mal
_ Ver triste a mi padre o a mi madre

Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos

xﬁkﬁﬁssss&:bszsaa

1
{

.*.3
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9.
9.
| 100.
101.
102
103,
104,

105.

106
107.

~ Sacar buenas notas porque es mi obligacion
Con\porhr mis juguetes con mis amigos

VLIevarropudemodn
 Estar con los amigos después del colegio

' Que mis amigos me pidan consejo por algo
Tener muchas cosas aunque no las use
 Usar ropa de marcas conocidas y caras

ﬁerordemdoconmscosas

Leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana
 Estudiar para saber
Ir a algin espectdculo deportivo EES

'Ver la televisién por la noche

Tener los discos de moda en mi casa

Ir ol campo y disfrutar de la naturaleza

108.

Que mis padres fengan un auto caro

109,
110.
111,
112
113.

Visitar museos

' Hacer gimnasia, deporte, etc.

Conocer nuevos amigos

Pnrhcnpa- en las actividades de la parroquia
Que mis padres jueguen conmigo

114,

Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia

113,

Que mi profesor sea simpdtico

116. Estar en el parque o en la calle jugando

117.

Estar con mis padres los fines de semana

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

118
119.

120
121.

122,
123.

El dinero es lo mds importante del mundo

' Es mejor gastar en libros que en ofras cosas
' Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente
Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

Es un placer ayudar a la gente
Cada persona tiene lo que se merece
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124. No hay felicidad sin dinero

125. Tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte

126 | as cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo fa 2 | _ DB
127 Cuando hago planes, seguro que los cumplo e O SR (R
128.  Quien triunfay tiene éxito es porque ha trabajado dure ‘
129. | suerte es lo que mds cuenta en la vida.

130.  Todo el mundo es malo

131 Los mayores vana lo suyo

132 Quien pega primero pega mejor ; [
133.  Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. " Los ricos lo consiguen todo

135. Lafuerzaeslomdsimportante
136.  Mi padre siempre tiene razén

137. Los mayores no entienden nada

138. £l mundo es de los jévenes

139.  Cualquier persona debe ser respetada
140.  Mi madre siempre tiene razén |
141, Hay que ayudar a las personas que lo necesitan | ‘ l
142, Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd * que a otra que no lo es g enely E

Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Noda Poco  Bastmiee = Muatio
143_  La familia ayuda l

144 Enel colegio se pueden hacer buenos amigos | TGS 0 ) e S
145, Mis padres me tratan bien =4

146, Me gusta el colegio

147. Me da miedo hablar con mis padres iy

148, Estoy mejor en casa que en el colegio

149.  Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
150, Mis padres respetan mis opiniones

151,  Mis padres se preocupanpor mi

1152, Sacar buenas notas es muy importante para mis padres 2 ot |
153, Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres 24 | ST
154  En la escuela hay demasiadas normas

1155 Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
1156. A mis padres les cuesta darme dinero
157. _ En la familia se puede confiar
158. Me gusta empezar un nuevo curso
159,  Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas { |
160, Mis compaiieros respetan mis opiniones > i |
1161, Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
162, Mis padres confian en mi
163, En clase se puede trabajar bien
164. Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco
165, Los profesores prefieren a los que se portanbien |
166. Los profesores te animan a estudiar mds

167. Me gusta intervenir y participar en clase

168.  Mis padres nos tratan por igual a los hermanos |
169, Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen B ‘
170, Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado
171, Mis padres son duros conmigo




Di en aué arado te austan las siauientes cosas.
172.  Prestar mis deberes, apuntes o esquemas

173 Ayudar a alguien a encontrar amigos

174. Darle dnimos a un amigo triste
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175. Hacer siempre lo que yo quiera

176. Decir la verdad aunque pueda perder un amigo

177. Hacer deporte para tener amigos

178. Que los demds se fijen en mi

179. Cambiar continuamente de juegos

180. Estarenlomio

181. Estudiar para aprobar

182. Hacer trabajos en grupo en el colegio
1183.  Estudiar para ser imporfante en lavida
184. Mantener mis juguetes en perfecto estado

185. Prestar mis juguetes a los demds

1186. Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. Compehr jugando
188. Gunrdurbnenuus;uguetespamqmmmlosdcﬁen
1189.  Jugar al fitbol, baloncesto,..., aunque perdamos
190. Trabajar sélo para consequir dinero
191. Tener una pandilla
192. Que alguien hable mal de mis amigos

193. Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar =

1194 Hacer cosas que ayuden a los demds
195. Sermprenlosdeporfesqueenloses?uduos
196. Hacer deporte para estar bien fisicamente

197. Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
1198.  Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo

1199.  Jugar por jugar, sin importar quien gane

200. Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo

201. Esforzarme al mdximo cuando hago deporte

202. Estudiar para saber muchas cosas

|203. Participar en juegos en que todos ganan

Otros datos. =K
¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o .
Mdsde 5horasaldia [_] Entrely2horasaldia []
04. hacer los deberes los dias de clase? - sdod ol dia
05. | (Te gusta leer? SER No ( ) - L)
De los siguientes tipos de lectura, sefiala “::cc':-f(icci)én ( A)venfums( ) Mytﬂm( )
- la que mds te gusta F Poesia ()
¢Eres socio de algin club, asociacién, |,
207, : S i Si( ) No( )
parroquia, grupo juvenil, organizacidn,
208.  Si has respondido si, ¢Cudl? : Sy,
¢Con qué frecuenéiavas aesa Nunca o casi nunca( ) Siempre o a diari ()
i Varias vecesal mes( ) En vacaciones ()
209. zacion?
i Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchaslaradic? ~  Si( )  Ne( )
211. | Si has contestado si, daxiles?uupnclo Deporhvos ) Musscodess
| o programa favorito? Noticiasa|  Otros, éouillesD ..........onmmom .1

12. | ¢Ves la television?

Si( )

T ey
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213.

214,

Si has contestado si, éCudnto tiempo dedicas al
dia a ver televisién?

¢Qué canal de television ves mds a menudo?

215.

Elige el tipo de programa de television que mas te
gusta.

216.

= 4

Escribe el nombre de los 3 programas de tel

“Mds de 5 horas al dia ()
Entre 3y 4 horasaldia ()

Teleamazonas ( )
Ecuavisa ()
Telerama £ )
deavisién ()
Deportivos ()

Dibujos animados ( )
Peliculas o series ( )
Noticias (Telediario) ( )

que mds te gusten, indicando la canal que los emite,

nire 1y 2 howos dl dim ()
Meros de Thwradidi( Y

R

TV

Ordena las siguientes actividades del fnl 10, segun tus mf;l“

Pon un niimero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.

217.

() Escuchar la radio

) Leer

( ) Estudiar

() Ver la televisién

() Salir a jugar con los amigos al aire libre

() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e

) Ir a ver un espectdculo deportivo (partido, etc.)
) Utilizar la computadora para hacer cosas

) Utilizar el teléfono celular.

) Jugar a las cartas u otros juegos de me

Para terminar:

#18. | 4Como considerarias tu rendimiento escolor en E"“k'"z:';_m"j“?(( )) Por debajo de lamayoria ( )
relacié el de tus os/as? o b Pt pEoess,
gz g ~ TIgualque lamayoria( ) e .2
219 | ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ...
220 En casa, oonlafumlm( ) En el collegio (los profesares)i( )
St et ESLIITE ) PR
En los medios de comunicacién( ) En otro sitio, Coudd® ..................... « )
(periddicos, TV, radio, etc.) ( ) Enmimgimsitfol( )
51 > T
Tebmsorm;:x:ucm( () 2 (« »‘
: TV it ctdlltee)/camdi dated ()
Videojuegos ( ) Epsiipe diemissteal( )|
éCudles de las siguientes cosas utilizas de Cémara de fotos () west( )
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD ()
K TaatdH(( )]
Cémara de video () Siteend( )|
Computadora personal () : “
et ] 3 AEDL utadora portatil( ) VOMH.W. ................
222 | _ : Z Pmlhtw'oreablrllmnadns( )  Pora descongur toves, medbdfass(( )
ts"ﬁ“ s TOAETONE cxbior: CPG 10 Para enviar o recibir mensajes( ) e fjuggar(( ) |
>  Para ingresar a las redes sociales ( )  Pana otra cosm, GOGP............ (@) {
223 Encasa( ) sisel( )
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? P ”"""d:z*‘"‘"‘” (()’
s el ke . 3 En otro lugar, - SRR AR (@)
i Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué MWM( ) M'! 0 m)ﬁ !
la utilizas? fvs oechirmengie( ) mmmm. S (G
Para jugar( ) o ”
225. Salchipapas{ )

Fruta( ) a3 Tuagss( ))
<Qué prefieres comer y tomar para Yogurt () Refreso (mwm adiy, et ()
refrigerio? Sanduchcs( ) Belbidin ewenpéticn( )

e Otro, <Cudl? () Ot ctu®> «
226. De los regalos que recibiste en Navidad o
Reyes, ¢Cudl es el mds importante para 1i?

Muchas gracias por fu colaboracién
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Fuente: Centro de Educacién Basica: “Jaime Nebot Velasco”

Tomada por: Prof. Bella Coello

Podemos observar cuando la Prof. Tania Pilla solicitapermiso y la autorizaciéon
respectiva al Director del Centro de Educacion 138 “Jaime Nebot Velasco, el Lcdo.

Luis Rodriguez para la realizacién de la encuesta a los estudiante de la Institucion.

Fuente: Centro de Educacién Basica: “Jaime Nebot Velasco”

Tomada por: Prof. Bella Coello
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Aqui se observa la solicitud que se le entrega al Director para realizar el trabajo en

mencion.

Foto 3

Fuente: Centro de Educacién Basica: “Jaime Nebot Velasco’
Tomada por: Prof. Bella Coello
En las fotos se puede observar a los estudiantes del Octavo Aflode Educacion en la

realizacion de la encuesta “Valores Estilo de Vida en adolescentes”

Foto 4
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Fuente: Centro de Educacion Basica: “Jaime Nebot Velasco”

Tomada por: Prof. Bella Coello

Foto 5

Fuente: Centro de Educacion Basica: “Jaime Nebot Velasco’
Tomada por: Prof. Bella Coello
Observamos a los estudiantes de Noveno Afio Basico en la elaboracion de la

encuesta: “Valores Estilo de Vida en adolescentes”

Foto 6



108

Fuente: Centro de Educaciéon Basica: “Jaime Nebot Velasco”
Tomada por: Prof. Bella Coello
PROPUESTA

TALLER:

Tema 1: Métodos y técnicas para mejorar la comunicacion familiar a los padres

de familia, personal docente.
Métodos a utilizar: Juego
Observacion de videos educativos
Técnica: De la pregunta
Entrevista
Lectura dirigida
Talleres de Orientacion: Sociodramas
Dirigido por: Lcda. Nury Sanchez Mendieta
Intervienen: Padres de familia y personal docente de Octavo y Noveno afo basico
Aplicacion: Se mantendra un didlogo ameno y fructifero con cada parte participante.

El taller se lo realizara de la siguiente manera:
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1.- Ambientacién y bienvenida
2.- Presentacion del tema

3.- Profundizacién en grupo
4.- Plenaria

5.- Sintesis y compromisos

6.- Evaluacion

Resumen explicativo

1.- Ambientacion y bienvenida: Se lo realizard mediante aplausos, juegos, entrega de

distintivos, entre otros.

2.- Presentacion del tema: Se lo puede realizar mediante sociodramas, desfile de

actitudes siempre relacionados con el propdsito del tema.

3.- Profundizacién en grupos: Se puede entregar un material a los grupos, donde
eligirAn expositor, secretario, ellos leeran y sacaran sus conclusiones y posibles

recomendaciones.

4.- Plenaria: Presentacion del informe del grupo con varias modalidades como puede
ser: sociodrama, elaborar mapa conceptual, ideograma, elaboracion de afiches o

slogan, experiencias vividas, entre otros.
5.- Sintesis y compromisos: Reflexion para asumirlas.

6.- Evaluacién: Se dara durante todo el proceso, el contenido y los sentimientos de los

participantes.

CONVIVENCIA:
Tema: Problemas que aquejan a una familia

Dirigido por: Psico6loga Herminia Morales Jijon
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Intervienen: Estudiantes,Padres de familia y personal docente de Octavo y Noveno

afio basico

Aplicacion: Se mantendra un didlogo ameno y fructifero con cada parte participante.
El taller se lo realizara de la siguiente manera:

1.- Ambientacién y bienvenida

2.- Presentacion del tema

3.- Separacién en grupos donde se intercalaran: estudiantes, padres de familia y

docentes.

4.- Reparticién de una comida comunal
5.- Plenaria

6.- Sintesis y compromisos

7.- Evaluacion

Resumen explicativo

1.- Ambientacién y bienvenida: Se lo realizard mediante una dinamica o juego donde

todos patrticipen, entrega de distintivos, entre otros.

2.- Presentacion del tema: Se lo puede realizar mediante sociodramas, observacion de

videos reflexivos o diapositivas siempre relacionados con el propésito del tema.

3.- Profundizacién en grupos: Después de observado el video, sociodrama o
diapositiva los grupos eligiran a un jefe que puede ser un padre o madre de familia,
estudiante o profesor, secretario, ellos pueden elaborar canciones, poemas,

adivinanzas y sacaran sus conclusiones y posibles recomendaciones de lo observado.

4.- Reparticiobn de una comida comunal: Aqui todos los participantes compartiran de
una gran mesa, donde se podra elegir sanduches, bocaditos, soda, jugo, lo que
deseen, pero lo elegido no es para uno sino para un amigo (es la diferencia, aprecio y

el don de compartir que debo desarrollar dia a dia)
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5.- Plenaria: Presentacion del trabajo realizado del grupo con la modalidad elegida y
ademas pueden presentar un sociodrama, elaborar mapa conceptual, ideograma,
elaboracion de afiches o slogan, experiencias vividas, entre otros.

6.- Sintesis y compromisos: Reflexién para asumirlas.

7.- Evaluacion: Se dara durante todo el proceso, el contenido y los sentimientos de los

participantes.

A la vez que se conversara sobre el compartir los alimentos elegidos para uno y que

fueron destinados para otro.



