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1. RESUMEN

La investigacion es el resultado de un proceso sistematico, con la finalidad de
“Conocer los valores relevantes en relacibn con los principales agentes de
socializacion y personalizacion como el estilo de vida que rodean adolescentes del
Ecuador”’; planteada por la necesidad de andlisis de los valores en los jovenes, el
estudio fue aplicado en la realidad del escolar de una Institucion del Cantén
Pedernales, Provincia de Manabi; a ésta acuden estudiantes de limitados recursos
economicos; la comunidad educativa trata de llevar una formacion de calidad y

calidez; dificil tarea, dada las condiciones socioeconémicas.

La poblacién en estudio estuvo compuesta por 354 estudiantes, de los cuales se tomé
como muestra a 60 alumnos de octavo y noveno afio de educacién basica, entre los
11 y 14 afios que se encuentran en formacién de su personalidad. Para viabilizar el
estudio de los valores manifestados por estos estudiantes, el principal instrumento fue
el cuestionario “Valores y estilo de vida”, del cual se concluyé que los jovenes
manifiestan valores como la amistad, el compafierismo y la responsabilidad, pero se

debe afianzar las relaciones familiares.



2. INTRODUCCION

El estudio aborda la tematica de los Valores y estilo de vida de los adolescentes en la
educacion bésica. Al respecto los valores se conciben como las actitudes positivas en
el ser humano presentes como costumbres, son elevadas formas de ética y moral,
entre ellos la honestidad, la responsabilidad, la justicia, la solidaridad, el respeto, entre
otros; en cuanto a lo que refiere al estilo de vida es poder palpar las condiciones
socioecondmicas en las que se desarrolla la vida de los jovenes en la actualidad y
dado el contexto de estudio, es decir la comunidad educativa del Colegio Fiscal
Autonomo de Manabi del Canton Pedernales.

Con relacion a los valores en el Ecuador es dificil encontrar estadistica entorno a la
practica de valores, es decir no se conoce de manera especifica cuales son los valores
que mas se practican, cuales son aquellos que menos se practican y que causas esto
obedece. Pero se puede obtener una idea del estado real de la practica de valores en
Ecuador si tomamos en consideracion los estudios realizados por la ONG
Transparencia Internacional, la cual dio en Ecuador una calificacién de 2,7/10 en el
2011 considerando en una escala de 10 (muy transparente) y O (muy corrupto) lo que
ubica al “Ecuador como el noveno pais mas corrupto del hemisferio” (Transparencia
Internacional; 2011), la corrupcién es un antivalor muy dafino para el desarrollo de la
sociedad. Esta es una realidad de la que no puede escapar, con estas cifras es facil
suponer que la practica de valores en el Ecuador sea muy baja; es por ello la gran
importancia de abordar el tema de los valores e identificar maneras de desarrollarlos,

siendo esta una importante tarea para todos los sectores sociales del pais.

La realizacion del estudio goz6 de gran factibilidad ya que se contd con el apoyo del
personal docente y administrativo, asi como de los estudiantes del Colegio Fiscal
Auténomo de Manabi; también con el asesoramiento y el respaldo institucional de la
Universidad Técnica Particular de Loja, la que facilité todos los instrumentos

necesarios para la realizacion del estudio.

En el desarrollo de la investigacion se pudieron alcanzar importantes objetivos entre

los cuales se puede hacer mencién del objetivo general de la investigacion el cual fue:



“Conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacion y personalizacion como el estilo de vida en los entornos que rodean
adolecentes en el Ecuador”’, que se pudo concretar gracias al planteamiento y

cumplimiento de los objetivos especificos que derivaron de este.

El primer objetivo especifico fue “Establecer los tipos de familias que existen
actualmente en el Ecuador” ante lo cual se evidencio que en el pais los dos tipos de
familia con mayor porcentaje de presencia son las familias nucleares y las familias
monoparentales. El segundo objetivo especifico “Caracterizar a la familia en la
construccion de valores morales”, en este aspecto se pudo conocer que para los
jévenes la familia sigue siendo la principal institucion en la cual se construyen y
fortalecen los principales valores como el amor y la responsabilidad, los jévenes
aprenden de sus progenitores el ejercicio de los valores, ellos toman como referente la
actitud de los padres, por ello es importante que los padres mantengan una actitud

ética y moral en todo momento.

Otro objetivo fue “Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacion
en valores y el encuentro con sus pares”, en relacion a este aspecto se tiene que la
relacion del adolescente con sus comparfieros es fundamental por ser la oportunidad
de auto-afirmamiento de su personalidad y de compartir intereses con otros. El cuarto
objetivo especifico fue “Determinar la importancia que tiene para el adolescente el
grupo de amigos como ambito de juego y amistad” lo mas importante para el
adolescente es poder encontrar jovenes que presenten las mismas inquietudes ante la

vida e interactuar a nivel social.

En cuanto al objetivo especifico cinco “Identificar las tecnologias més utilizadas por
adolescentes en su estilo de vida” se obtuvo como resultado que la mayoria de los
jovenes tiene acceso a las diferentes formas de la tecnologia para la comunicacion
pero los de mayor presencia son la television, la radio y el teléfono celular. Finalmente
el dltimo objetivo especifico fue “Jerarquizar valores que tienen actualmente los
adolescentes” de lo cual se puede decir que a nivel personal los valores mas
manifestados son la amistad, el respeto y la higiene personal; mientras que a nivel

social esta el compafierismo, la autoafirmacion y la confianza familiar.



Por otra parte la investigacion cuenta con una fundamentacion tedrica la misma que
contiene los temas mas relevantes tanto los valores, la familia, el estilo de vida, la
escuela y los medios de comunicacion. En el apartado del Marco Metodolégico se
hace constar el disefio de la investigacion, los métodos, técnicas e instrumentos que
fueron empleados para la realizacion del estudio y de los cuales se pudo obtener todo
lo plasmado en el apartado correspondiente al Andlisis y discusion de los resultados
los mismos que derivan de los aspectos planteado en el cuestionario “Valores y estilo
de vida”; en el sexto punto constan las conclusiones extraidas de los resultados
obtenidos y finalmente en el apartado de la propuesta consta una planificacion
completa direccionada al fortalecimiento de las relaciones familiares con especial
impacto en la formacion de valores de jovenes del octavo y noveno afio de educacion

basica del Colegio Fiscal Autbnomo de Manabi del Canton Pedernales.



3. FUNDAMENTACION TEORICA
3.1. Nociones basicas de los valores.
3.1.1. Definiciones de valor moral.
La palabra valor viene del latin valor, valere (fuerza, salud, estar sano, ser fuerte). A
consideracién de Montoya (2006: 89) “Cuando se dice que algo tiene valor afirmamos
que es bueno, digno de aprecio. En el campo de la ética y la moral, los valores son
cualidades que se pueden encontrar en el mundo que nos rodea”. En un paisaje (un
paisaje hermoso), en una persona (una persona honesta), en una sociedad (una
sociedad tolerante), en un sistema politico (un sistema politico justo), en una accion
realizada por alguien (una accién buena), en una empresa (organizacion responsable),

y asi sucesivamente.

El valor es tanto un bien que responde a necesidades humanas como un criterio que
permite evaluar la bondad de las acciones realizadas. Cuando se habla de valor,
generalmente se hace referencia a las cosas materiales, espirituales, instituciones,
profesiones, derechos civiles, etc., que permiten al hombre realizarse de alguna

manera.

El valor es una propiedad de las cosas o de las personas. Todo lo que es, por el
simple hecho de existir, vale. Un mismo objeto (persona o cosa) puede poseer varios
tipos de valores, por ejemplo, un coche puede ser util ademas de bello. El valor es
pues captado como un bien, ya que se le identifica con lo bueno, con lo perfecto o con
lo valioso. EI mal es, entonces, la carencia o la ausencia de bien. Se llama mal al

vacio, es decir, a lo que no existe.

Existen dos tipos de bienes; los tiles y los no utiles:

» Un bien util se busca porque proporciona otro bien, es el medio para llegar a un
fin. Por ejemplo, si se va a comprar un coche, podria ser para poder ir al
trabajo (utilidad) busco un coche de buena marca, de buen precio, que me

sirva para mi fin, ir al trabajo.

» Un bien no util, por el contrario, es el que se busca por si mismo. Por ejemplo,

las personas son bienes no utiles, porque valen por si mismas, por el hecho de



existir como seres humanos, tienen dignidad y no pueden ser usadas por los
demas.

Como manifiesta Nevéarez (2008: 65) “Los valores valen por si mismos, se les conozca
0 no van mas alla de las personas, es decir, trascienden, por lo que son y no por lo
qgue se opine de ellos, todos los valores se refieren a las necesidades o aspiraciones
humanas”. Las personas buscan satisfacer dichas necesidades, los valores fisicos,
como el afecto y la salud, asi como los valores econdmicos, el poseer una existencia

con un minimo de confort, satisfacen en gran medida estas necesidades basicas.

Para que un acto sea bueno, deben ser buenos los tres factores fundamentales que

los motivan, esos tres factores son:

1) Objeto: contenido (lo que se hace, la materia del acto)
2) Circunstancias: (factores o aspectos que determinan y precisan el objeto, el quien,
el cuando, el cémo, etc.).

3) Fin: (Intencion o motivo del acto, aquello para lo que se hace).

Basta con que uno de esos factores sea malo, para que todo el acto sea malo, ya que
para los moralistas el fin bueno no justifica los medios malos. La conciencia moral esta
integrada por un elemento intelectual, un elemento afectivo y un elemento volitivo, el
intelecto o razén juzga, aprueba o desaprueba el acto, el elemento afectivo nos da
respuesta sobre los sentimientos hacia ese acto, y el volitivo que tiene una tendencia

natural al bien y que lo hace querer el bien moral.

Segun Kant (1789:12) “Si el hombre fuera solo sensibilidad, sus acciones estarian
determinadas por impulsos sensibles, si fuera Unicamente racionalidad, serian
determinadas por la razén. Pero el hombre es al mismo tiempo sensibilidad y razén, y

en esta posibilidad de eleccion consiste la libertad que hace de él un ser moral”.

Se puede entonces clasificar a la conciencia moral como verdadera o errGnea, incierta,
probable, dudosa, perpleja, justa, etc. Se habla de conciencia verdadera cuando
puede dictaminar objetivamente lo que es bueno o malo y es errébnea cuando no
puede hacerlo, de conciencia cierta cuando el juicio moral es firme y seguro, de

probable cuando existen otras alternativas, dudoso cuando el juicio moral se suspende



ante la duda, perplejo cuando existe colisién de deberes y justo cuando se juzga de

manera adecuada el acto moral.

Es por tanto que los valores son parte fundamental de la vida cotidiana de cada
persona, ya que son cualidades innatas que poseemos los seres humanos desde que
estamos en el vientre de nuestra madre; debido a ésto, es que se puede establecer
una convivencia pacifica con todas aquellas personas que conforman la sociedad y

puede existir armonia

3.1.2. Caracteristicas de los valores morales.

Es de suma necesidad establecer las caracteristicas de los valoras, es decir los
elementos que hacen que un valor moral en si sea calificado de tal manera. Al
respecto Marquez (2006:35) indica que “un valor consta de las siguientes
caracteristicas: Apetibilidad, polaridad, jerarquia, sistema, referencia de un sujeto
caracter racional sujeto - objeto” a continuaciéon un analisis de cada uno de estos

componentes o caracteristicas:

» Apetibilidad: Figueroa (2009: 78) “los valores son atractivos para las personas,
a diferencia de, por ejemplo, las necesidades, que son obligatorias, es decir, un
valor moral es un bien que se desea, es un bien que se necesita en la persona
y al no tenerlo se genera la necesidad”, es decir, todo ser humano desea ser
tratado con respeto y al momento que esta situacion no se da emerge la
insatisfacciéon, lo que hace que el ser humano sienta descontento en su

esquema motivacional.

» Polaridad: todo valor tiene un antivalor, es asi que cuando se observa la
ausencia de un valor, suele aparecer su antivalor; si no hay respeto lo que se

percibe es su adverso que es el irrespeto.

» Jerarquia: no todos los valores presentan la misma validez (la concrecion de
este aspecto es el caballo de batalla entre todos los estudiosos) es decir cdmo
definir qué valor es mas importante y esto a su vez puede ser considerado de
manera general, siendo asi podriamos verter como criterio globalizador que

deben primar aquellos valores que son extensivos a la comunidad.



» Sistema: no estan desconectados entre ellos, sino que forman parte de un
conjunto de relaciones, no se puede pretender el tener un valor moral y carecer
de otros muchos, si se ostenta un valor debe ostentarse cada uno de los

valores que obedecen a este conjunto.

» Referencia a un sujeto: El valor es siempre valor 'para alguien'; supone una
referencia a un ser inteligente y sensible que lo capta, por ello si emitimos y
tenemos valores morales a nivel personal estos deben trascender ese limite y

ser proyectados a las demas personas.

» Caracter relacional sujeto-objeto: Figueroa (2009: 81) “La valoraciébn no es
mera espontaneidad subjetiva, sino que se funda en las propiedades del
objeto. No hay valor sin un interés personal, ni hay interés sin unas
necesidades subjetivas que lo generen”, entonces, se engendra cuando un
sujeto estima un objeto por encima de que pueda satisfacer unas necesidades
suyas. Si ese objeto no es conocido o0 apetecido, se queda en un simple bien
potencial, en un conjunto de meras cualidades objetivas, pero sin valor. Para

que haya valor ha de haber una preferencia humana.

Por consiguiente se puede resumir que cada valor tiene su antivalor, es decir su contra
cara, existen algunos valores que sobre salen ante los demds, y aunque tengan
jerarquias en varios casos nunca dejan de estar conectados entre si, ademas de que
se considera que las personas que demuestran los valores morales que poseen, son
de amplios conocimientos y buenas costumbres; por lo que combinando todas estas
caracteristicas, se llega a determinar que los valores en una persona la hace ser

ampliamente aceptada ante los demas actores de la sociedad.

3.1.3. Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Los valores morales por lo general no tienen en si mismos una clasificacion precisa,
sin embargo Montiel (2007: 85) indica que “es posible poder agruparlos en dos
grandes subconjuntos; valores morales basicos y valores morales extensibles a toda la

comunidad” segun como se indica en el Siguiente diagrama:



VALORES MORALES

VALORES MORALES VALORES MORALES
BASICOS EXTENSIBLES A TODA LA
COMUNIDAD
Libertad Igualdad de derechos
Igualdad Libertad
Justicia Tolerancia
Paz Justicia
Solidaridad Participacion
Tolerancia Derecho a la Informacion
Respeto por los demas Dialogo
Respeto a la Naturaleza Estimacion por la diversidad
y la diferencia.

Fig. #1 Cuadro de Clasificacién de Valores
Elaborado por: Saltos Zambrano Amarilis Esperanza

Como se puede observar en la figura existen dos grandes bloques en los valores
morales, asi se obtienen los valores morales basicos y los valores extensivos a toda la
comunidad, el ejercicio de estos dos son fundamentales para garantia de una

interaccion armoénica en la sociedad.

Aungue exista una clasificacion previa, todos los valores tienen relaciéon entre si, lo
que significa que para una convivencia en armonia y tranquilidad, los actores de la

sociedad deberan ponerlos en préactica.

3.1.3.1. Valores morales basicos.

Segun Alcivar (2008: 81) “Estos valores son entendidos como basicos ya que son los
fundamentales para el mantenimiento de un adecuado sistema afectivo en el ser
humano y al carecer de aquellos se puede ver afectado el orden tanto a nivel personal
como a nivel interpersonal”, entre estos valores morales basicos constan los

siguientes:
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3.1.3.1.1. Libertad

Sobre la libertad se ha dicho y se seguira diciendo mucho. Se argumenta, por ejemplo,
en algunas concepciones, que siendo el hombre libre no lo es del todo pues tiene toda
actividad regulada por pautas de conducta que le dicen lo que debe y lo que no debe
hacer. A estas se suma la contradiccion que sostiene que aun teniendo la conducta
regulada por normas existe la disyuntiva de lo que el individuo decide o no decide
hacer, otorgandole otra acepcién a la palabra libertad, libre albedrio.

Cabanellas (2005: 18) al respecto nos dice: se trata de la "facultad humana de dirigir el
pensamiento o la conducta segun los dictados de la propia razéon y de la voluntad del
individuo, sin determinismo superior ni sujecion a influencia del préjimo o del mundo
exterior’, a esto se puede mencionar que siendo asi, el ser humano es libre

independientemente de la existencia de las hormas que rigen su conducta.

Pero este hecho tiene un antecedente nacido de una relacién de dependencia, si nos
remontamos a los tiempos primeros de la existencia del hombre, como nos dice
Monroy (2008: 54) “la dnica posibilidad que tuvo el animal humano para subsistir
dependi6 de la formacién de grupos (clanes, tribus, gangs). Lo que explica un rasgo
del hombre tan antiguo como su existencia: su sociabilidad". En consecuencia la
libertad del hombre estara sujeta a las necesidades del grupo social al que pertenece
siendo asi la norma debe ir hacia el ejercicio de la accion que desee siempre y cuando

esta sea positiva para si y para su grupo social.

Volviendo Cabanellas (2005: 18) este define a la libertad en una forma genérica
como: "Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de otra, y de
no obrar, por lo cual es responsable de sus actos"”, asi Cabanellas deja sentenciado
gue el ejercicio de la libertad conlleva responsabilidad, por lo cual no se puede pensar
en que no se es libre por no poder llevar a cabo una accion negativa para si o para la
sociedad a la que se pertenece ya que esto no seria mas que un mal uso de la libertad

y el infringimiento de la misma como un valor moral humano.

Lépez (2008: 37) "La libertad es uno de los bienes mas apreciados por el hombre” por
lo cual se puede decir que la libertad es un bien, un valor que se ostenta y que siendo
de responsabilidad del sujeto que la ejerce esta se puede perder por un mal uso ya

que si es apreciado debe ser empleado con aprecio hacia la vida y no como una
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herramienta para la manifestacion de sentimientos y acciones negativas que por

ninguna razon pueden estar amparadas en la libertad.

Para Paredes (2007: 51) “Como conducta personal, la libertad se entiende en el
sentido mas amplio y a la vez ingenuo. En el Anarquismo Puro, como aquella potestad
de hacer lo que se quiere, imposible por carecer de omnipotencia y por el respeto que
infunden los demas en su individualidad y en su conjunto”. En aspecto mas juridico, la
libertad consiste en el derecho de hacer cuanto las leyes permitan y todo lo que no

prohiban.

La libertad de una persona se ve limitada cuando ésta empieza a afectar la libertad de
otra, el valor de la libertad es algo muy preciado por todos, pero debe tener moralidad
para saber hasta qué punto se puede llegar con esa libertad sin que afecte las
relaciones interpersonales, ni que perturbe la convivencia de los integrantes de la

sociedad.

3.1.3.1.2. Ilgualdad

La igualdad, segun la definicion de Tamayo (2005: 87), “es la ausencia de total
discriminacién entre los seres humanos, en lo que respecta a sus derechos”. Pero no
basta con esto, sino que es un concepto mucho mas amplio, y que abarca tantos
factores, que puede, en muchos casos, llegar a determinar la vida de las personas y

de las sociedades en sus diferentes factores y manifestaciones.

La desigualdad ha estado presente desde el principio de los tiempos, y los pueblos
han mantenido una lucha constante contra ella aunque en muy pocas ocasiones
consiguieron la igualdad propuesta, y fue durante la Revolucion Francesa, cuando se
alcanzé su integridad como concepto y empez6 a ser un valor defendido globalmente,
representado en el lema: “Libertad, igualdad y fraternidad”. En este aspecto se puede
sefalar que este acontecimiento ha entregado a la igualdad un marco institucional
para que todas las personas sin importar los aspectos socioculturales, genéticos,
generacionales y demas, sean tratadas en igualdad de derecho de posibilidad y de
proceder, como una consideracion general de la igualdad en todos los contextos de la

sociedad.
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Para Meller (2004: 65) “La inclusion de este valor moral en un marco institucional
democrético global, ha permitido a través de la historia la abolicion de privilegios de
determinados conjuntos sociales que se levantaban sobre el hombro de las demas
personas” y asi hasta que fuese adoptado en la Declaracion de los Derechos

Humanos.

La discriminacion puede darse en muchos aspectos, como son econémicos, sociales,
académicos, fisicos, de salud, entre otros; es una barrera que la sociedad debe
romper para que pueda existir una coexistencia pacifica y de armonia, y esto se logra
con la educacion que se le imparta a cada persona haciendo énfasis que todos los
seres humanos son diferentes en sus capacidades, pero estas diferencias son las que

los hace importante y de esa manera igualitarios ante los demas.

3.1.3.1.3. Justicia

“La justicia representa una de las cuatro virtudes cardinales del ser humano, junto a la
fortaleza, la prudencia y la templanza; ademas, constituye un valor supremo del
hombre, el cual propicia el surgimiento de otros valores como la solidaridad, la
honestidad, la igualdad, la tolerancia y la responsabilidad, y a su vez, estos en su
conjunto, fomentan una convivencia armoénica entre los integrantes de una sociedad”.
(Murrai, 2004, p.47)

Actuar con justicia significa hacer uso constante de la razén y tener una gran voluntad
de accion para lograr mejorar la comunicacion e interrelacion con quienes nos rodean.
En ese sentido, resulta sumamente necesario interiorizar este valor y ejercitarlo en la

vida diaria, aplicando siempre juicios justos en funcion a la objetividad.

La justicia es una virtud del ser humano, que consiste en conocer, respetar y hacer
cumplir los derechos de nosotros como personas; ser reciproco con quienes han
brindado su generosidad en los momentos oportunos; asimismo como ser justos
implica reconocer, aplaudir y fomentar las buenas acciones y las buenas causas,
también implica condenar todos aquellos comportamientos que hacen dafio a los
individuos o0 a la sociedad y velar porque los responsables sean debidamente

castigados por las autoridades correspondientes.
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3.1.3.1.4. Paz

Este es uno de los valores més valiosos para la interaccion humana; asi Acufia (2009:
56) menciona “La paz es el fruto de la sana convivencia entre los seres humanos. Para
hacerla posible es necesario un ordenamiento social justo, en el que todos los
ciudadanos tengan las mismas oportunidades de desarrollarse como personas y les

sean respetados sus derechos fundamentales”.

Los que practican la paz saben que ésta no es simplemente la ausencia de conflictos,
pues los hombres siempre han sido y seran conflictivos, sino la capacidad de manejar
dichos conflictos y superarlos por medio de métodos no violentos como la protesta
pacifica, el didlogo y la negociaciéon. Para Garcia (2003:32) “El ejercicio de la paz
proviene de la comprension de las virtudes, necesidades y conocimientos de los
demas asi se puede ser objetivo dentro del marco de la Paz y la conservacién de la
misma en la convivencia”, se puede identificar que un individuo que sea incapaz de

valorar a los demas como iguales no podra llevar una convivencia pacifica.

Es la libre y pacifica convivencia entre los integrantes de la sociedad, no por evitar los

problemas, sino por resolverlos de una manera justa y equilibrada.

3.1.3.1.5. Solidaridad

En cuanto a este valor Rodriguez (2005:24) “La solidaridad nace del ser humano y se
dirige esencialmente al ser humano entonces es bien y es fin de otros valores como la
igualdad y la paz”. La verdadera solidaridad, es aquella que esta llamada a impulsar el
verdadero sentido de cambio que favorezcan el desarrollo de los individuos y las
naciones, esta fundada principalmente en la igualdad universal que une a todos los
hombres. Esta igualdad es una derivacion directa e innegable de la verdadera dignidad
del ser humano, que pertenece a la realidad intrinseca de la persona, sin importar su

raza, edad, sexo, credo, nacionalidad o partido.

La solidaridad se constituye en la sensibilizacién del hombre como ser, que est4 en
necesidad de algin bien ya sea este en el marco de su accionar humano como en el
respeto y libre ejercicio de sus derechos. En si, es hacer el bien sin mirar a quien ni
esperar retribucion alguna, es la virtud que tenga una persona de brindar su ayuda,

apoyo y lo que tenga a su alcance por mejorar la situacién de alguien mas necesitado.
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3.1.3.1.6. Tolerancia
Se puede definir la tolerancia como la aceptacion de la diversidad de opinion, social,
étnica, cultural y religiosa. Es la capacidad de saber escuchar y aceptar a los demas,
valorando las distintas formas de entender y posicionarse en la vida, siempre que no
atenten contra los derechos fundamentales de la persona o del grupo social al que
este sujeto pertenece.

La tolerancia es una valoracion de lo diferente como indica Casillas “La tolerancia si es
entendida como respeto y consideracion hacia la diferencia, como una disposiciéon a
admitir en los demas una manera de ser y de obrar distinta a la propia, o como una
actitud de aceptacién del legitimo pluralismo, es a todas luces una virtud de enorme
importancia” (Casillas, 2009,p.38); entonces la tolerancia es el reconocimiento de la
otredad, es decir de la igualdad de identidad que tienen las otras personas en el
ejercicio de sus acciones y derechos. El mundo suefia con la tolerancia desde que es
mundo, quiza porque se trata de una conquista que brilla a la vez por su presencia y
por su ausencia. Se ha dicho que la tolerancia es facil de aplaudir, dificil de practicar, y

muy dificil de explicar.

La tolerancia tiene un lazo estrecho con la igualdad, se refiere especificamente a
saber aceptar a los demas tal y como son respetando sus creencias, formas de
pensar, y sus capacidades, es aprender a convivir con los demas sin importar sus
defectos.

3.1.3.1.7. Respeto por los demas

Segun expresa Zambrano (2007:85) “desde que el nifio es pequefio, se debe cultivar
el valor del respeto, de tener en cuenta al otro, saber relacionarse amablemente y con
afecto con los demés asi cuando este se convierta en un adolescente podra afrontar
de mejor manera los conflictos que se presenten en la personalidad”, el adolecer se
puede soportar siempre y cuando en el esquema actitudinal se integren de buena y
efectiva forma los valores morales y uno de los mayores trascendencia en este

aspecto es el respeto por los demas.

La practica del respeto no se consigue de un dia para otro, es un largo proceso de
formacion, que el adolescente ird desarrollando poco a poco, primero en la familia para

luego aplicarlo en la escuela, con los adultos y sus iguales. La relacion con el otro, le
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ird dando una imagen mas real de si mismo, ird dandose cuenta de sus habilidades,
que se esforzara en desarrollarlas al méximo y también de sus limitaciones que ir4

limitando poco a poco.

El respeto por los demés es una facultad humana que debe ser bien arraigada en el
pensamiento de todos los integrantes de la sociedad, puesto que el respeto es lo que

ayuda a tener una convivencia agradable con todos.

3.1.3.1.8. Respeto a la naturaleza

Como manifiesta Mera (2008:25) “El respeto por la naturaleza es inseparable de la
actitud de las personas con el mundo, es un tema global y no puede entenderse como
un tema ético aislado, el respeto por la naturaleza es, en primer lugar, una cuestion de
sentido comun”. Es evidente que se ha causado dafio a la naturaleza, es decir, se ha
afectado directamente el sostén de la vida en el planeta. En un plazo de pocas
décadas estara en juego la vida de millones de especies, incluida la especie humana.
Por consiguiente, respetar la naturaleza es una cuestion de supervivencia y un valor
gue debe acogerse en todo el esquema de la personalidad de los habitantes humanos

del planeta.

A criterio de Polanco (2012:38) “El mundo contemporaneo tiene muchos medios para
abstraerse de la realidad inmediata (el internet, la television, el futbol, etc.) de la
lectura, de los titulares de los periédicos podriamos deducir que la crisis ecolégica no
es una cuestién urgente, por mas que los accidentes de petroleros o de centrales
nucleares aparezcan como el desastre en Fukushima el 11 de marzo del 2011. Sin
embargo, ocasionalmente los medios de comunicacién citan informes, estudios o

declaraciones que reconocen la gravedad de la situacion”.

No se suele tomar en consideracion las agresiones que se hacen a la naturaleza. Se
vive en una sociedad cuyos pilares son la produccion y el consumo ilimitado. Asi se
tiende a pensar que mas consumo significa més felicidad; es evidente que por debajo
de cierto nivel de pobreza es practicamente imposible tener una vida digna, pero una
vez satisfechas las necesidades bésicas, el aumento del consumo no tiene nada que
ver con el bienestar o la felicidad. Ahora bien, el mundo contemporaneo tiene una
especie de adiciébn al consumo: siempre se quiere mas cosas, mas novedades.

¢, Quién paga esto? es por una parte la naturaleza, que es parte del mundo en donde
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se vive y se desarrolla la humanidad, si no hay respeto a la naturaleza ésta se
deteriora y si el medio ambiente pierde su equilibrio la humanidad completa podria
llegar a desaparecer.

3.1.3.2. Valores morales extensibles a todala comunidad

Estos son valores entre los cuales se cuentan muchos de los ya mencionados y
conceptualizados; estos valores morales son de amplia necesidad para la convivencia
social de las personas, es por ello gue se agrupan especificamente en este apartado,

asi solo se procedera a definir aquellos que guardan especificidad en este grupo.

3.1.3.2.1. Participacién

Para Armendaris (2011:73) “Participar significa en primer lugar, ser parte constituyente
de un proyecto comun, lo cual implica por otro lado, ser reconocido como sujeto de
derecho a participar”, es decir ser parte de un todo, de un conjunto humano al cual se
le atribuyen caracteristicas comunes como la nacionalidad, los interés y la necesidad
de integrarse a dicho grupo; la misma que muchas veces se olvida al constatar que
hay gente que no es considerada como parte de la sociedad y mas bien se le otorga
un caracter secundario ya sea por sus carencias o por sus diferencias socioculturales

y econémicas.

La participacion de los/as jévenes pertenece tanto al ambito del despliegue de
derechos del ser humano a ser protagonista de sus proyectos de vida y desarrollo

como, al ambito de los aprendizajes significativos que todos aspiran realizar.

A mas de ser un valor extensivo a la sociedad también se trata de un derecho, que se
puede trabajar en equipo y ser participativo en las decisiones y acciones que decidan

todos juntos.

3.1.3.2.2. Derecho ala informacién

En cuanto al acceso a la informacion y al conocimiento, para Paucar (2004:25) es “La
posibilidad de promover el intercambio y el fortalecimiento de conocimientos
nacionales y mundiales”. Contar con un dominio publico es un factor esencial del

crecimiento de la Sociedad en la Informacion.
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Los medios o procesos en los tiempos actuales, la denominada “era electronica” estan
reformando y reestructurando los patrones de interdependencia social y cada aspecto
de la vida personal. Se esta forzando a reconsiderar y a evaluar cada pensamiento,
cada accion, cada institucion. A criterio de Carrion (2007:75) “Todo esta cambiando,
las personas, la familia, la educacion, el vecindario, el trabajo, el gobierno, y la relacion
con las otras personas y estos cambios son dramaticos. Es asi que so6lo podran ser
asimilados mediante el ejercicio del derecho a la informacién como un valor moral de

alta consideracion”.

Todo ser humano tiene derecho a informar y ser informado de una manera correcta y

concreta, sin que la notica o0 comunicado sea distorsionado.

3.1.3.2.3. Diadlogo
Para Delgado (2008:19) “El didlogo constituye, entonces, un indiscutible valor humano,
en cuanto que es instrumento de entendimiento y de sana convivencia entre las

personas’.

El proceso inicial de todo dialogo consiste en intercambiar ideas y, tal vez, posiciones;
De alli que para su mayor eficacia se requiere ocupar lo menos posible el recuerdo y

dar preferencia al futuro.

El didlogo es pretensién de rencuentro y de perddn reciproco, en un clima de paz. Su
antesala indispensable es el cese al fuego, la tregua cabalmente respetada. Propone a
las partes el abandono del capricho y el dogmatismo, las invita a desocupar las

respectivas trincheras para estrecharse las manos a la mitad del camino.

Es necesario dialogar con quienes coinciden en criterios esenciales; asi se consolidara
y enriquecerd la coincidencia. Es conveniente dialogar con quienes discrepan, asi se
podra construir respeto y hasta amistad a pesar de las diferencias. “Lo inteligente,
humano y necesario es dialogar con los adversarios para lograr que sean las ideas y
no las personas las que se confronten” (Galbic, 2005, p.22). Que la palabra sea el

vehiculo de la verdad, el instrumento del respeto y el ejercicio de la educacion.

El dialogo es el vinculo que se desarrolla para que las relaciones interpersonales se

mantengan estables, ya que sin él no hay comprensién y aparecen las diferencias de
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opiniones y las peleas; al existir una buena comunicacién en un didlogo lleno de

armonia se puede llegar a arreglar hasta los problemas més graves.

3.1.3.2.4. Estimacion por la diversidad y la diferencia

“El respeto a la diversidad étnica y cultural, la educacion civica apoyada en la
ciudadania plena y extendida, la pertinencia curricular frente a distintas realidades
sociales y culturales con que llegan los adolescentes a los sistemas educativos”
(Avendafio, 2006, p.45). Pero también es necesario el fomento a practicas
comunicativas basadas en el respeto al otro y la reciprocidad en la comprensién, son

elementos basicos que deben tener las instituciones educativas de hoy.

Al estudiante hay que ensefarle desde muy pequefio que a las personas no se les
discrimina por su raza o procedencia étnica; es necesario luchar contra el racismo
arraigado desde hace siglos en las diversas culturas, se les debe ensefiar amar y
respetar lo diverso, a comprender que la diversidad estd en las distintas culturas y
razas, que se es diferente porque nos educamos en culturas diferentes, pero como

seres humanos somos iguales, nos diferencian nuestros valores...

Hay que ensefiarles amar a sus comparieritos ya sean negro, chino, blanco, arabe o
indigena, a respetar sus culturas y tradiciones. Vidal (2007:12) “El educador tiene
frente a si la crucial tarea de educar en el respeto a la diversidad, pues cada dia son
mas las familias que emigran a las grandes ciudades o a otros paises en busca de un

futuro mejor, y debe inculcar la aceptacién y el amor hacia lo diverso y diferente”.

Este es un pais pluricultural y multiétnico, hay diversidad de culturas, creencias,
religiones y demas, que provoca a veces distanciamientos entre las personas, pero
depende de cémo las mismas sociedades puedan sobrepasar esas barreras, para que
haya un mejor progreso, para eso se debe aprender y ensefar a tener estimacion por

la diversidad y las diferencias de las personas.

3.1.4. Personay valores.

Para Villaprado (2008:34) “Tener valores morales es ser capaz de responder a esta
pregunta: ¢(Qué es mas importante que equis? O sea, la existencia de valores
morales se constata por medio de una escala, en la cual deben de estar presentes al

menos dos variantes: la mas importante y la menos importante”. Dicho en otros
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términos, elegimos como bueno algo que nos lleva a poner en segundo lugar a otra
cosa, por ejemplo: ¢es mas importante tener novia que ser buen estudiante? cierto,
esa pregunta es objetable, ya que se puede tener novia y ser buen estudiante, no
obstante puesto que nos angustia la respuesta, nos pone en la disyuntiva de tener que
elegir, y al elegir se forja un proyecto de vida, la tenencia de valores morales o moral

propiamente dicha; que ademas de ser de nosotros también se suma a la moral social.

Entonces, no es solamente un elemento el que entra en la configuracién de los valores
morales propios, si no de la sociedad en conjunto, pero son esas elecciones acerca de
aspectos tan subjetivos, como el noviazgo, lo que va a dar un caracter moral. Bien, lo
que se desea poner de manifiesto es: nunca es suficiente la atencién que le prestamos
a algo tan importante para los jovenes como es el caso del noviazgo, que en el caso
de la ética puede aceptarse que es importante para abordar también por esa via la

importancia de los valores morales.

De la misma manera Orosco (2007:58) indica que “Los valores morales ya asimilados
intrinsecamente en el esquema personal del individuo otorgan a este un marco de
referencia casi perfecto para obrar de manera positiva en favor de su bienestar y del
bienestar colectivo lo que ineludiblemente tendria como finalidad la armonia en la
convivencia social en una marco de valores morales tomados como una verdadera

norma de vida y no tan solo como el discurso de moda”.

Los valores deben ser cultivados en las personas desde la formacién en el hogar, para
que puedan ser aplicados durante su existencia y mantengan buenas costumbres y

aprendan a convivir con el resto de la sociedad.

3.1.5. Ladignidad de la persona.

La palabra "dignidad" es abstracta y significa "calidad de digno". Deriva del adjetivo
latino dignus, a, um, que se traduce por "valioso". De aqui que la dignidad es la calidad
de valioso de un ente. El valor esté insertado dentro de uno de los trascendentales o
propiedades maximas del ente: el bien. Asi, todo lo valioso es bueno, aunque no todo

lo bueno es valioso; El bien podria ser considerado de dos modos:

a) Suponiendo una tendencia hacia el deseo; y

b) En cuanto a la perfeccion del bien en si mismo.
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» En el primer caso, el deseo proviene de una imperfeccion: lo que se
quiere, se desea porque no se tiene. A la vez, el deseo expresa una tendencia
hacia una plenitud: lo que se quiere, se desea porque el deseoso anhela ser
mejor, por tanto, el bien perfecciona, de algin modo, al ser que experimenta el
deseo, lo que se desea, se presenta como el bien por excelencia por ende,

este bien excelente es el valor.

» El segundo modo es considerar el bien en cuanto a las perfecciones
gue el ser tiene en si mismo, independientemente de que sea 0 no objeto de un
deseo. En este sentido Bcuchot (2007:71), inspirdndose en Santo Tomas,
define la calidad de valioso o dignidad como "una bondad que resulta del ser
mismo de la cosa". Esa bondad, a su vez, es resultado de las cualidades que,
en si mismo, tiene el ser; un ser es perfecto cuando tiene todas las
propiedades esenciales que debe tener para ser lo que es. En consecuencia, la
dignidad o calidad de valioso dimana de las perfecciones que tiene un ser en si
mismo, lo cual, a su vez, lo hace ser bueno, ontol6gicamente hablando, e

independientemente de la posibilidad que tenga de satisfacer deseos.

Para Moreno (2004:45) “Es sustancial la dignidad que procede de la esencia del ser.
Es accidental cuando el ser recibe determinaciones, que no brotan de sus cualidades

especificas, que lo hace ser mejor”.

La dignidad es el amor propio y la valoracion de las capacidades que se tengan para

realizar los proyectos que se han planteado y lograr las metas y objetivos planteados.
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3.2. Lafamiliay la construccion de valores.

3.2.1. Familiay valores: conceptos basicos.

Morgan (2007:34) afirma que f“los humanos salieron del estado primitivo de
promiscuidad en virtud que no imperaba ningun tipo de ley ("la promiscuidad supone la
supresion de las inclinaciones individuales”), probablemente en época muy temprana’.
A partir de que el hombre aparece en la tierra y luego de la etapa de la promiscuidad
estan las siguientes etapas en la historia de la familia: etapa de la comunidad primitiva,
etapa de la horda y etapa del clan. Posteriormente surgieron nuevas etapas de
organizacion familiar que ya tienen una documentacion histérica mas precisa y
cronoldgica. Establece como primera etapa a la familia consanguinea, considerada
como la primera fase de la familia aqui los grupos conyugales se clasifican por

generaciones.

Surge la familia punalla considerada como una organizacion familiar en la que se
evidencian los primeros progresos, que consistié en excluir a los padres y los hijos del
comercio sexual bilateral, el segundo fue la exclusién de los hermanos. Se realiz6
poco a poco, comenzando, probablemente, por la exclusién de los hermanos uterinos
(es decir, por parte de madre), al principio en casos aislados, luego, gradualmente,
como regla general (en Hawai aun habia excepciones) y concluyendo con la

prohibicion del matrimonio hasta entre hermanos colaterales.

Posteriormente surge la familia sindidsmica donde los hombres poco a poco
reconocen entre las mujeres, a la principal, formandose parejas mas duraderas, se
reconoce la paternidad de los hijos. “Se funda el matrimonio de un varén con varias
mujeres (poliginia) familia patriarcal constituyendo el transito entre la forma
sindidsmica y la monogamia la cual se caracteriza por el matrimonio de un hombre con
una mujer con convivencia exclusiva, debe su origen a la propiedad .Este tipo de

familia es el tipo de la sociedad civilizada y moderna” (Carrera, 2007, p.74).

La familia es el nucleo de la sociedad, es donde se aprenden las costumbres y formas
de actuar dentro de un grupo social, ésta es la encargada de educar en valores para

gue los nuevos entes se integren de forma correcta a la sociedad.
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3.2.1.1 Concepto de familia

Lo que se entiende por familia, histéricamente ha ido cambiando y diversificando los
patrones y procesos inherentes a ella, por esta razén una pregunta bastante dificil es,
qué se entiende por el término familia, ya que por lo general se elude una respuesta
satisfactoria. Otra explicacion de la gran dificultad para encontrar una formulacion que
sirva de definicibn puede ser el hecho de que existen varios tipos separados de
referencias. Se nos ocurren varios elementos para una definicion: estructura de roles,
parentesco (juridico, consanguinidad, o afinidad), residencia comun, hogar, lazos
afectivos, intensidad de interaccién, filiacién). Las personas que comparten un hogar
suelen ser parientes y existen entre ellos fuertes lazos afectivos. Pero tal
superposicion no es en ningun caso perfecta, y las correlaciones entre los elementos

difieren en cada cultura y pueden variar con el tiempo.

Por lo tanto se entiende por Familia a un grupo de personas que viven en comun
ciertos momentos de su vida y que cumplen conscientemente o no, una serie de
funciones sociales y personales determinadas. Cabe destacar que la familia es muy
importante en el aspecto educativo ya que ejerce una gran influencia en la formacién
del ser. “Asi el hombre puede alcanzar su completo desarrollo intelectual, psicolégico y
fisico. En la creacion del individuo y su busqueda del "yo" la familia ejercera un fuerte
impacto” (Hersh, 2008, p.25).

“La familia es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual se encuentra
pero va a ser un reproductor fundamental de los valores de una sociedad
determinada”. (Savater, 2009, p.61).

Desde el punto de vista sociologico la familia no es una simple agrupacion de seres
humanos, sino que es una categoria histérico social; es decir, cambia y evoluciona
conforme cambian los tiempos. Esto significa que las familias de hoy en dia son muy
diferentes de las familias de hace cien mil o0 mas afos de antigiiedad. Asi mismo
cuando se dice que la familia es social, se hace porque ella es la receptora de la forma
cOmo esté organizada la sociedad y a la vez la familia refleja en pequefio todo lo que
ocurre en la sociedad; por eso se afirma que la familia no es una isla, es por el

contrario, la caja de resonancia de la sociedad.



23

3.2.1.2 Tipos de familia

Familia nuclear o clasica formada por el padre, la madre e hijos, que mantienen
relaciones afectivas, de respeto, solidaridad y confianza. Y que comparten una
cultura y se organizan alrededor de normas, reglas, roles diferenciados, tareas,
obligaciones y responsabilidades.

Familias extensas o consanguineas es la conformada por una pareja o uno de
sus miembros con hijos pero ademas con otros integrantes, generalmente
abuelos o abuelas. Las familias extensas comprenden una realidad muy
distinta a las décadas anteriores, cuando era la forma predominante en la

estructura social.

Familias mono parentales constituidas por un padre o madre y sus hijos los que
generalmente presentan conductas negativas ante la falta de alguno de sus

progenitores, son denominadas mono parentales, ademas de mencionar

“Familias reconstituidas donde los padres se vuelven a unir con otra pareja,;
donde se puede observar que los hijos serian victimas de los constantes

conflictos de pareja de sus padres”. (Segura, 2009, p.47).

En conclusion existen mucho tipo de familia; pero la verdadera familia es donde se

conservan, practican y transmiten los diferentes valores.

3.2.1.3 Funciones de la familia

“La familia actual como institucion primordial de la sociedad desempena ciertas

funciones basicas que le son propias y estan en constante cambio y evolucién, por lo

que las funciones tienden a adecuarse al marco histérico-social dentro del cual se

desenvuelve, la familia nuclear es un fendmeno universal y cumple las siguientes

funciones: Reproduccion, socializadora y econémica”. (Toro, 2010, p.87).

Reproduccion. Toda sociedad regula las actividades reproductoras de sus
adultos sexualmente maduros. Una manera de hacerlo consiste en establecer
reglas que definen las condiciones en que las relaciones sexuales, el

embarazo, el nacimiento y la cria de los hijos son permisibles.
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e Socializadora. El sistema y sus componentes tienden a la homeostasis es
decir, la estabilidad y el equilibrio, por ello una de las funciones de la familia es
la de socializar al nifio para que concurra al mantenimiento y equilibrio del
sistema. En la socializacion se transmiten al individuo ideas, valores, normas y

conceptos fundamentales de la sociedad.

e Econémica. Como hecho de cooperacién. En ella cabe distinguir el
mantenimiento de los miembros no productivos; division de las tareas
domésticas, como aprendizaje de la divisién del trabajo en el mundo laboral;
transmisién de bienes y patrimonio (herencia patrimonial, juridica, de estatus y

de poder); unidad de consumo.

Clasicamente se considera que la familia est4 fundada en el amor y esto es lo que
mueve a todos sus miembros a construir dia tras dia una comunidad siempre
renovada, en la cual todas tienen igual dignidad e importancia, el amor hace que la
unidad familiar se dé basandose en la entrega de cada uno a favor de los demas. “Es
por ello que la familia es el lugar por excelencia donde todo ser humano aprende a
vivir en comunidad con actitudes de respeto, servicio, fraternidad y afecto”. (Villaprado,
2010, p.24).

El establecimiento de roles segun las culturas y en relaciéon directa con el tipo de
economia prevaleciente, las familias varian en su estructura de poder y, en

consecuencia, en la distribucion y establecimiento de roles.

Los valores familiares surgen primordialmente en el individuo por influjo en el seno
familiar, y son valores como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el

trabajo, la responsabilidad, etc.

Como sefiala Andrade (2007:22) “Para que se dé esta transmision de valores son de
vital importancia la calidad de las relaciones con las personas significativas en su vida,
sus padres, hermanos, parientes y posteriormente amigos y maestros”. Es ademas
indispensable el modelo y ejemplo que estas personas significativas muestren al

adolescente, para que se dé una coherencia entre lo que se dice y lo que se hace.
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Ademas es de suma importancia la comunicacion de la familia. Cuando el nifio ha
alcanzado la edad escolar se haré participe de esta comunicacion abierta, en la toma
de decisiones y en aportaciones sobre asuntos familiares. Posteriormente estos
valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudaran a insertarnos eficaz y
fecundamente en la vida social. De este modo la familia contribuye a lanzar personas

valiosas para el bien de la sociedad.

Se debe recordar que una persona valiosa, es una persona que posee valores
interiores y que vive de acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus
valores y la manera en como los vive. Tales propdsitos podran ser posibles si a nivel
familiar se logra una participacién consciente y sistematica de los diferentes sujetos
generacionales a partir de sus experiencias y conocimientos con el fin de que
contribuyan a la formacién y transmision de valores positivos en los jovenes en plena
correspondencia con el proyecto social y tomando en cuenta los intereses y

necesidades de los sujetos en formacién.

Por otra parte se tiene en cuenta que la familia es la célula basica de la sociedad y una
importantisima forma de organizacién de la vida cotidiana fundada en la unidad
matrimonial y lazos de parentesco; en las relaciones matrimoniales entre el esposo y
la esposa, los padres y los hijos, los hermanos y las hermanas, y otros parientes que
viven juntos, y administran en comun la economia doméstica en constante intercambio
con el medio social, entonces hay como sefiala Aglero (2007: 87) “que sus relaciones
no solo se circunscriben a las de padre y madre, padres e hijos, abuelos y nietos, a
éstas, indudablemente hay que sumarles otras no menos importantes y necesarias de
ser tenidas en cuenta; en este caso a las relaciones intergeneracionales que subyacen
en toda familia y cuyas especificidades se expresan a través de las relaciones filiales y

paternales”.

Por ello, las generaciones mayores a partir de las posiciones que ocupan dentro del
grupo familiar deben asumir de manera consciente responsabilidades sociales para
con la nueva generacion las cuales deben cumplir en el marco de sus roles dentro de

las que se encuentran:

e Crear las condiciones esenciales para dar continuidad a la familia con una

generacién cualitativamente superior a la que le antecedio.
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e Crear valores sélidos y perdurables que permitan el fortalecimiento de la familia
y su continuidad axiolégica y sociocultural.

e Formar a las nuevas generaciones en los principios del respeto y la tolerancia
intergeneracional.

e Preservar el patrimonio familiar para que pueda ser enriquecido por las nuevas
generaciones.

e Propiciar la educacion de las nuevas generaciones sobre la base de la

experiencia acumulada por las generaciones anteriores.

“El cumplimiento de cada uno de estos aspectos contribuira al fortalecimiento de la
familia y las relaciones intergeneracionales y al mismo tiempo se convierten en retos y
desafios en esta época de profundos y permanentes cambios dentro de los cuales el
hombre como sujeto generacional juega un papel fundamental en la perpetuacién de si
mismo como especie del entorno y de la cultura y de la propia familia como célula

fundamental de la sociedad” (Carranza, 2008, p.29).

De esa manera una generacion al darle vida a la otra le proporciona también todo el
patrimonio natural y cultural del cual es portadora dando continuidad asi al ciclo de
vida familiar que de manera ininterrumpida se produce en cada una de ellas. Asi va
tomando cuerpo la idea de la transmision de valores de generacion a generacion, que
no pocas veces se pronuncia como frias palabras sin tomar en consideracién su
dimensién y alcance, siendo convertido en un eslogan que muchos dicen y pocos
asumen y por tanto no se detienen en profundizar en su contenido y menos aun en

convertirla en practica cotidiana.

Siempre que de formacion de valores se habla, automéaticamente se piensa el destino
de dicha accion; que si bien para unos sus destinatarios son los adolescentes, para no
pocos el nivel de generalizacion es mayor, expresado en los términos de nueva
generacion u hombre nuevo. “Siendo objetivamente asi entra en juego el por qué y
para qué se forman valores, pues como proceso, plantea propositos e intenciones que
en todo momento deben estar claros tanto a nivel micro como macro social para que él

mismo conlleve a la formacién positiva y real de los sujetos” (Guillen, 2009, p.54).

Formar valores implica ante todo una profunda responsabilidad de la generacién

mayor, que tiene a su cargo la mision de formar su descendencia. A partir de ello,
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significa un fuerte compromiso social que tiene su punto de partida en la determinacion

clara y consecuente de los valores que se precisan crear.

3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores.

Para Garcia (2009:74) “En la sociedad actual, se ha abierto un debate acerca de la
competencia educativa en cuanto a la formacion de valores, y de la ciudadania. No
obstante, no se le puede atribuir pedagdgicamente a un Unico sujeto, sea este la
familia, escuela u otra organizacibn social, hay que pensarlo desde la
complementariedad y no desde la exclusividad”. Este criterio es indudable, sin

embargo la familia es protagonista fundamental en dicha formacion.

Para Carrion (2007:82) “En el nucleo familiar se ponen en aplicacion normas que no
estan teorizadas o manifestadas, pero que estan asimiladas por sus miembros y se
han trasformado en costumbre de interaccion efectiva”. Esta actividad constituye el
medio mas favorable para que los adolescentes se expresen en el marco de la
confianza y la comprension que solo la familia le puede ofrecer, estas normas y
costumbres forman parte del esquema integral del adolescente y se promulgan en su
personalidad de manera espontanea; asi en una relacion familiar positiva se puede
apreciar de forma intrinseca lo positivo como lo negativo de las acciones realizadas en

Su accionar cotidiano.

“La familia es la institucion fundada sobre el ejercicio de la responsabilidad, de la
aceptacion de responsabilidades inherentes a cualquier tipo de respuesta ética’.
(Ortega 2008; p. 94). Bajo esta peculiaridad, se involucran los valores tradicionales,
con la pertenencia, las virtudes, costumbres, la concepcion del bien, el sentido de lo
publico y el despliegue de los valores en la sociedad civil, a objeto de construir la
ciudadania helenistica y globalizadora de sus bondades para todos los sujetos que en

ella se desarrollan, especialmente a los adolescentes.

La familia es el escenario natural para la construccion de valores. Se situada al hogar
familiar como un espacio de la vida, donde el adolescente expresa sus sentimiento y
comprende sus emociones; de alli que los valores se promueven sobre todo a través
de una relacion afectiva y no tanto por tanto; por medio de una demostracion racional,
en muchas veces mas pendiente de su practica cotidiana que de su discurso

tradicional. Es asi que el andlisis de la calidad de las relaciones intrafamiliares seria el
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termometro de la préactica familiar en sociedad y su eficiencia en la vitalizacion de un

marco de paz y libertad en el conglomerado social.

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores.

En la sociedad contemporanea la discusion sobre construccion de valores, es un tema
frecuente. Se abordan, entre otras una variedad de tramas cruciales como los cambios
acerca del significado de la libertad, de justicia, de equidad en el mundo globalizado,
de educar en valores, educar para la convivencia, los problemas de bioética, de
ecologia, etc.; constituyéndose asi una época caracterizada por un amplio panorama
de reflexiones axiologicas. Bajo este contexto, nos encontramos con diversos
planteamientos sobre el papel que desarrolla la familia en la formacién de valores, y en
construccion de ciudadanos con acciones éticas, ciudadanos socialmente

responsables.

Con respecto a la familia, Jong (2001:78), sefala que “emerge como producto de
multiples condiciones de lo real a un determinado contexto sociopolitico, econémico y
cultural, atravesada por una historia de modelos y formas hegemodnicas de
conformaciones esperadas socialmente y una historia singular de la propia
organizacion, donde confluyen lo esperado socialmente, lo deseado por la familia y lo

posibiliten en la interaccion texto — contexto.”

En la institucion familiar se desarrolla el proceso de individualizacién, al tiempo que
constituyen la fuente de los vinculos primarios, de los afectos del ser humano, y de sus
significados. Su estructura esta recorrida e impregnada por sistemas de normas y
significados sociales, sistemas que son incorporados por los sujetos que la integran,
en lo que suele denominarse proceso de socializacion y en este sentido contribuye a la

formacion de los valores socialmente aceptados.

Asimismo, la familia es el lugar de la construccion de identidad, sin el otro, es
imposible que exista y Moreno (2007, p: 79). Al estudiar la familia se plantea que “solo
es posible pensarla en el marco de relaciones convivenciales, ya que es la relacion y
no la individualidad los que constituye al ser social propiamente dicho”. Es decir, que
los miembros de la familia viven en un marco de interaccion social y que sin él no es
posible la configuracion de un desarrollo de valores, ya que estos son medio y fin de la

vida social.
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Los principales valores que adquieren las personas son los que aprenden desde el
hogar cuando son nifios, ya que los padres son los primeros maestros que conocen y
asimilan toda la informacion que de ellos se pueda adquirir, para poder compartir con

los demas y saber tener una buena relacion con la comunidad.

3.2.4 Valores y desarrollo social.

“La educacion pretende aportar herramientas para la vida del ser humano que sean
Utiles a la sociedad para ello es necesario promover los valores y con ello promover
una adecuada convivencia entre las personas y por ende una mejor sociedad” (Galbic,
2009, p.41), pero los valores se han ido cambiando y desapareciendo a lo largo de la
historia es necesario saber a qué se deben estos cambios que se originan en las
distintas épocas de la vida. No es posible que existan cambios tan fuertes que

perjudiguen, no solo a una sola persona si no a una sociedad completa.

Los valores en la vida del ser humano a veces no se llegan a entender ya que cada
quien le da su lugar a cada valor, pero antes que nada no importa si los conocen, si no
que los lleven a cabo ya que esto benefician a la comunidad y la vida cotidiana, por
que juegan un rol importante ya que hasta cierto punto son las normas de la conducta

de cada persona para poder convivir con la comunidad.

Sin olvidar que los valores son los que forman parte de las acciones que llevamos a
cabo fuera y dentro de la sociedad, y que ellos mismos seran una guia por el camino
correcto; asi que la tarea de las personas es reforzar y transmitir valores morales a la

sociedad en que se desarrollan.

“Las sociedades a lo largo de la historia han alcanzado un amplio desarrollo y esto se
debe a la aplicacion de un orden, el cual ha ido evolucionando y brindando
gobernabilidad a poblaciones y a los habitantes que en ellas se desenvuelven, estas
normas que provienen de diversas facetas de la estructura de la sociedad conllevan
gran importancia; asi la politica, la ley y la religion comportan doctrina para que las

personas vivan mejor” (Garcia, 2009, p.57).
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Pero a més de las mencionadas las normas que emergen y subyacen en todas las
facetas de la sociedad son los valores morales mediante los cuales los individuos
asumen en el contexto de su personalidad su practica constante y su demostracion
hacia los demas entre estos figuran: la responsabilidad, la igualdad, el respeto, la
amistad, la honestidad; cada uno de ellos cumple una funcién fundamental que
permite al hombre obtener normas de conducta y actitud positiva, lo cual hace que las
personas se desarrollen y con ellas todo el conglomerado social.

“Siendo los valores un cimiento para la interaccion social es claro que estos han
contribuido al desarrollo social en todas sus aristas: politica, religién, educacion, salud,

gobierno, democracia, economia y participacion ciudadana” (L6pez, 2011, p.59).

Los valores morales son importantes para un 6ptimo desarrollo de las sociedades y la

convivencia de sus integrantes.

3.2.5 Los valores en adolescentes.

El adolescente, aparte de los valores que manifiesta en sus relaciones con los demas,
bien sea la sociedad, los compafieros, o sus padres, disfruta o padece otros valores
gue le son propios, como la ignorancia, la evasion, la educacion, el afan de

superacion, la identidad y la cultura.

» La ignorancia: “es un valor negativo, o como muchos autores conciben o
conceptualizan como antivalor; este es fruto del desinterés por el entorno, las
necesidades futuras, el sentimiento de autosuficiencia sin fundamento u otros

factores. Dificulta el desarrollo de otros valores como el afan de superacion’
(Fernandez, 2007, p.57).

> La evasion: Es un valor necesario, si bien el abuso de las formas de evasion
distrae al adolescente de la atencion a otros valores tendentes a completar su

desarrollo fisico y mental.

> La educacién: Dependiendo de su calidad, contribuira o dificultara la formacion
y desarrollo del adolescente. Hay muchos tipos de educacion, no solo la que
implica las relaciones con los demas, sino también la referente a uno mismo,

pues es facil sentir necesidad de mayor educacién o también en algun
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momento pensar que la educacién recibida obliga a consentir algin tipo de
abuso. El sentimiento de verglienza ajena es una muestra de cémo la falta de

educacion de otro puede afectar a una persona.

> ElI afan de superacién: Es la necesidad que se siente de ser mejor,
independientemente de en qué. Implica un reto consigo mismo y no con los

demas.

> Laidentidad: “Es la necesidad y cualidad de ser y sentirse distinto a los demas.
El grado de identidad puede ser mayor o menor segun el contexto. Todos
somos iguales, pero diferentes, y aunque haya muchas cosas de semejanza,

siempre habra alguna que nos diferencie” (Ramirez, 2009, p.48).

> La cultura: También es un valor que se puede medir tanto objetiva como
subjetivamente. Podemos entender por cultura el saber que permanece en el
adolescente tras haber cursado sus estudios, pero también podemos

entenderla como la forma de actuar, ser y entender.

El adolescente es el ser humano en una etapa de cambios fisicos y emocionales que
se ponen de manifiesto a través de la conducta, este empieza a sentir la necesidad de
identidad e independencia y de manifestar sus criterios propios. Esta es una de las
fases mas dificiles de la vida familiar pues es aqui donde los jovenes quieren tener
determinado control sobre sus vidas y pretenden hacer lo que desean sin que sean
controlados, y depende de los padres guiarlos por el camino correcto, ensefiandoles
valores que les permitan diferenciar entre libertad y libertinaje, para que no cometan

errores que tal vez se podrian lamentar después.
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3.3. Laescuelay la educacion en valores.

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

Para Palacios (2003:17) “La necesidad de educar en valores fue un componente de la
educacion religiosa confesional y en areas a una neutralidad ideolégica, una
educacién moral y ha dejado desarmada a la escuela frente a la actitud negativa de los

padres de familia, provocando un accionar negativo en el estudiante”.

Uno de los retos que tiene la pedagogia y que aborda con interés se encuentra en el
educar en valores y aprender a valorar, es decir, que la pedagogia apunta hacia la
formacion procedimental, actitudinal y ética de la persona a lo largo de la vida y el

lugar donde se desarrolla socialmente el estudiante.

“La escuela desde tiempos remotos se ha visto en la necesidad de educar a los
jévenes yl/o adolescentes en valores, ya que estos orientan el desarrollo, la
transformacion y la realizacion de la conducta en los jovenes” (Arauz, 2007, p.58). Es
por ello que las instituciones educativas se ven en la necesidad de educar al
adolescente en valores, ya que, le permite conformar su propia identidad, potencia sus
actitudes y valores que configuren y modelen las ideas y los sentimientos de ellos.
También hace posible el desarrollo armonioso de las cualidades del ser humano,
puesto que, los valores los acompafan toda su vida, y una buena formacion en valores

ayuda a tener buenas relaciones interpersonales.

En los tiempos actuales la influencia de los avances tecnoldgicos, los medios de
comunicacion, la globalizacion, la competitividad, el individualismo, cambios en los
hébitos y costumbres hace que muchas personas asuman un papel pasivo o por el
contrario individuos que busquen respuestas de forma creativa y no se dejen influir por
un modelo Unico, es aqui donde la escuela debe asumir su papel activo, como un
proceso de transformacion, de toma de conciencia de la vida cotidiana, promoviendo

sujetos que lleguen a ser protagonistas de sus propias vidas.

“Esta educacion en valores ayuda a crecer al individuo como persona, educa
moralmente, ensefa a la persona a comportarse con coherencia, ya que una vez que
estan interiorizados los valores se convierten en guias, marcando normas de

comportamiento  sociales, asumiendo responsabilidades y aceptando las
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consecuencias de los actos, los cuales permiten comprender y aceptar mejor a las

personas que se encuentran alrededor” (Azua, 2008, p.64).

Adolescentes

Institucion
Educativa

Sociedad

Fig. # 2 Piramide de adquisiciéon de valor en el Adolescente
Elaborado por: Saltos Zambrano Amarilis Esperanza.

Este grafico muestra como el estudiante esta incorporado en los procesos de
enseflanza — aprendizaje relativos a valores morales como la conciencia personal,
razonamiento moral de cada cual que moldee un estilo de vida ético personal. En la
otra vértice se considera al estudiante dentro de la sociedad en la que vive y su
relacion con ella, aqui es donde surgen la practica de los valores, la oportunidad de
impulsar una educacion de la conciencia colectiva respecto a los principios éticos y

morales para la convivencia pacifica con los demés.

Y finalmente se considera a la institucion educativa donde su rol es moldear y modelar
los valores internos que le otorgan al estudiante un estilo de vida y una cultura propia.

“En los centros educativos se adoptan diferentes posturas sobre los problemas
actuales, los cuales definen los valores que se quieren favorecer y los contravalores
que deben ser suprimidos” (Martinez, 2004, p.65). Estos valores son los que definen el
fin principal de la educacion, es decir, ayudar al estudiante a definir su personalidad

ante la sociedad.

Cuando Hernandez (2008:34) compara los resultados de los diversos contextos
socioculturales, indudablemente encuentra unas caracteristicas comunes y menciona
gue “una de las principales razones de estas similitudes a pesar de las diferencias
sociales, econdémicas y politicas entre los sistemas educativos de diferentes paises tal
vez sea que el actual periodo de globalizacibn rompe y desdibuja las fronteras

tradicionales entre las culturas, el tiempo, el espacio, las ideologias y las naciones”.
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La educacién en valores se ha vuelto un reto en las instituciones educativas, sobre
todo en los adolescentes, puesto que, con la globalizacion y la adopcion del internet, el
cual trae consigo el manejo de redes sociales, las mismas que aislan al individuo
cambiando su actitud, a pasivo o demasiado agresivo, adoptando nuevas culturas,
formandose en un mundo cambiante y muchas veces perdiendo personalidad; ante
esta situacion se hace muy dificil tratar que el adolescente muchas veces adopte

valores en su convivir.

3.3.2 La educacion en valores en los procesos educativos actuales.
En la actualidad, los valores constituyen el eje o guia en el que hay que apoyarse,
para que los cambios sirvan en la superacion, los desequilibrios y propiciar una

sociedad mas justa y solidaria.

Para Oliveira (2001:125) “El enfoque curricular destaca la importancia de los
contenidos escolares como instrumentos mediante los que contribuir al desarrollo
integral alumno, el cual transforma en conocimiento aquello que le es difundido en el
contexto escolar, para llegar a participar de forma activa y critica en los proceso
intraula”. Educar en valores significa contribuir a la funcion integradora del individuo

mediante la valoracion de las contradicciones de la motivacién, los intereses, etc.

Esta educacion debe coadyuvar a la tendencia interna de la personalidad a integrar y
armonizar los factores internos y externos y a la autonomia de ésta, es decir, a la
autorregulacion sobre la base de fines conscientes, lo que esta por supuesto, en

interaccion y en dependencia de la realidad social.

“La educacion en valores incluidos en los procesos educativos trata de fomentar una
conducta armonica capaz que el estudiante conviva con sus compareros y maestros
formando un buen clima en el aula, en un ambiente donde se pueda observar el

respeto, compafierismo, confianza entre otro”. (Alonso, 2008, p.36).

Aunque el docente involucra los valores en la didactica y la metodologia, la
aprehension de este es muy dificil, puesto que, la verdadera formacion de valores
comienza en el hogar. Las instituciones educativas tratan de educar a los

adolescentes para que sean capaces de mantener una convivencia con los demas.
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Al unir la educacion con los valores, tiene que ver con la calidad de la ensefianza, esto
no solo se refiere a los recursos de los que se dispone sino a educar la capacidad de
didlogo de los estudiantes, su autonomia, su racionalidad, con el objetivo de construir

principios y normas que actlen sobre su conocimiento y su conducta.

“En los procesos educativos se ensefian los valores mediante los temas transversales,
estos son contenidos de ensefianza-aprendizaje que no hace referencia a ningln area
en concreto si no que trata de forma global mediante proyectos compartidos por el
personal docente y las instituciones educativas” (Intriago, 1998, p.16). La ensefianza
en valores es muy importante tanto para el desarrollo personal e integral del

estudiante.

Es necesario que la educacién fundamente la cultura centrada en los valores, dentro
de una cosmovisién en la que debe unificar mentalidades cientificas, técnicas y
humanisticas pertenecientes a un establecimiento educativo. Asimismo, la educacién
debe llevar a poner en su justo reconocimiento lo: positivo, bello, afectivo, solidario,
honesto, verdadero, que trascienda en el tiempo y el espacio; el rescate y el
fortalecimiento de los valores para la convivencia humana, dentro y fuera de las

comunidades educativas.

En tal sentido, Garza J y Patifio, S (2009) refieren que:“La escuela y sus aulas se
convierten en una excelente oportunidad de educar para la paz, al ensefiar y promover
los valores que fortalecen el respeto a la dignidad de la persona y sus derechos
inalienables, y es por esto que se presta especial atencion al proceso de socializacién
gue ocurre entre todos los miembros de la comunidad educativa, y se pretende
orientar la formacion de los jovenes hacia los valores y actitudes que posibiliten un

desarrollo social mas justo y equitativo.”

Es necesario fortalecer los valores comunitarios y cooperativos, lo cual exige que se
prepare integralmente a la poblacion, teniendo una dimensién ética porque esta en
juego el destino del individuo, ya que implica que ellos necesiten un grupo de valores

gue orienten su comportamiento social en un mundo cambiante.
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Como los valores son parte del proceso educativo en el que el contenido axiologico, de
determinados hechos, formas de ser, manifestaciones de sentimientos, actuaciones o
actitudes humanas, se integran al aprendizaje de manera intencionada y consciente
los conocimientos y habilidades, en la relacion que ellos poseen con los significados
de la realidad, interpretando y comprendiendo adecuadamente a través de la cultura y
por lo tanto del comportamiento cientifico y cotidiano.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores.

Brizo (2009:52) “El curriculo, esta inmerso en una clara intencionalidad de contribuir a
la educacion de personas para y con los demas”. Se trata de un curriculo emanado de
valores que ponen en responsabilidad de todo agente curricular y no privativo de los
docentes y directivos, cuyos valores deben ser asumidos dentro de las experiencias
de aprendizaje que los estudiantes desarrollan en la institucién educativa y desde la

misma.

Precisamente por apelar a la integralidad de la persona la educacion concibe a la
interpelacion pedagdgica, al conocimiento, y a los grados sucesivos de aproximacion a
la verdad, como categorias cordiales mas que intelectuales, dado que remiten a la
conciencia libre de la persona y no solamente a su inteligencia. La educacion,
realmente obtiene su objetivo, debe conducir dltimamente a una transformacion
radical, no sélo de la forma de pensar y actuar ordinariamente, sino de la misma forma
de entender la vida, como hombres y mujeres competentes, conscientes, compasivos
y comprometidos, que buscan el mayor bien en la realizacion del compromiso de la fé

y la justicia, para mejorar la calidad de vida de hombres y mujeres.

En este sentido, la Ley Orgéanica para la Educacion Superior (LOES), propone trabajar
una serie de temas que, pese a no ocupar un puesto especifico en el curriculum, han
de trabajarse a lo largo de la escolaridad. Es decir que los valores se los maneja como
“ejes transversales”, ya que se dirigen a un objetivo basico: Promover el desarrollo de

conductas criticas y reflexivas en los estudiantes.

Para Diaz F. y otros (2004), “El curriculo debe tener ciertas caracteristicas que
cumplir, estas son: de coherente, humanista y valorativo, abierto y reconceptualista,
integral e interdisciplinario, flexible y diversificable”. Al hablar de coherencia el curriculo

debe mantener integridad a lo largo del desarrollo, ademas debe tener sentido en
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todas sus partes que estan interconectadas, ya que todas sus &reas deben de
relacionarse unas a otra manteniendo una correlacion entre si. La caracteristica
humanista y valorativa se da al proyectarse sobre la base de promover ante todo la

condicion humanay la preparacion para la comprension.

El accionar educativo se direcciona hacia la formacién de ciudadanos con valores, que
permite interactuar con la sociedad poniendo en practica el respeto, la

responsabilidad, honestidad y solidaridad, fomentando la comprension entre todos.

En el curriculo siempre los valores representan codigos culturales que definen la forma
de ver el mundo de un ser humano: su posicionamiento filoséfico, ideoldgico y ético,

permitiendo armonizar el sentir, el pensar y el actuar de los seres humanos.

Los valores y actitudes ocupan un lugar destacado en procesos de ensefianza,
considerados instrumentos que permiten al educando desenvolverse adecuadamente
en un mundo en constante cambio. Un mundo en el que, ante situaciones conflictivas,
sea capaz de reflexionar y construir un particular sistema y jerarquia de valores, para
asi “enjuiciar criticamente la realidad e intervenir en ella para transformarla y

mejorarla” (Ramos R., 2007, p.72).

Es decir, que la educacién en valores conlleva al individuo a la reflexién en el aula,
interviniendo en los procesos de enseflanza promoviendo conductas de participacion
responsable y comprometida en la mejora de la realidad. Estos valores pueden ser
realizados, e incorporados por el ser humano, por ello reside su importancia en la
pedagogia, esta incorporacion, realizacion, descubrimiento son pilares basicos de toda
tarea educativa; necesitan la participacion de toda la comunidad educativa en forma

coherente y efectiva.

Es un trabajo sistematico a través del cual y mediante actuaciones y practicas en
nuestro centro se pueden desarrollar aquellos valores que estan explicitos en

nuestra constitucion, como base para cualquier tipo de educacién en valores.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los adolescentes.
“La moral es el conjunto de reglas o normas que, partiendo de una moral tedrica,

fundamenta las relaciones entre individuos tanto en el plano fisico como psicolégico.
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Estas reglas surgen como mediadores ante los conflictos de intereses entre individuos
y son caracteristicas de cada sociedad” (Carrasco, 2001, p.81). Los valores son
cualidades de los objetos factuales o de los objetos ideales, de las acciones humanas
o de las personas, que aprecian y estiman, porque intersubjetivamente se consideran
beneficiosas para:

» La satisfaccion de las necesidades humanas, naturales y culturales

» Para el desarrollo de las dimensiones de la persona humana: corporal
cognitiva, desiderativa, emocional, sexual, estética y artistica, social y técnico-
productiva

» Para la construccién de una convivencia social, justa, solidaria y democrética

» Para la construccién de un orden mundial econémico y juridico-politico justo,

solidario y democratico.

En la actualidad el adolescente se encuentra en constante lucha consigo mismo, ya
que muchos de ellos se conforman con lo que la sociedad dice, piensan en hacer lo
correcto o incorrecto por complacer a los que se encuentran alrededor de él/ella, o
también para obedecer la ley, pero muchas veces no tienen una explicacion de los
actos que realizan o dejan de realizar, sencillamente porque hubo un antecedente para

ello.

Kohlberg (2010:91) “se tiende a pensar que a la persona se le puede orientar para que
eleve su pensamiento moral, no moralizandolo o predicandole, ni con recompensas o
castigos sino confrontandole con dilemas morales y ayudandole a desarrollar su
pensamiento en relacion a los mismos”. Los adolescentes que obtienen altas
puntuaciones en participacion e interaccion avanzan mas rapidamente a través de los
estadios morales que los que son socialmente inactivos. Asi los profesores y los
padres que quieren hacer avanzar el razonamiento moral de los jévenes deben
proporcionarles las oportunidades de discutir, interpretar y tomar parte en dilemas

morales.

Patrick (2004:13) indica que “Esta formacion moral depende de la manera
determinante del tipo de educacién que le haya inculcado y las experiencias de vida o
dilemas morales a los que haya enfrentado en su cotidianidad”. El adolescente

supuestamente ya tiene definido en su estructura cognitiva lo que es bueno y lo que es
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malo, y por supuesto debe tener en claro algunos conceptos morales generales,
aunque con frecuencia éstos los aprende por medio de condicionamiento o de la
instruccion directa de los padres. Para ello existen tres factores que influyen sobre el
desarrollo moral: el desarrollo de la inteligencia, las relaciones entre iguales y la
progresiva independencia de la coaccion de las normas de los adultos.

El primer factor, el desarrollo de la inteligencia, es el mas importante, ya que, es el que
permite a los otros dos actuar. Piaget intenta en sus teorias explicar el funcionamiento
interno de las estructuras psiquicas y no se contenta con explicar el aprendizaje
Unicamente a partir de la influencia exterior. Elaboré en este sentido una teoria del
desarrollo y el funcionamiento de la inteligencia, donde defiende la existencia de fases

en el desarrollo de la misma.

La teoria de Piaget (1953:42) sobre el desarrollo moral propone también la existencia
de estadios en el mismo. “Estos corresponderian a los del desarrollo intelectual a partir
de los dos afios de edad, ya que antes, no se puede hablar de moral propiamente
dicha”. Estas fases dependerian, por una parte, de la maduracion bioldgica del
individuo y, por otra, de la influencia del medio social que proveeria de las

experiencias adecuadas para aprovechar esta maduracion.
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3.4. Los medios de comunicacion y los valores.

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion.

“La socializacion es el medio donde se desenvuelven las personas, en este caso es
donde el adolescente adquiere habilidades que el mismo estima necesarias para
sobrevivir, asimilando pautas de comportamiento, interiorizando valores, normas, del

grupo al que pertenece utilizando sus propias herramientas” (Grijalva, 2008, p.76).

Este proceso de socializacibn empieza desde muy temprana edad, desarrollandose
mediante el aprendizaje, siendo posible este por la interaccion social, la inmersion en

la cultura 'y el modo de vida del grupo en el que el adolescente se desenvuelve.

Los agentes de socializacién son elementos de la sociedad que orientan la conducta
de forma activa. En la medida en que la sociedad se va haciendo mas compleja, el
proceso de socializacién se va haciendo también mas complejo y diferenciado. Los
medios de comunicacién en la actualidad se han convertido en un importante agente
de socializacion de los adolescentes, cuyas caracteristicas fundamentales permiten la

socializacion con muchas personas de todas partes del mundo.

“La educacion en el Ecuador quiere adoptar los medios de comunicacion en los
procesos de aprendizaje, pero en la actualidad se hace muy dificil adoptar estos
medios como un recurso, lo que lleva al estudiante a tomar estos medios como mejor
les parezca y muchas veces ocasionando dafios psicolégicos en ellos” (Briones, 2004,
p.51).

Los medios de comunicacion en especial la television y el internet son grandes
agentes difusores de recursos para la construccion de las identidades de los individuos
y lo grupos quienes se apropian de diferentes culturas de otros paises, constituyendo
una herramienta persuasiva que permite mantenerse en comunicacion con distintos
sucesos sociales, econdémicos y politicos, tanto a nivel nacional y mundial. Estos
medios no solo transmiten informacion sobre la realidad sino también plasma la

realidad sobre contextos sociales de cada ser, pueblo o nacion.

Aungue la intencién de estos medios es dar a conocer otras culturas la recepcion de

este aprendizaje estd mal orientado, ya que, sin lugar a dudas los adolescentes estan



41

estereotipando comportamientos ajenos a su cultura. Por lo tanto requiere de una
reflexion y una intervencion educativa si lo que se quiere es regular estos procesos de

socializacién educativa.

Estos agentes de comunicacion influye mucho en el accionar del adolescente, puesto
que, como recién estan formando su personalidad se les hace muy facil adoptar
nuevas costumbres, culturas, habitos, actitudes entre otros; haciéndolas propias
descartando si son buenas o no para su conducta. “Los medios desarrollan tres
papeles sustantivos en cualquier sistema politico moderno: son eco, comparsa y

protagonistas” (Vallés, 2000, p.362).

Protagonista

Fig. # 4 Roles de los medios de comunicacién

Elaborado por: Saltos Zambrano Amarilis Esperanza.
En muchas situaciones los medios de comunicacién son responsables de transmitir
eco de lo que otros actores comunican. En algunas situaciones los medios acompafian
como comparsa a otros actores convirtiéndose en sustento de otros que apoyan o
critican a los que representan en las instituciones. Por otra parte en algunas
situaciones ‘los medios se convierten en protagonistas cuando desarrollan una
actuacion o una estrategia propia promoviendo una determinada politica” (Garcia,
2009, p.27).

Estos medios son los que dia a dia estan conviviendo con los adolescentes y se
convierten en formadores, ya que, muchos de estos adolescentes pasan mas tiempo
con las redes sociales que con la familia, provocando aislamiento y muchas veces
reprimiéndolos ante la sociedad. También pueden ser usados con el propésito explicito
de provocar aprendizajes que faciliten la socializacién y la educacion; tal seria el caso
de las emisiones educativas o formativas por radio, television, cine o a través de
paginas web. Pero en general, la socializacion que promueven estos medios es

indirecta aunque su importancia sea extraordinaria.
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Como sefiala Guy Rocher (2007:158) estos medios “sugieren, proponen y transcriben
modelos, valores e ideales susceptibles de imponerse con tanta mayor fuerza y
persuasion cuanto que se presentan en un contexto dramatico o emotivo que
contribuye a inhibir el juicio critico”. O como expresa de modo mas rotundo Margarita
Riviéere (2009:41): “Los medios en la actualidad ya no informan o, si lo hacen, ese
objetivo resulta secundario. Los medios, aunque no quieran reconocerlo porque
seguramente no tienen tiempo de reflexionar, educan. Esa es su mision: la educacion
permanente de las personas, mediante la creacién de preferencias, de valores, de

habitos culturales, de mitos y antimitos, de costumbres”.

Los medios de comunicacién son la ventana en que los adolescente y en general
cualquiera se entera de lo que sucede en el mundo; el mas comin y mas usado ahora
es el internet en donde las personas tienen facil acceso a todo tipo de informacién y

pueden comunicarse con otros aungque se encuentren en zonas muy alejadas.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en los
adolescentes.

Como indica Briones (2009:27) “La television se vuelve un medio bastante accesible
para todas personas, puesto que se lo puede encontrar en la mayoria de los hogares,
al que se le dedica un tiempo mayor, esto quiere decir que muchas de las actividades

que realizan lo hacen acompafiado con un televisor”.

Ese tiempo que se pasa frente a un televisor resta la importancia de otras actividades
gue aumentarian una buena educacion y calidad de vida como; leer un buen libro,

pasar tiempo con la familia o hacer ejercicios.

Muchos programas de television estan llenos de violencia, estereotipos de raza,
género, el abuso de drogas y alcohol; los cuales son tomado como ejemplo de vida a
seguir, provocando conductas y reacciones negativas del adolescente ante la

sociedad.

“Al ser la television un medio de distraccidén envuelve al adolescente en un micro, exo
y macrosistema que bidireccionalmente influye en su desarrollo evolutivo y social,

puesto que, toma un papel fundamental en la actualidad por su impronta cuantitativa y
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cualitativa”. (Bronfenbrenner, 1986; Huntemann, y Morgan, 2001; Zillmann, 2002; Del
Rio, Alvarez y Del Rio, 2004; Medrano, 2005; Medrano, Cortés y Palacios, 2007).

“Es este sentido el medio televisivo, también a través de la formacion de Ia
identidad del adolescente, favorece la construccion de valores. Respecto a éstos
ultimos, los datos de investigaciéon disponibles no son homogéneos. Aun asi, parece
que en la edad adolescente, los conflictos socio-morales se sitian principalmente en
los entornos proximales, sobre todo el de la amistad y el familiar” (Kimmel y Weiner,
1998; Cortés, 2002; Sanchez, Mejias y Rodriguez, 2004; Sabir6n y Arraiz, 2005;
Hernandez, 2006).

Se puede afirmar que la televisién trasmite tanto valores positivos como negativos
(valores y contravalores), en realidad son los que manifiestan las personas y, en
concreto, los adolescentes. Es decir, no existe disonancia entre los discursos sociales,
la identidad de los adolescentes y los valores representativos en los contenidos
televisivos. La televisién presenta lo que los adolescentes valoran y, a su vez, éstos

conforman, en parte, sus valores a través de dichos medios.

“El desarrollo moral implica el desarrollo de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos relacionados con las reglas y convenciones sobre lo que la gente
debe hacer en sus relaciones con otras personas” (Psicologia del Desarrollo Ciclo
Vital, 2004; p. 271).

Por otra parte segun Lopez de Bernal y Gonzalez (2003:13) en su libro Inteligencia
Emocional, “los valores son parte de un proceso que se lleva a cabo durante toda la
vida de una persona, es decir, que forman parte de las relaciones personales” para el
autor, es durante los primeros afios, cuando hay que incentivarlos y reforzarlos ya

gue es en este tiempo donde se forma la personalidad.

El desarrollo moral va de la mano con el cognitivo, donde invita al adolescente a
pensar sobre sus actos, abriéndose a ser un ente social, y ajustarse a las normas que
esta ofrece, de acuerdo con la educacion familiar y la proporcionada en las
instituciones educativas se cree que este nifio que ha terminado esa etapa para
convertirse en adolescente tiene una suficiencia sobre las normas de comportamiento,

conducta, relaciones interpersonales y valores.
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El desarrollo socio moral que actualmente estd adoptando el adolescente esta
generando controversia en la sociedad, puesto que, adoptan formas de hablar y vestir,
aptitudes, entre otros, lo cual, esta influenciando en la perdida de personalidad,
identidad y la cultura de donde proviene, siendo presa facil de los nuevos estereotipos,
gue muchos no ayudan a ser sociables, sino que provocan la soledad haciendo que se
retraiga ante los seres que se encuentran cerca ocasionando problemas de aceptacion

y psicolégicos.

3.4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de
publicidad en el ecuador.

La television ofrece muchas ventajas y también desventajas:

“Dentro de su programacion esta la reiterada observacién de escenas violentas en TV,
repercutiendo agresivamente en el adolescente” (Lépez 2001:47). Hay numerosos
estudios que confirman que el alto indice de violencia televisiva interviene como factor
importante en la determinacion de las conductas masculinas y femeninas violentas.
Cuanto mayor sea el tiempo de exposicién a programas televisivos violentos, mayor es

el riesgo de asociacion de conductas violentas.

Numerosos estudios realizados al efecto, han demostrado que los alumnos que ven
mas de dos horas diarias de television obtienen rendimientos escolares mas bajos. La
causa de este hecho se debe al retraso del proceso madurativo y a una menor
capacidad de abstraccion, cuando existe abuso televisivo. La UNESCO (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion y la Cultura) ha llamado la atencién de que
“el uso indiscriminado y masivo de la television, puede resultar peligroso para el
aprendizaje del nifio, ya que aumenta la pasividad intelectual, le aparta del trabajo

escolar y limita su creatividad”.

La television ha llegado a un estado de homogeneidad que crea estereotipos en su
programacion, modelos de convivencia, valores y actitudes, que no se corresponden
con la realidad social. Los adolescentes pueden extraer, en consecuencia, un
aprendizaje que no es el mas adecuado en aspectos tales como, la relacién con sus

padres y maestros, sexualidad, modas, alimentacién y comportamiento social.
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Diferentes estudios indican que la prevalecia de obesidad est4d directamente
relacionada con el aumento del tiempo destinado a ver la television, esto sucede
porque al momento que estan viendo, se consumen diversos productos ricos en
calorias. La publicidad también influye de forma importante; de los miles de anuncios
que ven los adolescentes al afio en television, dos terceras partes son sobre alimentos
con elevado contenido en calorias, grasas, colesterol, azucar y sal. Se ha demostrado
que por cada hora de incremento de vision de la TV, aumenta la prevalecia de
obesidad, tanto en adolescentes como en adultos; convirtiéendose el hecho de

ver televisién en un buen pre-editor de obesidad

Muchos adolescentes identifican el mundo real con lo que ven en la television, y como
consecuencia de ello se produce un mantenimiento mas precoz de relaciones
sexuales, con un incremento del porcentaje de embarazos y enfermedades de

transmisiéon sexual.

Publicidad: la funcién principal de la publicidad es estimular el deseo, y la necesidad
por consumir. Las técnicas publicitarias se aprovechan de la falta de las necesidades
de los adolescentes y de sus limitadas capacidades para lanzar sus mensajes. La
influencia de la publicidad es muy fuerte, y puede considerarse como un instrumento
peligroso, ya que crea apetencias y necesidades que no se corresponden con la edad

del nifio o del adolescente, y que en la mayoria de los casos no podra satisfacer.

Al mismo tiempo, la publicidad transmite valores, actitudes y estereotipos enraizados
en la ideologia de la sociedad en la que vive el adolescente. “Las técnicas publicitarias
aprovechan las limitadas capacidades de analisis y razonamiento del adolescente y su
natural credibilidad para lanzar sus mensajes de manera que resulten agradable y
placenteros” (Olarte, 2005, p.25). La poblacion juvenil es uno de los sectores sociales
mas sometidos a los impactos publicitarios, en la consideracién de conseguir un triple
objetivo: influenciar directamente en los jévenes, producir un efecto indirecto en los

padres e ir configurando un mercado futuro.

3.4.3.1 Dentro de los aspectos positivos de la television
A pesar de todos los aspectos negativos ya mencionados se puede rescatar de la
programacion Nacional ciertas caracteristicas ligadas a cierta programacion como

sefiala Aguifiaga (2011:15) “la debe transmitir y difundir la realidad social y cultural
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cotidiana, la capacidad educativa de diversos programas y las manifestaciones de

valores inherentes a ciertas series televisivas transmitidas en televisién nacional”.

Dentro de la programacién positiva que se puede destacar en los canales de ambito
nacional, estan los programas educativos en el que se imparten clases practicas sobre
materias que les pueden interesar a los nifios y adolescentes; ademéas hay ciertos
programas que encierran mensajes de valores, se centran mucho en la unién familiar y
lo malo que puede ocurrir cuando se va por mal camino. Con tipos de programas de
esta categoria la juventud puede hacerse una idea de cdmo deben enfrentar al mundo
y que no se dejen influenciar por personas malas; dando valor a las ensefianzas y la

preparacion que con tanto esfuerzo les fueron dadas por los padres.

4. MARCO METODOLOGICO
4.1. Disefio de la investigacion
Para este estudio se utilizé un enfoque mixto, ya que se recolectd, analizé y vinculd
datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, para responder al
planteamiento del problema. La combinacion es valida, desde generar un instrumento
cuantitativo fundamentado en datos cualitativos referentes a los Valores y al estilo de
vida, hasta combinar categorias de informacién, de recoleccion cualitativa, con datos

continuos, en un andlisis estadistico.

Por medio de lo cual se puede descubrir las causas que provocan el déficit actual de
valores, asi como sus relaciones, para llegar a establecer generalizaciones mas alla
de los sujetos y datos analizados. “Busca matizar la relaciéon causa — efecto, por ello
cuando se presente un fendmeno educativo se puede identificar la causa que lo ha

producido con argumentos validos”. (Del Rio Sadornil, 2003, p.56)

4.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Los métodos de investigacion que se aplicaron en el presente trabajo son:

Descriptivo: Empleado para abordar de manera cualitativa los datos obtenidos,
mediante el analisis de los datos de la aplicacion del cuestionario “Valores y estilo de

vida”.

Analitico: Aplicado en la realizacion un detalle pormenorizado de las teorias

relacionadas a la construccion de valores tanto en la escuela como en la comunidad.
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Sintético: Método por medio del que se sintetizd informacion importante en la

construccién del Marco Teorico relacionado a la familia y a la construccion de valores.

Estadistico: Con este método se realizaron los graficos y cuadros estadisticos de

toda la informacién obtenida en el cuestionario “Valores y estilo de vida”.

Mientras que las técnicas empleadas fueron:

La técnica documental: Esta se empleé en el analisis de la informacién mas
relevante en torno a la construccién de Valores y al estilo de vida en este caso de los

adolescentes, lo que direccioné el estudio desde el contexto tedrico — cientifico.

La observacién directa del contexto: Esta se concretd mediante la aplicacién del
cuestionario “Valores y estilo de vida” el mismo que aborda la construcciéon y la

practica de valores en la vida de los adolescentes.

4.3. Preguntas de investigacion

1. ¢ Cudl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes?

Los adolescentes actualmente manifiestan una jerarquia de valores muy bien definida,
es asi que en el marco de los valores personales, el valor que cuenta con mayor
manifestacion entre ellos es la amistad con un 10% de los encuestados, lo cual no
indica de que el resto no manifieste el valor de la amistad, sino que en su orden es el
de mayor importancia; seguido de la amistad, con otro 10% encontramos el respeto y
la higiene personal con el mismo porcentaje; seguido de estos tres encontramos: el

esfuerzo, la generosidad y la colaboracion con un 8.3% .

Por otra parte se puede apreciar el ejercicio de valores universales, de los cuales se
manifiestan que el mas practicado es el amor a la naturaleza, seguido de la

colaboracidn, la obediencia y el orden.

2. ;,Como es el estilo de vida de los adolescentes en cada uno de los entornos
investigados en el Ecuador?
La investigacion ha permitido identificar la dinamica del estilo de vida de los

adolescentes en dos entornos fundamentales como son: el hogar y el colegio. En
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cuanto al primero los adolescentes presentan un alto sentido de la valoracion de la
familia y a sus integrantes como son los padres y hermanos, los adolescentes gustan
compartir tiempo con sus familias, se preocupan de lo que suceda en el nucleo familiar
y desean que sus opiniones sean mejor valoradas en el hogar, expresan un muy bajo
nivel de materialismo y se preocupan por cumplir sus responsabilidades dentro de la
familia, es por ello que la familia sigue siendo la institucion principal en la que se

forman los valores.

Mientras que en lo que respecta al colegio, los adolescentes gozan de compartir con
sus compafieros con quienes comparten intereses similares; en esta institucion
expresan un alto sentido de amor al estudio, responsabilidad, respeto por los docentes

y la muy buena costumbre de cultivar el valor de la amistad.

3. ¢ Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

Segun la investigacién en Ecuador se sigue imponiendo el modelo de familia nuclear,
es decir, la compuesta por padre, madre y los hijos, esta estructura representa uno de
los mejores modelos de familia ya que los hijos se forman con la asistencia de ambos
progenitores y aprenden a valorar la igualdad de género y a que todos deben participar

en la construccion de la familia.

Por otra parte muy de cerca a este modelo encontramos en ascendencia el modelo de
familia monoparental, es decir, la que esta compuesta por un solo progenitor y sus
hijos, ya sea padre soltero 0 madre soltera; esto es preocupante ya que a pesar que
existen en ocasiones que se da por el fallecimiento de uno de los miembros, la
principal razén es el divorcio, este fendbmeno obedece a que muchos hogares se
inician con una pareja la cual no cuenta con la suficiente preparaciéon para afrontar las
responsabilidades que exige un hogar y terminan por divorciarse y el nacleo familiar

queda disuelto lo cual propicia que los hijos se formen con vacios.

4. ¢ Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

A nivel general entre bastante y mucho son los criterios que se expresan de manera
consolidada por encima del 60% lo cual es muy favorable ya que este porcentaje
corresponde a la mayoria; estos jovenes confian en el nucleo familiar, se sienten a

gusto dentro de él y se interesan por participar activamente de la dinamica familiar.
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5. ¢, Cudles son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como ambito
de juego y amistad?

Los adolescentes expresan su preferencia en las relaciones del grupo de iguales,
actividades como salir con los amigo, disfrutar de una merienda, brindarse apoyo
cuando estan tristes, compartir, ir de compras; son actividades de interrelacion social
gue se sittan en mas del 60% de los adolescentes considerados en el estudio

realizado.

6. ¢ Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus
pares (comparieros)?

La escuela tiene una aceptacion consolidada en los aspectos de bastante y mucho con
un porcentaje promedio del 86% ellos presentan un gran sentido de la
responsabilidad hacia las actividades relacionadas al estudio; también les significa un
lugar en el cual se pueden hacer buenos amigos, el respeto que sienten en el circulo

de amigos y la afinidad con estas amistades.

4.4. Contexto
La institucién en la que se realizé el proceso de investigacion fue el Colegio Fiscal
Autonomo de Manabi, ubicado en el cantén Pedernales, sector La Geronima 3era
etapa, cuenta con 17 profesores y 3 personal administrativo, en el mismo estudian 354
alumnos desde el 8vo Afo Basica a 3er Afio de Bachillerato, de muy bajos recursos

econdmicos, este colegio fue fundado el 28 de noviembre del 2008.

4.5. Poblacion y muestra
La poblacion de esta investigacion estuvo compuesta por 354 alumnos del Colegio
Fiscal Autbnomo de Manabi, de los cuales se tom6 como muestra a 60 estudiantes

pertenecientes al octavo y noveno afio de educacion basica.

60% Muestra de encuestados

0%

60% Sexo Frecuencia | Porcentaje

40% B Varén Varon 36 60%

20% e Mujer 24 40%
Total 60 100%
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60%

40%

20%

0%

EDAD

52%

2 ‘V.

B 11 Afos
B 12 Afos

13 Afos
H 14 Afios
= 15 Afios

16 Afios

Edad de los Encuestados

Edades Frecuencia | Porcentaje

11 Afos 1 2%

12 Afos 6 10%

13 Afios 31 52%

14 Afios 13 22%

15 Afios 9 15%
Total 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

La presente

4.6. Recursos

investigacion empleara como

recursos humanos

los siguientes:

investigadora, directora de tesis, autoridades del colegio fiscal Autbnomo de Manabi,

asi como sus alumnos. Por otra parte los recursos institucionales seran facilitados por

las instituciones involucradas, es decir, el colegio Fiscal Autbhomo de Manabi y la

Universidad Técnica Particular de Loja; finalmente entre los recursos materiales fueron

necesarios: copiados, formularios de encuesta, entre otros materiales de oficina.

4.7.

Procesamiento y aplicacion de los cuestionarios

La recopilacién de la informacion primaria provino de la aplicacion del cuestionario

“Valores y Estilo de Vida” aplicados a los alumnos del Colegio Fiscal Auténomo de

Manabi. Mientras que la informacion de caracter secundario se obtuvo de libros y

paginas

Web

diversas

comunidades

cientificas.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
5.1. Tipos de familia

Grafico #1 Tabla # 2

Tipo de familia f %
50 e Familia nuclear 30 | 50
40 | P B F. nuclear Familia monoparental | 19 | 32
30 1 ’ B F. monoparental Familia extensa 9| 15
20 V¥~ F.extensa Familia compuesta 0 0

10 7 - . ::;rjontesto Otra 1
0 No Contest6 1] 2
Tipos de familia TOTAL 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

En base a las 60 encuestas realizadas que corresponden a la muestra, determinamos
gue el numero de familias se clasifica en su mayoria con 50% en familia nuclear,
seguida en un 32% por la familia monoparental, el 15% de estas son familias

extensas.

Los dos grandes grupos familiares son los nucleares y los monoparentales, Aguilar
(2006:86) “las familias nucleares al tener a sus miembros completos normalmente hay
un buen ambiente para la educacion en valores y el buen aprendizaje, dado que se les
da la atencion debida a los hijos” pero esto no significa que las familias
monoparentales dejan de serlo, ya que aungue falte uno de sus miembros siempre se
tratard de mantener una buena relacion entre si, y darles el apoyo necesario a los
hijos. Por otra parte la familia extensa, ayuda a la educacién en valores en vista de
gue se comparte el hogar no solo con los padres sino también con las generaciones

anteriores, lo que provoca mayor asimilaciéon de los valores.

5.2. Lafamilia en la construccidn de valores morales

5.2.1 Importancia de la familia.

Tabla#3
Importancia Nada Poco Bastante Mucho No Total
de la familia Contesto

f % | f % f % f % f % | f | %
2 g 8|133 |11 | 18,3 14 | 23,3 25 | 41,7 2| 3360|100
celebrar mi
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cumpleafios
con amigos

Tener
hermanos

3,3

18

30

15

31

51,7

60

100

Que alguno de
mis hermanos
0 amigos
tenga un
problema

36

60

13,3

10

13,3

3,3

60

100

Ver triste a mi
padre o a mi
madre

34

56,7

16

26,7

8,3

8,3

60

100

Estar con mis
padres los
fines de
semana

6,7

14

23,3

11

18,3

31

51,7

60

100

La familia
ayuda

10

16,7

18

30

32

53,3

60

100

Cuando las
cosas van
mal, mi familia
siempre me
apoya

10

12

20

16

26,7

26

43,3

60

100

Cuando hago
algo bien mis
padres lo
notan y estan
satisfechos

8,3

13

21,7

19

31,7

23

38,3

60

100

En la familia
se puede
confiar

16

26,7

18

30

22

36,7

1,7

60

100

Confio en mis
hermanos o
amigos
cuando tengo
problemas

10

16,7

23

38,3

13

21,7

13

21,7

1,7

60

100

Mis padres
nos tratan por
igual a los
hermanos

10

13

21,7

15

25

24

40

3,3

60

100

PROMEDIO

10,36

17,3

14

23,3

13,09

21,8

21,82

36,4

0,73

1,2

60

100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Analizando los datos que se presentan en la tabla, los adolescentes en cuanto a

convivencia y formacién de valores segun el promedio de contestacion a la opcion de

“mucho”, en el caso de las preguntas: “Tener hermanos” el 51,7%; “Estar con mis

padres los fines de semana” el 51,7%; “La familia ayuda” el 53,3%; y desde otro punto

de vista en la opcion de “Nada” tiene mayoria en las preguntas: “Que alguno de mis

hermanos o amigos tenga un problema” el 60%.
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A estos resultados se suma la opinion de Savater (2009:77), “La familia es el centro y
el generador de valores en la educacion de los nifios y adolescentes a lo largo de su
formacién personal”. con esto se confirma que los adolescentes en su mayoria les
gusta compartir momentos especiales tanto en familia como con los amigos es decir
saben vivir en sociedad, les gusta compartir y le dan una significativa importancia al
valor de la familia; asimismo hay un grupo minoritario que necesita de atencién debido
a que califican con la opcion de “nada” a las preguntas ya mencionadas, necesitan ser
mas sociables, en el sentido de que deberian compartir con los amigos, y con la

familia; lo que significa que estan siendo descuidados en su ambito familiar.

5.2.2 D6nde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

Grafico #2 Tabla#4
¢En dénde crees que se
80 ® En casa, conla dicen las cosas mas | f | %
- familia importantes de la vida?
70 + —
60 + B Entre los amigos/as En casa, con la familia 431 72
50 + Entre los amigos/as 4 7
40 J,» En los medios de En los _med_ps de L
30 7 comunicacion comunicacion (periédicos, | 7 | 12
20 1. ) TV, radio, etc.)
10 7 -hi ¥ En el colegio En el colegio (los 3| s
0 - T profesores)
En donde crees que ¥ En la iglesia En la Iglesia 3 5
se dicen las cosas En ningln sitio 0 0
mas importantes de En ningun sitio En otro sitio 0 0
lavida No Contesto 0 0
Total 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

De acuerdo con los adolescentes encuestados, 72% dijo que en la familia se dicen las

cosas mas importantes de la vida, y con un 5% cada opcion en el colegio y la iglesia.

En esta pregunta los encuestados en su gran mayoria acuerdan que la familia es
nucleo principal, entidad donde se dicen las cosas méas importantes y significativas de
la vida, quedando en altimo plano el colegio por ser el sitio donde se ensefia otro tipo
de cosas que preparan para una futura vida profesional, y las iglesias que ensefian
mas sobre espiritualidad; Caamafio (2007:34) sefiala que “las influencias y preceptos
de mayor trascendencia el joven las adquiere en el seno familiar” con esto se ratifica la
confianza que se tiene en la familia como eje central de la sociedad, y formacion de la

nifnez y la juventud.



5.2.3 La disciplina familiar.

Tabla#5
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La
disciplina
familiar

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

Contesto

Total

%

%

f

%

%

f

%

%

Los padres
castigan a los
hijos

24

40

26

43,3

7

11,7

3,3

1|17

60

100

Mis padres
me castigan
sin motivo

46

76,7

11

18,3

1,7

3,3

60

100

Hacer lo que
dicen mis
padres

13,3

13,3

43

71,7

60

100

Que me

castiguen en
casa por algo
que hice mal

14

23,3

31

51,7

11

18,3

60

100

Mi madre
siempre tiene
razon

12

20

24

40

23

38,3

60

100

Mi padre
siempre tiene
razon

19

31,7

22

36,7

17

28,3

60

100

Mis padres
me tratan bien

3,3

15

16

26,7

33

55

60

100

Me da miedo
hablar con
mis padres

17

28,3

23

38,3

11

18,3

15

60

100

Mis padres
respetan mis
opiniones

10

16,7

23

38,3

15

25

11

18,3

60

100

A mis padres
les cuesta
darme dinero

17

28,3

22

36,7

15

12

20

60

100

Mis padres
me regalan
algo cuando
saco buenas
notas

15

20

33,3

11

18,3

20

33,3

60

100

Mis padres
me regafan o
castigan
cuando lo
merezco

11

18,3

25

41,7

11

18,3

13

21,7

60

100

Mis padres
son duros
conmigo

21

35

19

31,7

11

18,3

13,3

60

100

PROMEDIO

13,15

21,9

19,08

31,8

12,08

20,1

15,08

25,1

0,62 1

60

100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis
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En promedio se puede observar que los resultados dan una notable mayoria a las
opciones de “poco” en la pregunta; “Que me castiguen en casa por algo que hice mal’
el 51,7%; a la opcion de “nada” en la pregunta: “Mis padres me castigan sin motivo”
con el 76,7%; y por ultimo a la opcién de “Mucho” en la pregunta “Hacer lo que dicen

mis padres” el 71,7%.

En relacion a estos aspectos un aporte de gran trascendencia es el que realiza
Villaprado (2010:30) explica que “hay que educar a los hijos, pero que educar no es ni
ser autoritarios, ni permisivos. Educar tiene mas que ver con el respeto, la
responsabilidad, tomar decisiones conscientemente, ser firmes al decir “‘no” en las
cosas que hacen dafio a los hijos, permitir que los hijos se expresen ofreciéndoles una
guia, poner limites en forma respetuosa, aplicar consecuencias, colaborar para
encontrar soluciones, y educar también a base de ejemplo” Por otra parte se evidencia
que los adolescentes encuestados no les gusta ser castigados aunque hayan hecho
algo mal, de la misma forma sienten que son castigados de forma injusta, pero sobre

el respeto siempre esta presente el preferir hacer lo que dicen los padres.

5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

Tabla#6
Actitud de los jévenes No
ante los estereotipos Nada Poco Bastante Mucho Contest Total
familiares 0

f % f % f % f % f % | f %
Que mis padres jueguen 6 10 15| 25| 24| 40| 15 25| 0 0| 60| 100
conmigo
Hablar un rato con mis 5 8,3 22 | 36,7 17 | 28,3 13 | 21,7 3 5|60 | 100
padres en algiin momento
del dia
Me gusta ir de compras 6 10 20 | 33,3 11 | 18,3 23| 38,3 0 0| 60| 100
con mis padres
Los fines de semana hay 3 5 16 | 26,7 14 | 233 | 27 45| 0 0| 60| 100
que salir con la familia
Es mas divertido estar en 23| 38,3 25| 41,7 6 10 6 10 0 0| 60| 100
la calle que en casa
Me gusta ayudar en las 4| 6,7 18 30 21 35 17| 283 | O 0| 60| 100
tareas de casa
Mientras como veo la 14 | 23,3 27 45 9 15 10 | 16,7 0 0| 60| 100
television
Me gusta mas estar con 5 8,3 12 20 16 | 26,7 25| 41,7 2 3,3 | 60| 100
mis padres que con mis
amigos
Estoy mejor en casa que 19 | 31,7 20 | 33,3 13 | 21,7 7| 11,7 1 1,7 | 60 | 100
en el colegio
Las reuniones familiares 23| 38,3 23 | 38,3 10 | 16,7 3 5 1 1,7 | 60 | 100
son un aburrimiento
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Prefiero ver la television 24 40 23 | 38,3 3 5 9 15 1 1,7 | 60 | 100
que conversar durante la
comida o la cena

Los mayores van a lo suyo 6 10 23 | 38,3 18 30| 13| 21,7| O 0| 60| 100

Los mayores no entienden 11 | 18,3 32 | 53,3 9 15 8| 133| 0 0| 60| 100
nada

Es mejor comer en una 29 | 48,3 17 | 28,3 5| 83 8| 13,3 1 1,7 | 60 | 100

hamburgueseria que en
casa

Prefiero quedarme en casa 16 | 26,7 20 | 33,3 7117 17 | 28,3 0 0| 60| 100
que salir con mis padres

Prefiero estar s6lo en mi 27 45 18 30 3 5 12 20| O 0| 60| 100

habitacién que con mi
familia en la sala

Mis padres confian en mi 5| 83 14 | 23,3 15| 25| 25| 41,7| 1| 1,7| 60| 100

Las madres deben recoger 31517 | 19317 81133 21 33| 0 0| 60| 100

los juguetes después de
jugar los nifios

PROMEDIO 1428 | 238 | 2022 | 337 | 11,61 | 194 | 133 | 222 | 05 09 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Como resultado de los aspectos contenidos en esta tabla en promedio la opcién de
“Poco” recibié una mayoria de respuestas en la pregunta: “Los mayores no entienden
nada” 53,3%; por otro lado la opcion de “Nada” recibié en la pregunta “La madres
deben recoger los juguetes después de jugar los nifios” con el 51,7%; en la opcién de
“Bastante” tiene la pregunta: “Que mis padres jueguen conmigo” el 40% y por ultimo la
opcién “Mucho” recibié en la pregunta “Los fines de semana hay que salir con la

familia” el 45%.

Bajo estos resultados es preciso considerar lo que aporta Martinez (2008) “La
adolescencia es una etapa de la vida marcada por la inseguridad, dicha inseguridad
hace que el adolescente reaccione de manera negativa ante ciertas actividades
sociales en el nucleo familiar, por considerarlas no apropiadas a su edad o desarrollo,
estos se tornan en estereotipos familiares”. Dicha inseguridad debe ser superada
mediante la comunicacion misma que beneficia a los adolescentes y a cada miembro
de la familia; asi se puede evidenciar la comunicacion puesto que los adolescentes
sientes que los adultos si los comprenden, les gusta jugar con sus padres e incluso

prefieren pasar en familia los fines de semana.
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5.2.5 Actividades compartidas por la familia.

Tabla #7

ActmdaQes Nada Poco | Bastante Mucho No Total
compartidas por la Contesto

familia f % f | %| f % f % f % f %
Prefiero ir al colegio 4| 6,7| 6|10 | 14| 23,3 36 60 0 0|60 | 100

que estar en casa

Me gusta ir a comer a 14 | 23,3 12|20 | 12 20 21 35 1| 1,7 |60 | 100
una pizzeria

PROMEDIO 9 151 9115|113 |21,71285|475] 05| 0,8]60] 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Las dos preguntas analizadas en la tabla reflejan en promedio una mayoria a la opcién
“Mucho” a las preguntas “Prefiero ir al colegio que estar en casa” con el 60% y “Me
gusta ir a comer a una pizzeria” con el 35%; esto se debe a que los estudiantes
consideran al colegio como un segundo hogar, gran parte del dia pasan ahi,
aprendiendo, compartiendo y divirtiéndose, con personas preocupadas por su

desarrollo fisico y mental.

Ante este resultado se puede incorporar la opinion de Ortiz (2009:68) “El ambiente de
interseccién escolar en ocasiones puede ofrecer mayor posibilidad de comunicacion y
confianza que en el hogar, es por ello que se debe aumentar los factores

comunicacionales en el hogar”. La comunicacion sin duda genera la confianza.

Por otra parte la pizza es una de las comidas preferidas por los adolescentes y en
general de todas las familias, la pizza se puede disfrutar en familia porque es un
producto que les gusta casi a la mayoria de las personas; sin embargo en muchas
ocasiones los jévenes prefieren comer en este tipo de lugares para evitar interaccionar

en familia.

5.2.6 La percepcion de los roles familiares.
Tabla #8

LA pEEEYEEN Nada Poco Bastante Mucho Mg Total
de los roles Contesto

familiares f % F % f % f % f % f %
Ir al trabajo es 24 40 | 16 | 26,7 6| 10 13121,7| 1 1,7 | 60 | 100

cosa de hombres

Cocinar es cosa 20 333 ] 8133 583 25 41,7 2 3,3 |60 | 100
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de mujeres

Lo esencial para 23 | 38,3 | 27 45 5|83 5 83| O 0|60 | 100
una mujer es que

tener hijos

PROMEDIO 22,33 37217 1283[533[89]1433|239] 1 1,7 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

De acuerdo a los datos, se observa que la mayoria de adolescentes encuestados
optan por la opcion de “Nada” en las preguntas: “Ir al trabajo es cosa de hombres” con
el 40%; “Cocinar es cosa de mujeres” con el 33,3%; y “Lo esencial para una mujer es
tener hijos” con el 38,3%; con estos datos se considera que han sido educados en sus
hogares con el pensamiento que en la casa, la pareja, es decir, mama y papa deben
superarse profesionalmente para que ambos aporten al hogar; y haya un equilibrio;

son pocos los pensamientos machistas que existen dentro de los hogares.

A criterio de Mateos (2007:74) “los modelos mentales derivados de las practicas
machistas que la sociedad practicaba frecuentemente décadas atras sigue teniendo
repercusion a través de preceptos inapropiados”. En este caso los estudiantes estan
en sintonia con la opinion de Mateos ya que la gran mayoria no se inclina por

opiniones machistas.

5.2.7 Valoracién de las cosas materiales.
Tabla#9

Valoracion de Nada Poco Bastante Mucho o

las cosas Contesto Total

materiales f % f % F % f % f % f %

La ropa de 15 25 20| 33,3 9 15| 14 | 23,3 2133]|60| 100
marcas

conocidas hace
sentirme mejor

Tener dinero 6 10 31| 51,7 14 |1 23,3 | 8133 1(1,7]60] 100
para gastar

Tener dinero 9 15 12 20 20 1 33,3 (19| 31,7 0 0|60 | 100
para ahorrar

Me da igual ira 18 30 27 45 8| 13,3 711,7 0 01| 60| 100
una tienda de
“Todo x 1 usd “
que a otra que
no lo es sea

Tener los 17 | 28,3 21 35 13 | 21,7 9 15 0 0|60 | 100
discos de moda
en mi casa

Llevar ropa de 9| 15 30| 50 9| 15|12 | 20 0| 060|100
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moda

Que mis padres 25| 41,7 20 | 33,3 8133 ]| 6 10 1|17 |60 100
tengan un auto
caro

Usar ropa de 19 | 31,7 24 40 7111,7] 9 15 11,7 |60 | 100
marcas
conocidas y
caras

Tener muchas 16 | 26,7 30 50 7111,7 6 10 1|11,7 |60 | 100

cosas aunque
no las use

Los ricos lo 17 | 28,3 17 | 28,3 15 25|11 18,3 0 0|60 | 100

consiguen todo

El dinero es lo 10 | 16,7 30 50 10 | 16,7 | 10 | 16,7 0 0|60 | 100

mas importante
del mundo

No hay felicidad 15| 25 30| 50 5| 83| 9| 15 1|1,7|60|100
sin dinero

PROMEDIO 14,67 | 24,4 | 24,33 | 40,6 | 10,42 | 17,4 | 10 | 16,7 | 0,58 1|60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Segun los datos observados dentro de esta tabla para medir el nivel de materialismo
que tienen los adolescentes, se destaca que a la opcién “Poco” se le han otorgado la
mayor cantidad de respuestas a: “Tener dinero para gastar” con el 51,7%; “Llevar ropa
de marca” con el 50%; “El dinero es lo mas importante del mundo” con el 50%, y “No
hay felicidad sin dinero” con el 50%;Asi se determina que los adolescentes
encuestados no son materialistas. En concordancia con lo expresado por Kepler
(2008:54) “El materialismo aunado a la inestabilidad de la personalidad adolescente,
no conduce a buenos fines”; sin embargo, los resultados indican que los encuestados

tienen la autoestima elevada y muy bajo nivel de materialismo.

También se debe considerar que un porcentaje minimo conforman la opcion de
“‘mucho” y “bastante”, los mismos que son un grupo de adolescentes a quienes hay
gue hacer concienciar que el materialismo no es bueno, la utilizacion del dinero es un
tema importante de tratar en la orientacién de los jévenes, haciéndoles comprender

gue aunque el dinero sea necesario para sobrevivir, no es lo mas importante.



5.3.  Laescuelacomo espacio de aprendizaje en la educacién en

valores y el encuentro con sus pares.

5.3.1 Valoracién del mundo escolar.

Tabla # 10

60

Valoracién del
mundo escolar

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

Contesto

Total

%

%

f

%

%

f

%

%

Sacar buenas
notas

1,7

6,7

15

25

40

66,7

0

60

100

Sacar buenas
notas porque es
mi obligacién

3,3

10

16,7

15

25

33

55

60

100

Estudiar para
saber muchas
cosas

8,3

11

18,3

44

73,3

60

100

Estudiar para
aprobar

3,3

6,7

15

25

39

65

60

100

En el colegio se
pueden hacer
buenos amigos

17

10

16,7

15

25

34

56,7

60

100

Estudiar para
saber

3,3

10

18

30

33

55

1,7

60

100

Trabajar en
clase

1,7

10

13

21,7

35

58,3

8,3

60

100

Que mi profesor
sea simpético

10

20

33,3

18

30

16

26,7

60

100

Me gusta el
colegio

10

16

26,7

35

58,3

60

100

Me gusta
empezar un
NnuUevo curso

8,3

11

18,3

13

21,7

31

51,7

60

100

Me aburro
cuando no estoy
en el colegio

15

25

16

26,7

10

16,7

19

31,7

60

100

Mis comparieros
respetan mis
opiniones

11

18,3

26

43,3

10

16,7

12

20

1,7

60

100

En clase se
puede trabajar
bien

3,3

12

20

20

33,3

23

38,3

60

100

Estudiar primero
y luego ver la
television

8,3

4

6,7

12

20

38

63,3

1,7

60

100

PROMEDIO

4

6,7

10

16,7

14,36

23,9

30,86

51,4

0,79

1,3

60

100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis
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En la tabla, reciben un mayor porcentaje a la opcion de “Mucho” las preguntas: “Sacar
buenas notas” con un 66,7%; “Estudiar para saber muchas cosas” con el 73,3%;
“Estudiar para aprobar” el 65%; “Estudiar primero y luego ver la television” con el
63,3%; al darle a casi todas las preguntas una gran prioridad con la opcion mucho se
demuestra que le dan una enorme importancia al colegio, principalmente a su propio

rendimiento econémico.

Los adolescentes asi como les gusta estar en el colegio, se preocupan por demostrar
lo que han aprendido, obteniendo buenas notas, en el caso de los adolescentes su
responsabilidad y obligacion es asistir a los colegios para aprender de sus maestros,
es entonces la educacién una oportunidad para darles orgullo a sus familias. Por esto
es necesario hacer referencia de lo manifestado por Garza J y Patifio, S (2009:43)
afirman que “la escuela es el lugar idéneo para fomentar la paz y el respeto a los

demas’”, es entonces la respuesta intelectual de los estudiantes.

5.3.2 Valoracion del estudio.
Tabla # 11

Valorgcmn del Nada Poco Bastante Mucho Mo Total
estudio Contesto

F % f % f % f % f % f | %

Quedarse a
supletorio en
alguna
asignatura

38 (633|14|233| 3 5 5| 83 0 0|60 | 100

Cuando no se
entiende algo en
clase hay que 1| 17| 3 5|14 | 233 42 70 0 0|60 | 100
preguntarlo
siempre

Quien triunfa y
tiene éxito es
porque ha
trabajado duro

10 | 16,7 | 7| 11,7 | 16 | 26,7 27 45 0 0| 60 | 100

PROMEDIO 16,33 | 27,2 | 8| 13,3 |11 | 183 | 24,67 | 411 0 0| 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Independientemente las tres preguntas que se detallan en la tabla se las puede
considerar en su mayoria como respuestas positivas, ya que la opcion de “Nada” tiene
un mayor porcentaje en la pregunta “Quedarse supletorio en alguna asignatura” con un

63,3%; mientras que la opcion “Mucho” tuvo mayoria en las preguntas: “Cuando no se
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entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre” con el 70% y “Quien triunfa y

tiene éxito es porque ha trabajado duro” con el 45%.

Por lo tanto se considera que los adolescentes encuestados tienen una gran
preocupacion por los estudios ya que no quieren quedarse supletorio, les gusta
preguntar al maestro cuando algo no ha quedado claro y saben que para conseguir lo
que se proponen se deben esforzar y trabajar duro. Lo que guarda relacién con lo
mencionado por Marquez (2008:78) “La valoracion del estudio es un factor que se
manifiesta en mayor o en menor grado dependiente del medio social en el que el
individuo se esté desarrollando, por lo general de dicho medio parte la necesidad y de
ello la responsabilidad y un mayor vinculo con el conocimiento”. Por lo cual los jovenes

ven en el estudio la posibilidad de éxito futuro.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Tabla # 12

Valoracion de No

las normas y el Nada Poco Bastante Mucho Contest Total
comportamient °

o personal f % f % f % f % f % | f %

Cuando hago
algo bien, mis
profesores me
lo dicen

1) 17| 14| 233| 15 25| 30 50 0 0| 60| 100

En la escuela
hay
demasiadas
normas

4| 6,7| 23| 383| 16| 26,7 | 17| 28,3 0| 0] 60| 100

La fuerza es lo

am 9 15| 18 30| 16| 26,7 | 17| 28,3 0 0| 60| 100
mas Importante

Quien pega 46 1
primero pega 28 7| 22| 367 6 10 3 5 1| 5| 60| 100
mejor

10, | 17, | 19, 13, 16, 02| O,
PROMEDIO s 5| 5| 321 | 2| 21| 2| 279 5| 4| 60100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Segun un promedio de respuestas, la mayoria escogieron la opcién de “Poco” para las
preguntas “En la escuela hay demasiadas normas” con el 38,3% y “La fuerza es lo
mas importante” con el 30%; la disciplina es una herramienta basica en la formacion
de una persona responsable y estable, asi que es muy importante tener normas y

limites bien definidos y exigir que todos los respeten, aunque segun los adolescentes
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sienten que no hay suficientes reglas, lo que indica que en el colegio se les esta dando
mucha libertad o no se hacen respetar los reglamentos; en cuanto a lo que se refiere a
la fuerza, es figurativo, porque no siempre se referira a fuerza fisica, se puede referir a
fuerza espiritual, fuerza de carécter, fuerza de conocimientos, etc. Por otra parte es
necesario puntualizar mediante las palabras de Lopez (2011:47) que “Las normas de
comportamiento, son asimiladas por el individuo a partir de un proceso mental
sisteméatico convencional, es decir, inicia con la observacion, la experimentacion y esto
propicia la abstraccion y la asimilaciéon al esquema actitudinal” y siendo el entorno
escolar un medio en el que los jovenes pasan largo tiempo es imprescindible que este

cuente con normas establecidas.

5.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase
Tabla # 13

Valoracion del Nada Poco Bastante Mucho g

buen Contesto Tzl

comportamiento f

% f % f % f % f % f %
en clase

Ser correcto,
portarse bien en 0 0| 5| 83 15| 25 39| 65 1|1,7 |60 | 100
clase

Los profesores
prefieren a los
que se portan
bien

14| 23,3 |14 | 23,3 13 | 21,7 19 | 31,7 0 0|60 | 100

Que el profesor
se enoje por el
mal 22 | 36,7 | 29 | 48,3 3 5 6 10 0 0| 60 | 100
comportamiento
en clase

PROMEDIO 12 20116 | 26,7 | 10,33 |17,2| 21,33 | 35,6 |0,33| 0,6 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Segun lo observado en la tabla la mayoria de los estudiantes escogieron la opcion
“Mucho” en las preguntas. “Ser correcto, portarse bien en clase” con el 65%; con lo
gue se deduce que para los adolescentes, el portarse bien en clase tiene un alto grado
de importancia, por cuanto evitarian sanciones y llamados de atencion por parte de los
maestros o autoridades del colegio, esto se debe en gran parte a los reglamentos y

limites que se les impone, y sobre todo a la educacion que reciben dentro del hogar.

Apoyandose en lo expuesto por Buenaventura (2008:87) “la asimilacion de una

disciplina por bien de la asimilacion de nuevos conocimientos es un fendbmeno que se
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da con el entendimiento de los beneficios de la educacion en la potencializacion de las

destrezas personales” por tanto los jovenes asimilan que deben observar, buenas

costumbres en su interaccion tanto con sus maestros, como con todas las personas de

su radio de accion social.

5.3.5 Valoracioén de las relaciones interpersonales.

Tabla # 14

Valoracion de
las relaciones
interpersonales

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

Contesto

Total

%

f

%

%

f

%

%

Hay que ayudar
a las personas
que lo necesitan

6,7

20

33,3

33

55

1,7

60

100

Hacer trabajos
en grupo en el
colegio

3,3

19

31,7

36

60

3,3

60

100

Hacer cosas
que ayuden a
los demas

15

25

12

20

26

43,3

1,7

60

100

Hay que estar
dispuesto a
trabajar por los
demas

12 20

29

48,3

10

16,7

13,3

1,7

60

100

Prestar mis
deberes,
apuntes o
esquemas

11| 18,3

36

60

13,3

8,3

60

100

Ser mejor en los
deportes que en
los estudios

19 | 31,7

19

31,7

12

20

10

16,7

60

100

Consequir lo
que me
propongo,
aungue sea
haciendo
trampas

33 55

13

21,7

11,7

10

1,7

60

100

PROMEDIO

12 20

16,86

28,1

12,57

21

17,71

29,5

0,86

1,4

60

100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Al analizar los resultados otorgados por los adolescentes encuestados, éstos en su

mayoria han escogido la opcién “Mucho” en las preguntas: “Hay que ayudar a las

personas que lo necesitan” con un 55%; “Hacer trabajos en grupos en el colegio” con

un 60%; Kohlberg (2010:113) al hablar de la formacion de valores hace énfasis en “los

valores de la responsabilidad y de la solidaridad como factores importantes para la

convivencia en sociedad”, un concepto que los adolescentes encuestados les gusta
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practicar en su mayoria junto con el compafierismo, ya que segun lo respondido tienen
una amplia vocacion en ayudar a los demas.

A la opcion de “Nada”, una minoria de encuestados respondié de la siguiente forma:
“Conseguir lo que me propongo aun haciendo trampas” con un 55%; lo que denota un
amplio sentido de responsabilidad y honestidad a las normas y reglamentos, para
hacer siempre lo correcto.

5.4. Importancia para el adolescente el grupo de amigo en su estilo de vida

5.4.1 Importancia del grupo de iguales
Tabla # 15

Importanc_la del Nada Poco Bastante Mucho o Total
grupo de iguales Contesto

f % F % f % f % f % f %
HEMEEED GEm (62 46767 9| 15 4| 6,7 1| 17| o] o]e60]100

amigos fuera de casa

Disfrutar con mis

. 4| 6,7 20 | 33,3 19 | 31,7 17 | 28,3 0 0] 60
amigos

100

Darle animos a un

. . 3 5 71 11,7 20 | 33,3 30 50 0 0|60
amigo triste

100

Tener alguien que sea
mi mejor amigo o 21 33 10 | 16,7 14 | 23,3 34 | 56,7 0 0| 60
amiga

100

Conocer nuevos

. 1 1,7 12 20 20| 33,3 24 40 3 51|60
amigos

100

Compartir mis
juguetes con mis 71117 12 20 21 35 20 | 33,3 0 0| 60
amigos

100

Hablar antes que
pelearme para
solucionar un
problema

15 25 9 15 12 20 24 40 0 0|60

100

Que mis amigos me
pidan consejo por algo 8| 13,3 26 | 43,3 12 20 14 | 23,3 0 0|60

100

Tener una pandilla 43 | 71,7 41 6,7 5| 8,3 71 11,7 1| 1,7 |60

100

Me aburro mucho
cuando no estoy con 15 25 13| 21,7 13| 21,7 19 | 31,7 0 0] 60
mis amigos

100

Me gusta ir de
compras con mis 17 | 28,3 15 25 11 | 18,3 17 | 28,3 0 0| 60
amigos

100

Ser como los demas 28 | 46,7 22 | 36,7 3 5 6 10 1| 1,7 |60

100

Los animales son
mejores amigos que 13| 21,7 20 | 33,3 11 | 18,3 16 | 26,7 0 0|60
las personas

100

Pelear con alguien si

. 30| 50 16 | 26,7 7| 11,7 6 10 1| 17|60
€s necesario

100

Tener muchos o pocos
amigos es cuestion de | 14 | 23,3 23 | 38,3 14 | 23,3 9 15 0 0| 60
suerte

100

Ver el programa
favorito de TV antes
gue jugar con mis
amigos

11 | 18,3 19 | 31,7 12 20 18 30 0 0| 60

100
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| PROMEDIO |16 [ 26,8 14,8 [24,7]12,38] 20,6 | 16,38 | 27,3] 0,3] 0,6 | 60 | 100 |
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Para éste analisis se puede observar que la opcién de “mucho” recibe un mayor
porcentaje en las siguientes preguntas: “Darle animos a un amigos triste” con el 50%;
“Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga” con el 56,7%;se determina que existe
un alto grado de compafierismo que lo demuestran al querer dar animos a un amigo
triste, es decir, les afecta el estado de &nimo de los demas, aparte de la necesidad de
guerer tener un mejor amigo, lo que implica querer confiar en alguien que lo respalde y
lo entienda.

De acuerdo a lo expuesto por Moreno (2007:112) “en la familia se forjan los primeros y
mas importantes valores morales, dentro de ésta se fomenta el caracter de los nifios y
adolescentes con lo que aprenden a resolver problemas sin llegar a la violencia, en
este influye mucho el comportamiento que tengan los padres entre si para resolver las
diferencias de opinién que surgen”; lo que se evidencia en base a la contestacion de
los encuestados, en la cual la mayoria considera de suma importancia el hecho de

hablar para resolver un problema en lugar de recurrir a la violencia.

5.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla # 16
Espacios de No
interaccion social Nada Poco Bastante Mucho Conte Total
sto
f % | F| % f % f % |F| % | f %

Jugar con los amigos
fuera de casa (en el 16| 26,7 | 6| 10 13| 21,7 24 40 (1| 1,7 | 60 | 100
parque o en la calle)

Jugar con los amigos

. 14| 233| 1| 20| 12| 20| 21| 35|1| 17|60| 100
en mi casa 2

PROMEDIO 15| 25| 9| 15| 125| 20,8 | 225| 375|1| 1,7| 60| 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis
En promedio de respuestas, la mayoria de porcentaje esta en la opcién “Mucho” en las
preguntas “Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)” con el 40%
y “Jugar con los amigos en mi casa” con el 35%; lo que significa que les gusta salir y
realizar actividades fisicas, se recrean y tienen un buen trato para con sus amigos;
mientras que los que respondieron negativamente, lo hacen porque prefieren estar en

casa jugando tal vez con los videojuegos o incluso ver peliculas.
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Esta interesante interaccion propiciada por el juego tiene vinculacion por lo sefialado
por Hagman (2002:56) “Los adolescentes tienden a crear sus propios aunque no
estructurados espacios de interaccion social los cuales dependiendo del grado de
madurez emocional del grupo pueden ser mas o menos positivos”, asi ya sea en
espacios abiertos o en la comodidad del hogar el juego propia espacios positivos de
interaccion.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla # 17

!‘OS : Nada Poco Bastante Mucho Mg Total
intercambios Contesto
sociales f % F % f % f % F % f %
Ayudar a alguien

a encontrar 7|11,7 23138,3|18 30| 12 201 O 0|60 100
amigos

Prestar mis

juguetes a los 11| 18,3 26 | 43,3 |16 | 26,7 5/ 83| 2| 3,3|60|100
demas

PROMEDIO 9 151245140817 (28,3|85|14,2| 1 1,7 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

En esta tabla las opiniones vertidas en la pregunta “Ayudar a alguien a encontrar
amigos”, tiene el 50% de respuestas positivas y negativas, es decir, a la mitad les
gusta ayudar a otros a encontrar amigos, mientras que el otro 50% no les gusta, es
decir son mas renuentes a ayudar a otros a conseguir amigos, ya que todos tienen la

capacidad de hacer amigos por si mismos sin necesidad de ayuda.

Segun Orozco (2011:89) “El intercambio social es un aspecto favorable para el
desarrollo de la personalidad y ayuda a comprender la diversidad del entorno y las
semejanzas y diferencias existentes entre diversos contextos y realidades sociales”
indudablemente la adquisicion de nuevas amistades propende los beneficios que aqui

sefala Orozco.

5.4.4 Actividades preferidas

Tabla # 18
Act|V|(_:Iades Nada Poco Bastante Mucho o Total
preferidas Contesto

f1 % | f ] % | F| % | f] % | f | %] f] %
;icerg'm”as'a' deporte, | 15| 167 | 16|267| 8|133|23|383| 3| 5|60]100
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Leer libros de

entretenimiento en algin 7|11,7 16 | 26,7 | 16 | 26,7 | 19 | 31,7 2| 33|60 | 100
momento de la semana

Estaren elparqueoen | 55| 4121 57| 45| 2| 33| 6| 10| o| o60|100
la calle jugando

Ir & algliniespectaculo 4| 67| 17283 | 14(233|23|383| 2| 3360|100
deportivo

Participar en las

actividades de la 7011,7| 28|46,7| 9| 15|14|233| 2| 33|60 |100
parroquia

e i [ slpel 217 6| 10| 17|283| 12| 20|24| 40| 1| 1760|100
compet|C|ones deportlvas

El cine es una de las 16|267| 35(583| 3| 5| 6| 10/ 0| o0]60]|100
cosas que prefieres

Es mejor gastar en libros

6 6h biFas cosas 5 83| 27| 45| 15| 25|13|21,7| 0| o0|60|100
PROMEDIO 10 | 16,7 | 22,8 (38,1 9,8 [ 16,5 |16 | 26,7 | 1,2 | 2,1 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracidn: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Segun los datos obtenidos en la tabla presente, la opcién de “Poco” recibié la mayoria
de contestaciones en las preguntas: “Participar en las actividades de la parroquia.”
Con el 46,7%; “El cine es una de las cosas que prefieres” con el 58,3%; “Es mejor

gastar en libros que en otras cosas” con el 45%.

Se estable mediante los resultados que los adolescente no gustan de practicar
actividades de la parroquia, el cine no es su lugar predilecto y por ultimo prefieren el
comprar libros en lugar de gastar en otras cosas; y, es que segun Armendariz (2009:
45) “La inclinacién hacia las actividades positivas defines muchos aspectos del
bienestar ya sea a nivel fisico, emocional o actitudinal; es por ello que se debe
direccionar a los adolescentes hacia el cultivo de actividades positivas para su
desarrollo en los aspectos mencionados”. Por lo tanto en el caso de las compras de

libros es una actitud positiva puesto que enriquecen sus conocimientos.
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5.5. Tecnolégicas més utilizadas por adolescentes en su estilo de vida

5.5.1 Computadora: internet y redes sociales

Grafico #3

seAn] ueas ou anbune |eniigey
BWJ04 3P Sez||13n sesod sa3uadInd|s se| ap |en)

No contesto
Bicicleta
MP3
H Tv. Via satelite
B Computador portatil
B Camara de video
B Camara de fotos

H Telefono celular

10 20 30

Otro
Tablet
¥ Equipo de musica
Internet
B Computador personal
M Reproductor de DVD
¥ Video juegos

H Television en tu habitacion

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Tabla # 19
Cual de las siguientes cosas utilizas
de forma habitual aunque no sean
tuyas.
Alternativas f %
Television en tu 16 26.6
habitacion
Teléfono celular 15 25
Video juegos 12 20
Céamara de fotos 5 8.3
Reproductor de 9 15
DVD
Cémara de video 3
Computador 5 8.3
personal
Computador 6 10
portatil
Internet 9 15
Tv. Via satélite/ 3 5
canal digital
Equipo de musica 12 20
MP3 7 11.7
Tablet 1 17
Bicicleta 4 6.6
Otro 0 0
No contesto 0 0

Los resultados obtenidos en esta pregunta son variables en vista de que cada uno de

los encuestados ha tenido la oportunidad de marcar varias opciones; es asi que
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tenemos en primer lugar el uso de la television en la habitacion con el 26,6%; en
segundo lugar encontramos el teléfono celular con el 25%; en tercer lugar estan los
video juegos y los equipos de musica con el 20% cada uno; cuarto puesto el internet
con el 15%, convirtiéndose éstos en los artefactos de primera necesidad de los
adolescentes.

Al respecto del uso de la tecnologia Grajan (2008:87) manifiesta que “La tecnologia
por el abordaje social y comunicativo que en ella se difunde indudablemente ha venido
a constituirse en una arista mas que incide en el desarrollo del caracter y de la
personalidad de los estudiantes” Es por ello que se debe cultivar el juicio critico en los
jévenes por que como se ha visto en los resultados todos tienen manejo de la

tecnologia.

5.5.2 Teléfono.

Grafico #4 Tabla # 20
Si tienes teléfono celular ¢ Para qué lo
utilizas?
60
® Para llamary Alternativas f %
recibir lamadas
50 1 . Para llamar y 31 51.7
B Para enviary
20 + recibir mensajes recibir llamadas
W Paraingresar a Para enviar y 10 16.7
redessociales
30 1 recibir mensajes
B Para descargar
50 + tonos Para ingresar a las 7 11.7
M Para jugar redes sociales
10 1 Para descargar 7 11.7
1 Otro
tonos, melodias
0 T
Si tienes telefono No contesto Para jugar 12 20
celular p?a.ra que lo Otro 1 1.7
utilizas
No contesto 3 5

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

De acuerdo a los datos, los adolescentes lo utilizan mas para realizar y recibir
llamadas; en segunda instancia lo utilizan para jugar; de ahi el mayor uso que le dan

es el de enviar y recibir mensajes de texto.

En relacibn a este fendémeno del teléfono celular Lépez (2011:12) sefala

“Independientemente del uso que den al dispositivo movil lo adolescentes es innegable
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gue este se ha convertido en una herramienta de su uso cotidiano, por lo cual se
deberia orientar hacia su empleo de forma positiva en lo posible, es decir, normar un
poco y de manera personal su uso” en concordancia con lo que sefala Lépez, los

padres deben estar pendiente del uso que los jévenes dan a su dispositivo movil.

5.5.3 Lugar en el que los jovenes emplean el teléfono celular.

Grafico #5 Tabla # 21
Donde utilizas el teléfono celular.

70  En casa Alternativas f %
60 T , En casa 41| 683
50 + M En el colegio
40 | P En el colegio 8| 13.3
30 ® Cuando salgo con Cuando salgo con los
20 L~ los amigos . 12 20
10 T - B Cuando voy de amigos

0 - excursion Cuando voy de excursion 4| 6.6

B En otro lugar

Donde utilizas el En otro lugar 1| 17
telefono celular

No contesto 3 5

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Los adolescentes en su mayoria con un 68,3% utilizan el teléfono celular dentro de sus
hogares, que es un lugar seguro; en segundo lugar con un 20% se tiene a las salidas
con los amigos, aunque no es recomendable por la inseguridad que existe en las
calles, y en tercer lugar con 13,3% en el colegio aunque esto solo debe ser en
periodos de receso. Parra Robles (2011:45) “Es inevitable por su gran necesidad que
los jovenes no empleen el teléfono mavil, pero esto no de constituir un distractor de su
desarrollo social” por lo sefialado aqui es preciso brindar a los jévenes normas
puntuales para el uso del teléfono moévil, como es que en la interaccién social el
presente tiene prioridad sobre el ausente, entre otras de gran importancia.

5.5.3. Computadora

Grafico #6 Tabla # 22

Si tienes computadora en la casa, ¢ Para

B Para hacer qué la utilizas?
deberes -
Alternativas f %
M Para mandar o
recibir mensajes Para hacer deberes 37 | 61.6
H Para jugar Para mandar o recibir 5 8.3
mensajes

B Para ingresar a

redessociales Para jugar 10 | 16.7

M Para buscar cosas
en internet

Si tienes
computadora en
la casa, para que

la utilizas

Para otra cosa

No contesto
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Para ingresar a redes sociales 3 5
Para buscar cosas en internet 4| 6.6
Para otra cosa 0 0
No contesto 1 1.7
Total 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

El 61.6% de los encuestados indico usar las computadoras para la realizacion de
tareas. Al respecto Nilsom (2009:12) indica “Es frecuente encontrar en la sociedad dos
tipos de personas en relacibn al uso de los computadores: los utdpicos y los
escépticos. Los primeros ven la tecnologia como una maravilla; y los otros (los
escépticos) ven la tecnologia como una afrenta”. Muchas objeciones tienen que ver
con la forma como son mal usados los computadores, por ello su uso debe ser
orientado.

Tomando en cuenta todas estas aseveraciones sobre la tecnologia y especificamente
el uso del computador, se puede observar que en la actualidad los adolescentes que
respondieron a esta encuesta, usan el computador principalmente para hacer las
tareas; y en segundo lugar para jugar; seguido de esto para enviar o recibir mensajes;

para buscar cosas en internet y navegar en las redes sociales.

5.5.3 La televisién

Grafico #7 Tabla # 23

Ves television.

Alternativas f %
100 -
. Si 59 98
uSj

>0 = No No 1 2
0 4 . No contesto 0 0
Ves television Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

A veces el papel que ejerce la televisién es positivo, al recibir imagenes de todas
partes del mundo, se amplian los conceptos del hombre y su cultura. Pero la mayoria
de las veces la influencia es negativa, la falta de comunicacion en los hogares, la

violencia, el consumismo, son algunas de las consecuencias que tiene la television”.
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Es como menciona Valencia (2008:68) “La television tiene una influencia muy grande,
ya que podemos ver que buena parte de nuestras ideas y creencias provienen de algo

gue hemos visto en la television.

En lo que respecta a los resultados el 98% de los estudiantes encuestados respondio
que si ve la television y solo un 2% de ellos respondi6é que no la ve. Los medios de
comunicacion de masas han adquirido gran importancia en el presente siglo. De todos

los medios de comunicacion masivos existentes, el mas notorio es la television.

5.5.3.1 Tiempo dedicado a la televisidn.

Grafico #8 Tabla # 24
Si has contestado si, ¢ Cuanto tiempo
dedicas al dia a ver televisién?
40 Alternativas f %
30 Mas de 5 horas 19 32.2
al dia
20
Entre3y4 11 18.7
10 : horas al dia
o 2 Entre 1y dos 17 28.8
Si has contestado si, cuanto tiempo horas
dedicas al dia a ver televison
Menos de una 12 20.3
™ Mas de 5 horas al dia ™ Entre 3y 4 horas al dia Entre 1y 2 horas hora al dia
No contesto 0 0
™ Menosde 1 hora al dia ™ No contesto
Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

De acuerdo con los datos obtenidos los adolescentes, el 32,2% respondieron que si
ven la television le dedican mas de 5 horas al dia y el 18,7% le dedica entre 3y 4
horas al dia. Para Garcia (2007; p 24) “Muchas veces El tiempo que se pasa frente al
televisor es tiempo que se le resta a actividades importantes, tales como la lectura, el

trabajo escolar, el juego, la interaccion con la familia y el desarrollo social”.

Esto hace un llamado a los padres de familia a promover actividades alternativas para
limitar el tiempo que se dedica en exclusiva a la televisibn por parte de los

adolescentes.
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5.5.3.2 Canal de television que ve mas a menudo.

Grafico #9 Tabla # 25
Que canal de television vez mas a
menudo.
o Alternativas f %
< C
°Q Teleamazonas 15 25.4
3 Q
23 Telerama 2 3.4
L O
32 RTS 4 6.8
L)
g 2 Video / DVD 11 18.6
o) 1%
S Ecuaviza 8 13.6
Gamawvision 11 18.6
0 10 20 30 TV cable 6 10.2
No contesto Otro H TV cable Otro 1 1.7
B Gamavision B Ecuaviza B RTS No contesto 1 1.7
H Telerama B Teleamazonas Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

De las televisoras existentes en el pais, se toman en cuenta las de mayor sintonia; de
las cuales segun los encuestados, el 25,4% prefiere a Teleamazonas; un 18,6% le da
mayor preferencia a Gamavision, y al Video o DVD; con el menor porcentaje tenemos
Telerama con el 3,4%; Lo que se puede concluir de acuerdo a estos resultados es que
la programacion de Teleamazonas es mas atrayente para los adolescentes;

posiblemente por su contenido y variada programacion.

En relacion a esta tematica Clemente (2007:34) “Las empresas televisivas de
comunicacion deben ser conscientes en la emisioén de programacion, en tanto y cuanto
dicha programacion llega a la mente sensible del espectador que aun no tiene criterio
formado como es el adolescente o el nifio”; por lo tanto estos canales de mayor
audiencia y aun los de menor audiencia deben hacer un monitoreo de su

programacion pensando en los jévenes y su sano desarrollo.
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5.5.3.3 Programa de television que mas gusta a los adolescentes.

Grafico #10

Tabla # 26

40
30
20
10

33,9

Elige el programa de televiosn que
mas te gusta

B Deportivos B Noticcias
B Peliculas o series M Dibujos animados
H Lapublicidad ® Concurso

Otros No contesto

Elige el programa de television que mas

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Dentro de los tipos de programas que mas les gusta a los adolescentes que ven la

te gusta.

Alternativas f %
Deportivos 20 33.9
Noticias 0 0
Peliculas o series 11 18.6
Dibujos animados 20 33.9
La publicidad 0 0
Concurso 3 51
Otros 3 51
No contesto 2 3.4
Total 60 100

television estan los deportivos con un 33.9% y los dibujos animados 33.9, y peliculas y

series con un 18.6%. Se puede determinar de que estos programas que son los mas

vistos no cuentan con un valor educativo de trascendencia y es mas el aporte que

puedan tener en formacion de valores muchas veces es muy bajo.

Concomitante a estos resultado Bastidas (2009:75) propone “Es preciso que la

televisibn como un importante actor social de comunicacion incluya en sus programas

contenido tanto educativo como estimulantes de valores morales de sus espectadores”

es por ello que se debe instruir a los jovenes a escoger adecuadamente sus

programas de television.

5.5.4 Laradio

Grafico #11

Tabla # 27

100

50

Escuchas radio

H Si ® No

Escuchas radio.

Alternativas f %
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Si 43 71.7
No 17 28.3
No contesto 0 0
Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

laboracidn: Saltog Zambranq.Esperanzg Amariljs . .
ISe acuerdo a 16s resultalos optenidos el 71,7% de los encuestados si escucha radio;

y el 28,3% no escucha la radio.

Con estas respuestas al compararlas con la pregunta de la television, se observa que
la television tiene mayor aceptacion que la radio; y normalmente el escuchar la radio
se debe a que hay ciertas emisoras que transmiten programas de interés para los
adolescentes. Sin embargo y como destaca Alonso (2007:36) “Todos los agentes de
comunicacion deben ser sociales” es muy claro que el fin de la radio entonces debe

ser beneficiar la interaccién social en este caso de los jévenes.

5.5.4.1 Espacio o programa favorito de radio.

Grafico #12 Tabla # 28
Si has contestado si, ¢ Cual es tu
€0 espacio o programa favorito?
50 Alternativas f %
ig Deportivos 16 26.7
20 Musicales 32 53.3
10 —
0 Noticias 5 8.3
Si has contestado si, cual es tu Otro 6 10
espacio o programa favorito
M Deportivos ™ Musicales Noticias ™ Otro ™ No contesto No contesto 1 1.7
Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracidn: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

De acuerdo a lo respondido por la totalidad de los encuestados, el 53,3% respondi6
gue prefieren los programas musicales, de ahi le sigue con el 26,7% los programas
deportivos; con 8,3% las noticias, el 10% otro tipo de programas y el 1,7% prefirid no

contestar.

En muchas ocasiones la musica forma parte de la tradicién de un pais o de una regién

por ejemplo el reggaeton, tango folclore, rap, polka, salsa, samba, etc. se convierte en
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la verdadera protagonista pudiendo serlo también los propios intérpretes o sus mismos
autores. Para Escobar (2007:16) “Todo tipo de musica comporta una gran carga de
cultura a quien la escucha, por lo general los contenidos guardan un mensaje de gran
beneficio” por lo tanto el escuchar programas musicales es ampliamente positivo para

los jovenes.

5.6. Alimentos en el refrigerio

Grafico #13 Tabla # 29
Que prefieres comer en el
refrigerio.
50 i
Alternativas f %
40 .
Salchipapa 8 13.3
30 Fruta 25 417
20 Yogurt 18 30
10 > Sanduches 4 6.7
0o« g Otro 0 0
Que prefieres comer en el refrigerio
No contesto 5 8.3
B Salchipapa ® Fruta ™ Yagurt ® Sanduches ™ No contesto
Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Los resultados que han arrojado las encuestas son que el 41,7% prefiere las frutas
como refrigerios, el 30% gusta mas del yogurt; el 13,3% se orienta mas hacia la
comida chatarra prefiriendo asi las salchipapas; el 6,7% se inclina mas hacia los

sanduches y por ultimo el 8,3% no respondi6 a la pregunta.

Fernandez (2005:47) “Los cuando los nifios pasan a la etapa de la adolescencia,
comienzan a decidir sobre varios aspectos de su vida, y la alimentacidén se vuelve un
factor decisivo. Comer saludablemente durante la adolescencia es importante ya que
los grandes cambios del cuerpo durante este periodo afectan a las necesidades de
nutricién y dieta del futuro adulto”. Muchos jovenes prefieren comer fruta y les ayudara

a prevenir enfermedades.

5.6.1 Bebida preferida en los refrigerios

Grafico # 14 Tabla # 30
Que prefieres tomar en el refrigerio.
Alternativas f %
40
Jugos 13 21.7
20
0
M Jugos B Agua H Refresco




Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Amarilis Esperanza
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Agua 8 13.3
Refresco (cola) 10 16.7
Bebida energética 15
Otro 0 0
No Contesto 20 33.3
Total 60 100

La mayoria contestaron que les gusta ingerir jugos, esto es un 21,7% de los

encuestados, esta es una bebida sana y por lo general llena de nutrientes. Lo que es

muy positivo considerando que Oliver (2009:12) indica “Los adolescentes tienen un

desgaste fisico impresionante, es por ello que el consumo de agua pura debe ser

complementado y enriquecido como es el caso de los jugos de fruta natural”, por lo

tanto esta es una costumbre que los encuestados deben mantener

5.7. Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes.

5.7.1 Valores personales

Tabla # 31

Grafico # 15
No contesto Serenidad
Trabajo duro ® Prudencia
m Correccion Desarrollo fisico - deportivo
M Espiritu de ahorro B Colaboracion
B Gemerosidad m Esfuerzo
M Higiene y cuidado personal ® Respeto
M Responsabilidad W amistad

fl

sajeuos.ad salojep

10
10

10

Valores personales.

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Alternativas F %
Amistad 6 10
Responsabilidad 5| 83
Respeto 6 10
Higiene y cuidado personal 6 10
Esfuerzo 5| 83
Generosidad 5| 83
Colaboracion 5 83
Espiritu de ahorro 3 5
Desarrollo fisico-deportivo 3 5
Correccion 5 83
Prudencia 4| 6.7
Trabajo duro 4| 6.7
Serenidad 3 5
No contesto 0 0
Total 60 | 100
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Analizando los datos ingresados a la tabla segun las respuestas de los adolescentes,
éstos determinaron por mayoria, que los valores personales mas importantes y que
manifiestan son el respeto, la amistad y la higiene personal con el 10% cada uno,
después de esto se encuentran los valores de la responsabilidad, el esfuerzo, la
generosidad, la colaboracion y la correccion con el 8,3% cada uno; la prudencia y el
trabajo duro con el 6,7% cada uno también son dos puntos importantes que
consideraron los adolescentes encuestados y por ultimo estan el desarrollo fisico-

deportivo, el espiritu de ahorro y la serenidad con el 5% cada uno.

A criterio de Acufia (2008:36) “Los valores personales se constituyen en una
proyeccion o una extrapolacion de las actitudes asimiladas y tomadas como normativa
de vidas en el desarrollo vivencial del individuo, por lo cual, a mayor cantidad de
valores percibidos mayor cantidad de valores expresados mediante las actitudes y el
desenvolvimiento social”, En consecuencia la expresiéon de valores personales de

estos jévenes proviene de su desarrollo social.

5.7.2 Valores sociales

Grafico #16 Tabla # 32
Valores Sociales.
Alternativas f %
jg Comparierismo 25 41.7
20 Autoafirmacion 20 33.3
0 Confianza 15 25
Valores sociales familiar
B Compafierismo M Autoafirmacion No contesto 0 0
Confianza familiar ® No contesto Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Segun el pensamiento de los adolescentes encuestados, el valor mas importante es el
compafierismo con el 41,7%; la autoafirmacién tuvo un 33,3% de aceptacion, y la

confianza familiar, recibié el 25% de respuestas.

Acufia (2008:43) “El compafierismo consiste en aplicar valores positivos a una relacién
con los compaferos, que viene dada por la cercania impuesta por actividades o

espacios comunes. Se manifiesta normalmente en la ayuda espontdnea vy
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desinteresada”, debido a esto es el valor que mas importancia le dan los adolescentes
como ya se ha venido tratando en andlisis anteriores; estar autoafirmado es estar muy

claro, muy decidido, sin depender de la opinién de los otros.

Este proceso de afirmacion esta basado en un contacto directo y claro con uno mismo
que lleva a saber lo que se es y no por referencias externas; dadas estas
circunstancias lo consideran como el segundo valor mas importante. En cuanto a la
confianza familiar, la familia es un espacio privilegiado en el cual se puede producir el
didlogo y el encuentro entre sus integrantes, y es por excelencia un campo fructifero

para el desarrollo de la confianza entre los seres humanos.

5.7.3 Valores universales

Grafico #17 Tabla # 33

Valores Universales.

30 Alternativas f %

Colaboracion 14 23.3

20 Obediencia 10 16.7

10 Orden 10 16.7

o Naturaleza 17 28.3

Valores universales Altruismo 9 15

B Colaboracion M Obediencia ™ Orden No contesto 0 0

B Naturaleza ™ Altruismo ™ No contesto Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

De las encuestas realizadas, el 28,3% considera como mas importante el respeto a la
naturaleza, de ahi le sigue la Colaboracion con el 23,3%; posterior a esto la obediencia

y el orden con el 16,7% cada uno; y por ultimo el altruismo con el 15%.

Clemente (2009:74) “la importancia de la naturaleza en el mundo, radica en que sin
naturaleza no podriamos vivir’ En estos tiempos, se han hecho agresivas campafas
para cuidar el medio ambiente, y los adolescentes encuestados estan conscientes de
esto por considerar como lo mas importante a la naturaleza; la colaboracion
genéricamente, es todo proceso donde se involucre el trabajo de varias personas en

conjunto; tanto para conseguir un resultado imposible o muy dificil de conseguir
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mediante el trabajo individual como para ayudar conseguir algo a quien por si mismo
no podria. Es un aspecto intrinseco de la sociedad humana, y particularmente se
aplica a diversos contextos, como la ciencia, el arte, la educacion y los negocios;
siempre relacionado con términos similares, como la cooperacion y la coordinacion;
por otra parte el altruismo es el sacrificio personal por el beneficio de otros; aunque es
una minoria quien considera importante a este valor, ya que va relacionado con el
compafierismo, es cuando hay preocupacion entre compafieros y ayudarse sin esperar

nada a cambio.

5.7.4 Antivalores

Grafico #18 Tabla # 34
Antivalores.
( ‘ ‘ Alternativas f %
> I_l Consumismo 8 13.3
%- Competitividad 7 11.7
§ Materialismo 8 13.3
’ Rebeldia 71 117
Ostentacion 8 13.3
0,0 5:0 1(;,0 15;,0 Impulsividad 7 11.7
No Contesto Agresividad Egoismo 8 13.3
Egoismo m Impulsividad —
m Ostentacion M Rebeldia Agresividad 7 11.7
= Materialismo B Competitividad No contesto 0 0
B Consumismo Total 60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Entre los antivalores sefialados como mas notorios en el entorno de los jévenes
encuestados esta el consumismo con un 13.3%, el materialismo con un 13.3%, la
ostentacion con un 13.3% y el egoismo con un 13.3%. Estos antivalores provienen de
personas que a menudo valoran mas lo material que lo subjetivo y aparentemente los
jovenes ven a este tipo de personas en su entorno lo que hace que ellos noten estas

conductas como desagradables.

Acufia (2008:44) “Asi como hay una escala de valores morales también la hay de
valores inmorales o antivalores. El camino de los antivalores es a todas luces
equivocado porque no solo deshumaniza y degrada a alguien como persona, sino que

los hace merecedores del desprecio, la desconfianza y el rechazo por parte de sus
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semejantes”. Por lo cual se puede notar el acertado direccionamiento hacia la no
promulgacién de estos antivalores tanto a nivel de su conducta como a nivel de la

conducta de sus semejantes.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones.
Producto de la investigacion se ha llegado a las siguientes conclusiones:

- Los tipos de familia predominantes en la sociedad ecuatoriana son las familias
nucleares o tradicionales con un 50%, seguidas muy de cerca por las familias
mono parentales con un 32%; el tema de las familias monoparentales es
importante tratarlo, puesto que el adolescente siempre necesitara de un figura
paterna y una figura materna, y cuando uno de estos dos falta 0 se encuentra
lejos de su formacién, en varias ocasiones es cuando aparecen determinados

problemas de conducta.

- La familia es un conjunto de personas sobre la cual los adolescentes crean sus
valores, por la empatia que sienten hacia los seres queridos y el ejemplo en la
actitud de los padres y madres quienes son los modelos mas influyentes en la
construcciéon de la personalidad de los adolescentes, es asi que el 53,3% de
ellos indican que la familia ayuda y que la familia es un apoyo incondicional lo

que es sustentado por el 43.3% de los adolescentes.

- La escuela se constituye en un espacio para la valoraciéon del estudio el
aprendizaje y la practica de valores como la comprensién y la solidaridad hacia
los amigos y comparieros, esto se comprueba ya que el 73.3% indica que en el
colegio se puede estudiar para saber muchas cosas, asi como el 56.7% indicé

que en el colegio se pueden hacer muy buenos amigos.

- Cuando se incurre en un acto indisciplinario, este debera recibir una sancién
para que el adolescente tome conciencia de que no debe realizar cosas que
estén fuera de lo correcto; es por ello que el 76,7%consideran que cuando
reciben un castigo es con justo motivo, el 71,7% siempre hace lo que dicen sus
padres, y por ultimo el 55% siente que sus padres los tratan bien, es decir hay

un ambiente de respeto y obediencia.

- El adolecente acoge al grupo como una parte importante de si mismo, un
respaldo a nivel afectivo y moral en su proceso formativo y social en el medio
escolar; siendo asi el 50% de ellos indica que gusta de dar animo a los amigos,

el 33.3% de compartir juegos y el 40% de conocer nuevos amigos.
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En el @mbito de los valores personales y los valores sociales, los mas
manifestados por el grupo de adolescentes objeto de esta investigacion es la
amistad con un 10%, el mismo que se relaciona al compafierismo con el
41,7%.

La valoracion al estudio y el esfuerzo realizado por conseguir una meta, es algo
muy importante que hace referencia a la autodisciplina, solo cuando se ha
forjado un futuro con dedicacion y trabajo duro, es que se aprende a valorarlo,
es el caso de los estudios que se valora el hecho de esforzarse para no
quedarse en supletorio y cuando se tiene alguna duda debe ser preguntada y

atendida por el maestro; tal y como lo reflejan los resultados de este estudio.

Cuando se habla de materialismo, especialmente en la adolescencia se hace
referencia a una baja autoestima, ya que los adolescente al tener una baja
autoestima buscan suplir a ésta con cosas materiales, tales como ropa de
marca, dinero, entre otras cosas, no obstante los adolescente objeto de este
estudio califican en su mayoria como poco importante a las cosas materiales,

lo que implica que tienen un autoestima elevado.

Las normas dentro en una institucion son las que regulan el comportamiento de
toda una sociedad; los adolescentes consideran que hay pocas normas en el
colegio, lo que significa que sienten una falta de control en el comportamiento y
actuar de ellos mismos; por otro lado lo relacionado con la fuerza bruta es poco
importante para los adolescentes segun los resultados obtenidos mediante este

estudio.

De acuerdo a los datos obtenidos, los adolescentes concuerdan en practicar el
compaiierismo y el altruismo cuando dicen querer ayudar a las personas que lo
necesitan con el 55%, les gusta hacer trabajos en grupo con el 60% Yy realizar

actividades con las que puedan ayudar a los demas con el 43,3%.
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6.2. Recomendaciones.
Una vez ejecutada la investigacion y extraida las principales conclusiones, se

recomienda que:

- Realizacién de talleres para el fortalecimiento de la vida en pareja por ser esta
la célula principal de la familia, de tal manera que la familia nuclear siga
manteniéndose mayoritariamente y no sigan aumentando el porcentaje de

familias monoparentales a causa de divorcios.

- Trabajar continuamente en la demostracién de valores a cargo de los padres
de familia ya que de estos ejemplos son los que fortaleceran el esquema de
valores que presentan los adolescentes y con el cual se manifiestan

socialmente en el contexto sociocultural en el que se desarrollan.

- Es preciso aumentar el protagonismo de la escuela en el ejercicio de valores ya
gue es el lugar sumamente idoneo, puesto que el adolescente se siente
identificado con los demas sujetos que ocupan este conjunto social, pudiendo

asi reafirmarse las manifestaciones positivas de los adolescentes.

- El respeto y la disciplina son valores que se aprenden desde el hogar, son los
padres los encargados de guiar a sus hijos por el camino correcto, éstos deben
estar mas involucrados con sus hijos, no dejar que incurran en acciones
incorrectas, ser justos al momento de poner un castigo y tratarlos bien; es

decir, no infundir miedo sino el respeto.

- Hacer comprender a los jévenes que ellos son el apoyo y respaldo de sus
iguales y que deben actuar en consecuencia, es decir exhibiendo el maximo de
valores posibles a fin de no causar dafios a los deméas como se ha hecho por la

promulgacién de practicas como el bullying y otras practicas negativas.

- Trabajar en la construccion de valores poniendo de base aquellos mas
practicados por los adolescentes como son; la amistad, el respeto, la higiene y

el cuidado personal, el compafierismo, la autoafirmacion y la confianza familiar.
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Difundir entre los adolescentes la importancia de la autodisciplina, que es el
esfuerzo y la dedicacion que se le dé a una actividad que se realiza para llegar
a un objetivo, el mismo que serd mayormente apreciado al haberle puesto

empefio por conseguirlo, tal como en la vida académica, profesional y personal.

Dictar charlas sobre el materialismo, puesto que es una ideologia que esta
plasmada en la mayoria de personas, la misma que debe ser desaparecida,
ensefiandoles a estos adolescentes la importancia de valorar los sentimientos,
la personalidad y asi mejorar su propia autoestima, y no dependan de cosas

que pueden ser momentaneas.

Revisar y reestructurar de ser necesario el reglamento interno de la institucion
contemplando posibles actitudes que pudieran presentarse en maestros,
autoridades, estudiantes y demas integrantes de la comunidad educativa, para

mejorar la convivencia y regular el comportamiento de todos ellos.

Demostrar entre los adolescentes que el compafierismo es el mejor método
para vivir en sociedad, el hecho de hacer actividades que ayuden a otros y
ayudar personalmente a quienes necesiten de una mano, son gestos que
enriguecen el alma, y ayudan a mejorar como persona, siendo aceptados por la

sociedad en general como una persona solidaria, humanitaria y altruista.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

"Los cambios sociales y econémicos de las
sociedades industriales han provocado un alarmante
retroceso de los valores éticos: honestidad,
solidaridad, sentido del deber, reconocimiento

del esfuerzo leal y del trabajo bien hecho."

Lerma, Joan:

7.1. Datos INFORMATIVOS

7.1.1. Titulo. Tema

Plan de mejoramiento de las relaciones familiares dirigido a los Padres y Madres de
Familia con especial impacto en la formacién de valores de los Estudiantes de Octavo

y Noveno Afo de Educacién Béasica del Colegio Fiscal Autbnomo de Manabi.

7.1.2. Tipo de propuesta:

Socio- educativa.

7.1.3. Instituciones responsables:

Colegio Fiscal Autbnomo de Manabi

7.1.4. Cobertura poblacional:
Alumnos del octavo y noveno afio de educacion basica, docentes y padres de familia

60 estudiantes.

7.1.5. Coberturaterritorial:
Pais: Ecuador

Provincia: Manabi

Cantoén: Pedernales

Parroquia: Pedernales

7.1.6. Fechadeinicio:

Mayo del 2013

7.1.7. Fecha de finalizacion:
Enero del 2014
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7.1.8. Fuente del financiamiento:
La financiacién de la propuesta estard a cargo del Colegio Fiscal Autbnomo de Manabi

7.1.9. Presupuesto:
$207,90 (DOSCIENTOS SIETE 90/100 DOLARES AMERICANOS)

7.1.10. Participantes de la propuesta:

Personal administrativo y docente del Colegio Fiscal Autbnomo de Manabi.

7.2. Antecedentes

Es evidente que a nivel social se vive una crisis de valores, dia a dia se ven en los
informativos de los medios de comunicaciébn como los grandes problemas de la
sociedad afectan la paz y el bienestar social. Si bien es cierto en el Ecuador no se
cuenta con una estadistica del nivel de practica o ausencia de valores, pero si, se
tienen estadisticas de los problemas sociales que engendra la ausencia de los valores

morales, como son la corrupcion, la violencia intrafamiliar y la delincuencia.

Como se evidencia en la realidad social, la ausencia de valores es una situacion de

gran trascendencia e importancia, ya que esta deteriorando la sociedad ecuatoriana.
En cuanto a los resultados encontrados mediante el cuestionario Valores y Estilo de
Vida; la mayoria de ellos son positivos, sin embargo, si existen algunos datos que

llaman la atencién; entre ellos los siguientes.

En el ejercicio o la observancia de antivalores.

Grafico #19
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0,0 5,0 10,0 15,0
No Contesto Agresividad Egoismo
B Impulsividad B Ostentacion H Rebeldia
m Materialismo W Competitividad ® Consumismo

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Amarilis Esperanza
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Como se puede ver en el grafico existe presencia similar de todos los antivalores, lo
gue preocupa ya que los habitos observados en la interaccion social pueden ser
adoptados, si no se cuenta con el debido empoderamiento de la personalidad.

Otro resultado interesante es encontrado en la interacciéon familia:

Grafico # 20

60
40

20
e

Ver triste a mi padre o a mi madre

B Nada ®™PpPoco M Bastante ™ Mucho ™ No contesto

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Este grafico recoge un sentido de la solidaridad muy especial hacia la familia y es en
extremo preocupante que a la mayoria de los jévenes representados por el 56,7% no
les importe la tristeza del padre o de su madre; Unos de los motivos es la edad de los
alumnos encuestados, como se evidencia en la encuesta son edades entre los 11y 14
afios y este es un factor que influye mucho en la forma como piensan y se refleja en la

poca afectividad hacia sus padres.

Otra preocupacion emana del siguiente grafico:

Grafico #21
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

En cambio en este gréafico con un 38,3% en la opcion “Poco” y un 16,7% en la opcién
“Nada” haciendo en promedio un 55% de respuestas negativas, encontramos la
contraparte, y son los padres los que no brindan el respeto de opinién ni el espacio de
participacion que el joven debe tener en el desarrollo intrafamiliar. Finalmente el

siguiente gréafico contiene otra dificultad:

Grafico #22
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En la escuela hay demasiadas normas

B Nada ®Poco Bastante ™ Mucho ™ No contesto

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Saltos Zambrano Esperanza Amarilis

Puede apreciarse que en la alternativa “Bastante” se tiene el 26,7% y la opcion
“Mucho” el 28,3%lo que equivale a 55% de respuestas afirmativas en que los jovenes
piensan que en el colegio hay muchas normas, lo cual probablemente pueda ser por
dificultad para acogerse y respetarlas, en donde se aplica la afirmacion de Lopez
(2008; p. 47),“Las normas de comportamiento, son asimiladas por el individuo a partir
de un proceso mental sistematico convencional, es decir, inicia con la observacion, la

experimentacion y esto propicia la abstraccion y la asimilacion al esquema actitudinal”

Por medio de estos gréficos hemos podido evidenciar una problemética la misma que
se podria decir que no necesariamente es alarmante; pero es de mucha importancia
impedir que se vaya acrecentando hasta llegar a puntos en los que no puedan ser
contenidas.

La propuesta a aplicarse estd direccionada al fortalecimiento de los valores en el

nacleo familiar teniendo en cuenta que la Constitucion Politica del Ecuador en su Art.
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67.- “Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera como nucleo
fundamental de la sociedad y garantizard condiciones que favorezcan integralmente la
consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se
basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes” por lo tanto la
propuesta se levanta como una oportunidad para cumplir este articulo y mejorar su

calidad interaccion social en beneficio de todos sus miembros.

7.3.  Justificacion

Al realizar el estudio que antecede, se demuestra que la familia es el principal motor
generador de valores en los adolescentes, las familias en su mayoria son nucleares es
decir con sus miembros completos; pero el enfoque en este aspecto seran las familias
monoparentales ya que por decirlo asi estan incompletas y esto suele afectar a sus

miembros.

Tanto a familias nucleares como a monoparentales y demas clasificaciones se les
debera incluir en el programa de formacién en valores para adolescentes, ya que
aungue no todos lo demuestran, un pequefio grupo es merecedor de la mayor
atencion para que corrijan su manera de actuar y pensar frente a determinadas

situaciones.

Es motivo de preocupacion para toda la sociedad el hecho de que hayan adolescentes
que en lugar de pasar con sus familias prefieran estar Unicamente en la calle con los
amigos, o peor aln, estar encerrados en sus habitaciones con los video juegos, este
segundo factor hace que los adolescentes pierdan el enfoque de como ser sociable
ante los demas e incluso la mucha tensién que suelen causar los videojuegos causa

deterioro en la salud.

Ademas de lo que se ha mencionado, existen situaciones en las que se debe trabajar
de forma directa y urgente como es la confianza en la familia, también se debe evaluar
el autoestima de los adolescentes ya que el hecho de que hayan unos pocos que
sientan que el dinero es importante para poderlo gastar o tener ropa cara y de marca
son pensamientos materialistas que indican una deficiencia en el autoestima de cada
uno, Por otra parte que no tienen un aprecio por el dinero y el esfuerzo que se debe

hacer para conseguirlo.
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Los valores morales que tenga un ser humano es lo que le ayuda a vivir en armonia
con la sociedad, son los que hacen que la vida sea mas llevadera, asi cuando se
habla de comparierismo y trabajo en equipo para llegar a metas comunes, o al hablar
de la satisfaccion de hacer un acto solidario y altruista con el que se beneficien todos;
son aspecto del vivir diario que deben tener en cuenta los jévenes que han sido

estudiados para que sean entes positivos de la sociedad.

Asi como a los adolescentes que demostraron segln las encuestas necesitar mayor
atencidon en su comportamiento, aquellos que aparentemente no la requieren seran
atendidos de la misma manera para que vean la importancia de sus actos, los valores
gue aplican en sus vidas y que reafirmen sus convicciones y pensamientos sobre los

valores morales y familiares que han tenido en su formacion.

7.4. Objetivos

7.4.1. Objetivo general

Implementar un Plan de mejoramiento de relaciones familiares dirigido a padres y
madres de familia mediante la participacion activa de la comunidad educativa para una
Optima formacion de valores en los estudiantes de Octavo y noveno Afio de Educacion

Basica del Colegio Fiscal Autbnomo de Manabi

7.4.2. Objetivos especificos
e Coordinar charlas sobre la importancia de los valores en el hogar como imagen

para la formacién de los adolescentes.

e Viabilizar la practica de valores mediante la conformacion de grupos de ayuda

comunitaria integrados por jovenes del 8vo y 9no afio de educacion bésica.

e Programar tareas individuales para que se fomente la importancia de la

autodisciplina y que se aprecie el esfuerzo propio de llegar a un objetivo.

7.5. Actividades.

En el primer objetivo especifico serd necesaria la realizacion de las siguientes
actividades:

e Realizar talleres para la formacion de valores.

e Los talleres tendran una duracion de dos horas diarias, hasta completar 40 horas.
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Facilitador especializado en relaciones familiares y formacion de valores.
Estudiantes, padres y madres de familia.

Elaboracion del material didactico para participacion de los asistentes.

Demostrar mediante ejemplos practicos como la familia puede influir positiva o

negativamente a la formacién en valores de los adolescentes.

Para la cristalizacion del segundo objetivo especifico.

Conformar los grupos de ayuda a la comunidad

Capacitacion sobre valores y buenas practicas de convivencia.

Se sugiere que las capacitaciones de 1 hora cada quince dias en los grupos de
ayuda a la comunidad.

Facilitador experimentado en desarrollo comunitario y valores.

Realizar plan de accion de apoyo a la comunidad.

Liderar reuniones con la comunidad.

Ejecutar las actividades de apoyo a la comunidad consideradas en el plan de

accion.

En la realizacién del tercer objetivo.

7.6.

Organizar proyectos cuya duracion maxima sea de un afio de estudio.

Los proyectos deberan ser desarrollados en el ambito académico o social.

Los proyectos podran realizarse maximo en equipos de dos estudiantes.

La calificacién serd cada mes y acumulativa hasta completar el afio.

Se establecerd una calificacion minima con la que se podra declarar como
triunfador a un estudiante o equipo.

El objetivo del estudiante o equipo serd conseguir a través del proyecto realizado

la exoneracion del examen final de la asignatura relacionada al trabajo realizado.

Metodologia

Como primer punto se deberd realizar una reunion mediante la cual se socializaran los

resultados obtenidos mediante la investigacion realizada y se detallaran cada uno de

las falencias encontradas en los estudiantes encuestados y como se podria solucionar

dicho problema; con esto se conseguira la concienciacion del padre de familia y su

participacion activa en las actividades que se plantean realizar a través de la presente

propuesta.
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Las actividades a realizarse deberan tener la autorizacion de las autoridades
pertinentes es decir para el presente caso la supervision de educacién para que lo
estudiantes asistan a los predios del plantel a recibir los talleres en compafiia de sus
padres en horas de la tarde, para que no sean interrumpidas la horas pedagogicas.

Una vez aprobada por las autoridades la iniciativa de llevar a cabo la presente
propuesta se procede con lo planificado segun el cronograma de actividades
establecido para el caso; empezando con la programacién de los talleres y charlas, las
temdticas a utilizar; la seleccion del personal idoneo que se encargara de dirigir las

charlas y talleres.

Ya con el personal escogido y seleccionado, se definiran los dias, fechas y horas en
los cuales se dictaran los talleres y charlas, debidamente socializandolo con los padres
de familia para que dispongan del tiempo para compartir estas actividades con los
estudiantes; asi mismo se designaran a los integrantes del grupo de vigilancia
estudiantil, y posteriormente se expondra el presupuesto con su detalle necesario para

ejecutar la propuesta mismo que sera cubierto por la Institucién.

Cuando se hayan realizado todos los aspectos anteriores se procede a la recoleccion
del material que sera utilizado en los talleres; luego se determinan los proyectos a
realizar por los estudiantes sean estos en el &mbito social o0 académico y como ultimo
punto se da seguimiento a las actividades hasta su conclusion para hacer una
evaluacion permanente y constante sobre el proceso de los estudiantes dentro de la

presente propuesta.

Para la realizacion de la propuesta en especial por estar la mayoria compuesta por
talleres seréd necesaria la aplicacion de la siguiente metodologia en la ejecucion de las

actividades:
Método:
Método Holistico: En la realizacién de talleres y charlas; para el tratamiento de los

contenidos, mediante sus cuatro etapas: activacion de conocimientos previos,

reflexién, construccion de los nuevos conocimientos y aplicacion.
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Método Inductivo — deductivo: Este método permite que los participantes en cada
taller y mediante la accion del facilitador puedan desarrollar su aprendizaje en temas
relativos al desarrollo de los valores.

Técnica
Las principales y mas recomendadas técnicas para cumplimiento de este proceso de
Mejoramiento de las relaciones familiares para la construccion de valores seran las

siguientes:

Taller Pedagdgico: Esta es una técnica que servir4 para la realizacién de trabajos
grupales, con lo cual se podran parcelar tematicas para abordar mas contenidos de
gran importancia para el desarrollo de valores en la familia asi como en los demas

contextos en los que se desenvuelven los adolescentes.

Lluvia de ldeas: Esta es la técnica por medio de la cual los participantes de los
talleres y demés actividades del programa podran expresar sus criterios en virtud de lo

abstraido en cada una de las tematicas tratadas.

Evaluacion de continua: Es decir de aplicacion inicial, procesual y final, para poder

verificar el punto de partida y el avance continuo del aprendizaje.

7.7. Recursos.

Humanos.

Docentes

Estudiantes del 8vo y 9no afio de educacién basica.

Miembros de la comunidad.

Materiales.
Carteles
Proyector
Folletos

Materiales de oficina.

Econdémicos.
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La realizacion de esta propuesta tendra un costo final de $ 207.90 (DOSCIENTOS
SIETE 90/100 DOLARES AMERICANOS) los cuales seran financiados por la

institucion educativa.

Unidad de Costo Precio
Charla Cant. ; o

Medida Unitario Total
Facilitador 1 Movilizaciéon $20,00 $20,00
Motivador 1| Movilizacion $30,00 |  $30,00
Material de Apoyo 70 Unidades $0,20 | $14,00
MG 122 Unidades $0,21 |  $25,00
Refrigerios 200 Unidades $0,25 $50,00
Proyector 1 alquiler $50,00 $50,00
Sub-total 189.00
Imprevistos 10% 18.90
Total $207,90

7.8. Responsables

» La planificacién de los talleres estara a cargo de los docentes tutores de 8vo y 9no

afo de educacion basica.

» El dictado de talleres estara a cargo de facilitadores quienes seran comprometidos

de manera voluntaria

» Las actividades de ayuda a la comunidad seran ejecutadas por los alumnos del 8vo

y 9no afio de educacion béasica.

Los responsables de las actividades a realizar dentro de esta propuesta son:

Katherine Aveiga Docente Tutor
Bélgica Soza Docente Tutor
Luis Garcia Motivador
Carlos Atiencia Facilitador
8vo. Afio Bésico Estudiantes
9no. Afio Basico Estudiantes

Amarilis Saltos Zambrano

7.9. Evaluacién

Se emplearan las siguientes técnicas:
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» Encuestas: dirigidas a los estudiantes para verificar si han tenido cambios en
las actitudes que presentaban antes de iniciar con la implementacion de la

presente propuesta, ademas de evaluar la calidad de los talleres impartidos.

» Test de aptitud: para evaluar las aptitudes que tienen los estudiantes.

» Diario de campo: para registrar las actividades y observaciones detectadas

durante la ejecucion de la propuesta.

» Entrevista: a los docentes, autoridades del plantel y padres de familia para
medir de acuerdo a sus puntos de vista el efecto que se ha logrado en los

estudiantes.
Empleando instrumentos tales como:
» Formulario de encuesta.

> Guia de entrevista
» Cuaderno de notas.
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7.10. Cronograma.
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TIEMPO

ACTIVIDADES

2013

Mayo

Junio

Julio

Agosto ; Noviembre | Diciembre

Semanas

- Programar la realizacion de los
talleres, capacitaciones, charlas vy
temarios de proyectos.

4

4

2014

- Seleccion de los facilitadores,
capacitador, motivador, y profesor de
arte.

- Estructuracion de las fechas y horas
de cada taller, capacitacién y demas
actividades.

- Coordinacién con los padres de
familia y alumnos en la realizacién de
cada una de las actividades descritas.

- Seleccion de los grupos de
estudiantes que conformaran el grupo
de ayuda a la comunidad

- Fijacién del presupuesto necesario
para realizar las actividades descritas.

- Recopilacion de los materiales
didacticos a utilizarse durante las
actividades.

- Inicio de los talleres participativos
para fomentar la educacién en valores.

- Ejecucion de labor comunitaria por
los estudiantes.

Seguimiento a todas las actividades y
evaluacion de resultados obtenidos.
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7.11. Presupuesto general

S— — Unidad de Costo Costo

Medida Unitario Total
Facilitador 1| Movilizacion | $20,00 $20,00
Motivador 1 Charla | $30,00 $30,00
Folletos 70 Unidades $0,20 $14,00
Lapices 60 Unidades $0.10 $6,00
Hojas 2 Resmas $5,00 $10,00
Proyector 1 Alquiler | $50,00 $50,00
Refrigerios 200 Unidades $0,25 $50,00
Carpetas 60 Unidades $0,15 $9,00
Sub-total $189.00
Imprevistos 10% $18.90
Total $207,90

7.12. Bibliografia de la propuesta.
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1.- Azua (2008). Un estudio del ingreso familiar a través del ahorro.- Blum (2007).

Orientacion profesional del docente a partir de la investigacion accién. Caso:

construccién de un proyecto de formacion en valores. Costa Rica

2.- Constitucion Politica del Ecuador (Art. 67).

3.- Diaz F. y otros (2004). Desarrollo moral, valores y ética; una investigacién dentro

del aula. Costa Rica.

4.- Lopez (2008). Importancia de la familia en la educacién. 72 Edicion. México.

7.13. Anexos.

Agenda de taller formacion de valores.
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CONTENIDO PROCESOS DE ACTIVIDADES -
CIENTIFICO ESTRATEGICAS RECURSOS | EVALUACION
Experiencias
» Losvalores | » Visualizar el video de “nifios viendo, | > Video » Aplicacion

» Importancia
de los valores

» Como
practicar
valores en el

dia a dia.

nifios haciendo”.

Reflexién

> Reflexionar ¢Qué importancia tiene
vivir en armonia?

» ¢Como se puede llegar a la
armonia?

» ¢ Como se puede cumplir un plan de
vida?

Conceptualizacién

» Charla educativa dictada por el
facilitador “ Los valores ”

» Entregar instructivo con el contenido
cientifico de la de la sesién de trabajo.
Aplicacion
» Establecer compromisos para la

practica de valores en la vida cotidiana.

» Proyector

» Laptop

> Volantes.

> Cartel

de encuesta
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TEST DE PERSONALIDAD

Marca con una “X” la casilla que contenga tu respuesta a cada pregunta.

Valores: 1 totalmente de acuerdo 2 de acuerdo 3 ni a favor ni en contra
4 en desacuerdo 5 totalmente en desacuerdo
1 Me dejo llevar por los demas

2 Me disgustan las obras de ficcién

3 Me desanimo con facilidad

4 No me gusta involucrarme en los problemas de los demas
5 Lloro durante las peliculas

6 Me encanta sofiar despierto

7 No rehuso hablar de mi mismo

8 Intento seguir las reglas

9 Quiero que me dejen en paz

10 Hago cosas que otros encuentran extrafias

11 Respeto la autoridad

12  Norespeto las reglas

13  Hago cosas inesperadas

14 Me enfado con facilidad

15 Tengo cambios de humor radicales con frecuencia

16 Me hago cargo

17  Me siento culpable cuando digo “no”

18 Supero las adversidades con facilidad

19 No me interesan las argumentaciones y conversaciones tedricas.
20 Busco el silencio

21 Animoalagente

22  Rara vez me pierdo en mis pensamientos

23  No hablo en presencia de extrafos

24  Nado a contra corriente

25 No me importa comer solo

26 Intento no pensar en los necesitados

27 Digo lo que pienso

28 Me encantan las fiestas grandes

29 Siempre estoy de broma

30 Me opongo a la autoridad

31 Creoenlaimportancia del arte

32 Hago amigos con facilidad

33  Nunca me enrolo en desafios

34 Me intereso por la vida de los demas

35 Pospongo tareas desagradables

36 Raramente le busco un significado mds profundo a las cosas
37 No me gustan los acontecimientos con mucha gente

38 Empleo tacos

39 Disfruto dejando volar mi imaginacion

40 Me siento amenazado con facilidad

41  Siento las emociones de los demas

42  Se evadir las reglas

43  Aprendo rapidamente

44  Me disgusta la musica alta
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45  No me gustan las peliculas de accidn

46  Me resisto a la autoridad

47 No me gusta la poesia

48 Creo que la gente basicamente sigue una moralidad

Marca con una “X” la casilla que contenga tu respuesta a cada pregunta.
Valores: 1 totalmente de acuerdo 2 de acuerdo 3 ni a favor ni en contra
4 en desacuerdo 5 totalmente en desacuerdo

49 No me molesta el desorden

50 Me enojan los errores de otros

51 Me considero una persona normal

52  Me guardo mis pensamientos

53  Saco tiempo para los demas

54  Utilizo mi cerebro

55 No me enojo con facilidad

56 Escondo mis sentimientos

57 Me siento desesperado

58 Disfruto discutiendo

59 Me gusta perderme en mis pensamientos

60 Llevo a cabo las tareas de inmediato

61 Creo que las leyes deberian ser aplicadas estrictamente

62 Hago que la gente se sienta a gusto

63  Me preocupo por las cosas

64 No estoy realmente interesado en los demas

65 Confio en los demas

66  No disfruto viendo a actuaciones de danza

67 Reflexiono antes de actuar

68 Llevo la conversacion a un nivel mas elevado

69 Dejo mis cosas personales al margen

70 Me disgusto con facilidad

71  Conozco las respuesta a muchas preguntas

72  Intento perdonary olvidar

73  Meiirrito con facilidad

74 Intento evitar a la gente complicada

75 Quiero que todo esté “en su punto”

76  Evito argumentaciones y conversaciones filoséficas

77 Leo mucho

78 Raravez suefio despierto

79 Tengo miedo de hacer lo incorrecto

80 Disfruto de mi privacidad

81 Me hieren con facilidad

82  Exteriorizo mis pensamientos intimos

83 No hablo mucho

84 Me encantan las flores

85 Creo en una Unica religion verdadera

86  Mivocabulario es pobre

87 Sopeso los pros y los contras
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88 Me gusta leer

89 No estoy interesado en ideas abstractas

90 Exteriorizo mis sentimientos

91 No confio en la gente

92 Entretengo a mis amigos

Marca con una “X” la casilla que contenga tu respuesta a cada pregunta.
Valores: 1 totalmente de acuerdo 2 de acuerdo 3 ni a favor ni en contra
4 en desacuerdo 5 totalmente en desacuerdo

93 A menudo me siento incomodo rodeado de los demas

94 Disfruto siendo parte de una multitud ruidosa

95 No tengo miedo de ser critico

96 Sospecho que los demas esconden motivos ocultos

97 No me gusto a mi mismo

98 Me fio de lo que la gente dice

99 Creo que la gente rara vez dice toda la verdad

100 Me quedo en un segundo plano

101 Espero que sean otros los que me ensefien el camino

102 Me encanta idear nuevas formas de hacer las cosas

103 Raravez me siento triste

104 Tengo poco que decir

105 No me molesto con facilidad

106 Insisto hasta que todo estd perfecto

Tengo una palabra amable para todo el mundo/No hablo mal de

107
0 nadie

108 Actuar de forma descontrolada y alocada

109 Soy preciso en mi trabajo

110 Me cuesta acercarme a los demas

Necesito la compafiia de otras personas/No puedo vivir sin la

111 o
compafiia de otras personas

112 Invierto tiempo pensando sobre errores pasados

113 No soy el alma de la fiesta

114 No me preocupa aquello que ya ha pasado

115 Me gustan ponerme de pie cuando oigo el himno nacional

116 Las personas desordenadas no me molesta

117 Disfruto pasando tiempo solo

118 Me gusta el orden

119 Estoy abierto a los demds

120 A menudo me siento triste

121 Recelo de los demas

122 Hablo con mucha geste distinta en las fiestas

123 Quiero estar a cargo

124 Contrarresto los argumentos de los demas

125 Raramente advierto mis reacciones emocionales
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126 Sé como consolar a los demas

127 No me importa ser el centro de atencién

128 Dejo que otros tomen las decisiones

129 S{e que no soy una persona especial

130 Hago las cosas siguiendo estrictamente las reglas

131 Disfruto del silencio

132 Me salto las palabras complicadas cuando leo

Marca con una “X” la casilla que contenga tu respuesta a cada pregunta.
Valores: 1 totalmente de acuerdo 2 de acuerdo 3 ni a favor ni en contra
4 en desacuerdo 5 totalmente en desacuerdo

133 No dejo que los demas me desaminen

134 Prefiero la variedad a la rutina

135 No me frustro con facilidad

136 Disfruto siendo parte de un grupo

137 Prefiero hacer las cosas por mi mismo

138 Me siento abatido por las adversidades

139 Tiendo ajuzgar a los demas rdpidamente

140 Adopto posiciones fuera de la norma

141 Creo que la gente es fundamentalmente malvada

142 Mi habitacidon es un desorden

143 Me cuesta perdonar a los demas

144 Puedo tomar medidas contundente

145 Me sito a gusto conmigo mismo

146 Disfruto reuniendo/reconciliando a la gente

147 Tiendo a analizar las cosas

148 Hago comentarios profundos

149 Juzgo ala gente con su experiencia

150 Disfruto del trabajo en equipo

151 Disfruto escuchando nuevas ideas

152 Me cuenta que otras personas me conozcan

153 Me siento confundido con facilidad

154 Soy el ultimo en reir con un chiste

155 Creo en las buenas intenciones de los demas

156 Casi siempre estoy relajado

157 Tomo el control sobre las cosas

158 Revelo poco de mi mismo

159 Empiezo las conversaciones

160 Me siento comodo rodeado de gente

161 Raravez estoy de broma

162 Soy una persona abierta sobre mis sentimientos con los demas

163 No soporto que alguien me contradiga
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Encuesta a los participantes de la comision
lidler

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA LOS PARTICIPANTES DE LOSTALLERES PARA EL
MEJORAMIENTO DE LOS VALORES FAMILIARES Y SOCIALES EN LOS
ADOLESCENTES.

SIRVASE COLOCAR UNA X EN LA RESPUESTA QUE CONSIDERE PERTINENTE

1.- ¢Esta usted de acuerdo con que los egresados de Ciencias de la Educacion
promuevan talleres para el mejoramiento de los valores familiares y sociales?
Siempre ( ) A veces ( ) Nunca ( )

2.- ¢El horario escogido por el grupo cooperativo para los talleres, fue el adecuado?

Si () No ()

3.- ¢Los temas impartidos en los talleres estuvieron de acuerdo con los objetivos del
plan de capacitacion y sus intereses para con el programa establecido?

Siempre ( ) A veces ( ) Nunca ( )

4.- ¢En qué otros temas le gustaria que se realicen talleres?

Deberes y Derechos de los Estudiantes. ( )
Problemas Educativos. ( )

Importancia de la intervencion de los padres de familia en la educacion de sus hijos

()

La importancia de la capacitacion docente. ( )
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5.- ¢Como se sinti6 dentro del grupo de participantes que asistieron a los talleres de

valores familiares y sociales?

Muy bien ( ) Regular ( )
Bien ( ) Mal ( )

6.- ¢ Animicamente cémo calificaria el ambiente de trabajo en los talleres de valores?:

Muy Agradable ( ) Desagradable ( )
Agradable ( ) Muy desagradable  ( )

7.- (Como calificaria a los materiales empleados en los talleres del programa de
valores?

Muy funcionales ( )

Funcionales ( )

Inadecuados a las teméticas tratada ( )

Sin funcionalidad con respecto a la tematica tratada ( )

8.- ¢(Como calificaria la metodologia aplicada por los facilitadores que aplicaron los

talleres?
Excelente ( ) Bueno ( )
Muy Bueno ( ) Regular ( )

9.- (Como usted califica el programa de talleres dirigidos a fomentar los valores
familiares y sociales en los adolescentes ejecutados por la egresada en su comunidad?

Excelente ( ) Bueno ( )

Muy Bueno ( ) Regular ( )

10.- ;Cbémo califica la participacion de la egresada que promovid la realizacion de los
talleres sobre valores familiares y sociales?

Excelente ( ) Bueno ( )

Muy Bueno ( ) Regular ( )



7.14. Plan de accién.

Realizar talleres para la formacién de valores.
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9no afo de
educacion basica.

comunitario y valores.

Realizar plan de accion de apoyo a la
comunidad.

Liderar reuniones con la comunidad.
Ejecutar las actividades de apoyo a la
comunidad consideradas en el plan de
accion.

Coordinar charlas Los talleres tendran una duracion de dos Del 05 de Proyector Docentes Encuesta
sobre la horas diarias, hasta completar 40 horas. Mayo al 05 de | Carteles Facilitador
importancia de los Facilitador especializado en relaciones Julio Folletos
valores en el hogar | familiares y formacion de valores.
como imagen para | Estudiantes, padres y madres de familia.
la formacién de los | Elaboracion del material didactico para
adolescentes. participacion de los asistentes.
Demostrar mediante ejemplos practicos como
la familia puede influir positiva o
negativamente a la formacion en valores de
los adolescentes.
Viabilizar la practica | Conformar los grupos de ayuda a la
de valores comunidad Del 06 de julio | Sede Docentes Diario de campo.
mediante la Capacitacion sobre valores y buenas del 2013 hasta | Viaticos tutores
conformacion de practicas de convivencia. enero del Facilitador Grupo de
grupos de ayuda Se sugiere que las capacitaciones de 1 hora | 2014 Folletos estudiantes de
comunitaria cada quince dias en los grupos de ayuda a la | (finalizacién Programaciones 8vo y 9no afio
integrados por comunidad. del afio de basica
jévenes del 8vo y Facilitador experimentado en desarrollo escolar)
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Programar tareas
individuales para
que se fomente la
importancia de la
autodisciplina y que
se aprecie el
esfuerzo propio de
llegar a un objetivo.

Organizar proyectos cuya duracién maxima
sea de un afo.

Los proyectos deberén ser desarrollados en
el ambito académico o social.

Los proyectos podran realizarse maximo en
equipos de dos estudiantes.

La calificacién serd cada mes y acumulativa
hasta completar el afio.

Se establecera una calificacién minima con la
gue se podra declarar como triunfador a un
estudiante o equipo.

El objetivo del estudiante o equipo seréa
conseguir a través del proyecto realizado la
exoneracion del examen final de la asignatura
relacionada al trabajo realizado.

Del 05 de
Mayo del 2013
hasta enero
del 2014
(finalizacion
del afio
escolar)

Libros
Implementos de
estudio

Docentes
tutores

Grupo de
estudiantes de
8vo y 9no afo
de basica

Instrumentos de
evaluacion de
clase.
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Anexo A. Carta de Ingreso a las Instituciones Educativas

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
L Uelemuidad Catelica do Loja

Lofa, septiembee 2012
Sefior

RECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO
En su despacha-

De nuestras consideraciones:

La Universidad Técnica Farticular de Loja, coraciente dol papel fundamaental que tiene la investigacidn para &
desarolo integral de las ragiones y del pais, auspicia y promueve o5t tarea durante o proceso de farmacion de
sus profesionales sobre diferentos temas de impertancia y actusiided En esta oportunidad propone & tema de
Irrvestigackin: “‘Famil a-Escusla: Valores y estilo de vida en nifhos/as y adoloscantes”

Can o513 investigacitn aspiramos conocer los valores més relevantes en refacion con los principales agentes de
sccklizacién y personallzacién [familia, escuala, gnupo de amigos y elevisidn) asi como el estilo de vida actual en
€ady uno e £50s entornos de los nidos/as y adolescenes del Ecuadar.

Desde esta perspectiva, requermos su colaboradién y solkitamos autorzae para que el S egrosado de
nuestra universidad en |2 titulackin de Clencias de 3 Educadién pueda ingresar al centro educative que usted
acertadamente dirige, para aplicar 2 Jos estudiantos Ln cusstianano y recoger L3 iINfoMmacian necessris con b
seriedad y validez que garantice & vestigacion de compo.

Seguias do contar Con 13 AepLacian i este padido, sxpretamos 3 usted nuesties umm de canzideracibn
y gratitud sincera.
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Directora del Departamento mmmmna

de Educacion. la Escuela de Clencias de la Educacidn.

rplec wogutp e - PIC S30 T IS5 - Fase 590 7 JSASN2-CA 11 01 684
S Cagetan ARD + L0 = Foandw

113



COLEGIO FISCAL AUTONOMO DE MANAB/

ACUERDO MIWWWSTERIAL 440 25 NOVIEMBRE 2008
Pedernales - Manobi - Ecuador
Teléfono 053027065 correo electrdnico coleglooutonomodemanabi@yehoo.es

Pedernales, 19 de noviembre del 2012

Sres.
Universidad Técnica Particular de Loja

Hago extensivo mi saludo deseando que sus actividades diarias se desarrofien de
conformidad a sus deseos.

La presente tiene come finalidad autorizarle a: SALTOS ZAMBRANO AMARILIS con Cédula
de Ciudadania N* 1309211884 para que ingrese al establecimiento y de  esta manera
aplique el cuestionario y recofa la informacidn necesaria gue requiere en octavo y noveno
afo de bisica con 30 estudiantes cada curso para el 27 de septiembre del presente afio

Por la aceptacidn que tenga a la presente me despldo de usted.
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Anexo B. Cuestionario Valores y Estilo de Vida de Adolescentes

3 SR -.,-"':J:;}
£ A
: - A ..1..{

wd

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cadigo del Tipo de Nimere
Investigadeor cuesfionarie cueslionarie
Frovincia |C|'udnd'. Sector: Rural |:| Urbane |:|

Mombre Institucién Educativa

ARo de Educacion Basica:

Tipo de Institucién

Fiscal[ | Fiscomisional [ ] Privado Religioso| | Privado Laico[ | Municipal | |

Rendimiento Académico

Excelente | Muy Bueno [ | Bueno[ | Regular[ | Insuficiente [ ]

Este cuestionario nes ayudard a conocer tus preferencias, gustes y opiniones sobre la familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus respuestas son totalmente anénimas. Mo escribas
tu nombre. No debes dejor ninguna pregunta sin responder.

DATOS GEMNERALES:

1. | éCudl es tu sexo? Varén [ ] Mujer [ ] | 2. Edad:
3. c'i;u:‘l'\ros hermanes son, incluide | ¢Qué lugar ocupas 1d entre ellos? 1° |:| 2° l:l 3° |:| , 4° I:l 5°_|:|
td
4, Con Papd [ | Con Mamd [ ] Con hermanos [ ] Con abuelos| |
cCon quién vives?
(selecciona una sola opcidn) Con Papd y hermanos |:| Con Mamd y hermanos |:| Con abuelos y hermanos |:|
Con Papd y Mamd I:l Con Papd, Mamd y hsmnnnslzl Con Papd, Maméd, hermanos y:l
abuelos
Otros, dquienes? ..,
5. | ¢En qué frabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces | Siempre
o casi nukca al mes a la semana o @ diario
6. [Iralcine
7. [Ir acomer fuera de casa con mis padres
a Ir a misa
9. | Tocar algdn instrumento con interés
10. [ Jugar en el patio del Colegio después de clase
11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa
12. | Tender la cama
13. | Guardar los juguetes después de jugar
14. | Escribir cuentos, cémics, poesias
15. | Escuchar mdsica
16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
17. [ Merendar con los amigos fuera de casg
18. | Jugar con los amigos en mi casa
19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa
20. [Pasar el tiempo dibujando
21. | Jugar en salas de juegos, recreatives o cibers
22. [Escuchar la radio
23. [Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)
24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, ete.
25. | Leer por entretenimiente un rato
26. | Ver la televisidn
27. | Trabajar en la computadora
28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
29 | Navegar por internet con la computadora
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nede Poco | Basteste |  Mucho
irmaciones:
130, £} cine es una de las cosas que prefieres |
31, Mis emiges hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
' 32 Los padres castigan a los hijos
.33-  Me aburro cuando no estoy en el colegio |
(34 Las reuniones femiliares scn un aburrimiento
|35, Me gusta celebror mi cumpleafios con amigos
' 36. 1r of trabajo es cosa de homberes ,
37 Me qusta regaler alge cuendo es el cumpleafios de alquien
| 38 Cocinar es cosa de mujeres
139, Las mejores vaceciones se pasan en el compo |
| 40.  Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los rifis
4L Me gusta ir de compees con mis amigos .
,42' _ Me gusta lanzor juegos pirotécnicos en fiestos |
4. Me gusta participar en competiciones depertivas .
| 44. Cuando quierc comprer un juguete prefiero ir a una tienda comscida .
."'" _ Me gusta ir de compras con mis padres | !
|46, Prefiers ir al colegio que estar en cosa
| 47- Las personas deben bafarse todos los dias
y“- _ Hay que lavarse los dientes antes de acostorse |
|49 Las mejores vacaciones se pasan en ko playo
‘5°- Los animales son me jores amagos que las persoras |
' 31 Me gusta ayudor en las toreas de cosa .
52.  Cuande quiere comprer un juguete prefiero ir ¢ una tienda gronde
| 53. Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio [ ( [
' 54 Los fines de semana hay que selir con la familia
55.  Me aburro mutho cuonde no estay con mis amiges
| 8. Los domingas hay que ir a misa
' 57 Lo esenciol pora ung mujer es que tener hijos |
| 58 Mientras como veo la televisidn
I59. | Deba ser yo quien elija la repa que debe llevar y ne mi madre
' 80 La ropa de morcas conecidas hace sentirme me jor ]
61 Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
.62- | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre |
| 83. Es mds divertido ester en lo calle que en case
64, Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
|55~ | Mis padres me castigan sin motivo | |
|86 prefiero ver la televisién que conversar durante ko comida o la cena
| 67- Estudior primero y luego ver la television
| 68. M gusta mds estor con mis padres que con mis amiges |
| 69.  Prefiers estor silo en mi hobitacion que con mi familia en la solo
|70 Me qusta ir a comer @ una pizzerio
Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco  Bastante  Mucho

cuestiones.
| 71, Tener hermanes
| 72, Tener dinerc para gastar
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Nada Poco Bastante Muche

F3. Tener dinero para ahorrar

74. | Disfrutar con mis amigos

75. | Sacar buenas notas

76 | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

77. | Ser correcte, portarse bien en clase

78. | Hacer lo que dicen mis padres

79. | Defender mis propias ideas

80. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

81. | Trabajar en clase

82. | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase

83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura

84, | Formar parte de un equipo deportive

85. | Que alguno de mis hermancs o amiges Tenga un problema

86. | Pensar las cosas antes de actuar

87. | Pelear con alguien si es necesario

88. | Ser como los demds

89, | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo

91, | Que me castiguen en casa por algo que hice mal

92. | Ver triste a mi padre o a mi madre

93, | Ver el programa faverito de TV antes que jugar con mis amigos

94. | Sacar buenas notas perque es mi obligacién

95, | Compartir mis juguetes con mis amigos

96, | Llevar ropa de moda

97. | Estar con los amigos después del colegio

98, | Que mis amigos me pidan consejo por alge

99. | Tener muchas cosas aunque no las use

100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras

101. | Ser ordenado con mis cosas

102, | Leer libros de entretenimiento en alglin momento de la semana

103, | Estudiar para saber

104, | Ir a algin espectdculo deportive

105. | Ver la televisidn por la noche

106. | Tener los discos de moda en mi casa

107. | Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

108, | Que mis padres tengan un aute caro

109_| Visitar museos

110, | Hacer gimnasia, deporte, etc.

111. | Conocer nuevos amigos

112, | Participar en las actividades de la parroquia

113, | Que mis padres jueguen conmigo

114, | Hablar un rato con mis padres en alglin momento del dia

115, | Que mi profesor sea simpdtico

116 Estar en el parque o en la calle jugande

117. | Estar con mis padres los fines de semana
Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Paco Bastante |  Mucho
afirmaciones.

118. | El dinero es lo mds importante del mundo

119_| Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120. | Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121, | Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

122. | Es un placer ayudar a la gente

123. | Cada persona tiene lo que se merece
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Mada Poco Bastante Mucho
124. Ng hay felicidad sin dinere
125. | Tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte
126 | Las cosas ocurren iqual, por muche que queramas evitarla
127. | Cuando hago planes, sequro que los cumplo
128. | Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajade duro
129. || q suerte es lo que mds cuenta en la vida.
130. | Todo el mundo es malo
131. | Los mayores van a lo suyo
132. | Quien pega primere pega mejor
133. |Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. | Los ricos lo consiguen todo
135. [La fuerza es lo mds importante
136. | Mi padre siempre tiene razdn
137. | Los mayores no entienden nada
138. | El mundo es de los jévenes
139. | Cualquier persona debe ser respetada
140. | Mi madre siempre tiene razén
141. | Hay que ayudar a las persenas que lo necesitan
142, | Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd " que a otra que no la es
Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Nada Poco Bastante | Mucho
143, |[La familia ayuda
144 | En el colegio se pueden hacer buenos amigos
145, | Mis padres me tratan bien
146 | Me qusta el colegio
147 | Me da miede hablar con mis padres
14 | Estoy mejor en casa que en el colegio
149 | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
150, | Mis padres respetan mis opiniones
151 | Mis padres se preocupan por mi
152. | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
153, | Cuande tengo problemas pido ayuda a mis padres
154 | En la escuela hay demasiadas normas
155, | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
156, | A mis padres les cuesta darme dinero
157. | En la familia se puede confiar
158. | Me gusta empezar un nuevo curse
159. | Confia en mis hermanas o amigos cuando tengo problemas
160, | Mis compafieros respetan mis opiniohes
161. | Mis padres me regalan algo cuande saco buenas notas
162. | Mis padres conffan en mi
163 | En clase se puede trabajar bien
144 | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco
165. |Los profesores prefieren a los que se portan bien
166, | Los profesores te animan a estudiar mds
1&7. | Me gusta intervenir y participar en clase
168, | Mis padres nos tratan por igual a los hermanos
169, | Cuande hago algo bien, mis profesores me lo dicen
170 | Al liegar a casa tenge que dar explicaciones sobre dénde he estado
171, | Mis padres son duros conmige
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Nada Paco Bastante Mucho
172. [Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
173 | Ayudar a alquien a encontrar amigos
174. [ Darle dnimes a un amigo triste
175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amige
177. | Hacer deporte para tener amigos
178. | Que las demds se fijen en mi
179. [ Cambiar continuamente de juegos
180. [Estar en lo mio
181. [Estudiar para aprobar
182. Hacer trabajos en grupoe en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. [ Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds
186. (Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. [ Competir jugando
188. |Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. [ Jugar al fltbel, baloncesto,..., aunque perdamos
190. | Trabajar sélo para conseguir dinero
191. | Tener una pandilla
192. [Que alquien hable mal de mis amigos
193. [ Tener muchos juguetes para que vehgan a casa a jugar
194. [Hacer cosas que ayuden a los demds
195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios
196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente
197. | Conseguir lo que me proponge, aunque sea haciendo trampas
198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo dige
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane
200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. | Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
203. | Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
¢Cudnto tiempo dadicas'c: estudiar o Més de 5 horasaldia [ ] Entrely2horasaldia [ ]
204. | hacer las deberes los dias de clase? Entre 3y 4 horasaldia [ |  Menosdelhoraaldia [ |
205. | ¢Te gusta leer? st () Ne ( )
De los siguientes tipos de lectura, sefiala C?m'c,s ( _:I, Aventures () Policiacos y detectives { )
i Ciencia-ficcion ( ) ,
la que mds te gusta Poesia ()
206
207 ¢Eres .':‘-?CIO de algun r.llub, nsacllacnlarl, St ) No( )
parroquia, grupo juvenil, organizacidn,
208. | 5i has respondido si, ¢Cudl?
. ; . Munca o casinunca{ ) Siempre o a digrio ()
¢Con qué frecuencia vas a esa , .
209, organizacion? ‘Jar'nln:cs vecesalmes({ ) En vacaciones ()
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? ST No{ )
211, | 5i has contestado si, {Cual es tu espacio Deportives Musicales
o programa faverite? Noticias Otros, dcudles? s
B12. |[¢Ves la televisidn? Si( ) No( )
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Ordena las siguientes actividades del

B13. | 5i has contestado si, {Cudnto tiempo dedicas al Wds de 5 horas al dia () Entre 1y 2 horas al dia { )
dia a ver televisidn? Entre 3y 4 horas al dia { ) IMenos de 1 heraal dia( )
[Teleamazonas ( ) Telesistemas ( )
214 Ecuavisa () TV. Cable ()
" | ¢Qué canal de televisién ves mds a menude? [Telerama () Video/DVD [ )
lGamavisidn () Otros, écudles? .. )
215, beportivos () lLa publicidad { )
Elige el tipo de programa de television que mds te bibujos animades { ) IConcurses ()
gusta. Peliculas o series ( ) |Otros, dcudles? ... { )
MNoticias (Telediario) { )
216 Escribe el nombre de los 3 programas de televisidn L
" | que mds te gusten, indicando la canal que los emite. V.
3 TV,

Pon un nimero en cada recuadro: 1 ex lo gue mdy te gusta y 10 lo gue menos.

1 al 10, segin tus preferencias

( ) Escuchar la radio { )Lleer
( ) Estudiar { ) Iraver unespectdculo deportive (partide, ete.)
217 () Ver la televisidn ( ) Utilizar la computadera para hacer cosas
" |{ ) Salira jugar con las amigos al aire libre { ) Utilizar el teléfono celular,
{ ) Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuega, & () Jugar a las cartas u otros juegos de me
Para terminar:
218 p
¢Cémo considerarias tu rendimiento escalar en Excelente, uno de las mqoraf () Por debajo de la mayoria { )
relacién con el de tus compafieras/as? Mejor que la mayorfa () Pobre, uno de los peores )
Igual que la mayoria () !
219 [ ¢4 qué hora sueles acostarte los dias de clase? ...«
220 ili i
¢En dénde crees que se dicen las cosas mds Eh casa, -:nnllo familia { ) En el colegio I{kas profesores) { )
importantes de la vida? Entre los amiges/as ( ) En la Iglesia{ )
En las medios de cotmunicacidn () En otro sitio, deudl? e [ )
(periddicos, TV, radio, ete){ ) En ningin sitio ()
221 T . )
elevisor en _::':::;q::nli‘ () } Internet ()
ono celt TV via satélite/canal digital ( )
Videojuegos ([ ) Equipo de misica [ )
éCudles de las siguientes cosas utilizas de Cimara de fotes [ ) quipo de musica
ferma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () "':LM{ )
Tablet
Cdmara de video { ) ) t_’ et ()
Comrtand sonal () Bicicletal )
] ora onal
P persand Otras, ECUAIES? oo )
Computadora portdtil { )
222 ibi i
Si fienes teléfono celular ¢para qué lo Para Hnrr_mr [ rer.!bilr “ﬂ.l'l'lﬂ.d{ls () Para descargar tonos, mzlodmls (@]
utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ( )
Para ingresar a las redes sociales () Para otra cosa, £Cudl?. . ... ()
223 Encasal } Cuand d ént )
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio { ) e I'-Iﬂn ovo"_:; e excursién
Cuando salgo con los amigos { ) h otro lugar, EOWI? oeemeenn L)
224 Para i redes social
Si tienes computadera en la casa, ¢Para qué Pﬂm_hc_m'r deb."rﬂ €3 ng Lnt%r:.srn::su en Isrf‘rce'rﬂn?‘r& 3
la utilizas? Pera mandar o reclbir msn_Jes () Para otra cosa, éCudl? ... ()
Para jugar { )
225. Salchipapas{ )
Fruta () Jugos ()
e E . Yogurt [ ) Agua( )
£Qué prefieres comer y tomar para Refresco (coca cola, ete){ )
refrigerio? Sanduches( ) ) -
9 Otro. Codl? Bebida energética( )
« 00l ) Otro, ¢Cudl? ()
226.| De los regalos que recibiste en Navidad o
Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracidn
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Anexo C.
Fotografias del Proceso de aplicacion de los Instrumentos

Grafico # 25: Constatacidon de las condiciones del establecimiento educativo

Grafico # 26: Constatacion del estado del centro educativo

F28 &# ~ & :‘7'{ be T INE L ‘-'

Grafico # 27: Observacion de la dinamica intra-clase
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Grafico #28:
Alumnos de 8vo afio basico respondiendo el cuestionario Valores y Estilo de Vida

Grafico #29:
Alumnos de 9no aiio basico respondiendo el cuestionario Valoresy
Estilo de Vida




