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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion, propuesto por la Universidad Técnica particular
de Loja, en la mencion Ciencias de la Educacion, ha permitido realizar la indagacion
sobre el tema “Familia - escuela: valores y estilo de vida en adolescentes” a los
estudiantes del octavo y noveno afios de educacién general béasica en la Unidad
educativa “Fernando de Aragén” de la parroquia y cantén Santa Isabel de la provincia

del Azuay.

El objetivo fundamental es conocer los valores mas relevantes en relacion con los
principales agentes de socializacion y personalizacion asi como el estilo de vida en los
entornos que rodean a los adolescentes, siendo estos: familia, escuela, grupo de
amigos y television.

Los instrumentos utilizados fueron cuestionarios, los mismos que se aplicaron a los
estudiantes dentro de un cronograma preestablecido cuyos resultados han sido
analizados e interpretados, como resultado del procesamiento de datos indica que
existe una practica aceptable de valores, pero es menester desarrollar y/o fomentar
ciertos valores, a fin de mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos y por

ende mejorar la calidad de vida de los adolescentes.



1. INTRODUCCION

Al considerar béasico el cultivo y la practica de valores como mediadores para las
buenas relaciones interpersonales y por ende coadyuvadores de un normal desarrollo
de procesos de ensefianza y aprendizaje, realicé una investigacion donde se
correlaciona a la familia y escuela propuesta por la Universidad Técnica particular de
Loja.

Para lograr este propésito me he basado en estudios realizados a nivel institucional en
los planteamientos que proponen los Codigos de Convivencia escolar, en lo nacional
la UNICEF también analiza esta situacion relacionando valores de Bolivia, Ecuador y
Peru los mismos que consideran que la transmision o desarrollo de valores no se limita
a ciertas personas, sino que trasciende e involucra a la familia, los mismos que son

entes de convivencia pacifica.

El estudio del tema citado lo realice en la Unidad de Educaciéon basica “Fernando de
Aragoén” del cantén Santa Isabel de la provincia del Azuay, considerando que tratar de
“Familia-escuela: valores y estilo de vida en adolescentes” en la actualidad deja ver
gue la falta de valores en la sociedad y en las relaciones personales va cada vez
insertdndose como normal y coman, lo cual genera crisis tanto en el hogar como en la
educacion, los resultados obtenidos permitiran mediante la planificacion y ejecucion de
proyectos contrarrestar antivalores presentes con buenas practicas de actitudes que
establezcan modos de vida adecuados en adolescentes en correspondencia con los

seres que lo rodean.

El trabajo es una investigacion bibliografica y de campo, basado en la aplicacion de
encuestas, la predisposicion del Director del centro educativo fue positiva y oportuna,
los docentes y estudiantes prestaron todas las facilidades para poder cumplir con el
objetivo propuesto, la asesoria de la Universidad ha sido constante y precisa, como
limitacion puedo citar el poco tiempo que tengo debido a mis labores diarias pero el

esfuerzo y el entusiasmo de superacion han prevalecido.

El trabajo realizado ha permitido ir cumpliendo con los objetivos propuestos los
mismos que me han permitido,establecer los tipos de familia que existen actualmente
en el Ecuador; caracterizar a la familia en la construccion de valores morales; describir
a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el encuentro

con sus pares; determinar la importancia que tiene el nifio/a y el adolescente el grupo



de amigos como &mbito de juego y amistad; Identificar las tecnologias més utilizadas
por nifios y adolescentes en su estilo de vida; y jerarquizar valores que tienen
actualmente los nifios y adolescentes. Es importante conocer los grupos de familia del
pais, ya que de esta manera se tiene una vision mas real del grupo de alumnos del
aula, Los jévenes mantienen relaciones interpersonales lo que obliga a conocer como
se desarrollan las mismas para de situar el contexto y formas de corresponder, es
menester ubicar lo ludico como medio explicito e implicito de aprendizaje, al estar en la
era de las comunicaciones éstas no pueden pasar desapercibidas dentro del sistema
educativo, de ahi la necesidad de saber como y en qué medida los estudiantes la
utilizan como herramientas de estudio, todo ser humano posee valores innatos o
adquiridos, es por ello que padres de familia, estudiantes y docentes debemos

reconocerlos, para mejorarlos.



2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES
2.1.1. Definicién de valor moral

Son los que sirven para encaminar la conducta de las personas, son los principios por
los cuales hacemos o dejamos de hacer una cosa en el preciso momento.VASQUEZ,
E. (1999). Los valores. Revista de Occidente. México Basandome en lo que expresa el
autor las personas estamos llamadas a defender nuestra dignidad en pos de alcanzar
el bien moral como seres perfectibles, dentro de estos valores se pueden citar los
siguientes: Respeto, tolerancia, honestidad, lealtad, trabajo, responsabilidad, los
mismos que juegan un rol fundamental dentro de las interrelaciones sociales y en
especial con personas cercanas es decir de la vida cotidiana inicialmente dentro de la
familia y posteriormente amigos y maestros con, me atreveria a citar aquel adagio
“educar con el ejemplo” y es por ello que padres de familia, docentes y amigos
estamos en la obligacion de poner en practica los valores morales gue inculquemos en
vuestros hijos o alumnos.

Es importante la comunicacién en la familia. Cuando el adolescente ha alcanzado la
edad escolar se hara participe de esta comunicacion abierta, en la toma de decisiones
y en aportaciones sobre asuntos familiares. SCHERLER, M. (1999). Los valores.
México: Revista de Occidente. Siendo entonces el didlogo una herramienta eficaz para
poder consensuar aspectos de intereses mutuos entre el adolescente y sus
interlocutores para que éste logre insertarse correcta y adecuadamente a la sociedad,

donde ejecute promulgue.

El adolescente que es el centro del presente trabajo investigativo y los seres humanos
en general debemos crear, enriquecer y mantener la dignidad que nos identifica como
personas, la misma que serd posible con una correcta practica de valores morales,
permitiéndonos enriquecernos personalmente y por ende conjugar con el afecto

familiar y escolar.



2.1.2. Caracteristicas de los valores morales

Vale la pena evocar que los valores morales practicados habitualmente encaminan al
hombre a ser perfectible, haciéndolo mas humano, rescatando y valorandose como
persona, donde el ego no existe, sino mas bien el sentimiento de préjimo, es decir

poner en practica la empatia.

No hay duda que los valores morales son adquiridos por el individuo dentro del hogar
dentro de los cuales se pueden citar: Respeto, tolerancia, honestidad, lealtad, trabajo,
responsabilidad entre otros. Es menester para una correcta transmision de valores que
las relaciones interpersonales independientemente del tipo de familia sean las
adecuadas, de tal manera que logren situaciones relevantes dentro de la vida diaria,
ya sea con sus progenitores, hermanos, parientes y poder adaptarse a la posteridad

con amigos (compafieros) y profesores.

Padres, maestros y amigos al convertirse en modelos en el traspaso de valores
debemos poner préactica lo que difundimos, esto ayudara a que en el adolescente

aumente su confianza y por ende afiance los valores adquiridos.

A veces en nuestros malos habitos culturales se mantiene la idea errénea de que el
adolescente no debe ser participe en dialogos de adultos, mas bien se debe optar por
lo contrario, considerandolo como un ente participativo en una conversacion abierta sin
tapujos donde éste con sus aportaciones coadyuve a la toma de decisiones familiares,
al mismo tiempo que adquiera responsabilidades en la ejecucién de acuerdos o
proyectos consensuados democraticamente, convirtiéndose estos pequefios pero muy
significativos procesos al enriquecimiento de los valores morales, lo cual ayudara a la

insercion a la vida social.

Una persona se vuelve mads humana cuando en su vida practica valores que lo
identifican y lo diferencian, cuando ya no solo le interesa el bien personal sino cuando

siente y emite amor, paz, amistad, solidaridad, humildad, etc. hacia y para los demés.

Cuando el ser humano tiene un concepto y una practica correcta de valor moral piensa
en comun deja el yo en segundo plano y se caracteriza de alguna manera dentro de

un grupo social.



Dentro de los valores morales citaré algunos de ellos y los describiré brevemente.

La libertad: Toda persona nace libre pero para los creyentes esa libertad mal llevada y
el abuso de la misma se traduce en pecado. Importante y primordial este valor moral
para poder emprender acciones de la vida cotidiana y evitar caer en el libertinaje lo
cual no hard mas que confundir la vida de cada individuo, creando desequilibrio
emocional y perjudicando al ser que lleva esta practica y a los que los rodean.

La solidaridad: Lo relacionaria con la empatia, cuando existe una predisposicion de
emprender acciones a fin de solventar o satisfacer necesidades o intereses de la
familia, amigos o sociedad en general.

La paz: Ante la poca o nula practica de valores que se generan en tiempos actuales,
este valor basico debe convertirse en aliciente para la practica de otros valores, es
importante sentir paz interior para poder transmitir paz a los demas, es aqui donde una
vez mas la familia como nucleo de la sociedad debe difundir la paz y vivirla a diario a
fin de que el adolescente pueda ponerla practica con la humanidad. Ramoén, D. J.
(1978). Los valores. Moscu: Occidental.

2.1.3. Clasificacién y jerarquizacién de los valores morales

Ante la amplia gama de valores éstos se los pueden comparar y ordenar de mayor a

menor jerarquia que demuestran su calidad entre ellos.

Entonces de acuerdo con este criterio tenemos que los valores se pueden clasificar
en: Valores de lo agradable y lo desagradable; Valores de lo noble y de lo vulgar;
Valores espirituales; Valores de lo santo. MOSOS, Guzman, Luis Eduardo y Delgadillo,
Lopez, (1996). La Jerarquia.

Para la mencionada clasificacion de valores, estimo conveniente acreditar mayor
jerarquia a aquel valor que busque la perfectibilidad del hombre y lo ubique en un

plano de humanidad.

Con respecto al orden de los valores podemos utilizar ciertos criterios propuestos

también por(Scherler, M. 1999).los mismos que los explico a continuacion:

Duracién. Como se indica la permanencia o habito de cierto valor depende de la
asimilacion, aceptacion y practica que refleja la persona, lo que permite que la

duracion del valor sea mas que otro.



Divisibilidad. Un valor al ser transmitido y practicado debe ser como la unidad es
decir un todo que no permita dividirse, alcanzando asi un grado de superioridad.

Fundamentacion. Como todo accionar humano se basa en algo: creencias, mitos,
hipotesis, etc. Un valor debe tener d, s6lo asi tendra significado para quién lo

practique.

Satisfaccién. Diferenciando satisfaccion con placer, la satisfaccion en el ser humano
puede ser intelectual y espiritual, lo que lo hace Unico y lo diferencia de otras especies,
al vivirla y sentirla la satisfaccion alcanza la jerarquia que merece ya que coadyuva al

hombre a ser mas persona.

Relatividad.Como ya se ha expresado en parrafos anteriores uno de los valores que
tiene el ser humano es el de la libertad, siendo este valor el que le permite ordenar y
clasificar valores segun los propios criterios de cada persona, siendo complejo
determinar la jerarquizacion que el individuo establece y la practica desarrollada por la

personaen relacion con los valores jerarquizados.

Trascendencia. La practica de los valores puede generar efectos en el ser humano y
dar frutos positivos, lo cual genera relevancia en su vida dandole direccionalidad a la

misma y siendo indirectamente un valioso soporte de la sociedad.

Dinamismo.Como todo accionar los valores se modifican con las épocas, esto no
significa que pierdan su esencia, es decir no deben ser acomodados a conveniencias

lo cual lo alejaria de su verdadera jerarquia.

Aplicabilidad. Los valores pueden ser aplicados en distintas situaciones de la vida
diaria, lo cual por su habitualidad dejan ver los principios del ser humano hacia él y

hacia los demas.

Complejidad.Los valores independientemente del que se lo nombre esta sujeto a
complejos juicios que obedecen a diversas causas que cada ser humano experimenta

en su diario vivir.



2.1.4. Ladignidad de la persona

El amor propio, el honor hace noble al ser humano, que como es l6gico somos seres

Unicos e irremplazables.

Organizaciones sociales y la propia moral humana han de considerar el respeto al

derecho a la vida a la libertad de cada persona, lo cual dignifica al ser humano.

El derecho a la vida para los creyentes propiciada por un ser Todopoderoso, a mas de
ser declarada por los Derechos humanos, En las ideas del mismo autor, la extensiéon y
alcance del derecho a la vida comprende un sinnUmero de aspectos entre los que se

deducen los siguientes:

Todo ser humano tiene derecho a que los demas individuos no atenten contra su
integridad fisica o salud, es decir se exige respeto por la vida, es importante aqui
considerar que todos tenemos los mismos derechos y hacernos eco de aquella frase
bien conocida que expresa que mi libertad termina donde empieza la tuya, es una
oportunidad mas que se presenta para hacer un llamado al buen uso de la libertad con

la que hemos nacido y se nos ha concedido.

Toda persona tiene el derecho a que el Estado proteja su vida ante cualquier amenaza
o intento de agresion, es otro acto que dignifica al ser humano, es importante
considerar en este aspecto la toma de conciencia de los gobernantes y la practica de
valores existentes en la sociedad, ya que en la actualidad y segun las nuevas leyes
protegen ademas la vida de animales lo que sensibiliza al sr humano y lo ubica en un

plano de empatia.

Todo ser humano tiene derecho a que el Estado respete su vida y su integridad
corporal, este rol no debe ser exclusivamente del gobernante de turno y sus politicas
sino mas bien que cada persona con la correcta practica de valores asuma roles que
coadyuven al respeto mutuo entre todos y cada uno de los integrantes de la familia,

escuela y sociedad.

La libertad nos permite actuar en la vida con responsabilidad gracias a la moral, lo cual
con el buen accionar diario nos ayuda a vivir en paz, a no sentirse culpable, ni
mantener complicidad en actos incorrectos de cohecho. “El ser humano nace libre,

pero es la sociedad quien la corrompe” expresa un viejo adagio popular.



2.2. LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

2.2.1. Familiay valores: conceptos basicos

Toda sociedad independientemente de las clases sociales esta regida por ciertos
principios ya sean ideol6gicos o morales que se fundamentan en valores, los mismos
gue surgen del hogar, es decir la familia es la responsable del cultivo de valores en
sus descendientes quienes mas tarde tendran que insertarse en la sociedad, es aqui
donde pondra en practica los valores inculcados.Las experiencias de vida de los
padres o de las personas que desempefien el rol de jefe de hogar muchas de las
veces pueden ser impositivas e inadecuadas al momento de transmitir valores, ya que

lo Unico que se puede fomentar son actitudes que son réplicas de quienes las profesa.

Los primeros afios de vida de los seres humanos son de trascendente importancia ya
que son bases fundamentales para la estructuracion de la personalidad del individuo,
es importante que padres de familia y docentes logremos que los mas pequefios y
porque no decir alumnos de afios superiores comparen, experimenten y diferencien
entre el bien y el mal a fin de moldear su personalidad encaminandola hacia lo positivo

de la vida coadyuvando a la formacion de seres Utiles a la sociedad.

En lineas generales, la familia se preocupa de la reproduccion y del cuidado fisico de
sus miembros y esta a cargo del bienestar y desarrollo psicolégico y social de cada
uno de ellos Quiroz, N. (2006). La familia y el maltrato como factores de riesgo de
conducta antisocial. En tal virtud la familia es la protectora de sus integrantes, pero es
necesario tener muy en cuenta de no caer en la sobreproteccion, sino mas bien crear
confianza en el individuo, afianzando su autoestima a fin de ser autbnomo y adaptarse

a la sociedad y velar por intereses comunes.

La familia es la primera unidad social donde pueden satisfacerse inicialmente las
necesidades y requerimientos para el adecuado nacimiento, crecimiento y desarrollo
de los individuos, Velasco, L. (1995) La familia en los tiempos de crisis. Ed.
Zubillaga.Ante esta afirmacién del autor y segun el grupo de individuos investigados la
familia desempefia un rol fundamental ya que es la etapa de la adolescencia donde se

marca el destino y forma de vida de los mismos.



Los padres o personas responsables de los adolescentes en mi caso y motivo de
investigacion se constituyen en modelo de vida para ellos, estan en la obligacion de
transmitir valores como: El respeto, la honestidad, la responsabilidad, entre otros,
propiciar las buenas practicas con ejemplos de formas de vida tales de ser aplicables a
la sociedad, seres autébnomos, disciplinados que contribuyan al buen vivir en la

sociedad.

La afectividad es el eje de las interrelaciones que enriquecen a la familia a tal punto
que coadyuva a encontrar su propia identidad.

Las familias segun su estructura no siempre cuentan con padre, madre e hijos, debido
a muchas situaciones entre las que puedo citar: La migracion, el divorcio, embarazos
no deseados, etc. lo cual puede constituirse en un inconveniente o fortaleza al

momento de la transmision de valores.
2.2.2. Familia como escenario de construccidn de valores

La funcion socializadora de la familia consiste en algo mas que la mera transmisién
intencional y explicita de normas y valores, como sefalan Molpeceres, Musity y Lila
(1994). La familia como escenario de construccion de valores.la familia al ser
considerada como el ndcleo de la sociedad es el ente central en cimentar valores y
normas que coadyuven a la formacion integra de los nifios y adolescentes, formando
seres conscientes de la realidad social en la que se desenvuelven, de su entorno, es
decir de su realidad, a través de los valores lograr individuos que colaboren en la

solucion de probleméticas sociales.

Dentro de los roles que desempefa la familia puedo citar: Fijar objetivos alcanzables o
realizables acorde a la realidad del hogar, propiciar ambientes afectivos capaces de

coadyuvar a la solucion de problemas y al fomento de valores.

Tanto padres como hijos interpretan su propia conducta y la del otro en funcion de
esquemas cognitivo-motivacionales transmitidos por esos valores culturales
dominantes Velasco, L. (1995) La familia en los tiempos de crisis. Ed. Zubillaga.
Dentro de las perspectivas constructivistas indican que los nifios y adolescentes son
sujetos activos en la construccion de valores, es decir ellos son quienes analizan,
comparan, aceptan o rechazan los valores que sus progenitores los transmiten a

diferencia de los que ellos asumen.



Independientemente de la personalidad de los padres y de su forma de vida, de su
conducta incuestionable, los hijos estan en plena libertad de interpretarla a su manera
segun sus convicciones, luego de esta aclaracion el nifio o el adolescente asimila con
sus experiencias de vida, determinandose que los valores transmitidos por los padres
y asimilados por los hijos pueden parecer similares pero jamas iguales, considerando

que cada ser humano es Unico e irrepetible.

La familia en el proceso de transmisién de valores sufre cambios relevantes, ya que
los padres deben adecuarse y cambiar valores de acuerdo a las etapas por las cuales
atraviesan sus hijos, por ejemplo el nacimiento de un hijo contemplado dentro de la

planificacion familiar puede modificar valores como el de la responsabilidad familiar.

Se puede considerar dentro de lo normal los conflictos que brotan en el diario accionar
de la familia, los mismos que son apoyo valioso para fomentar valores familiares, se
prestan para la sana discusion y los hijos asumen roles y lo adaptan a su
personalidad.

Es importante que padre y madre desde que inician con la estructuracioén de su familia
deben consensuar valores que permitan el desarrollo positivo de la familia,
considerando las etapas del ciclo familiar, las mismas que presuponen nuevos retos
en funcién de los valores apoderados, dentro de los cuales s se pueden citar: la
solidaridad, la confianza, la honestidad, la responsabilidad, la empatia, la tolerancia y
seguridad, etc. Estos y otros valores permitirdn a los adolescentes emprender con

éxito el camino a seguir en su vida.

Escuela, sociedad y el propio individuo comparten la responsabilidad en la transmisién

y la asimilacion de valores.

Nuestros pueblos ya sea por costumbre, machismo o autoritarismo el adulto a costa de
todo trata de influenciar sobre el nifilo o adolescente, es decir desea conseguir una
réplica de él, es oportuno recalcar que el nifio o adolescente es libre de asimilar o no

los valores que sus padres la han transmitido o lo han intentado.

Teoria de aprendizaje por observacion (Maccoby y Martin 1974). La familia como
escenario de valores.La relacion entre padres e hijos constituye un vinculo
excepcional. La observacion implica imitacién y desempefia un papel fundamental en
el aprendizaje social. Desde la perspectiva que el autor manifiesta docentes y padres

de familia debemos practicar con el ejemplo ya que el nifio o adolescente realiza una
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réplica de lo que observa. Un claro ejemplo que lo he vivido dentro mis practicas
docentes es cuando dentro de la representacion se lo realiza con nifios en edad
escolar especificamente en el rincon de dramatizacion donde los alumnos realizan lo
gue observan y lo que viven dentro de la familia, dejando entrever algunos valores

como: La solidaridad, el respeto, la honestidad, entre otros.

Los padres representan un modelo poderoso. Creo que el escritor da pautas donde
considera la edad infantil como propicia para la reproduccién de acciones que mas
tarde llegard a incorporarlas en su personalidad y por ende formaran parte de su vida,
considero mas compleja la situacion ya que el adolescente al haber asimilado y
emulado ciertas acciones que engloban valores debe seleccionarlas diferenciando de

los distintos actores observados.

Lastimosamente nuestra sociedad la conforman grupos sociales dentro de los cuales
familias que por mdltiples razones no cuentan con una estructura definida,
detectdndose padres de familia que maltratan a sus hijos. No hay duda que en la
mayoria de los casos estos nifios o adolescentes realizaran lo mismo al momento que
lleguen a formar una familia, de no ser modificado a tiempo se puede convertir en una

cadena interminable de malas practicas y de carencias de valores morales.
Dentro de los factores que influyen en el proceso de transmision de valores estan:

Los valores se fomentan y se traspasan de acuerdo a los mecanismos que se utilicen,
lo cual generara diferentes resultados pudiendo ser positivos o negativos; Las
apreciaciones que los hijos dan a los valores paternales considero que el ejemplo de
los progenitores es importante para una correcta interpretacion y asimilacion de los
valores que se deseen transmitir; Es importante considerar y relacionar la edad
cronoldgica con la edad psicolégica de los hijos al momento de inculcar valores; La
presencia o ausencia de los padres permite o limita la observacion, identificacion e

interiorizacion de valores.

Dentro de los procesos de aprendizaje se considera la practica dentro del contexto
social en el cual nos desenvolvemos, esta claro que se descubre y asimila valores
dentro de las vivencias personales y grupales que a diario se promueven en

determinados grupos sociales.

Otras de las formas de aprendizaje de valores como ya lo he mencionado se

encuentra la observacion donde el adolescente imita o que sus modelos ya sean
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padres, docentes o amigos realizan, en tiempos actuales es imprescindible hablar de
la tecnologia, especificamente las redes sociales que son claves para la transmision o

degradacién de valores morales.

En el momento o en el proceso de la transmision de valores se debe coadyuvar a la
construccién de la identidad personal, la misma que vaya encaminada al beneficio de

la sociedad, mediante una buena practica de valores morales.

Los valores son elementos muy centrales en el sistema de creencias de las personas y
estan relacionados con estados ideales de vida que responden a nuestras
necesidades como seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar a los
otros, a los acontecimientos tanto como a nosotros mismos(Rokeach, 1973 en Garcia,
Ramirez y Lima, 1998). La educacion de los valores en la familia.

Es decir los valores guian nuestras vidas, diria que la dan sentido porque
verdaderamente nos permiten sentirnos mas personas, permitiéndonos descubrir y
despertar muchos sentimientos y emociones al sentirnos identificados con los demas,

sin descuidar como vamos construyéndonos en permanente relacion con la sociedad.

Los valores y su practica en las personas han de permitir ayudar a conseguir la paz
individual, mediante el cumplimiento de normas y reglas consensuadas y establecidas
tanto en la familia, escuela y sociedad, acciones que deben ser ejecutadas con
responsabilidad social, es importante destacar que objetivos se quieren alcanzar con
ciertos valores, los intereses que despierten esos valores ya sean individuales o
colectivos, y la motivacibn que se presente para la transmisién y asimilacion de
valores. El curriculo ecuatoriano contempla Educacion en valores siendo este una
herramienta eficaz en el aula y fuera de ella para que el docente desarrolle o fomente
valores en el estudiantado, sin olvidar que la familia es el principal ente para el cultivo

de valores.
2.2.3. Educacion familiar y desarrollo de valores

Siendo la familia el nucleo de la sociedad, es la basica para la transmisién o el cultivo
de valores, esto no seria posible si en ella no existen reglas, lo llamaria un Cédigo de
Convivencia que permita el normal desarrollo de sus actividades, de tal manera que
este rige comportamientos de sus integrantes al mismo tiempo que los prepara para la

insercion social.
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Es importante rescatar y la afectividad en el proceso de desarrollo de valores dentro
de la educacién familiar, el mismo que facilitara el proceso, haciéndolo mas dinamico y
participativo, ya que brindara confianza al mismo tiempo que despierta el interés entre
sus integrantes, permitiéndolos el desarrollo de sus capacidades y despertando

sentimientos hacia y para con la sociedad.

La escuela debe trabajar en conjunto con la familia a fin de enriquecer valores que se
vayan cultivando donde el sector afectivo vaya ligado con el pedagdgico en busca de
interese comunes, en este caso la construccion de valores que permitan al hijo y al
estudiantes formarse correctamente, una oportunidad para ello son los Cédigos de
Convivencia que se planifican y se ejecutan con la participacién activa de los

integrantes de la comunidad educativa: Padres de familia, estudiantes y docentes.

La familia al estar en contacto con un entorno social determinado, es primordial la
coordinacion de acciones con organizaciones sociales como: clubes, grupos juveniles,
etc. para una mejor asimilacion de valores de sus integrantes sociales especialmente

nifos y adolescentes.

Debemos recordar que la familia como ente central de la sociedad es la principal
transmisora de valores, los mismos que identifican a un grupo social ya que estos

valores forman la base cultural de los pueblos.

La persona aprehende y aprende en su familia el patrén de su cultura; de no hacerlo,
corre riesgos de anomia y desarraigo de los afectos y valores que le son propios en el
sistema de comunicacién social, lo cual resulta, peligroso a su salud mental. Lujan,

D.M. (2009). Los valores. México: tornaria.

La crisis de valores que se viven a nivel social, son muchas de las veces imitadas o se
practican consciente o inconscientemente a nivel familiar, lo cual sin duda perjudica en

la asimilacién y traspaso de valores entre sus integrantes.

Es importante que cada sujeto que forma parte de la familia asuma con
responsabilidad sus compromisos, respete reglas preestablecidas y practique valores
individuales y compartidos, esto le dard ciertas caracteristicas a esta organizacion
social que le permitir4 descubrir y establecer su cultura familiar, la misma que se vera
reflejada en la forma de pensar y actuar de sus miembros ya sea de forma individual o
en interrelacion con la sociedad. Cémo seres humanos aprenderemos de los errores

gue se pudieran cometer dentro del seno familiar, los cuales con la debida orientacion
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de los jefes de hogar se superaran y seran contrapuestos con la transmisién de

valores morales.

Cada familia esta en plena libertad con responsabilidad social de modelar individuos
con comportamientos adecuados con él y con la sociedad, independientemente de:
religion, creencias, intereses, etc. lo cual permitird determinar caracteristicas que
identifiquen la cultura familiar y la interaccion de éstas rasgos que identifiquen a un
conglomerado social mas amplio. Los valores asumidos en el nucleo familiar pueden
ser modificados al tratar de aplicarlos dentro de la sociedad, por ejemplo en un
eventual caso podria modificarse el valor de la solidaridad, es decir aplicarlo a nivel de
estratos sociales mas amplios, creando un reto donde se ponen de manifiesto la
intimidad, afectos y principios morales adquiridos o desarrollados, asi mismo la

aplicacion de aquella libertad y autonomia.

Los lazos familiares son méas solidos y permanentes en tanto se cimientan en afectos y
valores positivos. Martinez Gonzélez, R. A. (1996). Principios morales. Honduras:
Amaya. Es indispensable entonces el carifio, el amor con el que se traten los valores
s6lo asi se conseguiran resultados positivos en la formacién de personalidades
idéneas para la sociedad. Si bien es cierto en nuestros pueblos y pais en general los
padres por multiples razones una de ellas y muy notorias en tiempos actuales la
migraciéon no permite a la familia mantenerse unida, convirtiéndose en un limitante
muchas de las ocasiones para una correcta transmision de valores morales. Es aqui
donde la escuela y sociedad en general debe cumplir un rol muy importante al tratar de
suplantar la presencia de los padres y elaborar planes y proyectos encaminados a este

fin.

La carencia o ausentismo de afecto dentro de las relaciones intrafamiliares puede
generar trastornos psicoldgicos, situandose aqui las denominadas personalidades
antisociales, lo que verdaderamente constituye un limitante para que el nifio o el
adolescente construya su conducta positiva y directamente un perjuicio para él y por
ende para la sociedad. Esto se hace mas notorio especialmente en edades tempranas,
es importante recalcar que para una correcta adaptacion social el nifio necesita
afectiva de sus progenitores y de quienes lo rodean dentro del entorno familiar, al
existir la carencia del mismo el niflo quedara para toda su vida al dar respuestas

inapropiadas a sujetos normales.
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En conclusién considero que en la familia afectos y valores deben conjugarse en pos
de conseguir una correcta educacion para sus hijos, donde el resultado sea personas
con sentido de humanidad prestos a contribuir al desarrollo de la sociedad.

Se ensefa también la afectividad, y ese proceso educativo, en base a carifio y valores,
desarrolla la inteligencia emocional y las capacidades superiores de socializacion del
hombre y la mujer Cémo expresa la autora sélo las relaciones arménicas permitirdn
apropiarse de conductas adecuadas, que formaran personalidades en los individuos,
capaces de una correcta adaptacion social., su capacidad de entrega y altruismo, su
espiritualidad.SoléGallart, Isabel (1998): Las préacticas educativas familiares.

Queda expuesto claramente que la organizacion fundamental de la sociedad, la
familia, es la principal productora y transmisora de valores, a mas que su aporte

coadyuvara a establecer la cultura de los grupos sociales mas amplios.
2.2.4. Valores y desarrollo social

Al ser la familia el nacleo central de la sociedad y la principal cultivadora de valores en
nifios y adolescentes es fundamental que este proceso se fundamente y se lo ejecute
dentro de un ambiente de confianza, carifio y amor, esta responsabilidad debe ser
compartida entre familia, escuela y sociedad, es decir una labor conjunta que beneficie

a cada individuo y al conglomerado social al cual éste pertenece.

Dentro del desarrollo social a mas de los parametros expresados en el parrafo anterior
los nifios y adolescentes necesitan que se cumplan con ciertos derechos como:
derecho a la vida, al cuidado de su integridad como persona, proteccion, educacion,
entre otros, siendo el rol de los padres, docentes, autoridades y sociedad en general
fundamentales para contribuir con la normal y adecuada formacién la personalidad,
derechos que si bien es cierto deben ir a la par con deberes u obligaciones que éstos

deben cumplir, sélo asi contribuiremos al sentido de responsabilidad personal y social.

Los nifios y adolescentes en el transcurso de su formacion personal deben ir
asimilando valores transmitidos por la familia, escuela y sociedad, los mismos que
deben coadyuvar a descubrir su identidad, respetandose y valorandose como es 'y a

los demas.

El nifio y adolescente segun las condiciones positivas que la sociedad le brinde tendra

una libre y segura adaptacion a la sociedad. Lo cual sera gracias a los valores
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adquiridos, tanto para su desarrollo personal como social. Ante ello los valores
morales han de coadyuvar a la superacién de cada individuo, dentro de un entorno de

las buenas relaciones interpersonales.

Los valores indiscutiblemente coadyuvan a la superacion humana, lo cual lo hace
diferente del resto de especies, las personas autodenominadas inteligentes, estamos
en la obligacion de a través de las diferentes estructuras de la sociedad desarrollar
sociedades con individuos comprometidos con ellas, lo cual se logrard de mejor

manera con una correcta practica de valores personales y al servicio de los demas.
2.2.5 Los valores en nifios y adolescentes

El ser humano por naturaleza aprende durante toda su vida, hoy en dia se cuenta con
variadas formas de estimulacion temprana, basados en la necesidad de educarlo
desde el momento de su nacimiento, es decir debemos la familia principalmente
transmitirle ciertos valores que los forme para la vida, esto se logra en el interaccionar

diario dentro de las relaciones intrafamiliares.

Los nifios y adolescentes como ya se ha mencionado en parrafos anteriores necesitan
y estdn ansiosos de afecto de sus padres y maestros, tomando en cuenta que la
educacion actual expresa y exige una educacion con calidez, nuestra sociedad dentro
de sus malas practicas culturales le ubica al nifio en especial como un adulto en
miniatura violentando su normal desarrollo, al no considerar y respetar sus etapas
evolutivas que le permitiran secuencialmente la adquisicion de valores, su aplicacion y

modificaciones si fuere el caso.

Los valores son las normas de conducta y actitudes para un buen comportamiento
tanto a nivel de persona como social, éstos son los que permitirAn una sana
convivencia practicando lo que la constitucién ecuatoriana profesa como en el buen

Vivir.

La experimentacion es normal y necesaria en nifios, lo que les permite ir aprendiendo,
mejorando, asimilando y reforzando cada vez los valores adquiridos durante la primera
etapa de su vida, permitiéndolo diferenciar aunque no con el mismo grado de los

adultos entre positivo y lo negativo.

Los padres y docentes en su intencion de cultivar valores en sus hijos o alumnos han

de poner en practica lo que dicen, caso contrario la confusion y la credibilidad estaran
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presentes en el aprendiz, es importante que éste se sienta seguro, protegido y amado,
asi la confianza se despertard en él y los valores que adquiera seran perdurables.
Existen valores fundamentales como: el amor, la humildad, la responsabilidad, la

honestidad y la voluntad.

Los valores modifican la personalidad como por ejemplo: obediencia permite al nifo
practicar el cumplimiento de valores, considerando que no caiga en la dependencia,
sino més bien en la autonomia responsable; El respeto como valor hacia el propio
sujeto y hacia los demas; Sinceridad, basica para que se desarrolle la confianza mutua
entre padres e hijos de la misma manera que con docentes y comparieros, al crear
este ambiente se facilitara el didlogo y por ende la transmision de valores; La
responsabilidad se la debe cultivar desde pequefios encargandoles tares de acuerdo a
su edad evolutiva, o sino aplicando los Codigos establecidos ya sea a nivel familiar o
institucional, esto le permitird al nifio cada vez asumir roles personales y sociales y
cumplirlos a cabalidad; La generosidad debe ser practicada dentro del entorno familiar
y mas tarde a nivel de la sociedad, evitar formar personas materialistas, sino que bien
personas empaticas con los demas; Para conseguir todos los valores mencionados y
otros es imprescindible la voluntad, donde los sujetos sean persistentes en pos de
conseguir lo que anhelan, una vez mas recalcar la importancia de educar con el
ejemplo, enfocados a la perfectibilidad humana, sin olvidar la afectividad que debe
primar en todo accionar de la cotidianidad familiar, olvidandonos de la viejas préacticas
donde se tomaba al estudiante como una en blanco y que padres de familia y
docentes debemos llenar, sino mas bien tomarlo como un sujeto con vivencias
adquiridas y ser parte de su formacién permitiéndolo discernir entre lo bueno y lo malo,

entre el mal y el bien.

2.3. LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
2.3.1. Necesidades de educar en valores en la escuela

Ante la crisis de valores que los pueblos viven en la actualidad debido a mdultiples
factores, la escuela esta llamada a desempefiar un papel protagénico en educar en
valores, en pos de que los educandos que son el presente y el futuro del pais

adquieran y sean transmisores de los mismos a futuras generaciones.
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La educacion en valores debe ir encaminada a conseguir el adecuado comportamiento
de los alumnos dentro del aula y fuera de ella, a tal punto que estos valores de cierta
manera se conviertan en habitos de vida tanto para el individuo como para la
sociedad, no debemos olvidar asi como la educacién cambia, algunos valores podran
ser modificados, por ejemplo la educacién actual propone un aprendizaje social lo cual
modifica la conducta del alumno al aplicar valores como: La solidaridad, la confianza,
el respeto, la honestidad, la tolerancia, la empatia, entre otros, a mas que exige la

criticidad para aceptar o rechazar opiniones y ademas establecer consensos.

Es importante desarrollar en los educandos la creatividad, la misma que permite
descubrir de capacidades individuales y colectivas, al ampliar la creatividad

indirectamente se pone de manifiesto la competitividad.
2.3.2. Laeducacion en valores en los procesos educativos actuales

Basado en que el curriculo ecuatoriano considera la educacion en valores como
primordial, es importante aplicarlos en todos los procesos educativos desde el nivel
inicial hasta el superior, a fin que mediante un trabajo coordinado se puedan
determinar y fomentar valores en los estudiantes, se debe cultivar valores que sirvan
para la vida tales como: La honestidad, honradez, responsabilidad, compaferismo,
solidaridad, la amistad, el amor propio, hacia los demas y a los simbolos patrios, a

nuestra historia, a la patria, etc.

El sistema educativo debe dar respuestas y satisfacer las necesidades e intereses de
los educandos, modificando conductas por medio del desarrollo de valores
considerados dentro de su formacién personal, y la vez que pueda adaptarse a la

sociedad como coautores del presente y de futuras generaciones.

La escuela en el tratamiento de procesos educativos es el ente llamado a la formacién
de personas integras, considerando lo moral, a fin de fomentar o desarrollar valores

que les permitan adaptarse y desarrollarse de manera positiva en la sociedad.

La motivacion que cada docente proporcione a sus estudiantes, permitird despertar la
curiosidad y el interés de cada alumno, brindandole la oportunidad de ser mejores
cada dia al poner en préactica valores asimilados, dicha labor no seria posible si no
existe un trabajo conjunto entre docentes, padres de familia y comunidad en general,
solo esta labor compartida y cumpliendo compromisos adquiridos, coadyuvaran a la

formacion del ser humano que anhelamos.
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La educacion actual ha de crear habitos en los alumnos como la manera de
comportarse, a diferenciar el bien y el mal, el estudiante ha de aprehender a reconocer
el verdadero valor de las cosas, personas con dignidad, capaces de valerse por si

solas y con predisposicion de colaboracién en bienestar de la sociedad.

La educacion en valores ensefia al alumno a comparar y establecer jerarquias entre
las cosas, volviéndose un reto imprescindible para los docentes el conseguir que sus
alumnos se inclinen mas por el aspecto humano, respetando y valorando las

condiciones y capacidades propias y ajenas.

El correcto y adecuado tratamiento pedagogico en el cultivo de valores permitira a los
dicentes participar activamente en el descubrimiento y asimilacion de valores, asi
mismo es importante recordar que la afectividad debe ser primordial en la y educacién
como establecen nuestra leyes educacionales proporcionar una educacion de calidad
con calidez, de esta manera sera posible plasmar los valores explicitos en nuestra
constitucion que rige o norma el comportamiento de la sociedad, de tal manera que en

esta se fundamenta la cultura de los pueblos.

Los valores que los estudiantes interioricen llegaran a ser fundamentales en el diario
convivir escolar, ya que ellos regirdn la conducta de los mismos, las cuales deben
contribuir a la convivencia pacifica en el desarrollo de los procesos educativos.
Ademas la educacion debe verse comprometida con el alumno al desarrollo de sus
capacidades, considerando sus limitaciones y siendo inclusiva, es otra forma de

fomentar valores como la empatia, la solidaridad, el respeto, entre otros.

La educacion actual considera objetivos y perfiles que los estudiantes segun su nivel
escolar han de conseguir, como el de formar personas criticas, reflexivas, capaces de
sentir, pensar y actuar con autonomia, que tengan identidad, capaces de solventar sus

problemas y se involucren en buscar soluciones a la conflictiva comunitaria.

El cultivo de los valores en la educacion se consigue mediante el interaccionar de los
alumnos, docentes y padres de familia que la institucion educativa pueda generar, es
importante que los espacios sean los propicios que generen afectividad y confianza, a

fin de lograr lo propuesto.

La educacion debe considerar el dinamismo y los cambios de la actual generacion

para el desarrollo de valores, es decir los docentes estamos en la obligacion de una
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permanente innovacion para poder dar respuestas adecuadas a los interese de los

alumno y satisfacer las necesidades educativas de los mismos.

El problema no es de ausencia o crisis de valores, sino de concepcion y planteamiento
de la cuestion. Ademas, se trata de un tema relevante por la virtualidad y el potencial
transformador, a medio y a largo plazo, que poseen referentes de las conductas
sociales deseables. (Lujan, 2009).

2.3.3. El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores

El sistema educativo ecuatoriano como es légico ha sufro varios cambios acorde a las
generaciones y comprometiéndose a dar respuestas a las necesidades e intereses de
los que el centro del proceso educativo como son los nifios y adolescentes. El
curriculo también se lo ha modificado, a mas de las estrategias de aprendizaje, a mas
de las técnicas e instrumentos utilizados en este proceso, cuyo propésito es el
desarrollo de destrezas y habilidades, sobre todo y basicamente al cultivo de valores.
Actualizacion y Fortalecimiento curricular de la educaciéon general basica, (2010) del
Ministerio de Educacion del Ecuador.

El docente con la utilizacion de metodologias, técnicas e instrumentos adecuados,
debe acercarse al estudiante ya su entorno, con el propdésito de familiarizarse con sus
costumbres, tradiciones, limitaciones, etc. de un determinado grupo social en el cual
presta sus servicios, sélo cuando el maestro conozca la realidad donde se desarrolla
la vida del alumno, podra adaptar sus planificiones al medio y facilitara el proceso
ensefianza — aprendizaje dentro del cual estard de forma transversal el desarrollo de

valores.

Las aulas deben ser espacios arménicos donde mediante una sana convivencia grupal
basada en la practica de valores morales se logren aprendizajes significativos, los
mismos que le sirvan al estudiante para la vida, es preciso dar relevancia a las
situaciones que viven los estudiantes y las valora, a fin de conseguir aprendizajes

autébnomos y reveladores enmarcados en la transmision de valores.

Si bien es cierto el juego es una herramienta valiosa dentro del proceso educativo,
siendo una opcidn de aprendizaje y de cultivo de valores, ya que lo ludico requiere de

cooperacion, solidaridad, trabajo en equipo, tolerancia, etc.
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El curriculo ecuatoriano propone fomentar en los alumnos la criticidad, la reflexion y
méas operaciones del pensamiento a fin de que sea el alumno quién analice la
informacién o modelos que recibe, para que luego acepte o rechace, lo cual ocurre en

el tratamiento de los valores propuestos el curriculo y los del entorno del estudiante.

La evaluacién debe ser continua para determinar el avance o no en el cultivo de
valores, la misma que nos permitirhd tomar decisiones en pos de lograr mejores

resultados en el alcance de los objetivos propuestos.

El maestro practica lo que dice para que el nifio o joven desarrollen un espiritu de

amor, afecto y aprendan a diferenciar lo correcto e incorrecto:

Dentro de los valores principales y sus derivados que persigue el curriculo ecuatoriano
tenemos: Solidaridad, respeto, autoestima, identidad, honestidad, criticidad,
responsabilidad, justicia, amistad sinceridad, amor, gratitud, prudencia, justicia,

honestidad, amistad, etc.
2.3.4. Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes

Nifios y adolescentes que han tenido una formacion adecuada tendran otra Optica al
momento de analizar lo que es la moral, cada individuo de manera libre y espontanea
aplicando procesos de reflexion y criticidad analiza lo que sus semejantes dicen y

hace.

Los nifios y adolescentes pueden obtener conclusiones sobre moral y valores en la
observacion de compromisos establecidos en Cédigos de Convivencia, analizaran si
los mismos han permitido y siente que han mejorado la calidad de vida de ellos, de sus

padres y comunidad educativa en general, porque no decir de la sociedad.

Los infantes y jovenes han de concebir a la moral como el modo de actuar, como la

conducta que rige su vida y de quienes se interrelacionan con ellos.

Resulta inexplicable a veces confuso para los nifios y adolescentes escuchar platicas
de personas que han vivido otras épocas 0 que pertenecen a una generacion ajena a
la de ellos cuando expresan, que la moral y los valores eran mejores en su tiempo,
pero hay que considerar que los tiempos evolucionan, simplemente hay que

determinar que la moral va en beneficio del individuo que la rescata.
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Los habitos, las costumbres y los valores identifican a las sociedades, elementos que
suelen ser relativos segun la época de ahi que ninguna estructura social es igual a

otra.

Los nifios y adolescentes asimilan la moral y la buena practica de valores con el obrar
bien de quienes los transmiten, es decir padres de familia, autoridades educativas y
docentes, a tal punto que les permite diferenciar entre lo bueno y lo malo cuando estos

han sido interiorizados adecuadamente.

El cambio de épocas, de nuevas formas de vida, la aculturizacén, la migracién, cambia

las sociedades y por ende los valores morales.

Los nifios y adolescentes evalGan a quienes son transmisores de valores, siendo este
aspecto clave para la aceptacién o no de los valores morales que éstos quieran

transmitir.
2.4. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES
2.4.1. Los medios de comunicacién como agentes de socializacién

Hoy en dia al encontrarnos en un mundo donde la tecnologia es protagénica en
nuestras vidas, no se puede negar que los medios de comunicacién conocidas
también como TIC (Tecnologias informéaticas de comunicaciébn) es un agente
socializador de todas las personas sin distincibn de edades, esto sumado a las
facilidades que estos medios proporcionan al brindar comunicaciones inmediatas con

cualquier lugar del planeta que cuente con las TIC.

Es obligacion de quienes somos parte del sistema educativo establecer medidas y
programas que permitan a los estudiantes ya sean nifios o adolescentes adquieran
aprendizajes que coadyuven al enriquecimiento de valores a mas de la socializaciéon y

la educacion.

Los profesores aprovechando los medios de comunicacion a su alcance como: radio,
television, internet, etc. Debemos promulgar y practicar la depuraciéon de programas y

salvaguardar los positivos, los que verdaderamente formen al ser humano para la vida.

Los medios de comunicacion transmiten modelos, valores e ideales susceptibles, a
més de la persuasion de los mismos, quedando los televidentes comprometidos o

confundidos al momento de asimilarlos y apropiarse o no de los mismos.
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RiviereMargarita, (2003). ElI malentendido. Como nos educan los medios de
comunicacion. Barcelona, Icaria. Manifiesta que “Los medios ya no informan o, si lo

hacen, ese objetivo resulta secundario.

Los medios de comunicacion como entes de socializacion transmiten una gama de
valores, antivalores, habitos culturales, es aqui donde el nifio o adolescente con sus
capacidades adquiridas las discierne para apropiarse de ellas o no. Debe ser
responsabilidad social de los propietarios de los medios de comunicacion en clasificar
su programacioén y contribuir al bienestar social mas no a crear el caos dentro de la

misma.

2.4.2. La influencia en la television sobre el desarrollo socio moral en nifios y

adolescentes

La television en la actualidad es el medio mas visto, por lo que su influencia es casi
general, interviniendo indirectamente en la formacion moral de los televidentes en esta
caso en nifios y adolescentes. Los programas televisivos son capaces de afianzar,
potenciar o anular aspectos socios morales que hayan sido interiorizados, es bueno
poder rescatar un programa televisivo que esté el cual lo estimo como positivo ya que
coadyuva al desarrollo socio moral de infantes y jévenes en edades estudiantiles

siendo ademas un aporte valioso para el individuo como para la sociedad.

La television al ser considerada como de servicio social ha de promover espacios
donde la nifiez y la juventud pueda expresar lo que siente en pos de mejorar su

desarrollo socio moral.

La adiccion de nifios y jovenes a la television, llega al extremo que éstos hacen
réplicas de lo observado adaptando equivocadamente a situaciones reales, de esta

manera la conducta se vuelve repetitiva a tal punto que se vuelve habito.

Hoy en dia todo es transmitido por la television, es nuestra cultura la que va
permitiendo que no se respeten horarios ni censuras, lo cual es un factor negativo

fomentando antivalores en lo espectadores.

Los valores morales estén en crisispudiendo los programas televisivos atentar contra
la dignidad moral de las personas, peor aun cuando no se respeta horario y se
transmite con cierta libertad e irresponsabilidad programas inadecuados que

perjudican la moral y hacen dafio indirectamente a la sociedad.
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Es lamentable observar como en la sociedad actual “civilizada” las escenas de
contravalores que proyecta la television afecta el desarrollo socio moral en nifios y
adolescentes, ya que son confundidos y persuadidos con capitulos de odio, infidelidad,
indiferencia, desprecio, traicion, crueldad, drogadiccion, venganza, delitos, etc. Lo cual
no hace otra cosa que desarrollar conductas anormales, que perjudican a la persona y

sociedad.

La television genera en los nifios y adolescentes adictos una vision contraria de la
realidad en la que ellos viven, lo cual da como resultado personas con méas hostilidad,
y con poca solidaridad, ya que tratara de imitar lo percibido ya sea, costumbres ajenas

a las suyas, vocabularios inadecuados, actitudes incorrectas, etc.

Solo la maduracion psicolégica en nifios y adolescentes permitira diferenciar entre lo
bueno y lo malo de los modelos que han de observar voluntaria o involuntariamente en

la television.

Es peor el caso donde la irresponsabilidad de padres en complice de interferir el
desarrollo socio moral en sus hijos, cuando ponen como centro a la television

olviddndose de las relaciones afectivas de los seres humanos.

Los grupos sociales de nifios y jévenes se ven también atraidos por los espacios
publicitarios que la televisién divulga, los mismos que descuida el lado humano y se
centra por lo general en lo material y el consumismo, lo que considero dentro de
antivalores que minimizan el verdadero valor de las personas, por ende afectan el

desarrollo socio moral de ellos.

2.4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de

publicidad en el Ecuador

La television por ser un medio masivo de comunicacion, ademas de facil acceso se ha
convertido en muchos hogares en el centro de atencibn que muchas de las veces
reemplaza la presencia de los padres que por varias circunstancias no estan dentro
del hogar, la influencia de la television se la puede determinar desde dos Opticas
desde lo positivo y lo positivo. Los malos hébitos de las sociedades actuales han
convertido el mirar television en una adiccion, que puede ser consciente 0
inconsciente, lo que puede ser contraproducente para quien la mire. La television

puede brindar a sus telespectadores espacios donde se fomente el cultivo de valores,
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desarrollando actitudes positivas, esto se logra cuando el espectador ha logrado

formar su criterio que lo identifica como persona.

Los grupos familiares han convertido a la television en el centro de atencién del hogar,
lo que hace de este mal habito un apoyo negativo a la problemética social.

Dentro de lo negativo puedo citar la apropiacion de culturas ajenas a la de los
telespectadores, ya que el televidente imita lo que ve, dentro de ello podemos citar,
vestimentas, modas, lenguajes, etc. a mas de crear habitos negativos. A demas la
television al mantener la atencion de nifios y adolescentes, impide el desarrollo de
capacidades y destrezas, afectando a lo intelectual y motriz a mas de limitar las
capacidades socializadoras, volviéndolos seres antisociales.

El sedentarismo también me permito considerar ya que el pasar varias horas frente a
programas televisivas impide el desarrollo fisico y social de los adolescentes,
obviamente no les permite la realizacion de ejercicios, aumentando la obesidad y
volviéndolos menos sociables en comparacién con otros adolescentes que mantienen

otro estilo de vida mas activa.

La programacion televisiva puede crear estereotipos e inclusive etiqueta a personas o
cultura, la mayoria de las veces en forma negativa, alejandonos cada vez mas de la
situacion real. Cuando los programas de televisibn son seleccionados desde lo
positivo, con ética y moral estos programas permiten aprendizajes en los adolescentes
entre estos aprendizajes tenemos: amabilidad, honradez, paz, responsabilidad,
solidaridad, cooperacion, entre otros, aprendizajes que pueden ser puestos en practica
en su vida cotidiana ya sea en bien personal o el de la comunidad. La televisién juega
un rol importante en la formacion correcta o incorrecta de adolescentes y por ende en
la estructura familiar. Los adolescentes toman una actitud donde son una réplica de
sus personajes favoritos lo cual confunde su personalidad y adopta otros
pensamientos y sentimientos. Es importante entonces que como docentes asumamos
un rol de guia donde el estudiante adolescente adquiera conciencia de seleccién de
programas televisivos y discierna entre lo positivo y negativo, asi estaremos
contribuyendo no solo al bien personal sino también, familiar y social, lo cual

coadyuvara al Buen Vivir.

La television es una herramienta de entretenimiento y distraccion es por eso que los

nifios recurren a esta, al principio porque les es impuesta por el medio y luego por su
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propia voluntad, al observar el contenido que esta ofrece adquieren informacién y
diversion que no siempre es la mejor; es entonces indudable, que la television

constituye una fuente efectiva en la creacion y formacién de actitudes en los nifios.

Los nifios aprenden por repeticion, siendo aqui muy importante el consensuar entre los
integrantes de la familia la calidad y la repercusion de los programas televisivos que
ellos observen, para no interferir ademés en el normal desarrollo socio afectivo de sus

hijos.
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3. MARCO METODOLOGICO
3.1 Disefio de la investigacién

La presente investigacion se realizé en la escuela de educacion basica “Fernando de
Aragén” del cantén Santa Isabel de la provincia del Azuay a los adolescentes del
octavo y noveno afios de educacion general basica, a quienes se les aplic6 una

encuesta.

Esta investigacion es de tipo exploratorio, ya que permiti6 fundamentar la relacién
Familia — escuela y valores y estilo de vida en los estudiantes, al considerarse
primordiales en el diario accionar, las mismas que en el diario vivir e interrelacién
social deben ir mejorando a fin de coadyuvar al normal desarrollo del alumno, familia y

escuela.

3.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
3.2.1 Métodos

Los métodos utilizados en la recoleccién de datos puedo citar:

o Descriptivo, Este método permiti6 conseguir informacion sobre la tematica
propuesta, con datos importantes los mismos que coadyuvaron a

correlacionarlos con los objetivos trazados en la investigacion.

o Analitico, Mediante este método pude identificar caracteristicas de los

resultados obtenidos, los mismos que pude resumirlos y tabularlos.

o Sintético, Este método ha sido muy dutil, ya que produjo ir de del todo a las
partes, basados en juicios de valor, conceptos y valores lo que me permitio
conocer la realidad con més certeza.

o Inductivo, Facilito ir desde los hechos particulares a las generalizaciones.

o Deductivo, Me ayudé a generalizar de los hechos particulares a partir de los

datos reales que se generaron durante el proceso de investigacion.
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o Hermenéutico, Este método lo utilicé para realizar la interpretacion
bibliogréfica, basandome en aportes tedricos conceptuales, a mas de analizar
la informacion empirica a la luz de del aporte tedrico de los autores consultados

en varias fuentes.

o Estadistico, Método que facilité organizar en tablas estadisticas los resultados

de la investigacion ademas de los instrumentos de investigacion.
3.2.2 Técnicas

o El fichaje, Posibilité la recoleccién de informacion bibliografica por medio de
fichas.

o La encuesta, La aplicacion de esta técnica result6 muy apropiada para la
investigacion, ya que permitié obtener datos de alumnos de octavo y noveno
afios de educacion general basica, informacion de coadyuvo medir las

variables por medio de las preguntas.
3.2.3 Instrumentos

o Cuestionario, el material proporcionado por la Universidad Técnica particular
de Loja mediante el Programa Nacional de Investigacion resulté muy favorable
para la recoleccion de datos los mismos que son base para conocer la realidad

de los estudiantes en relacion al tema propuesto.
3.3 Preguntas de investigacién

Con la investigacion teérica y de campo anhelo poder resolver las siguientes

interrogantes:

1. ¢, Cudles son los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes

de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television?

2. ¢, Cémo es el modelo actual en cada uno de esos entornos en adolescentes del
Ecuador?

3. ¢, Cual es el modelo de la familia ecuatoriana?

4. ¢, Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?
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5. ¢, Cudles son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad?

6. ¢, Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encentro con

sus pares (compafieros)?
7. ¢, Cual es la jerarquia de valores que tienen actualmente los adolescentes?
3.4 Contexto

Realizando una breve descripcién debo manifestar que la investigacion se realiz6 a los
estudiantes del octavo y noveno afios de educacién general béasica en la Unidad
educativa “Fernando de Aragdn” institucion que se halla ubicada en el cant6n santa
Isabel, perteneciente a la provincia del Azuay, la misma que funciona con régimen de
costa, sus sostenimiento es fiscal con docentes con nombramiento y contratados, el
plantel educativo se encuentra ubicado en el sector urbano, siendo uno de mayor
prestigio en la localidad, institucibn que no cuenta en la actualidad con la
infraestructura necesaria en relacién con el nimero de estudiantes que acoge, un
porcentaje considerable de alumnos provienen del sector rural, lo cual obliga de cierta

manera g a que en las aulas existan un promedio de 35 alumnos.
3.5 Poblacién y muestra

La poblacion investigada fue del 100% es decir se aplicé a los sesenta estudiantes que
conforman el octavo y noveno afios de educacion general basica de la Unidad

educativa “Fernando de Aragon” del cantén Santa Isabel, de la provincia del Azuay.

Los datos han sido analizados y procesados en base a gréficos y tablas estadisticas

que reflejan la realidad de las opiniones de los estudiantes encuestados.
3.6 Recursos
3.6.1 Humanos

El apoyo humano para la presente investigacion ha sido de muy importante entre los
actores de la investigacion puedo citar: El equipo de profesionales de la Universidad
técnica particular de Loja, quienes con su asesoramiento oportuno han sabido
encaminar correctamente el proceso de investigacion, el directivo y personal docente
de la institucion educativa donde ejecuté el proyecto quienes con su predisposicion y

buena voluntad aportaron para el normal desarrollo de las acciones planificadas en el
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avance de mi trabajo investigativo, a los estudiantes los mismos que con sinceridad
respondieron a los items planteados a los cuestionarios siendo el centro de esta
investigacion, a mi Directora de tesis quien durante el transcurso de la investigacion

me supo asesorar ya sea en forma presencial o a distancia.
3.6.2 Institucionales

Universidad técnica particular de Loja.

Unidad de Educacién basica “Fernando de Aragon”
3.6.3 Materiales

Textos

Computadora

Internet

Métodos y técnicas

Impresora

Programa Word

3.6.4 Econémicos

Para la ejecucion de la investigacion se ha invertido recursos econémicos segun se

detalla en el siguiente cuadro.

Articulo Costos
Copias de encuestas 10.80
Anillados 6,00
Primer borrador 15,00
Segundo borrador 15,00
Total 46,80
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3.7 Procedimiento para la aplicacién de instrumentos

La investigacion mencionada en el presente trabajo se desarrolld6 en la escuela de
educacién general basica “Fernando de Aragon” ubicada en la parroquia y cantdn
Santa Isabel, de la provincia del Azuay, proceso que se realiz6 mediante una debida
planificacion y se cumpli6 acorde al cronograma establecido dentro de las fechas
propuestas por la Universidad técnica Particular de Loja, segun El Programa nacional
de Investigacion, debo indicar que se inicié con un dialogo cortés entre el directivo de
la institucion educativa y el investigador, donde se presenta la carta de solicitud
enviada por la UTPL donde sugiere la debida autorizacién para poder aplicar los
cuestionarios a los estudiantes del octavo y noveno afios de educacion general basica,
donde se recibe total apertura por parte del Directivo del plantel. Una vez receptada la
informacion en los cuestionarios se procede al ingreso de los datos en el SINACv3.0
programa facilitado por la universidad el mismo que permiti6 la tabulacién e

interpretacion de resultados.
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4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Tipos de familia
Gréfico N° 1
Tabla N° 1

Modelos de familia

40% -

30% A

20% +

Porcentaje

10% -
e 10%

0% -

W Familia nuclear

W Familia monoparental
Farnilia extensa
Familia compuesta
Otra
Mo Contestd

Rango
TIPO DE FAMILIA f %
Familia nuclear 15 | 25%
Familia monoparental | 26 | 43%
Familia extensa 13 | 22%
Familia compuesta 6 | 10%
Otra 0 | 0%
No Contest6 0%
TOTAL 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

En la primer tipo de familia correspondiente a la familia nuclear los estudiantes
manifiestan en un 25% que son parte de una familia nuclear, es decir convive con su
padre, madre y hermanos, estas respuestas permiten al adolescente mantener una
calidad de vida favorable, ya que la familia de la que forma parte le brindara ejemplos
de valores morales de padre, madre y hermanos.

En la referente a la familia monoparental el porcentaje alcanzado en la aplicacion de
las encuestas es de 43% lo que permite conocer la realidad de un garan ndmero de
adolescentes que viven solomente con uno de sus padres, como hijo nativo de este

cantén donde se desarroll6 la aplicacion de campo, entre otros factores regionales
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esta la migracién donde uno de sus progenitores se ha visto en la obligacion de migrar
por lo general fuera del pais, lo que coadyuva al no cultivo de valores.

Dentro del tipo de familia denominado familia extensa los datos obtenidos la ubican
con un 22% estas familias lo componen integrantes unidos por consanguinidad o a su
vez parientes, el fendmeno de la migracion en mi canton Santa Isabel y provincia es
uno de los principales causales, donde los adolescentes deben vivir sin otra

alternativa con parientes.

4.2 La familia en la construccion de valores morales

4.2.1 Importancia de la familia.

Tabla N° 2
Nada Poco Bastante Mucho No Contesté6 |[TOTAL

Preguntas

t % F % |f % |f % f % I %

Me gusta 18 130% (8 18,3%|11 18,3%|23 38,3% [0 0% 60 100%
celebrar mi
cumpleanios
con amigos

Tener 1 1,7% (19 31,7%
hermanos
Que alguno 37 |61,7%|11  [18,3%
de mis
hermanos o
amigos tenga
un problema
Ver tristea |36 |60% |12 20%
mi padre o a
mi madre
Estar con mis|6 10% |7 11,7%|16 26,7%|31 51,7% |0 0% 60 100%
padres los
fines de
semana
La familia 6 [10% |10 16,7%]|17 28,3%[27 |45% |0 0% 60 100%
ayuda
Cuando las |8  [13,3%|9 15% |21 35% (22 36,7% |0 0% 60 100%
cosas van
mal, mi
familia
siempre me
apoya
Cuando hago (13 |21,7%]|13 21,7%|22 36,7%|[12 20% |0 0% 60 100%
algo bien mis
padres lo
notan y estan

)}

10% (34 [|56,7% |0 0% 60 100%

15% |3 5% 0 0% 60 100%

©

8,3% |7 11,7% |0 0% 60 100%

[$38
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satisfechos
En la familia
se puede
confiar
Confio en mis|6 10% |18 30% |18 30% |18 30% (0) 0% 60 100%
hermanos o
amigos
cuando tengo
problemas
Mis padres
nos tratan
por igual a
los hermanos
PROMEDIO |13 [21,7%|12,18 [20,3%|14,27 [23,8%|20,55 [34,2% |0 0% 60 100%

(&3

8,3% |14 [23,3%|20 [33,3%[21 [35% |0 0% 60 100%

IS]

11,7%(18 21,7%|[12 20% (28 |46,7% |0 0% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suéarez

A los adolescentes se les pregunt6é sobre el tener hermano el 56,7% manifiesta que
mucho, este Ultimo grupo mayoritario deja ver claramente que los valores morales que
han adquirido dentro de la familia les permiten valorarse y valorar a sus hermanos, lo
cual favoreceréa al normal desarrollo de las actividades dentro de la vida familiar. En los
grupos de adolescentes que estan dentro del gusto por tener hermanos
correspondientes a poco y bastante, se deberia emprender acciones a fin de fomentar
valores morales que rijan su conducta a fin de conseguir la aceptacion de tener
hermanos, a mas de valorarlos y respetarlos como integrantes plenos de su familia.
Sobre la importancia que tiene para los adolescentes el hecho de que alguno de mis
hermanos o amigos tengan un problema los porcentajes obtenidos son, 61,7% nada,
la informacién obtenida deja ver claramente que la gran mayoria no ha cultivado
valores como la empatia, lo cual se puede considerar como negativo dentro del seno
familiar ya que no comparten acciones a fin de evitar y solucionar posibles problemas
que se pudieran presentar, lo cual desune a la familia, el grupo que se tratase lo debe
seguir apoyando y fomentando cada vez valores morales que marquen su
participacion positiva en la familia y sociedad.

En lo referente sobre la importancia de ver triste al padre o a la madre de los
adolescentes, un 60% manifiesta que nada, los datos que se han obtenido.
Considerando la informacion la mayoria de los jovenes encuestados no le dan la
importancia o no les interesa ver tristes a sus padres, lo cual refleja la ausencia de
valores morales como la gratitud hacia ellos, la solidaridad, la responsabilidad que

tiene un hijo con sus padres. Los adolescentes que le dan bastante y mucha
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importancia a la tristeza de sus padres reflejan los valores que se practican en su
familia, lo cual los forma sin duda como buenos hijos mas tarde como buenos padres,
padres llenos de valores morales que sabran transmitirlos a sus hijos.

Sobre la importancia de estar con sus padres los fines de semana el 51,7%
manifiestan que mucho genera la importancia de estar con sus padres los fines de
semana, estos grupos de alumnos han adquirido valores morales que van en
concordancia con la sociedad y consigo mismos, lo que una vez mas da la importancia

al nucleo de la sociedad como potenciadora de valores.
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4.2.2 Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

Tabla N° 3

¢En dénde crees que se dicen las cosas més importantes de la vida? t %
En casa, con la familia 48 80%
Entre los amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacién (periédicos, TV, radio, etc.) 5 8%
En el colegio (los profesores) 0 0%
En la Iglesia 3 5%
En ningtn sitio 0 0%
En otro sitio 1 2%
No Contesté 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Al proceder a contestar la pregunta dénde se dicen las cosas mas importantes de la
vida, un 80% responde en casa, con la familia, dejando notar claramente que los
valores morales han sido fomentados positivamente en la mayoria de los adolescentes
encuestados, lo que constituye cimientos de su personalidad, ya que considera al
nucleo familiar como fundamental para concienciar y desarrollar valores morales para
la vida. Un 8% expresa que en los medios de comunicacién, es tarea de la familia
transmitir valores que coadyuven a la seleccion de temas o programas que los
adolescentes observen y que estos prioricen a la familia como el ente mas idéneo para
la vida, y un 2% manifiesta en otro sitio, cada vez se hace crucial e importante que la
familia por medio de la practica de valores morales inculque en sus integrantes,
seguridad, confianza, diadlogo y responsabilidad para que cada uno se apropie de los

valores que permitan contribuir dentro y fuera de la familia.
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4.2.3 La disciplina familiar.

Tabla N° 4

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

t

%

t %

Los padres
castigan a
los hijos

40%

27 45%

5

8,3%

4 6,7%

0 0%

60 100%

Mis padres
me castigan
sin motivo

61,7%

10 16,7%

13,3%

[S3

8,3%

0 0%

60 100%

Hacer lo
que dicen
mis padres

1 1,7%

6 10%

27

45%

43,3%

0 0%

60 100%

Que me
castiguen
en casa por
algo que
hice mal

I}

11,7%

28  |46,7%

12

20%

21,7%

0 0%

60 100%

Mi madre
siempre
tiene razén

5 8,3%

7 11,7%

24

40%

40%

0 0%

60 100%

Mi padre
siempre
tiene razén

7 11,7%

14 23,3%

22

36,7%

28,3%

0 0%

60 100%

Mis padres
me tratan
bien

7 1,7%

13 [21,7%

11

18,3%

48,3%

0 0%

60 100%

Me da
miedo
hablar con
mis padres

18  [30%

24 40%

15%

9 15%

0 0%

60 100%

Mis padres
respetan
mis
opiniones

8 13,3%

15 25%

22

36,7%

25%

0 0%

60 100%

A mis
padres les
cuesta
darme
dinero

14 [28,3%

20  [33,3%

16

26,7%

16,7%

0 0%

60 100%

Mis padres
me regalan
algo cuando
saco buenas
notas

18,3%

15 25%

21

35%

21,7%

0 0%

60 100%

Mis padres
me regafian
o castigan

15%

©

46,7%

16

26,7%

3

11,7%

0 0%

60 100%
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cuando lo
merezco

o]

Mis padres (23 [38,3% |21 [356% |8 13,3% 18,8% |0 0% |60 100%
son duros

conmigo

PROMEDIO [13,15(21,9% [17,54[29,2% (15,46 |25,8%(13,85[23,1% |0 0% |60  |100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Los padres castigan a los hijos, un 40% responde nada, esto refleja que la manera
correcta de educar por parte de sus padres no es la del castigo, poniéndose de
manifiesto valores como: el dialogo, el respeto, la responsabilidad, una buena manera
de ignorar el castigo es gracias al cumplimiento de Codigos de Convivencia escolar y
familiar. El 45% responden poco es necesario crear conciencia en estos grupos
familiares que el castigo es un medio de transmision de antivalores lo cual afecta en la
formacion del adolescente. Un 8,3% expresa bastante, se debe mejorar las relaciones
intrafamiliares.

Mis padres me castigan sin motivo, es otra pregunta realizada donde el 61,7% expresa
gue nada concordando con el andlisis anterior que el castigo esta disminuyendo dentro
de las familias, padres que han tomado conciencia de su verdadero rol. Un 16,7%
manifiesta que poco, es necesario fomentar planes y proyectos encaminados al Buen
Vivir y un 8,3% mucho, es aqui donde valores morales como el amor desaparece,
fomentando el odio y la agresion.

Mis padres me tratan bien un 21,7% manifiesta que poco, estos porcentajes negativos
reflejan la ausencia de valores que se desarrollan dentro del nucleo familiar. Un 18,3%
expresa bastante y un 48,3% mucho, es conveniente mantener de ser posible mejorar
estas relaciones entre la familia y adolescentes, lo cual enriquecera su estilo de vida.
Me da miedo hablar con mis padres, un 30% expresa nada, y un 40% manifiesta poco,
las cifras demuestran que existe confianza entre padres e hijos. Un 15% corresponde
a bastante y otro similar a mucho, es necesario mejorar las relaciones a fin de
promover el dialogo como herramienta transmisora de valores.

Mis padres respetan mis opiniones, el 13,3% representa a nada, no se esta valorando
a las opiniones de los adolescentes. El 36% dice que bastante y un 25% mucho, estos
porcentajes demuestran que en la familia los padres en gran mayoria respeta el gran
valor personal de la participacion, lo que podria contribuir al desarrollo y al bien comudn

del nlcleo de la sociedad.
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Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco, 15% nada y 46,7% poco, los

porcentajes alentadores de la disminucion y cambio de actitud de padres favorece a la

convivencia familiar. Pero un 26,7% manifiesta que bastante, es necesario concienciar

a los padres sobre las formas de corregir a sus hijos, maneras que mediante afectos,

que se enmarquen dentro del amor, la responsabilidad, el dialogo.

4.2.4 Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares.

Tabla N° 5

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contesto

TOTAL

t %

f

%

Que mis
padres

Jueguen
conmigo

4 6,7%

21,7%

85%

35%

1

1,7%

100%

Hablar un
rato con mis
padres en
algin
momento del

dfa

9 15%

10 |16,7%

19 31,7%

292 36,7%

0%

60 [100%

Me gusta ir
de compras
con mis
padres

o]

13,%%

8 13,3%

16 26,7%

28  46,7%

0%

60 [100%

Los fines de

semana hay

que salir con
la familia

20%

21,7%

15 25%

20 [33,83%

0%

60 |100%

Es mas
divertido
estar en la
calle que en
casa

50%

23,3%

10 16,7%

6 10%

0%

60 |100%

Me gusta
ayudar en las
tareas de
casa

4 6,7%

25%

29  [48,3%

12 20%

0%

60 |100%

Mientras
como veo la
television

26 [48,3%

26,7%

12 20%

6 10%

0%

60 |100%

Me gusta
mas estar
con mis
padres que
con mis
amigos

11 [18,3%

26,7%

13 21,7%

20 [33,83%

0%

60 |100%

Estoy mejor
en casa que

30%

30%

21,7%

11 [18,3%

0%

60 [100%
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en el colegio

Las
reuniones
familiares
son un
aburrimiento

28

46,7%

13

21,7%

10

16,7%

15%

0%

60

100%

Prefiero ver
la television
que
conversar
durante la
comida o la
cena

30

50%

14

23,3%

13,%%

13,%%

0%

60

100%

Los mayores
van a lo suyo

30%

21

35%

10

16,7%

11

18,5%

0%

60

100%

Los mayores
no entienden
nada

28,3%

18

30%

10

16,7%

15

25%

0%

60

100%

Es mejor
comer en una
hamburguese
rfa que en
casa

33

55%

12

20%

11

18,%%

6,7%

0%

60

100%

Prefiero
quedarme en
casa que salir
con mis
padres

22

36,7%

19

31,7%

12

20%

11,7%

0%

60

100%

Prefiero
estar s6lo en
mi
habitacién
que con mi
familia en la
sala

25

41,7%

19

31,7%

15%

11,7%

0%

60

100%

Mis padres
confian en mi

[

8,3%

16

26,7%

22

36,7%

28,3%

0%

60

100%

Las madres
deben
recoger los
juguetes
después de
Jjugar los
nifios

50%

13

21,7%

15%

13,3%

0%

60

100%

PROMEDIO

18,33

30,6%

14,89

24,8%

13,83

23,1%

12,89

21,5%

0,06

0,1%

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Que mis padres jueguen conmigo, 6,7% nada y 21,7% poco, existen estereotipos que
p jueg g y p pos q

el juego es solo para nifios y adolescentes. Mientras que un a mucho, dentro de la
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mayoria de las familias los padres han roto ciertos estereotipos sociales y aprovechan
el juego de los adolescentes para fomentar valores como la confianza, la
responsabilidad, la libertad, la paz, entre otros.

Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia, el 15% responde nada, Por
el contrario el 31,7% responde bastante y un 36,7% dice que mucho, los porcentajes
citados son positivos, ya que los padres estan predispuestos al dialogo, considerando
gue los adolescentes al estar atravesando por esta etapa de la vida necesitan aclarar
muchas dudas que pudieren surgir.

Es mas divertido estar en la calle que en casa, es importante rescatar datos valiosos
como es que el 50% de adolescentes responden nada y un 23,3% poco, con estos
resultados la familia en especial los padres se encuentran atendiendo y satisfaciendo
las necesidades e interese de los adolescentes, lo cual conlleva a descartar
estereotipos o0 patrones que es mas divertida la calle lo cual es muy positivo. y un 10%
contesta que mucho, aunque aseguran estar mas satisfechos en la calle que en la
casa, es necesario tomar acciones para que los adolescentes consideren y valores
mas a su familia que a la calle.

Me gusta ayudar en las tareas de casa, un 6,7% contesta que nada y un 25% poco,
son cifras que merecen ser consideradas a fin de promover el trabajo compartido.
Mientras que un 48,3% responde la participaciéon de los adolescentes en roles
determinados y compartidos se dan, paro es necesario enriquecerlas a fin de fomentar
la responsabilidad, la independencia, la autoestima, la adaptacion social, la valoracién
al trabajo y la cooperacion.

4.2.5 Actividades compartidas por la familia.

Tabla N° 6
Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho No TOTAL
contesto
t % t 1% t 1% t (% t 1% t %

i 0 0 [5) 0 [5) [5)
Prefiero ir al 4 6,7% (12 |20% 20 (83,3% |24 40% (0] 0% 60 100%

colegio que
estar en casa

) 21  |35% |16 [26,7% (12 [20% |11 [18,3% |0 [0% 60  [100%
Me gustair a

comer a una
pizzeria

PROMEDIO (12,5 |20,8%|14 [23,3% [16 [26,7% [17,56 [29,2% |0 |0% 60  [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
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Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Mediante la investigacion se afirma que el 40% prefiere ir al colegio que estar en casa
y un 35% le gusta ir a comer en una pizzeria, lo cual deja en claro que la familia dentro
de la sociedad es el nlicleo donde los adolescentes en especial comparten relaciones
o vinculos afectivos y sociales, lo cual aun eligen y a su vez priorizan frente a otras

actividades.

4.2.6 La percepcion de roles familiares
Tabla N° 7

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
contesto

f | % f | % f % t % t % t %

Ir al trabajoes |23 [38,3% |11 [18,3% |11 |18,3% (15 [25% |0 0% |60 100%
cosa de
hombres

—

Cocinar es cosa (23 (38,3% |11 [18,3% |12 |20% 18 |21,7%|
de mujeres

1,7% |60  [100%

Lo esencial para (17 |28,3% (26 [43,3% |11 |18,3% |6 10% |0 0% |60 100%
una mujer es
que tener hijos

PROMEDIO |21 [35% |16 [26,7% [11,3318,9% [11,33/18,9%0,33 |0,6% |60  [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Cuando se habla o se piensa en la familia, se tiende a evocar una imagen tradicional
de su configuracion la cual es constituida por el padre, la madre y los hijos siendo esta
concepcién util en la presente investigacion, ya que también se piensa que el modelo
de familia tradicional funciona mejor y ofrece mayor estabilidad y mejores
oportunidades de desarrollo en sus miembros (Velasco,1995) se nota cuando en el
item, Ir al trabajo es cosa de hombres, alcanza el 38,3%; Cocinar es cosa de mujeres
38,3% Yy lo esencial para una mujer es que tener hijos con un 43,3% si bien es cierto
los roles de los miembros de algunas familias no estan siendo compartidos, lo cual
aferra a irlos formando como seres funcionales en ciertos aspectos segun tradiciones
familiares, es aqui donde la familia debe asumir su verdadero rol al compartir

actividades comunes, sin discriminacion alguna.
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4.2.7 Valoracion de las

Tabla N° 8

cosas materiales

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contesto

TOTAL

%

t

%

La ropa de
marcas
conocidas
hace
sentirme
mejor

40%

23,3%

18,3%

16,7%

1

1,7%

100%

Tener
dinero para
gastar

15 25%

43,3%

11,7%

20%

0%

60 100%

Tener
dinero para
ahorrar

2 3,3%

25%

18

30%

41,7%

0%

60 100%

Me da
igual ir a
una tienda
de “Todo x
1 usd “ que
a otra que
no lo es sea

19 [31,7%

31,7%

10

16,7%

20%

0%

60 100%

Tener los
discos de
moda en mi
casa

30%

30%

15%

25%

0%

60 100%

Llevar
ropa de
moda

43,3%

18 30%

15%

7 11,7%

0%

60 100%

Que mis
padres
tengan un
auto caro

41,7%

17 [28,3%

13,5%

16,7%

0%

60 100%

Usar ropa
de marcas
conocidas y
caras

31,7%

18 30%

12

20%

16,7%

1,7%

60 100%

Tener
muchas
cosas
aunque no
las use

19 [31,7%

18 30%

18

30%

5 8,3%

0%

100%

Los ricos
lo
consiguen
todo

31,7%

17 [28,3%

138,3%

26,7%

0%

100%

El dinero
es lo mas
Importante

50%

31,7%

10%

5 8,3%

0%

100%
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del mundo

No hay 27  |45% |20 [33,3% |6 10% |7 11,7% o 0% |60 100%
felicidad

sin dinero

PROMEDIO|20,25[33,8% [18,25[30,4% [10,17[16,9%|11,17 [18,6% [0,17]0,3% |60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Las cosas materiales en ciertos aspectos no son tan valiosas para los adolescentes
investigados, el 43,3% responde nada llevar ropa de moda, un 41,7% que nada que
mis padres tengan un auto caro. Asi mismo un 43,3% le interesa poco tener dinero
para gastar, y un 45% nada, no hay felicidad sin dinero. Los vinculos adecuados entre
padres e hijos se sustentan en el carifio y los principios. Los lazos familiares son mas
sélidos y permanentes en tanto se cimientan en afectos y valores positivos, valores
que priorizan lo afectivo, lo sentimental antes que lo material. Es importante destacar
gue los jovenes reconocen el valor, el mérito o las cualidades de los seres que lo
rodean, este aprecio se lo determina por la poca o0 nada importancia mayoritaria que
dan a las cosas materiales, es trascendental para haber alcanzado estos resultados el
trabajo de la familia, de los padres en el cultivo de valores que desarrollen actitudes
favorables a las relaciones en el hogar y sociedad, a mas que lo alejan del
consumismo, lo cual permite a los jovenes actuar como seres autbnomos al no

depender de objetos que impidan conseguir la plenitud es su diario convivir social.
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4.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares

4.3.1 Valoracion del mundo escolar

Tabla N° 9

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

%

t %

%

t %

Sacar
buenas
notas

2 |3,3%

10%

19 [81,7%

55%

(0] 0%

60 100%

Sacar
buenas
notas
porque es
mi
obligacién

8 [18,3%

10

16,7%

24 40%

30%

(0] 0%

60 100%

Estudiar
para saber
muchas
cosas

4 16,7%

13,3%

292 36,7%

43,3%

(0] 0%

60 100%

Estudiar
para
aprobar

6 10%

13,3%

26 43,3%

33,3%

(0] 0%

60 100%

B el
colegio se
pueden
hacer
buenos
amigos

6 10%

15%

21 35%

40%

(0] 0%

60 100%

Estudiar
para saber

3 5%

13,5%

27 45%

36,7%

(6] 0%

60 100%

Trabajar
en clase

5%

Co

15%

292 36,7%

43,3%

(0] 0%

60 100%

Que mi
profesor
sea
simpatico

33,3%

19

31,7%

12 20%

15%

(0] 0%

60 100%

Me gusta el
colegio

18,3%

5%

21 35%

40%

1 1,7%

60 100%

Me gusta
empezar un
nuevo
curso

IS]

11,7%

23,3%

25%

38,3%

—

1,7%

60 100%

Me aburro
cuando no

20%

40%

23,3%

16,7%

(0] 0%

60 100%
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estoy en el
colegio

Mis 10 [16,7% |24 [40% |18 |30% |7 11,7%
compafero
S respetan
mis

opiniones

—

1,7% |60  [100%

Enclasese |4+ [6,7% |23 138,3% |18 [30% |15 [25% |o 0% 60  |100%
puede
trabajar
bien

Estudiar |7 [11,7% (13 [21,7% |15 [25% |25  |41,7%|0 0% 60  |100%
primero y
luego ver la
televisiéon

PROMEDIO|7,36/12,3% [12,71[21,2% 19,57 (32,6%|20,14 [33,6%0,21  [0,4% [60  [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

El maestro practica lo que dice para que el joven desarrolle un espiritu de amor, afecto
y aprendan a diferenciar lo correcto e incorrecto, es esta mision la que ha permitido
valorar a la escuela y su entorno esto se confirma por los resultados al obtener un 55%
en sacar buenas notas, 43,3% trabajar en clase, 45% estudiar para saber. Por lo
contrario hay que fomentar actitudes y aptitudes que ayude a superar porcentajes
como: Me aburro cuando estoy en el colegio, las respuestas bastante alcanza un 40%
Mis compafieros respetan mis opiniones con 40% con la opcién poco, considerando
que la escuela es el segundo hogar donde aprenden o se fomentan los valores, a mas
de ser un espacio de convivencia, se deben considerar la importancia de los factores
socio-ambientales e interpersonales de la escuela, lo cual proporcionard un mejor
clima escolar y por ende coadyuvara a la valoracion positiva del mundo escolar, es
menester una revision u evaluacién integra del curriculo a fin de lograr en los

educandos un verdadero sentimiento de valoracion al entorno escolar y sus practicas.

4.3.2 Valoracion del estudio.

Tabla N° 10

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
contesto
t % f % f % t | % t 1% |f %

10% 5 8,3% |0 0% |60 100%

(o)}

Quedarse a |33 55% 16 26,7%
supletorio en
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alguna
asignatura

Cuandono |7 11,7% 10 [16,7% 17 [28,3% |26 [43,3% |0 [0% [60 [100%
se entiende
algo en clase
hay que
preguntarlo
siempre

Quien 7 11,7% 16 [26,7% [28 [38,3% [14 [23,3% |0 0% [60 [100%
triunfa y
tiene éxito
es porque ha
trabajado
duro

PROMEDIO |[15,67[26,1% |14 [23,3% [15,3325,6% (15 [25% o |0% [60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntar siempre, esta variable
alcanza un 43,3% en la opcién mucho, lo cual demuestra que los jovenes desean
adquirir sus conocimientos de manera apropiada, siendo la curiosidad y el interés
innatos en los seres humanos. Los valores como la responsabilidad se hacen visibles
en los investigados cuando se obtiene un 55% en nada quedarse al supletorio en
alguna asignatura, valorando al estudio como medio de superaciéon. En la alternativa,
Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro se da un 38,3% en bastante, es
necesario fomentar valores a fin de mejorar estos porcentajes e inculcar valores
encaminados a la superacion de las personas. La valoracién de los estudios influye
directamente en los resultados, en el fracaso o éxito de aprendizajes, y por ende en el
Sistema educativo, donde se comprobara el cumplimiento o no de los perfiles de salida
por ejemplo de los estudiantes. Es importante entonces desarrollar actitudes que

fomenten el amor al estudio.
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4.3.3 Valoracion de las normas y el comportamiento personal
Tabla N° 11

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
contesto

£t | % f 1% f % f % £t 1% t %

Cuando hago |6 [10% |12 [20% |18 30% |24 |[40% |0 0% |60  [100%
algo bien,
mis

profesores
me lo dicen

o'e]

En la escuela
hay
demasiadas
normas

18,3% |23 [88,3% |15 25% 14 23,3% [0 0% |60 100%

Lafuerzaes |7 [11,7% |13 [21,7% |19 31,7% [21  [35% Jo |0% |60 [100%
lo més
importante

Quienpega 23 188,3% |18 |30% 9 15% 10 16,7% |0 |0% |60 100%
primero pega
mejor

PROMEDIO |11 [18,3% [16,5[27,5% [15,25 [25,4% [17,25[28,7% [0 0% |60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Siendo el comportamiento voluntario o involuntario, las instituciones educativas
establecen normas de comportamiento a fin de regularlo, actualmente mediante los
Cddigos de Convivencia, dentro de los resultados obtenidos de la encuesta un 40%
manifiesta que mucho los profesores lo dicen cuando algo lo hace bien; En la escuela
hay muchas normas poco expresa un 38,3%; Quien pega primero pega mejor, la
aceptacion al item es de 38,3% que nada. Estos resultados permiten palpar la
aceptacion de las normas preestablecidas, todas enmarcadas de cierta manera en lo
qgue se pretende en la educacién actual como es el Buen Vivir, es necesario aplicar
estrategias para que este sentir sea comun en un 100% ademas es primordial lograr
en los estudiantes la interiorizacion y apropiacion de normas, conocedores y
ejecutadores de sus obligaciones para poder exigir sus derechos, esta labor debe ser
compartida entre docentes y padres de familia a fin de beneficiar al alumno en la
valoracion de normas y comportamiento personal, tanto en el hogar, escuela y

sociedad en general.
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4.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase

Tabla N° 12

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho No Contesté6 | TOTAL
f % |f % | f % | f % f % f %

[S)

Ser correcto, 3,3% (12 20% |21 35% 26 |41,7% |0 0% 60 100%
portarse bien

en clase

Los 15 [25% |20 [38,3%|13 [21,7%|11  [18,3% |1 1,7% |60  [100%
profesores
prefieren a
los que se
portan bien

Que el 20 [33,3%|15 [25% [18  [30% |7 11,7% |0 0% 60  [100%
profesor se
enoje por el
mal
comportamie
nto en clase

PROMEDIO |[12,3320,6%|15,67 |26,1%]|17,33 [28,9%|14,33 |23,9% 0,38 10,6% |60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Valorando el buen comportamiento en clase los encuestados expresan en un
porcentaje mayoritario que mucho vale ser correcto y portarse bien, asi mismo un
tercio de alumnos manifiestan que no estiman nada que el profesor se enoje por el mal
comportamiento en clase, otra cantidad similar expresan que poco aprecian a que los
profesores valoran a los que se portan bien, ante estos resultados es menester
reforzar criterios a fin de aumentar o de ser posible generalizar el juicio de que se debe
valorar el ser correcto y portarse bien en clase, a fin de fomentar valores como el de la
responsabilidad, el respeto, entre otros, los docentes deben mejorar sus practicas
cotidianas al no discriminar a nadie por su comportamiento, sino mas bien capacitarse
y practicar la inclusion, adaptando su curriculo a las necesidades e intereses de los
estudiantes a fin que la percepcion de su actuar sea favorable y ejemplificadora asi
estard coadyuvando en la formacion de dicentes con valores que les permitan

desarrollar un comportamiento adecuado en clase.
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4.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales
Tabla N° 13

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho No Contesté | TOTAL
f % |f % f % |f % | f % £ 1%

Hay que 4 6,7% |14 [23,83% |17  [28,83%|25  |41,7%|0 0% 60 [100%
ayudar a las
personas que
lo necesitan

Hacer 4 6,7% |10 [16,7% |20 [33,3%26  [43,3% 0% 60 [100%
trabajos en
grupo en el

colegio

=)

Hacer cosas 8 13,3%|11 18,3% (19 31,7%|21 35% |1 1,7% |60 [100%
que ayuden a
los demés

Hay que estar |8 13,3%|20 33,3% |18 30% |14 23,3% 0% 60 [100%
dispuesto a
trabajar por

los demés

)

Prestar mis 19 31,7%|26 43,3% |9 15% |5 8,3%
deberes,

apuntes o
esquemas

—

1,7% |60 [100%

10% |0 0% 60 [100%

[*))

Ser mejor en |16 26,7%30  [50% |8 13,3%
los deportes
que en los
estudios

Conseguir lo |27 45% |13 21,7% |9 15% |11 18,3% 0% 60 |100%

que me
propongo,
aunque sea
haciendo
trampas

)

PROMEDIO [12,29[20,5%|17,71[29,5% [14,29|23,8%|15,43 [25,7%|0,29 [0,6% |60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Sobre la valoracion de las relaciones interpersonales a la poblacién investigada se le
consulta sobre si hay que ayudar a las personas que lo necesitan el 41,7% dice que
mucho, asi sobre la importancia de hacer trabajos en grupo en el colegio un 43,3% lo
valoran mucho, en el item de ser mejor en los deportes que el estudio las opiniones
alcanzan un 50% en la opcién poco, y en la interrogante conseguir lo que me
propongo el 50% expresa que poco, ante estos datos relevantes se deben emprender

acciones a fin de mejorar habitos en los alumnos por medio del cultivo de valores a fin
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de conseguir un valor fundamental como es el de la perseverancia como eje de
alcanzar los otros propuestos. Las relaciones interpersonales abarcan aspectos como:
la comunicacion y la participacion en la escuela, el docente juega un rol muy
importante porque es el facilitador de crear con sus capacidades ambientes o climas
favorables que permitan mejorar las relaciones entre estudiantes y maestros, lo cual
influird ademas en el rendimiento académico y comportamental de los alumnos, el
trabajo grupal se convierte en una herramienta de adaptacion a la viada social, donde
pondra de manifiesto valores como: la cooperacion, la solidaridad, el respeto, la
tolerancia, la responsabilidad, entre otros.

4.4 Importancia para el nifio/a y el adolescente el grupo de amigos como ambito
de juego y amistad

4.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla N° 14
Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho | No Contesté | TOTAL
f % |f % |f % |t | % |f % t | %

Merendar con |40 66,7%|11 18,3%|7 11,7%2  [8,3% |0 0% 60 [100%
los amigos

fuera de casa

Disfrutar con |7 11,7%[18  [30% |20  [83,3%|15 [25% o 0% 60 [100%
mis amigos

Darle 4nimos a |7 11,7%[16  [26,7%[17  [28,3%|20 [33,3%|0 0% 60 [100%

un amigo triste

0% 60 [100%

o'e]

13,3%|9 15% (17 [28,3%[26 |43,3%

=}

Tener alguien
que sea mi
mejor amigo o
amiga

Conocer nuevos |7 11,7%|14 23,3%|21 35% (18 [80% |0 0% 60 [100%
amigos

Compartir mis |9 15% |13 21,7%|18 30% (20 (33,3% 0% 60 [100%
juguetes con

mis amigos

=)

Hablar antes 6 10% |10 [16,7%[22  [36,7%|22 [36,7% 0% 60 [100%
que pelearme
para solucionar

un problema

=}

Que mis amigos (12 |20% |21 [35% (15 |25% |11 [18,3%
me pidan
consejo por

algo

—

1,7% |60 [100%

10% 8 [18,3% 0% 60 [100%

=}

Tener una 32 53,8%|14  [23,3%
pandilla

o)}

0% 60 |100%

a
@)

Me aburro 18 30% |21 35% |14 23,3%
mucho cuando
no estoy con
mis amigos

11,7%

Me gustairde |24  [40% [16  [26,7%|9 15% (11 [18,3% 0% 60 [100%

=}
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compras con
mis amigos

Ser como los
demas

23

38,3%]|17

28,3%]|15

25% |5

8,3% |0

0% 60

100%

Los animales
son mejores
amigos que las
personas

11

18,3%|19

31,7%|11

18,3%|19

31,7%

[«

0% 60

100%

Pelear con
alguien si es
necesario

34

56,7%|(12

20% |7

11,7%

[}

10% |1

1,7% |60

100%

Tener muchos
0 pOCcos amigos
es cuestion de
suerte

18

30%

25% |28

38,3%

=

6,7% |0

0% 60

100%

Ver el
programa
favorito de TV
antes que jugar
con mis amigos

20

33,3%]|13

21,7%|(13

21,7%]|14

23,3%

=)

0% 60

100%

PROMEDIO

17,25

28,7%|(14,94

24,9%

14,69

24,5%|13

21,7%|0,12

0,2% |60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suéarez

En el presente analisis me referiré a la importancia del grupo de iguales, donde los

encuestados responden sobre tener alguien que sea mi mejor amigo 0 amiga un

43,3% expresa que mucho, tener una pandilla un 53,3% manifiesta que nada, pelear

con alguien si es necesario un 56,7% dice que nada, estos resultados permiten

determinar que los valores de convivencia pacifica estan bien cimentados, obviamente

formados en la familia y escuela, el hacer habito de compartir en grupo permitira el

fomento de valores grupales como el compartir, a mas del desarrollo psicolégico,

social y afectivo, a as de sus relaciones sociales dentro de grupos ya sean

homogéneos o heterogéneos, coadyuvando al trabajo en equipo, en la basqueda de

soluciones a situaciones comunes.

4.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla N° 15
Preguntas Nunca o | Varias Varias Siempre | No TOTAL
casi veces al veces ala | o diario Contest6
nunca mes semana
f | % f|% f | % f | % f | % f | %
Jugar con los amigos |19 |31,7% |12 [20% (16 [26,7% (18 |21,7% |0  |0% 60 [100%
fuera de casa (en el
parque o en la calle)
Jugar con los amigos |21 |35% |16 |26,7% (12 [20% 11 (18,3% |0 0% 60 [100%
en mi casa
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| PROMEDIO 20 [33,3% [14 [23,3% [14

23,3% |12 [20% o Jo% |60 [100% |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

En este importante tema como es el de la interaccidon social del adolescente en la
pregunta: te gusta jugar con los amigos fuera de casa un 31,7% manifiesta que nunca
0 casi nunca, jugar con los amigos en mi casa el 35% dice que nunca o casi hunca, los
adolescentes encuestados que juegan tanto fuera de casa y dentro de ella la tercera
parte de la poblacién investigada, debiendo fomentar valores que les permitan
conseguir mayor independencia social pero con responsabilidad, considerando que el
aspecto ladico es fundamental como fuente de aprendizaje e interaccion social, al
mismo tiempo que fomenta o afianza valores interiorizados en los jévenes. En la
realidad de mi cantén la practica de juego se ve limitado también por factores como la
carencia espacios fisicos adecuados que proporciones ambientes propicios para este
fin.

4.4.3 Los intercambios sociales

Tabla N° 16
Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho | No Contesté | TOTAL
t % |f % |F | % t 1% |f % t %

Ayudar a alguien |16 26,7%(21 35% (12 [20% |11 |18,3%|0 0% 60 [100%
a encontrar

amigos

Prestar mis 13 [21,7%|20 33,8%14 [23,3% [18 [21,7%|0 0% 60 [100%
Jjuguetes a los

demas

PROMEDIO 14,5 24,2%20,5  [34,2%|13 [21,7% [12 [20% |0 0% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suéarez

Sobre los intercambios sociales los estudiantes encuestados sobre ayudar a alguien a
encontrar amigos el porcentaje mas alto es 35% con la respuesta nada, prestar mis
juguetes a los demas el 33,3% dice que poco, ante ello es necesario reforzar valores a
fin de mejorar el reciprocidad social como ente impulsador de un adecuado estilo de
vida en los adolescentes, estos resultados hay que mejorarlos motivando y buscando
estrategias que coadyuven a la interaccion de los individuos, ya que el ser humano por
naturaleza es un ente social, detrds de este proceso se encuentran valores implicitos
como son: la solidaridad, el respeto, la generosidad, la empatia, la amistad, entre
otros. Una posible causa que se puede asumir son los prejuicios o estereotipos que en

muchas ocasiones son desarrollados equivocadamente en la familia, ya que los

53




padres muchas de las veces fomentan de forma negativa el egoismo en sus hijos a
més del egocentrismo.

4.4.4 Actividades preferidas

Tabla N° 17

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho | No Contesté | TOTAL
f % |f % |[f |% |F|% |[f |% f |%

Hacer gimnasia, (10 16,7%|[19 31,7%(12 [20% [19]81,7%[0 0% 60 [100%
deporte, etc.

Leer libros de |9 15% |22 [36,7%|15 [25% [14]28,3%|0 [0% 60 [100%
entretenimiento
en algtn
momento de la
semana

Estar en el 18 30% |25 41,7%(12 20% |5 (8,3% [0 |0% 60 [100%
parque o en la
calle jugando

Ir a algtin 5 8,3% [20  [33,3%[19 [31,7%|16|26,7%0 |0% 60 [100%
espectaculo
deportivo

Participaren |3 13,3%|19  [31,7%|16 [26,7%]|17[28,3%|0 0% 60 [100%
las actividades
de la parroquia

Me gusta 5 8,3% [20  [33,3%|13 |21,7%|22]36,7%|0  |0% 60 [100%
participar en
competiciones
deportivas

(@)}

El cine esuna |31 51,7%[22 36,7%
de las cosas que
prefieres

10% |1 |1,7% |0 0% 60 [100%

Es mejor gastar |13 21,7%|26 43,3%|11 [18,3%|10(16,7%|0  [0% 60 [100%
en libros que en
otras cosas

PROMEDIO [12,38(20,6%|21,62 [36% (138 [21,7%|13(|21,7%|0 0% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Los hijos en general han de ver en sus padres, profesores y compafieros verdaderos
amigos en quienes confiar y realizar actividades compartidas que lo ayuden a crecer
como ser humano. Al contestar los adolescentes a: El cine es una de las cosas que
prefieres, las respuestas alcanzan un 51,7% que nada; Estar en el parque o en la calle
jugando, un 41,7% responde que poco; Participar en las actividades de la parroquia,
poco un 31,7% y; es mejor gastar en libros que en otras cosas, las respuestas dadas
sugieren dar mayor relevancia social a la actividad educativa como agente socializador

de sus hijos y por ende coadyuvador a desarrollar actividades preferidas y
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compartidas. Las actividades que practican los jévenes de la poblacion investigada
deben convertirse en pautas, para que en base a estas se puedan desarrollar
programas, planes o proyectos encaminados a fortalecer actividades positivas, donde
las mismas se conviertan en generadoras de valores personales y sociales, solo asi
estaremos atendiendo y satisfaciendo las necesidades e intereses de los educandos,
si consideramos al cine como uno de las mas agradables para los jévenes, podremos
utilizar este medio para representar situaciones reales y cotidianas, a mas de discernir
entre producciones aptas y las que se debe evitar.

4.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo
de vida

4.5.1 Las nuevas tecnologias

Grafico N° 2
Tabla N° 18

éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

Frecuencia

Rango

B Televisor en tu habitacidn M Teléfono celular. ™ Videcojuegos.,  Camara de fotos. M Reproductor de DVD. © Camara de video.
" Computadora personal. ™ Computadora portatil, ™ Internet. M TV via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica. = MPZ, W Tablet,
M Bicicleta. W Otro WMo Contestd
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MP3.

Tablet. 4
Bicicleta. 14
Otro

No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Estos medios pueden ser usados con el propésito explicito de provocar aprendizajes
que faciliten la socializacién y la educacion. Tal seria el caso de las emisiones
educativas o formativas por radio, television, cine o a través de paginas web. Pero en
general, la socializacibn que promueven estos medios es indirecta aunque su
importancia sea extraordinaria. Como sefiala GuyRocher (1989: 158). Las respuestas
proporcionadas por los investigados, permiten identificar las tecnologias mas comunes
en su uso. Siendo el teléfono celular el que alcanza mayor frecuencia con 18; Seguido
por la television con 16; La familia y escuela juegan un papel fundamental al
concienciar sobre el uso adecuado de estos aparatos, mediante la diferenciacién y
preferencias encaminadas al desarrollo de valores y de buenos habitos; El uso
habitual de la bicicleta logra 14 respuestas, es relevante este dato ya que los valores
gue rescatan la actividad fisica como actividad cotidiana. Es menester que los
docentes comprometidos con la educacion busquemos alternativas que puedan poner
las nuevas tecnologias al servicio del proceso ensefianza y aprendizaje, a mas de
desarrollar en el adolescente la reflexion y la criticidad, para seleccionar objetos
comunicativos que coadyuven al desarrollo de su conducta y por ende de su
personalidad, una posible causa para el uso inadecuado de las nuevas tecnologias es
el desconocimiento de los padres y en muchas de las ocasiones de docentes sobre los
beneficios que estos medios pueden generar, al estar la tecnologia a la disposicién del
mundo entero, muchas de las cuales se vuelven impresindibles en tiempos acutuales
la manipulacion de los mismos se han ido adquiriendo de manera natural, en sintesis
el adecuado uso de las nuevas tecnologias serd de gran beneficio en el proceso

educativo.
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4.5.2 Latelevision
Grafico N° 3
Tabla N° 19

<Ves la television?

L=l
® MO

¢cVes latelevision? | Frecuencia | Porcentaje
Sl 59 98%

NO 2%

No Contesto 0 0%

TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Las respuestas afirman que el 98% de adolescentes ve la television y s6lo un 2% no
ve la Tv. Ante esto los padres deben asegurarse que sus hijos tengan una experiencia
positiva al mirar la television, mirando programas con sus hijos, seleccionando
transmisiones apropiadas para el nivel de desarrollo de los jévenes, consensuando
normas, entre otras. Al ser la television un medio de comunicacion masivo es
primordial comparar programas, a fin de deducir con los joévenes que tipo de
programacion es positiva y fomentadora de valores, como se habia explicado en
parrafos anteriores el televisor no puede reemplazar al ser humano, entonces es
necesario que docentes y padres de familia coadyuvemos en la formacién de los

adolescentes permitiéndoles que diferencien el bien y el mal, lo bueno y lo malo de los

programas televisivos.
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Grafico N° 4
Tabla N° 20

Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?

25
2

m 20 =

= B Mas de 5 horas al dia
E 15 B Entre 2 v 4 horas al dia
§ 10 13 13 Entre 1 v 2 horas al dia
(T Menos de 1 hora al dia

51 Mo Contestd

Rango
Si has contestado si, ¢Cuénto tiempo dedicas a ver la television? | Frecuencia
Mas de 5 horas al dia 13
Entre 3y 4 horas al dia 9
Entre 1y 2 horas al dia 13
Menos de 1 hora al dia 24
No Contestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Referente al tiempo que dedican para ver la television, el rango mas alto es 24
correspondiente a menos de 1 hora al dia, entre 1 y 2 horas al dia 13 y un mismo
namero mas de cinco hora al dia. Considerando que la television es un avance
tecnologico del cual no estdn desconectados los adolescentes, conscientes que la
television juega un rol importante en la formacion correcta o incorrecta de los jovenes y
por ende en la estructura familiar, en importante que docentes y padres asuman un rol
de guia donde el estudiante adolescente adquiera conciencia de seleccion de
programas televisivos y diferencie la negativo y positivo, a fin de contribuir con la

sociedad. Considero que la adiccion televisiva se debe a la falta de normas
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preestablecidas en el hogar las mismas que regulen la distribucién del tiempo y de
responsabilidades compartidas, ademas adolescentes que no cuentan con la guia de
un jefe de hogar por multiples causas, lo cual origina un libertinaje total en los jovenes.

Grafico N° 5
Tabla N° 21

¢Queé canal de television ves mas a menudo?

20
18 B Teleamazonas
151 W Telerama
2 15 HRTS
o Yideo/DWVD
o 10
O W Ecuaviza
L. 8 i . e
. I Gamavision
51 U TY cable
2 W Ofro
ol B Mo Contestd

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suarez

Sobre los canales de television que ven con frecuencia, los jovenes responden 19
Teleamazonas, el mismo numero Video/DVD, 14 TV cable. Segun la neurdloga Keith
Buzzellla televisién es un medio que dificulta y en ciertas ocasiones impide el correcto

desarrollo del cerebro del nifio causéndole problemas en el aprendizaje esto se puede
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observar en su libro "La influencia de la TV en el Desarrollo del Cerebro Humano";
Nuevamente los adolescentes necesitan una orientacion adecuada de sus
progenitores y maestros a fin de que los canales que observen coadyuven ala
formacion de su conducta.

Grafico N° 6

Tabla N° 22

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

22 1

201 [ IS W Deportivos
181 19 W Moticias (Telediario)
151 Peliculas o series
12 13 Dibujos animados
101 La publicidad

] Concursos

: ' . E Otro ’

3 ' q B Mo Contesto

Frecuencia

I\J oo

=}

Rango

¢Elige el tipo de programa de television que mas te gusta? | Frecuencia
Deportivos 22

Noticias (Telediario) 8

Peliculas o series 19

Dibujos animados 13

La publicidad 3
Concursos 4

Otro 5

No Contestd 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Wilson Rolando Hidalgo Suéarez

Los adolescentes manifiestan en sus respuestas que los programas que mas les
gustan son: 22 deportivos, 19 peliculas o series, 13 dibujos animados, 8 noticias, estos
datos relevantes vuelven a sugerir la intervencion de padres, ya que detras de las
im&genes inocentes de cada pelicula, teleserie y de varios programas se transmiten o
destruyen valores culturales que influyen para modificar conductas y fomentar nuevos

estilos de vida. El observar television de seguro no representa riesgo, siempre y
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cuando el televidente tenga un criterio bien formado, donde el enriquecimiento de
valores sea el resultado esperado, los problemas sociales se pueden originar por la
imitacion de acciones que los jovenes realizan luego de haber observado alguna serie
televisiva de su “héroe” favorito, lo cual perjudica a su personalidad y por ende a la
sociedad. Algunos de los dibujos animados tratan de exagerar situaciones de la vida

real es el caso de los “Simpson” que muestra una familia que carece de valores.
4.5.3 Laradio

Grafico N° 7
Tabla N° 23

¢Escuchas la radio?

L=l
® MO

¢Escuchas laradio? | Frecuencia | Porcentaje
Sl 57 95%

NO 3 5%

No Contest6 0 0%

TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suéarez

Los adolescentes respecto a escuchar la radio, responden el 95% que si y apenas el

3% no. Como expresa de modo mas rotundo Margarita Riviére (2003: 41). “Los

medios, en mi opinidn ya no informan o, si lo hacen, ese objetivo resulta secundario”,
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ante ello es deber de los educadores y padres como formadores de los jovenes,

inculcar valores a fin de que escuchar radio resulte favorable.

Grafico N° 8
Tabla N° 24

Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o
programa favorito?

20 1
15 . B Deportivos
W Musicales
10 1 Moticias
9 Otro
3 5 Mo Contestd
o- - I

Rango

Frecuencia

Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio o programa favorito? | Frecuencia

Deportivos 22
Musicales 19
Noticias 9
Otro

No Contest6

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Las respuestas dadas aseveran que 22 de los 60 encuestados escuchan programas
deportivos, 19 musicales, 9 noticias, 5 otros y 2 no contestan. Dentro de los programas
radiales los adolescentes encuentran contenidos positivos y educativos, donde su
opinién cuenta en la solucién de problemas, u optan por programas que los limitan a
escuchar, este medio de comunicacion debe ser analizado dentro del seno familiar a

fin de que sea un apoyo positivo como formador de valores.
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4.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes

4.6.1 Valores personales

Grafico N° 9

Valores personales

Promedio
a 0,5 1 15 2 25 3 35

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracion

Valores

Espiritu de aharro
Desarrollo fisico-deportivo
Caorreccion

Prudencia

Trabajo dura

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suarez

“Los valores ayudan al desarrollo personal por que impulsan, promueven y facilitan la
superacion personal” segun el pensamiento de Mounier. La investigacion realizada a
este grupo de adolescentes permite confirmar que los valores personales que
practican son significativos en sus vidas, considerando que los valores, el de la higiene
personal con un promedio de 3,47; la responsabilidad cuentan con 3,38, la correccion
3,15, la prudencia 3,05. La familia y escuela juegan un papel importante en las edades
de la poblacion investigada, ya que son entes formadores de valores y porque no

decirlo formadores de vida.
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4.6.2 valores sociales
Grafico N° 10

Valores sociales

Promedio
o 0?»% o5 07 1 125 15 1,75 2 225 25 275 3 3,25

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Valores

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suéarez

Los valores sociales son aquellos que permiten establecer si una accién esta bien
obrada o no. Se clasifican, segun Frondizi, en cuatro grupos: Objetivos y subjetivos,
valores inferiores, donde esta el aspecto econdmico y sentimental, los valores
intermedios que maneja el campo intelectual y estético y por ultimo, los valores
superiores. Dentro de este, encontramos a los valores morales y espirituales, que
abarcan a su vez, a la ética, que establece las reglas sociales para generar una
armonia en la convivencia de una comunidad. Segun las respuestas de los
adolescentes los valores sociales denotan su accionar e interrelacién con los demas,
primando el comparfierismo, consecuente con la autoafirmacion y la confianza familiar,
valores sociales que permitiran ser parte de una sociedad constructivista y acores de
la misma, que coadyuven al Buen vivir, siendo la familia en especial forjadora de

valores sociales.



4.6.3 valores universales
Grafico N° 11
Valores universales

Promedio
a 02 05 0,73 1 1,25 1,5 1,75 2 225 25 2,75 3 323 35

Colaboracion

Obediencia

Orden

Valores

Maturaleza

Altruismo

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboraciéon: Wilson Rolando Hidalgo Suarez

Segun, Lucia Amanda Negrete Lares “valores universales son el conjunto de normas
de convivencia valida en un tiempo y época determinada” Los adolescentes
encuestados practican estos valores con un promedio de 3,3 la obediencia; 3,17
naturaleza; 2,85 colaboracién; 2,63 altruismo y 1,83 orden, la familia y escuela
influyen en la transmisidn de estos valores universales, los mismos que le permitiran a
cada joven tomar conciencia de su rol con la sociedad, prepararlos para enfrentar la
vida, la escuela debe adoptar posiciones donde el término estudiante se convierta en
persona, crear seres autonomos intelectualmente, jévenes conscientes de la
problematica del mundo actual y que tomen una posicion comprometida ante ellos.
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4.6.4 Antivalores

Grafico N° 12
Antivalores

Promedio
] 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 2,25

Consumismo
Competitividad
Materialismo

Rebeldia

Valores
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Impulsividad

Egoismo
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Wilson Rolando Hidalgo Suérez

Para el Dr. Jorge Rodriguez Lépez, Profesor titular del (CETED) de la Universidad de
la Habana. Antivalores “Seran todas las concepciones, comportamientos, formas de
actuacion o conductas que se consideren como negativas, nocivas, inaceptables; en
fin, que no se corresponden con los ideales filosoficos, politicos, humanos, morales,
econdmicos, sociales, de éxito; en el momento contextual en que se elaboran y con la
proyeccion futura esperada o a que se aspira.” Dentro de la poblacién investigada, los
antivalores existentes son consumismo y competitividad con un promedio de 2,27 cada
uno, la ostentacion con 2,18, el egoismo 2,15 y la agresividad 2,1. Ante estos
resultados la familia cumple un rol fundamental en la lucha para erradicar los mismos,
complementando este proceso la escuela, estos antivalores deben ser contrastados
con valores los mismos que son apropiados para la vida en sociedad, cuya presencia

asegura la convivencia de unos con otros.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Al concluir con el presente trabajo investigativo determino las siguientes conclusiones.

1. De acuerdo a la poblacién investigada, se puede establecer que dentro de los
modelos de familia, el grupo dominante es la monoparental, al estar conformadas por
un solo progenitor y uno o varios hijos, es dificil asumir roles dentro del hogar a fin de
fomentar valores, lo cual influye y son determinantes positivos o negativos en la
formacion de sus integrantes.

2. Los resultados obtenidos referentes a caracterizar a la familia en la construccion de
valores, los mayores porcentajes se alcanza en: a los adolescentes les gusta tener
hermanos, compartir en familia donde reciben un buen trato de sus padres, prefieren ir
al colegio, compartir actividades con sus padres, compartimiento de roles sin distincion
de género, donde la valoracion de las cosas materiales pasa a un segundo plano, a
pesar de existir una notable sustentacion de valores, el estudiante no tiene total
autonomia en las acciones que realiza dentro del aula y en el hogar.

3. Los jovenes valoran el mundo escolar, comprometidos con el estudio donde reciben
el reconocimiento de sus profesores por las acciones positivas que realizan, estan
conscientes que en clases su comportamiento debe ser el correcto, considerando las
relaciones interpersonales, se hace visible la falta de aceptacibn de normas
establecidas en la escuela.

4. Los adolescentes investigados sobre la importancia que tiene el grupo de amigos
como ambito de juego y amistad, consideran la necesidad de tener a alguien como
mejor amigo/a, jugar con los amigos fuera de casa, inclinandose por las actividades
deportivas, existiendo un bajo porcentaje en los intercambios sociales.

5. Dentro de las tecnologias mas utilizadas considerando la edad cronolégica de la
poblacion investigada, se prefiere el teléfono celular para llamadas utilizandolo con
mayor frecuencia en casa, la computadora es utilizada para la realizacién de deberes,
la television y la radio son las de mayor porcentaje, debiendo consensuarse entre
padres e hijos los programas a ser vistos.

6. La responsabilidad es el valor personal que mas promedio alcanza, la
autoafirmaciéon se destaca dentro de los valores sociales, la obediencia prima como
valor universal, es ineludible contrarrestar antivalores que estan presentes entre ellos,

el consumismo, el materialismo, la ostentacion y el egoismo.
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5.2 RECOMENDACIONES

1. Estimo necesario elaborar y ejecutar planes y proyectos con el objetivo de brindar
apoyo a los jefes de hogar para asumir roles que sustituyan la presencia de uno de
los padres, a fin de ser fuente fomentadora de valores y a su vez coadyuven al

desarrollo de la vida de los adolescentes y esta sea encaminada positivamente.

2. Es primordial motivar para trabajar en conjunto docentes y padres de familia, con el
proposito de consensuar actividades con los joévenes, pero al mismo tiempo darles
mayor autonomia en las tereas encomendadas para que el estudiante se sienta mas

seguro y enriquezcan su responsabilidades tanto en el aula como en el hogar.

3. A mas que los alumnos valoran el mundo escolar, el maestro impulsado por aquello
debe promulgar, concienciar y fomentar la aceptacion de normas establecidas en la
escuela, para conseguir verdaderos espacios de aprendizaje y por ende fomentar
valores entre sus pares, para ello elaborar proyectos que en su tratamiento coadyuven

a conseguir lo expuesto.

4. Los adolescentes como seres humanos son eminentemente seres sociales, de ahi
la importancia que tiene el grupo de amigos en el ambito de juego y amistad, se crea
la necesidad de incentivar los intercambios sociales, como medio de construccion de

valores y mejoramiento de las relaciones humanas.

5. Al tener como ventaja el uso de la tecnologia, el maestro debe emprender acciones
encaminadas a crear conciencia critica y reflexiva sobre programas televisivos y
radiales, a fin de que el estudiante sea quien seleccione y opte por la mejor opcién y
convierta el uso tecnolégico en fuente de aprendizaje y como medio de formacion

personal.

6. Si bien es cierto en la escuela se estan practicando y de buena manera valores
personales, sociales y universales, es necesario contrarrestar ciertos antivalores,
mediante la fomentacion de valores, donde el estudiante diferencie lo “bueno” de lo
‘malo” con la participacion de la familia como piedra angular de la sociedad en

concordancia con la escuela.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 DATOS INFORMATIVOS:

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

5.1.5

6.1.6

7.1.7

6.1.8

6.1.9

Titulo: “Rescate de valores que mejoren el estilo de vida en adolescentes”
Tipo de propuesta: Socio-educativa

Institucion responsable: Unidad educativa de educacion general basica

“Fernando de Aragon”

Cobertura poblacional: Adolescentes, Docentes y Padres de familia.
Cobertura territorial: Parroguia: Santa Isabel Cantén: Santa Isabel
Provincia: Azuay Pais: Ecuador

Fecha de inicio: Mayo de 2013

Fecha final: Octubre de 2013

Fuente de financiamiento: Recursos institucionales; Consejo Cantonal de La
Nifiez y Adolescencia; Rubros del estado asignados al plantel educativo;

Padres de familia.

Presupuesto: $ 130.20

6.1.10 Participantes de la propuesta: Docentes, padres de familia y estudiantes.

6.2

ANTECEDENTES:

En la presente investigacion realizada en el sector educativo, existe una carencia de

Valores, los mismos que permitan mejorar la calidad de vida de los adolescentes, y

y que sean un referente armonizador en el proceso ensefianza y aprendizaje como en

la familia.

El siguiente grafico muestra algunos antivalores que es necesario y urgente

enmendarlos.
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Antivalores

Promedio
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Ostentacion

Irnpulsividad

Eqoismo

Agresividad

Estos contravalores son causantes primordiales de conductas inadecuadas e
inaceptables que obstaculizan el desarrollo arménico de las interrelaciones de los
adolescentes en la escuela familia, dentro de estos valores negativos estan: el
consumismo, la competitividad, la ostentacion, el egoismo y la agresividad.

Siendo la familia y docentes entes que forman parte de la vida del adolescente, los
llamados a contribuir con acciones que coadyuven a contrarrestar estos

comportamientos negativos con valores positivos.
La Constitucion del Ecuador dentro del marco del Buen Vivir sefiala:

Art. 27.- “La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respecto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz”.

Art. 44.- “Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,

social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Los textos de Actualizacion y fortalecimiento curricular de la educacion general basica
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Considera El Buen Vivir como principio rector de la transversalidad en el curriculo, lo

cual seria dificil alcanzar sin una practica de valores en los adolescentes.

Los Cddigos de Convivencia son fuentes potencializadoras de valores, los mismos que

persiguen una sana convivencia escolar.
6.3. JUSTIFICACION

En este contexto, estimo necesario y oportuno la planificacién y ejecucion de acciones
concretas, que se relacionen con el rescate de valores en adolescentes, a fin de

mejorar estilos de vida, los mismos que coadyuvaran a su desarrollo integral.

La sociedad actual ha sufrido cambios negativos, los mismos que han originado una
crisis de valores, que influyen negativamente en la convivencia de los seres humanos,
las diversas causas como hogares inestables, la migracion, el incumplimiento de roles
familiares, seres humanos pocos comprometidos con el bien comun, impulsan a
realizar un trabajo de reflexion encaminado a fomentar valores con el propésito de

mejorar las interrelaciones en la escuela y familia.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo general: Lograr mediante la practica de valores que la institucion y
familia sean verdaderos centros de desarrollo integral, como entes
coadyuvadores en pos de mejorar la calidad de vida de adolescentes y
constructores de una convivencia armonica.

6.4.2 Objetivos especificos:

e Emprender y practicar actividades pedagogicas centradas en valores con el fin
de lograr cambios de comportamientos.

e Sensibilizar a padres de familia y/o representantes legales sobre la relevancia
del rescate de valores y la puesta en practica como fundamentos del Buen
Vivir.

e Motivar, reflexionar y sugerir la vivencia de valores en familia, ya sean
personales, sociales o universales.

e Contribuir a la practica de valores mediante una serie de acciones y tareas

desde una perspectiva ética y social.
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6.5

METODOLOGIA

El proyecto educativo planteado referente al rescate de valores que mejoren el estilo

de vida en adolescentes, se aplicard con una metodologia participativa e incluyente

donde docentes, alumnos y padres de familia sean los principales actores a fin de que

lograr un apropiamiento de la tematica y lograr su puesta en practica en situaciones de

la vida cotidiana.

o Reflexionar, analizar y sintetizar la realidad en la que se desarrollan las

relaciones interpersonales.

e Observacion y registro de maneras de actuar de los estudiantes, relacionados

con sus vivencias significativas dentro del aula.

e Determinar causas de conductas y asumir actitudes con responsabilidad.

e Consensuar compromisos relacionados a formas de acuerdo de acuerdo con

los valores.

e Se aprovechara las TICs, periddicos murales, afiches y carteleras.

6.6 PLAN DE ACCION

OBJETIVOS ACTIVIDADES | FECHA | RECU RESPONSAB | EVALUACIO
ESPECIFICOS RSOS |LE N

Emprender y | Consensuar Mayo $0.00 | Investigador, Verificadores
practicar acciones docentes y | , documentos
actividades segun director. presentados,
pedagogicas necesidades e Planes de
centradas en | interese de los clase.

valores con el fin
de lograr cambios
de

comportamientos.

estudiantes vy

adaptar las
mismas al
proceso

ensefianza vy
aprendizaje,

enfocados al

desarrollo de
modos
comportament
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ales

adecuados.
Sensibilizar a | Informar a | Junio $50.00 | Investigador, Convocatoria
padres de familia | padres de profesor de | s y registros
ylo familia ylo aula, de
representantes representantes representantes | asistencia.
legales sobre la | legales sobre del  Consejo
relevancia del | el proyecto Cantonal de la
rescate de | mediante  un Nifiez y
valores 'y la | taller de adolescencia y
puesta en | sensibilizacion. padres de
practica como familia.
fundamentos del
Buen vivir.
Motivar, Difusion del | Julio $50.20 | Investigador, Encuesta.
reflexionar y | proyecto a docentes y
sugerir la | través de estudiantes.
vivencia de | graficos que
valores en | destaquen
familia, ya sean | valores y
personales, compromisos
sociales o|enelaulaten
universales. la familia, para
luego
publicarlos en
periddicos
murales.
Contribuir a la | Charlas sobre | Agosto | $30.00 | Investigador, Deduccion

practica de
valores mediante
una serie de
acciones y tareas
desde una
perspectiva ética

y social.

valores.
Talleres de
lecturas
seleccionadas,
leyendas y
poemas,

fomentadoras

profesor de

aula,
representantes
del  Consejo

Cantonal de la
Nifiez y

adolescencia y

de moralejas.
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de valores. padres de
familia.
6.7 PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD COSTO VALOR
UNITARIO TOTAL

SERVICIOS PERSONALES
Facilitador 5 horas 10.00 50.00
MATERIALES/INSUMOS
Materiales de trabajo 15 2.00 30.00
Cinta masking 3 1.00 3.00
Marcadores 10 0.50 5.00
Resma de papel bon 1 5.00 5.00
copias 240 0.03 7.20
GASTOS DE ADMINISTRACION
Certificados de
participacién 60 0.50 30.00

TOTLA EGRESOS

130.20
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6.8 CRONOGRAMA

TIEMPO

MESES DEL ANO

ACTIVIDADES

Consensuar acciones segun
necesidades e interese de los
estudiantes y adaptar las mismas al
proceso ensefianza y aprendizaje,
enfocados al desarrollo de modos
comportamentales adecuados.

Informar a padres de familia y/o
representantes legales sobre el
proyecto mediante un taller de

sensibilizacion.

Difusiobn del proyecto a través de
graficos que destaquen valores y
compromisos en el aula t en la
familia, para luego publicarlos en

periddicos murales.

Charlas sobre valores.
Talleres de lecturas seleccionadas,
leyendas y poemas, fomentadoras de

valores.

Evaluacion

Informe de resultados
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OBJETIVOS | ACTIVIDADES | CRONOGRAMA | RESPONSABLE | EVALUACION
Emprender | Consensuar Investigador, Verificadores,
y practicar | acciones segun docentes y | documentos
actividades | necesidades e director. presentados,
pedagdgica | interese de los | Mayo acta de la
s centradas | estudiantes vy reunion.
en valores | adaptar las
con el fin | mismas al
de lograr | proceso
cambios de | ensefianza y
comportami | aprendizaje,
entos. enfocados al

desarrollo de

modos

comportamental

es adecuados.
OBJETIVOS ACTIVIDADES | CRONOGRAMA | RESPONSABLE | EVALUACION
Sensibilizar a | Solicitar al Investigador, Convocatorias
padres de | Consejo profesor de aula, | y registros de
familia y/o | Cantonal de la representantes asistencia.
representantes | Nifiez y | Junio del Consejo
legales sobre | adolescencia Cantonal de la
la relevancia | una charla de Nifiez y
del rescate de | sensibilizacion. adolescencia vy
valores y la | Contratar a un padres de
puesta en | motivador. familia.
practica como | Realizar

fundamentos

del Buen vivir.

convocatorias
para padres de
familia.

Elaborar y
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de asistencia.

firmar registros

OBJETIVOS | ACTIVIDADES | CRONOGRAMA | RESPONSABLE | EVALUACION
Motivar, Consensuar Investigador, Encuesta.
reflexionar vy | diay hora. docentes y
sugerir la | Elaborar estudiantes.
vivencia de | materiales de | Julio
valores en | apoyo.
familia, ya | Convocar a
sean motivador.
personales, Aplicar
sociales 0 | encuestas.
universales. Tabular
resultados.
OBJETIVO | ACTIVIDADES CRONOGRA RESPONSAB | EVALUACI
S MA LE ON
Contribuir | Determinar fecha. Investigador, Deduccion
a la | Coordinacion con El profesor de | de
practica de | Consejo cantonal de la aula, moralejas.
valores Nifiez y adolescencia. | Agosto representantes
mediante Determinar roles. del  Consejo
una serie | Seleccién de lecturas, Cantonal de la
de leyendasypoemasacor Nifiez y
acciones y | des a la temética. adolescencia y
tareas padres de
desde una familia.
perspectiv
a ética y
social.
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CUESTIONARIO: “Rescate de valores que mejoren el estilo de vida en adolescentes”

Provincia:

Ciudad:

Sector: Rural.... Urbano...

Nombre de la institucion Educativa:

Afo de educacion basica

Estimado/a estudiante el presente cuestionario nos permitira conocer tus vivencias en

familia. Tu opinidbn es muy importante y tus respuestas son anénimas. No escribas tu

nombre. Por favor contesta todas las preguntas.

DATOS GENERALES:
1. | ¢Cudl es tu sexo? | Vardn....... Mujer....... 2.Edad..............
3. | ¢Cuantos hermanos SON?..........ccccveeeeeeeeeeeeevvvinennnn.
4. | ¢ VIVES CON TUS PAAIES?......uiiiiiiieeeiiiiiiieie et e e
¢ Cuantas veces realizas estas actividades? Siempre | Casi Nunca | Casi
siempre
nunca
6. | Ayudar a limpiar la casa
7. | Compartir los fines de semana en
familia
8. | No comer en familia
9 | Jugar con mis hermanos
10. | Portarme bien en casa
11. | Ayudar a los miembros de mi familia en
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lo que puedo

12. | Dialogar con mis padres para solucionar
malos entendidos

13. | Comer lo que me brinden

14. | Decir la verdad

14. | Respetar los objetos ajenos

Gracias por tu colaboracion.
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PROYECTO: “Rescate de valores que mejoren el estilo de vida en adolescentes”
La presente estructura te ayudara a comprender de mejor manera las lecturas tratadas

en esta sesidn de trabajo, por favor llénalas segun tus criterios.

ITEM RESPUESTAS

Titulo de la lectura

Personajes

Nudo

Solucién

Moraleja

Aplicacién a la vida cotidiana

Relaciones con valores
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Gracias por colaborar.

83



7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LUJAN, D.M. (2009). Los valores. México: tornaria.
MACCOBY y MARTIN (1974). La familia como escenario de valores.
MARTINEZ, Gonzélez, R. A. (1996). Principios morales. Honduras: Amaya.

MOLPECERES, Musity y Lila (1994). La familia como escenario de construccion de

valores.
MOSOS, Guzman, Luis Eduardo y Delgadillo, Lopez, (1996). La Jerarquia.

MUSITY y MOLPECERES, (1992). La familia como escenario de construccion de

valores.

QUIROZ, N. (2006). La familia y el maltrato como factores de riesgo de

conductaantisocial.
RIVIERE, Margarita (2003: 41). Medios de Comunicacién y socializacion juvenil
RODRIGUEZ, Lépez, Jorge, Dr. (CETED) Universidad de la habana.

ROKEACH, (1973) en Garcia, Ramirez y Lima, (1998). La educacién de los valores en

la familia.

SCHERLER, M. (1999). Los valores. México: Revista de Occidente.
VASQUEZ, E. (1999). Los valores. Revista de Occidente. México.
VELASCO, L. (1995) La familia en los tiempos de crisis. Ed. Zubillaga.

SOLE, GALLART, Isabel (1998).Las practicas educativas familiares en: Psicologia de

la Educacién Revista arista digital.

84



8.

ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Lo Univerndad Calblica de Loja

Loja, septiembre 2012

Sefor
Rector del centro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desarrollo integral de las regiones y  los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacién durante el proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia vy
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mds relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos .de los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboraciéon y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulaciéon de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacién
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de confar con la aceptacion a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracién y gratitud sincera.

Atentamente

Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sanchez Burneo

Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacion de
de Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacién.

www.utpl.edu.ec » info@utpl.edu.ec « PBX: 593 7 2570275 «» Fax: 593 7 2584893 « C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto + Loja — Ecuador
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ACTA RECEPCION ENTREGA

La Institucion Educativa “Fernando de Aragdn”, deja constancia de la recepcion del
informe final de investigacién: Familia-escuela: valores y estilo de vida en
adolescentes, realizada en nuestra entidad educativa, por parte del Sr. Hidalgo Suarez

Wilson Rolando para constancia firman:

DIRECTOR ALUMNO
Lcdo. José Tacuri Wilson Hidalgo Suarez
Cl: 010140606-4 Cl: 010370490-4
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5. |<Ex g trebede nE madresT | FADRE: BADRE:
cCudnmtas veces realizas estas actividades?  Nemca ;T_:_ ::-.:_..:: m
G IrFal dre
7. Iracemer fuera de eose com mis padees
B, IFa Medd

Tocor algin instrumenhs con inherés

Jugor em el patio del Caligio despuds de close
Ayucine o paner & Fecadger b Mlda & pata
Terher la cama

Guardar leg juguetes despuls de jugar
Escribir cutntes, cdmics, poesias

Escuchar migica

Juger con lag amiges fuera de caga [en &l parque & la calle)
Merendar con lof armigos fuern de st

Juger con lag amiges en mi casa

Jugor @ los corfas u ofros jueges de mesa
Pagar el fiempa dibujands

Juger ¢ sales de jusgas, recreatives & cibers
Escuchar la padia

Usar ¢l teléfane celular (hablar, mandar mensajes, ete.)
Juger con pintends, vdes jutges, maguinita, ehe.
L par efimetenimenta uh rato

Wi b television

Trabajor & la computsdsra

Juger & jueged di modmiente y ejercicia
Flavegar 2o intermeT cor b conpuetndsim
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bi en que medida estas de acuerdo con los siguientes
iFmaCiones:
- El cini &5 una g laf cosas gt prefients
Mis amigos hattn cias que mis padres fo mi dejon hoaoer
L padres castigen @ las bijos
Me aburro cuands no etey & el cakegia
Les reuniones fasmiliores son un aburrimiento
M gusts stbebear mi cumpleafiss com amiges
Ir ol trabajo &5 cosn de horbres
_ Me gusta regaler alge cuendo e el cumplesfios de alguien
Cocimer &5 cofa di mujeres
Lk i jores witaionis S& pecian en &l camps

M gusta ir de compras Sof Ml STgas
e gusts lantor jeges pirctécnicss en festas
M gusta porticipar &0 compeTiciones deportivas

M gusts ir de compras con b padres

Prefiera ir ol colegis que estar &n casa

Les personas detsen boforse fodes bag dias

Hay que lavarse los dientes antes de acestarse

| s matjares wacacionis SE pasan i ba playa

Lt orirmoles sion Mk jores omigeg qu o erooneg
Me gusta smyuder én las forias de caga

Me da igual | ropa que leva oo tal de i limpis

L= fires die semona hay que sabir o la famila

M nborrs musho coands ne eSTey 200 MiS TGS

L dimminges hay g ir o misa

Lo esercial para uns mujer e5 que Tener bi jos

Migritras coma ves lo febedsidn

_ Dieba sir we gubien £l ja o Fopa que deba llewar yne mi madre
L Popa e maresd conscidas haoe SERTirme mejor

Es mjor comir £n Lt hesmburgusseria que &n cata

Es mads divertids estar &n la calle que en casa
_ Prefiera quisdarme: en casn qui salir con mis padres
Mis padres me castigan sin motive

Estudiar primersy kg v lo televisidn
Me gusta méds exher con mis padees que con mis amigos

S SRR IR S REAR R RN AL BAR R LR EB B HE R DA E

M gusta iF & SomEr A Ul P ETera

s &l grodo de importorcia gue tienen para i los siguiemtes

cuasTiones.
71, Tentr hermansd
T2. Tener dintro pora gagiar
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Cugnds quiers comprar un juguete prefiers ir o una fienda gronde

_ Ciends ra s entiende algo & chige kay que praguntari siempre

Prefiern ver | televisidn que conversar durante la comid o lo cema

Prefiers ator sils en mi habitacidn que con mi familia en la sala
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Tener dingrs para sherrar

Disfruter con mis amiges
_ Sacar bushad metas

Tener slguien que ses mi mejor amigo & amige

SF corTREETS, mhiﬂﬂlﬂhl

Hacer lo g dicen mis podres

[Defender mis propins ideos

e muky Fuerte fisieomente v gue bes demds o sepan
Trabajor &n clise

Qe &l profeser se enaje por ¢l mal comportamients en clase
_ Chuedarse o supletoris en alguns asignatura

Eormar porte dé un apipa degortiva

e alguen de mis hermaned o amiges Teaga un problems
_ Pergar log cokes antes de achus

Felear con lguen 5i &5 reesaris

S coma log dermds

Heblnr artes que gl mee para Selusioioe un probliema
Hacr muchas cosas al misma Hemga

Chat ma castigueen en cata por algs que kice mal

Vier friste a mi padee o o mi modre

Vier &l programe fawsrite de TV ontes que jgor con mis amigss
| Sacar butres notes porque es mi abligacidn

o T ME e S S afges

Llgwor ropa de moda
e mis amigas me picdan <onse jo por g

Tiener muches cosas aungue R lag use

User ripa de marcas canocides ¥ caras

Saer ardiermids con e casag

Leer libras de entretenimients en algin momente de b semana
Extudiar para saber

1. Ir = algiln espectdouls degortive
I8, Ver lo televisidn por la roche

. Terer lag digcos de moda en mi coss

1. Ird comgay disfruter de b natursiezs

. Gk mig padees Tengan un aute cars

1. Visitar musens
1. Heer gimmsia, deporie, efe.

11

. CEnGCEr Fises amigad
. Porticiper e lag setividades de la parrequla
. G mis padres jueguen ¢anmigo
Habviar un Fata con mis padred en algin memento del dia

118, Che mi profesor sen simpdticn
11&. Eter & ¢l parque o & la colle jugonda

T

- Egtar con mis padees las fines de semene

afirmaciones.

118, El diners e lo més impartarte del munds

119, B mejor gastar en bbeos gue en oiras cosas

12{). Fera sentirse bien como persone, hay que conscer & afra gente
171, Hesy guat aceptor g problemas con tranguildad

122, Es un placir apudar o la ginte
123, Cada persona Tiene o que S& mereoe
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4. ple hey felicidad sin diners

Tener muchas o pacss amiges & cuestidn di suerte
Lis codis Seurmin gual, por michs QUi JudPahas evtarls
Cuandy hago pleres, sequre que ke cumplo

Quien triunfa y thene dxite &5 porque ha Traba jods durs
Lo st &4 o que i cusnta & ba s,

- Teds el munda es mala
- Lag misyords vam a ks fuye

Ludien pgd primers fagd Mk jor

Hey quit estar dispussto a Trabe joe per los demds
Las ricas lo consigien teda

Lo fuerra &g lo mds imporfante

Wi padee siempre Tiene Fardn

Las msyords no dntienden nada

El mimds e de los jaenes

| Cualouier persore dibe ser respetads
| M madee siempre TiERE PAREn

Hery quit pudar o la perssnas qui s neaisiten

Me da igual ir & una Tienda de “Tedo x 1 usd ™ que & otra que ro b es.

el walor que fienen para ti los siguientes afirmociones

La farmilia syuda
En el colegio se puedien hacer busnes amiges

_ Wiz padres me traten bign
| W gusta &l colegia

W da mieds habler con mis padres
Ertay mejor &n cogo que en &l calegio

| Cunredy las coses von mal, mi familia sienpee s apeya

Nis padrés Pispetan mis opiniohis

Nis padres s& prescupan pa mi

Sacar butnas metas &5 MUy mpartante pora mis padres
Cuardy fengo problemes pids apuda o mis padres

En la escuels hay demasiodas nermas

Cuvrud haga algs bien mis padres bs netan v estdn satisfeckes
A mis padres les coeata darmie diners

_En la familia s¢ pusde conffar

N gusto EfpEpar uh flids CUro
Conffio en mis hermans o amiges cusndo Tengs peoblemas

iz padres mi rigalen alga cuands sace buires netas
Wiz padres confian & mi

. Enclase s pitde traka pr Bien

iz padres mi Pegafion & catigen aardd lo mereros
Les prefiesores prefieren a los que se portan bien
Las prafieseres Te animan a erhadior mds

W guata imhereinie y parficipar en lose

Nis padres nos traton por igual o las hermansg

" Cunrds hage alys bien, mis profesores me o deen

Al llegar o casa Tenga que dar explicociomes sshre dinde he estodo
Mis padees Son oS conmigs
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Encuestas aplicadas
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