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1.

RESUMEN.

El presente trabajo esta enfocado en la familia, la escuela, las tecnologias y el
grupo de iguales como agentes de socializacion de valores y estilos de vida en
adolescentes, realizado en el Colegio “Dr. Trajano Naranjo lturralde” - Latacunga.
La poblaciéon estudiada comprende 60 adolescentes entre 13 y 14 afios de edad; 30
de 8vo y 30 de 9no Grados de EGB. De la investigacién se establecié que: “la
familia nuclear” es la que aun predomina en la actualidad, es la mas
importante en la formacion de valores morales. La importancia de la escuela se
desprende por la educacion impartida en ella y de proporcionar un espacio
de encuentro y recreacidén con sus amigos. Las tecnologias mas usadas
por los jovenes son: el internet, la televisién y el teléfono celular..., entre los
programas mas vistos; peliculas y series, dibujos animados, deportivos y
musicales. Los valores en su orden jerarquico, Personales: la responsabilidad, el
respeto, higiene y cuidado personal. Sociales: la autoafirmacién, confianza familiar
y compafierismo. Universales: obediencia, naturaleza, colaboracion y altruismo.

Antivalores: consumismo, materialismo, competitividad y egoismo.

Vi



1.

INTRODUCCION.

La Universidad Técnica Particular de Loja a través del Departamento de
Educacion, en cumplimiento de su misién: “Buscar la verdad y formar al hombre, a
través de la ciencia, para que sirva a la sociedad”, patrocind un gran proyecto de
investigacion a nivel nacional, que lleva el nombre de: “Familia-Escuela: Valores y
estilos de vida en nifios y adolescentes”, misma que reviste interés para padres de
familia, docentes, instituciones educativas y medios de comunicaciéon dado que
éstos juegan un poderoso e influyente papel como socializadores de valores
morales y estilos de vida en nifios y adolescentes en formacion. En mi caso, éste
trabajo posibilit6 el acercamiento a los adolescentes y a conocer algunas
realidades de forma directa e indirecta en un colegio de la ciudad de Latacunga —
Ecuador.

La historia nos da cuenta que el hombre siempre ha optado por los valores
morales que humaniza y dignifica como personas, por eso ha buscado el bien, la
superacion y la plena realizacion de su ser. Tales esfuerzos se ven reflejado en el
trabajo de grandes pensadores y filésofos; instituciones como la Iglesia Cristiana,
el sistema educativo, etc., han apoyado esta linea de intervencion, plasmando
obras de moral y ética, documentos como la Declaracion de los Derechos
Humanos (1948); las Constituciones y Leyes de cada Republica. Actualmente
investigacion de indole sociocultural y educativa como los propiciados por la
UNESCO, Universidades o eruditos en estos temas como Jean Piaget, D. Ausubel,
etc., no hacen otra cosa contribuir y reconocer una vez mas nuestra dignidad vy el

valor inconmensurable de los seres humanos impulsados hacia el bien.

De todo lo citado hasta aqui se desprende la importancia de esta investigacion, por
eso actualmente se estan llevando a cabo investigaciones significativas en
diferentes universidades espafiolas y latinoamericanas; como la UTPL, ILFAM etc.,
en esta misma linea investigadores como Gonzales Luis (2003), en su trabajo

“Etica”; Santiago Penas (2008), y otros... nos dan luces acerca de esta tematica.

La visibn que motivé este proyecto investigativo fue; conocer los valores mas
relevantes en relacion con los principales agentes de socializacion vy

personalizacibn como son la familia, la escuela, el grupo de amigos y la tecnologia,



dado que su dinamica y funcionamiento afecta directamente al entorno que rodea
a los nifios y adolescentes y a su estilo de vida. Asi concretamente se propuso

conocer:

Los tipos de familia que existen actualmente en el Ecuador.

El papel que juega la familia en la construccion de valores morales en nifios/as
y adolescentes en formacion.

Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién de valores
y el encuentro con sus pares.

Determinar la importancia que tiene para el nifio/a y el adolescente el grupo de
amigos como ambito de juego y amistad.

Identificar las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes, y

Jerarquizar los valores que manifiestan actualmente los adolescentes.

La estructura de este trabajo, en su primer capitulo se enfoca en las definiciones y
conceptos del valor moral, caracteristicas; clasificaciéon; jerarquizacion y la
dignidad de la persona. Asi se puedo entender que los valores son principios que
guian y le dan sentido al accionar del ser humano y su dignidad es un bien
inalienable y siempre es la misma desde su nacimiento hasta su muerte.

El segundo capitulo esta dedicada a la familia y su papel en la construccion de
valores; es decir como escenario de formacién y transmision de valores en cada
uno de sus miembros; la necesidad de auto prepararse para enfrentar con eficacia
esta noble e insustituible misién.

El tercer capitulo se enfoca en la escuela y su papel educadora; como se esta
llevando a cabo esta labor, la pertinencia del curriculo ecuatoriano en materia de
valores y como ven los nifios y adolescentes dicha educacion.

El cuarto y ultimo capitulo se dirige a los medios de comunicacion y el hecho de
como estan llevando a cabo su papel socializador de valores, en la que se ha
puesto en evidencia una marcada crisis, en la mayoria de casos, priman intereses

econdmicos y su influencia es negativa en los nifios y adolescentes.

Este proceso investigativo necesitd de la seriedad y rigurosidad del caso en la
recoleccion de datos, misma que cumplen los parametros de confiables y
fidedignos, requisitos indispensables. Asimismo cabe sefialar que en el transcurso

de éste trabajo se presentaron limitaciones de disponibilidad de tiempo por parte



de la institucion por su agenda de actividades laborales y del investigador, por las
caracteristicas de su trabajo. Mas sin embargo, la organizacion y la oportuna tutela
realizada por la UTPL y la directora del mencionado trabajo fueron de gran ayuda a
la hora realizar con eficiencia este proyecto investigativo. Asi una vez procesada
los datos obtenidos y dando respuesta a los objetivos antes planteados: se pudo
determinar que “la familia nuclear” formado por papa, mama e hijos ocupa el
primer lugar, seguido por la “monoparental”’ y finalmente la “extensa”, es decir son
los tipos de familias que predominan en la actualidad en la poblacién investigada,
dado su orden. En la formacion de valores, ella es la que tiene el primer y
fundamental papel, dado que los jovenes consideran que en casa se dicen y hacen
las cosas méas importantes de la vida.

La importancia de la escuela se desprende de la educaciéon que en ella se imparte
ya que los padres, los maestros y la sociedad lo dicen, asimismo proporciona un
espacio de encuentro con sus pares como ambito propicio para los deportes y
compartir con los amigos.

La importancia del grupo de iguales esta mayormente en relacion a no hacer dafio
al préjimo, prestar ayuda oportuna al necesitado, tener alguien que sea un buen
amigo y compartir con ellos.

Entre las tecnologias mas usadas por los jovenes se encuentran: el internet, la
television y el teléfono celular en su orden, entre los programas mas vistos estan
las peliculas y series, a estos le siguen los dibujos animados, programas
deportivos y musicales.

La jerarquia de valores puesta de manifiesto por los jovenes:

Personales: la responsabilidad, el respeto, higiene y cuidado personal.

Sociales: la autoafirmacion, confianza familiar y compafierismo.

Universales: obediencia, naturaleza, colaboracién y altruismo.

Antivalores: consumismo, materialismo, competitividad y egoismo.

Este ultimo es justamente un problema de las sociedades de hoy, por eso se
realiz6 una propuesta de intervencion socioeducativa que incluyé una conferencia
— taller para socializar los resultados encontrados, concientizar y proponer
soluciones a la problematica suscitada bajo la atenta direccion de un especialista
en el tema (psicélogo), el investigador (tesista), el Departamento de consejeria

estudiantil de la institucién y la participacion activa de los estudiantes.



1. FUNDAMENTACION TEORICA.

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES.

3.1.1 Definicién de valor moral.

El término valor es dificil de definir, al revisar la literatura acerca del tema, las
ideas que salen a relucir son: aprecio, cualidad, estima, interés y preferencia,

por destacar algunas acepciones.

Parafraseando a Tierno B. (1992), sefiala que valor es la conviccion razonada y
firme de que algo es bueno o malo, es decir, son guias 0 caminos que nos
orientan en la vida. En un intento de definicion, Garza y Patifio (2004), afirman
que; valor es todo aquello a lo cual se aspira por considerarlo deseable ya se
trate de objetos concretos o ideales que motivan y orientan el quehacer
humano en una cierta direccion. Esto nos da a entender que, aparte de ser
principios o cualidades deseables dan direccionalidad al accionar del ser

humano.

De estos postulados se desprende la idea que los valores se expresan en las
actitudes deseables y con una finalidad; por ejemplo la solidaridad, se revela
en las acciones que incluyen entre otros: intencionalidad, valoraciones y

conductas observables encaminadas en ayudar al projimo.

En sentido humanista, por valor se entiende lo que hace que un hombre o0 una
mujer sean tales, es decir exprese cualidades que se atribuye a los seres
humanos, entre otros: inteligencia, raciocinio, ser moral, etc., con capacidades
Unicas encaminadas hacia la excelencia y perfeccion, que lo distingue de las
demas especies. Al respecto Sandoval (2007), sefiala que la practica del valor
desarrolla la humanidad de la persona, mientras que el contravalor lo despoja
de esa cualidad. Asi decir la verdad es mas valioso que ser falso, trabajar es
mejor que robar, y asi el comportamiento del hombre estaria acorde a lo que se

atribuye al ser humano y su dignidad, etc.

De todo lo expuesto hasta aqui se puede deducir que:



El valor moral consiste en cualidades y principios deseables que guian al ser

humano hacia el bien y la excelencia.

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales.

Partiendo del postulado de que los valores son principios o cualidades que
orientan la plena realizacion del ser humano como individuo y como sociedad,
esta misma humanidad a lo largo de la historia ha adoptado criterios a partir de
los cudles ha caracterizado a los valores, al respecto Cortina (1996), sefala las

siguientes caracteristicas:

Son cualidades que permite construir un mundo mas humano.
Son reales y se manifiesta en la realidad. Ejemplo, una flor hermosa, una
persona justa...

“Poseen dinamismo”. Nos motiva y nos mueve a alcanzarlos.

Complementario a estos, Sandoval (2007) y Penas (2008), sefialan otros como:

Durabilidad: reflejan en el curso de la vida. Hay valores que son mas
permanentes y no de desgastan con el tiempo.

Integralidad: abstraccion integra en si mismo, no es divisible.

Flexibilidad: susceptibles al cambian con las necesidades y experiencias de
las personas.

Satisfaccion: generan satisfaccion en las personas que los practican.
Polaridad: sentido positivo y negativo; todo valor conlleva un contravalor.
Jerarquia: hay valores que son considerados superiores (dignidad, libertad)
y otros de menos jerarquia (los relacionados con las necesidades basicas)
Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido, valor
y dignidad a la vida del hombre en sociedad.

Aplicabilidad: a diversas situaciones de la vida; entrafian acciones practicas
gue reflejan los principios de la persona.

Complejidad: los valores obedecen a causas diversas, requieren juicios de

valor y decisiones.



3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Los valores se pueden clasificar en grupos atendiendo a diversos criterios,
como: logicos, éticos y estéticos; a éstos afiadir los misticos, eréticos y
religiosos. Una clasificacion bastante generalizada los agrupa en valores Utiles,
vitales, légicos, estéticos, éticos y religiosos (Gonzalez, 2003, p. 120).

Marin (1976), en Sandoval (2007), nos ofrece otra similar:

Valores técnicos, econdmicos y utilitarios; vitales (educacion fisica, educaciéon
para la salud); estéticos (literarios, musicales, pictéricos); intelectuales
(humanisticos, cientificos, técnicos); morales (individuales y sociales) y

trascendentales (cosmovision, filosofia, religion).

Al parecer no existe una clasificacion Unica; haciendo un resumen y atendiendo
a la relevancia de los mismos tendriamos la siguiente, valores:

Utiles y econémicos

Vitales

Légicos e intelectuales

Estéticos

Eticos y morales

Religiosos

En este sentido las jerarquias valorativas son cambiantes, fluctian de acuerdo
a las variaciones del contexto, lo importante a resaltar es que la mayoria de las
clasificaciones propuestas incluye la categoria de valores éticos y valores
morales. En este sentido, Max Scheler (2000), en Gonzalez L. (2003), nos

ofrece una vision bastante completa en la que incluye:

Valores de lo agradable y lo desagradable. A este conjunto corresponde,
por una parte, la funcion sentimental sensible como el goce y el sufrimiento
y, por otra, los estados afectivos de los “sentimientos sensoriales”: el placer
y el dolor. En este sentido se puede decir que el ser humano prefiere lo
agradable sobre lo desagradable, el placer y evita el dolor y estos se

encontrarian en la parte baja de una jerarquia de valores.



Valores vitales. Se trata de un conjunto sumamente rico en valores y
contravalores. Constituyen una modalidad independiente y no reducible ni a
lo agradable y desagradable ni a la esfera del sentimiento vital (salud,
enfermedad, vejez, muerte); asi preferimos la salud que la enfermedad, por
lo que estaremos dispuestos a sacrificar los valores del escalén anterior
(tomar una medicina de mal sabor, o aceptar el dolor que supone una
inyeccion, etc.) con tal de eliminar la enfermedad y procurar la salud;
ademas aborda todas las reacciones instintivas (angustia, alegria,

venganza, etc.), corresponden a la parte central de la escala jerarquica.

Valores espirituales. Ante estos se deben sacrificarse los valores vitales y

se distribuyen jerarquicamente del siguiente modo:

De lo bello y lo feo, el reino completo de los valores estéticos.
b. Delojusto y de lo injusto, el reino de los valores éticos. Sila motivacion
obedeciera a la busqueda de la solucion para un padecimiento humano.
c. Del puro conocimiento de la verdad, el reino de los valores tedricos.
Aqui podemos pensar en el cientifico que, impulsado por la verdad por
descubrir la vacuna, arriesga no sélo su salud, sino también su vida,

inyectandose el suero que investiga.

Valores religiosos, de lo santo y lo profano. Se manifiestan solamente
en objetos que son dados en la intensiébn como absolutos, entre los cuales
podemos citar: la fe, la incredulidad, la adoracion a Dios o actitudes

contrarias... estos estan en la cima de la escala jerarquica.

En resumen esta jerarquia comienza por lo sensorial, pasa por la satisfaccion
de necesidades basicas, vitales y afectivos, luego la realizacion intelectual y
espiritual (incluye valores estéticos, éticos e intelectuales) y finalmente lo

trascendente como el ambito religioso y mistico.



3.1.4 Ladignidad de la persona.

Hablar y escribir acerca de la dignidad de la persona es un tema profundo y de
enormes connotaciones inherente al origen, propésito y destino trascendente
del ser humano. Empecemos por dilucidar los términos implicados en esta

tematica:

¢ Quién es una persona?

De Angelis y Zordan (2006), sefiala que etimolégicamente el término proviene
del latino persona, asi como el correspondiente griego prosopon, que significa
“‘méascara”’. Quienes afiaden ademas el término hypostasis, mismo que alude a

la esencia de la persona (p. 41).

Asi en el pensamiento aristotélico indicaria la sustancia individual de una
especie; pero a la luz de las Sagradas Escrituras el término ha llegado a
definirse como esencia o sustancia cargado de valores (como la verdad, la

justicia, el amor...).

El Diccionario Enciclopédico Océano (2003), la define como: “Individuo de la
especie humana. Hombre o mujer (...) de prendas, capacidades, disposiciones
y prudencia. Supuesto inteligente”. Estas acepciones o cualidades indican a un
sujeto y en concreto el término sefiala al hombre o mujer de la especie
humana. Luego de explorar concepciones e ideas con respecto al primer

término, cabe preguntarse también:

¢ Qué es la dignidad?

Entre otras el citado Diccionario nos presenta las siguientes acepciones:
“Calidad de digno. Excelencia. Decoro de la persona o cosa. Lugar honorifico y
de autoridad”.

Estas afirmaciones nos dan a entender que la dignidad esta en intima relacion
con la excelencia; honor y respecto; lugar y autoridad que se le ha otorgado por

el solo hecho de ser algo (cosa) o ser alguien (ser humano).



A la luz de las acepciones, ideas y argumentos de base encontrados hasta

aqui referente al tema se puede decir que:

La dignidad humana es una cualidad, una excelencia que, aplicado a la
persona, eje en torno al cual giran todos los valores, las creencias, las
normas y leyes morales, lo que hace es reconocer y subrayar el valor
supremo del ser humano (...), realidad compleja, extraordinaria y rica en
singularidad, a la que no se puede aplicar nunca un valor relativo ni
considerarlo un medio sin mas (Romero L., Ballesteros J. y Orellana I.
2006, pp. 88-89).

Romero et al. (2006), Nos sigue diciendo que la dignidad de la persona
humana, es algo intrinseco a ella, nace con ella, no es un obsequio de la
sociedad ni del entorno; es un valor supremo con una existencia real, objetiva y
reconocible dado que ni el desprecio, el trato indigno, la reclusibn en campos
de exterminio, etc., puede maodificar el valor inconmensurable de la dignidad
que poseemos en tanto seres humanos. Por eso la dignidad de la persona
siempre es la misma desde el instante de la concepciéon hasta su muerte, por lo

cual exige el respeto absoluto y es un derecho inalienable (p. 89-91).

Ahora bien desde la perspectiva divina, comenzando por su origen, las
Sagradas Escrituras dice: “Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra
imagen, conforme a nuestra semejanza; y sefioree (...) sobre todos los
animales, las plantas y la tierra”. Génesis, Cap.1:26 (Versiébn Reina Valera
1960).

Justamente en ello radica su dignidad y su posicidén Unica en el universo; por
eso goza de una trascendencia que lo hace sustancialmente diferente y
jerérquicamente superior a los otros seres en la escala zooldgica. La vida es
un bien supremo por eso en otro lugar se dijo: “No mataras” (Exodo Cap.
20:13-14) y: “Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma 'y

con toda tu mete. Y: Amaras a tu préjimo como a ti mismo”.

Todo esto tiene que ver con el lugar y el honor que ha sido concedido al

hombre de parte de su Creador, esta dignidad tiene dos dimensiones: son
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derechos y obligaciones a la vez. En cuanto al propésito antes dicho, para
entender mas acerca ésta dimension; el Texto Sagrado menciona: “Antes que
te formase en el vientre de tu madre te conoci, y antes que nacieses te

santifiqué (...)"(Jeremias, Cap. 1:7).

Lo cual nos da entender que toda vida es valiosa y tiene un propésito en el
mundo. Y referente a su destino trascendente y final, es un lugar celestial, y
“vida eterna”, junto a Dios. Este privilegio y dignidad nos es dado de parte Dios,

por eso Jesus dijo: “Yo soy el camino, la verdad y la vida”, (San Juan 14:6).

En resumen, a la vez que forma parte del mundo, el hombre lo trasciende y
muestra una singular capacidad por su inteligencia, raciocinio y por su libertad
de dominarlo, se siente impulsado a la accion con esta finalidad, por tanto el
valor del ser humano es de un orden superior con respecto al de los demas
seres del cosmos. Y a ese valor lo denominamos "dignidad humana", valor
singular que facilmente puede reconocer y descubrir en nosotros o verlo en los
demas. Pero no podemos otorgarlo ni esta en nuestra mano retirarselo a
alguien. Es algo que nos viene dado, es decir nace con nosotros y siempre es
el mismo hasta la muerte, un BIEN SUPREMO.
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3.2LA FAMILIA Y CONSTRUCCION DE LOS VALORES.

3.2.1 Familiay valores: conceptos bésicos.

Esta institucion es Unica e insustituible en su funcién, es el vinculo perfecto de
amor y fraternidad, basado en la sangre, el matrimonio o la adopcion, que
agrupa a los individuos en familias valga la redundancia. Segun el Diccionario
Enciclopédico Océano (2003), son “personas emparentadas entre si que viven
juntas. Conjunto de ascendientes, descendientes y afines de un linaje.

Conjunto de individuos que tienen algo en comun”.

Por su parte, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, (1948), dice
que es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado. Los lazos principales que definen una
familia son de dos tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de
un vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio y vinculos de
consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos o los lazos que se

establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre.

Aunque la realidad de la familia es mucho mas profunda y compleja a la hora
de definirla, sin embargo, estas acepciones y/o definiciones, nos dan algunas
pautas e ideas acerca de lo que es en realidad, ya que entre sus atributos o
cualidades se destaca como; el nlcleo y espacio de convivencia social por
excelencia; con vinculos de sangre - linaje y legitimos como el matrimonio, por
citar algunos. En este sentido es una unidad de convivencia en la que se
comparte costumbres, creencias, valores y recursos entre sus miembros en
relacion de filiacion en que el rol que cumple cada integrante es fundamental

en una relacién ambivalente.
Tocante a la familia, Rivas R. (2007), dice que:
...consiste, fundamentalmente, en la profunda unidad interna de dos

grupos humanos; padres e hijos, que se constituyen en comunidad a

partir de la union hombre —mujer (...), bajo el precepto del <<nosotros>>


http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Afinidad_%28Derecho%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
http://es.wikipedia.org/wiki/Consanguinidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Consanguinidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Filiaci%C3%B3n
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definida por un hogar comun, los lazos de sangre y amor reciproco (p.
19).

En esta linea se insiste que, desde la antigiiedad, es la célula fundamental de
la sociedad, ha perdurado a través del tiempo; es el refugio afectivo,
cognoscitivo y espiritual, donde se socializan los diversos conocimientos, se
viven los valores vitales, afectivos y espirituales...,, donde se forma
integramente para la supervivencia del individuo y el moldeamiento de su
personalidad. En éste parrafo ademas de las anteriores cualidades se afade la
trascendencia, la importancia y la funcion insustituible de ésta (Dugh y otros,
1995: p. 27).

En resumen, la familia es un ambito privilegiado poseedora de un lugar en el
espacio, un valor Unico e inconmensurable y una funcién insustituible en la
formacion integral del ser humano, hogar en que se forma y se desarrolla la
individualidad, los principales valores... es decir, la formacion integral del ser

humano para su realizacion como tal.

Con respecto a los valores y la familia, Tierno (1992), sefiala que en nuestra
vida cotidiana, detras de cada conducta que tenemos y de cada decision que
tomamos, encontramos la conviccién interior propia de cada ser humano, de
gue algo importa o no importa, vale o no vale. A esta realidad interior, previa a
cada acto cotidiano, le llamamos actitud, creencia o valor propiamente dicho.
Asi entendemos que son guias o caminos que nos orientan en la vida hacia el
bien (p.11)

Pues de lo dicho anteriormente y de lo vivido en nuestra vida cotidiana,
parafraseando a Gonzalez (2006), se puede decir que; “el valor es una de las
realidades mas familiares en nuestra vida diaria” (p. 114).Son cualidades,

principios e ideales reconocibles en relacion con los objetos y seres.

Por ejemplo todos entendemos que los objetos que utilizamos tiene un valor en
el mercado, (econémico); en las obras de arte se estima su belleza (estético);
cuando algo carece de valor lo botamos; admiras la actuacién o la

espiritualidad de una persona (moral y religioso). Esto nos ilustra que todas


http://www.ecured.cu/index.php/C%C3%A9lula
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nuestras actividades giran en torno a un valor, ya sea religioso, moral,

economico, politico, estético, etc.

Asi considerando el valor de la familia es inconmensurable y de enormes
connotaciones mismas que gira en torno a la vida y a la dignidad de los seres
humanos; insustituibles en la funcion educadora y de la prolongacion de la

existencia humana.

3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores.

Como ya vimos en apartados anteriores; la familia es el primer contexto de
aprendizaje y vivencia de normas de convivencia social por excelencia v,
agente socializador de los valores que adquieren sus miembros. La familia
posee unas cualidades unicas que la diferencian de otros contextos o
instituciones, pues su ambito es privilegiado e irremplazable en su mision, pues
proporciona ensefianza - aprendizaje de valores en un ambiente de
proximidad, comunicacion afectiva y cooperacién que lo hace especialmente
eficaz y duradero. Desde la familia se le dan al nifio/a y adolescente las claves
para que construya sus representaciones globales acerca del funcionamiento

de la realidad social y la vida en si.

Sin embargo, Rivas R. (2007) sefiala que la funcién socializadora consiste en
algo mas que la mera transmision intencional y explicita de normas o valores,

pues dicha funcién abarca:

El proceso de personalizacion: Determinar qué objetivos 0 metas son
compatibles o incompatibles entre si y cudles no lo son, por medio de la
estructuracion del ambiente educativo (la distribucion de recursos
materiales, el clima afectivo, la organizaciébn de roles, las pautas de

disciplina, etc.).

El proceso de socializacion: Primar la solucion deseable ante los
conflictos de valores. La familia muestra a sus miembros lo que se espera

de cada uno, condiciona, en gran parte, por las directrices y requerimientos
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culturales provenientes del ambiente sociocultural, el patrén de creencias,
los sucesos histéricos de la propia familia, el trabajo, las amistades, etc. En
este sentido, se puede afirmar que la socializacion familiar sélo puede
interpretar en el marco de las condiciones y los valores culturales
predominantes (pp. 59-60).

Ahora bien, ¢como se construyen los valores familiares? ¢Imitan los nifios los
valores de los padres? Las nuevas perspectivas constructivistas sefialan que
los nifios son agentes activos en el proceso de construccion de valores. En
este sentido, no basta con la intencién deliberada de educar en valores para
lograrlo, sino una ensefianza con el ejemplo de una vida integra de parte de
los encargados en esta tarea educadora es muy eficaz a la hora inculcar

valores con lo cual estoy muy de acuerdo!

Parafraseando a la citada autora describe el siguiente proceso:
La construccién de valores en la familia requiere tener en cuenta, el papel
activo que tienen los hijos para asumir o no los valores de los padres, lo
gue supone gue no podemos afirmar que exista una relacién directa entre
los valores que ellos desean para sus hijos y los que los hijos adquieren.
Aun cuando la conducta paternal sea inequivoca y coherente, siempre
estara la interpretacion que cada hijo haga de la conducta paternal y en
dicha interpretacion adaptara a su experiencia personal, por lo que los

valores podran ser similares pero nunca idénticos.

En segunda instancia, los padres desde que constituyen la familia, incluso
desde que la proyectan, tienen en mente una serie de valores que les
ayudan a guiar la nave familiar hacia un buen puerto. Por tanto cada una
de las etapas del ciclo familiar (embarazo, maternidad, el paso de la nifiez
a la adolescencia, la salida de los hijos del hogar, etc.) supone un reto para
la familia, reto que enfrenta de forma diferencial en funcion de los valores

asumidos y vividos en el trascurso del ciclo de la vida familiar.

Ademéas una familia que proporciona una red de apoyo ante las
transiciones y crisis vitales de dicha institucion, que acepte la diversidad de

opciones ante la vida y que, al mismo tiempo, proporcione seguridad para
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afrontar los diversos retos del desarrollo, supone una gran ayuda para

recorrer con éxito el camino hacia la madurez (p. 60).

Ademas, en esas transacciones paternofiliales, también se podran dar
modificaciones en los valores de los padres para adaptarse a las nuevas
exigencias y demandas que aparecen a lo largo del ciclo vital familiar.

Asimismo, surgen continuamente conflictos, que sirven para fortalecer el
criterio propio de sus miembros haciendo que los hijos puedan “decidir” asumir
el valor familiar o rechazarlo o adaptarlo a su propia estructura de

personalidad.

Si los valores mediatizan la forma de enfrentarse a los cambios y a las diversas
demandas que van surgiendo en el ciclo familiar, cabe preguntarse: ¢existen

unos valores familiares que ayuden a superar con éxito dicho reto?

McNally, Eisenberg y Harris (1991) citado en Penas S. (2008), en un trabajo
longitudinal con familias con hijos de 7 a 16 afios encontraron que
sorprendentemente, se dan pocos cambios en los valores, lo que parece
indicar que esta se basa en valores objetivos fuertemente arraigados y
bastante estables a lo largo del ciclo familiar. El sentido comin hace pensar
gue esos valores deberian ser los de solidaridad, tolerancia, seguridad y amor
ya que todos ellos son indispensables para constituir un hogar que proporcione

a sus miembros la seguridad para afrontar los diferentes retos del desarrollo.

De todo lo dicho antes surge la conviccién de que la familia juega un papel
importante e irremplazable en la formacién de valores de cada uno de sus

miembros sin excepcion.

3.2.3 Educacioén familiar y desarrollo de valores.

<<El gran reto de los padres consiste en adquirir la capacidad para dar a
nuestros hijos el mejor ejemplo. Y por esto, la tUnica formula infalible es
muestra superacion personal>>
C.C. Séanchez
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<<No se puede dar lo que no se tiene>>
Kendrick, S.y A.

De estos postulados se desprende la urgencia de que los padres se capaciten
y se formen para afrontar con eficiencia y calidez esta noble, delicada e
irremplazable labor como es el de “ser padres”, ya que lo que esta en juego es
algo muy serio y valioso entre otros: Rivas (2007), indica a la felicidad y
realizacién de los hijos, la salvacion o fracaso de la familia, el futuro de la
sociedad, el destino trascendente y eterno del ser humano.

Este ultimo punto ignorado por muchos, pero de vital importancia, a la hora de
cumplir la labor como padres en razon de que las Sagradas Escrituras,
textualmente dice: “Y estas palabras que yo te mando hoy, estardn en tu
corazon; las repetiras a tus hijos, y hablaras de ellas estando en tu casa, y

andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes” (Dt 6:7).

Es un mandamiento divino, explicito para los padres, en la que queda claro que
deben aprender o capacitarse y la responsabilidad de transmitirselo a sus hijos.
En otro lugar se dijo: “Instruye al nifio en su camino (del Sefior) y aun cuando

fuere viejo no se apartara de él” (Prv. 22:6).

Son argumentos de base con implicacion de orden social, humano, pero
también divino con un propésito superior y trascendente para ser humano en
este mundo y después de ésta. Estos enunciados nos siguen insistiendo en la
preparacion y la responsabilidad de los padres tiene con sus hijos. Por eso
como dice Rivas (2007), la familia sigue siendo la Unica institucion que
garantiza al ser humano el ambiente calido, dinamizador y estimulante
necesario para crecer y realizarse como seres humanos. En este sentido entre
otras:

- No es posible educar sin tener en cuenta a la familia.

- Enlaformacion de valores, la familia tiene el primer y basico papel.

- Porque solo la familia proporciona los referentes y ayuda a ser hombre o

mujer, a ser persona, a ser feliz de una manera auténtica y genuina.
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En los dltimos tiempos asistimos a multiple y rapidos cambios sociales,
culturales, politicos y econdmicos que afectan nuestro estilo de vida y nuestros
hébitos. Hoy mas que nunca hace falta una mayor preocupacién por parte de
los padres acerca de su tarea educadora, una genuina preocupacion que
genere un alto nivel de compromiso y a su vez los motive hacia su propio

perfeccionamiento y superacion personal.

Otra razdn de peso para prepararse es la sociedad y el ambiente de constantes
cambios. Es la era de la tecnologia, de la globalizacion, competitividad y el
consumo etc., pues somos testigos a diario y en tiempo real de muchos
problemas sociales, que en gran parte tiene que ver con las familias de hoy,
cambios constantes que hacen que los padres vivan su relacion con los hijos a

contrarreloj.

Exactamente ¢qué hacer?

Dados los argumentos de base, quizd la clave la encontremos en una
educacién en valores como principios gue rigen la realizaciébn del hombre, ya
gue los principios o virtudes como la verdad, la justicia, el amor, la solidaridad,
etc., no se gastan, no se cambia con el tiempo, no es de Ecuador o de China,
no son tuyos o mios; sino que estan ahi, ayudan a nuestros hijos a centrarse,
a elegir, a tomar decisiones guiandose por criterios internos y no por los
requerimientos del ambiente cambiante. Y para ello, los padres cuentan con
una serie de ventajas, ya que la familia como se viene insistiendo, tiene una

serie de caracteristicas 6ptimas para la educacion en valores.

Al respecto Penas (2008), de una manera practica insiste en las siguientes

estrategias:

En primer lugar, en la familia prima el carifio y las relaciones afectivas y, en
este sentido, los afectos son fundamentalmente lo que inicia o bloquea la
adquisicion de un valor.

En segundo lugar, gran parte del tiempo que los padres comparten con sus
hijos esta siendo, directa o indirectamente, dedicado a la educaciéon de esos

valores.
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En tercer lugar, la familia es el Unico contexto que permanece constante, como
apoyo seguro a lo largo de toda la vida.

En cuarto y ultimo lugar, la familia est& preocupada por el desarrollo integral de
sus miembros y desea potenciar al maximo sus habilidades para lograr su

pleno desarrollo.

Sin embargo, la tarea de educacion en valores no es facil. Si ya en un entorno
“profesionalizado” como la escuela surgen problemas, jCuanto mas unos

padres sin formacion especifica al respecto!

He aqui la cuestion de fondo que se plantea en esta apartado: la solucion pasa
por buscar orientacion y apoyo y, en este sentido, es necesario seguir una serie
de directrices extraidas de un andlisis componencial del proceso de
construccién de valores, ordenandolo en una serie de pasos que son los que
deben ser objeto de entrenamiento intencional, sucesivo y contindo, ya que en
la tarea de ser padres no se puede jubilarse, ni vacacionarse, ni renunciar, es
una noble labor de por vida. En ésta linea de intervencion, el citado autor

sugiere seguir ciertos lineamientos de base como:

La toma de conciencia.

De nada sirve transmitir valores si no se ha logrado captar la atenciéon a los
discipulos y predisponerlos hacia el mensaje. A esta predisposicion la
denominamos “toma de conciencia” y esta relacionada, fundamentalmente con

la “legibilidad del mensaje” y la “legitimidad” del mensajero.

La legibilidad se refiere a la claridad del mensaje a la hora de transmitirlo. De
acuerdo con esto, los padres favoreceran la toma de conciencia de sus hijos si
son capaces de ofrecer un mensaje claro y coherente que conecte con sus

necesidades basicas y experiencias previas.

En cuanto a la legitimidad esta en intima relacién con lo que los padres son, es
decir su integridad, por ejemplo no puede ensefiar que diga la verdad si su hijo
alguna vez descubri6 mintiendo. Entonces la legitimidad se dar4, cuando los

hijos confieren a sus padres competencia y autoridad para ejercer su rol, y se
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ve influida por el carisma, la estima o la admiracién que los hijos sientan por

sus mentores. Esto implica:

Desarrollar ideas positivas respecto a si mismo como persona y como
padre. Los padres que creen en sus posibilidades estan mas dispuestos a
arriesgarse por sus hijos y estan mas abiertos a su auto perfeccionamiento.
Potenciar las expectativas positivas hacia sus hijos. Los padres que creen
en las capacidades de sus hijos habitualmente consiguen buenos
resultados.

Proporcionar muestras de afecto incondicional. Los padres que quieren a
sus hijos por lo que son, no por lo que hacen, suelen estar proporcionando
la seguridad y educarlos de manera eficaz.

Atreverse a proponer criterios y a razonarlos. Los padres que se atreven a
valorar los acontecimientos, tomar opciones ante la vida y utilizarla en su
discurrir diario, suelen ser un buen modelo para sus hijo, es decir hacerlos

significativos.

La implicacion vivencial.

Para educarlos a nuestros nifios no basta la captaciéon intelectual, es necesaria
su interiorizacion con el fin de que se integren en los habitos de pensamiento y
accion de las personas. Una recomendacion esencial, ensefar con el ejemplo,

es mucho mas efectivo que mil palabras bien intencionadas.

Por tanto, para que tengan alguna influencia en el comportamiento, se hace
necesario que la persona los acepte vitalmente vy la viva. Ello supone situar al
valor en contacto con la propia experiencia de la persona, para que asi sea

consciente de sus verdaderos sentimientos hacia él.

En este sentido, el afecto juega como palanca motivacional que favorece la
adopcion de sentimientos de obligacién, asociandose el valor a sentimientos
positivos y el contravalor a sentimientos negativos. Ademas, si conseguimos
gue la persona participe de su propio cambio, generandole sentimientos de
autoria, responsabilidad y significacién, lograremos una mayor implicacion por

su parte. Es necesaria la conexion con las experiencias y con las vivencias,
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evitando el discurso teérico y promoviendo la autonomia y la autoria de los

hijos en el proceso de construccion de valores.

La auto competencia.

Los valores solo son relevantes en la medida en que son capaces de
concretarse en comportamientos susceptibles de evaluarse. Asi, los padres
pueden ayudar a sus hijos a reconocer su propia valia personal y social
mostrandoles su potencial de accién y sus habilidades para utilizar el valor en

su acontecer diario.

Algunas pautas que ayudan a desarrollar estos sentimientos de competencia

serian:

Estimular a los hijos a especificar cada valor en un conjunto de actitudes y
comportamientos concretos. Ya que, en ocasiones, los valores se
presentan con un alto grado de generalidad no permitiendo su captacion y
aplicacion a situaciones reales. Un ejemplo es la generosidad, que puede
plasmarse en el “compartir”, el “disfrutar regalando”.

Ofrecerles la oportunidad de defender el valor en situaciones en las que
éste puede generar conflicto con otros valores aparentemente
contrapuestos. Asi, una persona podra considerar el mismo valor de la
generosidad como prioritario en su vida hasta que sus condiciones
economicas empeoran. ¢Podra mantener ese valor como prioritario ante
esa adversidad? En este sentido, posibilitar situaciones diversas en las que
poner a prueba el valor es fundamental para generar un sistema de valores

integrado y consciente, de que se haga uso en la vida cotidiana.

Asunciéon de compromiso: el paso del pensamiento a la accion.

El deseo de los padres es que los hijos utilicen los valores que pretendieron
inculcarles y les sirvan de guia comportamental a lo largo de su vida. Es decir,
logren pasar del pensamiento a la accion. En este sentido, es un reto para los
educadores y expertos en educacion familiar, potenciar la competencia de los
padres en este campo, desarrollando programas para la educacién de valores

desde la familia.
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Pautas educativas de riesgo.

A pesar de la importancia de la flexibilidad en la seleccion de la estrategia
educativa a emplear segun la edad, el estilo de comportamiento del nifio y la
situacion, existen unos patrones educativos que son claramente perjudiciales y
deben ser descartados por acarrear consecuencias tan negativas para los hijos
como los problemas de conducta, la depresion infantil, el bajo rendimiento

escolar o el comportamiento antisocial.

De acuerdo con el DSM-1V, estas pautas educativas serian las siguientes:

Disciplina incoherente: Se produce cuando los padres no mantienen una
pauta coherente en sus actuaciones educativas, bien por no ser
sisteméticos en sus acciones (intraparental) o bien porque no existe

acuerdo entre el padre y la madre (interparental).

Disciplina colérica y explosiva: El caso mas extremo de este patrén es el
maltrato infantil. Sus indicadores tipicos son el uso de estrategias como
pegar, gritar, amenazar, y un aumento de la probabilidad de que el nifio
responda desafiando, atacando o con una sumisién extrema. También se
suelen producir largos periodos de conflictos padres-hijos, un aumento
progresivo en la intensidad de los castigos y un uso frecuente de las

humillaciones.

Baja implicaciéon y supervision: Los padres no se implican en la
educacién de sus hijos y no se preocupan por controlarles, ni se interesan
por ellos. De ese modo, ignoran qué actividades realizan sus hijos, no
saben quiénes son sus amigos, ni como van en los estudios. Incluso
aunque sepan que su hijo est4 con malas compafiias, se sienten incapaces
o indiferentes para impedirlo o controlarlo. Ademas, los padres no suelen

realizar actividades con sus hijos.

Disciplina rigida e inflexible: Los padres no adaptan sus estrategias de
acuerdo con la edad, el estilo de comportamiento o el tipo de problemas
implicados en la situacion de conflicto. Muy al contrario, sélo utilizan un

rango muy limitado de estrategias en todas las transgresiones de las
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normas, sin tener en cuenta las diferencias situacionales. Ademas, no
ajustan la intensidad de la disciplina en funcion de la gravedad de la

infraccion y jamas usan técnicas de negociacion en los conflictos.

Estas citadas pautas de riesgo no se debe usarlas. La familia, a pesar de
este debate frecuente, aln sigue siendo un vehiculo privilegiado en la
transmision de valores. Una educacion para la libertad, valorizando la
comunicacion, el didlogo, la tolerancia nos hace falta y el estilo autoritativo
reciproco es el que segun las investigaciones actuales aparece como el
maés indicado para favorecer el crecimiento del hijo en todas las

dimensiones.

Mas alla de la forma que adquiera, la familia sigue siendo la institucién cuya
funcion fundamental es responder a las necesidades y las relaciones
esenciales para el futuro del nifio y su desarrollo psiquico. La familia se
constituye asi como el primer paso importante hacia la cultura, al organizar el
sistema de valores, la manera de pensar y de comportarse de sus miembros,
de acuerdo a la pertenencia cultural. La relacién padres-hijos, a través de la
educacién en valores, constituye la primer y fundamental escena de esta meta

a lograr.

3.2.4 Valores y desarrollo social.

En este punto, cabe dar un vistazo a la realidad que nos toca vivir a diario,
misma que es de aceptacion simultanea y de rechazo a la vez; aunque resulte
paraddjico, tan pronto echamos mano de los valores morales y la defendemos,
pero también la hacemos a un lado para escaparnos de la responsabilidad de
practicarlos debido a sus requerimientos que exige de nosotros valentia,
responsabilidad e integridad en el “ser” y el “hacer”, como dice Kendrick, S.

(2010), “no se puede dar lo que no se tiene”’(pag. 92) y eso es cierto.
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Gonzélez (2003) sefala:

Esta doble actitud revela un hecho elemental; la vida en sociedad
necesita una serie de normas que aseguren la paz y el orden entre los
individuos, de forma que los intereses particulares no atenten contra los
intereses sociales; son ideales basados en racionalidades y principios
de comportamientos que todos deben obedecer y estos son: respeto,
amor a los semejantes, cumplimiento de la palabra (verdad), respeto a

las instituciones, educacion encaminadas al bienestar comudn (p. 22).

A la luz de estos postulados nos podemos dar cuenta que la familia, el sistema

educativo, la constitucién y las leyes, etc. Van en esta direccion.

Partiendo de éstos postulados, podemos decir que, los valores son elementos
muy centrales en el sistema de creencias de las personas y estan relacionados
con estados ideales de vida que responden a nuestras necesidades como
seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar a los otros como a
nosotros encaminados a la perfeccién y la felicidad del hombre como individuo

y en sociedad (Rokeach, 1973, en Garcia, Ramirez y Lima 1998).

Es asi que los valores nos orientan en la vida, nos hacen comprender y estimar
a los demas, pero también se relacionan con imagen que vamos construyendo
de nosotros mismos y se relacionan con el sentimiento sobre nuestra
competencia social. Parafraseando a Gonzélez L. (2003), la opcion por el otro
se traduce en habitos y actitudes de respeto, de solidaridad, de justicia...; la
persona que encarna éstos habitos de buscar el bien, tanto para si misma
como para los otros, es la persona virtuosa, que da vitalidad en las relaciones
de convivencia social. Entonces, la palabra clave es: el “otro”, misma que alude

a la convivencia y el bienestar de el “nosotros”.

En este punto cabes preguntarnos ¢ Cuales son esos valores que permiten este

tipo convivencia y desarrollo social?

Segun el citado autor, estos son: la prudencia, la justicia, la fortaleza y la

templanza que exige compromiso y constancia de la persona. No son los
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anicos; pero constituyen los ejes en torno a los cuales giran los demas; en esta
misma linea, tan fundamentales como los primeros se encuentran: la fe, la
esperanza y el amor, que en muchos tratados lo dejan de lado por
considerarse de ambito religioso sin saber que dentro de si conlleva un
profundo valor humano y de trascendencia que nos ayuda a superar los vicios
del mundo terrenal. Y que ademas la virtud se coloca en una linea de
creatividad y superacion humana que requiere compromiso, constancia para
llevar a cabo tal proyecto de vida personal pero de connotaciones sociales.
Veamos mas de cerca estos valores y virtudes.

LA FORTALEZA

Segun Gonzélez, la fortaleza es valentia, coraje y firmeza, que lleva implicito
dos principios basicos: resistir y atacar. Y que asi ante los problemas sociales,
la fortaleza se manifiesta como resistencia en oposicion a la resignacién, o ante
la imposibilidad, resignacion con fortaleza, es decir, firmeza en la lucha con
todas las fuerzas y recursos que uno dispone. En cuanto al ataque, es el coraje
de quien se enfrenta al obstaculo o al enemigo con valentia, sin temor al
peligro de los sufrimientos ni de la misma muerte, hasta lograr la victoria. Es la
virtud de la fuerza interior: psiquica y espiritual, autodominio de si mismo, en
intima relacién con la verdad y fidelidad. Es una poderosa fuerza, mas que las
armas, del dinero o de la posiciéon social. En el lenguaje de la alteridad, es la
valentia del héroe libertador, la del pobre que se arriesga por otro pobre para

salvarle la vida, dan a si mismos por “el otro”.

LA JUSTICIA

La justicia como virtud se define siempre como hébito de dar a cada uno lo que
corresponde, lo que es suyo, basado en el principio de que toda persona tiene
algo suyo que los demas deben respetar: unos derechos naturales y positivos.
Asi toda persona tiene derecho a la vida, a la honra, a formar una familia, a
trabajar, a recibir educacién, a expresar su pensamiento, a usufrutuar los
bienes necesarios para llevar una vida digna. Porque todos somos personas v,
todos somos iguales; la riqueza y la pobreza, la salud y la enfermedad, la
belleza y la fealdad, la fuerza y la debilidad no influyen en este principio basico.
En éste sentido la justicia ligado a la dignidad, no es la legalidad de un sistema

(estado, familia, institucion...) para defender los “derechos” de unos contra la
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necesidades del otro. Asi en la perspectiva de la alteridad, la justicia es la
actitud o habito de reconocer, respetar y dar al otro lo que le corresponde, no
con base en la ley establecida por la totalidad, sino por la dignidad que es

connatural a “el otro”, en tanto persona singular, Unica e inalienable.

LA PRUDENCIA

La prudencia se le ha definido tradicionalmente como el habito de razonar
rectamente en lo que se debe hacer, es por tanto, una virtud que afecta al
entendimiento en relacién con el obrar, es decir, es el saber con claridad qué
es lo que debo hacer y como debo hacer. En este sentido es el hilo conductor
que organiza principios y valores, fines y medios; se encarga de conocer los
principios morales universales, de conocer la naturaleza de las cosas y las
situaciones con la mayor objetividad posible, y de sopesar con realismo las
consecuencias de toda accion. Esto exige de cada persona una pronta
solicitud, preocupacion, creatividad, prevision, y pro actividad. La Biblia, la
prudencia lo asocia con la inteligencia y la sabiduria.

LA TEMPLANZA

La templanza constituye una especie de soporte o ayuda para las demas
virtudes, es la virtud que nos asegura el sentido de la realidad, en oposicion a
la fantasia, en servicio al otro, en oposicion al egoismo. En resumen, la

templanza alude al autodominio de la persona.

LA ESPERANZA

La esperanza es la virtud de saber esperar; y lo es de una manera especial en
una sociedad y en un momento histérico en que parecen serrar todas las
puertas de acceso a las nuevas posibilidades, es decir responde a la necesidad
vital de desear, proyectar y conquistar un futuro mejor. La esperanza no
averglenza, al contrario se despliega en emotividad entusiasta, que expresa
optimismo vital en toda empresa y mas aun cuando se trata de nuestro
entusiasmo frente al futuro del pueblo ecuatoriano, como pueblo auténtico y
libre, y lo que es mas tiene su fundamento en la divinidad lo cual nos da

seguridad y confianza. Como dice la Biblia; produce paciencia!
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LA FE

La fe tiene intima relacion con la identidad y por ello es necesario comenzar
por tener fe en la realizacibn de nosotros mismos. Al respecto, el Texto
Sagrado dice: “Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccién de
lo qgue no se ve” (Hebreos, 11:1). Aqui enuncia a la certeza y la conviccion,
como principios que rige la fe, es decir, nos invita a creer en verdad y
convencido de ese algo que se espera nos invita a la accién. Esta auténtica fe
se fundamenta en Dios. En cuanto a la realidad humana, se basa en la historia
y en los valores de nuestro pueblo arraigados en el deseo de vivir con libertad y
dignidad...

EL AMOR

El amor une a las personas, hace olvidar los sufrimientos causados y las
vuelve entusiastas. Pero ¢;Qué es el amor?

Pues muchos poetas la describen como sentimientos de afecto y carifio. Para
otros esto es solo una parte del amor, mas no la esencia. Al respecto,
Kendrick, dice que el verdadero amor no es tan solo un sentimiento, sino una
decision y un compromiso que invita a la accién, hacer actos considerados por
“el otro” sin esperar recompensa, incondicional en su manifestacion. Sin
pretender hacer de este apartado una disertacibn magistral o religiosa, me

parece apropiado citar lo que las Sagradas Escrituras dicen:

El amor es paciente, es amable; es fiel, no es egoista, es reflexivo y
considerado, no es grosero, cree lo mejor, es incondicional, valora; no
hace nada indebido, no busca lo suyo, no guarda rencor, no goza en la
injusticia, se goza en la verdad, se deleita con el otro, todo lo soporta,
todo lo perdona, cultiva la unidad y nunca deja de ser” (1Corintios, 13:
4-8) y finalmente afiade, “Dios es amor”, es decir, es la fuente de ese

tipo de amor.

Pues en el sentido social, el amor es vivir la justicia con el otro, porque quiero
sacar de las situaciones inhumanas e injustas, por ejemplo si alguien tiene
hambre, yo debo darle de comer... es unirse al otro en su situacion y superarse

juntos.
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Es conveniente enfatizar la validez y vigencia de los valores para el desarrollo
personal y social, pues ello implica el interés de desarrollar simultaneamente a
cada persona y al conjunto de las mismos, sin que plantee implicitamente
separacion entre ambos entidades, es mas, la mejor manera de desarrollar el
NOSOTROS y el YO, es logrando que haya encadenamiento armonico de las

personas con sinergias positivas entre ellas, unién y colaboracién entre ellos.

Los valores asi mismo dan sentido genérico a la preservacion y superacion de
la especie humana en la tierra, diferencidndola del resto de animales. Esto
contribuye precisamente el resultado de la necesaria cooperacion, pues de lo

contrario, el fracaso de la especie significa la desaparicion de los individuos.

A nivel de organizacién social, sea una empresa, una asociacién civil, una o
cualquier otra cosa es absolutamente beneficioso que los individuos tengan
aliados sus intereses y objetivos de la organizacién. Es la garantia de una
cultura organizacional solida que reforzada con valores la hace soélida y base
de su consolidacién y desarrollo social (Carlos A. y Lama R. 2011).

En esta misma linea, parafraseando a Bernardo K. (1999), se puede decir que
los valores sociales son el componente principal para mantener buenas y
armoniosas relaciones sociales, entre las cuales a parte de los ya citados
podemos mencionar la paz, respeto, igualdad, fraternidad, solidaridad,
dignidad, cooperacién, honestidad, honradez, libertad, responsabilidad,
sinceridad, etc., tienen relacion con los anteriores y los hechos sociales que se
producen en el entorno. Son complejas y a veces existen discrepancias pero
estos principios son fundamentales en las relaciones humanas entre los

individuos, organizaciones y entre los paises, etc.

3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes.

Empecemos pintando una realidad de muchos nifios y adolescentes de
nuestro tiempo. Los tiempos han cambiado, la familia no es la misma de antes,
tampoco los niflos y adolescentes lo son. En algunos nifios, entre otros se

puede notar la soledad, la baja autoestima, el individualismo y falta de
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pertenencia, el consumismo como estilo de vida y falta de control por parte de
muchos padres lo que a su vez dificulta el tratamiento y la formacion en

valores:

La soledad existencial de nifios y jovenes por desplazamiento forzado,
migracién, disolucién de la familia, maltrato o abandono. La soledad, que a
pesar de estar acompanados, se sienten muy solos, en parte porque los
adultos estdn es sus propias crisis, el uso de la tecnologia sin un buen
criterio de cierto modo automatizan, individualiza porque ya no necesita del
“el otro” para realizar sus actividades.
Reduccion de la familia a pocos miembros por el encarecimiento de la vida,
la dinamica laboral y comercial globalizadora en que el bien material ocupa
los primeros lugares a expensas de valores vitales y la familia.
La importancia que se le ha dado al individualismo, en contraposicion a las
épocas en la que importaba mas la tribu, el clan, la familia. Ahora importa la
fama, el poder econémico, y muchas de estas actitudes viene apadrinadas
por el cine, el sistema econdmico capitalista de los imperios etc.
Crisis de valores morales y éticos.

El consumismo exacerbado, en donde el nifio crece creyendo que el
consumismo es una forma de vida satisfactoria.

Estamos viviendo en una época de gran erotizacion, esta presente en la
publicidad, los productos que consumimos, cine, etc., a modo de

colonizacion.

Estas realidades entrafian algunas necesidades vitales como:

» Busqueda de experiencias de pertenencia de nifios y adolescentes que
puede arrastrar a diversos tipos de situaciones, no siempre positivas.

» Falta de experiencia de vida familiar y deficiencia de los aprendizajes
morales que en otros tiempos recibian en la familia.

» Falta de afecto en niflos y adolescentes por parte de los adultos,
entiéndase la familia y personas cercanas; los lleva a dificultades de auto
aceptacién y autoestima que le lleva a buscar amor desesperadamente.

» Muchos nifilos viven en el seno de una familia que ofrece comodidad y

bienes materiales en vez de bienes afectivos y valores.
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» Abuzo y pornografia infantil. Esto trae la dificultad de irrespeto al pudor,
busqueda de placer, la no consideracion de la opcion de la virginidad como

valor moral que dignifica a la persona, etc.

Al respecto, Rivas R. (2007), nos ofrece algunas estadisticas:

En 9 de cada 10 familias existe incomunicacion padre - hijo, sobre todo al
llegar la dificil etapa de la adolescencia.

En 19 de cada 20 familias sufren de uno o varios de los siguientes
problemas:

- Ausencia fisica del papa

- Frialdad y distanciamiento moral del padre

- Hostilidad e incomunicacion entre hermanos

- Machismo del padre y de los hijos varones

- Normas rigidas cambiantes e injustas

- Malos entendidos continuos por mala comunicacion
- Vidas independientes bajo el mismo techo

- Vicios diversos, incluidas las drogas

La mayoria de nuestros nifios pasan un promedio de cinco horas diarias
frente a un televisor, sin el control de ningun padre. Ya podemos imaginar
los valores que aprenden y mucho de ellos no deseables.

Un estudio de muchachos delincuentes arroja los siguientes datos: el 85%
dice que nunca realizaron ninguna actividad comun con el papa, el 60%
nunca tuvieron contacto con el papa, el 95% dice que el papa no los
querian, el 80% afiora la figura paterna y de ser asi otra hubiera sido de su
vida.

Uno de cada cuatro adolescentes contrae una enfermedad de transmision
sexual.

3 de cada 10 estudiantes de la escuela basica aprendieron a consumir

alcohol desde los 13 afios. (p. 29-30)

Estadisticas que nos dan una idea de los valores que estan viviendo los nifios y

adolescentes en la actualidad. Esto es la familia que tenemos, pero esta misma
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familia a pesar de las estadisticas ilustradas es la mas importante en la
formacion de las personas. Cabe destacar que dichas estadisticas no ilustrado
aspectos positivos mas bien tiene el propésito de ilustrar los problemas

sociales en relacién a la familia.

Aclarado el asunto, también existen aspectos positivos que destacar en nifios y
adolescente de la actualidad y que a su vez se pueden ser aprovechados
oportunamente, haciendo falta del compromiso intencional por parte de quienes
debemos ser ejemplo para ellos en formacion (padres, maestros...). Porque los
nifios y jovenes luego de haber internalizado y experimentado las normas y
valores, como ser solidarios, justos en su proceder, veraces en su palabra,
dentro de la familia logra identificarse con las normas y valores de su familia,
poderosas herramientas que ayudan a moldear sus vidas, sus habitos y su
accionar y no se apartan de estos principios. Por ejemplo se sabe que los
padres que inculcaron valores cuando sus hijos eran pequefios, continuaron
con el proceso a través de la primaria, secundaria, los resultados son muy
halagadores, pues no cambian facilmente hasta la edad adulta. Por eso los
valores en la vida del ser humano son ideales, cualidades, actitudes,
comportamientos, acciones, con un contenido, ético, moral, afectivo y practico,

es decir; es un estilo de vida en toda la extensién de la palabra.
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3.3LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

En este apartado analizaremos la necesidad de educar en valores en la
escuela. En la actualidad los nifios y niflas ingresan a la escuela a muy
temprana edad; reciben influencias constantes de quienes los rodean,
influencias que estan intimamente relacionadas con los valores, ya que las
personas con quienes conviven son un referente y ejemplo durante toda la
etapa escolar, mas en la infancia, etapa en que los aprendizajes se realiza en

mayor medida por imitacion (Ortega y Sanchez 2006).

De éste postulado se desprende la importancia de la escuela en la formacién
en valores y en la actualidad en gque nifios y nifias asisten mas temprano a un
centro educativo, pasan gran parte de su tiempo en la escuela cada dia y de 10
a 12 afios aproximadamente de 10 a 12 afios correspondientes a la EGB
incluyendo el pre basico. Como ya se dijo, los nifios aprenden implicando los
sentidos, es decir, viendo, escuchando, tocando, haciendo y jugando. Estos
constituyen poderosos y efectivos medios a la hora de acometer con el proceso
enseflanza — aprendizaje, segun lo demuestran varios estudios
psicopedagogicos. También son poderosas herramientas para educar en

valores.

Otra ventaja, si bien los padres, en muchas ocasiones carecen de
conocimientos y habilidades pedagoégicas, en cambio los docentes estan
preparados especificamente para esta tarea educativa, los conocimientos de
estas herramientas pedagodgicas permitird hacer efectiva su tarea de educar y
educar en valores es posible. De ahi que Ortega y Sanchez (2006), resaltan la
importancia de una educacion que forme y no solo informe, como persona
capaz de vivir en sociedad; defensores de sus derechos y cumplidores de sus
deberes y obligaciones, muy conscientes de que sus derechos terminan donde
comienza los derechos de los demas, concluye el autor. Pero hay que ser
conscientes que la educacién en valores no es posible solo desde la institucion
escolar, ya que ésta requiere de la totalidad de experiencias del educando y de

la realidad sociocultural, pues el nifio y nifia cuando ingresa a la escuela trae
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consigo una serie de valores incorporados desde el contexto familiar y social, y
esto sucede a lo largo de toda la etapa escolar y hasta después de la
secundaria. De éste segundo postulado se desprende la idea de que los
valores “en cuanto creencias béasicas que orientan la propia vida, no se
heredan, sino que se aprenden” a lo largo de toda la vida en interaccién
constante con la familia y el medio sociocultural (Ortega y Otros, 1999, en
Ortega y Sanchez 2006).

En este sentido, Touriian (2005), sefiala que la educacion es doblemente
axioldgica, en razén de que la educacion es un valor y desarrolla valores,

desde luego que esto tiene logica.

He aqui la cuestion de fondo ¢ Pero qué valores ensefar?

Muchos entendidos en el tema, coinciden en la posibilidad de comenzar por los
valores universales basicos como la tolerancia, solidaridad y justicia..., que
cultivados y desarrollados desde la infancia dan como resultado primeramente
una persona equilibrada, segura, con identidad preparado para la convivencia

social, es decir; “el buen vivir’ (Ortega y Sanchez2006).

En este sentido, la realidad de la vida nos da cuenta de que el hombre ni nace
perfecto o determinado a una forma concreta de realizarse, ya que, a lo largo
de su existencia y al tiempo que se va formando en valores, mejora sus
disposiciones naturales. Tampoco se realiza de modo humano por el simple
desarrollo espontaneo de sus facultades, o la simple madurez fisico. Su
educacién y formacién exige intencional, compromiso y constancia en el bien
deseado (valores), he ahi el papel de la escuela como agente de socializacion
y formacion que transforma y forme contribuyendo asi al desarrollo integral del

ser humano.

Desde la perspectiva escolar, los valores si tienen caracter pedagoégico y la
educacion en valores, se adecta al modo humano de perfeccionarse,
permitiendo que la educacion se muestre siempre como esa ayuda que
beneficia al hombre en cada conducta practica. Como dice Tourindn J. (2005):
“es posible la educacion en valores, porque los valores son cognoscibles, son

ensefables y son realizables” (p. 10).
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De todo lo expuesto sin lugar a dudas queda claro que; la labor escolar, aparte
de la académica es la educacion y formacion de valores ya que posee ciertas

ventajas que carecen otros agentes.

3.3.2 Laeducacion en valores en los procesos educativos actuales.

Partiendo del postulado de que el sistema educativo se caracteriza por su
institucionalidad socialmente reconocida, poseedora de una infraestructura
fisica y una autoridad jerarquizada que se regula por un conjunto de normas;
en ella, los individuos ocupan puestos con responsabilidades y obligaciones
formalmente definidas que inciden en la conducta de los miembros de este
sistema social (Ruiz, Cerezo y Esteban, 1998). De esta consideracion se
desprende su institucionalidad y autoridad legitima legalmente reconocida por
la sociedad. En este sentido, parafraseando a Schmelkes S. (1996), respecto a
las exigencias que las sociedades actuales plantean al sistema educativo, con
relacién a la formacion en valores de los educandos, destaca a un conjunto de
razones y problemas sociales que requieren urgente tratamiento en el sistema

educativo, entre otros:

1. El rapido cambio que sufren las sociedades, las economias, las formas de
produccién, han generado incertidumbre y “crisis de valores”, en dénde la
comunicacion entre generaciones se hace mas dificil. Una formaciéon y
vivencia basada en principios es la clave para no sucumbir ante estos
problemas. No es una receta sino una alternativa que funciona, afiade el

autor.

2. El equivocado rumbo del desarrollo econdémico capitalista que ha
provocado la exclusién de las mayorias poblacionales de los procesos
sociales, econdmicos y culturales, han generado en la mayoria societaria
sentimientos de impotencia, frustracion e inclusa ira que en algunos casos

se transforma en violencia por la angustia de sobrevivir...

3. El desencanto con las formas de gobierno en que se permiten que

personas aprovechando del cargo publico que ostenta para servir al pueblo,
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aprovechan para beneficiarse personalmente, etc., impide el avance y el

desarrollo social y nacional.

He aqui la importancia de formar en valores éticos en los procesos de
desarrollo social, politico, econémico y cultural en la que el sistema
educativo cumple un papel fundamental al igual que la familia. Dicha
formacion demanda claridad en la definiciébn de valores, consenso social,
intencionalidad, planificacion a nivel macro y micro curricular que determine
los puntos de referencia para realizar juicios de caracter personal, social,

politico y cultural en aras de superar los problemas sociales.

4. También se recurre con insistencia al sistema educativo para la formacion
de ciudadanos capaces de conocer, defender y promover los Derechos
Humanos, tanto como ciudadano y como pueblo, con miras a evitar
violaciones a dichos derechos, tales como derecho a la vida, a la

educacion, etc.

5. La incipiente globalizacién, exige también una formacion de valores en la
tolerancia y respeto a las diferencias culturales y al mismo tiempo el
fortalecimiento de la identidad y pertenencia a un grupo 0 nacion con
expresiones culturales propias con miras a evitar el prejuicio, racismo y
discriminaciones por el color de la piel, la lengua, la religién... a los cuales,
valores como la tolerancia, el respeto y la valoracién de lo diferente son la
clave para lograr una convivencia multicultural por un lado y por el otro

defender la identidad personal y nacional.

6. Otro problema que aun no se ha logrado erradicar por completo es la falsa
idea de la superioridad masculina, de donde se desprende el machismo. A
proposito la educacién en la equidad de género es la clave, ya que es un

derecho tanto del hombre como mujer basada en la dignidad humana.

Con estos elementos de juicio reales y palpables de nuestra realidad actual en
mente, podemos ver claramente por un lado la necesidad de una formacion en
valores morales para la democracia, educacioén para los derechos humanos,

educacion para respetar a la mujer, educacién para la multiculturalidad y el
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pluralismo; retos que se sabe no pueden ser abordados solo por la familia y la
iglesia. Su abordaje requiere formacion intencional, intelectual y planificada por
parte de sus promotores, constancia y sistematicidad, coherencia y
congruencia, gradualidad y relacion con los contenidos curriculares y con el
contexto circundante. En esta linea, solo el sistema educativo, a través de la

escuela, puede ofrecer un proceso formativo con estas caracteristicas.

Lo anterior es a propésito de que el sistema educativo como tal, a través de la
escuela, ha venido cumpliendo funciones de formacion valoral, civica y para la
democracia a lo largo de su historia institucional, mientras las sociedades se
mantenian estables no presenté mayor necesidad de otra, ya que es parte de
la transmision de la cultura humana y de una nacién. No obstante para
enfrentar estos nuevos y novedosos retos Yy problemas sociales enunciados
antes, el sistema educativo actual, se encuentra pobremente dotado, ademas,
reacciona justificadamente temerosa ante planteamientos como los anteriores,
pues resulta dificil en las circunstancias actuales el tratamiento de dicha
formacion, en parte debido a la creciente y abundante ciencia que aprender, el
avance tecnoldgico usados sin criterio educativo, en parte resta la convivencia
social, las demandas laborales que exige la industria, la sobrevaloracion de lo

material y econdmico sobre lo moral y vital.

Sin embargo el sistema educativo como tal, tiene un sitial privilegiado y formal,
una ventaja de vital importancia para acometer con eficacia este reto, ya que
por una parte tiene legitima institucionalidad, autoridad, derechos y funciones, y
lo que es mas, estd fundada en valores. Por eso todos los instrumentos, las
elecciones que se hace en materia de educacion, comenzando por los
contenidos, los objetivos, las metodologias, los recursos, incluso los
maestros..., estan basados en la vision que la sociedad tiene de “lo que vale la
pena”’, es decir un conjunto de valores. De ahi que el sistema educativo actual
tiene funciones, principios, valores y ejes transversales, por ejemplo esta
impulsando: el buen vivir; la interculturalidad, la formacion para la democracia,
el cuidado de la salud y recreacion, el cuidado al medio ambiente y educacién
sexual; la inclusion educativa; la convivencia (cédigo de convivencia) y valores

propiamente dicho que veremos detalladamente en el apartado que sigue.
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3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores.

El curriculo ecuatoriano con respecto a las funciones, principios y valores que
propugnan en su accionar educativo, se encuentra estructuradas de la

siguiente manera. Textualmente la plantea de esta manera:

FUNCIONES DEL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO.

1. En el area Social. Generar igualdad de oportunidades para mejorar la
calidad de vida de la poblacion ecuatoriana, contribuir a la reduccion y
eliminacion de la pobreza y a mejorar la equidad en la distribucién de los
recursos.

2. Econdmica. Fortalecer el talento humano para fomentar la ciencia y la
tecnologia, y la innovacion para generar mayor productividad y
competitividad que contribuyan al desarrollo sustentable del pais.

3. Politica. Desarrollar aprendizajes ciudadanos que posibiliten a los nifios,
nifas, jovenes y adultos el ejercicio pleno de sus derechos vy
responsabilidades para ejercer una adecuada participaciéon ciudadana en
los espacios publicos y privados.

4. Cultural. Incorporar contenidos culturales en la educacién que promuevan
en el sistema educativo el reconocimiento del carécter pluricultural y
multiétnico del pais, la interculturalidad el rescate del patrimonio cultural

tangible e intangible, para consolidar la identidad nacional.

PRINCIPIOS DEL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

1. Equidad o creacién de condiciones para ofrecer igualdad efectiva de
oportunidades educativas en todo el territorio, garantizar que los nifios,
nifias, jovenes y adultos tengan acceso a una educacion de calidad.

2. Calidad, referida a la capacidad que tiene la escuela, el colegio o la
universidad de brindar sistematicamente a sus estudiantes y egresados
competencias para la accion.

3. Pertinencia, para que la formacién que reciben los estudiantes responda a
las necesidades del entorno social, natural, cultural, en los ambitos local,

nacional y mundial.
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4. Inclusioén, para evitar discriminacion en razén de la edad, sexo, etnia,
color, origen social, idioma; religion, filiacién politica, orientacion sexual;
estado de salud, discapacidad o diferencia de cualquier otra indole.

5. Eficiencia, para formar ciudadanos, hombres y mujeres, que puedan
participar activa y productivamente en los procesos de desarrollo del pais.

6. Participacion, que permita incorporar a toda la poblacion ecuatoriana tanto
en los procesos de desarrollo como, también, en las decisiones locales y
nacionales.

7. Rendicién de Cuentas, para generar una cultura de la evaluaciéon y
promover una activa participacion ciudadana en torno la calidad y equidad
de la educacion nacional.

8. Unidad, basada en la soberania de la naciéon ecuatoriana, en su historia
milenaria y en el reconocimiento de la diversidad de sus regiones, pueblos,
etnias y culturas.

9. Continuidad, para mantener articulacion, secuencia y periodicidad en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, en los diferentes niveles vy
modalidades por las que pasa un estudiante.

10. Flexibilidad, para disefiar y ejecutar modelos pedagogicos y didacticos
alternativos, que respondan y se adapten a las circunstancias y
caracteristicas regionales de caracter ocupacional, climatico y productivo.

11. Alternabilidad, que permita programar relevos periédicos en los niveles de
la direccion escolar y posibilitar la promocion vertical de los miembros del

magisterio nacional

La Educacion General Basica en el Ecuador abarca diez niveles de estudio,
desde primero de basica hasta completar el décimo afio. Los jovenes estan
preparados, entonces, para continuar los estudios de Bachillerato y para
participar en la vida politica y social, conscientes de su rol histérico como
ciudadanos ecuatorianos. Este nivel educativo permite que el estudiantado
desarrolle capacidades para comunicarse, para interpretar y resolver

problemas, y para comprender la vida natural y social.

Los jovenes que concluyen los estudios de la Educacion General Basica seran

ciudadanos capaces de:
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Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural vy
plurinacional.

Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural
nacional, los simbolos y valores que caracterizan a la sociedad
ecuatoriana.

Disfrutar de la lectura y leer de una manera critica y creativa.

Demostrar un pensamiento légico, critico y creativo en el andlisis y
resolucion eficaz de problemas de la realidad cotidiana.

Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicolédgicos y
sexuales.

Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservacion.

Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacién de lo
comprendido en las disciplinas del curriculo.

Producir textos que reflejen su comprension del Ecuador y el mundo

contemporaneo a través de su conocimiento de las disciplinas del curriculo.
Aplicar las tecnologias en la comunicacion, en la solucion de problemas
practicos, en la investigacion, en el ejercicio de actividades académicas,
etc.

Interpretar y aplicar a un nivel basico un idioma extranjero en situaciones
comunes de comunicacion.

Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas,
artisticas y recreativas que los lleven a relacionarse con los demas y su
entorno, como seres humanos responsables, solidarios y proactivos.
Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes

estilos y técnicas, potenciando el gusto estético.

VALORES DEL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

Honestidad, para tener comportamientos transparentes con nuestros
semejantes y permitir que la confianza colectiva se transforme en una
fuerza de gran valor, para ser honrados, sinceros, auténticos e integros
Justicia, para reconocer y fomentar las buenas acciones y causas,
condenar aquellos comportamientos que hacen dafio a los individuos y a la

sociedad, y velar para que no se produzcan actos de corrupcion.
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Respeto, empezando por el que nos debemos a nosotros mismos y a
nuestros semejantes, al medio ambiente, a los seres vivos y a la
naturaleza, sin olvidar las leyes, normas sociales y la memoria de nuestros
antepasados.

Paz, para fomentar la confianza en nuestras relaciones con los demas,
reaccionar con calma, firmeza y serenidad frente a las agresiones, asi
como reconocer la dignidad y los derechos de las personas.

Solidaridad, para que los ciudadanos y ciudadanas colaboren mutuamente
frente a problemas o necesidades y conseguir asi un fin comdn, con
entusiasmo, firmeza, lealtad, generosidad y fraternidad.
Responsabilidad, para darnos cuenta de las consecuencias que tiene todo
lo que hacemos o dejamos de hacer, sobre nosotros mismos o sobre los
demas y como garantia de los compromisos adquiridos.

Pluralismo, para fomentar el respeto a la libertad de opinibn y de
expresion del pensamiento, a desarrollar libremente su personalidad,
doctrina e ideologia, con respeto al orden juridico y a los derechos de los

demas.

El sistema educativo no dejé nada al azar en materia de planificacion curricular
a nivel macro y micro, la otra parte corresponde a las instituciones encargadas

de ejecutar y de los maestros en el aula.

Es asi que dentro de los ejes transversales advierte un proceso educativo que
propugna la, formacién ciudadana y para la democracia; proteccion del
medioambiente; el correcto desarrollo de la salud y la recreacién de los
estudiantes y la educacion sexual en la nifiez y la adolescencia (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2011).

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

Al respecto, Powell, M. (1975), en Penas S. (2008) nos presenta ideas bastante
actuales, quien afirma que un nifio cuando llega a la adolescencia, por lo
general, ya tiene un conocimiento desarrollado de lo que en situaciones

especificas es bueno y malo; también ha aprendido ya algunos conceptos



40

morales generales de lo que es bueno y malo, aunque con frecuencia éstos los
aprende por medio de condicionamiento, entrenamiento especial o la
instruccién directiva de los padres. Asi pues un nifio a veces puede saber que
una determinada respuesta en una situacion de conducta dada esta mal, pero
puede no saber por qué. Por ejemplo, aprende que no debe cruzar la calle
solo, porque de hacerlo, sera castigado. De ello ha deducido que es malo
cruzar la calle, puesto que si lo hace lo castigaran, de ahi la necesidad de
realizar aprendizajes significativos por ejemplo en el caso citado seria aprender
que puede ser peligroso cruzar la calle sin tomar las debidas precauciones ya
gue puede sufrir un accidente. Asi serd mas consciente de su accionar, y podra
comprender el peligro, aprendera a tener cuidado.

Gesell A. (1999 y 2000), hace un amplio andlisis desde sus investigaciones
realizadas, en la que sefala la importancia de apreciar la esfera del desarrollo
ético y moral del adolescente. En este sentido se centra en el adolescente de
entre doce y catorce afios, ya que es la edad de los participantes en el
proyecto de investigacion que nos ocupa.

De acuerdo con este autor, en esta edad y nivel de madurez, las tensiones
provocadas por los dilemas éticos y morales se hallan algo relajadas. La
conciencia tiende a operar en forma mas o menos dogmética, es decir, de
acuerdo a la ley y el orden de que habla Kohlberg. Ahora el adolescente
distingue entre el bien y el mal con mayor facilidad. Confia en el instinto
natural, en sus sentimientos y también en su sentido comun, cuando adopta
una decision. Se defiende diciendo “simplemente lo sé”, a veces sin poder o
querer dar demasiadas explicaciones. Su mente en general parece dirigirse
hacia el campo mas amplio de los valores morales. Su pensamiento se halla
menos focalizado y es mas liberal. Toma las discusiones mas a la ligera y hace

de ellas una especie de juego placentero comenta el citado autor.

Considero pertinente recuperar textualmente un ejemplo que pone Gesell A.

(1999), para clarificar lo que aqui se explica:

“Una nifia dice: Si estoy en un problema, le pregunto a mi madre.

Entonces me concedo un cinco por ciento de libertad porque quiero
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divertirme; otro cinco por ciento porque es anticuada y otro cinco porque
sé qué es lo que puedo esperar de su tolerancia. Asi que hago un 85%
de lo que ella dice”.

La actitud del adolescente de entre trece y catorce afios se torna seria cuando
contempla la injusticia social. Ahora considera con cierta seriedad los
problemas publicos, tales como los derechos de la minoria, la reforma
penitenciaria, la delincuencia juvenil, la discriminacion racial, el totalitarismo. Se
trata, en pocas palabras, de un estado de conciencia ético destinado a

expandirse en los afios venideros de su madurez.

En cierto modo, el chico es menos consciente de su propia conducta ética que
en épocas anteriores, porque actualmente constituye mas parte de su propio
ser, asi como le queda bien la ropa, también la ética en muchas ocasiones se
adapta a su medida. Trata de elaborar su propio concepto de la “moral”;
cuestiona, rebate, discute y se mezcla en discusiones sobre dilemas éticos
tratando de imponer lo que €l cree, o a veces imponer su idea, aunque sea
claramente consciente de que no tiene la razén o de que él mismo no viviria
eso que afirma, simplemente lo hace para medir sus fuerzas con los demas y
particularmente con el adulto (llamese padre o maestros...). He ahi la
importancia de formarle en valores a medida que forma su personalidad, segun
muchos expertos esto ocurre mayormente en la segunda infancia entre los 4 y

6 afios.

Gesell en otra ilustracion utiliza las palabras de una nifia con la que tuvo
contacto para explicar este hecho: La moral no se la ensefian a uno
exactamente, pero forma parte de lo que a uno le ensefian, de las propias
ideas, de lo que se aprende de la experiencia o a través de la lectura, y de lo

que hace la demas gente.

Es decir, el adolescente construye y reconstruye su propio codigo ético y moral
(etimolégicamente “mores” es costumbres, comportamientos) y esto es
ensefable desde diferentes frentes. Lo anterior no significa que cada individuo
hace su coédigo de acuerdo a sus gustos y necesidades, porque de ser asi

simplemente no existiria la esfera social del ser humano, sino que cada
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persona trataria de imponer o vivir sus propias reglas de manera
individualizada. El adolescente se va adaptando a la sociedad haciendo suyas
las reglas éticas y morales, pero se encuentra en esta edad en la posibilidad de
experimentar qué pasa cuando no digo toda la verdad, cuando juego con las

posibilidades?

La conciencia no siempre desempefia un papel de importancia dentro de las
decisiones del adolescente. Esta presente para dirigirlo, aconsejarlo (al estilo
del conocido “Pepito grillo” de la pelicula infantil “Pinocho”) si lo necesita, para
resolver asuntos de importancia, pero por lo general no lo hostiga como en

épocas anteriores.

En efecto, el adolescente ya no considera util afligirse por lo que ya ha hecho.
Lo que le importa ahora es tratar de enmendarlo. Y como la conciencia no le
molesta demasiado, tampoco se molesta por decir siempre la verdad. De vez
en cuando muestra un concepto bastante elastico de la verdad, cuestionando
(nuevamente a los adultos) que exista alguien que siempre, en todas las

circunstancias y en todo momento, sea veraz.

No obstante, cuando se trata de algo “importante”, siempre dice la verdad, y
siempre esta dispuesto a alzar su voz por algo que considere importante, ya
sea para su propio bien o para el de un tercero. Como ya se hizo alusion antes,
mucho de la conducta y valores que muestra el adolescente tiene una historia

experiencial que arrastra desde la nifiez.
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3.4LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.

A propésito de contextualizar la tematica, cabe aclarar un poco los términos

implicados: la comunicacion y los medios por dénde se la transmite.

Asi la Comunicacién, entendida de la forma mas general, es la transmisién o
puesta en marcha de un mensaje. En el proceso entran en juego dos actores
basicos, el emisor y el receptor. El emisor emite o difunde un mensaje a través
de un canal 0 medio y es recibido por el receptor, quien lo interpreta, analiza y
saca sus propias conclusiones, teniendo la posibilidad de responder o no. Es
decir, el mensaje se “alimenta” con las aportaciones del receptor, y ahi es
donde estd la verdadera esencia del proceso de la comunicacion, en la

retroalimentacion.

Por su parte, el medio o canal, es el elemento que esta en el centro del
proceso de comunicacion; entre el emisor y receptor. La comunicacion esta en
una relacion de dependencia de éste canal o medio que hace que la
comunicacion sea o no efectivo. Son conjuntos de factores que determinan el
modo Yy la forma del acto comunicativo en si.

Dicho esto, los medios de comunicacién sin mas estan hechos para cumplir

esta doble funcién; de ser medios y comunicar un mensaje a la vez.

3.4.1 Los medios de comunicacién como agentes de socializacion.

La proliferacion de medios de comunicacion mas alld de la oralidad y la
escritura; la extension de su capacidad de influencia a grandes contingentes de
publico; y la intensificacion de la duracion ininterrumpida de su influencia, en
sus mas variados formatos y formas de representacion, hacen que los &mbitos
tradicionales de socializacion como la familia, la escuela o la iglesia pierda gran
parte de su espacio de influencia en la formacion de las personas. En cambio
ese poder de influencia ha ido ganando terreno poco a poco unos medios de
comunicacion (REV JUVENTUD, N°68, 14/6/05, p. 20).
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Parafraseando a Mestre M. (2001), diriamos que el papel que juegan hoy en
dia los medios de comunicacién en los diferentes procesos de aprendizaje es
enorme, y su tendencia es claramente ascendente. Por ello hace una reflexion
acerca del proceso de socializacién, para luego reflexionar sobre el rol que los

medios de comunicacién tienen en dicho proceso.

Los seres humanos somos la especie que estamos en la cima de la escala
zoologica, a diferencia del resto de animales sociales, la conducta de los
hombres no tiene un origen genético, sino que es fruto de un proceso de
aprendizaje al que llamamos socializacion. Aristételes decia que el hombre es,
por naturaleza, un animal social, pero esto no significa que nuestra conducta,
en el seno de una sociedad, sea natural, sino que se trata de una conducta
aprendida. Los hombres debemos aprender a actuar como hombres, con
valores, aspiraciones trascendentales inherentes al ser humano y que nos
identifica como tales. A ese proceso de aprendizaje lo llamamos socializacion.
Con esto en mente, segun el citado autor podemos diferenciar dos tipos de

socializacion:

En primera instancia consiste en la humanizacién del individuo, ya que a
través de este proceso, aprendemos los elementos béasicos de la
convivencia con otros seres humanos: hablar, andar, habitos higiénicos,

etc. Suele desarrollarse durante la primera infancia...

En segunda instancia consiste en el aprendizaje de los elementos
concretos de la sociedad en la que vivimos: las costumbres sociales, la
transmision de conocimientos, los valores morales, etc., se desarrolla a lo

largo de toda la vida.

Tradicionalmente se ha considerado que existen cuatro agentes de
socializacion: la familia, la escuela, el grupo de iguales y los medios de

comunicacion.

En este apartado nos centraremos tocante a los medios de comunicacion de
masas (MCM); entiéndase el internet, prensa, radio, televisién, murales,

multimedia. En esta linea, (Gonzales P. y otros 1996), sefiala que son cada vez
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mas un peculiar agente de socializacién, cuya caracteristica mas clara, desde
este punto de vista, es su eficacia. Estos medios muestran muchas
caracteristicas de una cultura popular que es dificil transmitir por otros agentes
socializadores. Las aportaciones tipicas de esos medios a las personas en
proceso de socializaciébn son: por una parte, las pautas y roles ordinarios,
normales en una sociedad; por otra los valores de diferentes niveles sociales;

y, finalmente, modelos de conducta.

Por medio de ellos se obtiene un conocimiento, que sobrepasa experiencias
muy concretas e inmediatas, pues ponen en contacto con variadas cosas Yy
hechos de diversas partes del mundo. Su influencia se acrecienta porgue casi
no exige esfuerzo por parte de los sujetos, hace que dichos sujetos sean
receptores pasivos, especialmente ante la television; la internet o el cine, ya
gque no propician una actitud critica ante lo que esos medios aportan porque
son socializadores unidireccionales, pues en general no permiten la

contestacién por parte de los sujetos— receptor.

La socializacién que procuran muchos de estos medios suele ser accidental,
pues generalmente se utiliza para cubrir ocios o llenar informacion, y no tanto
para aprender. La influencia no llega, personalizada, orientada a la persona
concreta. No da, pues, respuestas a problemas concretos; sin embargo, mucha
gente se siente identificada con lo que algunos medios ofrecen al publico. Pues
reiteradamente nos informan de los sucesos, crean opinion, transmiten valores,

etc., concluye el autor.

Por otra parte la prensa a través de los articulos publicados, la publicidad, los
diferentes programas de television, etc., nos hacemos una idea de lo que la
sociedad en su conjunto tiene como valores.

Todos tenemos contacto con los medios de comunicacion: prensa, radio,
television, cine, Internet, etc., por lo que todos somos influenciados por ellos.
Pero cabe destacar que, estos medios no son obligatorios, por lo que podemos
escoger qué periddico leer, qué programas de television ver, aunque estamos
sometidos a una importante presion social para seguir tal o cual programa, o
leer tal o cual revista. He ahi la oportunidad de ser selectivos y consientes a la

hora de usar dichos medios de forma adecuada, que son tan valiosos si le
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damos un buen uso. Por ejemplo, a través del internet se puede acceder
rapidamente a cualquier tipo de informacion, documentos, audios, videos, etc.,
lo que significa una auténtica revolucion que algunas instituciones han sabido

utilizar en beneficio de la sociedad en general.

Internet es también un medio que puede cambiar nuestra vida, o la forma de
percibirla. Un ejemplo bien claro lo podemos encontrar en la evolucién que ha
sufrido la Educacion a Distancia. La educacion online, supera dificultades
antes imposibles de superar, como la distancia, o la asincronia entre profesor,
alumno o el resto de compafieros de curso. Dicha educacion es ya una
alternativa importante, especialmente en el terreno de la Formacion

Permanente o en el estudio de Postgrados o Masters.

En ésta linea de intervencion, el correo electronico, ha contribuido también a
aumentar el nivel de comunicacion, y la rapidez de ésta, del cual todos
tenemos la sensacién de disfrutar de él, y no hace ni 23 afios que entr6 en

nuestra vida y actualmente en sus mas variados formatos.

El futuro se nos muestra inimaginable. Si no hace tantos afios parecia increible
hablar por teléfono sin cable, ahora podemos recibir programas de television en
nuestro teléfono mévil de Ultima generacién. ¢(Qué sera lo siguiente? Sera
mejor no especular si no queremos que dentro de pocos afios hagamos el

ridiculo mas espantoso por lo ingenuo de nuestras predicciones.

En conclusion, aunque la familia, la escuela o amigos siguen siendo los
agentes afectivos de influencia dada sus relaciones interpersonales, cara a
cara; los medios de comunicacién en cuanto a influencia ideativa o portadora
de cosmovisiones, va creciendo mucho mas. Asi, actualmente un 34 % de
jovenes indica que son los MCS donde se dicen las cosas mas importantes

respecto a ideas e interpretaciones del mundo.

Por su parte la prensa ha perdido parte de su terreno, pero sutiimente ha sido
remplazado por otros similares como hipertextos. Generalmente los jovenes
leen muy poco, sin embargo crece el porcentaje de jovenes lectores de

periddicos al crecer la edad, lo que es pauta normal; al ir madurando, se
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interesan mas por lo que ocurre en el pais y fuera, y por ello aumenta el nivel

de los que leen periddicos (Gonzales P. y otros 1996).

Para la television tenemos un apartado especial, por eso no entraremos en
mayor detalle, dado que es el medio mas popular e influyente con aspectos

positivos y negativos.

A modo de CONCLUSION cabe destacar que los medios de comunicacion

tienen:

Aspectos positivos y negativos, pueden mostrar 0 ensefiar cosas que
convienen y otras que no.

Son agente de socializacion creciente, muy efectiva, rapida y global en sus
manifestaciones comunicativas.

Ha contribuido y superado las barreras de tiempo y espacio en las
telecomunicaciones, como la interactividad y la globalizacién, imposible sin
la ayuda de estos medios.

Ha hecho enormes contribuciones a la educacién y a elevar el nivel de las

telecomunicaciones, por citar algunas bondades entre otras.

3.4.2 La influencia de la televisiéon sobre el desarrollo socio moral en

nifios y adolescentes.

Por las caracteristicas y bondades que tienen los medios de comunicacion y en
especial la television por ser el medio de més uso; Hernandez y Escribano
(2000) en Penas S. (2008), destacan los efectos negativos que la television
causa sobre el aprendizaje de la lectura y la escritura. Pero también pose

aspectos positivos.
Pero ¢en qué modo influye sobre el desarrollo moral de nifios y adolescentes?
Segun la teoria de desarrollo de los estadios morales de Kohlberg (1968, 1984

y 1992), citado en Penas S. (2008), sefiala que el nifio pasaria de unos

primeros estadios en que se guiaria por la moral heterbnoma, basada en los
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premios y castigos externos, a los estadios mas elevados de un juicio moral
complejo y autbnomo, basado en principios de lo que es justo o de equidad.
Para ello el nifio va desarrollando estructuras cognitivas que le permiten
discriminar con mayor competencia para diferenciar entre el bien y el mal. En
este modelo, como en el de Piaget, en que se inspira, el avance de uno a otro
estadio de razonamiento moral se produce gracias a que el nifio se enfrenta a
situaciones que le plantean conflictos cognitivos que le fuerzan a modificar sus
estructuras previas, incapaces de resolver el conflicto, por otras estructuras

mas capaces (acomodacion).

En este sentido, los estudios realizados evidencian que la televisién
mayormente no produce ganancias morales. Aunque no hay demasiados

estudios al respecto.

Ademas Rosenkoetter sugiere que es posible que los dilemas morales
presentados en la television no estén presentados con suficiente riqueza
argumentativa. En todo caso, en un estudio de Krcmar y Valkenburg (1999) con
nifios de 6 a 12 afios, se someti6 a los nifios a cuatro dietas televisivas
distintas: de fantasia violenta, de violencia realista, de comedia y de educativos
infantiles. Los sometidos a los dos primeros tipos de dieta mostraron
puntuaciones mas bajas en las escalas de juicio moral de Kohlberg. Este
estudio, y el de Rosenkoetter, Huston y Wright (1990) muestran que los
conflictos cognitivos confrontados en television, en lugar de activar el reajuste
cognitivo y el avance cognitivo moral, provocan el efecto contrario. Asi, cuanta
mas television se contempla, menor es el desarrollo del juicio moral. Pues por
experiencia propia como docente también he visto y escuchado que imitan el
lenguaje, los gestos y los actos de sus personajes “favoritos” que ven en la

television.

CREENCIAS, VALORES, REPRESENTACIONES SOCIALES Y TELEVISION.

¢ Coémo influye en la conciencia de los jovenes la informacion dada por los

medios de comunicacién?
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Al respecto podriamos decir que en la actualidad, influye utilizando sobre todo

dos estrategias principales:

Provoca una modificacion de la conducta con programas impactantes; y

Excita las emociones y pasiones con programas como las series.

Regresando a la pregunta, no todas las personas responden igualmente a los
esfuerzos de la televisibn por persuadirlas. La manipulacion varia segun la
edad, el estado animico, el sexo, el nivel cultural, la personalidad, las
costumbres, la educacion y yo afiadiria el control de un adulto como los padres,
en funcién de la visién y valores que guie dicha familia. Por ejemplo conozco
una dama que por las normas y creencias religiosas inculcados desde la casa
jamés se dio un beso con un chico por considerar indecoroso y que eso lleva a
cosas mas comprometedoras como el sexo fuera del matrimonio, y se caso

afos después como manda Dios.

A propésito que las creencias, representaciones y valores sociales se
adquieren en un proceso de socializacién y culturalizacidon complejo en el que

parecen influir tanto las experiencias directas como las virtuales.

En un estudio experimental, Bryant y Rockwell (1994) han mostrado que los
contenidos televisivos tienen un impacto directo en las representaciones y
valores morales de los espectadores, aunque en adolescentes que tienen un
estilo de visionado critico y activo, o en aquellos en cuyas familias existe un
estilo de comunicacién abierto y/o sistemas de valores bien definidos, el efecto

de la dieta experimental era totalmente neutralizado.

En otro estudio de Tan, Nelson, Dong y Tan (1997) se hacia que los sujetos
evaluaran mediante la Escala de Valores de Rokeach la importancia que
atribuian a distintos valores y también en qué medida distintos programas de
televisién eran exponentes de unos u otros valores. El estudio muestra que los
espectadores ven mas aquellos programas cuyos valores coinciden con los
propios. Visién familiar que trae implicito e explicito valores y principios que
guian a la familia y por ende a los nifios en formacion, habito que perdurara en

la mayoria hasta la adolescencia, la juventud, etc.
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Podemos considerar, por lo tanto, que los hallazgos en esta direccién son
complejos y aunque los espectadores, cuando tienen valores bien formados,
parecen seleccionar los contenidos de acuerdo con ellos, parece igualmente
cierto que los espectadores que no estan en este caso son influidos

profundamente por los valores mostrados en television.

Sabemos que todas las cadenas tienen como principal afan, la obtencion de
beneficios, por lo que su objetivo sera la captacion de clientes que consuman
sus productos. En este sentido muchos programas y la totalidad de la
publicidad comercial enfocada hacia el publico infanto-juvenil estan dirigidos a
vender, o mejor, a inducir a los nifios y adolescentes a comprar €sos
productos. Por lo tanto, la television influye en sus estereotipos sociales,
profesionales y raciales y en su percepciéon de los demas, por lo que su
repercusion social es muy grande, sobre todo, si tenemos en cuenta que el

grupo se encuentran en la nifiez y los adolescentes.

Autores citados como Hernandez y Escribano (2000)o Vazquez Freire (2000)
citado en Penas (2008)ofrecen algunos ejemplos de los valores mencionados,
fomentados desde la television. Pensemos por un instante en algunos de los
mensajes y los valores més recurrentes de cuantos aparecen habitualmente en

televisién, especialmente, en aquellos dirigidos a la juventud:

Omnipresente culto al cuerpo y a la belleza. Totalitarismo estético.

Culto a la eterna juventud.

Infantilismo en los adultos, y nifios adultizados.

Mercantilizacion del sexo y violencia sexual.

Sexismo. Degradacion y frivolidad en la imagen que presenta de la mujer
como objeto erotico escaparate.

Apologia de la violencia como conducta plausible y efectiva. La violencia
como un hecho cotidiano.

Trivializacion de la muerte.

Potenciacién del “estilo de vida americano”.

Consumo. Tener es poder.

Competitividad, en todo y por todo.
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Individualismo, insolidaridad.

Falta de compromiso y de respeto intergeneracional.

Idealizacion del estatus.

Exito y fama.

Cultura del pelotazo o de “cdmo conseguirlo todo sin esfuerzo”.

Imitacion, repeticion, carencia de ideas propias, de originalidad. Pérdida de
la personalidad. Alineacion, “borreguismo”.

Supremacia y poder de la marca. Tirania de la moda.

El dinero como valor en si mismo.

El maniqueismo bondad-maldad, en el que no caben los “grises”.
Ridiculizacién del saber y la cultura, considerada como algo marginal de
“calculines” o “nerds” y aburrida. Desprecio al intelecto.

Empobrecimiento del vocabulario y la expresién oral, asi como de la cultura
propia (p. 126).

Ademas afiaden que la mayoria de estos valores son una constante en gran
parte de la programacion televisiva juvenil. Ya que aparecen, implicita o
explicitamente, tanto en la publicidad como en los propios contenidos de la

programacion (series, concursos, programas faranduleras) de moda.

A todo esto hay que acotar que la formacion moral, intelectual y afectiva que
recibe, experimenta y vive en el seno de la familia, la escuela y el ambiente
sociocultural en su orden, sigue siendo de vital importancia, por encima de la
influencia de la television, esta comprobada, eso no quiere decir que el citado
medio no influya, si influye. Por eso la clave esta en el afecto, la intencionalidad
y constancia de los padres en educarlos desde que nacen a propésito que el
hogar es dénde se ve la television con mayor frecuencia. Cabe recordar que el
Texto Sagrado alude: “Instruye al nifio en el bien y aun cuando fuere viejo no
se apartara de élI’. Un punto clave y eficaz dado que la ciencia también

respalda con evidencias tal afirmacion.
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3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacidn televisiva y de

la publicidad en el Ecuador.

A proposito de comprender mejor la temética y tener elementos de juicio a la
hora de evaluar los aspectos positivos y negativos en la programacion y
publicidad televisiva ecuatoriana, conviene comenzar revisando parte de la
base legal que rige a los Medios de Comunicaciéon y por el otro, algunas

investigaciones recientes en dicho campo.

LEGISLACION REFERENTE LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

Los medios de comunicacion en el Ecuador siempre han estado vinculados a la
empresa privada y en funcion de sus intereses. Sabemos que en la actualidad,
tanto para los medios televisivos y los anunciantes; la audiencia y el rating es lo
que importa a la hora de publicitar sus productos, ya que quieren estar
expuestos en los “mejores programas” para obtener mayores réditos a su
inversion, asi responde a la cultura consumista que lidera en las sociedades

actuales.

Segun Jordan y Panchana (2008), con el inicio del Gobierno de Rafael Correa
marcaron un giro radical en esta tendencia e inicié6 una importante presencia

del Estado en el sector comunicacional a través de 3 estrategias concretas:

A) El fortalecimiento institucional de los medios de comunicacion estatales ya
existentes y la creacion de nuevas entidades informativas:
Fue asi que, con una inversion de casi USD$10°000.000, el Estado
emprendio la reactivacion y redisefio de Diario El Telégrafo; la creacion de

Ecuador TV, como el primer canal de television publica, etc.

B) La segunda via fue el control de 12 Medios de Comunicacién vinculados al
Grupo lIsaias, ex duefio del cerrado Filanbanco, a través de una accién
coactiva respaldada en la Ley de la Agencia de Garantia de Depdsitos (que
protege la devolucion de su dinero a los ciudadanos cuando una institucién

financiera cierra).
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C) En esta linea de intervencion, el Gobierno del Eco. Rafael Correa, también
impulsé la reforma a la legislacion y regulacion de los Medios de
Comunicacion Ecuatoriana a través de la Constitucion y la reforma a la Ley

Organica de dichos medios. Veamos lo que dice en la parte pertinente:

La Secciéon Tercera esta dedicada a la “Comunicacion e Informacion”, siendo el

Art. 19 el que marca la nueva vision del Gobierno sobre el sector. Esta norma

sefala:
La ley regulara la prevalencia de contenidos con fines informativos,
educativos y culturales en la programaciéon de los medios de
comunicacion, y fomentara la creacion de espacios para la difusion de la
produccién nacional independiente. Se prohibe la emisién de publicidad
que induzca a la violencia, la discriminacién, el racismo, la toxicomania,
el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella que atente
contra los derechos.

Otro Art. 16 sefala que:
...todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a
una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa,
en todos los ambitos de la interaccion social, por cualquier medio y

forma, en su propia lengua y con sus propios simbolos.

En cuanto al Derecho a la Informacion, el Art. 18 establece que:

Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

Buscar, recibir, intercambiar, producir y difundir informacién veraz,
verificada, oportuna, contextualizada, plural, sin censura previa acerca
de los hechos, acontecimientos y procesos de interés general, y con

responsabilidad ulterior.

Acceder libremente a la informacion generada en entidades publicas, o
en las privadas que manejen fondos del Estado o realicen funciones
publicas. No existird reserva de informacion excepto en los casos
expresamente establecidos en la ley. En caso de violacion a los

derechos humanos, ninguna entidad publica negara la informacion.
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A criterio del Gobierno, otro avance Constitucional es que el Estado garantiza

expresamente en el Art. 20:

...la clausula de conciencia a toda persona, y el secreto profesional y la
reserva de la fuente a quienes informen, emitan sus opiniones a través
de los medios u otras formas de comunicacién, o laboren en cualquier

actividad de comunicacion.

Esto seria lo mas pertinente en cuanto a la legislacién de los medios de
comunicacion vigente que nos da un sustento legal por una parte y elementos

de juicio a la hora de valorare los aspectos antes mencionados.

INVESTIGACION DE LA PROGRAMACION Y PUBLICIDAD TELEVISIVA EN
EL ECUADOR

En un trabajo investigativo reciente realizado por Jativa y Sanchez (2010),
auspiciada por la Asociacion de Televidentes Organizados (TVO), nos presenta
una evaluacion a la calidad de la programacién y la publicidad televisiva
ecuatoriana emitidos en el segmento catalogado por la legislacion actual del
Ecuador como “apta para todo publico”, horario que comprende entre las
06HO00 y 21H00. Dicho estudio se realizé durante los afios 2007 y 2010. Para el
efecto se utiliz6 una muestra significativa de la programacion de siete canales
de television de difusion nacional, estos son: Gama TV, Teleamazonas, RTS,
Ecuavisa, TC, ECTV y Canal Uno.

Para el dicho estudio se definieron cuatro parametros de calificacion
denominados: a) Violencia, b) Comportamiento Social Conflictivo, c¢)
Truculencia, y d) Sexo. Cada uno de estos criterios fue desglosado y graduado
en una escala entera comprendida entre uno y cinco. El nivel uno se asoci6 a
la ausencia de contenidos problematicos en cuestion, y el nivel cinco, con la

presencia de la problematica tipificada en cuestion.

Entre los objetivos primordiales de esta investigacion estaba la:
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Realizacibn de un diagnostico de la calidad de la programacion
televisiva y de los espacios publicitarios emitidos en la franja horario
‘apta para todo publico” en funcion de los criterios escogidos en
salvaguarda de los intereses de las poblaciones vulnerables y del

cumplimiento de la legislacion ecuatoriana vigente.

ASPECTOS NEGATIVOS DE LA PROGRAMACION Y PUBLICIDAD
TELEVISIVA ECUATORIANA.

Luego del trabajo realizado y el analisis de rigor, ellos llegaron a las siguientes

conclusiones:

Todos los siete canales en la muestra objeto de estudio sin ninguna excepcion
exhiben programacién y espacios publicitarios con contenidos violentos,
comportamientos conflictivos, mal uso del lenguaje, temética angustiosa y
tratamiento inadecuado del sexo y de las relaciones afectivas, que hacen que
una proporcion mayor al 50% de su programacion no sea “apta para todo
publico”, atenta contra los intereses de las poblaciones mas vulnerables como

los nifios y adolescentes en formacién y de la ciudadania en general.

La emisién de este tipo de contenidos atenta contra los derechos del publico en
general y de las poblaciones vulnerables en particular, adicionalmente su
emision compromete seriamente la calificacién de “A” o “B” por ejemplo y
afiadir material con calificacion “R”, lo cual torna engafiosa en perjuicio de la
ciudadania que espera disponer de una informacion veraz para decidir

respecto de la programacion que mira o0 permite ver a sus nifios y jovenes.

A esto se suma el trabajo de investigacién enfocado en nifios, realizada por
Rosero S. (2008), también confirma que, un alto porcentaje de los programas
gue ven los nifios al interior del hogar no son programas infantiles; son
programas como telenovelas, noticieros, magazines familiares y faranduleras.
Y esta situacion se agrava ain mas por la ocupada agenda del padre, la
incorporaciéon de muchas madres al mundo laboral, genera una marcada
ausencia y falta de control en las actividades que realizan sus hijos,

comunicacion y el compartir momentos en familia, de vital importancia en la
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formacion integral de una persona, en especial en la primera infancia y que
éstos son los factores desencadenantes para que los nifios sean los mayores
consumidores de la television, los cuales encuentran a su mano como un
medio de distraccion de féacil acceso. A propésito cabe destacar que, la
formacion de la personalidad en la infancia estd influenciada, por el medio
donde se desenvuelven el nifio y uno de esos medios de mayor influencia es la

television.

Segun la citada investigadora, entre los programas mas vistos por los nifios
encontramos, los Simpson, el chavo del 8, Doraemon, Dragon Ball Z, y otros
que bajo el pretexto de dibujos animados salen al mercado ciertos programas

con contenidos de violencia, etc.

Esto se agrava mas auln si consideramos a partir de los 4 a 5 afios de edad se
establecen los habitos permanentes y las caracteristicas emocionales, jugando
un papel decisivo la imitacién y la identificacion. Ademas, a esa edad el nifio no
distingue bien entre realidad y fantasia, entonces todas esas escenas que ve
en la TV pueden almacenarse en la memoria como si hubiesen sido hechos
reales (Feinbloon, 1989, en Mufioz A. 2004).

Basados en las afirmaciones antes citadas, veamos unos ejemplos acerca de
cémo influye negativamente en la conducta de los nifios y aun en
adolescentes:

A través de una revista publicada con Diario Hoy, tenemos un claro ejemplo de

lo que hace la televisién en el comportamiento de los nifios y nifias.

Revista Ver y Oir (2003), Rosario Cérdova hizo un trato con su hijo Luis:
"Puedes ver 'tele’ por las tardes, siempre y cuando hagas un dibujo”. Asi fue,
gue Luis cada dia le daba a su madre retratos de perros, casas o nifios, etc.,
hasta que un dia dibujé a una persona con su brazo cercenado y pint6 todo de
rojo: "Esla sangre del Caballero del Zodiaco, mami'. Su madre quedd

pasmada.

Por citar otros ejemplos; Liebert, Neal y Davidson en su testimonio sobre la TV

y los nifios, en 1966 que fue proyectada en los Estados Unidos; manifesté su
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pensamiento narrando partes de la vida cotidiana influenciada por la television;
la pelicula “El Vuelo del Juicio Final” presentaba el caso de un individuo que
colocé una bomba en un avion y después llamd a la compafiia de aviaciéon
ofreciéndose a confesar donde la habia ocultado a cambio de una considerable
suma de dinero. Antes de finalizar la emision del programa una compafiia de
vuelos aéreos recibid una llamada similar. Durante las veinticuatro horas
siguientes hubo cuatro amenazas mas. Y al cabo de un mes entre diversas
compafias norteamericanas sumaban otras ocho amenazas semejantes

(ejemplos citados en Rosero S. 2008).

Entre otros aspectos negativos, segun la Clinica de la Habana - Cuba, gran
porcentaje de los casos de obesidad infantil se debe a la influencia que ejerce
la television en los nifios en edades tempranas ya que han dejado a un lado el
deporte y los juegos infantiles cotidianos por estar sentados frente a un
televisor comiendo comida chatarra como hamburguesas, coca cola, papas
fritas y alimentandose de fantasias que no ayudan en el progreso de los
infantes. La mayoria de los anuncios de comida es de productos muy
azucarados como dulces y cereales con azlcar, para nada nutritivo, concluye

el la revista.

Segun Marco L. (2003), la television y especialmente en los nifios desplaza los
tipos activos de recreacion; disminuye el tiempo dedicado a jugar con otros
nifios. Disponen de menos tiempo para usar su imaginacion y para pensar.
También la TV, les deja menos tiempo para los deportes, la musica, el arte, etc.

Entre los aspectos negativos que manifiestan con mayor frecuencia tenemos:

La television disminuye el tiempo disponible para la conversacion y el
intercambio de opiniones; reduce las interacciones sociales con la familia y
las amistades.

La television reprime la inclinacion a la lectura.

Pasar demasiado tiempo viendo la television (mas de 4 horas al dia)
disminuye el rendimiento escolar.

La television reduce la voluntad para hacer ejercicios fisicos y la recreacion.
La publicidad en la television fomenta el consumismo y el materialismo.

La television presenta el materialismo casi como un estilo de vida.



58

La television infunde una dieta poco saludable a través de la publicidad (p.
48-49).

A pesar de esto, aunque parece contradictorio, muchos padres y docentes no
cuentan con las herramientas que les permitan transmitir capacidades
interpretativas, de analisis de mensajes y de autocontrol frente a la atracciéon
televisiva. Esto demanda de una capacitacion, planificacion, intencionalidad y
continuidad en formacién de sus hijos por parte de los padres y educadores en

guiar y formar los hébitos para el buen uso de este medio.

EL CONSUMO DE MEDIOS EN EL ECUADOR

Jordan y Panchana (2008), sefiala que en el pais no existe un organismo
estatal o privado que investigue de forma integral el sector de medios, pero si
se dispone de informacion con la que podemos caracterizar el perfil del

consumidor ecuatoriano de medios de comunicacién y estos son:

- EI 87,1% de los hogares ecuatorianos tiene un televisor.

- Cada hogar tiene en promedio 1,54 televisores.

- ElI 39,4% de los hogares tiene una radio-grabadora y el 48,2% un equipo de
sonido, lo que da un total de 87,6% con dispositivo para captar
radiodifusion.

- El 47,6% tiene DVD, VCD o VHS.

- ElI'17,9% de hogares tiene una computadora y el 2,5% servicio de Internet.

- Cerca del 10% de los ecuatorianos navega frecuentemente en Internet y
tiene una cuenta de email.

- Ecuador es uno de los 6 paises con mas bajo nivel de lectura entre los
estudiantes de América Latina y con menor lectura de libros: lee 1 cada
afo, segun la Cadmara Ecuatoriana del Libro.

- Cada dia se editan en el pais mas de 900.000 ejemplares de diarios de
alcance local, regional y nacional, lo que suma una audiencia de lectura de
mas de 4°500.00031 de personas, lo que representa el 41,28% de la
poblacién de 10 afios en adelante.

- Los anunciantes distribuyen sus inversiones publicitarias en la siguiente
prioridad: Television, 50,83%; Diarios y Revistas, 25,59%; Radio, 6,9%,
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Paginas de Internet, 1,7% y otros (via publica, cine y produccién)
14,98%32.

Estamos hablando, por tanto, de un consumidor amante de la televisién, con un
gusto moderado por la prensa escrita y algo de radio. Y que esta girando
constantemente y poco a poco hacia el Internet.

La mayoria de los canales televisivos ha optado por una oferta basada en
entretenimiento, noticias y deportes, sin poner énfasis en la programacion
cultural y educativa, ya que hasta el 2008 todas las televisoras eran privadas y
comerciales; hoy existe una sefial estatal y un solo canal cultural privado de

alcance nacional (Telerama-Grupo Eljuri).

ASPECTOS POSITIVOS DE LA PROGRAMACION Y PUBLICIDAD
TELEVISIVA ECUATORIANA.

Con frecuencia se afirma que la educacion y la comunicacion son procesos
inseparables, visto desde la concepcidon de que no hay hecho educativo sin que
no medie una acciébn comunicativa que no tenga una influencia educativa en
algun sentido. En efecto, los medios de comunicacion tienen el potencial para
contribuir en el desarrollo de una persona, mas consciente de su dignidad, de
su humanidad; mas responsable, mas abierta a los demas, particularmente a
los mas necesitados y a los mas débiles, méas disponible en dar y prestar ayuda
a todos.

En este sentido, la tarea de la comunicaciébn es unir a las personas y
enriquecer su vida, no aislarlas ni explotarlas. Los medios de comunicacion
social, usados correctamente, pueden ayudar a crear y apoyar una comunidad
humana basada en la justicia, solidaridad y calidez; es decir, “el buen vivir’,
“educar con calidez”, politica que impulsa el actual gobierno en todas la
entidades publicas, educativas citado a proposito de que los medios de

comunicacion estan en esta linea de intervencion (Jativay Sanchez 2010).

Hay que tener presente que los Medios de Comunicacion son importantes para

la educacion y la formacion de la infancia junto a la escuela y la familia, lo que
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quiere decir que la television puede ser un instrumento y herramienta valioso
en la formacién de los nifios, pero no debe ni puede constituirse en su
formador. En este sentido, revisando la programacién televisiva ecuatoriana
encontramos en contraste a lo anterior, encontramos programas positivos
como: documentales de National Geographic, culturales y folkl6ricos del
Ecuador, transmitidos por Ecua TV y Telerama. A los que se puede afadirse,
“Héroes Verdaderos”, programa con alto contenido altruista y superacién, el
programa “La Television” y “antes por Ecuavisa y actualmente por Gama TV;
Dia a Dia por Teleamazonas, o programas como “Educa Ecuador, television

educativa” en cadena nacional por citar algunos.

Estos y otros programas tienen alto contenido de valores si bien vale la pena
destacar. ElI problema es que dichos programas son transmitidos,
generalmente es los fines de semana. Al respecto veamos las caracteristicas

de uno de estos programas.

¢Dia a Dia?

Su programacion es bastante parecida a La

Television, su gran aceptacion en publico se debe al

alto contenido de informacion de sus reportajes de

muy buena realizacion, de variedad de temas, de
diferentes mensajes a las personas, de credibilidad optima que muestra la otra
cara de la realidad que no conocemos de manera verdadera, son reportajes
cargados de profundos significados capaces de transportarnos de un lugar del
mundo a otro y asi conocer todo lo que nos rodea y que esta afuera de nuestro
alcance como televidente, indaga y promueve el conocimiento de la realidad
nacional de una manera seria y profunda, respetando las diferente costumbres

y culturas de nuestro pais. Puntos Positivos:

Muy buena realizacion de reportajes
Gran mensaje ecolégico
Informacion oportuna y veridica
Creatividad de elaboracion
Promueve valores civicos

Potencia un pais pluricultural y pluriétnico


http://latvdelecuador.blogspot.com/2009/11/dia-dia.html
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Realza los valores sociales

Inculca el amor al pais

Incrementa el conocimiento
Valorizacion de la identidad cultural
Analisis de calidad

Citado por Lily Isabel, (2009).

Programas como los antes citados por los medios de comunicacion social,
facilitan el acceso de la gente a la literatura, al teatro, a la masica y al arte, que
de otro modo serian inasequibles para ella, y promueven asi un desarrollo
humano respetuoso del conocimiento, la sabiduria y la belleza y de las
tradiciones culturales. Tiene la capacidad de reunir a las familias, aunar a las
comunidades, de ayudar a la gente a resolver los problemas diarios, elevar el
espiritu de las personas enfermas, solas y ancianas, y aliviar el tedio de la vida.

De todo esto se desprende que la television no solo tiene efectos negativos en
la formacion de los nifios y adolescentes; sino que también es un invento
fabuloso que nos permite, ademas de buenos ratos de entretenimiento, un
conocimiento que sin su existencia, seria imposible. Bien empleada, aporta a
nuestros hijos muchas cosas buenas, ya que les permite conocer el mundo,
aprender geografia y costumbres de otros pueblos, aficionarse a las
manualidades, la agricultura, la cocina, la musica, la agricultura y ecologia etc.
Lo importante es estudiar e impulsar una oferta de la programacion televisiva
gue eduque por parte de la television. Les divierte ver programas como
“‘pequefios gigantes”, programas que impulsen el arte como la musica, la

pintura, etc.

También hay peliculas que merecen la pena; y que fomentan la educacion y la
imaginacion de los mas pequefios de una manera sana. El problema como ya
se dijo antes es que la mayoria de ellas no se transmiten a una hora adecuada;
sino que las echan cuando los nifios estan en el colegio o de madrugada; ante
estas situaciones, se pueden grabar y ser vistas luego por toda la familia.

Al respecto Silva (2003);
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Sefiala que, ver la television con ellos y comentar los contenidos que
aparecen en ella, es una regla de oro en el uso de la pequeia pantalla:
Asi sacan mejor provecho de los buenos programas, se contrarrestan
los efectos nocivos de los que no lo son, se fomenta su espiritu critico vy,

lo mejor, se llega a pasar un rato estupendo en familia (p.8).

RECOMENDACIONES:

Los programas televisivos son uno de los aspectos que se debe abordar en
conversaciones de padres y maestros ya que la violencia que se transmite en
ellos es uno de los principales problemas para nifios que no pueden controlar
sus emociones. Por eso cada medio de comunicacién debe tener un cédigo de
ética que contribuya a la educacion y a la cultura. Pero los padres también
deben ayudar a sus hijos a tener experiencias positivas con la televisién, de

esta manera su deber es:

Mirar los programas televisivos con los hijos

Escoger programas apropiados para el nivel de desarrollo del nifio.
Poner limites a la cantidad de tiempo que pasan ante la television (tanto
a diario como por semana)

Apagar el televisor durante las horas de las comidas y del tiempo de
estudio.

Apagar los programas que no les parezcan apropiados para la edad de
su hijo.

No usar la television como distraccion o como “nifiera” en los nifios de
edad preescolar.

Ensefarles a elegir los programas con discernimiento; ensefiarles a
consultar la guia de programacion para elegir los programas mas
adecuados.

Estimular a los hijos para ver programas educativos o que ensefien los
valores humanos.

Prohibir los programas violentos o que atenten contra el pudor.
Discutir los anuncios publicitarios con sus hijos, ayudarles a identificar
cuales exageran y cuales no.
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Hablar sobre la programacién que ven, explicAndoles las diferencias
entre la realidad y la ficcidén (Silva L.2003).

En definitiva todos estos pasos ayudaran a las familias y a los nifios/as y

adolescentes en formacion.
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4 MARCO METODOLOGICO.

4.1 Disefio de lainvestigacion.

Conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de
socializaciéon y personalizacion como son: la familia, la escuela, el grupo de
iguales y los medios de comunicacién, asi como el estilo de vida en los
entornos que rodean a nifios/as y adolescentes en el Ecuador fue la aspiracion
de este trabajo investigativo. Para llevar a cabo este gran objetivo se hizo uso
de un enfoque mixto, misma que permitié la recoleccién, andlisis y explicacién
del fendbmeno investigado con datos cuantitativos y cualitativos que facilité la

interpretacion de los mismos.

Asi en primeras instancias se realizO la revisibn bibliogréfica para la
elaboracion del marco teérico. Acto seguido, el acercamiento a la institucién
educativa para dar a conocer la importancia de la tematica a investigarse y
conseguir la autorizacion pertinente, en la que algunas instituciones alegaron
falta de tiempo y dieron un no como respuesta, mas sin embargo hubo apertura
en una de ellas: el Colegio “Dr. Trajano Naranjo lturralde” de la ciudad de

Latacunga, provincia de Cotopaxi — Ecuador.

Luego del didlogo respectivo, la autorizaciéon y la documentacion en regla, se
procedié a establecer fechas y la forma de como y cuando se llevaria a cabo
este trabajo investigativo, es decir la aplicaciébn de la encuesta propiamente
dicha.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

Los métodos de la investigacion aplicados en el presente trabajo son de
cardcter descriptivo, analitico, sintético y estadistico.

La descripcion fue aplicada antes, durante, y después, de forma verbal y
escrita; al acercar a la institucion, al hablar de la objeto y la importancia de la

tematica a investigarse, la forma en que debian responder al cuestionario en el
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momento de la encuesta, la posterior socializacion de los resultados, etc.,

Escrita en el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos...

El analisis a la hora de interpretar los datos en la que se da a conocer, de
forma cualitativa y cuantitativamente en cada uno de los temas, misma que
permite la revision y comprension pormenorizada de cada uno de los agentes
de socializacibn como son la familia, la escuela, grupo de iguales, la nuevas
tecnologias y valores, y como estos se relacionan e influyen en los valores y

estilos de vida de los adolescentes.

La sintesis se us6 antes durante y después de la investigacion, a la hora de
enunciar las definiciones, sacar conclusiones o recomendar acciones y/o en
momento de interpretar los datos. El soporte técnico e informatico SINACv3.0,
fue un instrumento de gran utilidad, ya que todos los procesos de tratamiento
de la informacion obtenida; como el ingreso de datos, la categorizacion,
cuadros porcentuales, graficos estadisticos, y las tablas fueron proporcionados

por dicho programa de forma sintética.

La técnica utilizada en el presente trabajo fue la documental, que permite la
revision bibliografica a la hora de la elaborar el marco teérico para enunciar las
teorias, los conceptos y tesis de trabajos de investigacion cientificas que dieron
luces y a la vez orientaron para la sustentacion cientifica del presente trabajo

de investigacion.

Para el rastreo de la informacion bibliografica se acudié a las siguientes

fuentes:

- Biblioteca personal
- Archivos digitales proporcionados por la UTPL.
- Revistas especializadas de educacion y psicopedagogia.

- De modo complementario el Internet a través del buscador Google.

La observacion directa del contexto en que se desarrollé la investigacion, al
acercar a la institucion, mirar el espacio fisico, interactuar con los docentes y

estudiantes.
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Instrumentos de investigacion. Se centra fundamentalmente en la aplicacion
de una encuesta previamente elaborada, validada y proporcionada por la
UTPL, con el cuestionario debidamente categorizado dirigido a nifios vy
adolescentes. La encuesta la contestaron de forma individual, siguiendo las
instrucciones escritas en cada apartado y la oportuna explicacién y direccion
por parte del encuestador encargado de la aplicacion. Los datos obtenidos
fueron cuidadosamente ingresados al programa SINACv3.0 (Sistema Nacional
de Cuestionarios), instrumento que encargd de ordenada, categorizar la
informacién generando graficos, cuadros estadisticos y de porcentualizaciones
en relacibn a los objetivos y a la vez dando respuestas a las preguntas

fundamentales de la investigacién antes planteadas.

El presente trabajo es un proyecto a gran alcance, es decir a nivel nacional
patrocinada por la UTPL, de tipo puzle ya que desde sus contextos exige del
investigador la seriedad, la objetividad y cualificacién de los datos obtenido ya
que persigue conocer de los estudiantes; los valores y estilos de vida que estan
viviendo. Y en base a las debilidades o nudos criticos encontrados realizar una
propuesta socioeducativa en aras de mejorar la situaciébn problematica

encontrado.

4.3 Preguntas de investigacion.

Las cuestiones de base que rigen y orientan la presente investigacion, son:

1. ¢Cudl es la jerarquia de los valores que manifiestan actualmente los nifios
y adolescentes?

2. ¢Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los
entornos investigados en el Ecuador?
¢,Cual es modelo actual de la familia ecuatoriana?
¢, Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?
¢, Cudles son las relaciones de los nifilos/as y adolescentes en el grupo de

amigos como ambito de juego y amistad?
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6. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

con sus pares?

4.4 Contexto.

La presente investigacion se realiz6 en:

INSTITUCION: Colegio Industrial “Dr. Trajano Naranjo Iturralde” de la ciudad

de Latacunga

DIRECCION: Ubicada entre la urbanizacién “Locoa” y la Av. Civica de la ciudad
de Latacunga, Provincia de Cotopaxi - Ecuador.

TIPO DE INSTITUCION: Fiscal (técnica).

JORNADA LABORAL: Matutina y vespertina

POBLACION ESTUDIANTIL: 795 estudiantes, mas 12 desertores.

NUMERO DE DOCENTES: 48 entre docentes y administrativos.

EXTRACTO SOCIAL: Urbana.

4.5 Poblacién y muestra.

a. La poblacidon de esta investigacion estd compuesta por: Adolescentes de
13 y 14 afios mayormente.
Para abordar la presente investigacién en cuanto al habitat, la poblacién
estudiantil encuestada se identifica como “urbano” y las caracteristicas
geograficas y de infraestructura de la zona son concordantes con la
identificacion antes mencionada. Los niveles escolares elegidos han sido
“8Bvo” y “9no” grados de Educacion General Bésica, descripcion dada segun
la vigente Legislacion Educativa Ecuatoriana. Ambos grados conforman
Afnos de Basica superior de la citada etapa educativa. Esta variable se va a
utilizar en equivalencia a “edad”, puesto que “8vo” equivale a “13 afos” y
“Ono” a “14 afios”. Sin embargo la institucion labora en sus dos jornadas:
matutina y vespertina; la encuesta con “8vo” se realiz6 en la jornada
matutina y con “9no” en jornada vespertina, en tal virtud, la edad en este

ultimo Afo de Basica varia notablemente. Por otra parte, la institucion
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educativa investigada, anterior a la promulgacién de la nueva ley de
Educacion (LOEI) era masculina, eso explica la poca frecuencia de las

mujeres en la institucion y por tanto en esta investigacion.

La citada investigacion ha elegido este grupo de edad por las siguientes

razones:

Porque entendemos que esta edad supone un nivel de madurez
suficiente para que los estudiantes puedan responder con garantias de
éxito a un cuestionario del nivel de complejidad moderada como el que
nos ocupa, en parte porque también esta dirigida a nifios/as y
adolescentes.

A esta edad, los jévenes alun manifiestan bastante dependencia de la
familia, pero al mismo tiempo acumulan ya la experiencia de un minimo
de 9 afios de escolaridad y para ellos es cada vez mas importante y
necesaria la interaccion con sus iguales. Nos interesa el complejo

contexto comunicativo en el que viven.

b. La muestra de la presente investigacion dirigido a adolescentes
comprende: 30 estudiantes de 8vo Afio paralelo “B”, seccion matutina y 30
estudiantes de 9no Afio paralelo “C”, seccion vespertina, sumando un total
de 60 estudiantes. Los datos poblacionales en cuanto a edad y sexo se

muestran en las siguientes tablas y graficos:

éCual es tu sexo?

& aron
& Mujer

FIGURA 1
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TABLA 1
Sexo Frecuencia Porcentaje
Varén 53 88%
Mujer 7 12%
TOTAL 60 100%

”

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Cual es tu edad

Porcentaje

os 4 ™ e
30% 0% 3794 a .-’-'-.TI:IS
25% B9 ARDS
201%, - 10 Afos
155, | 11 Ar:cus

0 W12 Afos
10% 12% 13 Afios

2% 1 s o 14 Afios
L A A

0% - W 15 Afos
Rango
FIGURA 2
TABLA 2
Edad Frecuencia Porcentaje
10 Afos 1 2%
11 Afos 7 12%
12 Afios 18 30%
13 Afios 19 32%
14 Afos 5 8%
15 Afos 10 17%
TOTAL 60 100%

”

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
Elaboracion: Marcelo lvan Yugsi Aguaiza

4.6 Recursos:

46.1

4.6.2

Humanos.

DIRECTORA DEL TRABAJO DE FIN DE TITULACION: Lic. Doris Paola
Herrera Armijos

Estudiantes de 8vo y 9no Grados de Educacion Basica del Colegio “Dr.
Trajano Naranjo Iturralde”

Investigador: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza

Institucionales.
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Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL)

Colegio “Dr. Trajano Naranjo lturralde” - Latacunga

4.6.3 Materiales.
Libros, revistas digitales, copias Xerox
Internet, CDs, Flash memory
Computadora, laptop infocus e impresora
Cuestionario de la encuesta: “Valores y estilos de vida en nifios/as y
adolescentes”.
Amplificador, consola, micr6fonos

Auxiliares (pizarra, esferos, tizas, papelégrafos, marcadores, etc.)

4.6.4 Econdémicos.

Material de escritorio y logistica90USD

Internet, impresiones y copias 260 USD
Anillados, empastados 90 USD
Imprevistos 150 USD
TOTAL 590 USD

4.6.5 Procedimiento para la aplicaciéon de los instrumentos.

Previa la consideracién de la solicitud y la entrevista de rigor con el Dr. Jaime
Enrigue Bustos, RECTOR del colegio “Dr. Trajano Naranjo lturralde” de la
ciudad de Latacunga, en la que se explico la importancia de la tematica a
investigar, quién gustoso concedio la autorizacion. Seguidamente, en el mes de
octubre de 2012, con la autoridad de la institucién se acordé las fechas y los
paralelos que participarian; se le inform6 al Inspector General, a los
estudiantes y a los Maestros a cargo de esas horas con antelacion suficiente

solicitando su colaboracion, misma que fue de buena aceptacion.

Durante la realizacion de las encuestas no hubo ninguna incidencia destacable.
El alumnado respondié muy bien, tomando en cuenta que se trataba de una

sesion bastante prolongada.
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El cuestionario se aplicé a una muestra de 60 estudiantes, 30 de 8vo y 30
estudiantes de 9no Grados de Educacion Basica, con edades comprendidas
entre los 13 y los 14 afos, perteneciente al Centro Educativo Fiscal antes
mencionado de la Provincia de Cotopaxi, zona urbana. La aplicaciéon del
instrumento, conté con la colaboracion voluntario de los maestros a cargo de
esas horas, misma que tuvo lugar el jueves 18 y viernes 19 de octubre del

2012. La duracién de la prueba oscilé entre los 90 y los 100 minutos.

La aplicacion ha seguido, entre otros, los siguientes criterios previamente

dados a conocer a los participantes:

- Contestar el cuestionario de forma personal.

- Identificar con un nimero cada cuestionario segun el orden asignado.

- Silencio, rapidez, no copiar. Sinceridad (anonimato), no escribir nombre.

- Explicar al principio de cada bloque de items su correspondiente formato de

respuesta, ilustrandolo claramente en el encerado:

Nunca o casi nunca | Varias veces al mes Varias veces a la | Siempre o adiario
semana
X
Nada Poco Bastante Mucho
X

- Escribir en letras grandes en el encerado al principio de cada bloque de
items a qué pregunta hay que responder, por ejemplo, ¢EN QUE MEDIDA
ESTAS DE ACUERDO CON...?7; ¢, CUANTA IMPORTANCIA LE DAS A...?



72

5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

El analisis e interpretacibn de la informacion obtenida, fue un proceso de
categorizaciéon, clasificacion, porcentualizacion y estadisticas en funcion del

objetivo general y los especificos antes planteados. Dicho proceso implicé:

1. Ingreso de los datos obtenidos del cuestionario al programa CINACv3.0.

2. ldentificacion de tablas numeéricas y porcentuales y gréficas estadisticas de
cada una de las variables de nuestra investigacion.

3. El analisis descriptivo e interpretativo de tablas numéricas, porcentuales y

gréaficos estadisticos generados por el mencionado soporte informatico.

El andlisis gira en torno a los cinco bloques fundamentales como son: la familia, la
escuela, el grupo de iguales, las nuevas tecnologias y los valores manifiestos en
los adolescentes de la actualidad. Para interpretar los datos de una forma
operativa, se han calculado los porcentajes de cada una de las cuatro opciones en
todos los items, ya que los resultados de “bastante” y “mucho” se han sumado
como respuesta afirmativa, de la misma manera “nada” y “poco” como respuestas
negativa. Y finalmente la elaboracién jerarquica de los valores que manifiestan los

adolescentes.

5.1 Tipos de familia.

TABLA 3
Modelos de familia Tivo de famiia - %

60%

0% Familia nuclear 34 | 57%
.% - ] Familia nuclear Familia 14 23 %
E ol W Familia monoparental monoparental
§ 30% Farrilia extensa Familia extensa 12 20 %
E 20% Familia compuesta Familia compuesta 0 0%

L% Otra J Otra 0 0%

) o Contesto No contesto 0 0%
0% - TOTAL 60 | 100 %

Rango
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.
FIGURA 3
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La familia juega un papel de suma importancia en la vida de la persona e

insustituible en su misibn como &mbito propicio de la prolongacion de la existencia

y formadora del ser humano:

“...la familia consiste, fundamentalmente, en la profunda unidad interna de dos

grupos humanos; padres e hijos, que se constituyen en comunidad a partir de

la union hombre — mujer (...) en la unidad del "nosotros” (...) definida por un

hogar comun, los lazos de sangre y amor reciproco (Rivas R. 2007, p. 19).

Los datos proporcionados por los y las estudiantes de 13 y 14 afios es muy

reveladora, la estructura de la familiar nuclear formada por padre, madre e hijos es

la que aun prevalece segun la poblacién investigada, dado que alcanza un 57%; a

este le sigue la familia monoparental, formado por la madre o el padre Unicamente,

con un porcentaje importante de 23%, y finalmente la familia extensa con el 20%,

compuesta por mas de dos generaciones, incluyendo a los padres, nifios, abuelos,

tios, tias, sobrinos, primos y demas, especialmente en el campo o lugares

semiurbanas. Esto indica que la familia sigue siendo de vital importancia en la

conformacién de las sociedades actuales y seguira existiendo por siempre.

5.2 La familia en la construccion de valores morales.

5.2.1 Importancia de la familia.

TABLA 4

Importancia de
la Familia

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

%

F %

f %

f %

F %

Me gusta
celebrar mi
cumple afos
con mis amigos

18

30%

10 16,7%

11 18,3%

19 31,7%

2 3,3%

60 | 100%

Tener hermanos

0%

12 20%

19 31,7%

28 46,7%

1 1,7%

60 | 100%

Que alguno de
mis hermanos o
amigos tenga un
problema

30

50%

14 23,3%

8 13,3%

7 11,7%

1 1,7%

60 | 100%

Ver triste a mi
padre 0 a mi
madre

27

45%

10 16,7%

5 8,3%

18 30%

0 0%

60 | 100%

Estar con mis
padres los fines
de semana

5%

5 8,3%

14 23,3%

38 63,3%

0 0%

60 | 100%

La familia ayuda

1,7%

2 3,3%

21 35%

36 60%

0 0%

60 | 100%

Cuando las
cosas van mal,
mi familia
siempre me

3,3%

8 13,3%

16 26,7%

33 55%

1 1,7%

60 | 100%
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apoya

Cuando hago
algo bien mis
padres lo notan 3 5% 10 16,7% 15 25% 30 50% 2 3,3% | 60
y estan

satisfechos

100%

En la familia se

puede confiar 1 1,7% 9 15% 16 26,7% 32 53,3% 2 3,3% 60

100%

Confio en mis
hermanos o
amigos cuando
tengo problemas

7 11,7% 19 31,7% 14 23,3% 20 33,3% 0 0% 60

100%

Mis padres nos
tratan por igual a 5 8,3% 5 8,3% 19 31,7% 27 45% 4 6,7% 60
los hermanos

100%

PROMEDIO 8,82 | 147% | 9,45 | 158% 14,36 | 23,9% 26,18 | 43,6% | 1,18 2% 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Tocante a la familia, la historia nos da cuenta que; desde la antigiiedad, es la célula
fundamental de la sociedad por excelencia, que ha perdurado a través del tiempo; es
el refugio afectivo, cognoscitivo y espiritual, fundado en valores como el amor genuino,

propicio para la formacion y prolongacion de la existencia humana.

En este sentido, la poblacion encuestada consideran que la familia juega un papel muy
importante y significativo en sus vidas, dado que el 67,5% promedio contestaron
afirmativamente, es decir las opciones de “bastante” y “mucho”. En esta sentido las
cuestiones como: “estar con mis padres los fines de semana” con 86,6%; “la familia
ayuda” con 95%”; “cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya” con
81,7%; “en la familia se puede confiar’ con 80%; son los de mayor porcentaje y a su
vez confirma que sigue siendo la mas importante por encima de las demas
instituciones existentes, ya que tiene razones de peso, por ejemplo cuando formamos
una familia y llegamos a ser padres lo es para siempre y no se puede renunciar a esto
jamas, puesto que en el seno de éste se establecen los primeros vinculos afectivos,

sociales y valores morales de por vida.

En contrate solo el 8,82% considera que no importa nada, esto se puede deber a
muchos factores como a pesar de las explicaciones del caso, no entendi6 las
cuestiones a la hora de contestar el cuestionario y sin querer eligié esa opciéon o de

pronto jovenes que no viven con sus padres, etc., en todo caso son suposiciones.



http://www.ecured.cu/index.php/C%C3%A9lula
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5.2.2 Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

TABLA 5

¢En donde se dicen las cosas més importantes de la vida?

Frecuencia

Porcentaje

En casa, con la familia

55

92%

Entre los amigos/as

0%

En los medios de comunicacion (periédicos, TV, radio, etc.)

3%

En el colegio (los profesores)

2%

En la Iglesia

0%

En ningun sitio

0%

En otro sitio

2%

No Contestd

R|IR (OO |N O

2%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Como vimos antes, la familia es muy importante para las personas, como dijera Dughi

y otros (1995), insustituible en su funcién formadora.

Como podemos observar, no existe muchas dudas al respecto, un 92% de los

estudiantes considera que las cosas mas importantes de la vida se dicen “en casa, con

la familia”, lugar propicio para los aprendizajes, la convivencia, lugar de confianza, de

afectividad y de valores, etc., en contraste solo el 2% considera la opcién del colegio u

otro sitio. Dado esos porcentajes, se deduce la innegable y gran importancia que tiene

la familia para las personas y especialmente en la nifios/as y los adolescentes.

5.2.3 Ladisciplina familiar.

En este apartado me parece oportuno citar lo que las Sagradas Escrituras dicen:

“Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran en tu corazon; las repetiras a

tus hijos, y hablaras de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al

acostarte, y cuando te levantes”. En otro lugar se dijo: “Instruye al nifio en su

camino (del Sefior) y aun cuando fuere viejo no se apartara de él” (Dt. 6:7 y Pr.

22:6, Version Reina Valera, 1960).

Son mandamientos con promesas, explicitamente para los padres que tienen el deber

de ensefiar e instruir en todo tiempo. ¢Para qué? La respuesta es para que te vaya

ben!
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TABLA 6

Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
La disciplina contesto

familiar f % f % f % f % f % f %

Los padres
castigan a los 17 28,3% 31 51,7% 8 13,3% 2 33% | 2| 33% | 60 | 100%
hijos

Mis padres me
castigan sin 42 70% 9 15% 3 5% 4 6,7% | 2| 3,3% | 60 | 100%
motivo

Hacer lo que
dicen mis 2 3,3% 6 10% 14 23,3% 38 63,3% | O 0% 60 | 100%
padres

Que me

castiguen en
casa por algo
que hice mal

18 30% 19 31,7% 11 18,3% 12 20% 0 0% 60 | 100%

Mi madre
siempre tiene 0 0% 7 11,7% 18 30% 34 56,7% | 1| 1,7% | 60 | 100%
razéon

Mi padre
siempre tiene 4 6,7% 9 15% 20 33,3% 27 45% 0 0% 60 | 100%
razén

Mis padres me

0 0, 0, 0, 0 0
tratan bien 1 1,7% 3 5% 25 41,7% 29 483% | 2| 3,3% 60 | 100%

Me da miedo
hablar con mis 18 30% 28 46,7% 10 16,7% 3 5% 1| 1,7% 60 100%
padres

Mis padres
respetan mis 3 5% 14 23,3% 18 30% 24 40% 1| 1,7% 60 | 100%
opiniones

A mis padres les
cuesta darme 13 21,7% 16 26,7% 11 18,3% 19 31,7% | 1| 1,7% 60 100%
dinero

Mis padres me
regalan algo
cuando saco
buenas notas

11 18,3% 11 18,3% 13 21,7% 22 36,7% | 3 5% 60 | 100%

Mis padres me
regafian o
castigan cuando
lo merezco

7 11,7% 8 13,3% 25 41,7% 20 333% | O 0% 60 | 100%

Mis padres son

0, o, 0, 0 o )
duros conmigo 14 23,3% 27 45% 14 23,3% 5 83% |0 0% 60 | 100%

PROMEDIO 11,54 | 19,2% | 14,46 | 24,1% | 14,62 | 24,4% | 18,38 | 30,6% | 1| 1,7% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

En la actualidad la disciplina ya no es dura como antes y tampoco es comun el castigo
fisico. Es asi que los jovenes tocante a las cuestiones; “mis padres me castigan sin
motivo” con el 85%; “los padres castiga a su hijos” con el 80%; “me da miedo hablar
con mis padres” con el 76,7% opinan que para nada o muy poco, es decir los
adolescentes perciben que los padres no estan solo para castigarlos o infundir miedo,
sino para guiarlos, ayudarlos, etc., como vimos antes. En este sentido, la obediencia
de los adolescentes hacia los padres se deben: “mis padres me tratan bien” con el

90%; “hacer lo que dicen mis padres”, con el 86,6%; “mi madre siempre tiene la
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razén”, con 86,7%; como respuestas afirmativas, demuestra que los jovenes sienten

confianza, respeto, cooperar y consideracion hacia sus padres.

5.2.4 Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares.

TABLA 7

Actitud de los
jovenes ante
los
estereotipos
familiares

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

%

%

f %

f %

Que mis padres
jueguen
conmigo

10%

13

21,7%

17 | 28,3%

23 38,3%

1 1,7%

60 | 100%

Hablar un rato
con mis padres
en algin
momento del dia

3,3%

19

31,7%

16 | 26,7%

19 31,7%

4 6,7%

60 | 100%

Me gusta ir de
compras con
mis padres

6,7%

8,3%

17 | 28,3%

34 56,7%

0 0%

60 | 100%

Los fines de
semana hay que
salir con la
familia

10%

15

25%

22 | 36,7%

17 28,3%

0 0%

60 | 100%

Es mas divertido
estar en la calle
gue en casa

34

56,7%

14

23,3%

8 | 13,3%

3 5%

1 1,7%

60 | 100%

Me gusta ayudar
en las tareas de
casa

8,3%

15

25%

12 20%

27 45%

1 1,7%

60 | 100%

Mientras como
veo la television

19

31,7%

21

35%

12 20%

7 11,7%

1 1,7%

60 | 100%

Me gusta mas
estar con mis
padres que con
mis amigos

6,7%

19

31,7%

11 | 18,3%

26 43,3%

0 0%

60 | 100%

Estoy mejor en
casa que en el
colegio

17

28,3%

15

25%

16 | 26,7%

10 16,7%

2 3,3%

60 | 100%

Las reuniones
familiares son
un aburrimiento

22

36,7%

27

45%

7 11,7%

3 5%

1 1,7%

60 | 100%

Prefiero ver la
television que
conversar
durante la
comida o la
cena

32

53,3%

11

18,3%

9 15%

8 13,3%

0 0%

60 | 100%

Los mayores
van a lo suyo

12

20%

21

35%

15 25%

11 18,3%

1 1,7%

60 | 100%

Los mayores no
entienden nada

19

31,7%

23

38,3%

8 | 13,3%

10 16,7%

0 0%

60 | 100%

Es mejor comer
en una
hamburgueseria
gue en casa

39

65%

14

23,3%

1 1,7%

5 8,3%

1 1,7%

60 | 100%

Prefiero
quedarme en
casa que salir
con mis padres

20

33,3%

16

26,7%

15 25%

7 11,7%

2 3,3%

60 | 100%

Prefiero estar
s6lo en mi
habitacién que
con mi familia en

29

48,3%

14

23,3%

6 10%

11 18,3%

0 0%

60 | 100%
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la sala

Mis padres

> . 2 3,3% 6 10% 17 | 28,3% 34 56,7% 1 1,7% 60
confian en mi

100%

Las madres
deben recoger
los juguetes 38 63,3% 15 25% 7 | 11,7% 0 0% 0 0% 60
después de
jugar los nifios

100%

PROMEDIO 17,22 | 28,7% | 15,72 | 26,2% | 12 20% 14,17 | 23,6% | 0,89 1,5% | 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Con respecto a los estereotipos familiares, la mayoria de los adolescentes tienes
preferencias e ideas claramente definidas, que nos es de gran ayuda a nuestro trabajo
y nos dan luces respecto a sus actitudes. Pues a un 85% “les gusta ir de compras con
sus padres”; en la misma medida de 85% percibe que: “mis padres confian en mi”, por
resaltar algunas opiniones mas relevantes. Son actitudes relacionadas con intereses,
pero también de confianza hacia sus progenitores. En este sentido a la mayoria de los
adolescentes les gustan de comer en casa, a un 80.0% para ser exactos; a un 83,3%,
percibe que las reuniones familiares son otra cosa pero menos aburridas, esto se
puede deber a la importancia que se le ha dado a la familia.

Lo que si es preocupante es que a un 28 de 100 adolescentes prefiere ver la television
que conversar con la familia durante la cena; y a un 28,3 de 100 adolescentes
prefieren estar solos en la habitacion que estar en la sala con la familia. Mas que las
contradicciones propias de los adolescentes en cuestién, esto si es un problema de las
sociedades actuales que engloba muchos factores en la que estan incluidas las
llamativas propagandas, programas o peliculas transmitidas en la TV y las sofisticadas
tecnologias como laptop, teléfono e internet usadas sin un buen criterio y el control
orientadora de los padres, esto puede ser muy perjudicial para los nifios y

adolescentes en formacion.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia.

TABLA 8

Actividades compartidas Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL

por la familia contesto

f % f % f % f % f % f

%

Prefiero ir al colegio que estar | o | 1500 | 12 | 2006 | 10 | 167% | 29 | 483% | 0 | 0% | 60

100%

en casa
Me gusta ir a comer a una | ;7 | 5g30, | 18 | 3006 | 9 15% 16 | 26,7% | 0 | 0% | 60 | 100%
pizzeria
PROMEDIO 13 | 21,7% | 15 | 25% | 95 | 15,8% | 22,5 | 37.5% | 0 | 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.
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Rosero S. (2008), nos advierte que; la ocupada agenda del padre, la incorporacion de

muchas madres al mundo laboral; generan una marcada ausencia y control de las

actividades que realizan sus hijos, en consecuencia existe una mala comunicacion y

pocos momentos para compartir en familia. Si bien es cierto que la familia es

importante para los adolescentes, debido a ese gran detalle se puede deber que un

65%, “prefiero ir al colegio que estar en casa”, o viendo desde una perspectiva mas

positiva, se puede deber también que para la mayoria de los jévenes, la educacion es

vista como algo muy importante para el presente y su futuro, por el espacio de

encuentro con sus amigos.

5.2.6 Lapercepcién de los roles familiares.

TABLA 9

La percepcién Nada Poco Bastante Mucho No contestd TOTAL
de los roles

familiares f % f % f % f % f % f %
Ir al trabajo es

cosa de 18 30% 7 | 11,7% 13 21,7% 20 33,3% 2 3,3% | 60 | 100%
hombres

Cocinar es cosa 25 | 417% | 13 | 21,7% | 10 | 167% | 10 |167% | 2 | 3,3% | 60 | 100%
de mujeres

Lo esencial para

una muijer es 10 16,7% | 31 | 51,7% 8 13,3% 8 13,3% 3 5% 60 | 100%
tener hijos

PROMEDIO 17,67 29,4% 17 | 28,3% 10,33 17,2% 12,67 21,1% | 2,33 3,9% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Esta cuestion esta relacionada con el género, es decir lo que supone ser hombre o

mujer. En relacion al género y sus roles, Baron R. (1997), hace una interesante

pregunta ¢ Como difieren hombres y mujeres? Y afirma que:

...desde el nacimiento, la sociedad nos clasifica de inmediato como mujer u

hombre sobre la base del sexo biolégicamente determinado (...), cada

sociedad tiene ideas preconcebidas de los rasgos (atributos, conductas y

expectativas) que se supone que deben poseer los hombres y mujeres (p. 337).

Es decir que la percepcion de los roles vienen de dos vertientes: genético y socio

ambiental. Respecto a lo que viene dado genéticamente poco o nada puede hacer el
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hombre, a esto se puede deber que el 68,4% considera que: “lo esencial para una
mujer es tener hijos” eso tiene sentido dado que los hombres no pueden hacerlo. Pero
el ambiente si difiere de una época a otra o0 de una sociedad a otra, en este sentido, un

55% de la poblacién de adolescentes sigue percibiendo que, “ir al trabajo es cosa de
hombres” y por otra parte: “cocinar es cosa de mujeres”, solo un 33,4% opina que si,
esto es muy alentador, eso sugiere que la visién de la familia tradicional en relacion a
los roles esta cambiando, dado que el contraste de un 66.6% considera que la cocina
también es cosa de hombres o al menos no la enmochilan como algo exclusivo de la

mujer.

5.2.7 Valoracién de las cosas materiales.

Vivimos en una sociedad tremendamente consumista, en la que la mayoria de
nuestras necesidades nos vienen impuestas ya sea por un deseo de estandarizaciéon
social y una publicidad engafiosa y manipuladora auspiciada por los interesados en
vender sus productos a través de los medios de comunicacion de masas. Al respecto,
Penas S. (2008), sefiala que los nifios y los jévenes son mas susceptibles a estas
influencias, por su necesidad de sentirse integrados, valorados por el grupo y la

apetecible moda.

TABLA 10

Valoracién de las Nada Poco Bastante Mucho No contesté TOTAL

material
cosas materiales : % ; % : % : % : % :

%

La ropa de marcas
conocidas  hace 21 35% 16 26,7% 11 18,3% | 11 | 18,3% 1 1,7% | 60
sentirme mejor

100%

Tener dinero para

gastar 7 11,7% 28 46,7% 10 16,7% | 14 | 23,3% 1 1,7% 60

100%

Tener dinero para

ahorrar 3 5% 9 15% 10 16,7% | 37 | 61,7% 1 1,7% 60

100%

Me da igual ir a
una tienda de
“Todo x 1 usd “ 18 30% 21 35% 10 16,7% 11 | 18,3% 0 0% 60
que a otra que no
lo es sea

100%

Tener los discos
de moda en mi 19 31,7% 16 26,7% 9 15% 16 | 26,7% 0 0% 60
casa

100%

h:f)‘(’g ropa de 22 | 367% | 19 |317% | 9 | 15% | 9| 15% | 1 | 1.7% | 60

100%

Que mis padres
tengan un auto 25 41,7% 15 25% 12 20% 8 | 13,3% 0 0% 60
caro

100%

Usar ropa de
marcas conocidas 28 46,7% 11 18,3% 10 16,7% 9 15% 2 3,3% 60
y caras

100%

Tener muchas

18 30% 26 43,3% 10 16,7% 6 10% 0 0% 60
cosas aungue no

100%
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las use

Los ricos lo 13 21,7% 12 20% 10 | 16,7% | 24 | 40% 1 1,7% | 60 | 100%
consiguen todo

El dinero es lo

mas importante 22 36,7% 21 35% 10 | 16,7% | 7 | 11,7% 0 0% | 60 | 100%
del mundo

No hay felicidad 28 | 46,7% | 21 35% 6 10% | 4 | 6,7% 1 | 1,7% | 60 | 100%
sin dinero

PROMEDIO 18,67 | 31,1% | 17,92 | 29,9% | 9,75 | 16,3% | 13 | 21,7% | 0,67 | 1,1% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Dado los argumentos de base, los datos proporcionados por la poblacién en estudio

sugieren:

Cuando se les pide que consideren el hecho de: “que mis padres tengan un coche
caro” un porcentaje moderado de 33,3% de ellos consideran que si es importante. En
esta linea un 78,4% desea “tener dinero para ahorrar’, esto puede significar que tienen

la vision de prever el futuro y de algiin modo esté relacionado con lo material.

Sin embargo existen opiniones divididas en cuanto a la valoracion de las cosas
materiales; a la luz de las repuestas emitidas, un promedio de 29,9% considera de
“poco” valor las cosas materiales. Entre las cosas que los jévenes consideran de poco
valor y alcanzan elevados porcentajes tenemos: “no hay felicidad sin dinero” con
81.7%, seguidamente “tener muchas cosas aunque no las use” con 73,3% y “tener
dinero es lo méas importante del mundo” con 71,7% de los adolescentes opinan
negativamente, esto quiere decir que existen cosas y aspectos de la vida mas
importantes que los bienes materiales. Mas sin embargo tomando en cuenta hay otras

cuestiones con porcentajes que indican la tendencia materialista.

5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacidon en valores y el

encuentro con sus pares.

El centro escolar aporta la segunda gran experiencia consciente en relacion con el
mundo de los valores y se caracteriza por su continuidad (desde los 3 hasta los 15
afos, que comprende la EGB), su sistematizacion (supone un conjunto coherente de
saberes e influencias) y su interaccion con el resto de componentes que conforman la

comunidad educativa (familia, grupo de iguales, instituciones...).
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5.3.1 Valoracion del mundo escolar

Las personas indudablemente constituyen un recurso y potencial mas valioso que
posee una nacion, una sociedad o pueblo para su desarrollo y la educaciéon es un
derecho inalienable de cada una de las persona, segun la Declaraciéon de los

Derechos Humanos (1945), inserto en la Constitucién de nuestra Republica.

TABLA 11

Valoracién del Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL
mundo escolar

f % f % f % f % f % f %
fgt‘;g buenas 0 % | 3| 5% 13 | 20,7% | 44 | 733% | 0 0% | 60 | 100%
Sacar buenas
notas porque es 2 3,3% 3 5% 13 21,7% 42 70% 0 0% 60 | 100%
mi obligacién
Estudiar para
saber muchas 2 3,3% 6 10% 18 30% 33 55% 1 1,7% 60 | 100%
cosas
E;:gg;r para 6 10% | 6 | 10% 15 25% 32 [533% | 1 | 1,7% | 60 | 100%
En el colegio se
pueden hacer 3 5% 15 25% 15 25% 25 41, 7% 2 3,3% 60 100%
buenos amigos
E:é‘é‘:'ar para 3 5% 7 1 11,7% | 13 | 21,7% | 35 | 583% | 2 | 33% | 60 | 100%
Trabajar en clase 1 1,7% 7 | 11,7% 11 18,3% 38 63,3% 3 5% 60 | 100%
Se“: Sﬁggct’iffosor 9 15% | 14 | 233% | 17 | 283% | 20 | 333% | O 0% | 60 | 100%
EAO‘Te%‘iJgta el 1| 17% | 6 | 10% 23 | 383% | 27 45% 3 5% | 60 | 100%
Me gusta empezar o o o o o o
UN NUEVO CUrSO 7 11,7% 9 15% 14 23,3% 30 50% 0 0% 60 100%
Me aburro cuando
no estoy en el 12 20% 22 | 36,7% 12 20% 14 23,3% 0 0% 60 100%
colegio
Mis compafieros
respetan mis 9 15% 20 | 33,3% 17 28,3% 14 23,3% 0 0% 60 | 100%
opiniones
tErgbﬂﬁ:rebisjnpUEde 0 0% | 14 | 23,3% 20 | 33,3% 23 | 383% | 3 5% | 60 | 100%
Estudiar primero y
luego ver la 6 10% 8 13,3% 13 21,7% 33 55% 0 0% 60 | 100%
television
PROMEDIO 4,36 7,3% 10 | 16,7% 15,29 25,5% 29,29 48,8% | 1,07 1,8% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Haciendo un analisis porcentual, observamos que las cuestiones que encabezan la
lista son aquellas relacionadas al interés por las buenas calificaciones: “sacar buenas
notas”, con 95%; “sacar buenas notas porque es mi obligacion” con 91,7%.
Seguidamente tenemos la motivacién por el conocimiento, la superacion y la
responsabilidad: “estudiar para saber muchas cosas” con 85%; “estudiar para saber”

con 80%; y “estudiar primero y luego ver television” con 76,7%.
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En cuanto a la valoracion del colegio: “me gusta el colegio” con 83,3% Yy “en clase se
puede trabajar bien” con 71,6%. Y finalmente el colegio como d&mbito de amistad: “en
el colegio se pueden hacer buenos amigos” con 66,7%, son los atractivos de la
escuela para la polacién de adolescentes, ya que un un promedio de 78,09% de ellos
considera como espacio de aprendizaje y superacion personal, en contraste solo un

4,36% de promedio no considera que el colegio sea valioso.

5.3.2 Valoracion del estudio.

Las calificaciones escolares es un indicativo del indice de fracaso o éxito de los
alumnos como de la calidad del sistema educativo del que dependen. Como ya se ha
comentado antes, “sacar buenas notas” es de las cosas mas importantes tanto para
los jovenes, para sus padres y el profesorado. Todos les damos un alto valor. En
concreto, el 95% de los jovenes valora “sacar buenas notas”, esto de alguna manera
se relaciona con la valoracion del “estudio”. Este elevado puntaje puede deberse a que
en su valoracién inciden tanto factores extrinsecos (valoracion positiva de los
companieros, padres, profesores y el estado) como intrinsecos (buena autoestima y

deseos de superacion), como ser abanderado, ser un buen profesional, etc.

TABLA 12

Valoracién del estudio Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL

f % f % f % f % f % f

%

Quedarse a supletorio en

) 42 70% 9 15% 1 1,7% 8 13,3% 0 0% 60
alguna asignatura

100%

Cuando no se entiende
algo en clase hay que 1 1,7% 5 8,3% 14 | 23,3% | 38 | 63,3% 2 3,3% | 60
preguntarlo siempre

100%

Quien triunfa y tiene éxito
es porque ha trabajado 5 8,3% 3 5% 15 25% 35 | 58,3% 2 3,3% 60
duro

100%

PROMEDIO 16 | 26,7% | 5,67 9,4% 10 | 16,7% | 27 45% 1,33 2,2% 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Esto se ve reflejado en la apreciaciéon que los estudiantes tienen respecto de las
cuestiones como; “quedarse a supletorios en alguna asignatura” a 85% no le gusta la
idea, es decir, anhelan tener éxito. En esta linea ellos consideran que: “cuando no se
entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre” un 86,6% para ser exactos y
entienden que “quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro” con 83,3% que

lo entienden asi. Esto puede significar el valor que se le da al estudio por parte del
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estudiante y el entorno social que lo influye de forma directa a propoésito, el trabajo

mas relevante para el nifio y el adolescente es justamente estudiar.

5.3.3. Valoracion de las normas y el comportamiento personal.

Para ser padres no se estudia, pero para ser docentes si, de ahi la necesidad de que
los formadores sepan como hacer bien la tarea educativa y combinar éptimamente el
refuerzo con la disciplina. A continuacion pasamos a estudiar la respuesta de los
jovenes ante las normas. Las diferentes puntuaciones, muestran la variopinta

valoracion que los jovenes hacen de las mismas.

TABLA 13
Valoracién de las Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
normasy el contestd
comportamiento f % f % f % f % f % f %
personal
Cuando hago algo
bien, mis profesores 5 8,3% 6 10% 26 43,3% 22 36,7% | 1| 1,7% | 60 | 100%
me lo dicen
Enlaescuelahay | g | 1500 | 24 | 40% | 18 | 30% | 8 | 133% | 1| 1,7% | 60 | 100%
demasiadas normas
La fuerza es lo méas o o o o o o
importante 15 25% 15 25% 13 21, 7% 16 26,7% | 1 1,7% 60 100%
Quien pega primero | g | 4g 394 16 | 26,7% 6 10% 8 | 133% | 1| 1,7% | 60 | 100%
pega mejor
PROMEDIO 14,5 | 24,2% 15,25 25,4% 15,75 26,2% | 13,5 | 225% | 1 1,7% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Las respuestas parecen indicar que los profesores saben dosificarlos adecuadamente.
El 80% de los jévenes estan de acuerdo con la expresién “cuando hago algo bien, mis
profesores me lo dicen” y Unicamente existe un 8,3% de jévenes que no se sienten lo
suficientemente reforzados por sus maestros; algo que, no deberia ser asi, por
consiguiente eso evidencia la gran necesidad de reconocimiento y afecto que tiene el
ser humano sea cual fuere su condicion.

Por otra parte, las normas y reglamentos estan a propésito de una mejor relacién de
convivencia, hablar el mismo idioma y estos con frecuencia estan en funcion de la
misién y vision de la institucion. Dicho eso, respecto a la pregunta; “en la escuela hay
demasiadas normas” no hay resultados destacados, dado que el 43,3% percibe que
las normas del colegio son excesivas, mientras que un 55% opina diferente, es posible

gue consideren que estan ahi por su bien, por el bien de todos o el de la institucion.
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Otra frase reveladora de la forma de pensar de los jovenes ha sido “quien pega
primero, pega mejor”, muy conocida por todos, este dicho debe ser puesto en préactica
por el 23,3% de los jovenes que se muestran de acuerdo con él. Esta afirmacion
vincula los conceptos de “anticipacion” a los demas y de “agresién”’, puede
considerarse una expresion valida de un contravalor ante un 75% de los jévenes que

muestra su rechazo.

5.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase.

TABLA 14

Valoracién del Nada Poco Bastante Mucho No contestd TOTAL

buen

comportamient | f % f % f % f % f % f
0 en clase

%

Ser correcto,
portarse bien en 1 1,7% 7 11,7% 18 30% 33 55% 1 1,7% 60
clase

100%

Los profesores
prefieren a los
gue se portan
bien

5 8,3% 14 23,3% 18 30% 22 36,7% 1 1,7% 60

100%

Que el profesor
se enoje por el
mal 18 30% 13 21,7% 16 26,7% 13 21,7% 0 0% 60
comportamiento
en clase

100%

PROMEDIO 8 | 13,3% | 11,33 | 189% | 17,33 | 28,9% | 22,67 | 37,8% | 0,67 1,1% 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Para evaluar este apartado se han analizado las respuestas de los jovenes ante tres
cuestiones. La primera de ellas parte de una autovaloracién del buen comportamiento
y se basa en la afirmacion “ser correcto, portarse bien en clase”. Este item muestra un
alto porcentaje de 85% de jovenes que le conceden “bastante” y “mucha” importancia.
Este dato nos muestra una evolucion positiva del desarrollo moral y de la percepcion
de la necesidad de autocontrol en determinadas situaciones.

La segunda cuestion, “los profesores prefieren a los que se portan bien”, pretende
indagar acerca de las valoraciones de los jovenes sobre las preferencias de los
profesores respecto a sus estudiantes. En este sentido, el 66,7% de los jovenes tienen
“bastante” o “muy” clara la veracidad de esta afirmacion en tanto que el 31,3% restante
opina lo contrario. El buen comportamiento por parte del estudiante es apreciado por el

docente y esto refuerza el buen comportamiento en muchos estudiantes, la debilidad
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de esta preferencia puede ser que consciente o inconscientemente se discrimine a los
que no se portan bien.

Respecto a la cuestion: “que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase”,
las respuestas son equilibradas con un 51.7% no le importa hada o poco, mientras que

a un 48,4% le importa bastante y mucho.

En resumen, un promedio de 66,7% de estudiantes valora y considera importante el

buen comportamiento en clase, frente a un 13,3% que estiman en nada lo antes dicho.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales.

A continuacion se agrupan varias preguntas relacionadas con la comunicacion, la
participacion, la interaccion social y la ayuda a los demas aunque puedan utilizarse
también para analizar otros ambitos de la dindmica escolar. El ser humano por
naturaleza es un ser social y moral y en este sentido, una de las claves para
comunicar es saber escuchar y comprender a los demas (Covey S. 2006). Adicional a
eso una disposicién solidaria como dijera Jesus: “¢,Qué deseas que haga por ti?”
(Marcos 10:51). Esto a propésito que estamos hablando de la valoracion de la

interaccion con nuestros iguales.

TABLA 15

Valoracion Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL

de las

relaciones f % f % f % f % f % f

interperson
ales

%

Hay que
ayudar a las
personas 3 5% 4 6,7% 20 33,3% 32 53,3% 1 1,7% 60
que lo
necesitan

100%

Hacer
trabajos en
grupo en el
colegio

5 8,3% 10 16,7% 20 33,3% 24 40% 1 1,7% | 60

100%

Hacer cosas
que ayuden 6 10% 13 21,7% 16 26,7% 24 40% 1 1,7% 60
a los demas

100%

Hay que
estar
dispuesto a 16 26,7% 8 13,3% 25 41,7% 11 18,3% 0 0% 60
trabajar por
los demas

100%

Prestar mis
deberes,
apuntes o
esquemas

15 25% 29 48,3% 7 11,7% 8 13,3% 1 1,7% | 60

100%

Ser mejor en

13 21,7% 22 36,7% 12 20% 8 13,3% 5 8,3% 60
los deportes

100%
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que en los
estudios

Conseguir lo
que me
propongo,
aungue sea
haciendo
trampas

24 40% 18 30% 8 13,3% 6 10% 4 6,7% 60

100%

PROMEDIO 11,71 | 19,5% | 14,86 | 24,8% | 1543 | 257% | 16,14 | 26,9% | 1,86 3,1% | 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Estoy convencido de que de los postulados anteriores inherentes al ser humano se
desprenden la valoracién que los jévenes hacen a las cuestiones como: “ayudar a las
personas que lo necesiten” y “hacer cosas que ayuden a los demas” con un 86,6% vy
“hay que estar dispuestos a trabajar por los demas”, con 66,7% tenga un elevado
grado de importancia. Parece claro que los jovenes no vacilan al valorar la ayuda a
quien lo necesite, sin embargo, tienen sus dudas al proponerles trabajar por los
demas, dado que el 60% responde afirmativamente, teniendo una diferencia notable
con el primero. Es posible que la expresién “trabajar por los demas” sea entendida
como “realizar el trabajo de otros” cuando cada cual debe realizar el suyo, por lo que
esta afirmacion obtiene menos respuestas favorables. En todo caso, una amplia

mayoria apoya las acciones solidarias.

En cuanto al trabajo en grupo, en la que capacidades tan importantes para la vida
social como el de cooperar o la de convivir se ponen en juego, las respuestas también
muestran un amplio apoyo por parte de los jovenes encuestados. El 73,3% manifiesta
que les gusta “bastante” o “mucho” hacer trabajos en grupo en el colegio. No cabe
duda que este tipo de actividades garantizan la motivaciéon del alumnado, de ahi que
sea recomendable la explotacién, por parte de los docentes, del potencial de esta

forma de trabajo.

Las cuestiones restantes hacen referencia a situaciones concretas en las que entran
en juego valores de cooperacién y ayuda. La proposicion “prestar mis deberes,
apuntes o esquemas” es la que presenta el indice mas bajo de respuestas a favor,
obteniendo un porcentaje de 25%. Esta respuesta, puede deberse al hecho de que los
deberes, apuntes o esquemas forman parte del trabajo personal de estudio y desprenderse de los
mismos puede implicar el riesgo de no disponer de ellos en el momento en que sean necesarios

o incluso, llegar a perderlos.
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Algo que llama la atencion es que 10 de cada 100 estan muy de acuerdo y 13,3 de
cada 100 estudiantes encuestados bastante de acuerdo en “conseguir lo que me
propongo, aunque sea haciendo trampas”. Esto puede deberse a la gran influencia de
ese tipo publicado en los medios de comunicacion a través del cine, las novelas, etc.
este es un punto que revisaremos con un poco mas de detalles en el apartado de las

tecnologias preferidas por los estudiantes.

5.4 Importancia para el nifio/a y el adolescente el grupo de amigos como ambito

de juego y amistad.

5.4.1 Importancia del grupo de iguales.

La interaccién entre iguales fuera del espacio escolar, como ya se ha comentado, tiene
una gran importancia para los jévenes. De una manera muy coloquial Covey S. (2000),
sefala que la mayor necesidad de la gente es el de ser escuchados y entendidos. Al

respecto, este cuadro nos revela algunos datos interesantes.

TABLA 16

Importancia Nada poco Bastante Mucho No contesto TOTAL

del grupo

de iguales f % f % f % f % f % f

%

Merendar
con los
amigos 46 76,7% 9 15% 1 1,7% 4 6,7% 0 0% 60
fuera de
casa

100%

Disfrutar con

0 0, o, 0 o
mis amigos 6 10% 30 50% 15 25% 9 15% 0 0% 60

100%

Darle
animos a un 5 8,3% 11 18,3% 16 26,7% 27 45% 1 1,7% 60
amigo triste

100%

Tener
alguien que
sea mi mejor 2 3,3% 9 15% 15 25% 34 56,7% 0 0% 60
amigo o
amiga

100%

Conocer
nuevos 5 8,3% 19 31,7% 12 20% 23 38,3% 1 1,7% 60
amigos

100%

Compartir
mis juguetes
con mis
amigos

10 16,7% 17 28,3% 13 21,7% 19 31,7% 1 1,7% 60

100%

Hablar antes
que
pelearme
para
solucionar
un problema

11 18,3% 12 20% 11 18,3% 24 40% 2 3,3% | 60

100%

Que mis 16 26,7% 13 21,7% 20 33,3% 10 16,7% 1 1,7% | 60

100%
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amigos me
pidan
consejo por
algo

Tener una

pandilla 41 68,3% 7 11,7% 7 11,7% 5 8,3% 0 0% 60

100%

Me aburro
mucho
cuando no 17 28,3% 21 35% 10 16,7% 10 16,7% 2 3,3% 60
estoy con
mis amigos

100%

Me gusta ir
de compras
con mis
amigos

28 46,7% 14 23,3% 7 11,7% 10 16,7% 1 1,7% 60

100%

Ser como

) 30 50% 11 18,3% 6 10% 11 18,3% 2 3,3% 60
los demas

100%

Los
animales son
mejores 4 6,7% 22 36,7% 17 28,3% 16 26,7% 1 1,7% 60
amigos que
las personas

100%

Pelear con
alguien si es 29 48,3% 18 30% 5 8,3% 8 13,3% 0 0% 60
necesario

100%

Tener
muchos o
pocos 16 26,7% 29 48,3% 11 18,3% 4 6,7% o 0% | 60
amigos es
cuestion de
suerte

100%

Ver el
programa
favorito de
TV antes 19 31, 7% 24 40% 9 15% 8 13,3% 0 0% 60
que jugar
con mis
amigos

100%

PROMEDIO 17,81 | 29,7% | 16,62 | 27,7% | 10,94 | 18,2% 13,88 | 23,1% | 0,75 1,2% 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Cuando se le pregunta, “tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga”, un 81,7%
responde positivamente, siendo mas de tres cuartas partes de los jovenes los que se
inclinan por tener un amigo/a verdadero/a. Otra cuestion como “darle animos a un
amigo triste”, un 71,7% considera oportuno consolarlo y “conocer nuevos amigos” el

58,3% opinan que es muy importante en su entorno social.

Sin embargo cuando se le pregunta: “merendar con los amigos fuera de casa”, solo un

6,7% esta dispuesto hacerlo, en contrapartida un 91,7% no lo estd, es posible que
comer con los amigos es menos importante que estar con la familia, en ninguna
manera significa que los amigos no lo sean, mas bien son las circunstancias. Por otro
lado con respecto a la cuestion, “tener una pandilla” solo un 8,3% comparte la idea, en
contraste un 80% no la comparte, esto se puede deber que las pandillas en nuestro

medio generalmente se la asocian con personas belicosas y el delito. Estos datos
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revelan que la importancia del grupo de iguales reside en funcidbn de construir
amistades duraderas, hacer el bien al préjimo, entablar nuevas amistades y no dafiar
al préjimo.

5.4.2. Espacios de interaccién social.

Los jovenes disponen de diferentes ambitos en los que establecer relaciones de tipo
social alejados del control adulto que, indirectamente, se impone dentro de la familia o
en el colegio. Lugares como parques, piscina, equipos deportivos, etc., ofrecen esa
posibilidad de relacion social que ayudara a los jévenes a conocerse entre si y a si

mismos.

Como dijera Noriega A. (2007), que el adolescente comienza a desarrollar el gusto por
estar en grupo pero también es una etapa de contradicciones, blUsqueda de
afirmacion, por ejemplo quieren empezar a enamorarse pero adn siguen jugando con

mufiecas o autitos... su temperamento se vuelve misterioso, en otros caso se rebela
(p. 27).

TABLA 17
Espacios de interaccion Nunca o Varias veces Varias Siempre a No contesto
social casi nunca al mes veces ala diario TOTAL
semana
f % f % f % f % f % f %

Jugar con los amigos
fuera de casa (en el | 19 | 31,7% 9 15% 19 | 31,7% | 12 20% 1 1,7% | 60
parque o en la calle)

100%

Jugar con los amigos en

] 17 | 28,3% 18 30% 9 15% 16 | 26,7% 0 0% 60
mi casa

100%

PROMEDIO 18 30% 135 | 225% | 14 | 23,3% | 14 | 23,3% 0,5 0,8% | 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

En este sentido las respuestas a la pregunta “jugar con los amigos fuera de casa’,
muestran bastante positivos con un 51,7% de jovenes que manifiestan hacerlo “a
diario” y “varias veces a la semana”. Existiendo un considerable 31.7% de jévenes que
declaran que “nunca o casi hunca” juegan con sus iguales fuera de casa, esto se
puede deber a que mayoria de los jovenes de la seccién vespertina tienen

responsabilidades como el de trabajar para ayudar a la familia, etc.
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Cuando hacemos referencia a “jugar con los amigos dentro de casa” encontramos que
un 41,7% de los jovenes afirman jugar “a diario” y “varias veces a la semana”. Cabe
destacar que la falta de espacio propia de las viviendas actuales, que hace menos
posible el desarrollo de estas actividades con la comodidad deseable, la preferencia
de los jovenes por alejarse del control de los adultos o las responsabilidades que

tienen algunos jovenes les impida realizar este tipo de actividades.

5.4.2 Los intercambios sociales.

Como dijeran los socidlogos: los seres humanos por naturaleza somos seres sociales:

TABLA 18

sociales contesté

Los intercambios Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL

f % f % f % f % f % f

%

Ayudar a alguien a

0, 0 0 0, 0,
encontrar amigos 6 10% 26 43,3% 18 30% 10 16,7% | O 0% 60

100%

Prestar mis juguetes a

. 13 21,7% 15 25% 9 15% 21 35% 2| 3,3% 60
los demas

100%

PROMEDIO 9,5 15,8% | 20,5 | 34,2% | 13,5 | 225% | 155 | 258% | 1| 1,7% 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Cuando se trata de “ayudar a alguien a encontrar amigos”, la tendencia baja, un 46,7%
de jovenes le conceden “bastante” y “mucha” importancia, mientras que el 43,3% le
dan poco valor. Cuando de recursos materiales se trata (como puede ser “prestar los
juguetes”), la valoracion positiva de “bastante” o “mucha” haciende hasta el 50%. Esta
relativa disminucién de respuestas positivas, al igual que en el caso de prestar los
deberes, hacer amigos o prestar juguetes es un hecho personal y por el otro en cuanto

a lo material va implicita, como la obligacion del otro de cuidar el bien prestado.

La interaccion social es parte de la vida cotidiana, algo espontaneo, generalmente no

es algo que se planea mucho y estas respuestas estan dentro de un rango normal.
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Conocer cdmo organizan los jovenes sus actividades de tiempo libre es un dato basico

para conocer y entender sus estilos de vida. Algunas de las preguntas del cuestionario

nos ofrecen informaciones interesantes sobre este tema.

TABLA 19

Actividades
preferidas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

%

%

f %

f %

Hacer gimnasia,
deporte, etc.

13,3%

15

25%

18 30%

18 30%

1 1,7%

60 | 100%

Leer libros de
entretenimiento
en algin
momento de la
semana

5%

17

28,3%

20 33,3%

18 30%

2 3,3%

60 | 100%

Estar en el
parque o en la
calle jugando

24

40%

19

31,7%

9 15%

7 11,7%

1 1,7%

60 | 100%

Ir a algan
espectaculo
deportivo

11,7%

19

31,7%

14 23,3%

20 33,3%

0 0%

60 | 100%

Participar en las
actividades de la
parroguia

13,3%

18

30%

18 30%

16 26,7%

0 0%

60 | 100%

Me gusta
participar en
competiciones
deportivas

8,3%

18

30%

9 15%

27 45%

1 1,7%

60 | 100%

El cine es una
de las cosas que
prefieres

17

28,3%

34

56,7%

5 8,3%

4 6,7%

0 0%

60 | 100%

Es mejor gastar
en libros que en
otras cosas

13,3%

19

31,7%

16 26,7%

17 28,3%

0 0%

60 | 100%

PROMEDIO

10

16,7%

19,88

33,1%

13,62 | 22,7%

15,88 | 26,5%

0,62 1%

60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Entre las actividades preferidas para los adolescentes entre otras tenemos: “Leer

libros de entretenimiento en algiin momento de la semana” con 63,3%. En segundo

lugar de preferencia estan las actividades deportivas como; “Hacer gimnasia, deporte,

etc.

, “Me gusta participar en competiciones deportivas” con el 60% e “Ir a algin

espectaculo deportivo”, con un 56%. En tercer lugar de preferencia estan las

actividades sociales como; “Participar en las actividades de la parroquia” con 56,7% de

jovenes que le conceden importancia.

Una de las actividades de poco preferencia entre jévenes es justamente; “El cine es

una de las cosas que prefieres”, solo un 6,7% considera que mucho y un 8,3%
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bastante, esto se puede relacionar con las circunstancias, el lugar donde se vive y a

esto le sumamos la falta de costumbre o considerar de poca importancia tal actividad.

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo

de vida.

La proliferacion de la tecnologia y los medios de comunicacion més alla de la oralidad
y la escritura; la extension de su capacidad de influencia a grandes masas y la
intensificacién de la duracién ininterrumpida de su influencia en sus mas variados
formatos y formas de representacion simbdlica, ha producido una pérdida del control
de los ambitos tradicionales de socializacion como son la familia, la escuela etc. (Rev.
Juventud, N° 68 14/06/05, p. 20).

En este sentido nos referimos a ellas como una serie de nuevos medios que van
desde los hipertextos, las multimedias, internet, la realidad virtual, o la televisiéon por
satélite. Una caracteristica comun que las definen es que estas nuevas tecnologias
giran de manera interactiva en torno a las telecomunicaciones, la informética, los

audiovisuales y su combinacién como son las multimedias.

5.5.1 Las nuevas tecnologias.

Mestre (2001), nos dice que a diferencia del resto de animales sociales, la conducta de
los hombres no tiene un origen genético, sino que es fruto de un proceso de
aprendizaje al que llamamos socializacion”. He ahi la posibilidad de ensefiar a usar
bien las tecnologias existentes para sacar provecho a propoésito de que como se
puede usarse educativamente también tiene el potencial de corromper a los jovenes.

Al respecto, el siguiente gréfico y su respectivo cuadro nos proporcionan algunos

datos interesantes:
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éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas?

=
2 ‘7|:|
£ 2
g -|
@ 10 1z 13
L.

0

Rango

W Eicicleta, ®Otro M No Contestd

B Televisor en tu habitacion ™ Teléfono celular, ™ Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD, © Camara de video,
Computadora personal, ™ Computadora portatl, B Internet, ®TV via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica, ®MP3, B Tablet,

FIGURA 4
TABLA 20

¢ Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean tuyas? Frecuencia
Televisor en tu habitacion 22
Teléfono celular. 21
Videojuegos. 15
Cémara de fotos. 5
Reproductor de DVD. 12
Cémara de video. 3
Computadora personal. 13
Computadora portatil. 8
Internet. 26
TV via satélite/canal digital. 4
Equipo de musica. 14
MP3. 11
Tablet. 6
Bicicleta. 9
Otro 2
No Contesto 0

Referente a la cuestién antes planteada, los estudiantes encuestados ubican en el

siguiente orden: 1ro, el internet; 2do, la television; 3ro, el teléfono celular; 4to, los

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

videojuegos; 5to, el equipo de musica y 6to, la computadora como tecnologias mas

usadas, aunque este Ultimo esta en intima relacion con el primero.
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Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas?

Frecuencia

Para llamar o recibir lamadas
Para enviar o recibir mensajes.
Para ingresar a las redes sociales.
Para descargar tonos, melodias.
Fara jugar.

Otro

Mo Contestd

Rango
FIGURA 5

TABLA 21

Si tienes teléfono celular ¢ para qué lo utilizas?

Frecuencia

Para llamar o recibir llamadas

50

Para enviar o recibir mensajes.

22

Para ingresar a las redes sociales.

Para descargar tonos, melodias.

Para jugar.

Otro

No Contestd

Rl lo|o|~

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

En relacion a la cuestion planteada, el 83,3% de la poblacion investigada afirma que el

teléfono celular es utlizado para llamar y recibir llamadas; el 36,7% de su uso

corresponde para enviar y recibir mensajes; finalmente el 11,66% de su uso

corresponde para ingresar a las redes sociales.

ZéDonde utilizas tu teléfono celular?

Frecuencia
IJ
14}

Rango
GRAFICO 6

W En casa.

W En el colegio.

= Cuando salgo con los amigos.
Cuando voy de excursidn

W En otro lugar

Mo Contestd
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TABLA 22
¢;Doénde utilizas el teléfono celular? Frecuencia
En casa. 45
En el colegio. 11
Cuando salgo con los amigos. 12
Cuando voy de excursion 3
En otro lugar 1
No Contesto 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

El 75% de la poblacion estudiantil encuestada dice utilizar el teléfono en casa,

mientras que el 20% dice, cuando sale con sus amigos, en contraste solo el 1,6% no

define el lugar donde la usa.

Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas?

S0

Frecuencia

W Para hacer deberes.

M Para mandar o recibir mensajes.
Para jugar.
Para ingresar a redes sociales.
Para buscar cosas en Internet,
Para otra cosa

10 Mo Contesto
% - :
u}
Rango
FIGURA 7
TABLA 23
Si tienes teléfono en casa, ¢ para qué lo utilizas? Frecuencia
Para hacer deberes. 49
Para mandar o recibir mensajes. 5
Para jugar. 4
Para ingresar a redes sociales. 5
Para buscar cosas en Internet. 20
Para otra cosa 2
No Contest6 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Como vimos antes, en la actualidad la computadora es esencial casi en todo tipo de

actividades cotidianas. El 81,7% de los adolescentes dice usarla para realizar las

tareas escolares, mientras que el 33,3% afirma que ademas del primero se usa para

consultar cosas en internet. Los otros porcentajes estan relacionados con la

comunicacion y el entretenimiento. Solo un 3,3% lo usan para otra cosa, a esto hay
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gue afiadir que la mayoria de los jovenes encuestados no tienen computadora

personal y acceso a internet en su casa.

¢Que prefieres comer en el refrigerio?

30 1
25
.g ENE W Salchipapas.
5 19 W Fruta
2 151 Yogurt
E 14 Sanduches
10 1 W Otro
Mo Contestd
5 i
- - I
Rango
FIGURA 8
TABLA 24
¢, Qué prefieres comer en el refrigerio? Frecuencia
Salchipapas. 27
Fruta 28
Yogurt 19
Sanduches 14
Otro 1
No Contest6 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

En los tiempos actuales, la alimentacién ha cambiado drasticamente, la mayoria de
ellos son muy elaborados pero carentes de nutrientes. A pesar de que la fruta ya no es
puro como antes, el 46,7% de los estudiantes considera ideal a la hora del refrigerio;
el 45%, prefiere las salchipapas; con un 31,7% el yogurt ocupa el tercer lugar en la

lista de preferencias por citar los mas recurrentes.

En definitiva, todos los alimentos enumerados en la lista entran en el menu de los

adolescentes.
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éQueée prefieres tomar en el refrigerio?

=20
29
25
g 20 2z B Jugos
5 -, Agua
3 15 - Refresco (coca cola, etc. ).
[oF] - el
= 14 Bebida energética.
10 4 Otro
Mo Contestd
0 - I
Rango
FIGURA 9
TABLA 25
¢ Qué prefieres de tomar en el refrigerio? Frecuencia
Jugos 22
Agua 5
Refresco (coca cola, etc.). 29
Bebida energética. 14
Otro 2
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Es otra cuestion muy relevante a la hora de averiguar qué es lo que beben nuestros
estudiantes. En cuanto a la bebidas preferidas por los adolescentes se encuentra la
gaseosa (coca cola) en el primer lugar con 48.3% de preferencia, seguida por los
diferentes jugos con 36,7% y en tercer lugar lo ocupa las bebidas energéticas con un
23,3%. El hecho que la mayoria de las personas prefieran a la coca cola se puede
deber que en primera instancia, es un producto tradicional, de facil acceso y comodo

porgue no requiere de ningun esfuerzo a la hora de preparar.

5.5.2 Latelevision.

En un estudio experimental, Bryant y Rockwell (1994) en Penas S. (2008), sefialan
que los contenidos televisivos tienen un impacto directo en las representaciones y
valores morales de los espectadores, aunque en adolescentes que tienen un estilo de
vida critico y activo, o en aquellos en cuyas familias existe un estilo de comunicacién
abierto y/o sistemas de valores bien definidos, el efecto de la dieta experimental era
totalmente neutralizado. Pero veamos que dicen los adolescentes respecto a la

cuestion:
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éVes la television?

® 51
L_aple

FIGURA 10
TABLA 26
¢Ves television? Frecuencia Porcentaje
Sl 58 97%
NO 2 3%
No Contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.
No es novedoso que el 97% de la poblacién investigada afirme ver la television, es una
actividad cotidiana, lo que si importa es el proposito con las que se mira, tales como
un momentos de relax, como simple habito o para informarse etc. Son tantos las
posibilidades.

Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al dia a ver

television?
254
207 4
o : .
= B Mas de 5 horas al dia
% 151 WEntre 2y 4 horas al dia
D 10 MEntre 1y 2 horas al dia
| .
w Menos de 1 hora al dia
51 B Mo Contestd
D d

Rango
FIGURA 11
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TABLA 27
Si has contestado si, ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver televisién? Frecuencia
Mas de 5 horas al dia 4
Entre 3y 4 horas al dia 8
Entre 1y 2 horas al dia 22
Menos de 1 hora al dia 23
No Contesto 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

El tiempo que a diario se dedique a la television ya dice algo importante acerca de los
valores y los habitos practicados por los adolescentes. En este sentido, el 38,3% dice
ver menos de una hora, mientras que un 36,7% afirma ver TV de una a dos horas
diarias, a mi entender esta dentro de los limites razonables y puede deberse a muchos
factores a propdésito; Villacastin, (2002), afirma que ver la televisién es la actividad lider
del nifio, gastan mas tiempo viendo la TV que haciendo cualquier otra actividad que no
sea dormir. Concordante con esto, Erickson, en su teoria comunitaria afirma que a
partir de los 4 a 5 afios de edad, se establecen los habitos permanentes y las
caracteristicas emocionales, jugando un papel decisivo la imitacion y la identificacion
como procesos de fijacion de habitos. Asi que no es de extrafiar que casi el 100% de
los adolescentes vean televisién. Cabe destacar que el tiempo que ocupan en ver la

TV difiere de un joven a otro.

éQuée canal de television ves mas a menudo?

25 26 H Teleamazonas
@ 20 = W Telerama
= = RTS
g 15 16 Video/DVD
b Ecuaviza
L 2
C 10 12
10 Gamavisian
- TV cable
5 - - mOtro
0 : A - |E o Contesto
Rango
FIGURA 12
TABLA 28
¢, Qué canal de television vez mas a menudo? Frecuencia
Teleamazonas 26
Telerama 4
RTS 0
Video/DVD 21
Ecuaviza 10
Gamavision 16
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TV cable 12
Otro 4
No Contestd 0

”

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Entre los canales de television mas vistos por la poblacién estudiantil investigada estd;
Teleamazonas en primer lugar con el 43,3%; Gama TV en segundo lugar con un
26,7% de preferencia, otro tanto lo ocupa el video/DVD con 35%, como espacios

televisivos mas usuales en los adolescentes.

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

35
20 32
B Deportivos
2 251 o5 W Moticias (Telediario)
5 20 1 Peliculas o series
= 1= Dibujos animados
S‘j ) La publicidad
10 11 Concursos
c | Otro
) - 4 5 W No Contestd
-
Rango
FIGURA 13
TABLA 29
Elige el tipo de programa de television que mas te gusta Frecuencia
Deportivos 11
Noticias (Telediario) 5
Peliculas o series 32
Dibujos animados 25
La publicidad 0
Concursos 4
Otro 5
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo lvan Yugsi Aguaiza

Entre los programas que los adolescentes prefieren tenemos; las peliculas o series
ocupan el primer lugar con 53,3%; seguido por los dibujos animados con un 41,7% y
en tercer lugar se encuentran los espacios deportivos con un 18,3% de preferencia. De
esto se puede inferir es que los adolescentes de 13 y 14 afios estan en la etapa de
afirmacion, la mayoria de ellos se dejan influenciar de otros pares o de la sociedad

circundante por la inmensa necesidad de pertenencia que tienen a esta edad. Por otra
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parte estan en la etapa de paso de la nifiez y la juventud, eso podra explicar que los
dibujos animados estén todavia en la lista de sus preferencias.

5.5.3 Laradio.

El avance tecnologico supuso la desaparicion de la radio pero los resultados indican

todo lo contrario, a pesar de que dia a dia salen al mercado de la informética y las

telecomunicaciones novedosos productos tecnolégicos:

éEscuchas la radio?

L=
LN e

FIGURA 14
TABLA 30
¢Escuchas la radio? Frecuencia Porcentaje
Sl 54 90%
NO 6 10%
No Contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

”

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida
Elaboracion: Marcelo lvan Yugsi Aguaiza

Un 90% de los adolescentes dicen escuchar la radio, esto es interesante ya que
muchos supusieron que la radio iria quedando relegada en las audiencias actuales
frente a la television o del internet. Esto es concordante con el trabajo de Jativa R. y
Sanchez M. (2010), ya que en su estudio referente a los medios de comunicacién en el
Ecuador encontraron que la radio sigue vigente en todos los &mbitos y entre los
usuarios predilectos se hallan los conductores de vehiculos y no solo eso sino que



103

dicho medio actualmente hace uso de internet para ampliar su cobertura. En contraste

solo el 10% de la poblacién investigada dice no hacer uso de este medio.

Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?

30 A
25 -
25 B Deportivos
20 4 M Musicales
15 15 Moticias
10 4 Otro
- | Mo Contestd
- 5 i
0 -

Frecuencia

Rango
FIGURA 15
TABLA 31
Si has contestado si, ¢ Cual es tu espacio o programa favorito? Frecuencia

Deportivos 15
Musicales 32
Noticias 5
Otro 2
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

Esta claro que los propdsitos y la forma de hacer radiodifusion en la actualidad ya no
es el mismo que antes, pero los principios basicos en los que se basa este legendario
medio de comunicacion siguen intactos. Al parecer para la generacién actual, la radio
sigue siendo util para escuchar musica, alcanzando un 53,3% de preferencia; a este le
sigue los espacios deportivos con un 25%. Es evidente la musica es el lenguaje
universal por excelencia. Los deportes no se quedan atras. En definitiva, la radio sigue

tan vigente y actual como siempre.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as vy

adolescentes.

La jerarquia de valores se refiere a que hay valores que son considerados superiores
(dignidad, libertad) y otros como inferiores (los relacionados con las necesidades

basicas o vitales). Las jerarquias de valores no son rigidas ni predeterminadas; se van
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construyendo progresivamente a lo largo de la vida de cada persona o sociedad
(Penas S. 2008).

A propésito en toda sociedad existe un sistema de valores que influye en el
comportamiento de cada individuo en formacién. El presente estudio de las variables
socio-culturales permite un mayor acercamiento a los valores personales, sociales,
universales y antivalores que estan presentes en la juventud de hoy. Como ya se ha
visto en apartados anteriores; la familia, la escuela, el ambiente sociocultural y las
nuevas tecnologias de la informatica y las telecomunicaciones son agentes de
socializacién y han influenciado y formando un sistema de valores personales y
sociales en los usuarios a través de sus distintas forma de interaccion. Asi conocer los
valores de los jovenes es una buena manera de conocer los valores de nuestra

sociedad.

5.6.1 Valores personales.

Los valores son cualidades, principios o facultades humanas utiles e importantes que
tienen la virtud de orientar y guiar hacia el bien. En este sentido los valores personales
son modos de conducta y actitudes esperados en jovenes responsables y educados.

Valores personales

Promedio
a 0,5 1 1,5 2 25 2 3,5 4

Aristad

Responsabilidad

Respeto

Higiene vy cuidado personal

Esfuerzo

Generosidad

Colaboracidn

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrollo fisico-deportivo
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

FIGURA 16 Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.
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La grafica nos muestra claramente los valores personales y el grado de
importancia que los jévenes le conceden a los mismos, presentada apropdsito
de conocer la jerarquia de los valores y es el siguiente:

La responsabilidad, Respeto, Higiene y cuidado personal, Correccién, Espiritu
de ahorro y generosidad, Prudencia, Esfuerzo, Colaboracién, Serenidad,

Trabajo duro, Desarrollo fisico y deportivo, Amistad.

Valores sociales.

Este segundo bloque lo conforman los valores sociales de utilidad para la

buena integracion y convivencia.

Valores sociales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 E} 3,5
Compafierismo 97
w
L
% Autoafirmacion , 33
=
Confianza familiar 25
FIGURA 17 Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

En este sentido, los valores sociales manifestados por los adolescentes en su
orden jerarquico se encuentran:
La autoafirmacion, Confianza familiar y Compafierismo.

Valores universales.

Este tercer bloque lo constituyen las virtudes universales (colaboracion,
obediencia, orden, naturaleza, altruismo, etc.), en esta linea de intervencion,
son principios o valores que orientan y guia el accionar, el pensamiento de la
familia humana a fin de entender la vida en funcion de derechos y obligaciones.

Lo esencial del valor universal la busqueda del bien comun al ser humano.
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Valores universales

Promedio
8] 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Colaboracicn

Obediencia

Orden

Valores

Maturaleza

Altruismo

FIGURA 18 Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.
Los valores universales puesto de manifiesto por la poblacion adolescente
encuestada en su orden jerarquico se presentan de ésta manera:

Obediencia, Naturaleza, Colaboracion, Altruismo y Orden.

5.6.4 Antivalores.

En este cuarto y ultimo blogue estd constituido por los contravalores, cuya
media no supera el 2,48. Son indeseables vistos desde la perspectiva de los
valores morales y la dignidad humana. Se los debe erradicar porque en su

mayoria son perjudiciales para la convivencia social y el desarrollo personal.

Antivalores
Promedio

0 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 2,25 2,5

Consumismo
Competitividad
Materialisrno

Rebeldia

Valores

Ostentacidn
Irpulsividad
Egoismo

Agresividad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Marcelo Ivan Yugsi Aguaiza.

GRAFICO 19



107

Los antivalores manifestados por la poblacion investigada en su orden
jerarquico se encuentran:
El consumismo, Materialismo, Competitividad, Egoismo, Ostentacion,

Impulsividad, Agresividad, Rebeldia.

Es evidente que la sociedad actual ha cambiado con respecto a la forma de
vivir los valores, ya que hoy el consumismo, la posesion de los bienes
materiales, la competitividad son una constante con un alto porcentaje, esto
nos da cuenta de cémo esta el mundo actual y que se debe a muchos factores
de orden social, econémico y poder mediatico a expensas de los valores

morales.
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6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1 Conclusiones.

El objetivo de esta tesis era; conocer los valores mas relevantes en relacion a
la familia, el colegio, el grupo de amigos y los medios de comunicacion, asi
como el estilo de vida en los entornos que rodean a los adolescentes en
formacion. Asi, de la investigacion realizada se puede concluir que:

Los tipos de familia que actualmente predominan son; la nuclear, monoparental
y la extensa en su orden. Es la institucibn mas importante para los jovenes,
consideran como “el lugar en donde se dicen las cosas mas importantes de la
vida”, basada en la confianza, respeto, equidad y lazos afectivos, propicio en la

formacion de sus miembros.

El mundo escolar es valorado por la educacion impartida en ella para la
superacion personal, profesional y moral, aunque este Ultimo pasa
desapercibido por los adolescentes. La escuela ofrece mdltiples opciones de
interaccion social como el encuentro con sus iguales, trabajo grupal, los

deportes y de creacién de buenas amistades.

La importancia del grupo amigos, como ambito de juego y amistad, reside en
no dafiar al projimo, hacer el bien, construir relaciones profundas y duraderas,
como “tener alguien que sea su mejor amigo/a”, el interés por disfrutan con sus
amigos, los deportes y una predisposicion genuina de ayudar a los demas que

lo necesiten y animarlos.

Las tecnologias resultan practicas asequibles y muy seductoras como; el
internet - computadora, la television, el teléfono celular, los videojuegos y el
equipo de musica en su orden, son los més utilizados por los adolescentes. Sin
embargo ver la television es la actividad nimero uno, con un 97%, y el 75 %
dice ocupar entre 1 y 2 horas diarias, los programas preferidos; peliculas o
series, dibujos animados, espacios deportivos. Adicional a esto, un 90% de
jovenes afirma escuchan la radio; los programas musicales y deportivos son los

espacios de mayor sintonia.
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Los valores de manifiesto en los adolescentes de la actualidad son:

Personales: Responsabilidad, Respeto, Higiene y cuidado personal,
Correccion, Espiritu de ahorro y generosidad, Prudencia...

Sociales: Autoafirmacion, Confianza familiar y Comparierismo.

Universales: Obediencia, Naturaleza, Colaboracion.

Antivalores: Consumismo, Materialismo, Competitividad, Egoismo...

Lo expuesto nos da cuenta claramente como han realizado su labor educativa
los agentes de socializacién con respecto a los valores y estilo de vida que
transmiten en los adolescentes de la actualmente en el entorno investigado

(Latacunga).

6.2 Recomendaciones.

Conocedor de todo este proceso investigativo y de una parte de la realidad que
viven los adolescentes de 13 y 14 afios de edad, del Colegio “Dr Trajano
Naranjo lturralde de la ciudad de Latacunga, en relacion a los valores y su

estilo de vida, seria propicio para los futuros egresados:

6.2.1 Mantener una comunicacién constante con el director/a de tesis u otro
entendido en el tema para una oportuna direccién y apoyo en el trabajo

investigativo.

6.2.2 No considerar los resultados de esta investigacibn como algo general

por ser parte de una investigacion tipo puzle.

6.2.3 Realizar “Escuela para padres” para concientizar acerca de los valores
personales, sociales, universales y asi apoyar en aras de prevenir y

apoyar a la labor educativa.

6.2.4 Los padres de familia o docentes orienten, regulen en el uso de las
nuevas tecnologias como la television, el internet, el teléfono etc., ya

qgue tienen el potencial de ser muy educativos pero también muy
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dafinos para las poblaciones vulnerables e influenciables como son los

nifnos y adolescentes si no se las orienta adecuadamente.

Incluir en el “Cédigo de Convivencia institucional” valores encaminadas
a fortalecer en los adolescentes, conductas de resistencia ante
situaciones sociales de riesgo, como las pandillas o grupos de consumo

de alcohol, drogas y sexualidad que implique peligro...

Generar politicas educativas familias e instituciones encaminadas a
contrarrestar antivalores imperantes como el consumismo, el
materialismo, la competitividad, egoismo... a partir de situaciones

reales con la participacién activa de todos los actores sociales.

Realizar conferencias de “salud y nutricion” dirigido a padres,
adolescentes y maestros para contrarrestar los malos habitos
alimenticios que comprometen seriamente la salud fisica y mental de

las futuras generaciones.
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6 PROPUESTA DE INTERVENCION.

6.1 DATOS INFORMATIVOS:

TITULO: Like a tus Valores

TIPO DE PROPUESTA: Socio Educativa

INSTITUCION RESPONSABLE: Colegio “Dr. Trajano Naranjo lturralde”
COBERTURA POBLACIONAL: Reflexién, concientizacion y practica de Valores
COBERTURA TERRITORIAL: Sector la Laguna, Canton Latacunga, Cotopaxi —
Ecuador.

FECHA DE INICIO: 17/01/2013

FECHA DE FINALIZACION: 21/03/2013

FUENTE DE FINANCIAMIENTO: Ivan Yugsi (investigador) y el Colegio “Dr
Trajano Naranjo Iturralde” (apoyo logistico)

PRESUPUESTO: 153.20 USD

PARTICIPANTES: Ivan Yugsi, Lic. Marcelo Sarzosa (Psic6logo) y Lic. Gloria

Hidalgo (Departamento de Consejeria Estudiantil del plantel).

6.2 ANTECEDENTES:

Actualmente surgen nuevas visiones acerca de los valores, al recuperar tres
elementos interdependiente: el individuo, la sociedad, y la especie humana en
general (Morin E. 2006). Los antivalores de manifiesto en la sociedad y los
medios de comunicacion actuales (television, internet, prensa, revistas, la

radio...) giran en torno a los siguientes ejes vy filosofias:

- El éxito y fama: Son presentados como sinénimo de felicidad.
- La Competencia: Para ser “mas que...”, “tener més que...”
- La cuantificacion: Importa la cantidad de dinero, posesiones, etc.

- Lautilidad: ¢ Para qué me sirve? ¢ qué ventajas tiene? ¢ cuéanto produce?

- Elindividualismo: Afronta la vida desde su exclusiva identidad y ego.
- El consumo: Necesidades insatisfechas, si no las tienen, las inventan.
- La apariencia: Presentada como la realidad misma.

- La prisay el momento: Importa el aqui y el ahora.
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- La posesividad: Esto es 0 sera mio a cualquier costo, no renunciaré.
- Laviolencia: Los conflictos se resuelven con golpes, poder y fuerza.
- La erotizacion: Esta presente en casi todo los ambitos a modo de

colonizacién (Guevara M. 2007)

Por estas filosofias de vida de las sociedades actuales, nuestros jévenes son
impulsados a seguir estas corrientes que se desembocan en graves problemas
sociales. Por otro lado los medios de comunicacibn de masas (MCM)
adormecen con propagandas fantasiosa, cOmodas... y ademas por
imposiciones culturales y por el pragmatismo inmediatista que ha generado
nuevos problemas como el consumismo, la excesiva valoracion de lo material,
el individualismo, el éxito y la fama como dimensiones de la felicidad, la

violencia como opcién para resolver los problema, etc.

Respecto a la temética se han realizado muchas investigaciones desde la
perspectiva educativa en unos casos o desde de los valores en otros, con el
objeto de conocer: ¢(COmo se encuentran los valores y estilos de vida de los
nifios/as y adolescentes actualmente? Impulsada por las Universidades
latinoamericanas o instituciones de renombre como la UNESCO, ILFAM, etc.
En otros casos investigadores interesados en tema como Gonzalo Musitu
(2000), Socializacion familiar y valores en el adolescente; Penas S. (2008),
“Familia y estilos de vida en adolescentes de 13 y 14 afios...”, por citar algunos
ejemplos en la que tratan sucintamente la problematica y nos aportan

elementos de juicio a nuestra investigacion.

A continuacion presentamos una tabla de un trabajo de Penas S. (2008),
misma que muestra los antivalores manifestados por los adolescentes de 13 y

14 afos en la Provincia de la Coruiia, Espafia.

SELECCION JERARQUICA DE PROPOSICIONES SOBRE Media | Desv.
VALORES sobre | tipica
Blogue | Orden Valor ITEM 4
1 Consumismo Tener dinero para gastar 2,63 ,928
C 2 Competitividad |Prestar mis deberes, apuntes o| 2,57 ,912
O esquemas (¢ te gusta?)
N 3 Materialismo Trabajar sOlo para conseguir| 2,44 | ,956
T dinero
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LOmIuOr>»<>»3x

4 Rebeldia, Hacer siempre lo que yo quiera 2,42 ,987
independencia
5 Ostentacion Usar ropas de marcas conocidas| 2,13 | 1,05
y caras
6 Impulsividad Pelear con alguien si es| 2,07 1,04
necesario
7 Arreligiosidad, |Los domingos hay que ir a misa 2,01 | 1,099
incredulidad
8 Inconformismo, | Los mayores no entienden nada 1,97 0,89
rebeldia
9 Egoismo Tener muchas cosas aunque no| 1,85 | 0,88
las use
10 |Dominancia, Conseguir lo que me propongo, | 1,73 ,873
juego sucio aungue sea haciendo trampas
11 |Fuerza La fuerza es lo mas importante 1,63 ,855
12 | Agresividad Quien pega primero pega mejor 1,42 ,810

En esta investigacion los contravalores con medias mas altas son: el

consumismo, la competitividad, materialismo, rebeldia e independencia

encabezan la lista.

En esta linea de intervencion, la Constitucion del Ecuador, en el Art. 66.

Declara que:

“La educacién es derecho irrenunciable de las personas, deber
inexcusable de Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la
inversion publica, requisito del desarrollo nacional y garantia de la
equidad social. Es responsabilidad del Estado definir y ejecutar politicas
que permitan alcanzar estos propdésitos. La educacion, inspirada en
principios éticos, pluralistas, democréaticos, humanistas y cientificos,
promoverd el respeto a los derechos humanos, desarrollara un
pensamiento critico, fomentara el civismo; proporcionara destrezas para
la eficiencia en el trabajo y la produccion; estimulara la creatividad y el
pleno desarrollo de la personalidad y las especiales habilidades de cada

persona; impulsara la interculturalidad, la solidaridad y la paz...

Es asi también dentro del curriculo ecuatoriano se contempla la parte que

corresponde ejecutar a las instituciones y maestros en el aula; los ejes

transversales son uno de ellos y advierte un proceso educativo que propugna
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la, formacion ciudadana y para la democracia; proteccion del medioambiente; el
correcto desarrollo de la salud y la recreacion de los estudiantes y la educacion
sexual en la nifiez y la adolescencia. Y realizar propuestas de intervencion
socioeducativas esta enmarcado dentro de ese marco de principios y valores

gue contempla el sistema educativo ecuatoriano.

6.3 JUSTIFICACION:

La propuesta planteada se justifica porque es de caracter socioeducativo, tiene
el respaldo de la Constitucion ecuatoriana, de la institucién que reconoce en el
fomento de los valores morales, una estrategia que aporta a la formacién de los
adolescentes; porque contribuye a una convivencia de amor, respeto y
solidaridad y sobre todo en reconocer la dignidad del ser humano.

A partir de la investigacion realizada, se pudo constatar que la dinamica
globalizadoras de la economia actual, el avance cientifico y tecnoldgico y los
Medios de Comunicacién de masas, influyen en las sociedades y estilo de vida
las familias y particularmente de los jovenes de hoy. Es asi que, la jerarquia de
valores y en particular los antivalores que manifiestan los jovenes son
principalmente; consumismo, materialismo, competitividad, egoismo...
haciendo un andlisis comparativo con el trabajo de Santiago P. (2008),
hallamos que coincide en las primeras tres contravalores, lo que supone que no
solo es un problema de Latacunga, del Ecuador sino del mundo actual. A lo
afirmado anteriormente lo sustento con el cuadro de la presente investigacion,

misma que manifiesta en el siguiente orden:

Antivalores

Promedio
a 0,25 o,5 0,75 1 1,25 1.5 1,75

I
J
I
4]
J
[4)}

Consumismao =]
Competitividad L1

Materialismo 17

Ostentacidn 93

Valores
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En esta linea de intervencién, su importancia se desprende de la imperiosa
necesidad de reflexionar, concienciar y realizar actividades encaminadas a
valorar a las personas como seres humanos unicos e inalienables por encima
de cualquier bien material. Y de creer en la reflexion, participacion y educacion
en valores como una manera de contrarrestar antivalores y contribuir al

desarrollo social, nos motiva en este proyecto.

6.4 OBJETIVOS:

6.4.1 Objetivo general
Lograr la reflexion, concientizacion y participacion de los estudiantes en

la practica de valores que dignifican al ser humano como tal.

6.4.2 Objetivos especificos
Identificar los antivalores que estan de manifiesto en la sociedad actual.
Realizar una conferencia-taller para lograr la reflexién, concientizaciéon y
participacién activa en la blsqueda de soluciones a los problemas
sociales.
Realizar un proyecto de vida implicando valores y areas de la esfera
humana: afectiva, intelectual, expresiva y espiritual.

6.5 ACTIVIDADES:

Organizacién

Distribucion en grupos para la conferencia - taller

Elaboracién de materiales de exposicidn y entrega a participantes
Temas Especificos:

a. Anti valores en las sociedades actuales

b. Like a tus valores (soluciéon de problemas implicando valores)

c. Proyecto de vida!
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6.6 METODOLOGIA:

DESARROLLO
Motivacién con juegos y dinamicas de integracion grupal
Exposicion de objetivos y tematicas a tratar.
Entrega de material y registro de asistencia
Exposicion de las teméaticas
Identificacion de problematicas sociales en relacion a los antivalores
Elaboracién de un propuestas de solucion (participacion, reflexion grupal,
resolucion de problemas sociales implicando valores)
Elaboracién de un proyecto de vida implicando valores personales, sociales
y universales (estudiante bajo la atenta direccion del ponente)

6.7 RECURSOS:

6.7.1 Humanos:
Egresado de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon: Educacién
Bésica de la UTPL. (Ivan Yugsi A.)
Psic6logo del “Cerit Unidad Educativa”, Lic. Marcelo Sarzosa.
Departamento de Consejeria Estudiantil del Colegio, “Dr. Trajano
Naranjo Iturralde” Lic. Gladys Hidalgo.
Adolescentes de 8vo y 9no Grados del Colegio “Dr. Trajano Naranjo

Iturralde”

6.7.2 Equipos y Materiales:
Infocus
Laptop
Copias xerox
Amplificador
Consola
3 Marcadores de pizarra

Cémara fotogréfica.
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6.8 EVALUACION:

Una vez transcurrido el mes y medio que corresponde a la ejecucion de la

propuesta, se realiz6 la evaluacion a partir de tres dimensiones: efectividad,

relevancia y disponibilidad de recursos:

6.8.1.

6.8.2.

6.8.3.

Efectividad

Se evalu6 si el logro del objetivo general y especificos. Luego de la
ejecucion de la propuesta socioeducativa; los estudiantes fueron
capaces de reconocer antivalores, de reflexionar, participar en la
elaboracion de soluciones en el taller: “Like a tus Valores” misma que
implicé solucién de problemas de la vida real y la elaboracion de un
proyecto de vida en el que se necesitdo el uso reflexivo de valores

personales, sociales y universales.

Relevancia

La propuesta es relevante porque estuvo en correspondencia con las
necesidades de que los adolescentes tengan un buen comportamiento
y colaboren con las actividades que se realicen en la institucion; en
concordancia con las necesidades surgidas a partir de la presente
investigacion, asi como esta en concordancia con las necesidad de una
sociedad que requiere jovenes capacitados para reconocer valores y

antivalores sociales y elegir su accionar con criterio razonado y moral.

Disponibilidad de recursos

El contar con los recursos humanos y materiales es lo que hace
operativa la propuesta, por ello se evalué la calidad de estos recursos y
su disponibilidad:

En este caso representan el egresado de la Escuela de CCEE,
Educacion Basica de la UTPL, un Psicologo y el Departamento de
Consejeria Estudiantil del plantel. Este recurso humano estuvo
dispuesto y presto a trabajar, ya que desde la rectoria se emitid la
disposicion del salon y los recursos existentes en los mismos como:
consola, amplificador, sillas, infocus, etc.,

En cuanto a los otros recursos corrid por cuenta del investigador.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHA RECURSOS | RESPONSABL | EVALUACION
ESPECIFICOS E
Dindmica de integracién grupal Infocus
1. Identificar los Revisar casos en los que se | 17-01-2013 | Laptop
antivalores que estan ponga de manifiesto antivalores Marcadores | Ivan Yugsi A.
de manifiesto en la (noticias, estadisticas...) 18-01-2013 | Amplificador
sociedad actual Conocer datos relevantes vy
concretos de la investigacion.

Realizar una Conferencia “Like a tus valores”.
conferencia-taller Describir historias que | 21-02-2013 | Infocus lvan Yugsi A. | Observacion
para la reflexion, promuevas la re flexion vy Laptop Lic. Marcelo | directa
concientizacion y practica de valores. | 22-02-2013 | Guion — | Sarsoza. Elaboracion de
busqueda de (diapositivas) folleto acuerdos y
soluciones a los Solucién de problemas dados Amplificador memorias.
problemas sociales. implicando valores Micréfonos Exposiciones
Realizar un proyecto
de vida implicando Elaborar un proyecto de vida| 28-02-2013 | Cuadernillo Ivan Yugsi A. Trabajo grupal e
valores y areas de la implicando valores personales, Lic.  Marcelo | individual
esfera humana: sociales y universales 07-03-2013 | Carteles Sarzosa El proyecto de
afectiva, intelectual, Verificacion - evaluacion vida
expresiva y espiritual.
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6.10 PRESUPUESTO:

RECURSOS CANTIDAD COSTO UNITARIO PRECIO TOTAL
Conferencista 4 horas 20 USD 100 USD
Infocus y laptop 4 horas 7 USD 28 USD
Consola y amplificador 8horas | ... | L
Copias xerox 180 unidades 0,03 ctvs 5,40 USD
Marcadores  de pizarra y 6 unidades 08 USD 4,80 USD
permanentes
Logisticos e imprevistos 3 tipos 5USD 15 USD

TOTAL 153.20 USD
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6.11 CRONOGRAMA:
Diciembre 2012 Enero 2013 Febrero 2013
S S S S S S S S S S S S
TIEMPO e e e e e e e e e e e e
m m m m m m m m m m m m
a a a a a a a a a a a a
n n n n n n n n n n n n
ACTIVIDADES a a a a a a a a a a a a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
1 | Revision de Base de datos (Bibliografia).
2 | Verificacion de la problemética y seleccién del tema.
3 | Elaboraciébn de la propuesta de intervencion
educativa.
4 | Gestion de recursos humanos, econdmicos e
institucionales.
5 | Elaboracibn de recursos y  herramientas
pedagdgicas.
6 | Ejecucién de la propuesta de intervencion educativa.
7 | Anti  valores en las sociedades actuales;
concientizacion y propuestas de solucion
8 | Proyecto de vida
9 | Analisis de la intervencion y redaccién del informe
10 | Entrega del trabajo de intervencidn socioeducativa.
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8 ANEXOS.

TALLER

gb‘an EVOLUXYTYXON &€ RO gl’
Evoluciona tu mente y tu corazon

o JLike A TUS VALORES

REFUGIO SUBTERRANEQ
HOJA DE TRABAJO REFUGIO SUBTERRANEO

Imaginen que nuestra ciudad esta bajo amenaza de un bombardeo. Se aproxima un hombre y les
solicita una decisidn inmediata. Existe un refugio subterranea que solamente puede albergar a seis
personas. Hay catorce que pretenden entrar. Abajo hay una lista de las catorce personas
interesadas en entrar en el refugio. Haga su seleccidn, destacando tan sélo seis.

-Un violinista, de 40 afios, drogadicto.

-Un abogado, de 25 afios.

-La mujer del abogado, de 24 afios, que acaba de salir del manicomio. Ambos prefieren quedarse
juntos en el refugio, o fuera de él.

-Un sacerdote, de 75 afios.

-Una alcohdlica de 34 afios.

-Un ateo, de 20 afos, autor de varios asesinatos.

-Un fisico, de 28 afios, que solamente aceptaria entrar en el refugio si puede llevar consigo su
arma.

-Una nifia, de 12 afios con bajo coeficiente intelectual.

-Un Doctor que es violento, golpeador.

-Una débil mental, de 32 afios, que sufre ataques de epilepsia

-Un analfabeto que quedo desfigurado por salvar a su amigo de un incendio.

-Un paralitico por causa de un accidente de transito provocado por exceso de velocidad y por
manejar ebrio.

-Un joven de 15 afios rebelde.

-Un joven emprendedor.

-TU

LISTA DE SELECCION

¢Qué valores involucraste en la seleccion de las personas?
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CUMAN EVOLUTION €S ROUP
Evoluciona tu mente y tu emazin

o JLike A TUS VALORES

LA FUERZA DE MIS IDEALES Y PENSAMIENTOS

Grandes personajes del mundo
cuyos rumbos tuvieron grandes fracasos...

F i
MICHAEL Jordan . < WALY Disney
Después de que no o 3 Fue despedido de un
escogleron en & equipo de 4 periodico porque no tenia
baloncesto de su escuesia se & suficiente imaginac y No
encerrd en su cuarto a llorar ‘ —a tenia ideas originaies

THE Beatles 3 o OPRAH Winfrey

Rechazados por "‘Decca e Fue despedida de su trabajo
Rocording, guienes dijeron: no % 5 de reportera de noticias

NOS gusta su sonido y no tienen porgue no servia para
futuro en el mundo musicat” 2 trabajar en la television

STEVE Jobs ' ALBERT Einstein

A sus 30 afos estuvo 4 No habld hasta los 4 anos
deprimido luego de haber " de edad y sus maestros
sido despedido de la decian gque nunca
compafia que & MmIisMmo creo aprenderia mucho

Ny, "Si nunca has fallado,
Quiosco @
AN 4 Pera es porque nunca has tratado algo nuevo

v ¢QUE VALORES PIENSAS QUE EMPLEARON ESTOS FAMOSOS PARA TENER EXITO?
v ¢QUE IMPORTANCIA TIENEN LOS VALORES HUMANOS EN MI VIDA PERSONAL?
v IDENTIFICA LAS DEBILIDADES QUE TIENES ACTUALMENTE QUE EVITA QUE SALGAS ADELANTE EN TU

V" INTERPRETA ESTA FRASE....."FORTALECE TUS VIRTUDES PARA QUE NADIE VEA TUS DEFECTOS”

v SENALA LAS FORTALEZAS O VIRTUDES QUE POSEES.........

v' ESCRIBE TU HISTORIA DE EXITO......Ejemplo: Antes de llegar a ser una persona exitosa MARCELO
tuvo que luchar contra muchos obstéculos como EL ALCOHOLISMO, EL MIEDO A FRACASAR, LA
TIMIDES, y otros.....pero su PERSEVERANCIA, OPTIMISMO, SUS GANAS DE SALIR ADELANTE Y SU
VISION FUTURISTA POSITIVA fueron més fuertes que sus obstaculos; hora sus resultados son
excelentes ha mejorado SU PRESENCIA, SE VE RODEADO DE PERSONAS VALIOSAS QUE LE MOTIVAN
CONSTANTEMENTE, YO SOY EL ARQUITECTO DE MI VIDA'Y NADIE PODRA DETERME EN LO QUE YO
ME PROPONGA HACER......
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PROYECTO DE VIDA

FAMILIAR
(circulo de
influencia

inmediato)
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