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RESUMEN

El presente trabajo de investigaciéon se realizé en la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Alberto Acosta
Soberén” de la ciudad de Sangolqui, para conocer los valores y estilos de vida de los
adolescentes. Con el objetivo de determinar, informar y mejorar el estilo de vida de los
adolescentes de 11 a 14 afios ; se aplicd a sesenta estudiantes de 8vo y 9no afio de Educacién
Béasica, en este trabajo investigativo se aplicaron métodos: exploratorio, de observacion,
descriptivo, analitico, sintético, estadistico; las técnicas utilizadas fueron: documental,
observacion directa, la encuesta, con el cuestionario de “Valores”, adaptacién del instrumento de
Pérez Alonso Geta y otros (1993), de doscientos veinte y seis items, estructurado en cuatro
bloques (familia, escuela, grupo de iguales, ocio, tiempo libre y medios de comunicacion, poseen
cuatro alternativas de respuestas a elegir y una escala para medir las frecuencias. Con la ayuda
del SINAC obtuve los resultados en que los adolescentes valoran a la familia por qué apoyan, los
amigos, estudiar, disfrutar del uso tecnolégico y un reducido grupo responden diferente y para

ello preparamos la propuesta de intervencion.



1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion cuyo tema es “Los valores y estilo de vida”, se
desarrolla en octavo y noveno afio de educacion general basica, en edades
comprendidas de 11 a 14 afios respectivamente, en la Escuela Fiscal Mixta Vespertina
“Dr. Alberto Acosta Soberdn”, de la ciudad de Sangolqui, se encuentra ubicada en la
zona urbana del Cantdn Rumifiahui, Provincia de Pichincha en la Av. Luis Cordero 9-
35 y Carlos Larco a 3km del Centro de San Rafael; la instituciébn cuenta con 114

estudiantes y 8 profesores en este afio lectivo.

El tema “valores y estilo de vida en adolescentes” es un tema de inicial investigacion.
No se han hecho estudios similares a nivel institucional ni tampoco a nivel local, razén
por la cual este tema es de gran importancia para el desarrollo de la actividad de

ensefianza aprendizaje en esta y en otras instituciones educativas.

El tema de investigacibn es importante puesto que como estudiante y docente
sabemos que en el plan decenal de educacion 2006-2015, incluye como una de las
politicas el mejoramiento de la calidad de educacién vy en la AFCEGB, reza como
objetivo “desarrollar la condicibn humana y preparar para la comprension”, por lo
mismo el accionar educativo se debe orientar a la formacion de ciudadanos que
practiquen valores, que interactien con la sociedad con respeto, honestidad,
solidaridad, aplicando los principios del “Buen vivir’, ya que se observa a ciertas
familias en sus diferentes estilos de vida que necesitan ser reforzadas en la practica

de valores.

El tema asignado a los alumnos fue ideal a través del departamento de investigacion
educativa de la UTPL se hace factible desarrollarlo gracias a la disponibilidad de los
recursos técnicos tales como los cuestionarios proporcionados por la UTPL con
preguntas orientadas a alcanzar los objetivos y las metas propuestas. Al analizar las
respuestas conocimos los valores que necesitaban ser reforzados en las familias,
como también los tipos de familias que poseen los adolescentes segun su
conformacion, y saber cuanto valoran los adolescentes a la familia, ademas conocer

cuales son sus distracciones y qué tipo de tecnologias usan frecuentemente.



Sin embargo es de destacar que en el desarrollo del proceso investigativo sobre todo
en cuanto a la aplicacion de los cuestionarios se refiere; se presentaron limitaciones
tales como: los cuestionarios tienen numerosas preguntas; los tutores de las distintas
aulas no brindaron una amplia colaboraciéon por el tiempo que se empleé méas de lo

acordado.

Existencia de estudiantes con marcadas diferencias individuales, se les apoyé con la

lectura para su mejor desempefio.



CAPITULO 1: CONCEPTUALIZACION DEL VALOR

1.1. DEFINICION DEL CONCEPTO DE VALOR

Es importante que para llegar a conceptualizar el valor, y sobre todo emitir
definiciones sobre valor moral, podemos aportar definiciones exclusivas de valor
de algunos autores; los mismos que nos ayudardn a entender mejor las

definiciones posteriores sobre el valor moral en especifico .

A continuacién expresamos varios

Varias definiciones de valor a las mismas que explican cémo: aptitud, actitudes,

intereses, necesidades y valores.

Es la energia vital que los adolescentes poseen para salir adelante y crear un

mundo nuevo a su gusto.

Es aquello que esta oculto en todos nosotros y que debemos sacar a relucir en

toda situacién de nuestra convivencia.

Es lo que me obliga a no renunciar, al contrario a seguir adelante, forjando nuevas

expectativas.

Segun la tesis Doctoral de Santiago Penas Castro (2008) desde la perspectiva

econdmica, supone “precio”.

De acuerdo al diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, el término

valor tiene las siguientes distinciones:

1. “Grado de utilidad o aptitud de las cosas, para satisfacer las necesidades o

proporcionar bienestar o deleite”.

2. “Cualidad de las cosas, en cuya virtud se da por poseerlas cierta suma de dinero

0 algo equivalente.



Este mismo valor tiene distinciones de: “ axiologia “, “ ética “, “ moral “, en el mismo
Diccionario mencionado con anterioridad, asi: Axiologia: Del griego, “digno, con
valor “.Del francés- logie - logia: “Teoria de los valores “Etica: Del latin ethicus, y del
griego,” Parte de la filosofia que trata de la moral y de las obligaciones del hombre.”
“Conjunto de normas morales que rigen la conducta del ser humano. Moral: Del latin
mos, moris, “relativo a las acciones o caracteres de las personas, desde el punto de

vista de la bondad o maldad”.

“Ciencia que trata del bien en general, y de las acciones humanas en orden a su
bondad o malicia.

Definiciones de valores, segun diferentes autores:

“Valores son referentes fundamentales que orientan el comportamiento humano para

la transformacién social”. (Uzcategui Emilio, 2001)

“Son guias que orientan la conducta y la vida de cada ser humano y grupo social”’
(Merino Diego.2006)

Valores: Es el eje transversal del proceso educativo en el cual giran todas las
areas. (Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacién General
Basica, 2010)

Segun las diversas definiciones de los valores vemos que tienen sentido en un mundo
de particularidad e individualidad porque el valor es un estimable no generalizado sino
gue especifica y lo destaca, pero es el hombre el proveedor de la suficiente valentia
para ello haciéndose merecedor de una particular estima que no poseen los demas
porque carecen de este valor; en Ultimas instancias manifiesto que los valores son los
sellos de cada ser humano los mismos que lo debemos lucir en lo alto y la practica es

responsabilidad de cada uno de nosotros.



> Rasgos de los Valores

Al analizar las distintas definiciones de valor nos podemos dar cuenta que se
perfeccionan mutuamente y alli podemos destacar ciertas caracteristicas del concepto

mencionado asi:

Los valores son cualidades del ser humano: los valores son “caracteristicas del ser

humano.”

Valor en el ser humano es como una esencia que le hace actuar y perfeccionar su
personalidad en todo sentido asi como: ser capaz de ser tolerante, solidario, puntual,
cooperativo, que son valores morales que le caracteriza a una persona de otra y su

respectiva practica le hace especifica y Unica.

Los valores son “proyectos maravillosos”.

El valor en el ser humano obviamente se proyecta hacia una expectativa positiva la
misma que a mediano o corto plazo se lo realiza, una vez plasmada también nos auto
realizamos estableciendo una sana convivencia en el medio social donde nos

encontramos.

» Caracteristicas de los Valores Segun Varios Autores

“Las ideologias racionalizan los valores, las necesidades y los intereses de los
actores”. (Sandoval, 2007, p.107).

Para Kluchon (1995) los valores no tienen existencia objetiva y por lo tanto no son
directamente observables. El valor es una constitucién logica, comparable a la cultura

0 a la estructura social.

Segun Parsons (1966:35, p.112), describe como un elemento de un sistema simbdélico
comparativito que puede servir de criterio para la seleccion entre las alternativas de

orientacion que se presentan abiertas a una situacion.



En varios estudios (Frondizi, 1992; Marin, 1976; Ortega y Gassel, 1973), sostenian la
existencia de una doble naturaleza objetiva y subjetiva en los valores, existiendo una
mayor y menor carga de una y otra de los valores. Como vemos cada persona valora
(subjetivismo) las cualidades de los objetos (objetivismo) y esta valoracion se da en un
contexto que afecta a la persona que valora como también el objeto valorado. (Tesis
Doctoral de Santiago Penas Castro. p.25)

Varios son los estudiosos que se han dedicado al estudio de este tema importante
pero complejo por la diversidad de criterios con los mismos que me he enriquecido
acerca de los valores, por ejemplo Marx Scheler, en su libro “La ética materialista de
los valores” (1994), manifiesta, “Aungue la concepcion de valores sea objetivo en unos
casos, los mismos valores son objetivos”, pues porque son formas como se manifiesta

la ideologia en la vida cotidiana, actual y en las épocas pasadas.

Aristételes, cuando habla de virtudes morales como la: amistad, honestidad, justicia;
sugeria que podian optar por una linea de accién extrema de actitudes.

Pero en la actualidad los valores estan en boga en todo ambito social, puesto que de
ellos todos debemos ser responsables de practicarlos de la mejor manera y no dar
cabida a los anti valores que con la entrada de ellos tenemos dificultades en el medio
donde estamos inmersos y como seres sociales tenemos nuestras propias formas de
proceder se podria decir de acuerdo a nuestro nivel cultural y a nuestros modelos
porque de ellos se aprende y Unicamente debemos conducirnos con respeto, calidez,

cordialidad a los casos.

La familia, la institucion educativa, la sociedad estamos llamados a desarrollarlos, a
reforzar los valores, como lo sugiere en la Reforma Curricular 2010, todo porque los
valores son de los seres humanos y nuestra es la responsabilidad de practicarla.

1.2.-Definiciones de Valor Moral

Los valores morales son aquellos que dependen de la libertad humana, lo expresado

significa que est& en nosotros y es responsabilidad nuestra el cristalizarlo.



Es propio del ser humano que representa la parte positiva y negativa de la persona,
los valores morales son aquellos que dan la pauta a todos los demas valores
existentes; parten de los que “consideran buenas” para el hombre o la colectividad.

Los valores morales estan bien direccionados por la libertad, por la razén, la necesidad

de la autorrealizaciébn como persona que somos para ser felices.

Son cualidades reales de las personas, es el cimiento dentro de las escalas de

valores. Guerrero. (Etica social, p.207)

> Los Valores y su Orden Jerarquico

Existe una gama de valores a los mismos que se puede jerarquizarlos segun su
especialidad, puesto que todos son importantes y es asi como se observa que existen

valores superiores a otros que suelen tener prioridad ante otros.

La filosofia se centra en los estudios de los valores y se lo domina Axiologia, la misma
gue se ocupa de la investigacién y la naturaleza de los valores, pensamiento y el
comportamiento humano, llegando a establecer una jerarquia entre los diversos tipos

de valores.

Parsons, (1951) y Kludchohn, (1951), coincidian en sus afirmaciones que “cada
individuo tiene una concepcion jerarquica del universo que se percibe en sus diversas

maneras de actuar”.

En cambio Konhlberg (1984),” manifiesta que es satisfactorio que el individuo alcance
una etapa superior para con mayor facilidad establecer una jerarquia del razonamiento

moral”.

Como es de esperarse la jerarquia de los valores cambian en funcion del contexto y
momento; Frondizi (1992) “Es més facil afirmar la existencia de un orden jerarquico
gue sefala concretamente el orden o indica criterios validos que permitan

establecerlo”.



Poseer un conocimiento de una jerarquia de valores es la base para que la persona
actue de acuerdo con ella y el dar prioridad a un valor, no quiere decir que actie de

acuerdo a él.
1.3. Caracteristicas de los Valores Morales

Las cualidades propias de los valores son:

CARACTERISTICAS DE LOS VALORES

Durabilidad Se reflejan en el paso del tiempo y permanecen
constantes.

Integridad Son una integra abstraccién en si misma.

Flexibilidad Se adaptan dependiendo del tiempo y las necesidades.

Dinamismo Pueden ser transformados dependiendo la época.

Satisfaccion Surgira en el momento que lo pongamos en practica, como

una recompensa.

Polaridad Los valores pueden ser buenos 0 malos depende como se
los apliquen.

Jerarquia Algunos valores tienen mas importancia que otros.

Trascendencia Son transmitidos de generacién en generacion.

Aplicabilidad Podemos aplicarlos a cada situacion de nuestra vida
cotidiana.

Complejidad Utilizacion de criterios diversos que exponen las personas.

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

1.4.-Clasificacion y Jerarquizacion de los Valores Morales

Sabemos por las investigaciones realizadas que los valores permiten distintas

clasificaciones.



Segun su organizacién son: positivos, negativos, relativos, absolutos, determinados e

indeterminados.

Segun su capacidad: valores légicos, éticos, estético, etc.

Las demas clasificaciones estaran influidas por la razén, sentimientos, valores vitales.
Ademas se hara referencia a la clasificacion de los valores realizados en el trascurso
del tiempo.

> Clasificacion de los Valores

De acuerdo con Ortega y Minguez (2001) valores vitales se refieren al cuidado de la

vida, los seres humanos y animales.

Valores Econdmicos.- Siendo su esencia la busqueda de la seguridad del ser

humano.

Valores Intelectuales: Tiene que ver con la presente intelectual del ser humano y

su esencia en la blsqueda de la verdad.

Valores Estéticos: La esencia de este valor es la busqueda de la belleza.

Valores Eticos: Lo esencial del valor mencionado es la busqueda del bien.

Valores Sociales: Son valores reales de la existencia, constituyen las intenciones

de los actos humanos, previos a juicios de valores al ser elegidos.
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Clasificacion de los valores de acuerdo a Garcia Guzman, de su libro “Educacién
y Valores”, Espafia (2002).

CLASIFICACION DE LOS VALORES. GARCIA GUZMAN (2002)

Valores Instrumentales Sirven del medio para alcanzar otros valores
superiores.
Vitales Se refiere al desarrollo del sujeto en el mundo

y se relaciona con el medio.

Sociales Tienen gue ver con las normas de convivencia

de las personas y sus relaciones.

Estéticos La creaciéon de la belleza.

Cognoscitivos Tiene que ver con el conocimiento de la

realidad y las leyes externas e internas.

Morales Conjunto de normas que tiene que ver con el

proceder del ser humano.

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Clasificacién de los valores segin Dominguez (2004)

CLASIFICACION DE LOS VALORES SEGUN DOMINGUEZ

Valores corporales Tienen que ver con las necesidades biologicas,

cognitivas, sociales en el desarrollo del ser humano.

Valores Sensoriales y | En esta escala estan los placeres y 6rganos de los

Sensuales sentidos.

Valores Desiderativos Es una jerarquia de preferencias para elegir los

valores deseables cuando son incompatibles.

Valores Emocionales Expresiones de tipo positivo y negativo, para si

mismos y hacia los demas.

Valores Estéticos Desarrollo de las destrezas artisticas que hace del ser

humano un ser auto realizado.
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Valores Socio-Afectivos

Prioriza una buena convivencia en el medio social

donde se desenvuelve.

Valores Morales o Eticos

Son propios del ser humano como el respeto, libertad,

responsabilidad, etc.

Valores Socio-Politicos

El reconocimiento de los derechos fundamentales que
forman parte del ser humano en los distintos &mbitos

de desenvolvimiento.

Valores Productivos

Relacionados a las aptitudes del ser humano como

activo creativo capaz de cambiar al mundo.

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

» Clasificacion de los Valores segun Marin Ibafez

Este tipo de Clasificacion que presentd Marin Ibafiez (1990) y lo hizo como manejable

sujeto a cambios segun las necesidades de las personas, de la siguiente manera.

CLASIFICACION DE LOS VALORES SEGUN. MARIN IBANEZ

Valores Corporales

Estan relacionados a las necesidades bioldgicas del ser
humano para su subsistencia en el medio como gozar de

salud y alimentacion.

Valores Afectivos

Una convivencia positiva garantiza la estabilidad

emocional en todos sus aspectos.

Valores Individuales

Permiten la actuaciéon del individuo de una manera

autobnoma previo a su voluntad.

Valores Intelectuales

La capacidad de tener un conocimiento reflexivo, le
enrumba a utilizarlo en los distintos campos de accion del

ser humano como la ciencia, tecnologia y vida cotidiana.

Valores Morales

Son los actos wvoluntarios positivos, virtuosos del ser
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humano en pos a sus mdaltiples expectativas que él

posee.

Valores Sociales Se basan en leyes y normas que el ser humano debe

aprender a vivir con ellas feliz y en paz.

Valores Ecoldgicos Aparecen con la crisis del medio ambiente natural, el ser
humano debe actuar con responsabilidad, sabiduria para
evitar la degradacion de las condiciones de nuestra
propia vida.

Valores Instrumentales Se refieren a los medios que el hombre tiene a su
alcance para producir habilmente utilizando su fuerza

vital, inteligencia y creatividad.

Valores Religiosos Hace referencia a las distintas creencias divinas que el
ser humano practica con rigor enriqueciendo la parte

espiritual de cada uno.

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Mediante estas diferentes clasificaciones de los valores como también de las distintas
concepciones ideolégicas de acuerdo a sus épocas de quienes se dedican a investigar
para darnos a conocer el tema importantisimo y complejo de los valores pero el reto es
de nosotros los docentes trabajar la pugna de los valores que discrepan en el contexto
del medio social en el cual estamos inmersos y de esta manera aprendemos a

convivir juntos.

1.5. Personay Valores

EL camino para la realizacién personal es la propia vida que se vive dentro situaciones
concretas. El camino es el que aqui y ahora estamos caminando., y este camino pasa
por campos cultivados y por piedras aridas, por ciudades bulliciosas y por desiertos
callados, por hospitales, cementerios y fabricas. Fuera de metaforas, es en el camino
situado donde se debe integrar todas las circunstancias de vida y muerte, de

enfermedad y salud, de juventud y vejez, de gracia y pecado. Todas estas situaciones,
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iluminadas por el sentido radical y la razén absoluta, y asumidas consciente y

libremente.

&Y qué es lo absoluto y radical en la vida de los religiosos? Nos responde Rvdo.
Diego Cadena (2012),” Dios como Amor, como Providencia y como Actuacion.
Religioso es el que hace de la experiencia de Dios el polo orientador de toda su vida.
Vivir religiosamente consiste en percibir todo y vivirlo todo como manifestacion de la
Presencia de Dios, descubriendo su voluntad y detectando su presencia a través de un

discernimiento de los signos de los tiempos y propios de la vida consagrada.

Y esta experiencia se realiza viviendo concretamente los altibajos de la vida,
acogiendo todos los desafios que la vida nos presenta”.

Por eso, la realizacion personal no consiste tanto en la blusqueda de titulos, en la
asistencia a numerosos cursos, en la acumulacion del saber y en la multiplicidad de
oportunidades, en determinadas relaciones humanas, sino en la “motivacién y
orientacion radical” de lo que la vida situada nos presenta a diario, en la interaccion de
todos los elementos, aun los mas incompatibles, en el “ideal religioso”. En este
modelo, la primera tarea consiste en aceptar tanto las posibilidades personales, como

sus propios limites.

La realizacién de la persona no tanto esta en el encuentro con las cosas, personas 0
circunstancias, cuanto en el todo de realizarlas; siempre surgira el problema de como
actia y cual es la motivacibn en su quehacer. En conclusion de esta reflexion
podemos afirmar que la realizacion personal consiste en la cuantificacion de
capacidades nuestras que deben ser desarrolladas o explicitas, en calidad, en el modo
como hacemos bien, en este caso en lo religioso nos presenta un sin nUmero de roles
gue se debe y debemos recordar para la realizacion de la personalidad no es un
término de meta, es solamente un proceso, un camino, el verdadero fin del camino no
es llegar al fin sino transitar.

Segln Luis J. Gonzélez Alvarez, (2008).

La norma es la expresion o formulacion de los valores. Se trata de un problema muy

complejo en la actualidad. Vamos a considerar los puntos esenciales.
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Sentido de la norma moral: La norma hay que entenderla como expresion de los
valores morales. Una norma, ya sea que se presente en forma negativa
(prohibicién) como positiva, siempre hace relacion a un valor que, en si mismo, es
mucho mas rico y denso de contenido de lo que expresa el enunciado verbal de la
norma. Con todo, aun el méas perfecto cumplimiento de los valores morales se

encuentra siempre sometido a la norma.

El sentido de la norma viene dado por el valor (si no existiere un valor

fundamentado la norma, ésta pierde sentido; decimos, “carece de valor”).

Ambivalencia de la norma: Si entendemos el sentido de la norma como una
experiencia de un valor, tenemos que admitir que en ella existe una ambivalencia.

Esta ambivalencia es la de ser:

Expresion del valor: toda norma expresa o invita a la practica del valor;
ocultamiento del valor: ninguna norma puede encerrar todo el contenido del valor.
Incluso desvirtlia un poco el valor, en cuanto que la “expresion” es como un “tul’

delante del valor de la persona.

La norma y las normas: La norma moral que tiene que encontrar sus
formulaciones es normas o principios. Estos principios pueden tener diversas

formas de expresion:

= negativa o positiva: ventajas y desventajas de ambas formas.
= general o particular: ventajas y desventajas.

= hipotética o categérica: tenemos ejemplos en el Antiguo Testamento.

Estas formulaciones estan condicionando el sentido de la norma y su vinculacién con

el valor moral.

Por ejemplo, en las normas morales particulares se encierra un grave peligro: en de no
presentar atencion a los valores que en ellas se traducen y tomarlas de un modo

puramente formal, es decir, como férmulas rigidas y sin vida.
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Quien solo se fijare en las férmulas normativas, sin atender al valor que las

fundamenta, llegara a una moral muerta por ser solamente “legalista”.

La norma y las normas en la ética cristiana: Dentro de la ética cristiana nos
encontramos con el problema de la norma y de las normas como se encuentra en

cualquier clase de ética. Sintetizando brevemente podriamos decir:

= La norma de la ética cristiana en CRISTO: en su persona total porgue el

valor moral de un cristiano es también CRISTO.

= Existen normas cristianas, escrituras y de la historia de la teologia, pero no
hemos de cometer sacrilegio ninguna de estas expresiones; lo dice en
Deuteronomio y Nuevo Testamento; acerca de las normas de conduccion

del ser humano en la vida cristiana que todo se lo hace por amor.

» Conciencia, Personay Valores

Las normas tratan de formular (en forma incompleta y parcial), las exigencias de
los valores morales.
José M. Egido Fondén, manifiesta, en la Etica Social de Galo Guerrero J.
Quien ordena el cumplimiento de las normas no es la voluntad autoritaria del legislador
“desde afuera”, sino que es la “conciencia” (individual y colectiva), teniendo en cuenta

los valores y las circunstancias en que se vive (moral “en” situacion).

Esta conciencia moral es una actitud subjetiva, un juicio practico personal que
formulamos sobre la bondad o malicia de los actos que realizamos, comparando

nuestro obrar con los principios morales que hemos interiorizado.

Mediante la interiorizacion de la moral, es que la conciencia se hace “autbnoma”; la
conciencia sincera y recta se convierte en la norma préxima del actuar moral. En
ltimo término es a ella a quien debe obedecer el hombre.

Ahora nos preguntamos ¢entonces la conciencia autonoma es el fundamento del “ta

debes’?
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Si el hombre fuera totalmente auténomo, auto legislador de si mismo, si él
dependiera determinar lo que es bueno o malo., en ese caso cualquier cosa le
seria permitido, ya que en este caso todo seria subjetivo siempre concordaria con

lo objetivo.

Pero, Dios al crearnos libres, no deja de ser nuestro creador y nosotros sus creaturas.
Esta moral, nuestra moral, supone que la creatura (la naturaleza humana) lleva
grabado un mensaje moral, por el Creador, y no se reduce a un puro subjetivismo.

Pero eso, dentro de una conciencia auténoma, afirmamos una ética TEONOMA.

Por lo mismo no ennoblece de suyo al hombre la privacion de los bienes que
pronuncian los consejos. Pero lo ennoblecen, sin duda alguna, en cuanto “purifican
su corazon del afecto desordenado a esos bienes y lo emancipan en su

servidumbre.”

Los consejos evangélicos son instrumentos de amor (Sto. Tomas), y valen en la
medida que llevan a este amor. El corazén se purifica y crece en la medida aumenta

esta capacidad de amar.

1.6.-La Dignidad de la Persona

Hablar de la dignidad de la persona es hacer referencia a los valores que el ser
humano posee en si, estd dotado de las facultades intelectuales que le hace un ser

Unico racional en el planeta.

El primer paso para vivir los valores es tomar conciencia de lo importante que son
estos es una sociedad para gozar de una magnifica convivencia y una buena salud

mental.

Para Fernando Rielo, (2001) “El supremo valor es la persona, el hombre se distingue
radicalmente de las cosas”. La lengua misma lo distingue: algo y alguien, nada y
nadie, que y quién. Y la moral no puede fundamentarse en una realidad extrafia a la
persona, como pudieran ser: tables, una voluntaria arbitraria, costumbres o leyes

impersonales.
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La ética es ajena a cualquier tipo de imposicion autoritaria. Las normas de conducta se
hallan insertas en la misma interioridad del hombre; en otras palabras, el hecho de ser
persona es el fundamento de los deberes y derechos que son inherentes al hombre, y

a los que ni él mismo puede renunciar.

En sintesis: la persona es el centro y norma a los valores morales.

Es moralmente BUENO lo que contribuye a la realidad de la persona, lo que

encaja en su estructura y en su finalidad como persona.

En este sentido, el buscar la verdad, el conservar la propia vida, el realizar el amor

uniéndose al otro sexo, el adorar a Dios como Ser supremo, etc., son actos buenos.

Para Adela Cortina, en la Etica de Galo Guerrero (2008), “Moralmente bueno” es lo
gue funciona humanamente, lo que fomenta y enriquece la vida humana, en su
dimensién individual y social, es decir, lo que intensifica la libertad y el amor. Ser

bueno “ser fiel a si mismo”, a las llamadas profundas del propio ser.

“Es moralmente malo lo que va contra la realizaciébn autentica del hombre”. Son
malos, por ejemplo., el homicidio (va contra el derecho del otro a la vida), la
borrachera (contradice su ser racional, quitandole la conciencia y la libertad) y
arruinando su salud), la mentira (va contra la dimension social), la contaminaciéon
ambiental (el hombre necesita de la naturaleza para realizarse), etc. Lo malo
moralmente, no lo es porque esta prohibido, sino que esta prohibido por su

caracter destructor para el hombre.
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CAPITULO 2: LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

El hombre y la mujer son dos expresiones distintas y complementarias de ser
persona. Hoy queremos referirnos a la familia que forman la pareja en virtud del amor
y que se encarga de un hecho importante: transmitir la vida. De este modo el hijo
recibe un cumulo de estimulos positivos como el amor, el afecto, ternura, caricias,
tanto del padre como de la madre grabando de este modo en su mente la capacidad
de amar cuando sea un joven. Puesto que la familia ha sido y seguira siendo el

componente transformador de esta nueva sociedad. Maria Amparo Cortes (2005)

2. 1. Familias y Valores conceptos basicos

Conceptos de familia

Es la unidad basica de la sociedad porque la persona nace en la familia y se continda
en ella. “Es una comunidad de amor”. Penas Castro, S. (2008), significa no una simple
suma sino una tarea comun: ser nosotros sin perder cada conyugue su identidad, esta
unién esta dimensionada por el amor, mas alla de los intereses materiales, presiones

econdmicas.

Es el primer nucleo social que esta integrado por individuos en mutua relacién que
tiene vinculos de parentesco que viven bajo un mismo techo al calor de la afectividad.
Salguero, M.A. (2007).

La familia es el grupo social basico creado por vinculos de parentesco o matrimonio
presente en todas las sociedades. Idealmente, la familia proporciona a sus miembros

proteccion, compafiia, seguridad y confianza.

La familia es el primer nlcleo social es considerada fuente de comunicacion porque en
ella tienen sus hijos sus primeras experiencias y su conformacion es muy respetable

por su naturaleza y vocacion. Sociologia de la Educacién. (2012, p. 41).
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» Estructura de una familia

La estructura y el rol de la familia varian segun la sociedad.
La familia es el grupo social que esta integrada por el Padre, la Madre y los Hijos que
viven bajo un mismo techo; los miembros que viven en unién se relacionan bajo lazo

de comunicacion y de afectividad para un buen desarrollo.

Dentro de esta estructura se da una distribucion de papeles donde los mas marcados
se presentan de una manera secundaria como: el de los abuelos, tios, primos, etc.
cabe recalcar que la familia viene a ser el reflejo de la sociedad esto le da una doble
implicacion en el sentido que la familia es causa y consecuencia de la sociedad y

viceversa.

La familia es un centro fundamental de socializacion de los individuos, estan
importantes porque es el nucleo inicial de las acciones que los individuos marcaran
practicamente toda la vida, esta realidad y los estilos de paternidad juegan un rol
preponderante. Sociologia de la Educacion (Quito, 2012.)Pag., 39.

Los padres podran actuar a veces autoritariamente, otras permisivamente. En la
Familia monoparental los hijos viven sélo con el padre o la madre en situaciones de

ser solteros, viudedad o divorcio.

2.2.-Familia como Escenario de Construccién de Valores

“La familia no esta bien actualmente puesto que es victima de los factores de la vida
moderna, los mismos que marcan fuertemente estimulados por los medios de
comunicacion; la prensa, radio, cine, televisién”. Centro Salesiano de Pastoral. Revista
Juvenil (Quito). ElI consumismo parece ser el tema de hoy y esta llegando a la relacion
de pareja, sobre todo a los matrimonios jovenes que se destruyen porque uno de los
€sSposos piensa en su realizacion sin compartir con su cényuge y sus hijos; los hijos
son entregados a los abuelos, engrandeciendo la brecha generacional o a la vez los
abandonan en la escuela a sus propios éxitos o fracasos, y como ven sin padres con
guienes compartir o en quienes apoyarse ni ser comprendidos pasan los chicos una

vida bastante dura.
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“La familia no est& bien en los valores puesto que se halla esclavizada en el confort”.
Psicologia Juvenil (Bogotad, 2002). Este exige que los padres trabajen
incansablemente para obtener bienes materiales y es asi como se alejan de sus hijos,
no tiene tiempo para ellos y cuando los chicos reclaman de un poco de atencién los
padres les responden con groserias e insultos y les dicen que no saben apreciar el
sacrificio que estan haciendo por ellos.

A la familia ya no se la ve que es creativa, ni estimula la creatividad, puesto que todo
encuentran en el mercado y lo adquieren, las mercancias en serie que ofrecen, asi los
miembros de la familia se van despersonalizando, los modelos que mucho
emocionaban a grandes y a chicos van desapareciendo y solo quedan esos amores
frustrados en los mismos que los jévenes se inspiran, y no es nada saludable para
ellos.

“La familia debe formar personas, puesto que es un grupo primario, modelo del ser
desde el momento de la concepcion”. G, M Andrade (2006). El hogar debe ser todo
lleno de amor, un nifio tratado asi amara la vida, amara a si mismo y amara a los
demas; cuando se le considera al nifio como un intruso este se sentira mal y siempre
tendrd un resentimiento como una atadura que dificilmente podra superar, a un hijo
pienso que no se le debe tratar asi puesto que si vino al maravilloso mundo de la vida

sus padres deben recibirlo bien emaocionados y con pensamientos positivos.

La familia es denominada como “el escenario de construccion de valores en virtud a su
naturaleza y vocacion que poseen, lejos de ensimismarse” manifiesta Marco Antonio
Salguero (2008, p.62). Y deben abrirse a las demas familias y a la sociedad
asumiendo su rol social porque son seres humanos; La familia debe estar animada y
sostenida por el mandamiento del amor porque es bueno tener nuestra parte espiritual
positiva y llena de amor a sabiendas que el amor es Dios y por lo mismo se debe vivir
a cogidos a los mas grandes valores como el respeto y el servicio a los demas,
considerando siempre en la dignidad de la persona y de hijo de Dios, esto debe

realizarse en el interior de cada pareja y de cada familia.

Los miembros de una familia ofrecen un clima de hogar que hace que compartan
amor, justicia, amistad, carifio, ternura, unién, confianza, son valores que todos
necesitamos e incluso aquella calidez afectiva que necesitamos para continuar

viviendo y gozando de una salud mental optima; como ya mencionamos la familia es el
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hogar dulce, acogida que ayuda, da afecto desinteresadamente, es paz y la felicidad
del hombre puesto que este tipo de clima favorece el desarrollo integral de la persona,
en el hogar se percibe una gran alegria y satisfaccién que llena el corazén puesto que
los padres siempre suelen encontrar a los hijos con los brazos abiertos expresando de
esta manera todo el afecto, hasta los resentimientos se perdona y hace reflexionar y
olvidar los rencores invitando a ser buenos y conducirnos con los valores que nos
caracterizan como hijos de los maravillosos padres que tenemos, con ello estariamos
logrando un hogar feliz, de éxito y la familia marcara una meta, una convivencia
armoniosa, una nueva vida y todo con el apoyo de todos los miembros; ya que lograr
una convivencia positiva requiere de mucho sacrificio, porque es dificil aceptar cosas
gue les convienen a unos, aunque a otros les moleste; la comprension, la
preocupacion, la acogida son detalles familiares interesantes y todo esto siempre sera
posible con la presencia del sefior puesto que él es el duefio de nuestra vida y en sus

manos podemos dejar todo y lograremos grandes éxitos.

> Roles de los Padres

Los padres como cabeza de familia cumplen los siguientes roles con eficiencia y por

amor a sus hijos:

El rol de los padres debe ser preponderante en la familia. EL padre tiene que trabajar
para satisfacer las necesidades de sus hijos, debe brindar afecto, amor, comprension y
seguridad a sus hijos, él se constituye como su protector, tutor de los mismos y se
convierte en modelo, el padre ha sido siempre el simbolo de la autoridad en la familia,
por ser quien contribuye en lo econémico y como ser humano es amoroso, respetuoso,
comprensivo e inculca normas y acuerdos para gozar de una positiva convivencia en

el hogar.

Reyes, L.G. (2004), Manifiesta que “la madre se afirma en el estereotipo de que es
mujer”. Por esa razén se debe encargar de las tareas del hogar y de sus hijos, su
afecto es fundamental en la vida psico-afectiva de los hijos porque ella esta junto al
nifio, al joven atendiéndole, dando amor, ternura es ella quien crea alrededor de sus
hijos el clima de seguridad y al ser privado del carifio de la madre el nifio se enferma y

sufre.
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En cuanto a las relaciones afectivas inter individualizadas en el amor, una familia es la
gue nutre e inyecta vitalidad, sinceridad, honestidad y amor, se siente la presencia del
alma y del corazon se siente la necesidad de escuchar y de ser escuchado, de
demostrar afecto, amor y de desacuerdos sin miedos, puesto que toda la familia habra
de comprender y apoyar con madurez dentro de este ambiente; la persona debe
sentirse valorada, importante y querida es decir que hay armonia y fluidez en las
relaciones comunicativas.

Las relaciones entre padres e hijos es la de participar en la educacién integra de ellos,
para traer a un hijo al mundo se necesita de la colaboracién de los dos, actualmente
los padres intervienen cada vez mas en los asuntos del hogar mientras tanto que la
madre es la que permanece durante mas tiempo con sus hijos y es ella la que suele
conocerlos mejor, pero hoy en dia dado a los roles que tiene que cumplir “poca
relacion tienen por el cansancio por el trabajo que realizan con sus hijos es asi que
son poco positivas las relaciones pero nada debe justificar la actuacion de los padres
para con sus hijos porque siempre ellos deben dar amor ya que es la mejor herencia
gue pueden dar a sus hijos porque un hogar lleno de amor es un hogar feliz el cual no

se cambia por dinero, posicién social, ni por nada.

2.3. Educacion Familiar y Desarrollo de Valores

“El deber de los padres es crear un ambiente de familia todo animado por el amor y la
gracia divina, y favorece de esta manera la educacién integral, personal y social”.
Centro Salesiano de Pastoral. Revista juvenil, (1999); en cada ser esta la obligacion
de conocer la esencia del ser humano de la que sobresalen los valores de la
inteligencia, voluntad, conciencia, fraternidad, unién, ya que la familia es el primer
lugar donde como madre y nodriza infunde la educacién con los valores que el chico o

la chica tendran consigo.

La familia, a los padres incumbe asumir el rol de ser educadores del humanismo, es el
centro docente de sus hijos en donde por osmosis deben recibir mensajes de amor,
justicia, verdad, honestidad, etc. Los padres cuando son creyentes cristianos son
mutuamente para si mismos, para sus hijos y demas familiares, ademas son

cooperadores de la gracia divina y testigos de la fe. Padre Diego Cadena. (2012).
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La iglesia no suele querer a una familia mediocre sino a una familia que sepa cefiirse
Su propia corona y se auto eduque como creyente y eduque a su generacion, verdad
es que se encuentran hogares donde los padres se complacen en ensefar a sus hijos
las primeras peticiones, con un gran carifio le ensefian a hacerse la sefial de la cruz
mas el tipo de educacion de los padres lo hemos podido observar en la educacion
religiosa que es muy buena y lo mejor es que existen buenas actitudes de respeto,
sinceridad, acogida de verdad, de justicia que van descubriendo los padres en su
propia vida; el dialogo como también los cuestionamientos no debe faltar en la familia
porque con la comunicacion se descubre a un padre bueno, a una madre carifiosa y
Unica como es ella; el tener la presencia bondadosa de la madre con las expresiones
de ternura, de delicadeza, de comprension, de perdén que van plasmados en el alma
de los nifios y jovenes y hacen que estos sean personas con actitudes conductuales

positivas.

2.4, Valores y Desarrollo Social

La sociedad, cuando ve amenazada su estructura se manifiesta y sugiere una
educacion trascendente, que deje huellas en los alumnos; poco a poco vemos que se
va agotando y se agoto6 el sistema educativo fundamentado solo en el saber, aunque
por mucho tiempo nos hayamos sorprendido por la tecnologia pero se ve que es
prioritaria una educacién que llegue al ser, a lo propio del ser humano. Gémez, M,|
(2011).

Y son los valores, ese algo que nadie nos puede prohibir y esta correcto que el
sistema educativo prepare médicos, maestros, abogados, etc.; profesionales
competentes que su rol lo desempefian muy bien, pero todo aquello no es suficiente
gue hayan unicamente profesionales, el pais necesita seres humanos buenos y ser
buenos significa tener valores como: la honradez, lealtad, solidaridad, sinceridad,
prudencia, felicidad, optimismo; en esencia personas virtuosas y para serlo no es
cuestion de suerte, es el resultado de un arduo trabajo de la trilogia educativa y de
esta forma de actuar depende mucho la eficacia de la educacion de las virtudes del
ser humano y la colaboracion para mantener en alto los valores depende la voluntad
de cada uno y la colaboracion de la sociedad que en los informativos o espacios
publicitarios que exhiban ejemplos de mensajes positivos que inviten a reflexionar para

que la persona que tienen dificultad cambie en algin momento.
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La AFCGEB (2010) dice que: “La educacion en valores hace a la persona que posea
un desarrollo personal social auténomo, que sea critico, lider, de liberador en el
contexto social” en que se encuentra inmerso para no ser presa de los frenéticos
cambios sociales, politicos, que dan lugar a un sistema de valores de individualismo y
competitividad que influyen radicalmente y decisivamente en la voluntad del ser

humano.

2.5 Los Valores en Adolescentes

Los adolescentes hoy en dia estan atravesando por una crisis de valores dado al
sistema social que obliga a adoptar una actitud poco gentil, por temor a un
desconocido puesto que en nuestra sociedad ha incrementado la delincuencia y
nosotros los padres impedimos a nuestros hijos que saluden con una persona extrafia
porque de pronto pueden hacerle dafio, de alli que nosotros nifios y jovenes tienden a
desconfiar de las personas y asi nos vamos aislando unos de otros, pensando que
cada uno deberia dotarse de los valores que ellos deseen para pensar y actuar.

Pero cabe indicar que los valores universales como el amor, respeto, solidaridad,
responsabilidad, orden, etc. deberian primar, pero todo seria en base a que recibieran

de los padres y docentes normas claras, sin estar buscando culpables.

La labor del docente debe ser desempefiada con decisién y optimismo porgue somos
preparados para ejercer nuestro rol con responsabilidad y aun continuamos auto
educédndonos para dar lo mejor de nosotros a los estudiantes con el ejemplo y ellos

observaran y acogeran lo positivo del trabajo.

Segun Carlos Mortesen B (2010), “La educacion en valores hace que sea precisa
porque en el campo del desarrollo tecnolégico no es necesaria la moral”, y muchos
valores ignoran pero se refuerza otros como creatividad, la investigacion cientifica,

poco les interesa la familia, peor atin compartir con ellos.

Los centros escolares deben garantizar sus actividades para la autonomia de los
educandos, para que sean libres, proactivos, productivos, manejen el pensamiento

I6gico y para que logren todo aquello, los chicos deben tener suficientes motivos,
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expectativas para el éxito y rendirdn mas si son bien motivados en cuanto al
rendimiento debemos mencionar que esta dado por factores externos que influyen
durante la edad temprana del chico o chica y por lo mismo debemos también
mencionar que la curiosidad tiene edades, las mismas que no deben ser reprimidas
puesto que dicha curiosidad sera la causa para que el nifio tome apogeo tanto para el
éxito como para el fracaso; segun investigaciones realizadas por Bradurm acerca de
la motivacion en los hijos de padres turcos , descubrié que cuando el padre se alejaba
de la casa ya sea por divorcio u otros situaciones repercutia negativamente en los

motivos de rendimiento de los alumnos, puesto que los padres turcos son autoritarios.

Por otro lado Veroff descubrié que los alumnos muy poco motivados procedian de
hogares desorganizados, en donde sus padres eran separados o alguno de ellos
habia muerto, siendo este factor de extremada importancia y por lo mismo debe ser
conocido por todos los maestros para que puedan tratar y trabajar con el nifio o
estudiante y ayudarlo a que supere la mencionada situacion y que ello no le debe
impedir gozar de un autoestima alto, tener expectativas positivas y a futuro para que

sea exitoso y triunfador.

El rol de la escuela y el docente prima en cuanto a motivaciéon para el éxito, en que la
actividad tenemos el gran apoyo del estado quien mediante sus organismos
ministeriales nos da a conocer ¢Como? Debemos trabajar con los ejes transversales
en las instituciones, como también ¢ Cual? debe ser el aporte socio familiar con el nifio,
adolescente en ambito educativo, que no solamente nos lo entregue a la escuela a los
estudiantes y que nosotros sepamos, qué hacer con ellos; y no se justifiqguen por el
trabajo, el horario, no son atendidos los chicos por sus padres; como padres debemos
dar el tiempo necesario para la atencién de los hijos, para que establezcan didlogos

respectivos, productivos y disfruten de la compariia de ellos.

Finalmente, Mufioz, F. Psicologia del Desarrollo (2001) indica, que la fase de
estabilizacion de los motivos en cuanto al rendimiento positivo en los nifios y
adolescentes se encuentra entre los siete y catorce afios. Pero es suficiente las
investigaciones de este caso, asi el individuo crece y desarrollo junto a él la
perspectiva de tiempo, es decir la capacidad de hacer planes a largo plazo asi el
adolescente a la edad de catorce afios ya es capaz de fijarse objetivos, alli en su

inquietud hay que darle la mano, apoyarlo, orientarlo.



26

CAPITULO 3: LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

La escuela contempordnea es la escuela para la responsabilidad y para la libertad.
Esta escuela surge como reaccion contra los viejos sistemas educativos del siglo XIX;
y que cuya caracteristica de esta actividad educativa debe responder a las
necesidades, deseos, espontaneidad, libertad y disciplina interior del estudiante la
misma que debe sustentarse en la produccion y trabajo. Gomez, M.l, Filosofia de la
Educacion (2011).

Ademas recoge las ideas de la concepcion naturalista de la educacién y los principios
de Pestalozzi sobre la conciencia humana como fuente de actividad y creacion y por
otro lado, el desarrollo de la psicologia experimental provocé en la revolucion
educativa, la influencia directa en la pedagogia; y desde aquel entonces asegura
Nassif que la educacion contemporanea trata de sentar las bases para que la vieja
autoridad exterior se convierta en responsabilidad personal y un auténtico ejercicio de
la libertas.

Y la gran obra de la escuela nueva debe ser preparar para la vida al alumno vy la
escuela viene a constituirse en una comunidad de trabajo, en donde los estudiantes se
perfeccionan, se apoyan reciprocamente para producir. La escuela nueva trata del
crecimiento moral, estético, social, fisico e intelectual del ser humano, sin privilegiar

por clase social.

Los conceptos morales son considerados como el resultado de la acumulacion de
experiencias tomando en cuenta que los seres humanos sean y necesitan un sistema
de valores para gobernar su vida. Lafrancesco, G (2011) manifiesta que es necesaria
una filosofia educativa que prime la importancia al crecimiento discriminatorio de las
habilidades del “hacer”, existiendo para ello el uso de una imaginacién disciplinada;
ademds es necesario ayudar al ser humano en su formacion fisica, mental y social; el
curriculo de la educacion debe estimular el crecimiento del aprendiz, capacitandolo
para que pueda vivir, crear, fomentando de esta manera el crecimiento personal y aqui

tiene que ver mucho el rol del docente que use su poder con el estudiante diariamente.

La escuela es el mejor lugar de vida del estudiante porque lo ayuda a vivir dentro de

un grupo social.
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En la escuela nueva hay organizacion con trabajos creativos, manuales, libres; hay
formacion intelectual como cultura general, trabajos de investigacion, trabajos
colectivos de intercambio, una formacién moral aplicando el sistema de republica

escolar, critica y libre.

La educacién pretende conservar e incrementar en el estudiante la energia de su
espiritu, preparandole asi para su vida social futura, que sea emprendedor, productivo
y que pueda vivir en la sociedad. En esta escuela nueva se valora la atencién, la
espontaneidad, interés, la libre creacion y es asi como el educador da a conocer su
trabajo autentico con el estudiante apoyandolo en la conduccién de su propio destino,

ayudandole a que desarrolle sus aptitudes personales.

Segun Lepeley, Gestion Educativa (2000) La educacién actual hace que “el trabajo
sea interesante para que el ocio sea menos deseado”; es asi como la escuela prepara
a los jovenes para la sustitucion de la autoridad externa por una autoridad interna y
racional, con una disciplina nacida del entendimiento y la relacion humana con respeto
y orientacion de intereses de los educandos. “La tarea del docente es de orientar,
estimular y apreciar los resultados logrados por el estudiante porque él aprende
haciendo, investigando, observando y llevando a cabo el descubrimiento por su propia

experiencia”, manifiesta John Dewey (1938).

El fin de la nueva escuela es alcanzar el impulso creador del hombre y el trabajo se
constituye como el medio para descubrir y transformar el mundo. Lafrancesco, G.
(2011).

En definitiva como lo manifestaba Dewey, La educacion trata de llamar la atenciéon

hacia las consecuencias practicas y sociales.

3.1. Necesidad de educar en valores en la escuela

Hace poco el nucleo familiar se era quien se encargaba del cultivo de valores, puesto
gue forman parte del acervo cultural de nuestros mayores, los mismo que nos lo
impartian por las interacciones diarias que se suele tener, porque Somos seres
sociales dinamicos y por ser el grupo primario de la sociedad que cumple un rol
determinante en el proceso de formacién de valores, como solidaridad, compartir,

colaboracién, confianza, esfuerzo, ternura, orden, etc. Pero actualmente la sociedad
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ha dado un giro abrupto de trescientos sesenta grados con mucha rapidez, situacion
gue ha ocasionado desajustes en su normal dinamica social tanto en valores como en
las actitudes comporta mentales de los chicos y aptitudes, de alli que se hace
necesario la intervencion de la escuela para que formen al estudiante en valores
conjuntamente con la familia puesto que son los entes primarios que deben trabajar
juntos y no debe haber divorcio y asi la escuela no solo informe de la situacion de
dificultad sino que su trabajo sea en equipo desempefiando de la mejor manera; el
trabajo del docente debe ser en calidad, como cuando se expresa y realiza con
honestidad ya que el estudiante observa todo valorando o a la vez rechazando alguna

actitud que puede incomodar al docente y al alumno.

Como vemos la labor del docente es vital, debe conducir por el camino que lleva a la
perfeccion en virtudes y valores al estudiante; debe ensefiar a pensar con rigor y ser
creativo, responsable, y la educacion se torna dia a dia en una tarea integral, la
escuela asume con responsabilidad el impartir la educacién continuamente en valores
ya que ayuda a la formacién integral del estudiante, porque no solo hay que
proporcionarle conocimientos sino patrones culturales que le permitan actuar

activamente. Guerrero, G. (2007).

Siendo util asi mismo, para la sociedad de esta manera la educacion lleva a que opte
por un justo reconocimiento con los mas altos valores de respeto, solidaridad,
honestidad, educar para la paz, amor al trabajo, etc., fortaleciendo de alguna manera
estos valores para una excelente convivencia humana , en la comunidad educativa y
fuera de ella; la educacién en valores representa el medio adecuado para la formacién
del estudiante o persona en todos sus aspectos como: mantener su salud y bienestar,
pedir apoyo profesional cuando necesite de ello por situaciones de depresion, estrés o
de pronto otro tipo de desequilibrio que puede hacer presa al ser humano en el

desempeiio de su rol.

Nos debe interesar las condiciones 6ptimas del valor de la salud para que el joven
estudiante goce, sea creativo, productivo, ensefiar a valorar cada momento de la vida,
a tener un autoestima alto, a ser respetuoso, honesto, solidario, con nosotros mismo y

ser positivos ante la vida.
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Educar es un actividad muy hermosa que han confiado al educador la misma que no
es tan facil porque implica poner toda la atencion a los estudiantes de una manera
hébil, por esta razon el docente o docentes deben tener una preparacion y
actualizacion permanente tanto en psicopedagogia como en las areas esenciales
correspondientes para impartir actividades vivas, dindmicas, desarrollando de esta
manera las capacidades creativas, investigativas para que los estudiantes sean
proactivos, ya que gracias a los TICS ellos miran y anhelan un mundo diferente con
nuevos intereses y valores, nuevas maneras de aprender y todo ello obliga al docente
a actuar con los mas altos valores y estar al dia aprendiendo e interesandose por
nuevos aspectos educativos para cumplir con honestidad, tolerancia, respeto,

responsabilidad y tener éxito en el desempefio de su rol.

Educar en valores significa poner énfasis en todos los lineamientos que como docente
ideal debe tener como: competencias, siempre debe tener una actitud de
transformacion, de cambio, puesto que ellos son los que ensefian a los estudiantes a
pensar, ellos que en ultima instancia son los que educan; y si el docente no se halla en
continua preparacion dificiimente podra socializar conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para formar en los alumnos valores, como la sociedad requiere.
AFCGEB (2010).

Los maestros han asumido responsablemente su profesion para dar lo mejor de ellos y
cada miembro debe mejorar por el esfuerzo de cada uno. Pero la responsabilidad en la
formacion de una persona en este caso un estudiante es compartida, porque esta en
juego la felicidad misma del ser y de alli se hace necesario a la familia , los padres
sean tomados en cuenta y tengan una formacion continua en valores siendo el mayor
esfuerzo de ellos, el adquirir un alto grado de madurez con el fin de constituirse en
modelo de identificacion para los hijos, ya que la madurez de la persona adulta justifica
e incentiva la responsabilidad y suele formar en el valor de la libertad, porque obrar
con madurez es tener capacidad de discernir, asumir plena, intensa y voluntariamente

responsabilidades de la familia.

La madurez del hombre es aportar a la vida de familia, asi como a la vida escolar, su
propia atmoésfera y valor educativo; el actuar con madurez es ser libre e implica
también superacioén, es capaz de integrarse a un determinado grupo con sus valores y

anti valores para aportar.
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Hoy en dia la familia, siendo un grupo primario muy importante el mismo que es
insustituible en la educacién en valores, presenta una ambivalencia, se olvidan de sus
obligaciones, de la dedicacion y atenciébn del hogar, que como padres deben
garantizar y no entregar a la escuela que formen a los chicos o chicas y su
responsabilidad ¢En donde queda?.

El educar en la responsabilidad, es una exigencia en la vida del ser humano ya que es
un valor que exige conocimiento y aceptacion de un compromiso a los deberes y
derechos dentro de un grupo social que permite al individuo obrar con libertad,

serenidad y crecer. Orellana, I. (2008)

A toda persona desde nifio se le debe asignar tareas sencillas dentro del hogar, de
acuerdo a sus intereses, ya que la educacion en valores de responsabilidad es una
tarea heroica diria porque exige disciplina, constancia, estimulo, discernimiento,
valoracion personal y social; asi como toda actuacion de los padres, profesores,
asistentes de esta tarea educativa deben demostrar seguridad en todo aquello que
realicen, ademas en la escuela se debe cultivar el espiritu de familia como modelo
representativo por su escala de valores que permiten la imitacién, la identificacion, el
valor de la vida, la amplia comunicacion, el cumplimiento de reglas disciplinarias, que a
partir del hogar son los valores, porque no se ha visto o sabido que contraten a un
profesor para que ensefie al nifio o joven estudiante los valores de: la honradez,
generosidad, paz, justicia, compartir, orden, solidaridad, etc., porque es tarea
fundamentalmente de los padres, pero lo mencionado no significa que la escuela se
desentienda del rol que tiene que cumplir, mas bien las acciones escolares deben ir en
la misma direccion como de la casa y lo hace con altura, su accién es estrictamente
formadora, profesores, padres que mas corresponde profundizar en los temas de
valores y trabajar bien intencionadamente y si se logra lo deseado, esta intencion nos

lleva a pensar en el bien de los demas.
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Los valores que la escuela debe reforzar en los estudiantes son los siguientes:

Valores en la escuela
VALORES DEFINICION

Respeto Nace de la admiraciébn que la persona

tenga hacia si misma.

Amistad Es un afecto personal puro desinteresado,
ordinariamente reciproco que hace y se

fortalece con el trato y el cuidado diario.

Autoestima Es la percepcion personal que tiene un
individuo sobre sus propios méritos y
actitudes.

Responsabilidad Es la capacidad que una persona tiene a
responder, rendir cuentas de sus actos o
de los actos de los otros, la
responsabilidad es una respuesta a un
compromiso adquirido o una decisidon

tomada.

Sinceridad Es la expresion sin fingimiento, con

sencillez y veracidad.

Alegria Es un estado de serenidad y de
satisfaccion interior, la alegria es sonrisa,

es servicio.

Coherencia Es la capacidad de obrar de acuerdo con

las propias convicciones.

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

3.2 La Educacion en Valores en los Procesos Educativos Actuales

Para Adela Cortina, “educar en valores hoy no es un lujo, es una necesidad, el ser
humano continuamente se educa porque en la formacién no hay descanso, se educa o

se deja de educar”, y en las vacaciones también el tiempo libre de los chicos también
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debe estar planificado, porque vale la pena dar un buen aporte a la sociedad

construyendo buenas personas.

Hoy como nuca estd en boga destacar la importancia de la educacion en valores, la
sociedad a través de los medios de informacion: prensa, radio, television, reclama a la
educacion formal la reivindicacion de los valores en la vida cotidiana y es asi como la
escuela, el bachillerato asumen el reto y establecen entre su oferta educativa la
educacioén en valores, pero hoy en dia nos esta dando como eje transversal en todo el

curriculum.

La educacién en valores debe garantizar la familia, escuela y porqgue no el medio
social, porque unidos trabajaremos mas y obtendremos mejores resultados. Hay que

tener muy en cuenta que la sociedad mejora por el esfuerzo que aporta cada miembro.

En una institucion el rol del docente prima dentro del proceso educativo, porque como
profesional utilizard las técnicas apropiadas para trabajar con los estudiantes y asi
obtener resultados esperados; en el &mbito educativo el trabajo en valores tiene que
ver mucho con el autoestima y la felicidad de la persona, razon suficiente para que los
padres de familia tengan una formacién continua en valores porque ellos son uno de
los puntales de la sociedad y también deben contribuir en el trabajo con un adicional

en calidad.

Nada se puede alcanzar sin luchar, sin esfuerzo, perseverancia, constancia, debemos
ser realistas. “En la lucha no te debe importar las caidas, los aparentes retrocesos, Si
hay lucha, hay valor, el ser humano esta hecho para conquistar, para conseguir las
cosas con esfuerzo”, Anénimo., como en los deportes, si del encuentro salimos
victoriosos, es que hubo trabajo en equipo, cooperacién para haber triunfado y no hay
gue dejarlos de motivar y se debe continuar con las actividades; si en un momento se
pierde en deportes, debemos haberlos también preparado para que lo acojan,
reflexionen con nuestra ayuda y vuelvan a levantarse con fuerza, porque el que cae no
es el que va a perder, siempre serd el que mejor trabajo realice y llegara a ser
triunfador, el trabajo con adolescentes es duro pero es acogedor a la vez, porque sin

calidad humana no hay calidad de vida, de personas, peor aun calidad de convivencia.
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Hacer lo mejor debe ensefiar a entender el valor del esfuerzo, a reconocer la
imperfeccion y a saber que nuestros logros no nos pertenecen exclusivamente y entre

los distintos valores que tiene consigo los adolescentes son:

Valores en los procesos educativos

VALORES DEFINICION

Felicidad Es un estado propio de los jovenes que poseen armonia
consigo mismo, con los demas, con la naturaleza y con

Dios.

La felicidad es sentirse a gusto en la vida y disfrutar de la

cotidianidad y de todo lo extraordinario.

Confianza La confianza es un valor que debe llevar a creer en lo que
dice el otro; para ganar la confianza en si mismo hay que

conocerse y valorarse.

Conocerse para saber las cualidades propias y valorarse

para sentirse capaz de emprender y realizar las tareas.

Esfuerzo El esfuerzo consiste en el empuje que él o la joven tiene

al momento de llevar adelante una actividad determinada.

El esfuerzo se pone en practica desde el momento en
que el adolescente da algo méas de lo normal para cumplir

la tarea.

Optimismo El optimismo es un valor que permite asumir los
acontecimientos de la vida en su aspecto mas positivo.
Cuando algo no resulta como se esperaba el adolescente

optimista ofrece esperanzas.

Ternura La ternura es el lenguaje de las caricias, del afecto, del
amor puro que se hace expresivo por medio de diversos

tipos de manifestaciones.

Este valor se lo asimila de manera especial en la infancia
por las expresiones de sus padres y amigos para con el

nifo.
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Fidelidad La fidelidad consiste en la valentia para permanecer firme
en todo momento y circunstancias, en los compromisos
adquiridos con los amigos, padres y con la sociedad en

general.

La fidelidad es una actitud de vida, no Unicamente un

requerimiento vital en el amor.

Orden El orden es la capacidad personal para regular y disponer
las cosas que estan a nuestro uso, colaborar para poner

las cosas en su lugar correspondiente.

Deporte El deporte es un valor que consiste en el disfrute del
ejercicio fisico que se realiza en forma de juegos y que

son practicados respetando reglas determinadas.

En el deporte hay esfuerzo y constancia como también

trabajo en equipo para poder ganar.

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

3.3. El Curriculo Ecuatoriano y La Educacion en Valores

El curriculo ecuatoriano de educacién general basica se sustenta en concepciones
tedricas y metodologias; en especial han considerado principios de la pedagogia
critica, ubicando a los estudiantes como los principales protagonistas del aprendizaje,
dentro de estas estructuras metodoldgicas, son de predominio las cognitivas y
constructivistas. AFCGEB, (2010).

A los referentes tedricos se los han integrado asi: el desarrollo de la conciencia
humana y la preparacion para la comprension. Siendo este proceso de actualizaciéon y
fortalecimiento curricular de la educacién general basica el objetivo, desarrollar la
condicién humana y preparar para la comprension en la que el accionar educativo es
orientado a la formacion de ciudadanos que practiquen los valores e interactden en la
sociedad con respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad, aplicando el principio
rector, “el buen vivir’. AFCGEB, (2010).
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En cuanto al proceso de construccién del conocimiento en el disefio curricular se
orienta al desarrollo del pensamiento l6gico, critico y creativo; para ello el curriculo
propone se realicen actividades y problemas de la vida diaria con el empleo de
métodos participativos de aprendizaje para apoyar a alcanzar logros en los
estudiantes.

Conforme la ciencia y tecnologia avanza vertiginosamente en este contexto la
educacién no puede estancarse y se ve en la necesidad de investigar temas que
generen su propia tecnologia, buscar nuevos rumbos y expresar con originalidad
contenidos comunes y particularmente actualizar el curriculo periédicamente conforme
se esté haciendo, la improvisacion, el memorismo, la rutina, la falta de imaginacién no
tiene cabida en las escuelas actuales. Ademas el ejercicio de la creatividad hay que
primar y se debe aplicarse en todas las actividades y en cada una de las asignaturas;
pero el asunto es que el docente sea creativo y abierto a la innovacioén, debe estimular
el pensamiento divergente que ante un problema no solo busca una respuesta, sino
gue trata de formular varias alternativas de respuestas segun la edad, sexo, condicién
social, lugar donde viven; cabe indicar que los jévenes son muy creativos en la
escuela pierden esta magia por falta de practica y estimulacion. En cuanto a la actitud
pasiva, a las muestras de pereza mental; la capacidad critica se debe ejercitar
utilizando recursos oportunos existentes, como los de analisis optimizando los
recursos se debe dar una educacion en calidad y para lograrlo los docentes también
debemos estar capacitandonos permanentemente por ética como profesionales

competentes para dar lo mejor de nuestro desempenio.

Ademas en las planificaciones micro curriculares que realizamos los docentes
debemos tomar en cuenta las destrezas con criterio de desempefio que constituye el
referente principal para desarrollar actividades, puesto que la destreza es la expresion
del “saber hacer”, en los alumnos que caracteriza el dominio de la accién competente
gue debe usar de una manera autbnoma para que actie en cualquier situacion de la
vida diaria con armonia y positivismo. En el curriculo actual se observan destrezas que
guardan relacion con las actitudes, valores, la voluntad, sentimientos y el
desenvolvimiento social, siendo estas las siguientes: trabajar en equipo, valorar a los

demas, ganar, respetar el uso de la palabra, conservar amigos, etc.
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El buen vivir permite el desarrollo de las potencialidades humanas, como ya las
mencionamos anteriormente y como eje esencial de la educacién contempla la
educacién de los futuros ciudadanos para una sociedad con principios de buen vivir,
es decir, una sociedad democrética, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la
interculturalidad, tolerante y respetuosa de la naturaleza.

Cabe mencionar que los ejes proporcionan el desarrollo de valores, actitudes y
cambios de mentalidad para mejorarse dentro de un amplio contexto social para
convivir, con tolerancia, respetando las diferencias individuales que presentan

determinadas personas.

La tarea obligatoria de la escuela es contribuir a que los estudiantes construyan un
marco mental propio de autonomia, de desarrollo social y moral, que como se observa
no es tarea Unicamente de la institucién y los maestros, sino también de los padres de
familia, sociedad y por lo tanto los valores son contenidos que pueden ser bien
aprendidos y a la vez ensefiados con prioridad en todo establecimiento educativo,
actividad que debe ser trabajada en equipo.

3.4 La Moral y los Valores Vistos por los Adolescentes

En ninguna otra etapa de la vida una persona se preocupa mas por los valores
morales, uno es “al iniciarse la adolescencia, esta puede resultar dificil adaptarse sin
objecién a las creencias sociales, politicas Yy religiosas de sus padres, el adolescente
puede pensar en forma mas relativa y se da cuenta de lo que es correcto y de lo
equivocado que puede estar uno dentro de un contexto” Conger Jhonn (1999); pero a
menudo muchos jévenes suelen preocuparse por la parte espiritual, cuestionan y
discrepan la corrupcion imperante de algunos gobiernos de turno en nuestro pais que
a diestra y siniestra bombardean con propagandas politicas carentes de valores
morales, el adolescentes no se siente tranquilo ante esta situacion que acontece a su
alrededor, se fastidia, intenta fugarse de la autoridad de sus padres, familia, muchas
veces lo hace porque se siente un individuo nuevo, ya que no se encaja en los
esquemas tradicionales, empiezan a actuar, y asimilar positivamente, es critico,

deliberador, lider, sofiador, libre, con grandes expectativas como de cambiar el mundo.
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Se aburre facilmente con lo absurdo, tradicional, suele rechazar criticas ajenas, se
muestra intolerante e incomprendido, mostrando de esta manera una actitud inestable,

no existiendo en el adolescente un ajuste entre lo que desearia sery en lo que es.

La complejidad de los procesos mentales es otra razon de la mayor preocupacion que
los adolescentes manifiestan y con ellos los problemas de los valores morales, en esta
etapa suelen ocurrir distintos cambios no solo en ellos sino también en su mundo
social y sus relaciones con él, cabe indicar que el joven comienza a vislumbrar una
vida en su totalidad, necesita mucho mas que un conjunto de principios morales que le

sirvan como guia para que su vida parezca ordenada y significativa.

En varias ocasiones las inadaptaciones se debe a la falta de recursos econdémicos, a
la falta de comunicacion en el hogar con sus padres porque no tienen tiempo
excusandose en el horario de trabajo o desorganizacion de los hogares, discriminaciéon
social, es dificil esperar que los muchachos se identifiguen con una sociedad donde

jamas han tenido una atencion de calidad departe de sus miembros.

La inadaptacién se presentara si la sociedad permanece inmutable, en otros casos no
solo resulta de la privacion de sus derechos personales, sino de la desilusion que
sienten de una sociedad en que vivimos sea objeto de anti valores, que no practiquen

lo que predican y solo exijan la practica a unos y los demas ¢Qué?, absurdo no.

Ademas algunos jOvenes cuestionan acerca del desarrollo tecnologico que es
positivo, que es jchévere!, jvacan! pero ¢A qué costo? Y la rebeldia e inadaptacion
puede presentarse en forma de una melancolia, una soledad, o tal vez una hostilidad
despectiva puesto que ellos son los Unicos que pueden responder de diversas

maneras en lo positivo como en lo negativo.

En esta etapa de desarrollo todo joven se enfrentan a determinados problemas
psicolégicos unos mas que otros, algunos de ellos caen como presa facil de la
ansiedad, frustracion o del conflicto al igual que de la alegria y el amor, estas
experiencias son parte del ser humano y sin ellas la vida no tendria profundidad, es
inevitable que estos problemas surjan con frecuencia en el periodo de desarrollo de los
adolescentes, al igual que en el ingreso a la escuela, la adaptaciéon a la adolescencia

mismas es donde se producen bajones emocionales, las preocupaciones sobre la
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adaptacion por parte de los compafieros, ansiedad antes de dar una evaluacion, la
falta de reflexion del adolescente por rebeldia hace que participe en actos delictivos, la
melancolia por la pérdida de los novios, novias y preocupaciones en lo relativo al sexo
o las dudas sobre su verdadera identidad; es asi como nuestro adolescente suele
decaerse y necesita de toda nuestra atencién, apoyo, orientacion adecuada y si no la
tiene a tiempo, a ellos poco les importa el qué diran, la moral, los valores, mejor busca

el peligro.

En esta fase de incertidumbre es en donde y en todo momento los adolescentes
deben tener una atencién de calidad de parte de la comunidad educativa, padres de

familia y sociedad.

Los padres, proporcionandoles la comprensiéon, amor, seguridad, confianza con
responsabilidad, puesto que no es una tarea facil trabajar con ellos, pero nada es dificil
sin antes intentarlo y como espacio debemos ajustarnos a los esquemas actuales para

actuar con ellos y no darnos por vencidos.
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CAPITULO 4: LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

Los medios de comunicacién segun CIESPAL (2009) son considerados como factores
primordiales porque forman, moldean la vida y la opinién de las persona, queramos o

no, en los sistemas e instituciones educativas.

La televisién, internet, celular, radio, cine, periédico se constituyen en potencias
educativas puesto que ejercen su gran influencia y hacen cambiar las estructuras
pedagogicas, hasta el rol del maestro. Los medios de comunicacibn masivos no
vinieron a constituirse en vehiculos de comunicacion, puesto que la comunicacion es
didlogo e intercambio de ideas, mensajes y como no tenemos su respuesta se les
denomina como medios de transmision o difusion de valores, comportamiento

costumbres que necesitan orientacion.

Los medios de comunicacion tienen una trascendental influencia en la sociedad,
serrano (2005) puesto que cada uno de ellos emiten programas, publicidades
especializadas, telenovelas, deporte, musica, noticias y en algunos tipos de publicidad
se observan intereses econémicos de las distintas empresas en todos los aspectos
sociales que Unicamente desean imponer la moda, nuevas formas de vida que muchas
veces los chicos al querer imitarlas se salen del contexto sin respetar la identidad

cultural.

La actual importancia que se le da a los modernos medios electrénicos ya no es cosa
del otro mundo como la computadora, internet o el celular, que se han convertido en
instrumentos primarios de la manipulacién y da la demanda del consumismo, hoy en
dia estos medios se han convertido en los verdaderos tutores de los nifos,
adolescentes tanto en la dependencia que se observa que casi no podrian vivir el uno
sin el otro; estos maquinas inteligentes hacen que la comunicacion se manifiesten
como un fenédmeno y en un medio educativo arrebatar a la escuela el tradicionalismo
de ciertos docentes los mismos que se deben actualizar e ir de la mano con la
tecnologia y a la vez induce a utilizar en provecho las formas modernas de la
comunicacion; puesto que es dindmica y puede ser visualizada sirviéndonos como
punto de partida para que se den las demas situaciones comunicativas provechosas;
en la educacion la mayoria de las comunicaciones es de persona a persona o

interpersonal y grupal; puesto que es indispensable considerar la interaccién entre el
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educador y el perceptor en el proceso, esta interaccion permite entender mejor las
actitudes del estudiante, del adolescente y también nos permite entender los factores
gue afectan el comportamiento de muchas personas y las respuestas que ellas nos

den a nuestros mensajes.

Debemos tomar muy en cuenta que la comunicacién en el &mbito familiar es un signo
de madurez, es el medio propicio para mantener las excelentes relaciones entre los
esposos e hijos, ya que permite crecer en el amor, ayuda a superar las dificultades, es
una verdadera fuente de alegria, de optimismo, esfuerzo porque apoya a resolver
dificultades en un ambiente de serenidad, de paz.

Comunicar no significa el solo hablar, preguntar, responder o escuchar, es recibir y
transmitir vivencias y experiencias, es posible realizarse cuando se acepta la realidad
sin una comunicacion constante, positiva y leal, no posibilitaria mantener una vida
comun. Y cuando vienen a aparecer los anti valores es por falta de comunicacion y
debe darse porque el ser humano es social; el dialogo no es discutir, ho es vencer al

otro tampoco imponer sus propias ideas, tampoco prescindir de ellas.

El didlogo es expresar los mas grandes valores compartir, respetar, caminar juntos en
paz; la actitud de dialogo es expresado con signos de amor, abren las puertas del
corazén, se perdonan, se hacen amigos, pero esta actitud no surge de la nada, hace
falta cultivarla, practicarla continuamente trabajando con constancia, en pareja la
practica del dialogo permitird una estrecha relacion con sus hijos porque con amor los
orientaran, guiaran, comprenderan sus dificultades por la confianza que se tienen
mutuamente, e induciran a un cambio constante de comportamiento en los hijos. Para
cimentar los valores, aparte que el docente debe tener una actitud positiva, debe ser
un buen comunicador y perceptor a la vez para codificar su mensaje y hacer entender,
debe saber escuchar, poseer una madurez que propicie la sinceridad de sus alumnos
y a la vez manejar de una forma 6ptima la comunicacion no verbal, puesto que toda
actitud, gesto, mirada, sonrisa habla y mas una mirada amable, carifiosa, jovial

siembran esperanzas y pueden llevar a un cambio, a una reflexién a los adolescentes.
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4.1 Los Medios de Comunicacion como Agentes de Socializacion.

La familia, el grupo de amigos, la escuela, como la television, computadora, internet
son los agentes socializadores a la hora de transmitir ideas, pensamientos y

emociones.

Estos medios muestran caracteristicas de una cultura popular que es un poco dificil
transmitir por otros agentes socializadores; pero a la vez hay grandes ventajas, porque
tenemos a nuestro alcance modelos culturales de otros paises que vale la pena
imitarlos; la desventaja es también cuando observan algunos sujetos que nada de
provecho pueden obtener de lo que han visto y generalmente se utiliza para cubrir
vicios, para recabar informacién y no para aprender; falta orientacién, personalizacion

de estos importantes medios que tenemos a nuestra disposicién.

Actualmente los medios de comunicacién ejercen un predominio sobre todo en los
adolescentes de trece a catorce afios que pasan mucho tiempo escuchando mdasica,
por radio, Cds, celular y con ellos controlan sus emociones, necesidades personales y
sociales; como también son formas de expresar sus rebeldias y sus rechazos hacia la

autoridad de sus padres, maestros, etc.

El acceso libre a los variados medios tecnolégicos no han sido controlados aun,
porque los jovenes facilmente obtiene la informacion que ellos desean como de
pornografia, sexualidad, que es el punto de curiosidad del adolecente; ciertos medios
de comunicacién no tienen una programacion cultural, social; pero hoy en dia como
nuestros medios son publicos, algunos gracias al sefor presidente de la replblica
Rafael Correa, si lo utilizamos bien podremos aprender una infinidad de cosas y a los
chicos apoyarian esos medios en su despertar creativo para ello se debe trabajar en
equipo padres de familia, la institucién con los medios sociales; aprovechando el tener
en cada hogar, puesto que informa, educa, cultiva y entretiene, aporta con una gran

diversidad ideoldgica, politica para reflexionar.

Pero la familia tiene gran influencia sobre los adolescentes, en la toma de decisiones e
imposiciones de normas sociales y las del hogar, es la institucién social mas aceptada

porque alli practican valores que los chicos reflejan dentro y fuera de ella.
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La escuela cumple funciones importantes intenta recoger y transmitir la cultura de la
sociedad, proporciona motivos para estudiar, es otro de los lugares donde los jévenes
se sienten satisfechos con sus libros y desempefiando actividades que les serviran
para un futuro no lejano. Los amigos sobretodo de la misma edad son considerados
importantes, puesto que comparten su tiempo libre, estudian unos productivamente,
otros con su rebeldia se desocializan de sus vinculos primordiales optando por otro
tipo de inclinaciones que entre comillas les daran satisfaccion y no reflexionan,
necesitando apoyo de otras instituciones sociales para volver a superarse y reconstruir

su identidad, sus normas y autocontrol.

42 La Influencia de la Television sobre el Desarrollo Socio Moral en
Adolescentes

La television es el fenébmeno social, cultural mas impresionante que ha hecho historia
en la humanidad; es el instrumento de socializacion que ha existido, ningin otro medio
habia ocupado tantas horas de la vida cotidiana de las personas y jamas habian

demostrado un poder de fascinacion y de penetracién en los hogares.

La television ofrece elementos ricos para llevar a cabo actividades productivas e
interesantes. Una de las cosas mas evidentes de nuestra sociedad es la tele
dependencia de nuestra juventud y no necesariamente se debe expresar en medida
cuantitativa e incluso en reducidas dosis, igualmente dicta costumbres y valores,
condiciona la desinformacién, desconcentra, empobrece la iniciativa consciente y
analitica del ser humano, cambia conductas, despierta deseos y transforma la vision
del mundo. En los sondeos realizados a cinco adolescentes, cuatro de ellos
manifiestan que cuando se encuentran solos miran la television de tres a cinco horas
diarias; se produce una verdadera sustitucion de la madre, es decir que para padres y
chicos no se trata de una eleccioén sino la de refugiarse y lo hacen ante la television; de
los datos suministrados del sondeo hay un gran porcentaje que se dedican a ver el
medio magico, siendo el dato silencioso pero sirve como elocuente sefial de alarma
porque la television llego para quedarse por otra parte estamos conscientes del dafio
gue ocasiona a un televidente que no se encuentra preparado para enfrentar a
semejante interlocutor que constantemente esta tendiendo trampas, pero de nosotros
depende si nos dejamos atrapar; puesto que la televisiobn esta construyendo el

ambiente de nuestra época; un nuevo espacio de consenso y de relacion que utiliza
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como mecanismo los simbolos que aseguran el acuerdo entre los miembros de la

nueva comunidad audiovisual.

Ademas los joévenes necesitan proyectar sus carencias, eligen héroes a falta de
modelos sociales; estos idolos, héroes son portadores de una gama de estilos de
vestir, de gestos, formas de hablar que los adolescentes hacen suyos y se diferencian
ante los adultos.

Dado a que los medios de comunicacion tienen una influencia poderosa en nuestros
pueblos, ciudades, especialmente como ya lo mencionamos en adolescentes, el cine,
la television, radio, prensa, computadora e internet, teléfono celular, etc., que la
mayoria son productos eminentemente de la cultura norteamericana, japonesa que
inundan los mercados mundiales y con ellos el nuestro ofreciendo pautas de
conductas, modelos, actitudes que forman parte de las llaves que llevan a conductas
delictivas, la violencia, el poder y dominacion, con secuelas de abuso de fuerza como

los caminos que pueden conducir al éxito.

Estos tipos de publicidad lleva al adolescente al individualismo, egocentrismo, al
cambio de valores morales, a tener una vida ligada a la satisfaccién, al placer obtenido
del consumo de productos exoticos, lujos que conducen al joven a vivir de fantasias a

caer dentro de la drogadiccion, la delincuencia.

El cine contribuye a estimular los ensuefios de los adolescentes con la proyeccion de
sus peliculas de accién, heroismo, sexualidad, ficcién, etc., resulta alienante como la
television lo que le llevara a | adolescente con cierta dificultad a volver a la realidad; él
puede proyectar en la pantalla sus propios problemas a la espera de ver restablecida,

diferenciada sus sensaciones internar.

La radio es otro medio que educa, informa y entretiene, pero lamentablemente
ninguno cumple con las expectativas del joven mas bien contribuye a distorsionar
el esquema de valores morales; pocas son las emisoras que transmiten programas
culturales de la inclinacién del adolescente, a él le gusta receptar sonidos ruidosos

gue para él lo llama “musica”, asi entran en éxtasis y alteran su conducta.
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La prensa, la lectura es una de las actividades que mas vario con la edad y con el
medio socio familiar. En base a la lectura los adolescentes alimentan su mundo
interno, descubren nuevos panoramas, culturas y la dedicacién con atencion que
los dan a os demas medios como television, juegos de video, han provocado un
descenso en el habito lector pero a la vez es reconfortante saber que al utilizar la
internet bien orientado por sus padres ayuda muchisimo porque leen y escriben
mensajes y obviamente hacen uso de la tecnologia adecuadamente y en otros

casos suelen utilizarlos negativamente.

Y los docentes no pueden continuar ignorando estas situaciones de dificultad por lo
gue atraviesa el adolescente, les corresponde explotar y poner al servicio valores
auténticos, ensefiar a decir la verdad y a actuar conforme a los valores, combatir la
mentira, el silencio, ser complice, el engafio, el robo, calumniar, siendo el objetivo de la
educacion formar una ciudadania con virtudes que puede reconstruir el cimiento de

una sana moralidad.

Los grandes estudiosos consideran que el mercantilismo del mundo es el eje central
de los cambios en valores, pensamiento, estilos de vida del hombre actual, el
mercantilismo no es intercambio de bienes hoy se ha extendido a ambitos diversos

como la salud, educacion, entretenimiento y comunicacion.

La salud es mercancia en el mercado, venden la sangre, trafican érganos en si venta
de la vida, como vemos la cultura de la mercancia transforma los valores de los seres
humanos, atentando contra la libertad; con esta reflexion queda claro que exista una
urgencia incorporar en la educacion formal de los jovenes los valores morales

universales, como los valores personales.

La moral no puede ser Unicamente una asignatura, tiene que ser una practica
constante reforzada por acciones y actitudes por parte de todos los estudiantes y

maestros en particular.
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4.3 Aspectos Positivos y Negativos de la Programaciéon televisiva y de
Publicidad en el Ecuador.

Actualmente los docentes tienen tres progenitores; la madre, el padre y la television, la
misma que esta formando una generacion de jovenes nuevos, diferentes; puesto que
ella nos habla en un lenguaje total, hecho de palabras, de imagenes, sonidos; no cabe
duda que el mundo de la televisibn es atractivo, impactante, inmediato, colorido,
creativo e inclusive parecido a comportamientos, gestos que utilizamos a diario y
existen una serie de programas que ofertan a diario y son variados como: noticias,
telenovelas, deportivos, culturales, de humor y por supuesto alentando publicidad que

suele financiar estas programaciones novedosas.

Como nos podemos dar cuenta es el éxito de la television, este pequefio cerebro llega

a dictar normas.

La television no es una calamidad, como algunos piensan ya que acorta las
distancias entre los pueblos; gracias a ellas, el mundo se ha convertido en una aldea
global; es una escuela de dmbito mundial; nos pone en contacto con otras culturas,
aumenta la capacidad de comunicacion de todo y con todos. Acelera los procesos del
conocimiento, despierta interés; suscita ideas, curiosidad; a la television no hay que
satanizarla puesto que no es un demonio, pero ella es un problema.

El adolescente es agredido, ahogado, dominado previo a los grandes patrones y a la

informacién; lo que se ve o0 escucha supera la capacidad y posibilidad de asimilacion.

Una imagen expulsa a la otra, una idea ahuyenta a la precedente con increible

rapidez.

La television mata la capacidad de reflexionar cuando se la prende se desprende todo
dialogo. La familia necesita establecer dialogo alrededor de la mesa al tomar el
almuerzo o té y por lo tanto es inexplicable tener a la televisién en el comedor. Una
familia unida a lado de la television a la hora del almuerzo, no es la familia unida
consigo misma, sino la familia disgregada, porque cada miembro no esta unido a los

demas, sino prisionera del filme que él o ella observa y vive.
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El ser humano es social necesita establecer una conversacioén; el que no conversa no
facil organiza sus propios pensamientos, no sabe ser logico, coherente. La television
no ayuda al dialogo, maximo tolera una corta pregunta y respuesta en la entrevistas,

novelas etc.

En la televisién no aparecen los héroes verdaderos que contribuyeron con su trabajo,
perseverancia al progreso del mundo, no existe registro de ellos en la television; pero
de los asesinos, sicarios, estdn ahi, con nombres y apellidos, sus entrevistas,
fotografias, en 6fin el curriculo en integro, mas les importa las personas de falsos
valores que ofrecen mas peligros que la descripcion propia del crimen.

Dan a conocer a personas con actitudes inmorales, infidelidad conyugal, corrupcion
gue van envenenando dia a dia, hora tras hora a los adolescentes y de pronto parte de

ellos imitaran ciertas actitudes negativas.

Los jévenes no son esponjas para que lo absorban, son inteligentes, criticos,
reflexivos, rechazan lo que les puede hacer dafio y no engullas ni te dejes convencer,
a la final la televisiéon solo tiene un botén que puede unir a lo bueno y separarte, pero

solo hay que saberlo utilizar en el momento oportuno, sin ser débil.

En cuanto a la publicidad televisiva su propésito es informar, convencer al receptor e

influir en sus necesidades y decisiones para que consuma un determinado producto.

EL hecho es que vivimos rodeados de publicidad que emiten tanto entidades publicas
como empresas privadas en carteles, a través de la television, radio, prensa, cine e
internet, etc., Existiendo tantos medios a su alcance para hacernos llegar sus
mensajes publicitarios; en pocas palabras vivimos respirando publicidad y en el

Ecuador los tenemos de tipos diferentes como:

Publicidad televisiva.- es la mas cara, es la méas utilizada por su fuerza de

penetracion en los hogares.

Publicidad radial.- tiene mensajes orales con diferentes tonos y voces,

combinados con efectos de sonidos y musicas.
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Publicidad digital.- combina los recursos de la publicidad grafica y la

televisiva, llega al publico a través de internet.

Publicidad impresa o gréfica.- es la que se le publica en diarios, revistas,
volantes, afiches, etc. Este tipo de mensajes publicitarios generalmente
constan de llamativas imagenes y textos cortos, con un eslogan impactante,

facil de recordar como “La patria ya es de todos” etc.

4.MARCO METODOLOGICO

4.1.- Disefio de Investigacién

Para este estudio se va a utilizar un enfoque mixto, ya que recolecta analiza y vincula
datos cualitativos y cuantitativos; este enfoque permite estar cerca del fendbmeno en
estudios y que nos facilitara la comprension, entretenimiento mas eficaz. Es pues
interesante combinar los dos enfoques, puesto que en muchos de los casos, los
estudios cuantitativos suelen medir de manera individual las actitudes que intentan
predecir la conducta, en cambio las cualitativas buscan adentrarse en los conceptos y
significados comparativos de percepcion de los objetos de investigacion, mas que
localizar actitudes individuales. Al combinar estos dos enfoques se puede tener un

analisis mas completo, que describa la realidad como esta.

Para el analisis e interpretacion de los datos se debe cuantificar los datos cualitativos,

es decir, codificarlos, asignandoles niumeros a las categorias.

El nUmero de veces que cada codigo aparece es registrado como dato numérico. Asi

los datos cuantitativos son analizados descriptivamente.

Se trata por lo tanto, de una investigacion de caracter “exploratorio”; tiene por objeto la
explicacion del fenémeno y el estudio de sus relaciones para conocer sus estructuras y
los factores que intervienen. Pretende descubrir las causas que provocan los
fenbmenos, asi como sus relaciones, para llegar a establecer generalizaciones mas

all4 de los sujetos y datos analizados.
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El proceso que se realizo para llevar a cabo la investigacion fue:

-Indagé y recabd informacion de instituciones educativas en el centro de la

ciudad de Sangolqui.

-Se selecciond a la institucion mas cercana al trabajo y fue la escuela fiscal

mixta  Dr. Alberto Acosta Soberon.

Se visitd a la institucion seleccionada.

-Se solicitd una entrevista con el sefior director Dr. Marcelo Gallardo.

-Se present6 la carta proporcionada por la direccion de la escuela de ciencias de
la educacion, en la que se indica el objetivo de la visita y el trabajo que se va a

realizar.

Al presentar la solicitud al director se lo explico y resaltd los propésitos y el alcance de
la investigacion, las caracteristicas de la institucion auspiciante (UTPL), los objetivos a
lograr, la seriedad al recopilar los datos, los requerimientos de parte de la universidad
y el compromiso como egresada de entregar un reporte final con los resultados

obtenidos en la instituciéon educativa.

La autorizacién de la direccion de la institucion fue inmediata, e hizo entrega de su
teléfono privado, y acordd el dia, hora de aplicacion de los cuestionarios a los

estudiantes.

El sefior director muy gentil manifesté que colaborara con su presencia y tiempo en la
aplicacién de los cuestionarios a los sesenta alumnos de octavo y noveno afio
respectivamente porque lo es especifico para adolescentes de las edades de 13 a 14
afos E.G.B.

Se acudi6 al establecimiento en la fecha, hora, dia acordada por el sefior director, y
gue los octavos, novenos y décimos afios laboraban por la tarde de 13h00 a
18h20p.m; y se aplicé los cuestionarios en los afios de basica mencionados con la

presencia del Sefior Director y no se suscitd ningln inconveniente.
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Y luego se ingreso los datos al SINAC, para la realizacion de los analisis y discusion
de resultados y la elaboracion del trabajo de investigacion.

4.2 Métodos, Técnicas e Instrumentos de Investigacion.

Para la realizacién de este trabajo investigativo se aplico los siguientes métodos:

Método Exploratorio.- Este método se lo utiliz6 cuando buscaba la institucion idénea

para aplicar los cuestionarios de investigacion.

Método de la Observacion.- El método mencionado ayuddé mucho en la seleccion
de la institucién educativa por las caracteristicas que se requeria; en la entrevista con
el sefor director y la aplicaciéon del cuestionario que nos permiten alcanzar una mayor

precision en la informacién recabada.

Método Descriptivo.- Se lo utiliz6 en la descripcidbn de las caracteristicas de la
institucion, ubicacién y para analizar los datos obtenidos referentes a los “valores y
estilos de vida en adolescentes”, saber con precision cuél de las variables estan

relacionadas entre si.

Método Analitico.- Se lo utilizé en el andlisis de la base de datos y de resultados

obtenidos de la investigacion.

Método Sintético.- Se lo empled para dar explicaciones en el andlisis de los

resultados obtenidos de la investigacion.

Método Estadistico.- Este método se lo utilizé en el manejo de los datos cuantitativos
y cualitativos de los cuestionarios distribuidos a los estudiantes en la institucion
investigada.

> Técnicas

Las técnicas utilizadas en el trabajo investigativo fueron:
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La técnica documental.- Fue de gran apoyo para recabar informacion y

elaborar el marco teérico.

La observacion directa.- Se lo empledé en la localizacion y visita a la
institucion, como de tomar fotos y demas documentos que se necesitd en la
investigacion, y al momento de aplicar las encuestas a los estudiantes

seleccionados.

La técnica de la encuesta.- Se la utilizd en la aplicacion del cuestionario a los

adolescentes de la institucion Dr. Alberto Acosta Soberon.

La técnicas de la Encuesta.- Es una técnica destinada a tener datos de
varias personas a diferencia de la entrevista se utiliza un listado de preguntas

escritas

> Instrumentos

Para esta investigacion se utilizé un cuestionario “valores y estilo de vida en
adolescentes”. La adaptacion del instrumento de Pérez Alonso- Geta y otros (1993).
Este cuestionario esta dirigido a estudiantes de 13 a 14 afios de octavos y novenos
anos de Educacion General Basica, con la finalidad de evaluar los distintos niveles de

ajuste del adolescente.

El cuestionario presenta las siguientes caracteristicas.-

-Datos de identificacion: Con esta variable se pretende conocer los datos especificos

de los estudiantes que de alguna forma van a enriquecer esta investigacion.

-Ambito familiar.- Se pretende conocer las relaciones del sujeto en estudio con los

distintos grupos de personas que interactuan a diario en el hogar y medio social.

-Ambito Escolar.- Se procura conocer las relaciones de los sujetos en estudio con los
distintos grupos de personas que interactian continuamente como: profesores,

comparieros de estudio, amigos e incluso consigo mismo.
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Es un instrumento bastante extenso, pero con la sencillez requerida, tiene 226 items,
se estructura en 4 bloques (familia, escuela, grupo de iguales, ocio y tiempo libre),

como lo mencionamos anteriormente.

De acuerdo con la afinidad de las preguntas; dentro del ultimo bloque, se incluyen
cuestiones a los medios de comunicacibn, como importantes elementos que

contribuyen al ocio.

Las preguntas son comunes a mas de un bloque por lo que se pueden interpretar en
cada uno de los apartados por separado. En el cuestionario no se respeta el orden de

las preguntas, sino al formato de respuestas.

El formato de respuestas de los items consiste en una escala de cuatro alternativas de
las que el estudiantes tiene que elegir una opcién entre “nada”, “poco”, “bastante” o
“‘mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la afirmacion y lo que le gusta,
ciertas cosas o0 el grado de valorizacion de ciertas cosas.

Una escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacion de distintas actividades

” ” W

en la que las opciones son: “nunca o casi nunca”, “varias veces al mes”, “varias veces

” o«

a la semana’”, “siempre o a diario”.

Las demas cuestiones que ocupa la parte final del cuestionario presentan un formato
variado de acuerdo con su naturaleza. Ante la dificultad de anticipar las respuestas,
algunas preguntas son de respuestas abiertas, en la que el estudiante debe escribir
una frase o palabra.

Todos los datos recolectados de los diversos instrumentos, se unifican en una misma
base de datos, para tener una perspectiva delo que ocurre con la poblacién

investigada.

Se utiliz6 el SINAC (sistema Nacional de Cuestionarios) para la recopilacion de datos
gue esta disefiada para esta investigacion, una vez que recoge datos, organiza la
informacién de los cuestionarios en una sola base de datos sistematicamente, de tal
manera, que arroje una informacion integral de todos los datos, segun hayan sido
respondidos, para utilizarlos en programas de investigacion que ayuden a la

comunidad educativa en este caso de la cuidad de Sangolqui, Cantdén Rumifiahui.
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4.3. Preguntas de Investigacion:

1.- ¢Cual es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los valores?

2.- ¢Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada unos de los
entornos investigados del Ecuador?

3.- ¢Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

4.- ¢Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

5.- ¢Cuales son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como

ambito de juego y amistad?

6.- ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con

sus pares (compafieros)?

4.4 Contexto:

El presente trabajo de investigacion cuyo tema es: “Valores y estilo de vida en
adolescentes”, se lo realizo en la Escuela Fiscal Mixta Vespertina Dr. Alberto Acosta
Soberoén, se encuentra ubicada en la zona urbana del cantébn Rumifiahui en las calles:
Av. Luis cordero 9-35 y Carlos Larco; pertenece a la cuidad de Sangolqui Barrio “La

Paz”, Provincia de Pichincha; su sostenimiento es fiscal.

En este periodo lectivo cuenta con 131 estudiantes y 12 profesores especializados. Es
una de varias instituciones que se encuentran ubicadas en la ciudad de Sangolqui, en
él se educan las y los adolescentes de la zona urbana y rural de las parroquias
vecinas como son: Rumipamba, Cotogchoa, San Pedro de Taboada; por la ubicacion
la mayor parte de los habitantes se dedican al comercio tanto formal como informal y
por su desempefio creativo, el extracto social de predominancia en los educandos es

media.
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4.5 Poblacién y Muestra

La poblacion a la que se dirigi6 la investigacion fue a los adolescentes de 11 a 14 afios
de edad; para dotarnos de una muestra representativa y realizar un trabajo eficiente se
organizé en dos grupos; de 30 estudiantes de octavo y noveno afos, siendo el total de
adolescentes patrticipantes de 60 que se educan en la Escuela Fiscal Mixta Vespertina

Dr. Alberto Acosta Soberon.

POBLACION FRECUENCIA TOTAL

Adolescentes de octavo y

noveno afo 60 60

TOTAL 60 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde

4.6 Recursos

4.6.1 Humanos

» Docentes coordinadores del programa de fin del seminario de titulacion.

» Director del trabajo de fin de carrera.

» Estudiante egresada dela UTPL, en Ciencias de la Educacién, en la mencién
de Educacién Basica.

> Autoridades de la Escuela “Fiscal Mixta Dr. Alberto Acosta Soberén”.

> Docentes del octavo y noveno afios de educacion basica.

» Estudiantes de los octavo y noveno afios de Educacién Basica de la

institucion” Dr. Alberto Acosta Soberdén”.
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4.6.2 Institucionales.

» Universidad Técnica Particular de Loja.
» Escuela Fiscal Mixta Vespertina “Dr. Alberto Acosta Soberéon”

4.6.3 Materiales

DESCRIPCION

Textos, revistas, tesis.

Cuestionario de “Valores y estilos de vida en adolescentes”
Guia para la elaboracién del informe investigativo.
Computadora

Papel bond

Cd

Internet

Copias

Esferogréaficos

YV V. V V V V VYV V V V

Lapiz

4.6.4. Econdmicos

> Internet $20.00
> Impresiones $30.00
> Copias $18.50
» Logistica $15.00
> Empastado $30.00
» TOTAL $113.50

4.7 Procedimiento para la aplicacion de los cuestionarios

Una vez proporcionado el instrumento por parte de la UTPL se realizé 61

reproducciones; 60 cuestionarios para la aplicacién de los estudiantes seleccionados y
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un cuestionario modelo se lo adjunto con la solicitud al Dr. Marcelo Gallardo director de
la escuela Fiscal Mixta Vespertina Dr. Alberto Acosta Soberén de la Cuidad de
Sangolqui.

La aplicacion del cuestionario se los realizé a las 14h00 pm en cada una de las aulas
de la institucion, en compafia del sefior director, en donde luego de la presentacion, la
investigadora se les pidi6 atencién para que escuchen el instructivo del procedimiento
a realizarse, se les entreg6b a los adolescentes los cuestionarios y previo a la
observacion, lectura, escritura, dieron las respuestas al instrumento, algunos de los
estudiantes no tuvieron dificultad al responder, otros estudiantes se tuvo que apoyarlos
con la lectura para que den las respuestas y facilitar asi el trabajo.

Ademas se les notd el nerviosismo a los chicos ya que cuestionaron por la cantidad de
preguntas, se les explicé que aquellos indicadores eran importantes para obtener los
datos y resultados que desedbamos; existieron preguntas que no entendian como la
de: ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje?, ¢COmo es su
estilo de vida?, etc. cabe indicar que el tiempo que se les dedicé fue de 1h45min.
Aproximadamente, para cuatro estudiantes de octavo afio el tiempo no fue el
adecuado que ellos necesitaban porque se demoran 2h30 min. Para terminar de

responder el cuestionario.

Para cualquier inquietud suscitada por el estudiante se le asistié con la orientacion al
caso, con la finalidad de garantizar la actividad investigativa. Y cuando cada estudiante
entregaba el cuestionario se establecia la verificacion del mismo, si, todas las
preguntas estaban respondidas y se agradecio por el aporte eficiente y oportuno de los

adolescentes para mejorar su estilo de vida.
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5.- Andlisis y discusién de resultados
5.1 Tipos de Familia

._-'-'- iCon quien Yires?

Modelos de familia
0% 1
% M Familia nuclear
= 30% ®m Familia monoparental
T illia = (=1
P — Fam!l?a =xtensa
& Farmilia compuesta
109% - = Otra
Mo Contesta
0% -
REII1gO
Modelos de Familia Frecuencia Porcentaje
Farmilia nuclear 21 jei=
Familia monoparental Z6 G5
Familia extensa 12 20
Familia compueska 1 2%
Ckra L] 0%
Mo Conkeskd L] 0%
TOTAL L=1u] 100

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

La familia es el primer nicleo social es considerada fuente de comunicacion porque en
ella tienen sus hijos sus primeras experiencias y su conformacioén es muy respetable

por su naturaleza y vocacion. Sociologia de la Educacion. (2012, p. 41).

Con respecto al tipo de familia podemos afirmar que la familia monoparental es la
predominante en la estructura de los adolescentes, pus alcanza un 43% de los
estudiantes investigados; mientras que apenas un 2% corresponden a familias
compuestas; ademas los estudiantes indican que la familia nuclear también tienen una
alta representatividad de un 35%; siguiéndole en el orden descendente la familia

extensa que alcanza un 20% de la poblacion investigada.

Por lo expuesto podemos afirmar que en los tipos de familia predominante en los
adolescentes encuestados es la monoparental, la misma que es muy respetable y

cumple su rol con mucho esfuerzo porque es dificil ser padre y madre a la vez.
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5.2 La familia en la constituciéon de valores morales

5.2.1 Importancia de la familia

% Importancia de la familia.

Importancia de la familia,

MNada Poca Bastante Mucha Mo Contestd TOTAL

Prequntas
F °.'"o F °.'"o F on'iD F °.'"o

°|"l0 F °|"l0

Me guska celebrar mi cumpleafios con amigos | 11 18,3% ] 10% 14 23,3% b 45%, Z 3,3% &0 100% |«
Tener hermanos 4 6, 7% 14 23,3% 20 33,3% 21 3% 1 1,7% &0 100%
ue dguno de mis hermanos o amigos ken.., | 39 £5% 14 23,%% 4 8,7% 3 5% 0 I8 &0 100%:
Wer triske a mi padre o a mi madre 38 63,3% 9 15% 7 11,7% 4 6,7% 2 3,3% &0 100%
Eskar con mis padres los fines de semana 7 11,7% 7 11,7% 19 31,7% b 45%, 0 I8 &0 100%:
La Familia avuda 4 6, 7% 3 13,3% 18 30% 30 50% 1] 0% &0 100%
Cuando las cosas wan mal, mi familia siemp. ., 7 11,7% 7 11,7% 19 31,7% b 45%, 0 I8 &0 100%:
Cuando hago algo bien mis padres lonotan...| 5 8,3% 15 5% 14 23,3% 26 43,3% 0 I8 &0 100%:
En la Familia se puede confiar Z 3,3% 11 18,3% il 33,3% b 45%, 0 I8 &0 100%:
Confio en mis hermanos o amigos cuando b, | 8 13, %% 14 23,%% 16 26, 7% 2z 36, 7% 0 I8 &0 100%:
Mis padres nos tratan porigual alos herma...| 4 6, 7% 9 15% il 33,3% 24 0% 3 S &0 100%:
PROMEDIO 11,73 1 195% | 1036 | 17,3% | 1555 | 25,%% | 2164 | 36,1% | 073 1,2% &0 100% |7

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Para Cortes, M.A. (2009), la familia es el primer nucleo de convivencia de amor,
comunicacion, cooperacion, responsabilidad y es el componente transformador de
esta nueva sociedad. En cuanto a la importancia de la familia se puede observar el
promedio de respuestas de “mucho”, con el 36.1%; podemos afirmar que los
encuestados dan mucha importancia a la familia, ya que “la familia ayuda” se alcanzo
un 50%, siendo el porcentaje mas alto; mientras que en “Que alguno de mis
hermanos o amigos tengan un problema”, se obtuvo solo un 5%. Sin olvidar que en
“Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos”, “En estar con mis padres los fines de
semana”, y en “Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya”, se alcanzo

un 45%.

Como observamos los resultados de las preguntas relacionadas a la importancia
de la familia podemos indicar que cumple su rol especifico, brindar proteccion,
seguridad a los adolescentes investigados, puesto que es el nicleo primario de

convivencia en donde reciben afecto, educacién, normas sociales, etc.
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5.2.2 Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida

I @ Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

Donde se dicen las cosas méas importantes de la vida.

{En ddnde crees que se dicen las cosas mas importantes de la vida? Frecuencia Parcentaje

En casa, con la Familia 47 8% V.
Entre los amigos/as 7%
En los medios de comunicacion (periadicos, TV, radio, etc.) 5%
En el colegio (los profesores) 3%
En la Iglesia 7%
En ningun sitio 0%
En atro sitio 0%
Mo Contesta 0% -

[ e e Y P Y e (P

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

La familia es denominada como “el escenario de construccion de valores en virtud a su
naturaleza y vocacién que poseen, lejos de ensimismarse” manifiesta Marco Antonio
Salguero (2008). En cuanto a donde se dicen las cosas mas importantes de la vida, se
puede observar en la tabla que los encuestados dieron mayor importancia a la
pregunta “En la casa, con la familia”’, con un 78%; mientras que en “El colegio (los
profesores)’, solo se obtuvo un 3%. Sin embargo en la respuesta “Entre los
amigos/as”, y en “La iglesia” se alcanzo un 7%; y “En los medios de comunicacion”, se

observa un 5% del total de los encuestados.

Estos resultados son interpretados de manera positiva al mostrarnos claramente,
como la familia continta siendo el lugar mas importante en el desarrollo de los

jovenes.
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5.2.3 La disciplina familiar

| & La disciplina familia.

La disciplina familia.
Mada Paco Bastante Mucha Mo Contestd TOTAL
Preguntas

F 0:"’0 F 0:"’0 F 0:"’0 F 0:"’0 F 0:"’0 F 0:"’0
Los padres castigan a los hijos 13 21,7% 28 46, 7% g 13,3% 10 16,7% 1 1,7% 60 100%
Mis padres me castigan sin motivo 37 61,7% 9 15% 7 11,7% 5 §,3% 2 3,3% 60 100%
Hacer o que dicen mis padres 1 1,7% ] 10% 18 0% 34 56, 7% 1 1,7% 60 100%
Que me castiguen en casa par algo que hice. ., 15 25% 19 31,7% 12 20% 12 20% 2 3,3% 60 100%
1Mi madre siempre tiene razon 7 11,7% 10 16,7% 23 38,3% 19 31,7% 1 1,7% 60 100%
MMi padre siempre tiene razdn 10 16,7% 10 16,7% 18 0% 20 33,3% 2 3,3% 60 100%
Mis padres me tratan bien 2 3,3% ] 10% 26 43,3% 26 43,3% 1] 0% 60 100%
Me da miedo hablar con mis padres 16 26,7% 26 43,3% 7 11,7% 10 16,7% 1 1,7% 60 100%
Mis padres respetan mis opiniones 4 6,7% 13 21,7% 21 9% 19 31,7% g 9% 60 100%
& mis padres les cuesta darme dinera 14 23,3% 18 30% 13 21,7% 13 21,7% z 3,3% 60 100%
Mis padres me regalan algo cuanda saco bu.., 9 15% 15 25% 14 23,3% 2z 36, 7% 0 0% 60 100%
Mis padres me regafian o castigan cuandolo...| 5 8,3% 11 18,3% 15 25% 29 48, 3% 0 0% 60 100%
Mis padres son duras conmiga 14 23,3% 21 3% 14 23,3% 10 16,7% 1 1,7% 60 100%
PROMEDIO 1,31 | 188% | 14,77 | 246% | 1508 | 25,1% | 17,62 | 294% | 1,23 | 2,1% 60 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

“La familia debe formar personas, puesto que es un grupo primario, modelo del ser
desde el momento de la concepcién”. G, M Andrade (2006). En cuanto a la disciplina
dentro del hogar, se puede evidenciar en el promedio de afirmacion de las respuestas
de “mucho”, con el 29.4%; ademas esto se confirma con el porcentaje a la respuesta
“Hacer lo que dicen mis padres”, con el 56.7% de los adolescentes encuestados,
mientras que “Mis padres me castigan sin motivo obtuvo un 8.3%. Pero no se puede
ignorar a la afirmacion “Mis padres me castigan sin motivo”, con el 48.3%, en la

escala de respuestas de mucho.

El castigo como vemos parece ser una herramienta de formacién para los
adolescentes encuestados, los mismos que otorgan mucha importancia a que los
castiguen por algo que pueden hacer mal. Pero los padres no solo castigan, también
reflexionan y refuerzan con actitudes positivas sobre todo cuando sus hijos obtienen

algun merito o se portan bien.
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5.2.4 Actitudes de los jovenes ante los estereotipos familiares

f @ Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.
Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.
MNada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas

F 01"’0 f 01"’0 F °|"’0 F 01"’0 F 01"’0 F °.'"o
e mis padres jusguen conmigo 11 18,3% 12 20% 12 20% 24 0% 1 1,7% &0 100%
Hablar un rato con mis padres en algdnmom...| 7 11,7% 14 23,%% 17 28,3% 21 35% 1 1,7% &0 100%
Me gusta ir de compras con mis padres 9 15% 11 18,3% 20 33,3% 20 33,3% 1] 0% &0 100%
Los fines de semana hay que salir conla fa... 3 13,3% 10 16, 7% 13 30% 24 0% 0 0% &0 100%
Es mas divertido estar en la calle que en casa 19 31,7% 20 33,%% 7 11, 7% 12 20% Z 3,3% &0 100%
Me gusta avudar en las tareas de casa 7 11,7% 17 28,3% 13 0% 13 0% 1] 0% &0 100%
Mientras coma veo la televisian 19 31,7% 17 28,3% 12 20% 11 18,3% 1 1,7% &0 100%
Me gusta mas estar con mis padres que con ... 14 23,3% 11 18,3% 12 20% 23 38,3% 1] 0% &0 100%
Estoy mejor en casa que en el colegio 23 38,3% 14 23,3% 14 23,3% g 13,3% 1 1,7% &0 100%
Las reuniones Familiares son un aburrimisnto 13 0% 21 5% 11 18,3% 9 15% 1 1,7% &0 100%
Prefiern ver |a belevision que conversar dur. ., 2z 36, 7% 19 31,7% 3 10% 12 20% 1 1,7% &0 100%
Los mavores van a o suvo 12 20% 16 26,7% 17 28,3% 14 23,3% 1 1,7% &0 100%
Los mavores no entienden nada 17 28,3% 22 36,7% 14 23,3% 7 11,7% 1] 0% &0 100%
Es mejor comer en una hamburgueseria que... | 37 61,7% 14 23,%% 1 1,7% 5 8,3% 3 5% &0 100%
Prefiern quedarme en casa que salir con mis. . 31 51,7% g 13,3% 6 10% 14 23,3% 1 1,7% &0 100%
Prefiern estar solo en mi habitacion que con .| 23 38,3% 17 28,3% 3 13,3% 12 20% 0 0% &0 100%
Mis padres confian en mi 4 6,7% & 10% 21 35% 28 46, 7% 1 1,7% &0 100%
Las madres deben recoger los juguetes des,.. | 38 63,3% 12 20% 0 0% 7 11, 7% 3 5% &0 100%
PROMECTO 17,72 | 295% | 14,5 | 242% | 11,89 | 19,8% | 14,94 | 24,9% | 0% 1,6% &0 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Reyes, L.G. (2004), Manifiesta que “la madre se afirma en el estereotipo de que es

mujer”. Por esa razén se debe encargar de las tareas del hogar y de sus hijos.

En cuanto a la actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares, la familia es
aquel hogar de dulce acogida donde se fomentan los mas grandes valores como
manifiestan los adolescentes investigados en la escala de promedio de “mucho” con el
24.9%; se puede apreciar un alto porcentaje a “Mis padres confian en mi”, con un
46.7%; sin embargo a la respuesta “es mejor comer en una hamburgueseria que en la
casa’, hubo tan solo un 8.3%. Sin olvidar a la respuesta “Que mis padres jueguen

conmigo”, alcanzo un 40% en la escala de respuestas de mucho.

Por lo que se refiere a los adolescentes, la familia marca una meta, una convivencia
armonica, de comunicacion, de confianza en virtud a su vocacion, esta acogida que
presentan los adolescentes de su familia son detalles interesantes que marcan positiva

y exitosamente la vida del adolescente.
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5.2.5 Actividades compartidas por la familia

‘I @ Actividades compartidas por la familia,

Actividades compartidas por |a familia.

Nada Puco Bastante Mucho Mo Contest TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Prefiero r 4 coleqio que estar en casa 3 2% 4 |23 7 | 8F | A | 40% | 2 | 3% | 60 | 100%
Me qusta i & comer & una pizzeia N S O U W L S 1 1 L% | 60 | 100%
PROMEDIO § 067 | 123 [ 08% | 18 | % | M | 4% | 13 | 25% | 60 | 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Segun O. A. Battista, el mejor legado de un padre a sus hijos es un poco de su tiempo
cada dia. Las actividades compartidas por la familia en cuanto a los encuestados
manifiestan un 40%, a las respuestas “Prefiero ir al colegio que estar en casa” y “Me

gusta ir a comer a una pizzeria”, en la escala de respuestas de mucho.

Por lo cual a los adolescentes en su mayoria les encanta disfrutar de las actividades
compartidas con la familia, aunque se observa un preocupante porcentaje que no lo
hace; es posible que aquellos padres, agobiados por el ritmo de vida en ciertos
entornos laborales, pueden no estar dedicando el tiempo de calidad a sus hijos y lo
claro es que los padres, para un adecuado desarrollo de los jovenes deben planificar

actividades que les permitan compartir y disfrutar con la familia.


http://hijos.about.com/
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5.2.6 La percepcién de los roles familiares

L percepcion de los roles familiares,

La percepcidn de los roles familiares,

Nada Pt Rastante Mo Mo Contestd TOTAL
Prequntas
oy % [ B % | F [ % | F % F [ % | F [ %
It &l trabap s cosa de hombres Bool®¥e 15 | & 4 [ 6™ | 17 (B 1 | LF | 60 | 100%
Connar e cosa 08 Mmijeres JoLE%R 6 | 1% | 3 B 18 W% |0 O | 60 | 100%
Logsencil paraunamujer es ue tenerifos | 25 [4L7% | 19 3LT% 9 0% | 5 8¥ 2 | 3F% | 60 100%
PROMEDIO a0 4% | 133 &% | 53 | 8% 3 2% | 1 | L% | 60 | 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

De acuerdo a la percepcion de los roles familiares, el rol de los padres debe ser
preponderante en la familia y su actuacion con los mas grandes valores e inculcar,

normas y acuerdos para gozar de una adecuada convivencia en el hogar.

Como resultado de la investigacion podemos afirmar que los adolescentes
encuestados demuestran una percepcion de los roles familiares en un promedio de
contestaciones de las respuestas “mucho” con un 22.2%; teniendo el mayor porcentaje
a la respuesta “Cocinar es cosa de mujeres”, con el 30%, sin embargo el 8.3%,
manifiestan que “Lo esencial para una mujer es tener hijos”. Pero el “Ir al trabajo es

cosa de hombres”, obtuvo un 28.3%, de las respuestas a los encuestados.

A la familia le incumbe asumir el rol de ser educadores en valores que permitan
desterrar los estereotipos cuestionadores machistas y violencia intrafamiliar que no
debe existir porque un hogar debe ser amor, respeto, responsabilidad, estos factores

permitiran fortalecer los lazos familiares con todos sus integrantes.
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5.2.7 Valoracién de las cosas materiales

[ @ Valoracion de las cosas materiales.

Valoracion de las cosas materiales.
Mada Foco Bastante Mucho Ma Contestd TOTAL
Prequrtas

f % f % f % f % f % f %
La ropa de marcas conocidas hace sentime .| 18 0% 15 23% L] 15% 18 0% 0 0% 60 100%
Tener dinero para gastar 7 11,7% 23 38,3% 15 25% 14 23,3% 1 1,7% 60 100%
Tener dinero para aharrar 6 10% 9 15% 22 36,7% 23 38,3% 0 0% 60 100%
Medaigualir aunatiendade ‘Todox dusd.,. | 22 | 36,7% | 20 | 333% ] 15% ] 13,3% 1 1,7% £ 100%
Tener los discos de moda en mi casa 11 183 | 25 41,7% 7 1,0 | 17 | 28,3% i 0% f0 100%
Llevar ropa de moda 12 0% 17 28,3% 19 31,7% 12 20% 0 0% £0 100%
Que mis padres kengan un auto caro 15 25 20 133 13 21,7% 12 0% il 1% 6l 100%
|Jsar ropa de marcas conocidas v caras 18 0% 18 30% 16 26,7% i 13,3% 0 0% 60 100%
Tener muchas cosas aunque no las use 19 3,7 25 41, 7% g 15% 7 1H,7% il 1% 6l 100%
Los ticos | consiguen todo 20 33,3% 17 28,3% L] 15% 13 21,7% 1 1,7% 60 100%
El dinero es lo més importante del munda 20| 483 | 17 283% ] 13,3% 5 8,3% 1 1,7% f0 100%
Mo hay felicidad sin dinero 3 51,7% 14 23,3% ] 15% 3 5% 3 5% £0 100%
PROMEDIO 17,33 | 28,9% | 18,33 | 306% | 1208 | 201% | 11,67 | 194% | 0,58 1% &0 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

"El dinero sélo puede comprar cosas materiales, como alimentos, ropas y vivienda.
Pero se necesita algo mas. Hay males que no se pueden curar con dinero, sino sélo
con amor". Madre Teresa de Calcuta. En cuanto a la valoraciébn de las cosas
materiales, los adolescentes aprecian otras cosas materiales, las mismas que se
observan en el promedio de contestacion de las respuestas “mucho”, con el 19.4%;
ademas nos lo confirman con los porcentajes de las afirmaciones: “Tener dinero para
ahorrar”, con el 38.3%; mientras que apenas un 5% opinan que “No hay felicidad sin
dinero”. Sin ignorar que a la respuesta “Tener los discos de moda en casa”, obtuvo el

28.3% en la escala de respuesta de mucho.

Como hemos observado en los resultados de la investigacion, los adolescentes
expresan su valoracion de las cosas materiales, los deseos y la busqueda de tener
mas y el consumismo en parte para ser felices y solo la educacion en valores en la
familia, escuela, sociedad hard a la persona que posea un desarrollo personal social
autbnomo, con criterio, lider en el contexto social, para que no sea presa facil de los

frenéticos cambios sociales, politicos y econdémicos.



64

5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores y el

encuentro con sus pares

5.3.1 Valoracion del mundo escolar.

f @ Valoracion del mundo escolar.

Valoracion del mundo escolar.
Nada Poco Bastante Mucha Mo Contestd TOTAL
Prequntas

f % f Yo f % f Yo f % f Yo
Sacar buenas notas 3 5% 8 5% 15 30% 35 58,3% 1 1,7% 60 100% | =
Sacar buenas notas porque es mi obligacion 4 6, 7% [ 10%: 13 21,7% 36 60%: 1 1,7% &0 100%:
Estudiar para saber muchas cosas 2 3,3% g 10% 19 31, 7% 31 51,7% 2 3,3% 60 100%
Estudiar para aprobar 4 6,7% 7 11,7% 15 5% 33 55% 1 1,7% &0 100%
En el colegio se pueden hacer buenos amigos 2 3,3% 10 16,7% 25 41,7% 23 38,3% 0 0% &0 100%:
Estudiar para saber 4 6,7% B 8,3% 19 31,7% 32 53,3% 1] 0% &0 100%
Trabajar en clase 4 6,7% 7 11,7% 15 5% 33 55% 1 1,7% 60 100%
Qe mi profesor sea simpatico 19 3,7 10 16,7% 13 21,7% 18 0% 1] 0% [=11] 100%
Me gusta el colegio 6 10% 10 16,7% 17 28,3% 27 45% 1] 0% 60 100%
Me gusta empezar un nuevo curso g 8,3% g 10%: 15 25% 33 EE% 1 1,7% [=11] 100%
Me aburra cuando no estoy en el colegio 15 25% 16 26,7% 18 30% 1 18,3% 0 0% &0 100%,
Mis compafieros respetan mis opiniones 3 10% 1% 0% & 26,7% 20 33,3% 1] 0% [=11] 100%
En clase se puede trabajar bien 3 5% 12 20% 23 38,3% 20 33,3% 2 3,3% &0 100%,
Estudiar primero v luego ver |a television 7 1,7% 10 16,7% 1z 20%, 31 51, 7% 0 0% &0 100%:
FROMEDIO 6 10% 9 15% 17 28,3% | 27,36 | 45.6% 0,64 1,1% 60 100% | =

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

“Nunca consideres el estudio como una obligacién sino como una oportunidad para
penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber." Albert Einstein. Con forme a la
Valoracién del mundo escolar se pide la opinibn con respecto a la mucha o poca
importancia que tiene el entorno escolar de los encuestados, viéndose en el promedio
de las respuestas en “mucho”, con el 45.6%; ademas lo ratifican con los porcentajes
de las afirmaciones “Sacar buenas notas porque es mi obligacién”, con un 60%, sin
embargo un 18.3% manifiesta que “Me aburro cuando no estoy en el colegio”. Pero en
“Sacar buenas notas”, se obtuvo un 58.3%, como lo ratifica en la escala de respuestas

de mucho.

Como observamos la educaciéon es una de las prioridades que se debe exigir a los
adolescentes investigados, los cuales dan la valoracién al mundo escolar y el gran

afan de aportar con lo mejor de ellos para el buen vivir personal y social.


http://www.frasedehoy.com/call.php?file=autor_mostrar&autor_id=20
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5.3.2 Valoracién del estudio

'rﬁ- Valoracion del estudio.

Valoracion del estudio,

Nada Poca Bastante Mucha Mo Cantest TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

Quedarse asupletorioenalpna asignaturs | 43 | 7L | 8 [ 133% | 2 [ 3¥ T |14 0 | 60

0 00%
Cundonose enfiende o endasehayqu., 3 | 5% | 100 [ I67% | 13 (7% M [T 0 | 0% | 6

1

3

0%
0%
0%

Quien triunfay tiene éxtoesporquehatra | 2 [ 33% | 5 [ 8% | A0 B[F | R 9% L% | 60
PROMEDIO | 267% | 767 | 128% | 10,67 | 194% | 2433 | 406% | 0,33 | 08% | 60

1
1
1
1

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

“A los padres incumbe asumir el rol de ser educadores del humanismo, es el centro
docente de sus hijos en donde por osmosis deben recibir mensajes de amor, justicia,
verdad, honestidad, etc.” Cadena, D. (2012). Con los resultados de la investigacion los
adolescentes demuestran tener criterio formado acerca de la valoracién del estudio y
lo reafirmaron al obtener buenas notas que significa que en realidad se interesan los
jovenes encuestados, padres, profesores, se puede decir que hubo trabajo en equipo,
todo aquello evidenciandolo en el promedio de respuestas “mucho”, con el 40.6%,
ademas esto se confirma con los porcentajes de: “Cuando no se entiende algo en
clase hay que preguntar”, con el 56.7%, mientras que un 11.7% de los adolescentes
responden que “Quedarse a supletorios en alguna asignatura”. Pero sin descuidar que
“‘Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro”, ha tenido una alta

representatividad que es del 53.3%, en la escala de respuestas de mucho.

Es un hecho que estas premisas tengan relacién con el rendimiento académico de los
adolescentes puesto que el sacar buenas notas dependen de la habilidad de entender

los temas de estudio y también el saber preguntar a tiempo lo que no se entiende.
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5.3.3 Valoracion de las normas y el comportamiento personal.

'I @ Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Nada Paco Bastante Mucha Mo Contesta TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Cuando hago algo bien, mis profesares mel.,. | & 10% 1| 163% | 18 1 T Y e S B 0% 80 | 100%
Enla escuela hay demasiadas normeas 5 §3% | 15 &% | 35% 7 | B8¥ | 2 3% | 60 | 100%
La fuerza es lo mas importante 7 1,7% | 17 | 283 | 12 2% 4 40% 0 0% &0 100%
{Quien peqa primera pega mejor il SL7% |15 5% b 13,3% ] 10% 0 0% &0 100%
PROMEDIO 1225 | 204% | 145 | 242% | 4,75 | 46% | 18 0% 05 0,8% &0 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

“La labor del docente es vital, debe conducir por el camino que lleva a la perfeccién en
virtudes y valores al estudiante.” Guerrero, G. (2007). La valoracién de las normas y el
comportamiento personal lo observamos en el promedio de respuestas de “mucho”,
con el 30%; ademas esto lo ratifican con los porcentajes de las afirmaciones; “Cuando
hago algo bien, mis profesores me lo dicen”, con el 41.7%; mientras que el un 10%
manifiestan que “Quien pega primero pega mejor”. Pero no se puede ignorar que “La
fuerza es lo mas importante” tiene una alta representatividad con un 40%; seguido de
“En la escuela hay demasiadas normas”, con el 28.3% en la escala de respuestas de
mucho.

A los adolescentes les interesa que se les reconozca el valor de su esfuerzo y es
importante que el docente oriente con eficiencia las actividades estimulando en todo
momento los motivos de los jovenes reconociendo cuan importantes son sus aportes

y elevard su autoestima para su crecimiento personal.
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5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase.

'I % Viloracidn del buen comportamiento en clase

Valoracidn del buen comportamiento en clase

Nada Pacg Bastante ucho Mo Contestd TOTAL

Prequntas
f %ol of %ol of %ol f %o of %ol f %
Ser comecto, portarse ien el O 0% | 7 (Wi b (&%) & | 0% 1 | 1% | 60 | 100%
losprofestves preferemalos e seporta, | 12 20% | 12 | W% 0 6 | HT A [ BM 0 0% | 60 | 100%
Queelprofesor seencieporelmalcomport,, . 28 467% | 06 (BT 9 | 1% | 6 | 1% 0 0 LM% 60 | 100%
PROMEDIO 1333 | 22 | 167 | 194% | 1367 | 28% | 2067 | M4% | 067 | 1% | 60 | 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

“El comportamiento es un espejo en el que cada uno
muestra su imagen.” Goethe. Para dar valoracién del buen comportamiento en clase
se han analizado las respuestas de los adolescentes evidenciando en el promedio de
“‘mucho”, con el 34.4%, ademas lo confirmamos con la alta puntuacion de las
afirmaciones: “Ser correcto, portarse bien en clase”. Con el 60%, sin embargo a la
respuesta “Que el profesor se enoje por el mal comportamiento”, existiendo un 10%,
de reafirmacion a las respuesta que corroboran a este comportamiento mencionado en
la escala de “mucho”. Pero no ignoraremos que “Los profesores prefieren a los que se

portan bien”, con el 33.3% de las respuestas a los adolescentes encuestados.

Los estudiantes al notar las diferencias de comportamiento de sus profesores por
determinados compafieros hacen que los alumnos acomoden su conducta a las
expectativas de los deméas que tengan acerca de ellos y el literal “Que el profesor se
enoje por mi mal comportamiento en clase”, en parte comprueba la reaccion de los
jovenes ante el comportamiento de sus profesores; el docente debe obrar con mucha
habilidad en el manejo del grupo para evitar actitudes negativas del adolescente que

puede incomodar de parte a parte.
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5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales

'I @ Valoracidn de las relaciones interpersonales,

Valoracion de las relaciones interpersonales.

Mada Poco Bastante Mucha ho Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Hay que ayudar a las personas que lo neces...| 3 5% 4 6,7% 21 5% k)1 51,7% 1 1,7% ] 100%
Hacer trabajos en arupo en el colegio 4 6,7% 7 11,7% 17 28,3% ) 51,7% 1 1,7% 60 100%
Hacer cosas que ayuden a los demés 3 5% 10 16,7% | 19 | 3,7% | 5 | 47% 3 5% ] 100%
Hay que estar dispuesto a trabajar por los d..| 15 5% 18 0% 14 | 233 12 20% 1 1,7% ] 100%
Prestar mis deberes, apuntes o esquemas 15 5% 18 0% 15 5% 12 20% i 0% 60 100%
Ser mejor en los deportes que enlos estudios | 16 | 26,7% | 22 | 36,7% | 12 20% 9 15% 1 1,7% ] 100%
Consequir o que me propongo, aunque sea...| 27 45% 12 20% 10 16,7% 10 16,7% 1 1,7% 60 100%
PROMEDIO 11,86 | 19,8% 13 2,7% | 1543 | 57% | 1857 | % 1,14 1,9% 60 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

“La educacién en valores hace a la persona que posea un desarrollo personal social
autonomo.” AFCEGB (2010). En cuanto a la valoracion de las relaciones
interpersonales, la investigacion afirma que los adolescentes encuestados se
desenvuelven sin inconvenientes y gozan de muy buenas relaciones interpersonales,
se evidencian en el promedios con las propuestas en “mucho” con el 31%; ademas el
instrumento afirma que los jévenes muestran mayor atencion a las preguntas “Hay que
ayudar a las personas que lo necesitan”, igualmente el “Hacer trabajos en grupo en el
colegio”, con el 51.7%; mientras que el 15% afirman “Ser mejor en los deportes que
en los estudios” . No obstante “Hacer las cosas que ayuden a los demas”, obtuvo un

41.7% en la escala de respuestas de mucho.

Este resultado nos indica que los jovenes apoyan las acciones solidarias, al trabajo en
grupo importante capacidad que despierta mayor creatividad para cooperar y convivir
con los demés compafieros produciendo y siendo mejores, fortaleciendo los demas

valores y relaciones sociales.
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5.4 Importancia para el adolescente del grupo de amigos como ambito de juego

y amistad.

5.4.1 Importancia del grupo de iguales.

f & Importancia del grupo de iguales

Importancia del grupo de iguales
Mada Poco Bastante Mucho Mo Contesta TOTAL
Prequntas

i % f % i % i % i % i %
Merendar con los amigos fusra de casa 45 75% 7 11,7% 6 10% 2 3,3% 1] 0% &0 100%
Disfrutar con mis amigos 4 B, 7% 12 2% 24 0% 18 i Z H3% [:11] 100%
Darle animos a un amigo Lriste g 13,3% 9 15% 17 28,3% 26 43,3% 1] 0% &0 100%
Tener alguien que sea mi mejor amigo 0 amiga 3 5% 5 8,3% 17 28,3% 35 58,3% 1] 0% &0 100%
COnocer NUEVos amigas 3 5% g 13,3% z1 35% 28 46, 7% 1] 0% &0 100%
Campartir mis juguetes con mis amigos 9 15% g 13,3% 20 33,3% 22 36, 7% 1 1,7% &0 100%
Hablar antes que pelearme para solucionar ... 10 16,7% 6 10% 23 38,3% 21 5% 1] 0% &0 100%
Que mis amigos me pidan consejo por algo 14 23,3% 15 25% 15 25% 15 25% 1 1,7% &0 100%
Tener una pandila 29 48, 3% 11 18,3% g 13,3% 11 18,3% 1 1,7% [:11] 100%
Me aburro mucho cuando no estay con mis ... 16 268, 7% 15 0% 11 18,3% 15 25% 1] 0% &0 100%
Me gusta ir de compras con mis amigos 17 28,3% 19 31,7% 12 20% 10 16,7% Z 3,3% &0 100%
Ser como los demds 3l 51,7% 12 2% g 13,3% el 15% 1} 0% [:11] 100%
Los animales son mejores amigos que las pe. ., 7 11,7% 13 21,7% 16 26, 7% 23 36,3% 1 1,7% &0 100%
Pelear con alguien si es necesario 29 48,3% 13 21,7% g 13,3% 10 16,7% 1] 0% &0 100%
Tener muchos 0 pocos amigos es cuestion d.., 16 268, 7% 22 36, 7% 12 20% 9 15%: 1 1,7% &0 100%
ver el programa favorito de TY antes que ju... 16 268, 7% 16 26, 7% g 13,3% 20 33,3% 1] 0% &0 100%
PROMEDIC 16,06 26,8% | 1g,12 | 20,2% 14,12 | 23,5% 17,12 | 28,5% 0,56 0,9% [:11] 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Para los adolescentes es importante el grupo de iguales, porque piensan que alli
encuentran a ese alguien que sea su mejor amigo o amiga. Esto se puede evidenciar
en el promedio de contestaciones de las respuestas “mucho”, con el 28.5%; y en
efecto se lo confirma con los porcentajes de los literales de la repuesta de: “Tener
alguien que sea mi mejor amigo o amiga”, con el 58.3%; sin embargo tan solo un 3.3%
manifestd que “Merendar con los amigos fuera de casa”. Pero no podemos descuidar

gue “Conocer nuevos amigos”, obtiene el 46.7% en la escala de respuestas de mucho.

Los &mbitos mencionados arrojaron importantes porcentajes como se mira en las
respuestas expuestas. Actualmente los diferentes entornos de socializacion que
frecuenta el adolescente es provechoso, pero debe disponerse de un horario para que
disfrute de aquellas estancias maravillosas que gracias a su edad muestran mayor

interés a la amistad y buena disposicion para trabajar en el refuerzo de valores.
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5.4.2 Espacios de interaccion social.

'I i Espacios de interaccion social

Espacios de interaccion social

unca o casi unca | Yarlas veces almes |Vatias veces alas..| Sempreoadaro | NoContestd TOTAL

Frequntas
f % f % f % f % f % f %

Tugar conlos amigos fueracecasa(enelp., | 18 | 3% 10 (6T M4 BFe 18 W% | 0 | 0% | 60 | 100%
Jugar conlos amigas en mi casa o[ gF% 1819 [P M 4% | L | L% 60 | 100%
PROMEDIO o [ 192% | 105 [ 175% | 165 | %% | 2 | X% | 05 | O8% | &0 | 100%
|

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

En los Espacios de interaccion social, donde se desenvuelven los adolescentes hay
eminentes peligros, retos a los cuales deben enfrentar los jovenes con altura,
evidenciandose en el promedio de “siempre a diario”, con el 35%; ademas lo ratifican
con los porcentajes a los literales a las respuestas de “Jugar con los amigos en mi
casa’, con el 40%; sin embargo “Jugar con los amigos fuera de casa (parque o en la

calle)’, con el 30% en la escala de afirmaciones de siempre a diario.

Los espacios de interaccion social de los adolescentes deben ser respetados, puesto
gue ellos necesitan compartir con sus iguales para disfrutar de los albores de la edad,
pero deben hacerlo bajo normas y con limites. todas estas acciones favorecen para
una formacion integral que desarrolle una buena personalidad a través de los

valores.
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5.4.3 Los intercambios sociales

ﬂ- Los intercambios sociales

L0s intercambios sociales

Naz Pocg Bastante Mucho No Contest TOTAL

Prequntas

Ayt  aluien & encontrat amiges O S C N A G O S S S I W ‘S | 1
Prestar mis uguetes los demés B2 6 (&% 16 &% 13 (4% 2 | 3% | 0 | 100%
PROMEDIO N 183% | 15 | &% | B9 (0% | 4 [ &3F% | L | 2% | 0 | 100%

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

En cuanto a los intercambios sociales, los adolescentes son conscientes de tener
excelentes relaciones sociales con los demas, apoyarles los hacen desarrollar aiin mas
como personas dinamicas, activas, productivas esto se los evidencia en el promedio de
afirmaciones de las respuestas de “mucho”, con el 23.3%; esto se puede apreciar en el
porcentaje obtenido en “Ayudar a alguien a encontrar amigos”, con el 25%; mientras que

“Prestar mis juguetes a los demas”, obtuvo un 21.7% del total de los encuestados.

El rol de padres debe ser desempeiiado con eficiencia, reforzando los valores,
invitdndolos, orientdndolos a que practiquen en su diaria convivencia y disfruten

positivamente de la compafia de sus amistades.
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"-ﬁ- Las nuevas tecnologias X
Actividades preferidas
Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preqgunkas
f % | F % | F | % | f % | f % %
Hacer gimnasia, deporte, etc, 12 20% 9 15% 12 20% 27 45% 0 0% il 100%
Legr ibros de entretenimiento en algdn mom,..| 15 5% 14 | 233% | 14 | 233 | 17 | @I | 0 0% &0 100%
Estar en el parque o enla calle jugando 13 |30 | 7 45% f 10% 14 | Z33% | 0 0% &0 100%
It & algln espectaculo deportivo g 13,3% g 15% 16 | 20% | &7 45% 1] 0% &0 100%
Participar en las actividades de la patroquia 15 5% 14 | 233% | 20 | 33 | 10 | 167% 1 1,7% | 60 100%
Me qusta participar en competiciones depart,..| 7 11,7% 9 15% 9 15% ] 55% 2 3,3% il 100%
El cine &5 una de las cosas que prefieres 7 1,7% | 4 40% 1z 0% 16 | 26,7% 1 1,7% | 60 100%
Es mejor gastar en ibros que en ofras cosas 11 18,3% 16 26,7% 13 21,7% 20 33,3% 0 0% il 100%
PROMEDLO o[ 183 | 155 | B4 | 1275 | 2% | 205 | #M2% | 05 | 08% | &0 | 100%
e — — —_—

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Con respecto a las actividades preferidas

de los adolescentes, el resultado de las

investigaciones afirma que los adolescentes suelen dar un buen uso de su tiempo libre

y se observa en el promedio de las respuestas “mucho”, con el 34.2%; podemos

afirmar que “Me gusta participar en competencias deportivas”, es el predominante

pues alcanza un 55%; sin embargo “Participar en las actividades de la parroquia”, solo

alcanzo un 16.7%. Pero sin descuidar que “Hacer gimnasia, deporte, etc.” e “Ir a algin

espectaculo deportivo” alcanzan un 45% de las respuestas a los encuestados.

Las actividades preferidas de los adolescentes es muy claro que ellos elijan al deporte

por ser una actividad integral que consiste en el disfrute del ejercicio fisico que se

realiza en forma de juegos, son practicados respetando reglas determinadas; ademas

hay esfuerzo y constancia como también trabajo en equipo para poder ganar y

mantener una adecuada salud mental.
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5.5 Tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su estilo de vida.
¢Cudles de las siguientes cosas utilizadas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

5.5.1. Computadora: internet y redes sociales.

@ iCuales de las siguientes cosas itilizas de forma habitual, aunque no sean tuyas?

éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas?
-_l ]
16 16
11
7
a

W Televisor en tu habitacion M Telafono celular. Videojuegos.  Camara de fotos. ™ Reproductor de DVD. © Camara de video.
Computadaora personal. ™ Computadora portatil. ™ Internset. M TV via satélitefcanal digital. ™ Equipo de mdsica. ™ MPZ, B Tablet.
M Bicicleta. W Otro M No Contestd

wow
8 8

Frecuencia
=
5

Rango

£Cudles de las siguisntes cosas utilizas de Forma habitual, aungue no sean tuyas? Frecuencia

Televisor en ku habitacidn 29
Teléfono celular. 23
videojuegos., z0
Camara de Fokos. 1
Reproductor de DWD. 16
Camara de video. o

Computadora personal, 16
Computadora portatil. 18
Internet. 28
TV wia sat&lite/canal digital. £l

Equipo de misica. 10
MP3, 10
Tahblet, 6

Bicicleta. 17
Otro o

Mo Conkestd a

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Los inventos mas conocidos: computadoras, fax, celulares, fueron creados pensando
en que el hombre trabajara menos y descansara mas, pero cada vez trabajaremos

mas y descansaremos menos. Anénimo

Con respecto a las tecnologias mas utilizadas tenemos ocupando el primer lugar entre
las cosas habituales, aunque no sean tuyas a “Televisién en tu habitacién” con una
frecuencia de 29; mientras que al literal “Tablet”, obtuvo una frecuencia de 9. Empero

la opcion “internet”, alcanzo una frecuencia de 28, del total de los encuestados.

Hoy por hoy se da mucha importancia a los modernos medios electronicos ya
enunciados, que se han convertido en los tutores de los adolescentes tanto es la
dependencia que se observa que no podrian vivir el uno sin el otro, estas maquinas
inteligentes hacen que la comunicacion se manifieste como un fenédmeno y nuestros
adolescentes como era de esperarse hacen uso, unos con responsabilidad y otros sin

tregua; se debe también en ciertos hogares normar el uso bajo un horario adecuado.



74

5.5.2 Teléfono
Si tienes teléfono celular ¢Para qué lo Utilizas?

[ @ Sitienes teléfono celular ;para qué lo wtilizas?

Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas?

S0

45 46
40
35 ® Para llamar o recibir lamadas
30 B Para enviar o recibir mensajes.
Para ingresar a las redes sociales.
; Para descargar tonos, melodias,
20 Para jugar.
15 16 Otro
10 Mo Contestd
5 7 7 '

Frecuencia
A

Rango

Si ktienes teléfono celular épara gué lo utilizas? Frecuencia
Para llamar o recibir lamadas 46

Para enviar o recibir mensajes, 15

Para ingresar a las redes sociales, 16

Para descargar tonos, melodias, 7

Para jugar. 7

Otro 1

Mo Contestd 1

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

La importancia actual que se le da a estos modernos medios electrénicos ya no es
cosa de otro mundo en este caso el teléfono celular, es obvio mencionar que los
adolescentes encuestados en su mayoria manifiestan que lo utilizan para llamar o
recibir llamadas con una frecuencia de 46. Mientras que la menor frecuencia que es de

1, se obtuvo en los literales “Otro” y “No contestd”. Pero sin obviar a la respuesta “Para
ingresar a las redes sociales”, que tiene una frecuencia de 16; seguido de “Para enviar
o recibir mensajes” con una frecuencia de 15; y finalmente la respuesta a los literales
“Para descargar tonos, melodias” y a “Para jugar’, que alcanzaron una frecuencia de

7, del total de los encuestados.

El teléfono celular, es uno de los medios de comunicacibn que tienen una
trascendental influencia en la sociedad puesto que se constituye en el mayor distractor
del chico en ausencia de los padres, existen en variedad y velozmente suelen cambiar
de presentaciones, las empresas que nos imponen la moda y nuestros adolescentes
son los primeros clientes, no pueden parar, tampoco detenerse a pensar, nos dejamos

atrapar de las nuevas tecnologias y nos convertimos en consumidores.
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5.5.3 La television

JVes la television?

| @ ;¥es la television?

iVes la television?

L)
® Mo Contestd

ives la television? Frecuencia Porcentaje
=11 =i Q5

MO ] 0%

Mo Conkestd 1 Z %

TOTAL =1 100%:

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Para el dibujante y humorista espafiol Antonio Mingote (1919-2012), La television ha
acabado con el cine, el teatro, las tertulias y la lectura. Ahora tantos canales terminan

con la unidad familiar.

Referente a la pregunta ¢Ves la television?, la respuesta es inmediata, por supuesto,
ya que se ha constituido en el impresionante instrumento de socializacibn como se
observa en el promedio de respuestas de 100%; y en la pregunta “ves la television”, en
respuesta de la investigacion los adolescentes mencionan que “Si” en un porcentaje
del 98%, son dependientes; sin embargo tan solo un 2% de los adolescentes “no

contesto”.

Es evidente el interés de los chicos en este novedoso medio de comunicacién que
trasmite gran cantidad de programas y no todos aquellos son educativos, por eso hay
gue motivas a los jovenes a elegir otro tipo de actividades como: deportes, musica,
natacion, etc., para que el desarrollo del estudiante sea mas placentero.



5.5.4 La Radio

#% ;Fscuchas la radio?

¢Escuchas la radio?

®5]

L

éEscuchas la radio? Frecuencia Porcentaje
=1 o2 57 %
MO t&] 13%
Mo Conteskd ] 0%
TOTAL G0 100%:

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”
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Para Marshall McLuhan, Filésofo Canadiense (1911-1980) La radio afecta a la gente

de una forma muy intima, de t0 a tda, y ofrece todo un mundo de comunicacion

silenciosa entre el escritor-locutor y el oyente.

Con respecto a la pregunta ¢Escuchas la radio? Con el

escucha la radio.

promedio del 100%; a este
cuestionamiento “Si” respondieron el 87%; mientras que un 13% manifesté que “No”

La radio es un medio de comunicacion muy importante para los adolescentes, algunos

buscan informacién y otros tan solo escuchar su musica favorita, ya que es un medio

de facil acceso.



77

5.6 Jerarquia de los valores que manifiestan actualmente los adolescentes
5.6.1 Valores Personales

#% Valores personales i

Valores personales

Promedio
[ 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracidn

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrollo fisico-departiva
Correccion

Prudencia

Trabajo dura

Serenidad

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

“Los valores son razones del corazén que la razén no entiende”. Anénimo. En cuanto a
los valores personales que se observa en los adolescentes tenemos “Higiene y
cuidado personal’ que es el promedio mas alto con un 3.72, en la escala de valores
personales de los jovenes encuestados; sin embargo el valor “Desarrollo fisico-
deportivo” solo alcanzo un 2.9. Pero el valor “Correccion” alcanzo un 3.43 del

promedio en la escala de valores personales.

Los valores personales demuestran una gran importancia en todos los aspectos de
una persona en este caso de los adolescentes, ya que ellos al estar en plena etapa de
desarrollo toman como mas importante a la higiene y el cuidado personal, también el
saber reflexionar sobre sus errores los va formando en cuanto a cdmo reaccionar ante
cualquier situacion. En si los valores personales van formando la personalidad de cada
individuo que lo hacen distinguirse de los demas y le ayudan a desarrollar su filosofia

de vida.
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5.6.2 Valores sociales

&% Valores sociales x

Valores sociales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 25 3 35

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Valores

“El adolescentes no se siente tranquilo ante esta situacibn que acontece a su
alrededor, se fastidia, intenta fugarse de la autoridad de sus padres, familia, muchas
veces lo hace porque se siente un individuo nuevo”. Conger, J. (2013). Referente a
los valores sociales el promedio mas alto los jévenes encuestados han afirmado que
es la “Autoafirmacion”, con un 3.23 en la escala de los valores; seguido del valor
“Confianza familia”; y también importante el “Compafierismo”, que obtuvo un 3.15 del

promedio en la escala de los valores sociales.

Los valores sociales son un componente importante para poder mantener diversas
relaciones sociales. Todos estos valores van ligados y relacionados con otros, ya que
si hay una buena comunicacién y exposicion de los ideales propios de cada persona
los demas respetaran su forma de pensar, el compafierismo hara triunfar a todos los
gue han sabido comprenderse y apoyarse en cada etapa; mientras que la confianza
familiar juega un gran papel y mucho mas en el desarrollo de los jévenes porque
desde el hogar se adquieren los mas grandes valores y la confianza en los suyos

mismos les dara una confianza personal ayudandolos a buscar ser mejores cada dia.
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5.6.3 Valores universales

&% Valores universales X

Valores universales

Promedio
0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5

Valores

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

"Buscando el bien de nuestros semejantes, encontraremos el nuestro". Platon (fildsofo
griego).

En cuanto a los valores universales en la tabla se evidencia que los adolescentes
opinan que el valor mas importante es la “Obediencia”, con un promedio de 3.38;
mientras que el “Orden” solo alcanzé un 1.98 del promedio. Pero al valor la
“‘Naturaleza” obtuvo un promedio de 3.25; seguido de la “Colaboraciéon” con un
promedio de 3 y el “Autoritarismo” alcanzé un promedio de 2.35 en la escala de

valores universales.

Los valores universales hacen referencia a todo aquello que es comin en una especie
para permitir su desarrollo como la obediencia, que es seguir las normas de
convivencia; la naturaleza, el lugar donde nos desarrollamos y al cual debemos cuidar;
la colaboracion, para poder aprender y ensefiarnos unos a otros; el orden, que es
indispensable para tener una vida sin desvios de las metas ya fijadas. Y el altruismo
gue se fija como hacer el bien aun acosta del bien propio.
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5.6.4 Antivalores

&% Antivalores x

Antivalores

Promedio
] 025 0,5 0,75 1 1,25 15 1,75 2 225 25 275

Consumismao
Competitividad
Materialisro

Rebeldia

Valores

Ostentacion

Irmpulsividad

Egoismo

Agresividad

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilos de vida”

Para M, Torrealba (2009), el camino de los antivalores es a todas luces equivocado
porque no solo nos deshumaniza y nos degrada, sino que nos hace merecedores del
desprecio, la desconfianza y el rechazo por parte de nuestros semejantes, cuando no

del castigo por parte de la sociedad.

Con respecto a los Antivalores se puede evidenciar que el mayor promedio lo obtiene
el “Materialismo”, con un 2.65; mientras que el 1.82 del promedio se le dio a la
“Agresividad”. Pero sin olvidar que el “Consumismo”, obtuvo un 2.57 del promedio en

la escala de los antivalores.

Los antivalores deforman la esencia en este caso del adolescente porque los llevaria a
un egoismo total a una deshumanizaciéon y a merecer el desprecio de los dem4s; sin
embargo los antivalores mas representativos para los adolescentes son el
materialismo y el consumismo, que en esta época marcada por la tecnologia todos nos
deslumbramos ante tanta maravilla tecnolégica y muchas veces se deja de lado todo

hasta las relaciones personales.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Con respecto a la familia , los adolescentes consideran como una de las
instituciones importantes , la toman en cuenta, la valoran el 50% de la poblacion
investigada, puesto que cumple su rol especifico de brindar ayuda , proteccién
ademas se puede confiar para salir a disfrutar los fines de semana ; en cuanto al
modelo de familia existente en ciertos hogares de los adolescentes es la mono
parental con un 43% .Conforme se observa la familia debe desempaifiar su rol con
los mas altos valores propiciando Ila atencién al adolescente en calidad y
calidez.

Los j6venes valoran a la familia y manifiestan que es el primer agente de
socializacion y es el lugar donde se dicen las cosas méas importantes de la vida y lo
afirman en casa con el 78%, priorizandola asi sobre todas las instituciones
existentes como: amigos, profesores, iglesia.etc. En cada uno de los hogares hay
llamadas de atencién como refuerzo a las distintas normas de familia que pueden
violar los jovenes; es menester que conozcan los resultados del estudio y la
familia exprese su reciprocidad para con sus hijos .

Con respecto al grupo de amigos, se sabe que constituyen el segundo grupo en

importancia para los adolescentes, puesto que con ellos disfrutan de los grandes
momentos de amistad, estudios, juegos, etc.; los jovenes muestran mucho interés
y afirman compartir intensamente con sus amigos y amigas en una gran parte con
el 58.3%, los cuales valoran el hecho de tener a alguien como su mejor amiga o
amigo que al elegirlos lo hacen sin dudar, ya que el ser humano es social,
interactia en el medio y el tener amigos es esencial e ideal puesto que las
relaciones sociales entre jovenes de su edad enriguece, porque trabajan en
equipo, aprenden a compartir, a tolerarse, respetarse y a ser solidarios unos a

otros.

Respecto al ambito escolar existen muchos espacios para el esparcimiento de los
adolescentes, pero también valoran el mundo escolar, al asistir a clases y sacar
buenas notas porque es su obligacién, respondieron un 60% de los jovenes,
puesto que lo hacen en respuesta al esfuerzo de sus padres, los mismos que

tienen para ellos grandes expectativas como el de verlos ser los profesionales
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gue la nueva sociedad lo exige y ademas lleven consigo el sello de los valores
como: responsabilidad, generosidad el de ser felices, etc. ; confirmandose que la
escuela propicia los espacios de aprendizaje, la educacion en valores y la relacion
con los amigos de una manera positiva, siempre y cuando se oriente

correctamente a los jovenes.

Respecto a los nuevos tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su
estilo de vida, actividad preferida con mayor frecuencia para disfrutar y elaborar
distintas actividades, especialmente los jévenes investigados responden
positivamente que utilizan uno de los equipos tecnolégicos como: la televisiéon
encontrandonos con un 98%; ademas dedican de una a dos horas diarias un
36.6% de los estudiantes; poseen la television en su habitacion el 48.3%; la
computadora incluido el internet, estos recursos lo utilizan para realizar las tareas
y el celular para llamar y recibir llamadas con igual porcentaje de 76%,
confirmando de esta manera la utilizacion de las tecnologias por los adolescentes

en su estilo de vida, a las mismas que hay que normar su uso.

Con respecto a la jerarquia de valores que tienen actualmente los adolescentes
segun el andlisis La mayor parte de los adolescentes encuestados se identifican
claramente con las propuestas de los valores como la higiene y cuidado personal,
responsabilidad; valores sociales el compafierismo, autoafirmacion y la confianza
familiar; los valores universales, la obediencia, naturaleza, colaboracion, aunque el
grado de identificacion tiende a reducirse en el paso de lo teérico a lo practico
puesto que las acciones de los jovenes no siempre guardan relacion con sus
opiniones; porque algunos tienen tendencia a los antivalores y en el estudio se
ha encontrado un grupo reducido de jovenes que responden de manera diferente a
los demas, los cuales han sobresalido segun la investigacion son: el orden,
materialismo y consumismo. El éxito del adolescente depende del trabajo en
equipo de la familia, docentes, estudiantes, sociedad, puesto que con su apoyo el

joven serd exitoso y feliz.
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6.2 RECOMENDACIONES

La comunidad educativa debe propiciar talleres de integracibn en donde
expongan temas importantes a cerca de la familia, los roles que deben
asumir en la practica de valores, por amor a los hijos, estructuraran un horario
para entenderlos, apoyarlos, disfrutar de su compafia valorandolos.

Los docentes tutores deben apoyar a los padres de familia en la organizacion
de un horario de actividades en donde los papitos se den tiempo para
compartir con sus hijos de las actividades programadas por la institucion u
otros para de esta manera fortalecer los lazos familiares.

La comunidad conjuntamente con los padres deben trabajar en equipo sobre
todo en los temas, la autoridad de padres, normas familiares y limites que
los adolescentes deben poseer en su desarrollo social para que crezcan
felices ,seguros distinguiendo lo bueno lo malo, evitando las posibles
dificultades que puedan tener en su diaria convivencia.

Los profesores deben informar a los padres de familia a cerca de los gustos de
los jévenes para que sus padres les conozcan mas Y juntos trabajar en el
desarrollo de destrezas, motivandoles al gusto por el” hacer “y “ser “ los
mejores del hoy y del mafiana.

Los docentes estan llamados a informar en forma veras a los jovenes y a sus
padres a cerca del uso de las nuevas tecnologias que deben ser los bajo un
horario riguroso, puesto que se pasan frente al computador sin pestafar horas,
al estar sin sus padres en casa y deben buscar estrategias para que los
jovenes tengan otro tipo de ocupaciébn en el hogar y el tempo sea

productivo.

Los profesores y padres deben tener una comunicacion permanente para
informarse del comportamiento de los adolescentes en la institucion y fuera de
ella; deberian buscar asesoramiento profesional para contrarrestar ciertos
antivalores que deben ser reforzados para que el joven goce de una salud

mental éptima.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 DATOS INFORMATIVOS

7.1.1 TITULO: Elaborar una guia de estrategias para fortalecer los valores en
la familia monoparental.

7.1.2 TIPO DE PROPUESTA: Socio educativa.

7.1.3 INSTITUCION RESPONSABLE: Escuela Fiscal Mixta Dr. Alberto Acosta
Soberon.

7.1.4 COBERTURA POBLACIONAL: Estudiantes 60

7.1.5 COBERTURA TERRITORIAL: La Escuela Fiscal Mixta Dr. Alberto Acosta
Soberon, se encuentra ubicada en la zona urbana de la ciudad de Sangolqui en la Av.
Luis Cordero 9-35 y Carlos Larco a 3km del Centro Universitario San Rafael-Quito.
7.1.6 FECHA DE INICIO: 14-03-2013

7.1.7 FECHA FINAL: 12-06-1-2013

7.1.8 FUENTE DE FINANCIAMIENTO: Comité de grado y la investigadora del tema.
7.1.9 PRESUPUESTO: Autogestiones Institucionales

7.1.10 PARTICIPANTES DE LA PROPUESTA:

Estudiantes

Padres de familia

Docentes

Encuestadora: Libia Alicia Reimundo Recalde (Estudiante UTPL)
Msc. Wilson René Zaldumbide Andrade (Director de Tesis)

Dr. Marcelo Gallardo (Director de la Escuela)

Otros

7.2 ANTECEDENTES

En la ciudad de Sangolqui; se sabe que se aplicaron encuestas de diversos temas
como: sociales, culturales, econémicos y politicos; educativos en la institucion han sido
administrados Unicamente los enviados por el Ministerio de Educacion para la
evaluacion de los estudiantes y docentes manifesto el Sr. Director Marcelo Gallardo,
el mismo que agradecié a la UTPL por haber tomado en cuenta a la Escuela Alberto
Acosta Soberdn para el desarrollo de la investigacion acerca de los valores y estilo de

vida en adolescentes de 11 a 14 afos puesto que es un tema muy importante que
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debe ser construida en la familia como primera institucion y reforzada en la escuela y

sociedad.

En la escuela de acuerdo al plan decenal de Educacion 2006-2015 y aprobado en
noviembre del 2006 en la consulta popular, incluye como una de sus politicas el
mejoramiento de la calidad de educacion y para ello en la Actualizacién y
Fortalecimiento Curricular de Educacion General Basica que tiene como objetivo
desarrollar la condicion humana y preparar para la comprensién, para lo cual el
accionar educativo se orienta a la formacion de ciudadanos que practican valores que
les permitan interactuar con la sociedad con respeto, solidaridad, honestidad,

responsabilidad, aplicando los principios del “Buen vivir’ o Sumak Kawsay.

Segun el analisis de los resultados de las respuestas a las encuestas administradas a
los estudiantes de 8vo, 9no afio de educacion general basica se observan que existen
necesidades; principalmente la falta de tener una familia nuclear con un 35% de los
veintiin encuestados y los demas adolescentes tienen una familia monoparental con el

43% de los veinte y seis encuestados en la escuela Alberto Acosta Soberdn; y también
se vivencia en los adolescentes encuestados que practican valores personales como
higiene y el cuidado personal son el 3.72; los valores universales, el orden con el 1.98

de adolescentes encuestados.

Por esta raz6n es menester reforzar valores en la familia, y para ello es la propuesta
visionaria, puesto que va mal alla de los objetivos planteados para practicar los valores
gue nos corresponde como padres, adolescentes, profesores dentro y fuera de la
institucion, evitando de esta manera la practica de los antivalores que perjudican el
normal desarrollo de la vida del adolescente.

Con el objetivo de dar viabilidad a la propuesta de intervencién nos hemos basado en
los derechos de la familia Art.67

En la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de Educacién General Bésica 2010,
relacionados a los ejes transversales de los valores y asi cumplir con la informacion a
los padres de familia acerca del rol que deben asumir en el hogar y a los adolescentes,
los deberes, derechos y obligaciones que deben conaocer frente a las situaciones de la

vida diaria, como hijos y estudiantes.
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7.3 JUSTIFICACION

El mundo moderno hoy por hoy exige mucho puesto que por la falta de recursos
econOdmicos se ven obligados los padres a trabajar, distancidndose de esta manera de
sus hijos y carecen asi de tiempo para acompafarlos en el camino de la educacion, y
la sociedad se ve amenazada en su estructura por distintas vias y clama por una
educacion trascendente que deje huella en los estudiantes; y prioriza una educacion
gue llegue al ser, a lo propio de la persona humana que son los valores, que es ese
algo que nada tiene ni nadie nos podra arrebatar, a pesar de que el sistema educativo
prepare profesionales competentes en las distintas ramas, pero no es suficiente
porque el pais necesita de ciudadanos integros que significa poseer los mas grandes

valores.

En cuanto a la familia, por ser considerada el santuario de amor, el estado deberia
garantizar el apoyo, la defensa, el respeto y de mantener un nicleo familia de sélida
conformacion por ley, para garantizar al adolescente, seguridad y el goce de una
positiva salud Psicoldgica, para que siempre sea un triunfador en la vida.

La propuesta acerca de Informar cuan importante es tener un nucleo familiar bien
estructurado y las ventajas que poseen y el ser una familia monoparental, las ventajas
y desventajas que se observa en las encuestas, en cuanto a los valores y estilos de
vida en el adolescente especificamente en la higiene y cuidado personal, el orden que

es un valor universal importante en la formacion de su responsabilidad.

Para ello se planificara y planteara: obijetivos, estrategias, actividades que se va a
sugerir previo a un cronograma bien delimitado, optimizando recursos, bajo la
responsabilidad de un personal eficiente que oriente a los padres de familia y
adolescentes, con charlas y talleres vivenciales y que la participacion de toda la

comunidad educativa sea activa y consciente.

Con estos talleres, se los recordara y concientizard a los padres de familia cuan
importantes son sus hijos para ellos y el porqué deben asumir su rol con
responsabilidad y practicar los valores, puesto que con sus actitudes, habitos y estilos

de vida estan cimentando en ellos normas de comportamiento adecuados.
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7.4 OBJETIVOS

7.4.1 OBJETIVO GENERAL:

Determinar las estrategias que le permitan al adolescente adquirir valores
personales y su adecuada practica en el interior de sus familias.

7.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar valores de solidaridad, cooperacién y formacién personal en los
adolescentes para su practica en el interior de su familia.

Fortalecer con valores ala familia dela escuela Alberto Acosta Soberén.

Utilizar estrategias socio educativas para superar en el aula la pérdida de

valores en los adolescentes.

7.5 METODOLOGIA

Para dar solucién a nuestra propuesta planteada se desarrollaran estrategias
para fortalecer el problema que presentan las familias mono parentales que
buscan conocer los valores que los adolescentes de 11 — 14 afios deben poner

en practica no solo dentro de la institucion educativa sino en la sociedad entera.

Se elaborarda y se desarrollard una guia que es un documento que tiene un tema
especifico que debe desarrollarse en una aula que le permite al docente

socializar con los estudiantes.

Estrategias.- Es una herramienta, mecanismo que se apoya el docente, para
motivar la clase predisponiendo en este caso con los adolescentes de 11 — 14
afios de la escuela “Alberto Acosta Soberén” para dinamizar los valores que

deben poner en préactica durante su vida.
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Técnicas.- Son herramientas que se aplica en elaula para dinamizar, motivar,
promueve la participacion, la colaboracion entre estudiantes desarrollando la

imaginacion, la creatividad durante la ensefianza — aprendizaje.

Criterios para evaluar la factibilidad técnica

Criterios de Evaluacion Detalles de Factores a Evaluar

1. Docente .Organizacion de la Institucion “Alberto
Acosta Soberdn.

Fundamentacion sobre los valores dentro
de la familia.

Aplicar las estrategias en la familia

monoparental mediante valores.

Planificacion de la guia de estrategias de
valores

2. Recursos Instructor (institucional)
Factibilidad para ejecutar el proyecto.
Aprobacion respectiva de las autoridades.

Uso adecuado de material didactico,
concreto para poder en practica el

proyecto.

3. Estrategias Material de Apoyo.

Aplicacién de estrategias para desarrollar
los valores en los adolescentes.

Poner en practica en el interior de su
familia

Fortalecimiento de los valores personales.

Desarrollar al crecimiento familiar a través
de los valores

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Investigadora
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Factibilidad Humana

TALENTO HUMANO

ESPECIALIZACIONES COMENTARIOS

Plan Operativo Documento que demuestra una vision
mas amplia del tema de la estructura y

funcién de la institucion.

Personal Autoridades que apoyan el proyecto,
Escuela Alberto Acosta Soberdén
Estudiantes de octavo y noveno afio.
Padres de familia de los adolescentes.
Capacitador sobre la guia.

Otros

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Investigadora

GUIA DE ESTRATEGIAS SOBRE VALORES EN LOS ADOLESCENTES DE
FAMILIAS MONOPARENTALES

EDUCANDO EN VALORES

Cuando se habla de valores, de su adquisicion, nos estamos refiriendo al aprendizaje

0 a la busqueda de mecanismos que permitan un cambio de conducta.

En la integracion de determinados los valores al aprendizaje de manera
intencionada y consciente no solo debemos pensar en el contenido, sino en la
relacion que poseen con la realidad que la persona estd viviendo. Debe
saberse interpretar y comprender adecuadamente a través de la cultura y por lo
tanto del comportamiento cientifico y cotidiano, en ese sentido el valor también

es conocimiento, pero es algo mas, es sentimiento y afectividad en el individuo.
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Asi el aprendizaje de un conocimiento matematico, fisico o profesional debe
ser tratado en todas sus dimensiones: historica, politica, moral, etc.,
subrayando la intencionalidad hacia la sociedad. Visto asi el proceso de
ensefianza-aprendizaje adquiere un nuevo contenido por su caracter integral.

Desarrollar la Educacion en valores implica:

Encaminar el proceso educativo hacia el modelo ideal de formacion.
Desarrollar el vinculo con la realidad a través de lo socialmente significativo de

ésta en el proceso educativo dando sentido a la formacion socio humanista.

Determinar estrategias didacticas que involucren a los sujetos del proceso en
una actividad consciente, protagonica y comprometida. Intencionalizar los
valores en este proceso implica determinar los sistemas de valores y sus
contenidos y precisar los principios didacticos que condicionan una manera
especifica de planificar, ejecutar y evaluar el proceso de ensefianza-
aprendizaje que influyen en el nuevo tratamiento de las relaciones de los

componentes de la didactica.

Precisar la cualidad orientadora del proceso educativo. Connotar socialmente
significativo de la realidad hacia el redimensionamiento humano de todos los

componentes del proceso.

Integrar las particularidades de formacion y desarrollo de los valores a la
didactica del proceso de formacion. Enriquecer la didactica del saber y del
saber hacer con el saber ser, del contenido y del método, etc. Asicomo

apoyarse entre ellas.

La educacién en valores es un proceso sistémico, pluridimensional, intencional
e integrado que garantiza la formacion y el desarrollo de la personalidad
consciente; se concreta a través de lo curricular y extracurricular. Debe y puede
incidir en lo que se quiere ser y se quiere hacer y lo que se puede ser y se
puede hacer en cada momento de la vida o al menos es mas factible, lo que al

final es decision del individuo.
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Existen una serie de variables que hay tener en cuenta antes de planificar un

programa de educacion en valores, sobre todo si va dirigido a jévenes.

Hay que conocer el perfil personal cada integrante del grupo (intereses,
valores, como ven el mundo, motivaciones, etc.). Y si todos los miembros del

grupo comparten algun tipo de perfil comun.

Las actitudes y sobre todo como ve su futuro (proyecto de vida) son
imprescindibles para estructurar el programa. Saber qué piensa, como se
expresa, qué hace en su tiempo de ocio y qué piensa sobre lo que pasa en el

mundo.

También debemos tener en cuenta la competenciade esa persona,
determinada por lo que lo que la persona sabe o entiende, por lo que puede
hacer, es decir por su capacidad de aprendizaje y desarrollo.

El entorno social en el que vive, tanto fisico como emocional. Cémo es su
familia, su casa, su barrio. El contexto en el que se desarrolla nos dara

informacién muy valiosa.

Plantearle como idear un modelo ideal de educacién. Esto nos mostrara el
camino mas facil para que el programa llegue hasta él. Ya que no hay que
olvidar que se educa en valores a través del conocimiento, habilidades de

valoracion-reflexion y actividad practica.

La constancia es muy importante, puesto que la asimilacion de los valores se
realiza de un modo procesal y dinamico, es decir se adquieren poco a poco.
Primero con un periodo de sedimentacion necesario para que un valor se fije
como parte de la identidad personal. Esta fijacion no perdura, sino que se sigue
replanteando permanentemente. Algunos de estos cuestionamientos son

causados por el propio desarrollo personal.

Los valores no se adquieren con el discurso sino con el contacto social, en la
interaccion con el medio ambiente y con las personas, se aprende

experimentalmente y no referencialmente.
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El aprendizaje de los valores en el educando se manifiesta a través de
actitudes. Hay que estar atento a estas exteriorizaciones para comprender el
avance educativo. Se ha elaborado un panel de valores y actitudes béasicas
para la educacion, en diferentes areas de desarrollo, con el proposito de

facilitar la comprension del desarrollo valorativo a través de las competencias.

VALORES

COMPETENCIAS A LOGRAR

Valoraciéon de la salud fisica Capacidad

de autocontrol Valoracién del auto

aprendizaje en el proceso de la

autoformacion

Autocontrol y Autoestima: Control
sobre emociones, habitos, y salud.
de

superacion de limitaciones

Reconocimiento logros vy

Honradez y veracidad Puntualidad
Responsabilidad en el cumplimiento del
deber Toma de decisiones sobre la
base de valores Bulsqueda de la

excelencia

Orientacién al logro: Estrategias para

alcanzar metas

Aprecio y tolerancia por los demas

Sinceridad, plenitud y transparencia
Busqueda de la certidumbre y veracidad
en la informacion Valoracion estética de

la comunicacion en todas sus formas

Comunicacion: Intercambio
de

refleja los sentimientos, estados de

sintonizado informacién, que

animo, datos, ideas, necesidades

concernientes al ser humano.

Valoracién del trabajo creativo propio y
ajeno Valoracion de la originalidad,

inventiva e imaginacion

Desarrollo de la Creatividad: Espiritu

inventivo, innovador e imaginativo

Inquietud por la investigacién Busqueda

de la verdad objetiva

Pensamiento critico: Aspecto de la
inteligencia que permite el andlisis y
la reflexién, para la busqueda de la

verdad

Responsabilidad en el cumplimiento de
los deberes. Respeto y cumplimiento de
la ley. Busqueda de la justicia y practica

de la solidaridad .Aprecio por la libertad

Ciudadania :Relacion responsable y

solidaria del ser humano en el
cumplimiento de los deberes y el

ejercicio de los derechos, asumiendo




93

Convivencia democrética en paz. roles positivos

Respeto por la naturaleza Respeto por | Vision Global: Rol del ser humano
la diversidad cultural y social Vision | responsable en el mundo globalizado

humanistica del mundo

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
FUENTE: Investigadora

VALORES EN FAMILIAS MONOPARENTALES

Criar a un nifio sin el apoyo del otro conyuge conlleva una carga extra en el momento
de decidir ser padres solteros. Ya sea por decision propia o por cuestiones externas
tales como separaciones o desentendimiento, los mas pequefios requieren una

atencion, especialmente mientras se va formando su personalidad y valores.

Firmezay seguridad

Después de una ruptura sentimental los padres solteros se sienten
responsables de las carencias que, a prioridad pueden tener los pequefos.
Aparece, entonces, una culpabilidad que puede acarrear manipulaciones por
parte de los niflos cuando estos empiezan a crecer y a darse cuenta de la
situacion. Por ello se aconseja un caracter firme en el que no se ceda a

chantajes de ningun tipo.

En las familias mono parentales no existen los roles del autoritario y el
condescendiente. Los padres solteros deben educar a sus hijos en la disciplina
y la constancia de valores a la vez que crear un refugio para los momentos de

decepcién, miedo y temores, ya que estos, al fin y al cabo, son nifios.

Los valores en una familia son como los cimientos para un edificio.

Los cimientos se crean sobre el suelo y éste es estudiado por los arquitectos
durante el proyecto. De igual forma, si los arquitectos de las familias, los
padres, revisan sus propios sistemas de valores para ver consenso y

similitudes a la hora de crear una familia ya sea nuclear o monoparental y
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educar a unos hijos, entonces construiran su vida sobre unas raices cuidadas y

preparadas, enfocadas en un norte coman.

Muchas veces, por el contrario, esta toma de conciencia no existe antes de
tomar esas decisiones. Y yo entono el "mea culpa”, porgue yo hice lo mismo.
Meterte en la culpabilidad no ayuda, en realidad, hay un ejercicio mucho mas
simple: darte cuenta que con tu saber y tus habilidades hiciste las cosas lo
mejor que pudiste. Y después, tomar conciencia de tu parte activa en las

elecciones hechas y las consecuencias generadas.

Aprende a reconocer cudles son tus valores rectores, descubre si los
compartes con la persona elegida y establece con ellos los cimientos para

construir tu proyecto familiar.

Hablar de familia en la actualidad nos lleva a hablar de diversidad. Mas alla del casi
obligado plural con que debemos referirnos a la institucién familiar, es cierto que las
definiciones de familia por mas variadas que sean descansan hoy en la relacién
interindividual, dando la idea de que la familia es ante todo un proyecto relacional que

no hace referencia necesariamente a lazos de sangre.

Esto es precisamente lo que queremos rescatar en nuestra intervencion: la naturaleza
de la relacion interpersonal como factor clave del desarrollo del nifio en la familia. La
familia sigue siendo, a pesar de los ataques y dudas que se ciernen sobre ella, el
nudo esencial de la constitucién de la personalidad de los nifios. Practicamente todas
las definiciones, mas alla desde donde se posicionen para estudiar a la familia, hacen
referencia a los factores comunes: habitacion comuin, descendencia comudn, mismo

techo, mismo apellido, mismos padres, mismo grupo, misma historia.

Podriamos decir que dos aspectos fundamentales marcan a la familia de hoy: es el
nino que la define, ya sea por su ausencia o por su presencia. Por otro lado, la
historia de las personas dentro de las familias no es tan lineal como antafio: el ciclo
de vida familiar no es tan previsible, y una misma persona puede pasar por muy
diferentes etapas de su vida en cuanto a la familia: celibato, pareja, familia

monoparental, familia compuesta, etc.
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Por otro lado, la familia se ve amenazada en lo que tiene de mas fundamental: dar a
sus miembros la identidad de base suficientemente reaseguradora para afrontar los
acontecimientos de la vida. La familia antes tomaba a cargo dimensiones muy
particulares de la experiencia humana: tiempo de vida, de aprendizaje, de educacion,
de reproduccién y ahora estd cediendo algunas de estas funciones a otras

instituciones.

De todos modos, y con variantes respecto a etapas anteriores, la familia es
claramente el primer contexto de aprendizaje para las personas, en este sentido, es
importante aclarar que en su seno aprenden no sélo los nifios sino también los
adultos. En la familia se ofrece cuidado y proteccion a los nifios, asegurando su
subsistencia en condiciones dignas. También ella contribuye a la socializacion de los
hijos en relacion a los valores socialmente aceptados.

Las familias acompafian la evolucion de los nifios, en el proceso de escolarizacion,
gue es la via excelente para ir penetrando en otros ambitos sociales diferentes a la
familia. Esta, a través de estas funciones apunta a educar a los nifios para que
puedan ser auténomos, emocionalmente equilibrados, capaces de establecer

vinculos afectivos satisfactorios.

En esta intervencién haremos expresa referencia a la que anotamos como segunda
funcién basica de la familia, esto es, la funcién socializadora, que conecta al nifio con
los valores socialmente aceptados. La enculturacion como asi ha dado en llamarse
consiste en la transmision de representaciones y valores colectivos, indispensables

para el desarrollo y la adaptacion de los nifios.

Partimos de que los valores, las reglas, los ritos familiares estan al servicio de la
estabilidad familiar, funcionan como sello de identidad para las distintas familias,
estan al servicio del sentido de pertenencia. Por otro lado, existen fuerzas internas y
externas, como el proceso evolutivo de los miembros de una familia, los conflictos, las
crisis que funcionan como agentes de cambio. Del equilibrio entre ambas fuerzas

resultara el sano crecimiento de la familia.
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VALORES Y REGLAS

Las reglas familiares son en general implicitas y provienen de las familias de origen y
se transmiten de generaciébn en generacion. Las reglas pueden funcionar como
vehiculos concretos de expresion de los valores, ya que en general responden a una
determinada escala de valores, sea esta explicita 0 no. También pueden responder a
la tradicibn y ser el principal obstaculo para el cambio. Las reglas familiares
constituyen indicadores comunicacionales por excelencia. A través de ellas se
determina quién habla con quién, quién tiene derecho a qué, como se expresan los

afectos, qué se penaliza, que se premia, a quién le corresponde hacer qué

Las reglas en todo caso deben ser flexibles, cambiar a lo largo del ciclo familiar y

estar al servicio del crecimiento de los miembros del grupo.

En primer lugar, las reglas tienen diferentes contenidos: las hay organizacionales o
instrumentales, son las reglas que regulan los horarios, las tareas domésticas, las

rutinas.

Las reglas mas importantes para la teoria sistémica son las que regulan las
interacciones entre los miembros, cuales son las distancias a tener con los miembros
de la familia extensa, con los amigos, los vecinos y también la intimidad y la forma de

expresar el afecto entre los miembros de la familia monoparental.

Existen reglas que hacen referencia a las formas de apoyo y se vinculan al cuando se

pide ayuda a quién y cémo.

Otras reglas regulan la manera de proceder ante los conflictos, cobmo se enfrentan, y
en el caso de hacerlo, cobmo se resuelven. Si la regla basica de una familia es "no
tenemos conflictos”, se sancionara a todo aquel que intente denunciar uno.

Por dltimo, los secretos familiares que existen justamente porque son violatorios de
escalas de valores o constituyen un riesgo para el prestigio familiar, son regulados
mediante reglas. Cuanto se cuenta, a quién, con quién se comparte el secreto, con
quien se hacen alianzas en tal sentido, todo ello depende de la aplicacion de ciertas

reglas.
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Las reglas cuando estan al servicio de las metas y los valores familiares contribuyen
al crecimiento de la familia, pero si su nimero es excesivo pueden resultar un factor
estresante: La consistencia de las reglas esto es, reglas claras que indican a las
personas los limites entre lo que se puede y lo que no, colaboran para dar seguridad
a los hijos.
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OBJETIVOS | ACTIVIDADES [FECHA |RECURSOS | RESPONSABLE | EVALUACION
ESPECIFICOS
- Desarrollar | -Disefiar una|10-02 |Texto Investigadora |Cambio  de
valores de |guia del— 2013 | Internet Director (a) | actitud de los
solidaridad, estrategias institucion miembros
cooperacion y | -Seleccionar educativa familiares.
formacion los valores a
personal en|desarrollar
los -ldentificar
adolescentes |los valores
para su |dentro de Ia
practica en el |familia
interior de su|-Analizar los
familia. valores que

se produce

en la familia
-Fortalecer los | -Buscar 12 —|Texto Investigadora | Aplicacion de
valores definiciones |02 —|Folletos Director (@) |un
sociales  en|sobre la {2013 |Material institucion cuestionario
las  familias | familia didactico educativa de interés.
de la escuela | monoparental Videos Docente
Alberto D.V.D Familia
Acosta -Conocer los Television | Adolescente
Soberon. problemas Otros

que tiene la

familia de

los

adolescentes
de

institucion.

esta

-Diagnosticar

los valores




99

gue no estan
practicando.
-Socializar
los  valores

en la familia.

Utilizar
estrategias
socio
educativas

para superar

en el aula la
pérdida de
valores en
los

adolescentes.

-Predisponer
en el aula
los valores.
-ldentificar
estrategias
para  poner
en practica en
el aula.
Reconocer
los valores
en los

adolescentes.

4 -02
- 2013

Texto
Videos
Internet
Conversa-
cién
Técnicas

activas

Investigadora
Director @)
institucion
educativa
Docente
Padres de
Familia

Adolescente

de

en

Cambio
practicas
las relaciones
socio
educativas de
los
adolescentes.

ELABORACION:

Libia Alicia Reimundo Recalde
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7.7. PRESUPUESTO

El financiamiento sugerido enla elaboracién de la guia de estrategias de valores
gque fortalezcan a la familia monoparental correrd a cargo de la investigadora
guién sera la encargada a asumir la administracién de la propuesta, Padres de

familia de octavo y noveno afio de educacion basica.

MATERIALES
DESCRIPCION UNIDAD TOTAL COSTO TOTAL

Transcripcion 100 hojas $45 $100
Copias 30 copias $5.0 $15.0
Anillado 2 anillados $4.00 $4.00
Internet 10 horas $20.0 $20.0
Fotos 10 fotos $10.0 $10.0
Viaticos pasajes, comida $50.0 $50.0
Imprevistos $50.0 $50.0
Elaboracion de la Guia Guia $50.0 $50.0

Total $299.00

ELABORACION: Libia Alicia Reimundo Recalde
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CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

MESES DEL ANO

ABRIL MAYO JUNIO
SEMANA SEMANA SEMANA
2|3 11234 23| 4

Conformar un directorio de

innovaciones.

Jerarquizar temas para intervencion.

Coordinar con el personal

administrativos

Talleres y charlas.

Gestionar a las autoridades
institucionales los recursos para
efectivizar las charlas y talleres para

los estudiantes.

Fijar los recursos parea el desarrollo

del proyecto.

Realizar los talleres charlas
expositivas a padres de familiay

estudiantes.
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ANEXOS

i

® A o
L
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

Lo nivensidad Toichien de lejo

Loja, septiembre 2012

Sefior
Rector del centro educative
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desarrollo integral  de las regiones v los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacion durante el proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actudlidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mas relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida aciual, en cada uno
de esos entornos ,de los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacion de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar ¢l centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacién
necesaria con la seriedad y validez que garantice lo investigacion de campo.

Seguras de confar con la aceptacion a este pedido, expresamos o usied.
nuestros sentimientos de consideracién y gratitud sincera. =

Atentamente

Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sénchez Burneo

Directora del Departamento Coordinadora General de Titulaciéon de
de Educacién. ia Escuela de Ciencias de la Educacién.

www.utpl.edu.ec = info@utpl.edu.ec « PBX: 593 7 2570275 - Fax: 593 7 2584893 - C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto » Loja — Ecuador



CERTIFICACION

Mgs.Wilson René Zaldumbide Andrade

DIRECTOR DE TRABAJO DE FIN DE TITULACION

CERTIFICA:

Que el presente trabajo de investigacion, denominado: Valores y estilo de vida de los
adolescentes de octavo y noveno afic de educacion basica en la escuela Alberto
Acosta Soberén del Cantén Rumifiahui de la ciudad de Sangolqui, en el afo lectivo
2012-2013 realizado por: Libia Alicia Reimundo Recalde;cumple con los requisitos
establecidos en las normas generales para la graduacién en la Universidad Técnica
Particular de Loja, tanto en el aspectc de forma como de contenido , por lo cual me

permito autorizar su presentacion para los fines pertinentes.

Quito, Abril de 2013
Mgs. Wilson René Zaldumbide Andrade
Director de tesis
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Cuestionario

CUESTIONARTIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nomero
provincia |ciudad: Sector: Rural | | Urbame [ |
Nombre Institucién Educativa Aflo de Educacién Bdsica:
Tipo de Institucién Fiscal[ | Fiscomisional [ | Privada Religioso Privade Laico [ | Municipal [ |
Rendimiento Académico Excelente[ | Muy Bueno ] Bueno[ ] Regular[ ]  Znsuficlente [ ]
Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gusfos ¥ opmwncssd:nla familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy impoﬂnnfe y tus son total . No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna preg sin resp
DATOS GENERALES:
1. [écudl es tu sexo? Varén Mujer [ | | 2. Edad:
3. | éCudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas tientre ellos? 1°[ ] 2°[ ], 3° [ ], 4° e, ]
e
4. Con Papd Con Mamé E_] Con hermanos } Con abmlosl:]
&Con quién vives? -

(selecciona una sola opcién) Con Papéd y hermanos EJ Con Mamé y hermanos Con abuelos y hermanos [‘:J

ICon Papd y Mamd Con Papd, Mamé y hermanos Con Papd, Mamd, hermanos y
L]

abuelos
5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cuéntas veces realizas estas actividades? Nanca | Varias veces | Varias veces Slepre
9 a aiario

6. Iralcine

| 0 casi nunca al mes a la semana

__ 7. Ir acomer fuera de casa con mis padres
8. Iramisa
9. Tocar algdn instrumento con m’rerés

c 0. 7 ugar en el patio del Colegio d é

de clase

11.  Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12.  Tender la cama
13.  Guardar los juguetes después de. Jugar

14.  Escribir cuentos, cémics, poesias

15, Escuchar misica

.16.  Jugar con los amigos fuer'a de casa (en el par'que oenla caHe)
- 17.  Merendar con los amigos fuerade casa

_18. Jugar con los amigos en mi casa

19.  Jugar a las cartas u otros juegos de mesa

20. . Pasar el tiempo dibujando

21.  Jugar en salas de juegos, recreativos o ci

bers

22.  Escuchar la radio

23.  Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)

24, Jugar con nintendo, wdeoJuegos maquinita, etc.

25. l Leer por entretenimiento un rato

26. | Ver la televisién

27. | Trabajar en la compumdora -

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio

29 | Navegar por internet con la computadora
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DE COMPOSTULA
Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes . MNada  Poco  Bastate | Muche
ofirmaciones: I S S N
30.  E| cine es una de las cosas que prefieres f- ;
31.  Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
32, o5 padres castigan a los hijos
33, Me aburro cuando no estoy en el colegio
34 Las reuniones familiares son un obu:‘r-nmxemo o o L g
35, Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos. [
36. Trql trabajo es cosa de hombres
37. Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien ‘ !
38.  Cocinar es cosa de mujeres B 1
39, Lasmejores vacaciones se pasanenel campe B o
40.  Las madres deben recoger los juguetes. después de _|ugar los nmos N :
‘ 41, Me gusta ir de compras con mis amigos ' |
- 42. Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas : ' ,
| 43. ' Me gusta participar en competiciones deportivas ‘ §
- 4% Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una fienda conoc‘da ‘ ,
- 45. Me gusta ir de compras con mis padres _ o
4. Prefiero ir al colegio que estar en casa ) i
47. " Las personas deben bafiarse todos los dias ;
48, Hay que lavarse los dientes antes de acostarse R
49.  Las mejores vacaciones se pasan en la playa |
%0.  Los animales son mejores amigos que las personas I
81 Me gusta ayudar en las tareas de casa ‘ . i
2. Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda. gmnde i 7 i
33 Me daigual la ropa que llevo con tal de ir limpio '
4 Los fines de semana hay que salir con la  familia
55 Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos
96. | os domingos hay que ir a misa ) \
_57. Lo esencial para una mujer es que tener hijos 3
98. Mientras como veo la televisidn i
. 9. Debo ser yo quien elija la ropa que deba llevar y o mi madre T
0. g ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
_61. Esmejor comer en una hamburgueseria que en casa :
_62.  cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre  © = !
63.  Es mds divertido estar en la calle que en casa P 7
84 Prefiero quedarme en casa que salir con mis padrzs e — )
5. Mis padres me castigan sin motivo T
- 66. Prefiera ver la televisién que ¢ converscxr' dur‘an’te la comvdo 0 lac cena !
67. _Estudiar primeroy luego ver la television
68 Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos -
9. Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala o T
: 70. - Me gusta ir a comer a una pizzeria -
Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada ' Poco ' Bastante | Mucho
cuestiones. f ! '
71 __Tener hermanos } |
i

2, ' Tener dinero para gastar

107



LN i
i
: 4
PO =
OE COMRCETIA
I Nada Poco . B Jucho

73.  Tener dinero para ahorrar
. 74. Disfrutar con mis amigos
75. " Sacar buenas notas

76 Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga
77.__Ser correcto, portarse bien en clase

_78.  Hacer lo que dicen mis padres
. 79. _Defender mis propias ideas I——— (R . R
80. _Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

5 31' _Trabajar' en clase
_ Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase
3. Quedarse a supleforio en alguna asignatura

34 _Formar parte de un equipo deportivo

85, _ Que alguno de mis hermanos o amigos tenga unproblema

_86.__Pensar las cosas antes de actuar

87. Pelear con alguien si es necesario

'88. _Ser como los demds o . {
_89.  Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

90 . Hacer muchas cosas al mismo tiempo
. Que me castiguen en casa por algo que t hlce mcl

,ﬁgg__v Ver triste a mi padre o a mi madre N 4
- 93, Ver el programa favomo de TV antes que Jugar con . mns omxgos f !
94, _Sacar buenas notas porque es mi obhgacuon
_98. . Compartir mis juguetes con mis amigos A
_96. _ Llevar ropa de moda S o -
_97.._ Estar con los amigos después del colegio

8. - Que mis amigos me pidan consejo por algo B
_99. Tener muchas cosas aunque no las use

i

100. Usar ropa de marcas conocidas y caras

101, Ser ordenade con mis cosas

_102. Leer libros de entretenimiento en algin i momem‘o de la  semana_ -t

_103. Estudiar para saber
..104. Ir aalgin espectdeulo deportive

105. Ver la felevisién por la noche
106, . Tener los discos de moda en mi casa
107. Ir al campoy disfrutar de la naturaleza

_108. - Que mis padres tengan un auto caro

_109 Visitar museos
_110. Hacer gimnasia, degor‘fe etfe.

. 111, Conocer nuevos amigos L )
. 112, Participar en las actividades de la parroguia
113. Que mis padres juequen contmigo

114. Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia

115. . Que mi profesor sea simpdtico

116. Estar en el parque o en la calle Jjugando

Di en qué medida estés de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

_118, El dinero es lo mds importante del mundo

Paco

3

119 Es mejor gastar en libros que en otras cosas ‘
. 120, Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121, Hay que aceptar los problemas con tranquilided
. 122, Es unplacer ayudar ala gente
123. Cada persona tiene lo que se merece
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124. No hay felicidad sin dinero
125 Tener muchos o pocas amigos es cuestion de suerte

126 Las cosas ocurren igual, por mucho que queratmos evitarlo
127. _Cuando hago planes, seguro que los cumplo.
328, Quien triunfa y tiene éxito es parque ha trabajado duro

129, asuerte es lo que mds cuenta en la vida,

130. Todoelmundoesmalo

131, Los mayores vanalosuyo
182. Quien pega primero pega mejor B

__Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds

o Losricoslo consigentodo I
135, Lafuerzaeslomdsimportante

136 Mi padre siempre tiene razén

137, Los mayores no entienden nada

138 El mundo es de los jévenes

139, Cualquier persona debe ser respetada
gy Mimadre siempre tiererazén o o
L. Hay que ayudar a las personas que lo necesitan o ) e .
142 Me daigual ir o una tienda de *Todo x 1 usd * queaotraquencloes i

Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Nada Poco Bastante ©  Muche

143,  Lafamiliaayuda
144, En el colegio se pueden hacer bueros amigos
145, __Mis padres me tratan bien

146, Me gusta el colegio P N
147, ~M§“ggﬂigdﬂ®lur <on mis padres ] e 5
148,  Estoy mejor en casa que en el colegio 1

14¢,  Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya

150, Mis padres respetan mis opiniones S— T

a5t Mis padres se prescupanpormi s

182, _ Sacar buenas notas es muy importante paramispadres | T

183, Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154, Enla escuela hay demasiadas normas o o
185, Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
156, _A mis padres les cuesta darme dinero

157.__En la familia se puede confiar
158, _ Me gusta empezar e e
159, Confio en mis hermanos o amigos cuando Yengo problemas
160, Mis compafieros respetan mis opiniones

161, __Mis padres me regalan algo cuando saco bueras notas
162. _Mis padres confian enmi

163 Enclosesepuede trabajarbien —— )
164. . Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco N——

165..__Los profesores prefieren a los que se portan bien - _ [ i
166, _ Los profesores te animan a estudiar més i i
167. . Me gusta intervenir y participar en clase _ o - . )
168, __Mis padres nos tratan por igual a los hermanos P

169, Cuande hago algo bien, mis profesores me lo dicen -

170, Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado | )

171, Mis padres son duros conmigo

109



Di en aué arado _te austan las siouientes cosas Nada ~  Poco

172, Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
173 Ayudar a alguien a encontrar amigos
174, _Darle dnitos aunaiigo riste

475, Hacer siempre fo que yo quiera o
176. Decir la verdad aunque pueda perder un amigo

177. Hacer deporte para tener amigos

178. . Que los demds se fijenenwi

179. Cambiar continuamente de juegos

_180. Estar en o mio
181. Estudiar para aprobar )
182. Hacer frabajos en grupo enel colegio

183, Estudior para ser imporfonteenlavida
184. Mantener mis juguetes en perfecto estado

185, Prestor mis juguetes a los demds

186. Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187.  Compefir jugande
_188.  Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189.  Jugar al fitbol, baloncesto,..., aunque perdamos

190. Trabajar sélo para conseguir dinero
9. Tererunapandile
192. Que alguien hable mal de misamigos

193, _Tener muchos juguetes para que vengan a casa d jugar
_194.  Hocer cosas que ayudenafosdemds
195, Ser mejor en los deportes que en los estudios

196, Hacer deporte para estar bien fisicamente
187. Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198. Cuando no estoy de acuerdo con alge lo dige

199.  Jugar por jugar, sin importar quien gane

.200. _Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo

201. Esforzarme al mdximo cuando hago deporte

202. Estudiar para saber muchas cosas

[203. Participar en jueqos en que todos ganan

_ Otros datos.

| ¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o

! ‘ hacer los deberes los dias de clase? Mds de Shorasaldia [

]
Entre 1y 2 horasal dia [ |
Menos de Lhoraaldia [ 1

Entre 3 v 4 horas al dfn‘i
s () "
Comics () Aventuras ()
Ciencia-ficcién ()

205, cTe gustaleer? Ne ()

| De los siguientes tipos de lectura, sefiala
 la que més te gusta Poesia ()
206, ,

Policiacos y defectives ()

| éEres socio de algtin club, asociacién,

207 parroquia, grupo juvenil, organizacién, Pl j .No( )

208.? Si has respondido si, ¢Cudl?

Nunca o casi nunca ()
Varias veces al mes ()
Varias veces a la semana ()

Siempre o a diario ()

. ¢Con qué frecuencia vas a esa .
En vacaciones ()

- | organizacién?

No ()

210. | ¢Escuchas fa radio? si( ) .
Deportivos o |

211, ] Si has contestado s, ¢Cudl es tu espacio
.0 programa favorito?
<Ves la television?

W——— - N L

Otros, ¢cudles? .......
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R

g

.

213.  Si has contestado s, ¢Cudnto tiempo dedicas al

{#ds de 5 horas al dia ()

Entre 1y 2 horas al dia ()

Menos de 1 hora al dia ()

i
}

dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia ()
T o Teleamazonas ( )
514 Ecuavisa ¢ )
© . ¢Qué canal de televisidn ves mds a menudo? (Telerama ()
Ganavision ()
218, Depoﬁivus Ty
' Elige el tipo de programa de televisidn que mds te {Dibujos animados ()
gusta, Peliculas o series ()
Noticias (Telediario) ()
216, - Escribe el nombre de fos 3 programas de televisién (L. s
6. 2 e A
- que mds te gusten, indicando la canal que los emite. 2.
; 3

P
|
} Tv S
‘
i
i

| Telesistemas ()

TV, Cable ()

[Video/OVD ()

i Otros, écudles? ... -

L . .

La publicidad { )

Concursos ()

Otros, ¢CUBles? ..o ()

V.

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias
Por un nismere en cada recaadro: 1 es lo gue mds te gusta y 10 lo que menos,

]
() Escuchar la radio ( Jleer
| { )Estudiar () Xraver un espectdculo deportive (partido, efc.)
S { ) Ver la televisidn () Utilizar la computadora para hacer cosas
“ ¢ )Sdira Jjugar ¢on los amigos al aire libre { ) Utilizar el teléfone celular.
| { ) Jugar con maguinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar a las cartas u otros juegos de me
Para terminar:

218 — &
¢Cémo considerarias tu rendimiento escolar en Exceienfe;Aur‘\O B io? mﬁ;m:ls (( )) Por debajo de la mayoria ( ) |
relacién con el de tus compafieros/as? ejorglesaimayania !

L — Tgual que la mayorfa () P o et 2

219 1 ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ... )

En casa, con la familia () En el colegio (los profesores) ( )

i 220
¢Endénde crees que se dicen las cosas més
| importantes de la vida?

Entre los amigos/as ()
En los medios de comunicacién ()
(periddicos, TV, radio, etc.)( )

EnlaIglesia{ )
En otro sitio, ¢cudl? ... of )

Enninglinsitio ()

221 | Televisor en tu habitacién () Trbernetl 3
', Telé lular nrerne
i € ef.ono e () TV via satélite/canal digital ()
i Videojuegos () X il
i ¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cdmara de fotos () Eqiips de tdtiea{ ) |
| forma habitual, aunque ne sean tuyas? Reproductor de DVD () MP3( )|
Cémara de video () le'clxt;le: E ;
Computadera personal () 3 Sl
' Bindonsrendsile 1 Otray, LC0Ales? connpimsennC )
222 | T Para tlarrlmr a recfbfr Ilamdf:s () Para descargar tonos, melodias { )
uHiiizos? Para enviar o recibir mensajes { ) Para jugar ()
Para ingresar a las redes sociales () Para otra cosa, CCUBIP .. L 3
223 Encasa{ ) p— o
<Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio ( ) il ¥ dg eicima¥ins. 1
" . En ofro lugar, ¢CudI? ... £ )
uando salgo con los amigos (3
224 Para i i
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué Fore: ,h‘_lcer debAer'es € Pg;g L".;’s'"c?r“ Zfsgiiﬁsfrﬁ'i!?ﬁ(( ))
o utilizas? Para mandar o recibir mensajes () ,
a utilizas Para otra cosa, CCUbl? ... ()
1 O O N sl
225. Salchipapas( )
: Fruta( )| Jogost, )
" . Yogurt () } Agua( )
: éQuc_a Pﬂ‘!flef‘es comer y fomar para Sanduches{ )| Refresco (coca cola, ete) ()
refrigerio? ! Bebida energética{ )

226. e los regalos que recibiste en Navidad o
Reyes, {Cudl es el mds importante para ti?

Oiro, ¢Cudl? () [

Qtro, ¢Cudl? ()

Muchas gracias por tu colaboracién
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Fotos

Autorizacion para la investigacion

Planificacién del Seminario sobre la Guia de Valores
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Alumnos de noveno afio de educacion basica preparandose para responder la

encuesta que se les realizd

Al T

Charla de valores a los estudiantes de octavo afio de educacién basica de la

escuela “Acosta Soberén”
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Taller con los alumnos de octavoy noveno afio de educacion bésica sobre la

Guia de Valores.




ACTA DE RECEPCION Y ENTREGA

La Institucién educativa Dr. Alberto Acosta Sober6n deja constancia de la recepcion
del informe final de investigacion, familia, escuela: “Valores y estilos de vida en

adolescentes”.

Realizada en nuestra entidad educativa, por Libia Alicia Reimundo Recalde.

Para constancia firman,

Dr. Marcelo Gallardo Libia Alicia Reimundo Recalde

DIRECTOR INVESTIGADORA

Cl. Cl1.1708163777
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