UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

La Universidad Catoélica de Loja

TITULACION DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Valores y estilo de vida de los adolescentes de 13 y 14 afios de edad, estudio
realizado en la Unidad Educativa “Fray Bartolomé de las Casas-Salasaca” de la ciudad

de Ambato, provincia de Tungurahua en el afio lectivo 2012-2013.

Trabajo de fin de titulacion.

Autor: Vargas Cerda, Ana Flora Mencién: Ciencias Humanas y Religiosas

Directora del Trabajo de Investigacion: Herrera Armijos Doris Paola, Lic.

Centro Universitario Ambato

2013



Certificacion

Lcda. Doris Herrera Armijos
DIRECTORA DEL TRABAJO DE FIN DE TITULACION

CERTIFICA:

Que el presente trabajo, denominado: “Valores y estilo de vida de los adolescentes de
13y 14 afios de edad, estudio realizado en la Unidad Educativa Fray Bartolomé de las
Casas-Salasaca de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, en el afio lectivo
2012-2013” realizado por el profesional: Vargas Cerda Ana Flora; cumple con los
requisitos establecidos en las normas generales para la Graduacion en la Universidad
Técnica Particular de Loja, tanto en el aspecto de forma como de contenido, por lo

cual me permito autorizar su presentacion para los fines pertinentes.

Loja, mayo de 2013



Cesioén de derechos

“Yo Vargas Cerda Ana Flora declaro ser autora del presente trabajo y eximo
expresamente a la Universidad Técnica Particular de Loja y a sus representantes

legales de posibles reclamos o acciones legales.

Adicionalmente declaro conocer y aceptar la disposicion del Art. 67 del Estatuto
Orgéanico de la Universidad Técnica Particular de Loja que en su parte pertinente
textualmente dice: “Forman parte del patrimonio de la Universidad la propiedad
intelectual de investigaciones, trabajos cientificos o técnicos y tesis de grado que se
realicen a través, o con el apoyo financiero, académico o institucional (operativo) de la

Universidad”

Autora Vargas Cerda Ana Flora
Cédula: 150051075-3



Dedicatoria

Este trabajo lo dedico tanto a la juventud a fin de que adopten un mejor estilo de vida
en pro de un cambio personal, profundo y positivo, como a los investigadores que dia

a dia buscan nuevas fuentes de informacién actualizadas.



Agradecimiento.

Agradezco a Dios por darme la inteligencia para entender la problemética actual de la
juventud y asi poder desarrollar una investigacion profunda. A si mismo a mi
comunidad Murialdina por apoyarme constantemente durante mis estudios. Finalmente
a mis amigos quienes me han motivado en el desarrollo y elaboracion de este

documento.



Vi

Indice
0] = T - TP i
(O g 1] ox=To1 (o] I UUTRRTT TR i
(OFS1] 0] g We (S e (=] f<Te] g o LI iii
(DI [T02=1 (0 (1= P iv
Yo [ = (o [=Tox 0 0 11=T 0 (o TS %
[0 o= U SURRRRSRRRR vi
RESUMEN ..ottt ettt ettt ettt ettt e e et e e et e et e et e et e e e et e e renaeenee iX
1. INTRODUGCCION ...ttt ettt e et e et e e et e et e e e e e eeee e e 1
2. FUNDAMENTACION TEORICA ...ttt aee e 4
2.1 CAPITULO 1: NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES .....covveeeeeeeeeeeeeeeean 4
2.1.1 Definiciones de VAalor MOTal .........oeniiii e 4
2.1.2 Caracteristicas de 10S Valores MOTalES ..........uivevviieiiiiieeeeiie e e e 5
2.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales...........ccoooecvvveeeeieeennnns 6
2.1.4 Ladignidad de 18 PEISONEA ......cccoiiiiiiieeeeeee e 7
2.2 CAPITULO 2: LA FAMILIAY LA CONSTRUCCION DE VALORES ................ 9
2.2.1 Familiay valores: conceptos DASICOS ..........eeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 9
2.2.2 La familia como escenario de construccion de valores...........cevvvvveveeveeiennnnns 10
2.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores ..............ovveeiiieeiiiieiiiiiceee e, 12
2.2.4 Valores y Desarrollo SOCIAl .........ceeiieiiiiiiiiiiiei e e 15
2.2.5 LOS VAlOres €N Ad0IESCENTIES. .. ..uveeiee ettt eaees 17
2.3 CAPITULO3: LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES. ......cceevviienn. 20
2.3.1 Necesidad de educar en valores en la €SCUEIA. ......c..uvveviiiiiiiiiiiieieeeean 20
2.3.2 La educacion en valores en los procesos educativos actuales...................... 21

2.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores.............cccceeeeeeeeeeeeeeeeee. 23



Vii

2.3.4 La moral y los valores vistos por los adolescentes.......c.ccccevvvvvviiiiieiieeeeeeennnns 25
2.4  CAPITULO 4: LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES. .......... 28
2.4.1 Los medios de comunicacién como agentes de socializacion ....................... 28
2.4.2 Lainfluencia de la television sobre el desarrollo socio moral ........................ 30
2.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva. ..................... 33
MARCO METODOLOGICO ....coiiviiieeeeceeeee ettt sae e ana s 38
3.1 Diseflo de INVESHGACION ......cooiiiiiiiiiiei et 38
3.2  Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion............ccccceeevviiiiiiiieenenn. 38
3.3 Preguntas de iNVESIGACION ..........uueiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 41
I SO0 ¢ (=) (o PP PP PRPPPPPPPPTN 43
3.5 PObDIaCiON Y MUESIIA.......ccoiiiiiiiiee et e e e e eaaaees 43
3.8 RECUISOS: ... it e et e e e eanne 44
3.7  Procedimientos para la aplicacién de los instrumentos ............ccccceeeeeeeeiennnn, 45
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS .......oveveeeeeeeeeeeeeee e 46
4.1 TIP0S de Famili@.....uuei i e 46
4.2 Lafamilia en la construccion de valores morales: ...........cccevveeeiniiiiiiinieeneenn. 47
42.1 Importancia de lafamilia ............ccooooii i, 47
4.2.2 Donde se dicen las cosas MAs iIMPOortantes ...........ceeeeeviiiiiiieeeeeeeeeenniienne 48
4.2.3 La disciplina familiar.........cooooooeeeeee e 50
4.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares...........ccccoeevvveeenennn. 52
4.2.5 Actividades compartidas por la familia ................eeeeeviiiiiiiiiiii. 53
4.2.6 La percepcidn de los roles familiares ..o, 54
4.2.7 Valoracion de las cosas materiales ...........ccuvvveiiieeiiiiiiiiiieeecee e 55

4.3 Laescuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores: ... ..57
43.1 Valoracion del muNdo ESCOIA ..........coiiiiiiiiiiiiii e 57

4.3.2 AVZ o] = el o] a e (=] I=Y] (U Lo [ o F TR 58



5.

6.

8.

viii

4.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal..............ccccceee...... 59
4.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase...........cccccceeeieeeviiiciiiiiien e, 60
4.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales .............cccccveeeeeeeiniiiiiviieenenn. 61
4.4  Importancia para el adolescente del grupo de amigos ............ccecvvuvnennnnn. 62
44.1 Importancia del grupo de IQUAIES .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeaeees 63
4.4.2 Espacios de interacCion SOCIAI ............coeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 64
4.4.3 LOS INtercambios SOCIAIES ..........occuiiiiiiiiie e 65
4.4.4 Actividades Preferidas..........ooevuiiiii e 66
4.5 Nuevas techologias utilizadas por los adolescentes en su estilo de vida...... 68
45.1 Las NUEVAS tECNOIOGIAS. ......cuuuiei e e e e e e e e aanees 68
45.2 L8 tEIBVISION ...t 69
45.3 L@ TAAIO e 70
4.6  Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes: ........... 71
4.6.1 ValOreS PEISONAIES ......uviiiiiiiiiiiiiiiiiie bbb eebeennee 71
4.6.2 VAlOrES SOCIAIES .....vveiiiiiiiiiiiiiiiieee et neeneee 72
4.6.3 ValoreS UNIVEISAIES .......oooiiiiiiiiiiiie e 73
46.4 ANTIVAIOTES ...ttt e e e 73
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ..ot 74
5.1 CONCIUSIONES ...ttt e e e e e e e e e e 75
5.2 RECOMENUACIONES: ...coiiiiiiiiiiiiiei et e ettt e e e e e e e e e e e e e e e 76
PROPUESTA DE INTERVENCION.......c.coiiiiieeecee e 78
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ooiiieeeeeee e, 110

ANEXOS .. 118



RESUMEN

La presente investigacion trata sobre los valores y el estilo de vida de los adolescentes
de 13 y 14 afos del 8vo y 9no afio de la Unidad Educativa “Fray Bartolomé de las
Casas - Salasaca”. Esta institucion posee una poblacion de 999 estudiantes, de los
cuales se tomd una muestra de 60 personas para aplicarles una encuesta que permita
analizar e interpretar los valores mas relevantes en relacion con los principales
agentes de socializacion y personalizacion, asi como el estilo de vida en los entornos

que les rodean.

Segun los resultados obtenidos se pudo constatar la necesidad de rescatar los valores
y el vinculo familiar de los estudiantes, por lo que la investigadora propuso el
fortalecimiento de los valores morales entre padres e hijos, para mejorar su relacion,

mediante un Taller de Orientacion Familiar

En el desarrollo de esta investigacion, se utiliz6 varios instrumentos de recoleccion de
informacién, tales como: tesis de grado, libros, documentos de internet entre otros, con
la finalidad de que esta tesis se fundamente cientificamente y se respalde en estudios

previos ya realizados.






1. INTRODUCCION

El contenido de este documento esta directamente dirigido a la investigacion de la
relacion familia-escuela, en la construccion de valores y estilo de vida que caracterizan
el comportamiento de los adolescentes de nuestro pais, especificamente de los
estudiantes que cursan el octavo y noveno afio de educacion basica de la Unidad
Educativa “Fray Bartolomé de las Casas”, ubicada en la parroquia Salasaca, canton

Pelileo, provincia de Tungurahua.

A nivel nacional actualmente la ensefianza de valores morales para los adolescentes,
se ha convertido en un medio idéneo que mejora la conducta e induce a actuar con
mayor responsabilidad. Este refortalecimiento moral ha resultado tan favorable que el
Ministerio de Educacion del Ecuador a partir del 2006, establecié siete principales
valores para el sistema educativo, entre ellos estan: la honestidad para mantener la
transparencia entre las personas. La justicia para comprender las buenas y malas
acciones. El respeto tanto a todo lo que nos rodea como a nosotros mismos. La paz
para que afiance la confianza entre compatriotas. La solidaridad para trabajar juntos
por los cambios necesarios. La responsabilidad para reconocer que todos nuestros
actos repercuten de alguna forma sobre los demas, por lo tanto no se puede actuar sin
considerarlos y finalmente el pluralismo que garantiza la diversidad en todo sentido
entre los ecuatorianos. Todos estos son valores que buscan humanizar a los

adolescentes a través del proceso educativo.

Por su parte, la Universidad Técnica Particular de Loja, a través de sus egresados,
estd aportando con la investigacion en el tema “Valores y estilo de vida de los
adolescentes”, con la finalidad de conocer y ampliar la informacién dentro de esta
tematica en las diferentes comunidades del pais. Este trabajo es de gran importancia
puesto a que plantea como y de qué manera la familia interviene en la escuela para el
desarrollo de los valores morales y los principales agentes de socializacion y
personalizacion que les rodean. Por otra parte, es de gran beneficio, ya que como
solucion propone el fortalecimiento de los valores morales en las familias de la Unidad

Educativa Fray Bartolomé de las Casas



La presente tesis, en la medida de lo posible, tratara de servir como un aporte efectivo,
tanto para que los padres como los adolescentes mejoren su comunicacion,
fortalezcan sus valores morales y vinculos familiares; en si su estilo de vida. Asi
también, para que contribuya a que a los estudiantes y su entorno familiar puedan
discernir desde su espacio, las dificultades que les impiden alcanzar sus objetivos de
convivencia afectiva e interpersonal (Hontanar, 2010).

Este proceso de investigacion se llevo a cabo gracias a la colaboraciéon desinteresada
de las autoridades, docentes y los mismos estudiantes; aunque es importante
mencionar que las limitaciones encontradas se debieron al largo tiempo que tomaba la
aplicacion de la encuesta por lo que los estudiantes se cansaban y no respondian de

una manera reflexiva.

Los objetivos planteados se han ido cumpliendo a lo largo de la investigacion lo que ha
permitido principalmente, establecer que la mayoria de los adolescentes pertenecen a
familias nucleares, que su hogar representa un espacio confortable para pasar el
tiempo libre y aprender valores morales, sin embargo no se transmiten los suficientes
debido a que en ellos prevalecen los antivalores del materialismo, consumismo y el
egoismo tanto con su familia como con sus amigos. Asi también que para ellos el
colegio constituye un lugar para aprender y disfrutan de lo que alli viven. Es
fundamental mencionar que para la juventud salasaca, su grupo de amigos es muy
importante, ya que se divierten y relacionan mas con ellos que con sus familiares.
Dentro de las actividades que prefieren los adolescentes se ha encontrado que ocupan
la mayoria de su tiempo viendo la television, chateando en el celular y redes sociales.
Los valores que mayoritariamente practican son higiene y cuidado personal,

colaboracién y responsabilidad

Este informe consta de nueve capitulos, el primero detalla una sintesis clara y precisa
del contenido de la investigacion, seguido del segundo con una presentacion general
del documento. En el tercero se encuentra las ideas bésicas y fundamentales que
forman la base para los argumentos dela fundamentacion teorica, basado en una
profunda revision bibliogréfica de libros, tesis u otros temas relacionados. En el
desarrollo del cuarto se sintetiza el tipo de investigacion, las técnicas e instrumentos y

preguntas utilizadas; asi también una breve descripcion de la institucion, con la



poblacion que participd y una breve explicacion tanto de los recursos como de las
estrategias usadas para la aplicacion del cuestionario.

En el quinto capitulo se tiene el analisis y discusion de los resultados, donde se
entrelaza los datos y resultados recogidos del programa SINAC. En el sexto se da a
conocer las conclusiones y recomendaciones surgidas de los hallazgos mas
importantes encontrados. En el séptimo se redacta la solucion que se propone realizar,
se especifica el lugar y la poblacién a la que va dirigida, tomando en cuenta tanto el
desarrollo de la justificacion, objetivos y la metodologia a utilizar como el plan de
accion detallando de forma sistematica cada una de las acciones a llevarse a cabo
para cumplir los objetivos planteados. El presupuesto y el cronograma de las
actividades a desarrollar con fechas tentativas de la propuesta de intervencién también
lo integran. Para el octavo se cita todos los textos y fuentes bibliograficas que
enriguecen este trabajo. Finalmente se concluye con los anexos que evidencian o

demuestran el trabajo realizado.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 CAPITULO 1: NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

2.1.1 Definiciones de valor moral

Hernadndez (2011) manifiesta que los valores morales son actitudes y aptitudes que
regulan la conducta del sujeto haciéndolo un ser capaz de actuar con responsabilidad
en las acciones de su vida aceptando sus virtudes y defectos, dispuesto a cambiar y a

aprender para un bien social.

Segun Definicibn ABC(2012) son todas aquellas cuestiones que llevan al hombre a
defender y crecer en su dignidad en cuanto a persona, porque indefectiblemente el
valor moral conducira al hombre hacia el bien moral, que como sabemos, es aquello

que lo perfecciona, lo completa y mejora.

Daza (2007) entiende por valor moral todo aquello que lleva al hombre a defender y
crecer en su dignidad de persona. También perfecciona al hombre en cuanto a ser
hombre, en su voluntad, en su libertad y en su razéon. Se puede tener buena o mala

salud, mas o menos cultura, pero esto no afecta directamente al ser.

Sin embargo vivir en y de la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer un
fraude, degradan a la persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan. Por el
contrario las acciones buenas, vivir la verdad, actuar con honestidad, el buscar la

justicia, le perfeccionan.

Concluyendo, en base a las opiniones ya citadas se entiende que los valores son
importantes por lo que significan o representan y no por lo que se opine de ellos. Los
valores, actitudes y conductas estan estrechamente relacionados. Cuando se habla de
actitud se refiere a la disposicién de actuar en cualquier momento de acuerdo con las
creencias, sentimientos y valores de cada persona. Quizas por esta razon se tiene la
tendencia a relacionarlos segun reglas y normas de comportamiento, pero en realidad
son decisiones. Es decir, se decide actuar de una manera y no de otra, con base en lo
gue es importante como valor. Por ejemplo al llegar a una organizacion con valores ya

definidos, de manera implicita se asume aceptarlos y ponerlos en practica, o al menos



es lo que los demés miembros de la organizacion esperan. En conclusion, el valor
moral es muy significativo en la vida del ser humano, ya que conduce a valorar tanto a
los demas como a uno mismo. Ademas da paso a una cultura humanista y
trascendente que perfecciona al hombre en cuanto su voluntad, libertad, y razén de

Vivir.
2.1.2 Caracteristicas de los valores morales

Chéavez (2011) menciona que la humanidad ha adoptado criterios a partir de los cuales

se establece la categoria o la jerarquia de los valores. Algunos de esos criterios son;

[lustracion 1: Caracteristicas de los valores

| Satisfaccion: Generan satisfaccion en las personas que los practican. \

Polaridad: Todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; todo valor conlleva un
contravalor.
Jerarquia: Son considerados superiores (dignidad, libertad) y otros como inferiores (los
relacionados con las necesidades basicas o vitales).
Trascendencia: Trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a la vida
humanay a la sociedad.
Dinamismo: Se transforman con las epocas.
Aplicabilidad: Se aplican en las diversas situacicnes de la vida; entrafian acciones
practicas que reflejan los principios valorativos de la persona.

\anlejldad: Obedecen a causas diversas, requieren complicados juicios y decisiones.

Fuente: (Chavez, 2011).

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

Otras caracteristicas de los valores:

Los valores como la libertad, la justicia y la belleza, valen porque nos permiten
construir un mundo mas humano en que podamos vivir plenamente como personas, ya
gue al contario lo injusto, insolidario, sin libertades, sin belleza, sin eficacia, no reuniria
las condiciones minimas de habitabilidad. Los valores son cualidades reales a las que
le damos cuerpo. Un valor no es una cosa, tampoco es una persona, sino que esta en
la cosa (un hermoso paisaje), en las personas (una persona solidaria), en una
sociedad (una sociedad respetuosa), en un sistema (un sistema econdmico justo), en

las acciones (una accion buena).



Segun Cortina, (2006) los valores son siempre positivos 0 negativos. Por ejemplo. La
justicia, la igualdad de oportunidades, la salud son ejemplos positivos, mientras que la
desigualdad, la injusticia, la enfermedad constituyen valores negativos.

En si los valores dignifican al ser humano y sus caracteristicas, dinamizan y
humanizan sus acciones, motivandonos a alcanzar los valores positivos y a erradicar

los valores negativos.

2.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

Hessen (2007) establece una clasificacion propia de los valores, destacando sus
cualidades esenciales: Los valores espirituales son superiores a los valores sensibles.
Dentro de la clase de los valores espirituales tienen primacia los valores éticos. Como
valores universales, se sitlan por encima de los valores logicos y estéticos. Los
valores supremos son los valores religiosos, pues todos los valores restantes se
fundan en ellos. Hessen menciona que los valores se distinguen entre si y guardan un

orden jerarquico.

llustracion 2: Jerarquizacion de valores de Hessen

Durabilidad: Los valores son tanto mas altos cuanto mas duraderos. El valor puede
existir a través del hlempo, con indiferencia respecto de la existencia de su portador

Divisibilidad: Mentras mas altos son los valores, menos divisible El acceso a los
recursos materiales sbélo sera posible mediante su division o distribucién. Esto no ocurre
con los valores espintuales Un acto de justicia puede ser sentido y reconocido por todos,
Sin excepcion

Fundamentacion: El valor fundamentador es supenor con respecto al fundamentado

Satisfaccion: Mentras mas altos son los valores, mas profunda es la satisfaccion que
produce su cumplimiento

La Relatividad: El valor de lo agradable es relativo a seres de sensibiidad, el valor de lo
vital es relativo a seres vivos. En cambio los valores absolutos existen independientes de
la esencia de la sensibiidad (fisica) y de la vida

Fuente: (Hessen, 2007).
Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

Leocata (2007) propone seis valores dentro de su jerarquizacion, el primero se basa
en lo econdmico, debido a que esta ligado a las necesidades corporeas, a lo util y a la



productividad. El segundo a lo sensitivo-afectivo o a la vitalidad, ya que expresa la
relacion de la persona con su bienestar y el placer. El tercero representa a lo estético
identificando el transito de lo natural a lo cultural; el cuarto refiere a lo intelectual a
razon de que gira en torno de la verdad, el conocimiento, la investigacion y la
racionalidad. El quinto se relacionan con lo moral, es si el modo de relacionarse con
los demés, donde se pone en juego la relacion intersubjetiva, la conciencia y la
conducta respecto a otros. Y Finalmente a lo religioso, donde el sentido de la vida

alcanza su punto mas alto.

Marin(2007) ofrece una clasificacion detallada y diferencia seis grupos de valores:
Iniciando con los técnicos, econdmicos y utilitarios; los vitales (educacion fisica,
educacion para la salud); los estéticos (literarios, musicales, pictéricos); los
intelectuales (humanisticos, cientificos, técnicos); los morales (individuales y sociales);

y los trascendentales (cosmovision, filosofia, religion).

Personalmente manifiesto que los valores que viven las personas se relacionan
directamente con la educacion que cada uno ha recibido desde pequefio, en si son
como parametros de referencia al momento de actuar, asi pues si estos parametros
varian de una persona a otra y dependen de la educacion o del entorno en el que se
crece. De alli la importancia de inculcar en los nifios desde la més tierna infancia los
valores y principios necesarios para que se conviertan en personas con actitudes que

les permitan desenvolverse de una manera sana en la sociedad.

2.1.4 Ladignidad de la persona

Para Jiménez (2011) resulta extraordinariamente dificil encontrar una definicion
precisa y acabada del concepto dignidad, puesto que corresponde a uno de esos
datos primarios irreductibles que no pueden ser formalmente definidos, sino que
necesitan ser comprendidos en si mismos. Este tipo de nociones no admiten una
definicion légica. En casos como estos, la tarea del filosofo consiste en intentar dar

una definicién esencial

El término dignidad designa en latin lo que es estimado o considerado por si mismo,

no como derivado de otro. Significa el valor interno e insustituible que le corresponde



al hombre en razén de su ser, no por ciertos rendimientos que prestara ni por otros

fines distintos de si mismo.

Seifert (2008) expresa que la dignidad humana que procede de dones que van mas
alla de la naturaleza racional inmanente de las personas también se puede referir a
una dimension religioso-teoldgica y simultaneamente ontolégica de dichos dones, la
fuente mas elevada de esta dignidad, tales como: la dignidad de la persona amada,

redimida y dotada de la gracia santificadora de Dios.

La dignidad suprema de la persona se encuentra en su perfecciéon, que a su vez
implica su forma mas profunda y la razén de ser de la dignidad humana que soélo se
puede alcanzar por medio de la autotrascendencia y de una autoentrega amorosa,
mientras culmina en el amor a Dios y en la santidad que implica, en una dimensién
religiosa que también en parte podemos experimentar, una cooperaciéon entre la

libertad y un don que nuestra fe llama gracia (paginas13,15,).

Para la Fundacion Canfranc (2010) la dignidad de la persona se funda en ella misma,
en su ser persona. De aqui nacen todos los derechos humanos y la igualdad en
cuanto al ser de hombre y mujer. Las diferencias fisicas, raciales y culturales no
pueden ser motivo para excluir a nadie ni tener un trato diferente, ya que a pesar de
esas diferencias, que en realidad son enriquecedoras, somos iguales en dignidad. La
dignidad de la persona es la base de cualquier sociedad, de cualquier tipo de relacion.

Si no se reconoce su valor intimo, entonces se le acaba tratando como a una cosa.

En conclusion, la persona es un ser relacional que siempre proviene de otros y esta en
camino hacia otros. Por lo tanto en las relaciones interpersonales hay que tener
siempre en cuenta la dignidad de la otra persona, es por esto que es fundamental la
cortesia en el trato, la delicadeza, la amabilidad y el modo de vestir; todo esto estara
acorde con la dignidad de la persona. Una persona que no se respeta a si mismo, es

muy dificil que respete luego a los otros.



2.2 CAPITULO 2: LA FAMILIA'Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

2.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

Esteinou (2006) comenta que una familia se define como dos o mas personas que
comparten recursos, responsabilidad de las decisiones, valores, metas y tienen un
compromiso mutuo a lo largo del tiempo. Es ese clima que uno siente al llegar a casa,
es esta red de cosas compartidas y compromisos, en si lo que describe mas fielmente
a la unidad familiar, sin consideraciones de sangre, vinculos legales, adopcion o

matrimonio.

Segun Schiffman & Lazar Kanuk (2006) la familia son dos 0 mas personas que se
relacionan por consanguinidad, matrimonio o adopcion, y que habitan la misma
vivienda. En un sentido mas dinamico, los individuos que la constituyen se definen
como los miembros del grupo social mas fundamental, que viven juntos e interactdan

con la finalidad de satisfacer sus necesidades personales y reciprocas) (pagina 345).

Gomes & Tuiran (2006) manifiestan que el término familia en su sentido mas
restringido se refiere al nucleo familiar elemental. En su sentido mas amplio, el término
designa el grupo de individuos vinculados entre si por lazos consanguineos,
consensuales o juridicos, que constituyen complejas redes de parentesco actualizadas
de manera episddica a través del intercambio, la cooperacion y la solidaridad. La
articulacion de dichas redes implica una serie de reglas, pautas culturales y practicas
sociales referidas al comportamiento entre parientes. En conclusion se extiende en
circulos concéntricos de tenues graduaciones que se ensanchan a medida que las

relaciones e intercambios familiares pierden intensidad.

De acuerdo con Garza Trevifio & Patifio Gonzales (2007) el término valor esta
asociado con ideas como aprecio, cualidad, estima, interés y preferencia, por destacar
sélo algunas. Es todo aquello a lo cual se aspira por considerado deseable, ya se trate
de objetos concretos o de ideales abstractos que motivan y orientan el quehacer
humano en una cierta direccion. Estos pueden agruparse en diversas categorias,
dependiendo del ambito al que corresponden y de los fines que impulsan al hombre a

perseguirlos (paginas 12-14).



10

Alonso (2008) afiade que los valores que la familia vive, se transmiten de modo
informal y son aprehendidos de forma intuitiva por los hijos. La triada padre-madre-
hijos crea por si misma, una situacién de aula familiar en la que lo espontaneo suple a
lo formal, lo intuitivo a lo sistemético, sin que por ello se pierdan los niveles de

interiorizacion mas profundos, aunque menos sistematicos (pagina 46).

Catholic.net (2009) publico que los valores adoptan la siguiente definicion.- Se refieren
a las cualidades y caracteristicas que hacen buena a una persona. Es lo digno de ser
apreciado, lo deseable y lo que se identifica con lo bueno o positivo, se orienta al sery
al buen hacer de la persona. Entendiendo el valor de esta manera, se acerca en la
practica al concepto de virtud, la cual es una buena cualidad del alma, por la que se
vive rectamente, nadie usa mal, y que, en el caso de las virtudes sobrenaturales,
puede ser producida por Dios en nosotros sin intervencion nuestra. En si los valores

son sélo propios de las personas humanas y de las sociedades que ellas forman.

En sintesis la familia es una institucion que proporciona la socializacion inicial, el
aprendizaje de los primeros patrones de comportamiento y la percepcién de la
realidad. Por lo tanto debe ensefiar a los jévenes a razonar, a tener juicio critico, a
decidir lo que les conviene o no. Fomentando en ellos el autocontrol y autodominio, lo
gue les ayudara a controlar sus impulsos, terminar las tareas empezadas o aceptar

alguna contrariedad.

2.2.2 La familia como escenario de construccion de valores

Segun Penas (2008) la familia ademas de ser el primer contexto de aprendizaje de las
reglas sociales y el primer agente socializador de los valores que adquieren sus
miembros, tiene varias cualidades Unicas que la diferencian, pues el aprendizaje de
valores se da en un ambiente de proximidad, comunicacion, afecto y cooperacion, que
lo hace especialmente eficaz y duradero. Sin embargo, la funcidon socializadora
consiste en algo mas que la mera transmision intencional y explicita de normas y

valores.

Desde la familia se le da al nifio las pautas para que construyan su representacion
acerca del funcionamiento de la realidad social. Y entre estas se encuentran las

propias representaciones de los padres, los modelos de interaccion familiar, las



11

expectativas y demandas sociales que pesan sobre el nifio o la definicion de las tareas
evolutivas a las que debe enfrentarse. La construccion de valores requiere tener en
cuenta, entre otras cosas el papel activo que tienen los hijos para asumir o no los
valores de los padres. Por tanto, no se puede afirmar que exista una relacion directa
entre los valores que los padres desean y los que los hijos adquieren. Aun cuando la
conducta paternal sea inequivoca e incluso, las relaciones paternofiliales sean
intachables, siempre estara la interpretacion que cada hijo haga de la conducta

paternal, por lo que los valores podran ser similares pero nunca idénticos.

Desde el punto de vista de Joubert (2009) la familia es la encargada de educar y de
transmitir valores. Existe una manera espontdnea que consiste en crear un clima
adecuado para que los padres comuniquen a los adolescentes el conjunto de ideas y
creencias que forman el bagaje culturalmente aceptado como paquete ético sobre el
cual construir todos los elementos que se han expuesto. Los padres son los
principales agentes transmisores de valores. Llevan a cabo estas tareas mediante la
funcién narrativa consistente en explicar cosas, modo por el cual los nifios reciben los
materiales con los que construiran sus conocimientos de referencia para edificar toda
una vida. Este acto de explicar cosas o funcién narrativa se debe fomentar en el seno

de la familia.

Los autores Geis & Longas (2006), mencionan que para poder transmitir valores se
debe estar al lado de las nuevas generaciones. Nunca se insistira lo suficiente en la
necesidad de que los padres sean para los jovenes un modelo de identificacion
situada siempre en la posicion centrada para que puedan ver tanto los aspectos
positivos como los limitadores que estan presentes en su personalidad total. Los
padres deben fomentar una adecuacion y adhesién al sistema de valores que
consideran necesario para la estructuracion coherente y progresiva del grupo familiar
del que son responsables. En la transmisién de una jerarquia de valores, deben
distinguirse lo que es esencial y accidental de acuerdo con las variables culturales. Los
padres han de fomentar el intercambio de valores procedentes de otros contextos
educativos o culturales. En este sentido, ya desde la primera infancia, la escuela
puede contribuir a favorecer y promover este clima y entorno relacional propicio a la

educacion en y de los valores (pagina 72).
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Los valores son los principios ideolégicos o morales por los que se guia una sociedad,
estos emergen de la familia ya que esta es el nicleo esencial de la constitucion de la
personalidad de los nifios, aqui se adquieren las primeras normas de conducta y de
relacion, vinculadas a lo que se considera un comportamiento moralmente bueno y a
una adecuada relacion de respeto con los demés. Todos los valores que moldean la
familia, son asumidos por los nifios en una primera etapa como un proceso légico y
natural de identificacion con su medio social inmediato, que para él sintetiza el
concepto del género humano; asi los nifios integrardn estos valores sin cuestionarlos.
Como padres, en la mayoria de las ocasiones al modelar las conductas y valores hacia
los hijos, no se preocupan por explicar el “por qué” es adecuado o inadecuado una
conducta determinada, simplemente se orientan a través de la imposicion a decir “esto
no se hace” o “haz tal cosa” conforme a lo que pensamos que representa una actitud y

un comportamiento adecuado.

Pérez (2012) dice que se debe recordar que los hijos son el reflejo, ellos aprenden en
primer lugar lo que ven en casa, captan los mensajes y conductas que se hacen, por
eso no se puede exigir “hijos modelo” cuando nuestro comportamiento es
completamente opuesto a lo que pedimos. Es tal la influencia que se tiene en ellos, ya
sea de forma positiva 0 negativa, que esta se proyectara en su desempefio

académico, repercutiendo en su trayectoria escolar, su autoestima y su motivacion.

En base a lo analizado de los autores anteriores se mencionan que, inculcar valores
es una responsabilidad compartida y aunque especificamente la familia es la principal
encargada, siempre interactuardn también la escuela, la sociedad y el individuo
mismo, por lo tanto, la formacion y desarrollo de los valores requiere de la

participacién y compromiso de todos.

2.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores

Aguilar (2010) comenta que educar en valores a los hijos es una garantia para una
mejor sociedad, lo que garantiza el desarrollo de la misma. Es asi que orienta en la
vida, hace comprender y estimar a los demas, pero también se relaciona con la
imagen que vamos construyendo de forma propia y se relaciona con el sentimiento
sobre nuestra competencia social. Un marco para comprender la educacion en valores

en la familia muestra a su membrecia lo que se espera de ellos y ellas, teniendo en
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cuenta lo que se ve como deseable y valioso en la sociedad y propone un modelo que

incluye sistemas para entender la realidad en la que estan incluidas las familias.

Este marco permite la lectura abierta de la educacion en valores en otros contextos de
socializacion: es un hecho que la television, el mundo de internet y de las
computadoras condicionan en parte los valores que son transmitidos desde la familia.
De cémo administren los padres estos medios, como eduquen a sus hijos en la lectura
del lenguaje audiovisual y en el espiritu critico, de ello dependerd la educacion en

valores en general.

Por ejemplo: la cuestion de poner el nombre a uno de los miembros de la familia, si ya
existe en esta, o0 si es un hombre a "estrenar”, tiene que ver con las expectativas y
valores que los padres ponen en juego desde el inicio en la relacion con ese hijo o hija:
se va a llamar como el abuelo, como el tio/tia, y por qué, para llenar un espacio que ha
gquedado vacio, si se quiere repetir la historia de alguien que ha sido muy inteligente,

muy afectuoso, muy exitoso en la familia.

La familia desde el punto de vista de la Sociologia de la Educacién es el primer grupo
en que el nifio, por la interaccion social, recibe la primera educacion; es mas es el -
grupo primordial y primario para esta educacion en la que la sociedad tiene un caracter
fundamental. Es ante todo una institucion social que influye con valores y moral, donde
los padres y hermanos ensefian normas reforzadas para ayudar en la conducta de los
hijos, en ningun otro campo influyen como en éste la religion, las buenas costumbres y
la moral. La importancia de dichos valores morales no solo es para como los nifios
responden ante cada situacion concreta que se les pregunta, sino que los envuelve,
influye, detiene o estimula. Entran en contacto con valores familiares no solo del

ambiente que los rodea y del nlcleo donde se desenvuelven social y educativamente.

A lo largo de la historia la familia ha prevalecido como una institucion viva y universal,
es la base de toda cultura, su importancia y su bienestar proviene de la influencia que
ejerce en el individuo y su trascendencia sobre el ambiente. Es el primer lugar donde
el ser humano percibe a los demés y se integra a la comunidad. La familia esta
organicamente unida a la sociedad, al construir su fundamento y alimento continuo
mediante su funcion de servicio a la vida. En ella se hacen ciudadanos, y alli

encuentran la primera escuela de las virtudes que engendran la vida y el desarrollo de
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la sociedad, constituyendo el lugar natural y el instrumento mas eficaz de
humanizacion de la sociedad; colabora de manera original y profunda en la
construccion del mundo, haciendo una vida propiamente humana, en particular

custodiando y transmitiendo las virtudes y valores.

Esta fundada en el amor, y esto es lo que mueve a todos sus miembros a construir dia
tras dia una comunidad siempre renovada, en la cual todos tienen igual dignidad e
importancia; el amor hace que la unidad familiar se dé basandose en la entrega de
cada uno en favor de los demas. Es por ello que la familia es el lugar por excelencia
donde todo ser humano aprende a vivir en comunidad con actitudes de respeto,

servicio, fraternidad y afecto.

Centroasesor (2010) public6 que la familia es la base de la sociedad civil, solamente
en este lazo las personas pueden ser debidamente criadas, educadas y recibir la
formacion de su caracter que les hara buenos ciudadanos. Puesto que los padres han
dado la vida a los hijos, estan gravemente obligados a la educacién de la prole y, por
tanto, ellos son los primeros educadores. Este deber de la educacion familiar es tan
importante que cuando falta, dificilmente puede suplirse. Es, pues, deber de los padres
formar un ambiente animado por el amor que favorezca la educacién integra, personal

y social de los hijos.

Por lo tanto, se puede decir que es también la primera escuela de virtudes humanas y
sociales debido a que por medio de esta se introduce en la sociedad civil a las
personas. Es por ello necesario que los padres consideren la importancia que tiene la
familia en la formacion de futuros ciudadanos que dirijan los destinos del pais,
considerando que la educacién es un proceso artesanal, personalizado, en donde se
educa uno a uno; no puede hacerse industrialmente, por lo que solo puede hacerse en
el seno de la familia. Por lo tanto, un deber primordial es el de ir introduciendo a los
hijos en los ambitos mas valiosos de la vida, como son los de: ayudarles a descubrir
los bienes trascendentes, iniciarlos en el sentido del dolor y del sufrimiento, en el

sentido del trabajo y finalmente en el amor y solidaridad.

En conclusion, al ser la familia la primera escuela de un adolescente, la educacion que
esta provea sera la influencia mas profunda y duradera en la vida de cualquier

persona, para bien o para mal, esto depende mucho de la calidad de educaciéon que
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proporcionen los padres a sus hijos. Es por esto que susfunciones principales siempre
seran las mismas: favorecer en lo mejor posible las relaciones y las condiciones
necesarias para que la prole madure en el respeto tanto para si mismos como para los
demés. No hay duda de que el vinculo de padres e hijos a través de la educacion en

valores constituye la primera escena fundamental para lograr esta meta.
2.2.4 Valores y Desarrollo Social

Requena & Jiménez (2007) mencionan que el desarrollo social esta intimamente unido
al afectivo de tal forma que este es su base. De hecho las primeras experiencias
afectivas de sus padres o de sus amigos de igual edad y las separaciones de las
personas, fundamentan las relaciones sociales posteriores. En si, se refiere a la
adquisicion de valores, normas, costumbres, roles, conocimientos y conductas que la

sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros.

También se lo puede definir como el proceso por el que el adolescente adquiere el
conocimiento social y aprende a comportarse segun las conductas sociales
establecidas de acuerdo con determinados valores y normas. El cuadro siguiente
pretende diferenciar entre el campo del conocimiento y el del comportamiento, ya que

no siempre hay una coherencia entre el conocimiento y la actuacion.

[lustracion 3: Desarrollo Social

Desarrollo Social | Conocimiento social

' Adquisiciones de conductas sociales

Adquisiciones de valores y normas

- IS —

Fuente: (Requena Balmaseda & Jiménez Sacristan, 2007).

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Kostelnik, Phipps, Soderman, & Gregory (2009) ensefian que en ciertos momentos de
la vida se sientan las bases del desarrollo futuro. Es durante ellos cuando se facilita la
adquisicion de nuevas ideas y habilidades, por el contario cuando estas no se dan,
sera dificil adquirir mas adelante determinadas capacidades. Entre el nacimiento y los
12 afios, el nifio es una persona ansiosa y motivada para el aprendizaje social. Quiere
conectarse, sentirse socialmente comprometido. Entonces los patrones negativos de

conducta no estan todavia tan arraigados como para que sea imposible cambiarlos.



16

Ello hace de la nifiez una época ideal para cultivar muchas actitudes y conductas
relacionadas con la competencia social. He aqui algunas de ellas:

llustracion 4: Actitudes y conductas relacionadas con la competencia social

= Confianza

= Conocimiento de si mismo y autoestima

= Capacidades de la comunicacion
interpersonal

= Actitudes y conductas prosociales

= Disposicion y habilidades para establecer
amistades

= Estrategias para resolver problemas

= Habilidades de enfrentamiento

= Autodisciplina y autorregulacion

Fuentes: (Kostelnik, Phipps Whiren, Soderman, & Gregory, 2009).
Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

Si se omiten los procesos anteriores, sera dificil que el nifio domine las capacidades
sociales en la adolescencia o en la edad adulta. Asi pues, es obligacion de los padres
concentrarse en el desarrollo de sus hijos desde su infancia hasta su adultez.

Infojoven (2009) publicé que el desarrollo social es diferente en hombres o mujeres,
depende de las oportunidades que las personas tengan, por ejemplo, si se es el mayor
0 menor en una familia, si se vive en una ciudad o en el campo, si se pertenece a una
familia con mas o con menos medios econdémicos, o0 Si se pertenece a un cierto grupo
étnico o cultural. En la infancia el desarrollo social, se vive en gran parte a través de
sus padres en un ambiente aparentemente seguro, donde se cumplen Ordenes,
normas y se es dependiente del grupo familiar. Pero durante la adolescencia existe
una revision critica de los valores aprendidos en casa o en la escuela, por lo que a

veces esto produce rechazo y distanciamiento.

En esta etapa el grupo de iguales es muy importante, aparece la necesidad del amigo
intimo/a, casi siempre del mismo sexo, un par que se transforma en la Unica persona
capaz de entender o escuchar. Mientras se va madurando existe la inquietud de
participar en grupos de pares con similares deseos, ya sea de tipo religioso, ecoldgico
o deportivo. Sin embargo, tanto la familia como el grupo de pares son fundamentales

para el desarrollo de los jovenes y no deberia existir competencia entre ellos.
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En sintesis, el desarrollo social y los valores se manifiestan desde temprana edad, ya
que el adolescente comienza a pertenecer a grupos de amigos con el fin de jugar y
hacer travesuras, conforme va creciendo comienza a tener otras inquietudes y a la
hora de elegir a sus amigos es electivo, ya que busca en ellos las mismas inquietudes,
ideales y condiciones economicas que él, ademas de que esas amistades son de
ambos sexos, lo que conlleva a la atraccion entre ellos; dando como resultado a un
adolescente que empieza a tener tacticas amorosas. Segun todos los autores
anteriores de este tema, esta etapa es una de las mas dificiles del ser humano, ya que
el adolescente ve tanto a su familia como a la sociedad con una perspectiva de critica
y rechazo. Por lo que justamente es en este lapso donde el joven se hace
independiente de los padres y entra en un periodo transitorio en donde su grupo de

amigos, compafieros y gente externa al vinculo familiar es lo principal.

2.2.5 Los valores en adolescentes.

Rincén del vago (2009) manifiesta que en la etapa de la adolescencia se producen
muchos cambios en los jovenes. En algunos se notan mas y en otros menos, pero
todos cambian, tanto fisica como mentalmente, modificando sus puntos de vista, su
personalidad, su caracter ante los amigos y ante la familia o los estudios. Los
principales problemas que actualmente presentan son: La falta de valores, educacion,
ideales, modelos a seguir, carencia de interés en los problemas del pais y sus

soluciones, al igual que en la historia, entre otros.

En la adolescencia son muchos los valores que practican, pueden ser tanto negativos
como positivos, dependen de la influencia de sus amigos o de la sociedad que les
rodea. Por lo que puede conllevarles a tener conceptos erréneos sobre la amistad o el
amor, ya sea por ignorancia o falta de educacién. Los mas destacables en las
relaciones entre adolescentes son algunos como el amor, la amistad, el
compaferismo, la independencia, autoestima, educacion e identidad; los que les
inducen a ideales son: libertad, paz y justicia. Generalmente la relacion de los
adolescentes con los padres puede empeorar en esta etapa, ellos suelen comenzar a
distanciarse, hasta tal punto que pueden avergonzarse y no querer reconocer en

presencia ajena ningun parecido con ellos.
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Para la Guia Juvenil (2012) las recompensas que otorga infundir los valores morales
fuerte, consistente y positivamente en un joven son enormes, ya que los hace mas
felices, se destacan en sus estudios y estdn mas propensos a contribuir a la sociedad.
Las investigaciones indican que los adolescentes que ejercen un comportamiento
riesgoso tienen mas probabilidad de ejercer otros, por lo tanto los padres deben
ayudar a sus hijos a entender los riesgos y las consecuencias potenciales de sus

decisiones, no soélo en el futuro inmediato si no durante toda la vida.

Afortunadamente la mayoria de ellos comparten los valores de sus padres en sus
aspectos mas importantes. El buen ejemplo de un correcto comportamiento de los
padres puede ensefiar a los hijos a tomar el camino correcto a pesar de que el camino
facil sea muy tentador. Estas son algunas formas que pueden ayudar a los hijos para

desarrollar valores morales:

llustracién 5: Formas de ayudar a los hijos

= 3i usted persiste en terminar un deber dificil, su hijo estard mas inclinado a
terminar su tarea y sus deberes.
= Cuando usted se niega a beber alcohol antes de manejar, su hijo se fija.

= Cuando usted acepta una pérdida en la cancha de baloncesto con gracia, su hijo
aprende que el ganar no es el todo.

= Si su hijo ve que sus padres se tratan con respeto, este es el ejemplo que llevara
consigo en sus relaciones y en su matrimonio.

= Cuando su hijo ve que sus padres aprecian a las personas de todas las razas y
religiones, es mas probable que tenga amistades diversas.

= Cuando usted le sefiala a la cajera que le entregd cambio de un billete de diez
doélares y usted le dio un billete de cinco, su hijo ve cémo funciona la honestidad en
accion.

= 3i usted tiene la capacidad de reirse de sus propios errores, su hijo sera mas
capaz de aceptar sus imperfecciones.

= Si usted se ofrece como voluntario en un albergue, sera mas probable gue su hijo
demuestre compasion por los menes afortunados.

Fuente: (Guia Juvenil.com, 2012).
Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

Segun Bochm (2010) la sociedad en la que se vive se caracteriza por cambios
continuos que ejercen una transformacién en la vida cotidiana. Los cambios de la

sociedad no solo se producen en los aspectos materiales de la vida, sino también en el
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ambito de las ideas y de los valores. Todos son testigos de la sustitucion de valores
morales y espirituales que en otras épocas daban sentido a la vida, como el deterioro
de la familia que se ha ocasionado principalmente en la sociedad actual, ademas de
una falta enorme de aspiraciones y de objetivos en el adolescente. En periodos
anteriores, la familia era el puente que permitia al joven pasar con cierta seguridad de
la infancia a la etapa adulta. Hoy en dia, no cuentan en muchos casos, con ese apoyo,
por la pérdida de los valores familiares, debido a la falta de comunicacion y

convivencia entre sus miembros.

La actitud rebelde de la juventud actual, responde a esa falta de valores en la vida
cotidiana de la familia, haciendo que se muevan y se sientan con una actitud de poco
compromiso tanto en su vida como en su entorno. En consecuencia de esta situacion,
el adolescente esta en constante conflicto con la sociedad y con la generacion
anterior. El joven actual manifiesta menos conformidad a las exigencias de la autoridad
y exige mas independencia. Esto nace de una necesidad de seguridad no satisfecha,
con una actitud negativa y retadora, que siempre busca sus ideales pero no son

apoyados con el ejemplo y la autoridad de sus mayores.

No es extrafio entonces, que sean tan escépticos y criticos en relacion con el mundo
de los adultos, que se sientan mas angustiados y desorientados, que estén mas
preocupados por un mundo mas justo o fraternal y que tengan temor al futuro. Esta
sensacion no es solo personal, responde principalmente a que la sociedad misma es

insegura.

Se concluye que, la juventud al estar en una constante busqueda de su identidad,
presenta muchas carencias, recordemos que adolescencia proviene del latin
adoleceres, que significa crecer o adolecer, es decir que carece de algo. En esta etapa
de carecia, se presentan muchos problemas como la falta de valores, compromiso e
interés en el estudio, es decir, presentan un estado de apatia constantemente a lo que
le rodea y no sea para él. Por este motivo es de suma importancia la educacion
familiar en valores desde su hogar, para guiarles hacia una vida mas digna con valores

y principios.
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2.3 CAPITULO 3: LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.

2.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

Gutiérrez (2011) menciona que la escuela y la familia son dos d&mbitos en los que el
nifio desarrolla sus capacidades y construye un esquema de valores. El primero, es el
agente transmisor de valores, ya que por ejemplo los docentes tienen la
responsabilidad de transmitirflos con una intencionalidad especifica, coherente o
sistematica que les permita tomar conciencia que toda accién humana estéa regida por
valores, manifestandose en conductas y actitudes. Por ello debe generar espacios o
momentos para reflexionar sobre los distintos modelos de comportamiento que los
alumnos reciben. Asi también desarrollar en ellos un pensamiento critico para una

eleccién responsable.

Mestre (2010) ensefia que es absolutamente imposible no transmitir valores, ya que
todo lo que haga el profesorado en el &mbito de la escuela, o incluso el personal no
docente tiene su peso, por este motivo es importante su estructura organizativa,
porque de ello dependen. Las relaciones entre los diferentes docentes es un elemento
fundamental que los alumnos captan y que influye en la correcta asimilacién de la
ensefianza. Por ejemplo, una institucién elitista, que solo admite un tipo especifico de
alumnado, por mucho que los profesores intenten instruir sobre la solidaridad e
igualdad, lo harian desde una estructura que favorece la desigualdad, y que acabara
transmitiendo valores de igualdad, pero solo entre las elites. De ahi la importancia de

la coeducacion y la escuela inclusiva como elementos de integracion.

Sin embargo, existe la pretension de muchos educadores de ser simplemente
transmisores de conocimiento. Por lo tanto, se consideran totalmente al margen de la
educacion en valores. Quizas el problema puede radicar en la formacion pedagégica y
didactica que se han recibido, especialmente entre los docentes de colegio, que ha
sido tradicionalmente pobre, aunque ahora se intente solucionar con el Orientador
vocacional o el psicélogo de la secundaria. La escuela debe ser disefiada con el
objetivo de facilitar también la transmision de valores de tolerancia, solidaridad y

respeto a los derechos de los demas (Mestre Chust, 2010).
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Palanco (2009) comenta que ante un deterioro generalizado de mudltiples
comportamientos que se observan en todos los niveles de la sociedad como:
agresiones entre grupos étnicos, manifestaciones de disconformidad social y diversas
formas de violencia en el ambito familiar o escolar, se cuestiona, cada vez con mas
frecuencia, hasta donde corresponde a la escuela y a los proyectos curriculares
impulsar la formacién en valores. El debate se ha trasladado a la calle como resultado
de la toma de conciencia por parte de la sociedad y de los mismos responsables de la

politica educativa de una crisis de valores.

Los valores se venian transmitiendo, hasta ahora, de la generacién adulta a la joven;
sin embargo, en este proceso se ha producido una ruptura, posiblemente, como
resultado de la invasién de las tecnologias de la comunicacién e informaciéon o los
programas de televisién. Estos espacios se han proclamado promotores de patrones
de comportamiento entre la juventud dejando a un lado los que se derivan del
ambiente familiar. Es por ello, que surge la necesidad de que entre los objetivos o
fines de la educacion, se comprenda el desarrollo integral de la persona; atendiendo
no sélo a las capacidades cognitivas o intelectuales de los alumnos sino también a sus
capacidades afectivas, motrices, de relacién interpersonal, de insercion y actuacion
social que ligue la escuela, la vida, los valores y actitudes mas adecuados para
mejorar la convivencia con los demas. Esto es especialmente importante cuando el
impacto del desarrollo cientifico-tecnolégico en las instituciones educativas parece
relegar la formacion humanistica, que le debiera dar sentido a toda la formacion

profesional.

Como compendio de ideas en base a la opinion de los anteriores autores, se puede
mencionar que la educacién en valores mas Uutil, instruida en las instituciones, es
aguella que los transmite a partir de la practica misma, dando prioridad a la

coeducacién y a la escuela inclusiva, generando un ejemplo del cual seguir.

2.3.2 La educacion en valores en los procesos educativos actuales.

Segun Parra (2006) con demasiada frecuencia se olvida que los valores no pueden ser
instruidos como se ensefian los contenidos disciplinares. Por lo que la consecuencia
inmediata es una intelectualizacion o memorizacion sin una real conviccion que les

motive a su préactica. Los valores se perciben a través de las interrelaciones con los
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demés; cada persona, debe construir su propio esquema y la funcion de los
educadores es colaborar en el proceso, permitiendo y desarrollando situaciones en el
entorno de los alumnos para que los vivan o experimenten. Para que en clase se los
perciban y se sienta su necesidad, es condicion que ocurran ciertos requisitos que
posibiliten y alienten su desarrollo; entre los mas significativos destacamos los

siguientes:

En las instituciones educativas se pretende promover y desarrollar una relacion de
congruencia entre los valores comunes que, por ser basicos, deben ser objeto de

formacioén en todos los educandos.

Con el clima social del aula, debe fundamentarse un estilo de interaccién comunicativa
entre profesores y alumnos, favoreciendo la autonomia del alumno, propiciando su
iniciativa y la toma de decisiones en un ambiente de seguridad y respeto mutuo. Con
la correcta actitud del profesor hacia la educacion de los valores ha de conocer los

valores, estimarlos, sentirlos y practicarlos (pagina 86).

Para Penas (2008) la educacién moral y en valores no se alcanza sélo a través de vias
racionales, es por esto que son de fundamental trascendencia las dimensiones
emocionales de la persona. Un programa de educacion en valores debera atender a
aquellos aspectos del desarrollo y aprendizaje en los ambitos afectivos, de los
sentimientos, las emociones y a aquellos relativos a la voluntad o el esfuerzo. En caso
contrario sera dificil abordar la construccién de personalidades morales que procuren
hacer coherentes juicios y acciones, pensamientos y conductas. Las interacciones
entre iguales junto con la accion directa del profesorado son dos escenarios naturales
en los que formamos nuestra personalidad moral y la doble transversalidad de los
contenidos que se muestra en los procedimientos y actitudes que conforman nuestro

hacer y sentir (pagina 90).

Cursos.aiu.edu (2007) publica que la formacion en valores es un trabajo sistematico a
través del cual y mediante actuaciones y practicas en las instituciones educativas, se
pueden desarrollar aquellos valores que estan explicitos en nuestra constitucion como
base para cualquier sociedad que esté en armonia y sintonia. Una vez que los

alumnos interioricen los valores, éstos se convierten en guias y pautas de conducta,
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son asimilados libremente y nos permiten definir los objetivos de vida que tenemos,

nos ayuda a aceptarnos y estimarnos como somos.

Un objetivo de la escuela es ayudar a construir criterios, para tomar decisiones
correctas y orientar nuestra vida cuando nos enfrentamos a un conflicto de valores,
otro es, ayudar al alumno en el proceso de desarrollo y adquisicion de las capacidades
para sentir, pensar y actuar, como vemos no solo es una educacion que busque
integrarse en la comunidad sino que va mas all4, busca la autonomia y la capacidad

critica para tomar decisiones en un conflicto ético.

En si, la educacién de valores en los procesos educativos consiste en educar
moralmente a los adolescentes para que aprendan a comportarse como hombres o
mujeres de bien. También consiste en lograr nuevas formas de entender la vida, de
construir la historia personal y colectiva o promover el respeto a todos los valores

universales.

2.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores

Segun La Reforma Curricular para la educacién béasica (2006) el sistema educativo
ecuatoriano a lo largo de la historia ha sido objeto de varias transformaciones, en
cuanto a la organizacién del curriculo, estrategias metodoldgicas y la utilizacion
correcta de las técnicas activas que promueven el desarrollo de: valores, destrezas y
habilidades de los nifio/as. Es importante conocer el ambito, costumbres, tradiciones y
el medio en que se desenvuelve el educando. Por lo tanto es de gran importancia la
utilizacién de técnicas activas, que permitan desarrollar en lo nifio/as actitudes criticas,

creativas y de participacion.

Se debe permitir que el aula se convierta en un verdadero laboratorio del
conocimiento, donde las experiencias y vivencias que traen los alumnos sirvan de
base para una mejor orientacibn en proceso-ensefianza. Se debe motivar a los
educandos al juego aprendizaje, utilizando materiales concretos y que sean propios de
su medio inmediato, utilizar técnicas de trabajo grupal, para facilitar una mejor
integracion y funcionamiento de los estudiantes. Ayudar a los nifio/as a tomar riesgos
en el proceso de ensefianza aprendizaje, mediante el apoyo, tomando en cuenta que

es importante que se acostumbren a escuchar las opiniones de los demas para formar
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sus propias ideas. Compartir sus experiencias y su manera de pensar. Criticar de
manera constructiva las ideas propias y de los demas. Divertirse con todos los
aprendizajes por mas dificiles que sean estos. Autoevaluarse, corrigiendo sus propios

errores con la ayuda valiosa del maestro.

Segun Del Pozo (2011) la educacion debe basarse en la transmision y préactica de
valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos,
la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad de género,
generacional, étnica, social, por identidad de género, condiciébn de migracién y
creencia religiosa, la equidad y la justicia y la eliminacibn de toda forma de
discriminacién. Garantizar el derecho de las personas a una educaciéon libre de

violencia de género, que promueva la coeducacion (pagina 9).

El (MEC) Ministerio de Educacion y Cultura del Ecuador (2012) manifiesta que el
curriculo ecuatoriano y la educacién en valores han mejorado indudablemente con
este nuevo gobierno a través del MEC, ya que el sistema educativo ecuatoriano y su
politica actual pretenden garantizar la calidad de la educacién nacional. Actualmente
se dispone de una reforma curricular que articula todos los niveles y modalidades del
sistema educativo. Acorde a la realidad socio cultural, linglistico y tecnolégico
contemporanea. Estos son: Nuevo curriculo de la educacion infantil, la educacion

general basica, el bachillerato y la formacion inicial docente.

La finalidad del MEC, es formar ciudadanos, hombres y mujeres creativos, criticos,
solidarios y profundamente comprometidos con el cambio social; que se sientan
orgullosos de su identidad nacional, que contribuya en la construccion del Estado
pluricultural, multiétnico, que preserve su soberania territorial y sus recursos naturales;
que desarrollen sus valores civicos y morales; que participen activamente en las
transformaciones que el pais requiere para su desarrollo y para su insercion en la
comunidad internacional. En el curriculo ecuatoriano lo valores mas profundizados

son:

Honestidad, para tener comportamientos transparentes con nuestros semejantes y
permitir que la confianza colectiva se transforme en una fuerza de gran valor, para ser

honrados, sinceros, auténticos e integros
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Justicia, para reconocer y fomentar las buenas acciones y causas, condenar aquellos
comportamientos que hacen dafio a los individuos y a la sociedad, y velar para que no

se produzcan actos de corrupcion

Respeto, empezando por el que nos debemos a nosotros mismos y a nuestros
semejantes, al medio ambiente, a los seres vivos y a la naturaleza, sin olvidar las

leyes, normas sociales y la memoria de nuestros antepasados

Responsabilidad, para darnos cuenta de las consecuencias que tiene todo lo que
hacemos o dejamos de hacer, sobre nosotros mismos o sobre los demas y como

garantia de los compromisos adquiridos

Pluralismo, para fomentar el respeto a la libertad de opinién y de expresion del
pensamiento, a desarrollar libremente su personalidad, doctrina e ideologia, con
respeto al orden juridico y a los derechos de los demas(Ministerio de Educacion y

Cultura del Ecuador; Consejo Nacional de Educacion, 2012).

Como investigadora manifiesto, que la realidad educativa es un tema de estudio muy
amplio, pues cada vez se proponen mejorarla a través de la practica de diversos
modelos pedagdgicos, especialmente constructivistas que pretenden llegar a un

aprendizaje construido por el estudiante acorde a su realidad.

Se concluye manifestando que, en nuestro pais se esta tratando de dar el lugar que
corresponde a la educacion basada en valores, como uno de los principales servicios y
necesidades que tiene el ser humano. Ademas la Actualizacion de la Reforma
Curricular de Educacion Basica y el Nuevo Bachillerato proponen mas que nada el
desarrollo de destrezas y habilidades en los adolescentes. Esto demuestra que en el
Ecuador se esta recuperando la calidad de vida, sin embargo falta mucho por hacer
empezando por las autoridades educativas hasta los docentes y estudiantes que

forman parte de todo el sistema.

234 La moral y los valores vistos por los adolescentes

Para hablar de este tema se tomara el punto de vista de Marvin Powell (1975, como se

citdé en Penas Castro, 2008), quien, como se puede ver, presenta ideas bastante
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actuales, a pesar de que su libro tiene mas de 30 afios. Sefala que cuando un nifio
llega a la adolescencia, puede decirse que, por lo general, ya tiene un conocimiento
desarrollado de lo que en situaciones especificas es bueno y malo; también ha
aprendido ya algunos conceptos morales, aunque con frecuencia éstos los aprende
por medio de condicionamiento, entrenamiento especial o la instruccion directa de los
padres. Desgraciadamente, comenta Powell, mucho de este aprendizaje carece de
significado para el chico. Un nifio puede saber que una determinada respuesta en una
situacion de conducta dada esta mal, pero puede no saber por qué. Por ejemplo,
aprende que no debe cruzar la calle sin la presencia de un adulto, porque de hacerlo,
sera castigado, cuando en realidad deberia captar que puede ser peligroso cruzar la
calle sin tomar las precauciones debidas. Mas tarde, cuando sea mayor, y pueda
comprender el peligro, aprendera a tener cuidado. Incluso, dice Powell, para los nifios
mayores las explicaciones de los aspectos positivos y negativos de una situacion se
relacionan con frecuencia con un hecho especifico, sin que se enfatice el patrén total.
Por ejemplo, si un nifio de ocho afios le pregunta a su padre por qué se detiene ante

una sefal de “stop”, posiblemente recibira la respuesta de que “porque es la ley”.

La funcioén real de la sefial de “stop” en relacion con el transito rara vez sera explicada.
De ahi que, aun de adultos, muchos paran al ver la sefial de “stop” s6lo porque temen
al castigo que recibiran si no lo hacen, y no porque sean conscientes del propdsito de
la sefial. Frente a esto, es posible que el joven responda ante situaciones que exigen
decisiones morales, en término de respuestas especificamente aprendidas. Si no ha
aprendido una respuesta especifica adecuada a una situacion dada, es dificil que sea
capaz de generalizar a partir de otras, porque no tiene conciencia de la relaciéon que
ésta podria guardar con la situacion presente. El miedo que le daria hacer la cosa
equivocada seria tan grande que, bien puede no tener una respuesta, o bien ésta sera

la equivocada.

Calvo & Blanco (2010) comentan que la internalizacion de normas y valores morales
consiste en un proceso mediante el cual las acciones reguladas inicialmente desde el
exterior (los padres son los que le dicen a un adolescente lo que esté bien o lo que
esta mal), van progresivamente incorpordndose a la persona a medida que van
asumiendo los valores familiares y autorregulando sus acciones. El fin dltimo que se

pretende es que el adolescente logre identificarse con las normas y valores de su
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familia, para hacerlo se requiere de una buena relacién entre padres e hijos para que
los nifios y adolescentes los aprecien, respeten y valoren.

El afecto, la comunicacion emocional, la aceptacién de los hijos y la dedicacion al
cuidado de ellos, supone la mejor manera para el desarrollo o la internalizacion moral.
Cuando los padres se implican con la prole y atienden sus necesidades, aumenta el
deseo y motivacion para compartir los deseos parentales. En la relacién familiar se
comparte y regula las emociones, se descubre la diferencia entre la emocion propia y
la de los demas, se ofrecen modelos de empatia o conductas prosociales. Estos
aprendizajes que inicialmente se dan en la familia, luego se amplian en los vinculos

con los demas miembros de la comunidad.

Castellano (2006) expresa que vivimos en una sociedad tecnoldgica, industrial y de la
informacién, en la que priman los intereses mercantiles o la carencia de valores.
Teniendo en cuenta que en la adolescencia son caracteristicas la rebeldia y la escasa
percepcién del riesgo, la familia se enfrenta a serias preocupaciones ante la conducta
de algunos adolescentes que hacen un uso inadecuado de su tiempo libre, o adoptan
comportamientos de riesgo respecto a sustancias téxicas o en la sexualidad. La
relacion entre los grupos de iguales es fundamental para la socializacion y desarrollo
normal, aunque, en ocasiones, practican la violencia sobre algin compafiero. La
familia es la entidad idonea para transmitir factores protectores en colaboraciéon con

los docentes y debera ejercer una autoridad afectiva, compartida y responsable.

En relacién a los puntos de vista ya mencionados de este tema, la adolescencia es
una etapa naturalmente vivida y se expresa a través de la rebeldia, el escepticismo, la
critica y el rechazo ante la sociedad, o las ensefianzas impartidas por sus
progenitores. Sin embargo es deber de los padres intervenir en esta situacion para no
permitir que haya una competencia entre los valores ensefiados por la familia y los
aprendidos de sus amigos; lo que deben urgentemente realizar es tratar de
relacionarse mas cercanamente a sus hijos, para procurar entender el porqué de sus

actos e incentivarlos a tomar conciencia.
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2.4 CAPITULO 4: LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.

241 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion

Segun Vera (2006) los medios de comunicacion de masas, se han convertido en un
importante agente de socializacion de nifios, jovenes y adultos, una de cuyas
caracteristicas fundamentales es que permiten la comunicacion, simultdnea o no, con
un elevadisimo namero de personas en cualquier lugar del mundo. Estos medios
pueden ser usados con el propdsito explicito de provocar aprendizajes que faciliten la
socializacién y la educacion. Tal seria el caso de las emisiones educativas o
formativas por radio, televisién, cine o a través de paginas web. Pero en general, la
socializacién que promueven estos medios es indirecta aunque su importancia sea
extraordinaria. Estos medios sugieren, proponen Yy transcriben modelos, valores e
ideales susceptibles de imponerse con tanta mayor fuerza y persuasion cuanto que se
presentan en un contexto dramatico o emotivo que contribuye a inhibir el juicio critico.
Los medios ya no informan o, si lo hacen, ese objetivo resulta secundario. Los medios,
aungue no quieran reconocerlo porque seguramente no tienen tiempo de reflexionar,
educan. Esa es su mision: la educacion permanente de las personas, mediante la
creacion de preferencias, de valores, de habitos culturales, de mitos y antimitos, de

costumbres.

Cardozo, Carrizales, Garcia, & Hernandez (2012) cuando se habla de socializacién se
refiere al proceso mediante el cual una persona adquiere las habilidades que el mismo
estima necesarias para sobrevivir, asimilando pautas de comportamiento,
interiorizando valores, normas, simbolos fundamentales del grupo al que pertenece
utiizando sus herramientas e instrumentos. Este proceso de socializaciébn se
desarrolla por medio del aprendizaje, pero no de cualquier aprendizaje sino de aquel
que es posible por la interaccion social, la inmersion en la cultura y el modo de vida del

grupo en el que el individuo se esté socializando.

En la medida en que la sociedad va creciendo, el proceso de socializacion se hace
més complejo y diferenciado. Entre la sociedad y la persona individual existen
numerosos funcionarios que aceleran este proceso, entre ellos: los medios de
comunicacion, que constituyen una herramienta persuasiva con los distintos sucesos

sociales econémicos y politicos, tanto a nivel nacional como internacional. En sintesis,
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fomentan y facilitan ciertas construcciones sociales por donde transcurren los

pensamientos de las personas y de la sociedad (pagina 14).

Bolafios (2012) menciona que el papel que juegan hoy en dia los medios de
comunicacion en los diferentes procesos de aprendizaje es enorme, y su tendencia es
claramente ascendente. Tradicionalmente se los ha considerado como los mas

importantes. Se puede diferenciar dos tipos de socializacion:

Primaria: consiste en la humanizacion del individuo, ya que a través de este proceso
se aprende los elementos basicos de la convivencia con otros seres humanos: hablar,

andar, habitos higiénicos, todos estos suelen desarrollarse durante la primera infancia

Secundaria: consiste en el aprendizaje de los elementos concretos de la sociedad en
la que se vive: las costumbres sociales, la transmisién de conocimientos, los valores

morales, estos se desarrollan a lo largo de toda la vida.

Generalmente se ha considerado que existen cuatro agentes de socializacion: La
Familia, la escuela, los iguales y los medios de comunicacion. Todos tienen contacto
con la prensa, radio, television, cine e Internet, por lo que todos somos influenciados
por ellos. Verlos no es obligatorio, se puede escoger qué periddico leer, qué
programas de television ver, aunque la mayoria esta sometido a una importante
presion social para seguir tal o cual programa, o leer tal o cual revista. Esto es
importante, ya que a la hora de opinar sobre una noticia determinada, hemos de tener
presente qué medio de comunicacion nos ha informado, la ideologia que posee, la

linea editorial sin lo cual no podemos hacernos realmente idea de lo sucedido-

Es decir, a través de las revistas, el cine, la prensa se esta transmitiendo un modelo de
belleza femenino que atenta contra cualquier norma basica de salud. Los disefiadores
de ropa utilizan en sus desfiles modelos extremadamente delgadas, por lo que
interpretamos que para ser bella, hay que ser extremadamente delgada, llegando, en
algunos casos a favorecer la apariencia enfermiza como elemento positivo. Las
revistas de adolescentes publicitan dietas maravillosas. Se crean chats por Internet
favoreciendo las carreras de hambre; consecuencia: aumentan los casos de anorexia,

tanto en las adolescentes como en las modelos profesionales.
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En sintesis, los medios de comunicacion actuales socializan positiva y negativamente,
debido a que solo venden informacién por lucro institucional y mas no por difundir
informacion educativa que forme o desarrolle hombres de bien, bajo adecuados
principios y valores. Por lo tanto los adultos son los llamados a educar a los
adolescentes sobre el debido uso de los medios de comunicacion con el fin de crear
un aspecto concientizador de lo que es debido ver y lo que no.

2.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en los

adolescentes

Bacancho (2009) menciona que actualmente, el tema de la televisibn ha generado
gran preocupacién, debido a que estimula la conducta agresiva en los nifios, los
cuales pasan muchas horas frente al televisor viendo programas infantiles tales como
los Power Rangers o Dragon Ball Z, o para adultos, siendo los primeros seis veces
mas agresivos. Entre los actos violentos que son vistos por los nifios estan:
asesinatos, guerras, pufietazos, golpizas, cuchilladas, balaceras, patadas, accidentes
violentos y destruccion de propiedades, entre otros. Los nifios que ven violencia en la
pantalla se comportan mas agresivos sin importar su localizaciéon geogréfica, su sexo,

su nivel socioecondémico o si tienen problemas emocionales.

La television fomenta la conducta agresiva, hace que imiten el modelo que observaron
y lleguen a aceptar la agresién como conducta apropiada. La imitacion es el primer
mecanismo de aprendizaje que tienen los nifios y éstos no son especialmente
selectivos en lo que imitan, y lo hacen tanto con modelos reales como con personas

en la television o dibujos animados.

Los niflos no imitan tan facilmente lo que ven, ya que, de la gran cantidad de
conductas, imagenes, actitudes y valores a los cuales estan expuestos, eligen sélo
algunos. EIl nifilo, después de observar episodios violentos, puede que no actlie
violentamente pero esto no significa que no haya aprendido una solucioén agresiva. A
medida que son mayores, la conducta agresiva refleja mas estilo interpersonal que

cada uno esta desarrollando.

En la actualidad el adolescente distingue la realidad de la fantasia pero aun no tiene

un criterio sélido bien formado o una posicion personal frente a las cosas, por lo que lo
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hacen facilmente influenciable. Por esto el adolescente asume nuevas actitudes y
comportamientos, buscando siempre una imagen de si mismo que se ajuste mas a la
idea del comportamiento de los adultos. Es aqui donde la televisién puede influir,
mostrando una falsa vida de adultos, con fuertes dosis de hedonismo y violencia de
amores imposibles, buenos y malos, justicia e injusticia, ambicion, barreras sociales e

intrigas, pero con muy poco amor auténtico, responsabilidad y madurez.

Viteri (2010) menciona que el afan del realismo puede confundir la conciencia de los
adolescentes si no existe una buena orientacién al respecto, por eso es importante el
control de los horarios de omision de la television. El exceso de television puede
visibilizarse en la pérdida de la sensibilidad. Un adolescente acostumbrado a ver
escenas violentas como las policiacas y ciertos dibujos animados no tendran la misma
sensibilidad ante un acto violento real como uno que haya visto dichas escenas. Por
tanto el &rea mas afectada por la televisién es la conciencia, pues la television intenta
promover la compra y venta de algun producto mediante la explotacién del sexo y el
placer, colocandolos como final feliz de toda la trama. Al hacer esto la conciencia no
va dirigida hacia los buenos héabitos, hacia los valores humanos, hacia el desarrollo

cultural o intelectual; sino que ocasiona aun grave distorsion de los valores humanos.

Segun Montijo (2009) los medios de comunicaciéon han evolucionado mucho de tal
manera que hoy se integran en uno llamado multimedia, que incluye muchas cosas
por ejemplo: Texto, imagen, animacion, video y sonido. Todo se renueva diariamente,
cada dia hay recursos novedosos para los usuarios. La gran industria de los medios
de comunicacién tiene en la adolescencia uno de sus mejores y mas amplios
mercados: la mayoria de los adolescentes compran revistas, cd musicales, dvd,
escuchan la radio, ven television, van al cine, utilizan el internet e intercambian
correos electrénicos y pasan largas horas chateando. Se debe revisar a la
adolescencia y su relacién con los medios de comunicacién, a continuacién los

aspectos positivos de los medios:

Las nuevas tecnologias de la informatica y la comunicacién pueden ser muy utiles y
divertidas, ya que educan, informan, fortalecen la cultura musical y universal a través
de las peliculas; en si estas abren nuevos horizontes al desarrollo, al aprendizaje y a
la cultura de las computadoras, televisiones por cable, videocaseteras, la conectividad

de cable y al internet. Se debe tomar en cuenta que todas estas son partes de los
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recursos educativos escolares. El problema reside en que los adolescentes
frecuentemente no saben distinguir entre lo que es Util en los medios y lo que es
dafino. Algunos pasan muchas horas frente al televisor con los audifonos escuchando
musica, chateando largas horas.

La mayoria de los adolescentes buscan informacién y nuevas experiencias en los
medios. Sin embargo esta puede ser clara, confusa, cientifica, objetiva y tendenciosa,
depende de quién elabore el mensaje o el contenido. También estan los orientados a
la denuncia, la propuesta y a la construccién de ideologias religiosas o politicas
especificas. Los medios masivos, en si propician una educacion de tipo informal, por
ello son agentes educativos que expresan conocimientos y valores de una cultura

determinada a los adolescentes.

Lengua y Literatura (2006) publicé que la televisién, como medio de comunicacion, ha
sido la causa de muchas y persistentes criticas, desde el momento de su aparicion;
las cuales, las mas reiteradas estan referidas a su programacion, la que se podria
calificar, por muchos y en su mayoria como mediocre. Este aspecto podria
considerarse como una influencia negativa para el telespectador y, sobre todo para el
adolescente que aun no tiene el necesario juicio como para poder comprender y

analizar los programas que emiten los canales nacionales de television.

Sucede, ademas, que si los padres no controlan qué programacion llega a sus hijos,
la television podria ofrecerles muchas veces, un concepto precoz del mundo de los
adultos sin que estén todavia preparados para ello. Asimismo, en cierto modo, la
televisiéon fomenta la holgazaneria, pues el televidente no puede hacer otra actividad
mientras ve television. Sin embargo, a pesar de todo esto, este medio puede abrir
nuevos horizontes al adolescente al mostrarle paises y civilizaciones no conocidas por
él y al informarle de los personajes mas importantes del mundo, ampliando los
conocimientos y el vocabulario de los joévenes y sirviendo también como instrumento

fundamental de la instruccion publica.

En la actualidad es fécil visualizar que la gran mayoria de familias tienen un televisor
en casa y por consiguiente existe una gran mayoria de jévenes que estan expuestos a
la television y sus influencias, ya sean positivas 0 negativas. Los padres de familia por

diversos motivos no tienen un control riguroso de la cantidad de horas que su menor
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se encuentra mirando la pantalla y es por tal razén que los chicos tienen acceso a una
gama de posibilidades no recomendadas para su edad, provocando, casi sin darse

cuenta, un bajo rendimiento en el colegio.

Debido a la gran importancia que ha adquirido y sobre todo a la influencia que
innegablemente incita, en los &mbitos personales, familiares, sociales y hasta
escolares, la television, resulta de gran necesidad investigar y conocer en qué medida
se da la influencia en la conducta del adolescente y de qué forma se puede

aprovechar en beneficio de su aprendizaje.

Como investigadora, menciono que la televisibn, como medio masivo, posee
caracteristicas fundamentales, por medio de los cuales recibimos muchos programas,
que aportan y que no aportan a nuestras vidas. Este medio, que llega a la mayoria de
nuestras familias, en especial a los adolescentes, que se encuentran en casa sin
supervision adulta y sin una correcta preparaciéon para el total de contenidos que
dispone, puede modificar decisivamente las ideas u opiniones politicas de cada uno
de ellos, mediando a corto o largo plazo, sobre sus puntos de vista y criterios sin que
lo perciban, modificando considerablemente su conducta, en &mbitos sociales,
familiares, escolares y sobretodo personales, especialmente en la formacion de

valores.

2.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de publicidad en

el Ecuador.

Compean (2008) dice que cuando un adolescente consume los medios de
comunicacion, éstos pueden brindar una orientacibn muchas veces clara, otras
confusa y normalmente contradictoria. Por desgracia hoy en dia estos medios han
estado afectando mucho en la sociedad y avanzando libremente. Algo consecuente
que puede proyectarse pero mucho mas en su consumo, es que el adolescente adopte

en Su persona:

Television y violencia: La reiterada observacion de escenas agresivas en TV,
repercute sobre el comportamiento del nifio, que comienza a registrarse ya a partir de
los tres afios de vida. Hay numerosos estudios que confirman que el alto indice de

violencia televisiva interviene como factor importante en la determinacion de las
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conductas. Cuanto mayor sea el tiempo de exposicion a programas televisivos de este
tipo, mayor es el riesgo de asociacion en nifios y adolescentes.

Publicidad y consumismo: Tiene como objetivo estimular el deseo y la necesidad de
consumir, los nifios o0 jovenes representan una importante cuota de mercado. La
influencia de la publicidad en los nifios es muy fuerte, y puede considerarse como un
instrumento peligroso, ya que crea apetencias y necesidades que no corresponden
con la edad. Las técnicas publicitarias abusan de las limitadas capacidades de
raciocinio del observador y su natural credibilidad, por lo que necesitan de la
explicacién de sus padres. Los jovenes no deberian ser objeto ni sujeto de publicidad y

mucho menos convertirse en victimas de una publicidad engafiosa.

Segun Laura (2007) este aspecto tiene mucha influencia sobre las actitudes de la
poblacion, es preocupante cuando se trata de los jovenes, si se analiza detenidamente
las distintas publicaciones que tienen por objeto el publico juvenil se podra descubrir
que presentan unos contenidos muy atractivos para atraer vuestra atencion. Y para
atraer esa atencién se valen, por ejemplo, de: Presentar al idolo para que se
identifiquen con él, estimular el cuidado del cuerpo, presentar la imagen del chico
atractivo que consigue lo que se propone entre otros.

Evidentemente, cada contenido lleva consigo un sinfin de mensajes y productos
publicitarios a seguir. Un problema importante que puede crear la publicidad esta
relacionado con el tiempo y el material que se presenta a los jovenes. Este material
ayuda a organizar e interpretar experiencias y en consecuencia a crear una propia
imagen del mundo. Pero hay que tener cuidado para no llegar a interpretaciones
erréneas inducidos por la publicidad. En otro orden de cosas, se da la siguiente
contradicciéon: que la publicidad tenga un campo tan inmenso dirigido a los jovenes
dado el poco poder adquisitivo que éstos tienen. A veces los jévenes se ven obligados
a adoptar patrones de modas alternativas al no poder obtener determinados
productos, lo que se puede interpretar como una actitud de rebeldia hacia aquello que
les resulta inalcanzable. Es muy importante que los sean conscientes de su papel
como consumidores. Es necesario desarrollar recursos para que los chicos puedan
informarse sobre el fenébmeno publicitario de modo que puedan combatir y mostrarse

mas criticos ante el volumen y contenido de esta continua lluvia publicitaria.
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Bacancho (2009) menciona que en la actualidad se emiten programas inmorales,
audaces, corruptos, que influyen en la personalidad de los nifios y adolescentes, ya
que sin el control de sus padres observan cualquier tipo de programacion. Es mucha la
cantidad de informacion pervertida que se emite a través de la Television,
bombardeando la mente de nuestros jévenes, principalmente con temas de naturaleza
sexual, que por su edad despiertan la curiosidad y pasan un tiempo ilimitado frente al
televisor, descuidando el estudio, hasta tal punto de ir perdiendo los valores éticos,
morales y de comunicacion dentro de la familia y la sociedad. Entonces el adolescente
absorbe la cultura que se imparte en los medios de comunicacién, a través de
imagenes y sonidos, es por ello que se hace imprescindible una verdadera orientacion

en las diferentes programaciones.

Los Aspectos Positivos de la Televisiéon

Es un medio formidable de poner el mundo al alcance de los nifios; incentiva la
imaginacién, la creatividad y el conocimiento; es un vehiculo de cultura, no se puede
prescindir de este para la formacion de los hijos. Ademas, es un medio eficaz de

informacion, distraccion y compafiia para adultos.

Aspectos Negativos de la TV

Este habito puede provocar distintos grados de dependencia, del mismo modo que el
alcohol o los medicamentos. Anula la conciencia critica, la comunicacion, el compartir
emociones, entre otros. Se debilita la capacidad de reflexion y se tiende a crear un tipo
de persona infantil, condicionada por estimulos maquiavélicamente escogidos.
También perturba, ya que consigue desdefiar el marco de la vida real y a preferir la

vida imaginaria de la television.

Segun Rivadeneira (2012) la televisién ecuatoriana es como un bazar, hay de todo y
para todos. El futuro de la television ecuatoriana logrd abrir una ventana hacia el
mafana en el 2011, con varias transmisiones deportivas en formato HD que supieron
enganchar al televidente, no solo por la obvia noveleria de la mera tecnologia, sino por

la trascendencia del momento.
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Utilizada para entretener a todos aquellos fanaticos del fatbol, el publico pudo
equiparar la experiencia de ver ciertos eventos deportivos internacionales, con equipos
y torneos de caracter local, finalizando el afio con la transmision en alta definicion de la
Teleton 2011.

Si bien este servicio es exclusivo para suscriptores de television pagada, no deja de
ser un elemento positivo de nuestra inminente evolucibn como productores y
consumidores. Con relacién a los precios, actualmente ningln canal conoce mejor a
su publico que RTS. Con ‘La Noticia en la comunidad’, ‘Vamos con todo’ y ‘Combate’,
el medio finalmente aprendié de sus errores del pasado para entregar productos que
siguen una misma linea popular que de alguna u otra manera, ya sea por suerte o
destrezas comunicacionales, han encontrado la formula necesaria para agradar a un
publico que se encuentra satisfecho con su ofrecimiento. Si bien la programacién del
medio en cuestidén, no posee un repertorio sustancial, sus pocas producciones bastan
y sobran para hipnotizar a un televidente que por momentos parece agradecido con su

oferta.

Los productos nacionales del Canal Uno se asemejan a un experimento salido de
control. Con programas que ingresan con bombos y platillos, solo para desaparecer en
silencio. La tendencia, puesta en practica desde hace ya algin tiempo, mantiene su
apuesta por el denominado talento ecuatoriano, y por personas con vocacion y deseos
de algo mas. Al referirse a la television ecuatoriana, muchas personas no encuentran
palabras que rescaten los aspectos positivos de esta. Pero en muchas ocasiones, los
productos presentados en este medio deben ser separados en partes para realizar un
andlisis a fondo de sus diferentes caracteristicas y encontrar asi esos pequefios
destellos de eficiencia en medio del a veces inerte mar de ofertas de nuestro bazar

televisivo.

Salazar (2006) comenta que en el Ecuador como otros tantos paises de Latinoamérica
se ha visto influenciado a lo largo de los afios por sociedades que en nada o0 poco se
parecen a la nuestra, adoptando costumbres extranjeras que han recaido directamente
en nuestra cultura. La comunicacion publicitaria ecuatoriana se ha visto afligida por
numerosos factores, tales como: la pobreza, el desempleo, la mendicidad, la
corrupcion, la delincuencia; que la han obligado a adoptar nuevas posturas de acuerdo

a la situacion del pais, especialmente cuando se trata de economia. Es por eso que
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para las agencias de publicidad ha sido un reto constante el poder llegar a las
audiencias. La condicion ecuatoriana entorno a sus caracteristicas como
consumidores estd basada en el conformismo y el pensar que todo viene facil, esa
actitud permite que los mensajes racionales, que no precisamente hablan de ofertas o
promociones sean evadidos por un escudo de indiferencia o ignorancia. No con esto
gueremos decir que los ecuatorianos seamos tontos, simplemente decimos que
nuestro pueblo se ha acostumbrado a trabajos publicitarios mediocres que involucran

menor inversién y calidad muy por debajo de lo aceptable.

Concluyendo se menciona, que los medios de mayor acceso a los jovenes son la
television, el internet y la radio, todos estos juntos no trabajan o no funcionan sin
ofertar publicidad en todas sus programaciones. La mayoria de la publicidad que
consumen los adolescentes esta disefiada para provocarles deseos de comprar. Los
anuncios tratan de captar la atencién de los adolescentes, convenciéndolos de que
sientan algo, inclusive miedo o intimidacion y que actlen en consecuencia. La
programacion televisiva presentada en los horarios de mayor frecuencia de jovenes,
mayoritariamente ofrece series o shows que no proporcionan buenos valores o
ensefianzas, todo esto debido a que lo que es prohibido vende mas y por ende capta
mayor cantidad de televidentes. Como padres o familiares se enfrenta el mismo reto,
ya que también se busca que la juventud sienta algo, pero en este caso, que sienta

confianza y que adquiera informacion actuando y pensando en forma independiente.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de Investigacion

Para este estudio se utilizé un enfoque mixto, puesto que se recolectaron, analizaron y
vincularon datos cualitativos como cuantitativos, lo que permitié conocer mejor las
caracteristicas y la realidad del fenédmeno de investigacion, facilitando el encuentro de

respuestas al problema planteado. Ademas por las siguientes razones:

Por el uso de técnicas cualitativas y cuantitativas, ya que estas permitieron al
investigador que con la ayuda de encuestas y entrevistas, pueda recolectar datos
reales, analizar, contar e interpretarlos de una manera mas dinamica; por consiguiente

le indujo a familiarizarse mas profundamente con el problema objeto de estudio.

Asi también, debido a que es de observacion naturalista, es decir provee datos reales
y valiosos al investigador con la ayuda de los involucrados, para poder conocer tanto

la realidad del trabajo diario como los eventos que originaron el problema.

Finalmente porque asume una posicion dinamica, misma que le orient6 al investigador
a trasladarse al Colegio Fray Bartolomé de las Casas para hablar con los involucrados,
inmiscuirse en la realidad, descubrir evidencias y constatarlas; en si, exige una

participacion mas activa y agil.

3.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé los siguientes métodos:

Descriptivo: Permite detallar los aspectos mas relevantes del problema objeto de
estudio, en lo que respecta a su origen y desarrollo, realizando una descripcion de las
situaciones, costumbres y actitudes detectadas entorno a los valores y el estilo de vida
de los adolescentes Salasacas, en si genera un soporte de la observacion del trabajo

de campo

Analitico - Sintético: Permite analizar, detallar la evolucion del problema y conocer

como se ha manifestado en la actualidad. Se empleé desde el marco teérico hasta el
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analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en las encuestas; ademas en la

construccién de las conclusiones y recomendaciones

Estadistico: Facilita la tabulacion de datos y permite la presentacién de resultados a
través de tablas y gréficos estadisticos expuestos para hacer una lectura concreta.

Las técnicas de investigacion que se aplicaron fueron las siguientes:

Documental: Es una técnica para recolectar informacién secundaria referente al
contenido que engloba el problema objeto de estudio. Mediante esta técnica se utilizd
varios instrumentos como libros, tesis, y publicaciones de internet realizadas con
propésitos similares o diferentes pero que indirectamente sirvieron de fundamento
cientifico para el desarrollo de esta tesis. De estos documentos se extrajeron sus
datos mas relevantes tales como: titulo, autor, afio y lugar de publicacién, editorial,
namero de edicién, direcciones electrénicas, paginas entre otros. Todo esto con la
finalidad de poder recuperar dicha informaciébn en otro momento, mostrar su
autenticidad y demostrar que dicha informacion es tomada como fundamento cientifico
de otros autores, para la toma de decisiones y desarrollo de este estudio y mas no
como plagio. Es menester mencionar que la informacion adquirida, que se encuentra
en esta investigacion fue transcrita cuidadosamente o interpretada acorde al contexto

de estudio.

Observacion directa del contexto: Es el registro visual de lo que ocurre en una
situacion real, proporciona al investigador informacion primaria o conocimientos reales
sobre un problema, es recolectada con la ayuda de tres técnicas cualitativas como son
la encuesta, entrevista y la observacion. Se usé esta técnica ya que a través de su
aplicacion se consiguié datos de mayor certeza y como se obtuvo personalmente, fue

de facil interpretacion y analisis.

Entrevista: Es la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y los
involucrados. Este estudio utilizd estd técnica, con el fin de obtener respuestas

verbales a las interrogantes planteadas en el cuestionario de preguntas.

Encuesta: Esta técnica ayud6 a obtener informacion de los adolescentes del Colegio

Fray Bartolomé de las Casas, bajo preguntas cerradas y abiertas, mediante un
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conjunto de alternativas, con respuestas condicionadas para facilitar su aplicacion e
interpretacion posterior. Las caracteristicas del cuestionario aplicadas fueron las

siguientes:

Para esta investigacion se utiliz6 el cuestionario “Valores y estilo de vida en
adolescentes”. La adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en
su estudio de 60adolescentes de 13 a 14 afios del Colegio Fray Bartolomé de las
Casas. Este cuestionario de 226 items; se estructur6 en cuatro bloques (familia,
colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de las

preguntas.

Preguntas de seleccion:

Unica: 1, 2,3, 5, de la 6 ala 210,212, 213,218 y 220
Mdltiple: 4, 211,214, 215, 217,221-225

Abiertas: 5, 216 y 226

llustracién 6: Pasos para la elaboracién y aplicacién de un cuestionario

Identificar a los usuarios de la encuesta:
Los adolescentes del Colegio Fray Bartolome de las Casas.

Definir como va a ser administrado el cuestionario:

Se detalla las instrucclones para llenar la encuesta y el objetivo principal para su
aplicacion.

Integrar el equipo que lievara a cabo la encuesta:

La Iinvestigadora Hna. Ana Vargas.

Determinar que recursos son necesarios para conducir la encuesta:

60 formatos de encuestas a ser lienados, esferos y la investigadora quien se
encarga de la aplicacion del cuestionario.

Visualizar como los datos e informacion de la encuesta van a ser analizados
y reportados:

Se tabula, analiza e interpreta y se presenta en el capitulo V, para posteriormente
realizar las conclusiones y recomendaciones de esta investigacion, informacion
gue guia a una posible solucion.

Construir el instrumento:

Sacar copias de los cuestionarios a aplicarse.

Llevar a cabo la encuesta:

Recolectar datos:

Se reune todas las encuestas llenadas por los estudiantes

Analizar datos:

Se tabula la Informacién obtenida a través del programa SINAC, para mostrar
graficamente y en porcentajes lo que indican los numeros.

Elaborar reporte de resultados de la encuesta:

Se interpreta los datos obtenidos de la tabulacion, tratando de entender la realidad
de la problematica presentada en la Institucion educativa, afiadiendo la opinion
critica del investigador acorde a cada pregunta del cuestionario.

Fuente: (Hamptom & Vilela, 2013).
Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.
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3.3 Preguntas de investigacion

¢, Cudl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes?

Los adolescentes jerarquizaron los valores personales colocando en primer lugar la
higiene y cuidado personal, seguida por la colaboracion, responsabilidad, respeto y
espiritu de ahorro.

., Como es el estilo de vida de los adolescentes en cada uno de los entornos

investigados?

Para la mayoria de los adolescentes el estilo de vida que poseen es diverso, ya que
todos vienen de diferentes tipos de familias, mas aun asi, existen caracteristicas que
se destacan con relevancia como por ejemplo: Es muy notable que la juventud
Salasaca disfruta compartiendo y conviviendo en familia. Sin embargo el foco principal
de su atencion no lo constituyen ellos. Esto se manifiesta debido a que en los
resultados arrojados por las encuesta se pudo observar que a diferencia de ser la
familia la prioridad del adolescente, su centro de atencién lo constituian sus amistades.

Otra caracteristica, los adolescentes ocupan el poco tiempo familiar que disponen en
casa, al frente de medios masivos de comunicacion, internet, redes sociales y con el
teléfono celular. Es importante mencionar que como parte de su estilo de vida, el
adolescente del colegio Fray Bartolomé de las Casas, ha aceptado al maltrato fisico
como medio correctivo adecuado, por lo que no manifiesta un completo rechazo hacia

esta medida de control.

Como consecuencia a futuro se puede discernir que ellos seran los préximos
agresores de sus hijos, sea con motivos o sin ellos, ya que sus padres usan el maltrato
fisico como un método apropiado para educar y corregir. También se debe manifestar
qgue muestran poco interés por la iglesia y religion, ya que esta opcién no esta en sus
preferencias. Sin embargo cabe resaltar que en su personalidad se percibe mucha
madurez, no machismo e independencia y deseo por ahorrar; aunque dos de sus

antivalores principales son el materialismo y el consumismo.
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¢,Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

A través de la investigacion realizada a los adolescentes de la Unidad Educativa “Fray
Bartolomé de las casas - Salasaca” se puede discernir que el “modelo actual de la
familia” es nuclear, por lo que en su mayor parte existe la presencia de padre, madre e

hijos en sus hogares, es decir son familias completas.

¢, Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

A pesar de que algunos jovenes demuestran cierta indiferencia hacia su familia, otros
manifiestan que su familia es necesaria para el desarrollo integral de su vida, asi lo

demuestran con el porcentaje de 58 % con la opcién “mucho”.

¢, Cuales son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como ambito

de juego y amistad?

La relaciones de los adolescentes en el grupo de los amigos como ambito de juego y
de amistad, se presenta fuertemente arraigado, debido a que es una de sus
prioridades estar o compartir con su grupo de iguales. Posiblemente se puede originar
este factor, ya que encuentran en sus pares la atencion, escucha, acogida, aceptacion

e involucracion integral que no encuentran en sus hogares.

¢ Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares (comparieros)?

La escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus pares para el
adolescente constituye un ambito de gran importancia debido a dos factores: Poseen
gran interés en el estudio, ya que manifiestan que a través de éste, ellos podran
incrementar su intelecto, obtener mejores calificaciones y mantener un buen ambiente
social con sus compafieros. Es satisfactorio saber que los estudiantes estan motivados
para aprender y triunfar profesionalmente. Ademas presentan una buena actitud
personal y educativa, ya que aceptan y valoran la aplicacion de normas en su
comportamiento personal desde el colegio, lo cual refleja una vida social tranquila y
armoniosa. Sin embargo no afirma que su relacibn en casa sea completamente

satisfactoria
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3.4 Contexto

La presente investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Fray Bartolomé de las
Casas-Salasaca”. Esta institucion existe hace 70 afos, se inicid6 con la educacion
primaria bajo el nombre de “Escuelita Fray Bartolomé de las Casas”, dirigida por la
Congregacion religiosa de las Misioneras Lauritas con la mision de evangelizar y
educar a los nifios y jovenes. Desde hace 30 afios se cred el colegio tomando el
nombre “Los Salasacas” igualmente dirigido por las Misioneras Lauritas. Luego con el
tiempo pasé a la direcciobn de los laicos, actualmente es administrado por los
sacerdotes de la Di6cesis de Ambato. Por la exigencia de la nueva ley de Educacion

del Ecuador, se gestion6 para que se transforme en una unidad educativa.

En el afio del 2010 se obtiene el nombramiento de la institucion antes indicada. La
institucion propone una evangelizacion centrada en Jesucristo, con el sistema
preventivo pedagdgico de Don Bosco, basado en la razén, amor y fe. En esta
institucion se ofrece una formacion sélida, espiritual y académica para que el egresado
sea competitivo en el emprendimiento 0 a su vez para que se prepare para el ingreso
de la universidad. Este centro educativo cuenta con los maestros académicamente
titulados, con una formacion permanente. Ademas tiene tres especialidades:

Informética, contabilidad y ciencias sociales.

La Institucion pertenece al pueblo kichwa Salasaka se encuentra en el centro de la
parroquia, Canton Pelileo, Provincia de Tungurahua a unos 13 km. de la cuidad de
Ambato y a unos 5km. de Pelileo. Esta atravesada por la carretera panamericana
Ambato-Bafios. Es una institucion Fisco- misional, con un total de 999 estudiantes
segun el acuerdo ministerial de educacion, posee 62 profesores. Es importante
mencionar que el estrato social predominante de los estudiantes es de 60% indigenas

y 40% mestizos.

3.5 Poblacion y muestra

Esta investigacion esta dirigida a la poblacion de adolescentes de 13 y 14 afios de

edad que estudian en el colegio Fray Bartolomé de las Casas.
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La muestra determinada para efectuar el trabajo investigativo mediante la aplicacién

de encuestas, es de 30 estudiantes del octavo y 30 del noveno afio de educacion

bésica, obteniendo un total de 60. De quienes se tiene la siguiente informacion.

[lustracion:7

¢Cual es tu sexo?

Varén
Mujer

¢ Lual es y sexo’? o
Varin 33 | 65
Muer FIAE

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

[lustracion:8

TOTAL

60 | 100

Porcertaje

ango

I

Cudl es tu edad

8 afos

9 afos

10 anos

11 arios

12 afios

13 afios

14 afios

15 afios

TOTAL

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

De acuerdo a las ilustraciones 7 y 8, se puede demostrar la participacion de 33

varones y 27 mujeres adolescentes, especificamente 05 de 11, 24 de 12, 16 de 13, 14

de 14 y 01 de 15 afios de edad.

3.6 Recursos:

Para llevar a cabo este trabajo investigativo se distinguieron varios recursos, entre ellos

estan:
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3.6.1 Humanos: Para el desarrollo esta tesis se cont6 con la colaboracién de la tutora
de tesis, Lcda. Doris Herrera, el rector del Colegio Fray Bartolomé de las
Casas, Padre José Hidalgo Torres, los estudiantes del 8vo y 9no afio de
educacion basica y la investigadora, hermana Ana Flora Vargas.

3.6.2 Institucionales: Pagina Web de la Universidad Técnica de Loja.

3.6.3 Materiales: Laptop, Flash Memory, Esferos, Copias, Resaltadores, Libros,

Revistas

3.6.4 Econdmicos: Durante la elaboracion de este documento surgieron varios
gastos, tales como los de: pasaje de transporte, impresiones, copias, llamadas

telefonicas, de internet y de materiales didacticos

3.7 Procedimientos para la aplicacion de los instrumentos

Al llegar al aula se saludé amablemente a los estudiantes y se dirigié unas palabras de
aceptacion y agrado. Luego se leyé cada pregunta del cuestionario, a fin de que no se
presenten inconvenientes o dudas a la hora de contestar. Durante la aplicacion del
cuestionario siempre se estuvo orientando a los estudiantes que estaban llenando los
formatos, ya que varios de ellos tenian dudas sobre el modo de llenado. Finalmente
cuando los estudiantes terminaron de llenar los formatos, se reviso los formatos para
constatar que todos los items hayan sido llenado; pocos de ellos no llenaron algunos
espacios por lo que me tomé un tiempo considerado para revisar esas preguntas con

ellos y hacer que contesten completamente.
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4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Tipos de Familia

llustracion:9
Modelos de familia Modelos de familia T | %
Familia nuclear 32 &3
Familia monoparental 18 30
’ET Familia extensa 8 13
s Familia compuesta 1 2
c Otra 2
T No contesto 0 0
Total 80100

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Cevallos (2011) manifiesta que el modelo de familia se construyé sobre la fusion entre
el matrimonio romano y el derecho candnico, debiendo sefialar que solamente la
Iglesia Catdlica, a través del Concilio de Trento en el afio de 1563, impuso la
obligacion de formalizar las uniones entre varén y mujer ante la autoridad eclesiastica,
como Unico medio de legitimacion de las familias, pero todo ha evolucionado; ahora
nuestra maxima ley establece que las familias formadas por la unién en matrimonio

(civil o religioso) o bajo unién de hecho seran iguales.

Desde hace muchos afios no se respeta el matrimonio eclesiastico, ya que el vinculo
filial se ha ido perdiendo poco a poco, es asi que podemos observar en este grafico
gue la mayoria de adolescentes de este colegio habita en varios modelos de familia.
Sin embargo se ha encontrado que un 53% pertenece a una familia nuclear, es decir
con papa y mam4; Un 30% habita en una familia monoparental, solo con papé o sélo
con mama4; un 13% vive con sus abuelos y tios en una familia extensa y un 2% vive en

una familia compuesta.
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Tabla:1

Importancia
de la familia

Me gusta
celebrar mi
cumpleafios
con amigos
Tener
hermanos
Que alguno
de mis
hermanos o
amigos tenga
un problema
Ver triste a mi
padre o a mi
madre

Estar con
mis padres
los fines de
semana

La familia
ayuda
Cuando las
cosas van

mal, mi familia

siempre me
apoya
Cuando hago

algo bien mis

padres lo
notan

y estan
satisfechos
En la familia
se puede
confiar
Confio en
mis
hermanos o
amigos
cuando tengo
problemas
Mis padres

nos tratan por

igual alos
hermanos
PROMEDIO

Nada
f %
0 0%
2 3,3%
35 58,3%
35 58,3%
5 8,3%
2 3,3%
6 10%
4 6,7%
6 10%
7 11,7%
9 15%
10,09 | 16,8%

Importancia de la familia

Poco
f %
10 16,7%
22 36,7%
20 33,3%
17 28,3%
9 15%
10 16,7%
12 20%
10 16,7%
12 20%
17 28,3%
10 16,7%
13,55 | 22,6%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

15

11

19

13

19

23

14

,09

Bastante

%
25%

18,3%

5%

6,7%

31,7%

21,7%

31,7%

38,3%

25%

31,7%

23,3%

23,5%

35

25

27

35

23

23

27

17

26

22,18

Mucho

%
58,3%

41,7%

3,3%

6,7%

45%

58,3%

38,3%

38,3%

45%

28,3%

43,3%

37%

No
contesté
f %
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
1 1,7%
0,09 | 0,2%

f
60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60
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Total

%
100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%
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Mis respuestas.com (2008) afirma que la familia, es el nacleo de la sociedad, ya que la
familia forma a quienes actuaran en el futuro, dentro de la sociedad. Por lo mismo, es
de suma importancia el hecho que las familias estén bien constituidas para que sus
hijos se puedan formar en un ambiente acogedor y amoroso. Con ello, aprendera no
s6lo a comportarse en sociedad, sino que repetird la misma experiencia con pareja e
hijos. Favorablemente a través de esta tabla con un promedio de 37% (Mucho), se
puede entender que para la mayoria de los adolescentes del colegio Fray Bartolomé
de las Casas, la familia es un factor importante, ya que disfrutan ayudando en casa

(58,3%), celebrando cumplearios (58,3%),compartiendo y conviviendo en familia.

Sin embargo existe un bajo porcentaje de despreocupacion socio-familiar, lo
demostramos con las opciones “Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un
problema” con un 58,3% (nada) y “Ver triste a mi padre o a mi madre” con un 58,3%
(nada); estas cantidades refieren a que el ambiente familiar de este ultimo segmento
no se esta dando adecuadamente por lo que incide en la despreocupacién de los

demas.

4.2.2 Dobnde se dicen las cosas mas importantes

Tabla:2
¢Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida? f %
En casa, con la familia 45 75%
Entre los amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacién (periédicos, TV, radio, etc.) 5 8%
En el colegio (los profesores) 5 8%
En la Iglesia 2 3%
En ningln sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No Contesto 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Mundo Hogar (2012) ensefia que es fundamental para el desarrollo de los
adolescentes la atencion y el tiempo de los padres, quienes deben repartirse sus
funciones de forma equitativa. Esta dedicacion parental es crucial en la primera
infancia de los nifios puesto que influye sobre su salud, bienestar, sus habilidades

sociales y cognitivas.
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Pero la realidad refleja otra cosa, la crianza de los hijos recae en gran proporcion
sobre las mujeres. Y se presentan dos tipos de situaciones, una en la que los padres
brindan escasa atencién a sus hijos, o bien su apoyo practicamente no existe. Sin
embargo con los datos de esta tabla se puede entender que los lugares donde
mayormente disfrutan los adolescentes del Colegio Fray Bartolomé de las Casas por lo
que aprenden, es en casa con sus familias 75%, en el colegio con los profesores 8% y

a través de los medios de comunicacion como periodicos, tv o radio 8%.

Es de suma importancia mencionar el poco interés que le dan a la iglesia 3% o a los
amigos 5%. Es notable que el tiempo que no pasan bajo el control de adultos

Unicamente lo dedican a los medios de comunicacion.



4.2.3 La disciplina familiar

Tabla:3
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La disciplina
familiar

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contesté

Total

%

%

%

f

%

%

Los padres
castigan a los
hijos

15

25%

35

58,3%

10

16,7%

0 0%

0%

60

100%

Mis padres me
castigan sin
motivo

42

70%

12

20%

8,3%

1 1,7%

0%

60

100%

Hacer
dicen
padres

lo que
mis

1,7%

8,3%

21

35%

33 55%

0%

60

100%

Que me
castiguen en
casa por algo
que hice mal

15

25%

28

46,7%

11

18,3%

6 10%

0%

60

100%

Mi madre
siempre tiene
razén

5%

10%

15

25%

36 60%

0%

60

100%

Mi padre
siempre tiene
razon

3,3%

14

23,3%

19

31,7%

25 41,7%

0%

60

100%

Mis padres me
tratan bien

1,7%

10

16,7%

13

21,7%

36 60%

0%

60

100%

Me da miedo
hablar con mis
padres

16

26,7%

28

46,7%

10%

10 16,7%

0%

60

100%

Mis
respetan
opiniones

padres
mis

15%

18

30%

13

21,7%

20 33,3%

0%

60

100%

A mis padres
les cuesta
darme dinero

11,7%

29

48,3%

10

16,7%

14 23,3%

0%

60

100%

Mis padres me
regalan algo
cuando saco
buenas notas

11

18,3%

17

28,3%

11

18,3%

21 35%

0%

60

100%

Mis padres me
regafan o]
castigan
cuando lo
merezco

15%

27

45%

10%

18 30%

0%

60

100%

Mis padres son
duros conmigo

17

28,3%

25

41,7%

15%

9 15%

0%

60

100%

PROMEDIO

11,38

19%

19,54

32,6%

11,46

19,1%

17,62 | 29,4%

0%

60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Romagnoli (2006) manifiesta que la meta de la disciplina debe ser ensefiar y ayudar a

los hijos a ser responsables, independientes y auténomos, logrando tener una

disciplina interna o autocontrol. También, ensefarles a considerar los pros y los
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contras de cada decisibn o a hacerse responsables de las consecuencias de sus
actos.

De acuerdo a esta tabla se observa que la disciplina familiar aplicada a los
adolescentes en estudio posee rasgos de maltrato fisico, ya que los jefes de hogar
aplican la agresion fisica para resolver los problemas, esto lo constatamos al tener un
alto promedio de 32,6% en la opcion “Poco” de donde se derivan como los mas altos
porcentajes los siguientes items “Los padres castigan a los hijos” 58%, “a mis padres
les cuesta darme dinero’48,3%, “Que me castigue en casa por algo que no hice”

46,7% y me da miedo hablar con mis padres 46,7%.

Es evidente que el ambiente familiar es bastante estricto y no existe una confianza real
entre padres e hijos. Cabe recalcar la opcion (Nada) “mis padres me castigan sin
motivo” 70% y la opcion (Mucho) “mis padres me tratan bien” 60%, lo cual proporciona
contradiccién y a la vez da entender que los adolescentes se han acostumbrado a este
tipo de disciplina, tanto asi que lo ven como una normal forma de corregir aunque
saben que eso se llama maltrato fisico. Indiferentemente del método de llevar a cabo
la disciplina en casa, se debe entender y asimilar por “disciplina familiar’ a instruir o
ensefar, lo que también implica poner limites, es decir definir lo que es permitido y lo

que no lo es al interior de la familia.



4.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares
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Tabla:4
Actitud de los Nada Poco Bastante Mucho con’\:gsté Total
jovenes ante los
estereotipos
ol p f % f % f % [t % | f | % || %
J%:Zue:‘g) . nﬁ’f;‘yes 7 | 11,7% | 17 | 283% | 14 | 233% |22 |367% | 0 | 0% | 60 | 100%
Hablar un rato con
mis  padres  en o o o o o o
algtn momento del 9 15% 11 18,3% 16 26,7% | 24 40% 0 0% 60 | 100%
dia
Me gusta ir de
compras con mis 4 6,7% 12 20% 14 23,3% | 30 50% 0 0% 60 | 100%
padres
Los fines de
semana hay que 5 8,3% 26 43,3% 10 16,7% | 18 30% 1 1,7% | 60 | 100%
salir con la familia
Es mas divertido
estar en la calle que 28 46,7% 18 30% 12 20% 2 3,3% 0 0% | 60 | 100%
en casa
Me gusta ayudar en ® ® o o 9 9
s (B 6le casa 3 5% 15 25% 21 35% 21 35% 0 0% 60 | 100%
mlfé}ter\isggr?mo VEO | 17 | 283% | 22 |387% | 9 15% | 12| 20% | 0 | 0% | 60 | 100%
Me gusta mas estar
con mis padres que 5 8,3% 18 30% 17 28,3% | 20 | 33,3% 0 0% 60 | 100%
con mis amigos
Estoy mejor en
casa que en el 15 25% 22 36,7% 14 233% | 9 15% 0 0% 60 | 100%
colegio
Las reuniones
familiares son un 22 36,7% 30 50% 3 5% 5 8,3% 0 0% | 60 | 100%
aburrimiento
Prefiero ver la
television que o 0 o 0 o o
conversar durante 22 36,7% 26 43,3% 7 11,7% | 4 6,7% 1 1,7% | 60 | 100%
la comida o la cena
foozu';“oayores van a 94 | 233% | 24 | 40% | 14 [233% | 7 |11,7% | 1 | 1,7% | 60 | 100%
tgﬁengneiyﬂgzsa o1 g |133% | 36 | 60% | 12 | 20% | 4 | 67% | 0 | 0% |60 | 100%
Es mejor comer en
una 0, 0, 0, 0, 0, 0,
hamburgueseria 24 40% 21 35% 4 6,7% | 11 | 18,3% 0 0% 60 | 100%
gue en casa
Prefiero quedarme
en casa que salir 14 23,3% 26 43,3% 10 16,7% | 10 | 16,7% 0 0% | 60 | 100%
con mis padres
Prefiero estar soélo
en mi habitacion | 5 | 35300 | 17 [283% | 12 | 20% | 8 [133% | o | 0% |60 | 100%
que con mi familia
en la sala
Zr:sm?adres confian | 5 5% | 15 | 25% | 18 | 30% |24 | 40% | 0 | 0% |60 | 100%
Las madres deben
recoger los ® o o ® o o
juguetes  después 33 55% 17 28,3% 7 11,7% | 3 5% 0 0% 60 | 100%
de jugar los nifios

PROMEDIO 14,22 | 23,7% | 20,72 | 345% | 11,89 | 198% | 13 | 21,7% | 0,17 | 0,3% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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Medina (2007) manifiesta que los nuevos roles de la familia en la construccién de un
hogar respetuoso del derecho de los demas ciudadanos, no es solo una
responsabilidad de la mujer como hace algun tiempo se creia y afirmaba. La familia es
la referencia bésica y la primera instancia de socializacion. Es la principal transmisora
de las actitudes, valores, comportamientos y practicas que conforman la identidad
humana social y cultural de las personas. Es agradable observar lo datos de esta tabla
donde sin duda las familias Salasacas independientemente del estereotipo de familia
al que pertenecen no han desistido de la tarea de ensefar valores; debido a esto la
actitud de los jovenes en estudio, ante el tipo de familia en el que viven, es positiva en
el aspecto de madurez ya que asumen ciertas responsabilidades de sus padres y

aprenden a vivir.

Esto se verifica con la opcién (Mucho) donde “Me gusta ir de compras con mis padres”

tiene un 50%, “Mis padres confian en mi” 40% y “Hablo un rato con mis padres” 40%.
Asi mismo se puede notar que las actividades de casa son ejecutadas en su mayoria
por los adolescentes es por esto que manifiestan “me gusta ayudar en las tareas de
casa” (Mucho) 35% y con un porcentaje alto dicen “Las madres deben recoger los
juguetes después de jugar los nifios” (Nada) 55%, o dicen “Me gusta mas estar con
mis padres que con mis amigos’(Mucho) 33%. Es evidente que la actitud de los
adolescentes aun es un tanto timida para abrirse completamente a la sociedad como

lo hacen los adultos y por eso se refugian en tareas de casa o con los padres.

4.2.5 Actividades compartidas por la familia

Tabla:5
Actividades Nada Poco Bastante Mucho conl\:zsté Total
compartidas por
la familia f % f % f % f % f % f %
Prefiero ir al

colegio que estar 1 1,7% | 8 | 13,3% | 15 25% | 34 | 56,7% | 2 | 3,3% | 60 | 100%
en casa
Me gusta ir a

comer a una 24 40% | 12 | 20% 10 | 16,7% | 14 | 233% 0| 0% | 60  100%
pizzeria
PROMEDIO 12,5 | 20,8% | 10 | 16,7% | 12,5 | 20,8% | 24 | 40% | 1| 1,7% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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Fundacién Australiana de la nifiez (2010) menciona que las familias felices y sanas
comparten sus actividades. Esto puede incluir los deportes, los juegos, salir a comer
fuera, los tiempos juntos en casa y las vacaciones. A medida que los adolescentes van
creciendo, se necesita mayor creatividad para mantenerles involucrados en las
actividades familiares, ya que de no ser asi se puede crear un distanciamiento entre
padres e hijos. Lo cual se puede observar faciimente en esta tabla, donde los
adolescentes disfrutan plenamente del espacio del colegio a diferencia de su casa,
quizas debido a que, alli no tienen tantas responsabilidades, reciben mas atencion o

son mas escuchados.

Sin embargo su timidez es resaltada nuevamente al no estar motivados a realizar
actividades para compartir diferentes e inusuales como la pizza. Esto se demuestra al
tener en la opcién “Prefiero ir al colegio que estar en casa” (Mucho) un 56,7% y Me
gusta ir a comer a una pizzeria (Nada) 40%.Se sugiere invitar a los amigos de los hijos
para que compartan las actividades familiares y creen un hogar acogedor para los

jévenes.

4.2.6 La percepcion de los roles familiares

Tabla:6

N
La . Nada Poco Bastante Mucho ° , Total
percepcion contesté
de los roles ¢ 0 ¢ . ¢ . ¢ 0 ¢ . : .
familiares % % % % % %

Ir al trabajo

es cosa de | 21| 35% 18 30% 8 | 13,3% | 13 | 21,7% 0 0% | 60 | 100%
hombres

Cocinar es

cosa de | 23 | 38,3% 19 31,7% | 10 | 16,7% 8 13,3% 0 0% | 60 | 100%
mujeres

Lo esencial
para una
mujer es que
tener hijos

PROMEDIO 25 | 41,7% | 19,67 | 32,8% | 6 10% | 8,67 @ 14,4% | 0,67  1,1% | 60 | 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

31 | 51,7% 22 36, 7% | O 0% 5 8,3% 2 3,3% | 60 | 100%

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Unidos por la Familia (2008) manifiesta que los valores son los principios ideoldgicos o
morales por los que se guia una sociedad, estos emergen de la familia, ya que esta es

el nucleo esencial de la constitucion de la personalidad de los adolescentes, aqui se
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adquieren las primeras normas de conducta y de relacién, vinculadas a lo que se

considera un comportamiento moralmente bueno y a una adecuada relacion de

respeto con los demas.

Favorablemente es notable que el pensamiento de los adolescentes es un tanto

liberal, ya que en la opcién (Nada) “Ir al trabajo es cosa de los hombres” se presenta

un 35%, “Cocinar es cosa de mujeres” un 38,3% y en lo mas importante “Lo esencial

para una mujer es tener hijos” un 51,7%. Es bueno saber que el pensamiento

tradicionalista estd desapareciendo y que todos los adolescentes se sienten en

capacidad de realizar cualquier actividad, ademas la mujer reconoce que su objetivo

de vida no es solo tener hijos.

4.2.7 Valoracion de las cosas materiales

Tabla:7

Valoracion de las Nada Poco
cosas materiales

% f %
Laropade marcas
conocidas hace 15 25% 16 26,7%
sentirme mejor
Tener dinero para
gastar
Tener dinero para
ahorrar
Me daigual ir auna
tienda de “Todo x 1
usd“ que a otra que
no lo es sea
Tener los discos de
moda en mi casa
Llevar ropa de
moda
Que mis padres
tengan un auto caro
Usar ropa de
marcas conocidas y 25 41,7% 24 40%
caras
Tener muchas
cosas aunque no 16 26,7% 27 45%
las use
Los ricos lo
consiguen todo
El dinero es lo mas
importante del 15 25% 28 46,7%
mundo

No hay felicidad sin
dinero 17 28,3% | 29 48,3%

PROMEDIO 14,67 | 24,4% | 23,58 | 39,3%
Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

11 18,3% 28 46,7%

2 3,3% 9 15%

16 26,7% 27 45%

16 26,7% 26 43,3%
15 25% 28 46,7%

15 25% 24 40%

13 21,7% 17 28,3%

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Bastante
f %
15 25%
13 21,7%
18 30%
7 11,7%
8 13,3%
8 13,3%
10 16,7%
4 6,7%
10 16,7%
15 25%
10 16,7%
7 11,7%
10,42 | 17,4%

14

30

10

10

11

14

11

Mucho

%

23,3%

13,3%

50%

16,7%

16,7%
15%

18,3%

10%

11,7%

23,3%

11,7%

10%
18,3%

No

contesto

f

0

0,33

%

0%

0%

1,7%

0%

0%
0%

0%

1,7%

0%

1,7%

0%

1,7%
0,6%

60

60
60

Total

%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%
100%
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Olivet(2008) de acuerdo a los estudios realizados por la Universidad de Minnesota,
encontr6 una interesante relacion entre la autoestima y el materialismo en
adolescentes. Manifiesta que los niveles de materialismo crecen durante los primeros
afos de la adolescencia y luego bajan hacia los 18-19 afios. También afirma que la
autoestima, baja cuando los nifios hacen la transicion hacia su adolescencia, y como
consecuencia su materialismo puede llegar a los niveles mas altos. Luego, hacia el

final de la adolescencia, su autoestima sube y el materialismo baja.

El materialismo que exhibe un adolescente es inversamente proporcional a la
autoestima que experimenta. Por lo que se puede decir que a menor autoestima,
mayor materialismo. Quiz4 este puede ser el caso de los jovenes del Colegio Fray
Bartolomé de las Casas donde notablemente, la valoracion hacia las cosas materiales
esta arraigada en ellos, manifiesto esto, debido a que las opciones de (Poco) 39,3 %,

(Bastante) 17,4% y (Mucho) 18,3% mayoritariamente dan una respuesta positiva.

Para ser mas clara presentaré los datos con el item “No hay felicidad sin dinero”; se
tiene (Nada) 28,3%, esto indica que un 70% aproximadamente dira “poco, mucho y
bastante”, lo cual afirma un alto interés por tener dinero. Asi mismo esta “Tener dinero
para gastar” (Nada) 18,3%, esto constata que un 80% aproximadamente dira “Poco,
Bastante y Mucho”. La suma de estos ultimos da un porcentaje mayor, el cual indica
que si hay mucha preferencia por las cosas materiales. Un factor positivo que se debe
rescatar es el item “Tener dinero para ahorrar” donde (Mucho) es 50% y (Bastante) es
30%. Los adolescentes estan motivados no solo a gastar sino también a ahorrar,

aungue tengan que gastar inmediatamente.
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4.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el encuentro

Ccon sus pares:

4.3.1 Valoracion del mundo escolar

Tabla:8

Valoracion del
Mundo Escolar

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contestoé

Total

f %

f %

f %

f

%

f %

Sacar buenas
notas

0 0%

7 11,7%

12 20%

40 66,7%

1

1,7%

60 | 100%

Sacar buenas
notas porque
es mi
obligacién

6 10%

6 10%

12 20%

36 60%

0%

60 | 100%

Estudiar para
saber muchas
cosas

4 6,7%

7 11,7%

11 18,3%

37 61,7%

1,7%

60 | 100%

Estudiar para
aprobar

6 10%

S| 8,3%

18 30%

30 50%

1,7%

60 | 100%

En el colegio
se pueden
hacer buenos
amigos

1 1,7%

8 13,3%

19 31,7%

32 53,3%

0%

60 [ 100%

Estudiar para
saber

1 1,7%

6 10%

15 25%

38 63,3%

0%

60 [ 100%

Trabajar en
clase

2 3,3%

11 18,3%

17 28,3%

29 48,3%

1,7%

60 | 100%

Que mi
profesor sea
simpatico

9 15%

21 35%

14 23,3%

il 25%

1,7%

60 [ 100%

Me gusta el
colegio

4 6,7%

5 8,3%

16 26,7%

35 58,3%

0%

60 | 100%

Me gusta
empezar un
nuevo curso

3 5%

6 10%

20 33,3%

30 50%

1,7%

60 | 100%

Me aburro
cuando no
estoy en el
colegio

9 15%

22 36,7%

15 25%

14 23,3%

0%

60 | 100%

Mis
compaiferos
respetan mis
opiniones

8 13,3%

19 31,7%

16 26,7%

17 28,3%

0%

60 | 100%

En clase se
puede trabajar
bien

2 3,3%

7 11,7%

25 41,7%

26 43,3%

0%

60 | 100%

Estudiar
primero y luego
ver la television

7 11,7%

13 21,7%

11 18,3%

29 48,3%

0%

60 | 100%

PROMEDIO

4,43 | 7,4%

10,21 | 17%

15,79 | 26,3%

29,14 | 48,6%

0,43

0,7%

60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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Herndndez(2012) menciona que la importancia que tiene la escuela para los
adolescentes en su carrera formativa es prioritaria, ya que la mayoria tiene deseos de
terminar la secundaria para poder continuar luego con sus estudios superiores y
alcanzar una profesionalizacion. Algunos definitivamente no le dan importancia porque
desean incorporarse al campo laboral. Entonces por este mismo motivo es necesario
gue los docentes y padres motiven a los alumnos para que se generen mejores

propositos, metas y de esta manera les surja el interés por mundo escolar.

A través de los datos de esta tabla se puede afirmar que la valoracion del mundo
escolar para los adolescentes del Colegio Fray Bartolomé de las Casas, es de gran
importancia, ya que en esta tabla se observa un promedio de 26,3% (Bastante) y
48,6% (Mucho). Ademas se puede confirmar con los porcentajes mas altos de las
opciones “Sacar buenas notas” con un 66,7%, “Estudiar para saber” con un 63,3% y
“Estudiar para saber muchas cosas” con un 61,7%.Por lo tanto se puede interpretar
gue estos jévenes dan mucha importancia al estudio, debido a que a través de este,
ellos podran incrementar su intelecto, obtener mejores calificaciones y mantener un

buen ambiente social con sus comparieros.
4.3.2 Valoracion del estudio

Tabla:9

No
i4 Nada Poco Bastante Mucho . Total
Vanre}uon del contestd
estudio

f % f % f % f % f % f %

Quedarse a
supletorio en
alguna
asignatura
Cuando no se
entiende algo en
clase hay que 4 6,7% 4 6,7% 18 30% 33 55% 1 1,7% | 60 | 100%
preguntarlo
siempre
Quien triunfay
tiene éxito es
porque ha
trabajado duro
PROMEDIO 15 | 25% | 11,67 | 19,4% | 12,33 K 20,6% @ 20,33 | 33,9% | 0,67 | 1,1% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

37 | 61,7% 14 23,3% 4 6,7% 5 8,3% 0 0% | 60 | 100%

4 6,7% 17 28,3% 15 25% 23 38,3% 1 1,7% | 60 | 100%

Elgueta (2009) manifiesta que en algunos establecimientos el trabajo de motivacion

educativa entre docentes de distintas disciplinas, ya se ha tornado una practica
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comun. Las actividades en conjunto no sélo aportan a la integracién de los contenidos
en el aprendizaje, sino que también abren un espacio para la creatividad de los
profesores, al crear instancias mas dinamicas de ensefianza para los estudiantes. Se
debe inculcar deseos de superacion en clase, para que adquieran y desarrollen las
habilidades intelectuales (la lectura y la escritura, la expresién oral, la busqueda y
seleccién de informacion, la aplicacion de las mateméticas a la realidad), que les
permitan aprender permanentemente y con independencia, asi como actuar con

eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

Evidentemente la valoracion del estudio que tienen los adolescentes del colegio en
investigacion es alta, ya que en la tabla se observa un promedio positivo de (Mucho)
33,9% y Bastante (20,6%). Esto se demuestra en los items de (Mucho), “Cuando no se
entiende algo en clase hay que preguntar siempre” 55% y “Quien triunfa y tiene éxito
es porque ha trabajado duro” 38%. Es satisfactorio saber que los estudiantes estan
motivados para aprender y triunfar profesionalmente. Sin embargo se debe tomar en
cuenta, a aquellos estudiantes que no les interesa quedarse en supletorios, ya que
constituyen un 61,7%, esto se constata con la opcion (Nada) de “Quedarse en

supletorios en alguna asignatura”

4.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Tabla:10
i0 No
Valoracién de las Nada Poco Bastante Mucho . Total
normasy el contesto
comportamiento
personal f % f % f % f % f % f %

Cuando hago algo
bien, mis profesores 2 3,3% 9 15% 20 33,3% | 29 | 483% | O 0% 60 | 100%
me lo dicen

En la escuela hay
demasiadas normas
La fuerza es lo mas

11 18,3% | 20 | 33,3% 16 26,7% 13 | 21,7% @ O 0% 60 | 100%

9 15% 18 30% 12 20% | 20 | 333% | 1 1,7% | 60 | 100%

importante
Quien pega primero 31 | 517% 15 | 25% 7 | 117% 6  10% | 1 | 1,7% | 60 100%
pega mejor
PROMEDIO 13,25 | 22.1% | 15,5 | 258% | 13,75 | 22,9% | 17 | 28.3% | 05 | 0.8% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Sanchez(2009) afirma que la escuela debe no sélo desarrollar su tarea especifica de

ensefianza, sino también impartir contencion en su aula, herramientas que formen la
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construccién de valores, conciencia laboral, formacion sexual. La escuela es una
recuperacion de la funcionalidad humana y su encausamiento en el campo del saber.
Por lo tanto es una tarea conjunta e interdisciplinaria, el luchar por la formacién de
cada individuo. Labor que requiere compromiso y responsabilidad e involucra a

alumnos, docentes, padres, autoridades para su concrecion.

Los adolescentes del colegio Fray Bartolomé de Las Casas presentan una buena
actitud personal y educativa, ya que aceptan y valoran la aplicacién de normas en su
comportamiento personal, lo cual refleja una vida social tranquila y armoniosa, esto es
notable por los datos obtenidos de la tabla donde los adolescentes reconocen que no
tienen tantas reglas para cumplir, que no esta bien iniciar o participar en peleas entre
compafieros y sobre todo se sienten guiados constantemente, ya que cuentan con el

apoyo de los profesores.

Por lo anterior se tiene los siguientes datos “Cuando hago algo bien mis profesores me
lo dicen” se tiene un (Mucho) 48,3%; “En la escuela hay demasiadas normas” se tiene
un (Poco) 33.3% vy finalmente “Quién pega primero pega mejor” (Nada) 51,7%. Es
importante saber que los profesores cuidan y velan por el comportamiento de los
estudiantes

4.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase

Tabla:11

Valoracion del Nada Poco Bastante Mucho No Total
buen contesto
comportamiento f % f % f % f % f % f %
en clase

Ser correcto, 3 5% 7 11,7% | 14 | 23,3% | 36 60% 0 0% 60 | 100%
portarse bien en

clase

Los profesores 10 16,7% 17 28,3% | 17 | 28,3% | 16 | 26,7% | O 0% 60 | 100%
prefieren alos

que se portan

bien

Que el profesor 18 30% 23 38,3% | 11 | 18,3% 8 | 133% | O 0% 60 | 100%
se enoje por el

mal

comportamiento

en clase

PROMEDIO 10,33 17,2% 15,67 | 26,1% | 14 | 23,3% | 20 | 33,3% | O 0% 60 | 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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Mariana y Valdez (2009) manifiestan que cuando hablamos de valor, generalmente
nos referimos a las cosas materiales, espirituales, instituciones, profesiones, derechos
civiles, que permiten al hombre realizarse de alguna manera. El valor es, entonces,
una propiedad de las cosas o de las personas. El valor es pues captado como un bien,
ya que se le identifica con lo bueno, con lo perfecto o con lo valioso. De alli su
importancia dentro de la educacion, no como hecho o actividad aislada, sino como una

accion interna del individuo.

El docente debe sentir y practicar el valor ensefiado, pues él, constituye en si mismo
un ejemplo para los adolescentes que ensefia. Los jévenes del colegio en estudio
tienen una buena vision del correcto comportamiento en clase “Ser correcto, portarse
bien en clase” (Mucho) 60%, ademas este factor se encuentra apoyado y guiado por
los profesores quienes valoran a todos sus estudiantes en general “Los profesores
prefieren a los que se portan bien” (Poco) 28,3%; Por lo tanto se debe reconocer el
caracter y la paciencia de los educadores del Colegio Fray Bartolomé de las Casas,

quienes dia a dia ensefian valores con mucha paciencia y perseverancia.

4.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales

Tabla:12

Valoracioén de las Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

relaciones
interpersonales f % f % f % f % f % f %

Hay que ayudar a
las personas que 3 5% 10 16,7% 18 30% 29 48,3% 0 0% 60 100%
lo necesitan

Hacer trabajos en
grupo en el 3 5% 11 18,3% 22 36,7% 24 40% 0 0% 60 | 100%
colegio

Hacer cosas que
ayuden alos 3 5% 17 28,3% 15 25% 24 40% 1 1,7% 60 | 100%
demas

Hay que estar
dispuesto a
trabajar por los
demas

13 21,7% 22 36,7% 12 20% 13 21,7% 0 0% 60 | 100%

Prestar mis
deberes, apuntes 23 38,3% 26 43,3% 6 10% 5 8,3% 0 0% 60 | 100%
0 esquemas

Ser mejor en los
deportes que en 18 30% 19 31,7% 11 18,3% 12 20% 0 0% 60 100%
los estudios

Conseguir lo que
me propongo,
aunque sea
haciendo trampas

27 45% 18 30% 9 15% 6 10% 0 0% 60 | 100%

PROMEDIO 12,86 | 21,4% | 17,57 | 29,3% | 13,29 | 22,1% | 16,14 | 26,9% | 0,14 0,2% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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Ferndndez (2010) manifiesta que las personas con habilidades emocionales bien
desarrolladas tienen mas probabilidades de sentirse satisfechas, ser eficaces en su
vida, y de dominar los habitos mentales que favorezcan su propia productividad; las
personas que no pueden poner cierto orden en su vida emocional libran batallas
interiores que sabotean su capacidad de concentrarse en el trabajo y pensar con
claridad.

Por lo tanto es muy notable que la etapa de la adolescencia por la que estan pasando
estos jovenes, esté influyendo directamente sobre su caracter y relaciones
interpersonales. De acuerdo a los datos de la tabla, los valores interpersonales que
viven los adolescentes son pocos significativos, ya que los que si demuestran interés
por los demas representan a menos de la mitad. Sin embargo, lo ideal seria obtener
una cantidad mas alta de estos items, asi tenemos “Hay que estar dispuesto a trabajar
por los demas” con un 21.7% (nada) y un 36.7% (Poco), es decir nos da un total de 58.
4%, lo que nos revela que los adolescentes no estan completamente motivados a

colaborar con el préjimo

4.4 Importancia para el adolescente del grupo de amigos como ambito de juego y
amistad.
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4.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla: 13
Importancia Nada Poco Bastante Mucho No Total
del grupo de contesto
iguales f % f % f % f % f % f %

Merendar con los
amigos fuera de 36 60% 13 21,7% | 6 10% 5 8,3% 0 0% | 60 | 100%
casa

Disfrutar con mis

. 6 10% 19 31,7% | 17 | 28,3% 18 30% 0 0% | 60 | 100%
amigos

Darle animos a

. . 2 3,3% 9 15% | 20 | 33,3% 29 48,3% 0 0% | 60 | 100%
un amigo triste

Tener alguien
gue sea mi mejor 2 3,3% 8 13,3% | 18 | 30% 32 53,3% 0 0% | 60 | 100%
amigo o amiga

Conocer nuevos

) 0 0% 17 28,3% | 22 | 36,7% 20 33,3% 1 1,7% | 60 | 100%
amigos

Compartir mis
juguetes con mis 6 10% 12 20% | 19 | 31,7% 23 38,3% 0 0% | 60 | 100%
amigos

Hablar antes que
pelearme para
solucionar un
problema

14 23,3% 18 30% | 10 | 16,7% 18 30% 0 0% | 60 | 100%

Que mis amigos
me pidan
consejo

por algo

12 20% 27 45% | 12 | 20% 9 15% 0 0% | 60 | 100%

Tener una

pandilla 40 66,7% 12 20% 6 10% 1 1,7% 1 1,7% | 60 | 100%

Me aburro mucho
cuando no estoy 16 26,7% 19 31,7% | 17 | 28,3% 7 11,7% 1 1,7% | 60 | 100%
con mis amigos

Me gustair de
compras con mis 13 21,7% 18 30% | 14 | 23,3% 15 25% 0 0% | 60 | 100%
amigos

Ser como los

. 26 43,3% 19 31,7% | 8 | 13,3% 7 11,7% 0 0% | 60 | 100%
demas

Los animales son
mejores amigos 6 10% 24 40% | 16 | 26,7% 14 23,3% 0 0% | 60 | 100%
que las personas

Pelear con
alguien si es 33 55% 17 28,3% | 6 10% 3 5% 1 1,7% | 60 | 100%
necesario

Tener muchos o
pocos amigos es
cuestion de
suerte

9 15% 21 35% | 20 | 33,3% 10 16,7% 0 0% | 60 | 100%

Ver el programa
favorito de TV

antes que jugar
con mis amigos

13 21,7% 23 38,3% | 13 | 21,7% 11 18,3% 0 0% | 60 | 100%

PROMEDIO 14,62 | 24,4% | 17,25 | 28,8% | 14 | 23,3% | 13,88 | 23,1% | 0,25 | 0,4% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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Ferndndez (2010) menciona sobre la etapa de la adolescencia que es uno de los
periodos mas dificiles por el que se atraviesa en la vida, ya que se experimentan una
serie de cambios internos y externos los cuales producen un desequilibrio en todo el
ser, pensar y actuar. En la actualidad esto no es la excepcion, y si a eso le sumamos
el ritmo de vida que actualmente se vive, es normal si se llega a conocer de la
existencia de un mayor numero de distractores que, en cierto modo producen mayor
desequilibrio de los adolescentes, quienes son el objeto de estudio del presente

trabajo.

A través de esta tabla, se tiene un promedio de 23,1% en la opcién (Mucho), lo cual
demuestra el alto grado de interés que presentan para los jovenes sus amigos o
compaferos, aqui los datos: “Tener alguien que sea mi mejor amigo” con un 53%,
“‘Darle animo a un amigo triste” 48,3%. Sin embargo se debe tener en cuenta que
existe un bajo pero importante porcentaje de estudiantes que desean estar en una
pandilla y que prefieren ver tv que compartir con sus amigos, aqui dichos items: “Tener
una pandilla” con un 20% y (Poco) con un 10%. Es menester preocuparse por este

pequefio segmento, ya que se debe procurar bienestar para todos.

4.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla:14
Espacios de Nunca o casi Varias veces Varias veces | Siempreoa No Total
interaccion nunca al mes ala semana diario contesto
social f % f % f % f % f % f %
Jugar con los
amigos fuerade
casa (en el 19 31,7% 17 28,3% 8 133% | 16 | 26,7% | O 0% | 60 | 100%
parque o en la
calle)
Jugar con los
amigos en mi 24 40% 12 20% 10 16,7% | 14 | 233% | O 0% | 60 | 100%
casa
PROMEDIO 21,5 35,8% 14,5 24,2% 9 15% 15 25% 0 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Delgado (2010)menciona que la adolescencia es un periodo en el que las relaciones
con los compaiieros van ganando importancia, intensidad y estabilidad, de tal forma
que el grupo de iguales pasa a constituir el contexto de socializacion preferente, y una
importante fuente de apoyo. Para que el adolescente consiga unas buenas relaciones

sociales, y desarrolle el sentido de ajuste social, es necesario que posea unas
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adecuadas habilidades sociales. Aunque estas no siempre se acaban desarrollando, lo
que supone mas probabilidad de padecer diferentes alteraciones psicologicas.
Afortunadamente, el entrenamiento en asertividad y habilidades sociales se ha

mostrado eficaz en este campo.

Andlisis: Pocos adolescentes disfrutan de los espacios de interaccion social, se
demuestra con la opcién “jugar con mis amigos fuera de casa” (siempre o a diario)
26.7%, siendo esta la cantidad mas alta, por lo que se entiende que el 70 %
aproximadamente, juega con menos frecuencia y por ende realiza otra actividad. Cabe
recalcar que un 40% manifestd que casi hunca juega con sus amigos en casa. Es
fundamental proveer a la juventud su propio espacio de entretenimiento, ya que este
factor ayuda primordialmente a su completo desarrollo. También es primordial
mencionar que la comunidad Salasaca en su mayoria se dedican a la agricultura yal
mercado textil andino. Por lo que, posiblemente, este es uno de los espacios que

ocupa el tiempo libre de los jévenes

4.4.3 Los intercambios sociales

Tabla:15
No

Nada Poco Bastante Mucho , Total
Los intercambios contesto
sociales f % f % f % f % f % f %
Ayudar a alguien
a encontrar 7 11,7% 23 |383% | 17 | 283% 13 | 21,7% | 0 | 0% | 60 | 100%
amigos
Prestar mis
juguetes a los 71 11,7% 19  31,7% @ 18 30% 16 | 26,7% 0 0% 60 100%
demés
PROMEDIO 70 11,7% 21| 35% | 175 29,2% | 145 | 242% | 0 | 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Sanchez (2013)manifiesta que la adolescencia se caracteriza por la rebeldia, el
inconformismo y las crisis de identidad. Esta suele suceder cuando ellos viven un
momento de confusién e incertidumbre, que ni ellos mismos entienden, de hecho son
frecuentes los sentimientos de culpa y arrepentimiento en situaciones en las que se
comportan como no les gusta, pero que no saben gestionar. Por lo tanto para superar
esta fase, es conveniente que los padres respeten su intimidad, tener paciencia con

los cambios de humor y conductas propias de la edad, sin tomarlo como algo personal.
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Deben ser flexibles, pero manteniendo unas normas minimas de convivencia en casa
y es aconsejable que en lugar de imponer las cosas expliquen las razones y, sobre
todo, tener paciencia, serenidad y dosis de humor.

Andlisis: La actitud de los adolescentes frente a los intercambios sociales es
considerable ya que la opciéon (Poco) en la tabla tiene un promedio de 35%, el cual
significa que un 38,3% de los 60 estudiantes, disfruta ayudando a alguien a encontrar
amigos, al igual que un 31,7% gusta de prestar sus juguetes a los demas. Los valores
de compartir y vivir en comunidad deben ser mas reforzados con la finalidad de que se
pueda fomentar en los jovenes del Colegio Fray Bartolomé de las Casas, habitos de

sociabilidad con mayor eficacia.

4.4.4 Actividades preferidas

Tabla:16
. No
ActhlQades Nada Poco Bastante Mucho contesté Total
preferidas
f % f % f % f % f % f %

Hacer gimnasia,

deporte, etc.

Leer libros de

entretenimiento

en algun 5 83% | 21 | 35% 23 38,3% 11 18,3% 0 0% | 60 | 100%

momento de la

semana

Estar en el

parque o en la 26 43,3% | 23 | 38,3% 6 10% 4 6,7% 1 1,7% | 60 | 100%

calle jugando

Ir a algtin

espectaculo 6 10% | 17 | 28,3% 16 26,7% 21 35% 0 0% | 60 @ 100%

deportivo

Participar en las

actividades de la 3 5% 25 | 41,7% 19 31,7% 13 21,7% 0 0% 60 | 100%

parroquia

Me gusta

participar en

competiciones

deportivas

El cine es una de

las cosas que 20 33,3% | 23 | 38,3% 7 11,7% 10 16,7% 0 0% 60 | 100%

prefieres

Es mejor gastar

en libros que en 9 15% | 17 | 28,3% 20 33,3% 13 21,7% 1 1,7% | 60 | 100%

otras cosas

PROMEDIO 10,25 | 17,1% | 20 | 33,3% | 14,12 | 23,5% | 15,38 | 25,6% | 0,25 | 0,4% | 60 | 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

7 11,7% | 25 | 41,7% 12 20% 16 26,7% 0 0% | 60 | 100%

6 10% 9 15% 10 16,7% 35 58,3% 0 0% | 60 | 100%

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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Ossorio y Fernandez (2010) comentan que los factores que influyen en la educacion
de un adolescente, hoy en dia tiene mas que nunca, un gran peso especifico en el
desarrollo de su personalidad y, por supuesto en su formacion deportiva. Los
estimulos que reciben en la familia pueden contrarrestar un gran numero de
influencias externas. Por eso, los padres que involucran a sus hijos en actividades
deportivas, deben cultivar la aficion al deporte como medio para fomentar sus
relaciones sociales, como instrumento que permita afrontar situaciones tan comunes

en la vida diaria como ganar y perder.

Andlisis: De acuerdo a los datos de esta tabla, se puede notar que las actividades mas
preferidas por los adolescentes son: participar en competencias deportivas 58,3%, leer
libros 38,3% (Mucho), hacer gimnasia 41,7% (Poco) y jugar en el parque o en la calle
38% (Poco). Se debe tomar en cuenta que estos porcentajes no son tan altos, lo que
refleja que los jévenes de este colegio no disponen del tiempo suficiente para estas
actividades. Es bueno saber aunque en pequefias cantidades, aln hay adolescentes
que si tienen su propio espacio para divertirse y estar con amigos, ya que se plantea
una clara diferencia entre los chicos que practican deporte como un elemento mas de
la formacion y los que lo hacen como finalidad prioritaria, aunque la mayoria nunca
llegue a ser profesional en sentido estricto. En este Ultimo caso, si la labor del
entrenador potencia la de la familia, la formacion del joven mejorar4 no s6lo como

deportista, sino también como persona.
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4.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su estilo de vida

4.5.1 Las nuevas tecnologias

[lustracion:10

¢Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, | s isspmme s, Feuene

Ted=visor en buhankadin kil
dunque no sean tuyas? Telfora cshder, 14
Uideciuegos, 1z

@ 20 CEmara e Foms, 3
E . 20 Roeproduckor de TU0, 5
T 15 Camara de iden. 1
a 10 12 Compubacora persond, 7
E . q Computaco-a portakd, 3
(] 7 Theret, 1
0 T via sk befanal dickal, 1
Equipo de misica 7

Rango KP3, u

Tebket. 1

W Televisor en tu habitacion M Teléfono celular, ® Videojuegos,  Camara de fotos, M Reproductor de DVD. W aidets. 4
Camara de video. ©* Computadora personal,  Computadora portati, B Internet, Pro___ 2
o Conkestd ]

BTV via satélite/canal digital. @ Equipo de musica, ®MP3, M Tablet, M Bicicleta, M Otro M No Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Alvarado (2012)comenta que una de las causas por la que los jovenes buscan tan
desesperadamente comunicarse por Internet, el celular o pasan demasiado tiempo
frente al televisor es porque en sus casas no tienen una relacion de confianza con sus
padres; en la adolescencia hay una gran necesidad de afecto y atencion. Cuando esto
no se da en la familia, los hijos terminan pidiendo consejos sobre decisiones
importantes a personas que no deberian recurrir, como a un amigo de colegio, incluso
a un desconocido o empiezan adoptar estilos de vida que se presentan en la television

0 que no son ni reflejan su identidad propia.

Andlisis: Las cosas mas utilizadas por los adolescentes son el televisor, teléfono
celular, videojuegos y el internet. Es muy notable la presencia de los medios de
comunicacion masivos en el diario vivir de los jovenes, por lo que se puede interpretar
gue la mayor parte del tiempo pasan frente a una maquina electrénica que conviviendo

en familia.

Frente a esta realidad los padres son los que tienen la responsabilidad de establecer
reglas en el hogar, de crear habitos de convivencia con sus hijos y de evitar que los

jovenes abusen del uso de la tecnologia o que la utilicen para actos indebidos. Es
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importante mencionar que el uso excesivo de videojuegos, redes sociales, celulares,
chats y la television, puede crear rapidamente una adiccion en cualquier usuario, al
gue posteriormente le trae efectos directos como: perdida de la capacidad de
interrelacionarse con otros y de resolver problemas. Las personas introvertidas, por
ejemplo, agravan su condicién porque se refugian en un mundo ficticio que les impide

desenvolverse o superar esa condicion

45.2 La television

[lustracion 11

iVes la television? iVes latelevision? | Frecuencia | Porcentaje

a1 £0 100%
fro 0 0%,
frio Contests 0 0%

TOTAL £0 100%

—[ 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Barrionuevo (2011) manifiesta que la television da mensajes informativos y educativos.
Los medios de comunicacion actuales, socializan positiva y negativamente, debido a
gue solo venden informacion por lucro institucional y més no por difundir informacién
educativa que forme o desarrolle hombres de bien, bajo adecuados principios vy

valores

Andlisis: En esta tabla se puede observar que el 100% de los adolescentes
encuestados ve television. Se debe tomar en cuenta que mientras las horas para
observar la televisiobn sean cronometradas puede este factor ser considerado positivo.
Mas al contrario seria otro mal habito que debe ser controlado, ya que el exceso de
horas frente a un televisor es visto como una mala influencia, debido a que la mayoria
de canales solo transmiten series, novelas y programas que inducen a una vida con
antivalores. Ademas el mal uso del lenguaje televisivo conduce a un consumo y

busqueda de bienes materiales, incita al consumo y al comercio de productos.



70

45.3 Laradio

[lustracién 12

¢Escuchas la radio?

1
{Escuchas la radio?  Frecuencia Porcentajel
il o 07%
ec |0 2 i
1O ¥ Mo Cantest? i (%
TOTAL B0 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Medrano (2010) manifiesta que la radio propicia motivacion a los adolescentes hacia
los valores artisticos de la musica, debido a la facilidad de acceso a todo tipo de
materiales musicales, también propicia documentacién sonora diversa. Ademas
contribuye a mejorar la pronunciacién, ya que permiten escuchar voces con una buena
vocalizacion y timbre, ademas que facilitan la adquisicién de vocabulario y la mejora

de la praxis convencional.

Andlisis: Casi todos los adolescentes escuchan la radio. Este alto indice demuestra
que la mayoria de estudiantes escucha musica mientras hacen tareas, ya que el resto
de tiempo lo dedica a las redes sociales y a la television. Afortunadamente los jovenes
tienen esta tendencia no dafiina, mas bien benéfica, ya que ayuda a los adolescentes
con escasa habilidad lectora. Asi también para las personas con importantes déficits

visuales, en si supone un buen canal de informacién y comunicacion alternativa.
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4.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes:

4.6.1 Valores personales

[lustracion 13

Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2

1)
wn
w
)
A

Amistac

Fesporsabiliclac

Respato

Higiere v cuidads persoral
Esfuerzo

Generosicdac

Calaboracian

Valores

Espiiitu de ahoira
Desarrollo fisico-deportiva
Correccion

Frudeancia

Mrabajo dura

Seericac

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

En el blog de psicologia (2009) se menciona que los valores personales son aquellos
gue cada persona considera imprescindibles y sobre los cuales construyen tanto su
vida como sus relaciones con los demas. Normalmente suelen ser una combinacion de
valores familiares y socio-culturales, ademas de los que cada uno va aportandose a si

mismo segun sus vivencias personales y su encuentro con otras personas.

Analisis: De acuerdo a los datos de esta tabla se puede observar que los valores mas
aplicados por los adolescentes del Colegio Fray Bartolomé de las Casas son: Higiene
y cuidado personal, Colaboracién, Responsabilidad, Respeto y Espiritu de Ahorro.
Esto demuestra gran aporte de la sociedad y de la familia en la formacion de estos
jovenes. Cabe recalcar que es preocupante al ver un bajo promedio en los valores de
desarrollo fisico-deportivo y la amistad.
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4.6.2 Valores Sociales

[lustracion 14: Valores Sociales

Valores sociales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Caompafierismo .37

Valores

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Vasquez (2009) menciona que los valores sociales son hechos que se producen en el
entorno. Existe una intercomunicacion entre cada uno de ellos. Estos principios son
fundamentales en las relaciones humanas entre los individuos, organizaciones y
paises. La buena préactica de los valores sociales cultivan las actuaciones positivas de

las personas.

Analisis: Los valores sociales mas aplicados por los adolescentes del colegio en
investigacion son: Compafierismo con un 3,37, Confianza familiar con un 3,05 y
Autoafirmacion con un 2,98. Es satisfactorio conocer que el compafierismo y la
confianza sean los valores mayormente aplicados, ya que estos son los componentes

principales para mantener buenas y armoniosas relaciones sociales.



4.6.3 Valores Universales

[lustracion 15
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Valores universales

Promedio
1 1,5 2 2,5 3 35

Colaboracion

Obediencia

Orden

Valores

Maturaleza

Altruismo

Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Lépez (2010) menciona que los valores universales son aquellos parametros que nos

definen como especie humana,

haciéndonos mas humanos o menos, dependiendo del

comportamiento que tengamos con nuestros semejantes.

Analisis: Los valores universales mas practicados por los adolescentes de este colegio

Fiscomisional son: la Obediencia, Naturaleza y Colaboracion

4.6.4 Antivalores
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[lustracion 16

Antivalores
Promedio
0 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 2,25 2,5
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Fuente: Cuestionario “Valores y Estilo de Vida”

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Lucio (2012) manifiesta que una persona que sigue el camino de los antivalores puede
tener pensamiento tas egoistas, que estos lo llevaran a obtener cosas que quiere o
gue espera que son beneficiosas para el mismo. Sin embargo, al final los antivalores
siempre muestran su verdadero rostro, convierten a los sujetos en personas de mal,
tanto que son rechazados, se aislan de ellos mismos o incluso cometen actos ilegales
sin remordimiento alguno, lo cual les quita la posibilidad de formar parte de una

sociedad donde se pueda convivir en armonia.

Analisis: De acuerdo a esta tabla se puede observar que el materialismo (2,35) es el
antivalor mas arraigado que poseen los adolescentes del Colegio Fray Bartolomé de
las Casas, seguido por el consumismo (2,3) y el egoismo (2,13).Se debe hacer
concientizar a los adolescentes para que traten de seguir aquello que saben que es
correcto pero pocos se atreven a hacer, “preferir los valores” antes que los antivalores
gue la sociedad muchas veces trata de imponer, aunque esto impliqué un mayor

esfuerzo. Solo asi es posible llevar una vida tranquila y armoniosa.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

De acuerdo a los modelos familiares ecuatorianos establecidos en el cuestionario, se
ha observado que la mayoria de los adolescentes Salasacas del Colegio Fray
Bartolomé de las Casas, viven acompafnados de papa y mam4, en familias nucleares.
Asi también otro grupo grande vive acompafado de solo uno de sus padres, es decir
en una familia monoparental y una cantidad muy minima de jévenes habita en familias

extensas o compuestas.

Al vivir la mayoria de adolescentes en estudio en familias nucleares, se comprenderia
como si fueran hogares bien constituidos y fortalecidos en valores, sin embargo, no es
asi en su totalidad, debido a que aunque para ellos su familia sea un factor importante,
no es lo suficientemente primordial como para suplantar la presencia y compafia de
sus amigos, el tiempo frente al televisor, al computador o al celular, lo cual da una
explicacién clara al momento de entender porque los antivalores mas destacados en

ellos son el materialismo, consumismo y el egoismo.

Gran parte de los jovenes en estudio aprecian mucho su mundo escolar, manifiestan
que es un lugar para aprender muchas cosas, sacar buenas notas y pasar el tiempo
con sus amigos. Ademas mencionan que cuando hacen algo bien, sus profesores les
animan o felicitan, por lo que se sienten motivados. Sin embargo se nota conformismo
y carencia de valores morales entre los comparieros, debido a que no respetan sus
opiniones en clases y que poco les importa quedarse a supletorios. Por otra parte, son

conscientes de que quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro.

Los adolescentes en estudio dan gran valoracion a su grupo de iguales,manifiestan
que les gusta tener a alguien gue sea su mejor amigo o dar &nimo a un amigo triste,
en si ellos se constituyen en esas primeras opciones en las que piensan cuando tiene

tiempo libre.

Con respecto a las tecnologias que més utilizan adolescentes en su estilo de vida son: el
televisor, el teléfono celular, los videojuegos y el internet. Es muy notable la presencia

de los medios de comunicacion masivos en el diario vivir de los jovenes, por lo que se
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puede interpretar que la mayor parte del tiempo pasan frente a una maquina

electronica que conviviendo en familia.

Los adolescentes han jerarquizado sus valores personales, dando prioridad a la
higiene y cuidado personal, seguido de la Colaboracion, Responsabilidad, Respeto y
Espiritu de Ahorro. Esto demuestra el gran aporte de la sociedad y de la familia en la
formacion de estos jévenes. Sin embargo no es lo suficiente, ya que sus antivalores

mas relevantes son el materialismo, consumismo, y egoismo.

5.2 Recomendaciones:

En la escuela se deben incluir mayor nimero de actividades que permitan que los
alumnos trabajen y compartan con sus familiares. Se recomienda la realizacién de
convivencias o talleres para ensefiar a los padres de familia a optimizar el tiempo que

pasan con sus hijos en casa.

En la etapa de la adolescencia es normal ver como los hijos se van alejando de sus
padres y dando prioridad a sus amigos o a factores externos al de la familia. Sin
embargo es tarea de los padres procurar o velar por el buen desarrollo social de su
hijo, se recomienda crear un espacio en la institucion donde los jovenes puedan
aprender a manejar sus emociones correctamente sin hacer competencia entre su

familia, sus amigos o preferencias actuales.

Educar a los padres de familia sobre la importancia de estudiar todos los niveles
educativos posibles a fin de que ellos transmitan el mensaje e incrementen en los
adolescentes las ganas de estudiar para ser exitosos profesionales y mas no solo para

terminar la secundaria o dedicarse al mundo laboral.

Inculcar en los adolescentes a la practica mas frecuente del deporte a fin de que

disminuyan el tiempo que pasan frente a los medios de comunicacién masivos.

Se recomienda que los padres se interesen por capacitarse acerca de como entender
a sus hijos adolescentes, para evitar los castigos fisicos innecesarios, y que al

contrario investiguen o practiquen todas las maneras posibles para volver a
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involucrarse con sus ellos, a fin de que no se amplié ese alejamiento de padres a hijos

que se ha originado y que afecta en la sustitucion de valores morales

Es fundamental controlar el tiempo que los adolescentes pasan frente a un medio
masivo de comunicacion, ya que pueden influir negativamente en su forma de pensar
y conducta, ambitos sociales, familiares, escolares y sobretodo personales,
especialmente en la formacion de valores o modificar decisivamente las ideas u

opiniones politicas de cada uno sin que lo perciban.

Se recomienda instruir a los adolescentes del colegio en estudio, sobre la etapa en la
que viven y como sobrellevarla, a fin de que no afecte sus relaciones familiares, ni
sociales y mas que todo, para que sus valores morales no sigan siendo sustituidos,

sino que sean mas fortificados y puedan llevar una vida plena.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

Titulo: Fortalecimiento de los valores morales en las familias de la Unidad Educativa

Fray Bartolomé de las Casas

Antecedentes

El desarrollo de esta propuesta se baso6 en las probleméticas existentes revisadas y
analizadas en la Unidad Educativa Fray Bartolomé de la Casas, a través de la
aplicacion de encuestas, con la finalidad de profundizar los aspectos mas relevantes.

A continuacion se detalla:

En la actualidad, se conoce que la familia es el primer grupo de personas con las
cuales el ser humano que nace entra en contacto. Ademas es el responsable de
cuidarlo, protegerlo e integrarlo al mundo y de hacer que, a través de la ensefianza de
practicas, reglas y valores de convivencia, pueda adaptarse exitosamente a las
necesidades de la sociedad. Entre el nacimiento y los 12 afios, el nifio es una persona
ansiosa y motivada por el aprendizaje social; quiere conectarse, sentirse socialmente
comprometido. Esto se debe a que los patrones negativos de conducta no estan
todavia tan arraigados como para que sea imposible cambiarlos. Ello hace de la nifiez
una época ideal para cultivar muchas actitudes y conductas relacionadas con la

competencia social.

De acuerdo a esta realidad, es menester mencionar que si en la nifiez se aprenden
valores, en la adolescencia, ya se deberia empezar a ver los frutos de aquella
enseflanza, mas al conocer que la adolescencia es una etapa donde, por naturaleza
propia los jovenes viven un cambio radical, son mal influenciados por los medios
masivos de comunicacion o empiezan a distanciarse de sus padres, hasta tal punto
gue pueden avergonzarse de ellos 0 no querer reconocer en presencia ajena ningun
parecido con ellos, se puede entender que la actitud que presentan, es considerada
dentro de su limites normales. Sin embargo, no se debe dejar pasar esta situacion;
sino mas bien se deberia tomar medidas correctivas y de apoyo para tomar buenas

decisiones que logren fortalecer los vinculos familiares a tiempo.

El mayor interés por gastar el tiempo libre con amigos o en las redes sociales, que

compartiendo en casa es otro factor relevante, debido a que demuestra que los
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jovenes disfrutan plenamente del espacio del colegio a diferencia de su casa, quizas
debido a que alli no tienen tantas responsabilidades, reciben mas atencién o son méas

escuchados.

Otra problemética existente hace referencia a que un segmento pequefio de los
adolescentes se siente motivado a formar parte de pandillas. Es importante tomar en
cuenta este factor, ya que consecuentemente a la despreocupacion familiar puede

suceder esta vinculacion a grupos no adecuados.

Asi también, los adolescentes pasan demasiado tiempo frente al televisor diariamente,
lo cual repercute en su afan por el materialismo y despreocupacién por la convivencia
familiar. En si algo similar se presenta con la television, el teléfono celular y la
computadora, ya que lo usan para chatear y recibir mensajes de sus amigos,
mayormente lo usan en casa lo cual significa que el tiempo libre del hogar estan
conectados con sus amigos o ejecutando cualquier otra actividad menos compartiendo
en familia. Es muy notable la presencia de los medios de comunicacién masivos en el
diario vivir de los jévenes, por lo que se puede interpretar que la mayor parte del

tiempo pasan frente a una maquina electrénica que conviviendo en familia.

Finalmente, la Unidad Educativa Fray Bartolomé de la Casas no dispone de
asignaturas que ayuden a mejorar especificamente la relacion familiar de sus
adolescentes, involucrando padres e hijos. Por lo que se manifiesta que al organizar
un Taller de Capacitacion para Orientacion Familiar se podré fortalecer los valores
morales y mejorar la relacion de padres e hijos. Al igual que se constituird en una
solucién que aporte de manera significativa para corregir las conductas y creencias

desadaptativas que entorpecen las relaciones con los demas miembros de la familia.

Justificacion

La presente propuesta se justifica por las siguientes razones:

De la investigacion realizada en la Unidad Educativa Fray Bartolomé de la Casas, y el

andlisis de libros, documentos y tesis basadas en investigaciones previas de varios

autores, se ha determinado que al organizar un Taller de Capacitacion para
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Orientacion Familiar se podra mejorar la relacién de padres e hijos y la propagacién de

valores morales.

De acuerdo a punto de vista de la Clinica de psicologia CAPI (2010) el ejecutar este
tipo de talleres, mejora la comunicacion y confianza entre padres e hijos. Al igual que
incentiva a marcar los limites de forma amable y con tonalidades de voz adecuados.
Otros beneficios corresponden a que constituira una ayuda para resolver conflictos
personales, teniendo en cuenta el contexto que rodea a las personas, sirviéndose
ademas de todos los recursos o aspectos positivos que ya existen y que pudieron

haber servido en otros momentos.

Segun Pereira (2012) también ayudan a los miembros de la unidad familiar a asumir

sus responsabilidades y a fomentar la empatia entre los integrantes.

Harwrylak & Alonso (2009) mencionan que ademas el taller para orientacion familiar,
es considerado como el conjunto de técnicas encaminadas a fortalecer las
capacidades evidentes y las latentes que tienen como objetivo el fortalecimiento de los
vinculos que unen a los miembros de un mismo sistema familiar, con el fin de que
resulten sanos, eficaces y capaces de estimular el progreso personal de los miembros
y de todo el contexto emocional que los acoge.

Asi también, Hontanar (2010) menciona que contribuye a que a los estudiantes y su
entorno familiar puedan discernir desde su espacio vital las dificultades que les

impiden alcanzar sus objetivos de convivencia afectiva e interpersonal.

Por todo lo mencionado se interpreta que a través del taller de capacitacién para
mejorar la relacién padres e hijos y fortalecer los valores morales, se lograra optimizar
la vinculacion padres y adolescentes del colegio Fray Bartolomé de las Casas, lo cual

influird positivamente en el campo educativo y familiar de los mismos.

Por estas razones, este trabajo de investigacion se ha preocupado en organizar un
taller de capacitacion para Orientacion Familiar. En este se usara una metodologia
participativa de campo, entrevistas - talleres. A fin de que todos a través de este
proceso sean sujetos activos y protagonistas de un proyecto de transformacion de su

entorno y realidad familiar.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer los valores morales entre padres e hijos, para mejorar su relacion, mediante
un Taller de Orientacion Familiar, en la Unidad Educativa Fray Bartolomé de las

Casas.

Objetivos Especificos

Organizar un Taller para Orientacion Familiar.
Proveer de un equipo profesional para la capacitacion.
Coordinar y planificar los temas mas relevantes a capacitar.

Disefar la papeleria necesaria para la ejecucion eficaz del taller.



6.1 Actividades para ejecutar la propuesta

A través de las encuestas aplicadas a los
adolescentes del 8vo y 9no afio de
Educacion Basica se ha podido
determinar que tanto padres como hijos
requieren ser capacitados en orientacion
familiar. Esto con la finalidad de mejorar
su relacién, ya que se puede notar
despreocupacion y distanciamiento

familiar, debido a que los j6venes
disfrutan mas del tiempo compartido con
amigos, que con sus padres o prefieren

estar conectados en las redes sociales.

Asi también, debido a que en el tiempo
libre que disponen, optan mas por estar
frente a medios de comunicacién masivos
o con el teléfono celular a través del chat.
Por lo tanto, es notable que el espacio de
convivencia familiar en el hogar esta
siendo

reemplazado, ya que los

adolescentes permanecen conectados
con sus amigos o ejecutando cualquier
otra actividad, menos compartiendo en
familia. A futuro se puede determinar un
fracaso familiar donde los adolescentes
van perdiendo el sentido de la convivencia
familiar, de la dependencia de sus padres
y sobre todo de una escasa vivencia de

principios y valores morales.
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Taller 1. | Aplicacion de un instrumento valorativo sobre
tépicos de la comunicacién entre padres e hijos
adolescentes.

Taller 2. | Difusiobn de estrategias para mejorar la
comunicacién con los hijos adolescentes y
fortalecer los valores morales.

Taller 3. | Analisis de aspectos emocionales, fisicos,
sociales, emocionales, espirituales y el
significado personal de ser padre o madre de un
adolescente.

Taller 4. | Reflexionar sobre la importancia de la
autoaceptacion para el crecimiento personal.

Taller 5. | Analizar la importancia de la comunicacién en
las relaciones interpersonales.

Taller 6. | Analizar las necesidades de padres, de hijos
adolescentes y su relacion con la empatia.

Taller 7. | Reflexionar sobre las caracteristicas y
necesidades de los adolescentes, asi como de
la importancia de practicar la empatia en las
relaciones de padres e hijos.

Taller 8. | Analizar la importancia de la asertividad en las
relaciones interpersonales.

Taller 9. | Analizar la importancia de la escucha activa en

la comunicacion asi como las diversas

estrategias.

Se disefiara el triptico de invitacion con fotos de familias y la informaciébn mas relevante de la

capacitacion.

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)
Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda




83

Metodologia

1. Contratar Personal Calificado en el Area a Capacitar:

Psicélogo: Dr. Mario Mufioz
Psicologo Clinico: Dra. Anita Ifliguez

2. Analisis de las necesidades:

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adolescentes del 8vo y 9no afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Fray Bartolomé de las Casas, se analizara
las debilidades mas relevantes y de acuerdo a ello, en conjunto con los psicélogos se

disefiard el programa de capacitacion.
3. Establecer el programa de formacion y sus recursos:
Aplicacion de instrumentos valorativos sobre topicos de la comunicacion entre padres

e hijos adolescentes. La informacién a detallar a continuacion se basa en el

fundamento cientifico del (Alvarez Orozco, 2011).
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llustracion 17: Instrumento valorativo de la comunicacion entre padres e hijos
adolescentes |

INSTRUMENTO |

Instrucciones: Evalle la frecuencia con la que Ud. habla o frata con su hijo(a) de las
tematicas que a continuacion se le presentan. De acuerdo con la siguiente clave, encierre
en un circulo el nimero que mejor represente su caso:
= “1" sinohabla nuncade ese tema,
= 2" silo hace rara vez o en contadas ocasiones,
= “3"silo hace algunas veces,y
= ‘4" si habla muchas veces con él (ella) de ese asunto
Nunca Rara Algunas  Muchas
¢CON QUE FRECUENCIA HABLA CON SU HIJO(A) SOBRE... vez veces veces
1. Sus amigos(as) 1 2 3 4
2. Lo que hace cuando esta fuera de casa 1 2 3 4
3. Sus gustos e intereses (deportes, musica...) 1 2 3 4
4. Reglas en el hogar (quehaceres en casa, permisos,) 1 2 3 4
5. Sus planes futuros (carrera a estudiar, trabajo, matrimonio, 1 2 3 4
familia...)
6. Sexualidad en general 1 2 3 4
7. Suconducta o comportamiento sexual 1 2 3 4
8. El consumo de drogas (alcohol, tabaco, mariguana...) 1 2 3 4
9. Su estado de animo 1 2 3 4
10. Laforma de hablar y expresarse 1 2 3 4
11. Su vestimenta y arreglo personal 1 2 3 4
12. El uso de internet, teléfono celular, television... 1 2 3 4
13. Su desempeno escolar (tareas, exposiciones, examenes...) 1 2 3 4
14. Dificultades en la escuela (con amigos, companeros, maestros, 1 2 3 4
calificaciones)
15. Dificultades personales (con novio(a), amigos, compafieros, 1 2 3 4
familiares)
16. Sus habitos alimenticios 1 2 3 4
17. Larelacién de Ud. con su pareja 1 2 3 4
18. Problemas economicos familiares (gastos, uso del dinero...) 1 2 3 4
19. Valores morales (respeto, responsabilidad, derechos) 1 2 3 4
20. Convivencia familiar reuniones, comidas, paseos familiares) 1 2 3 4
21. Politica 1 2 3 4
22. Religion 1 2 3 4

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)
Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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llustracion 18: Instrumento valorativo de la comunicacion entre padres e hijos
adolescentes |l

Instrumento |l

De la siguiente lista que se le presenta evalle cada una de las tematicas y encierre en un
circulo de acuerdo a la intensidad que Ud. perciba que se presenta en la relacion con su
hijo (a) adolescente.
= EI*1" si latematica no representa ningin problema
= EI"2" si le ocasiona un problema leve
= EI3" si le ocasiona un problema moderado
= EI“4" si le ocasiona un problema intenso
Ningin  Leve Moderado Intenso
TEMATICAS problema
1. Sus amigos(as) 1 2 3 4
2. Lo que hace cuando esta fuera de casa 1 2 3 4
3. Sus gustos e intereses (deportes, misica...) 1 2 3 4
4. Reglas en el hogar (quehaceres en casa, pemisos,) 1 2 3 4
5. Sus planes futuros (carrera a estudiar, trabajo, matrimonio, 1 2 3 4
familia...)
6. Sexualidad en general 1 2 3 4
7. Suconducta o comportamiento sexual 1 2 3 4
8. El consumo de drogas (alcohol, tabaco, mariguana...) 1 2 3 4
9. Su estado de animo 1 2 3 4
10. Laforma de hablar y expresarse 1 2 3 4
11. Su vestimenta y arreglo personal 1 2 3 B
12. El uso de internet, teléfono celular, television... 1 2 3 4
13. Su desempeiio escolar (tareas, exposiciones, examenes...) 1 2 3 4
14. Dificultades en la escuela (con amigos, compaferos, maestros, 1 2 3 4
calificaciones)
15. Dificultades personales (con novio(a), amigos, companeros, 1 2 3 4
familiares)
16. Sus habitos alimenticios 1 2 3 4
17. Larelacion de Ud. con su pareja 1 2 3 4
18. Problemas econémicos familiares (gastos, uso del dinero...) 1 2 3 4
19. Valores morales (respeto, responsabilidad, derechos) 1 2 3 4
20. Convivencia familiar reuniones, comidas, paseos familiares) 1 2 3 4
21. Politica 1 2 3 4
22. Religion 1 2 3 4
— ]

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda
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llustracibn 19: Instrumento valorativo de la comunicacion entre padres e hijos
adolescentes Il

Instrumento |l

Indigue con una "X" a quién(es) recurre o ha recurrido cuando ha tenido problemas con
su hijo (a) adolescente.
[Padres Docentes delColegio

Hermanos Padre/pastor/lider religloso

Mi pareja Especlalista (doctor, psic6logo)

Otro de mis hijos Yo sélolo resuelvo

Mis amigos No sé a quién recurrir

Los profesores Otro (especifique)

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

llustracion 20: Instrumento valorativo de la comunicacion entre padres e hijos
adolescentes IV

Sefale con una “X" la forma o formas como generalmente resuelve los problemas
con sus hijos. Seleccione todas las opciones que acostumbre utilizar.

Negociamos Lo (a) ignoro

Llegamos juntos a un acuerdo Lo corro de la casa

Se hace lo que yo digo Lo (a) mando a casa de algin familiar

(abuelos, tios...)

Dejo que haga lo que quiera Dejo que el tiempo lo resuelva solo

Lo (a)castigo No sé qué hacer

Le pido a mi pareja que lo Otra (especifique)

resuelva

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda

Gracias por su participacion
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TALLER SOBRE COMUNICACION PARA PADRES CON HIJOS ADOLESCENTES

Objetivo General: Al concluir el taller, el participante obtendré estrategias para mejorar la comunicacién con sus hijos adolescentes.

[lustraciéon 21: Primera Sesion

Objetivo especifico: Conocer e integrar a los participantes y establecer los acuerdos de trabajo.

Duracioén: 2 horas
ACTIVIDAD

Presentacion de la
facilitadora
Dinamica de
presentacion: “La

pelota preguntona”

Presentacion de la

estructura del taller

DESCRIPCION

Se debe dar la bienvenida a los participantes y el reconocimiento por
su asistencia al taller.

La facilitadora debe pedir a los participantes que se sienten en
circulo y les dara una pelota. Esta ir4 rodando de mano en mano, al
ritmo de cualquier cancién; a una sefial de la facilitadora, se detiene

el juego.

El participante que quede con la pelota en la mano debe presentarse
ante el grupo diciendo su nombre, el motivo por el cual se inscribi6 al
taller asi como sus expectativas.

Se debe presentar en forma breve la estructura general del taller,
sus caracteristicas, objetivos, tematicas, duracion, calendario de

sesiones y las reglas.

TIEMPO  RECURSOS DE APOYO
(MATERIALES)

10 Ninguno
20’ Pelota pequefia
Grabadora

CD de musica variada

20’ Presentacion de la
informacion en PowerPoint,

Infocus



Receso

Dinamica de
Autoconocimiento:
“Concepto positivo de

si mismo”

Analisis del concepto
de Autoestima

Evaluacion de la

Sesion

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

Coffebreak de Sanduches de mortadela con café

Se debe dividir a los participantes en parejas, para que cada uno
escriba en una hoja cinco cosas que les agradan de si mismo.
Después de 4 minutos, se debe indicar que compartan lo escrito con
su compaifiero.

Posteriormente se les hardn unas preguntas para su reflexion:

¢ Se sintié apenado con esta actividad?

A qué se debe?

¢, Fue usted honesto consigo mismo?

¢ Qué reaccién obtuvo de su compafiero cuando le reveld sus puntos
fuertes?

¢ Cbomo se sinti6 con la actividad?

Se analizé junto con los participantes que significa para ellos el
concepto de autoestima.

¢ Coémo se formd la imagen que tienen de si mismo(a) s? y

¢, Cudles son los sintomas de baja autoestima en un padre/ madre?
En plenaria se reflexiona sobre lo que aprendieron de la sesion, de
gué se dieron cuenta, qué es lo que mas les ha gustado, los retos
gue deben enfrentar, asi como algunas sugerencias para mejorar el

taller.

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

10°

89

Vasos, servilletas, azlcar,
cucharas, cafetera
25 Hojas en blanco

Lapices

Presentacion en PowerPoint,

20’ Infocus

15’ Formatos de evaluacion



llustracion 22: Segunda Sesion
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Objetivo especifico: Analizar diversos aspectos de si mismos (intelectuales, fisicos, sociales, emocionales y espirituales), asi como el

significado personal de ser padre o madre de un adolescente.

Duracioén: 2 horas.
ACTIVIDAD

Dinamica de
Autoconocimiento:
La estrella de cinco
picos

Receso

Dinamica de
reflexion:

¢ Qué significa ser
padre- madre de un
adolescente?
Evaluacién de la

Sesioén

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

DESCRIPCION

Cada participante debe analizar sobre los aspectos emocionales,
fisicos, intelectuales, sociales y espirituales. Luego dibujara su
estrella con base en el andlisis realizado.

Posteriormente, en plenaria compartird con sus compafieros su
experiencia. Finalmente se les indicara que representen con su
propio cuerpo, el estado actual de su “estrella”.

Coffebreak — Bocaditos de sal y de dulce

En forma personal, cada participante reflexionard sobre lo que

significa para ellos ser padre/ madre de un adolescente.
En plenaria, se comparten sus opiniones.
En plenaria se reflexiona sobre lo que aprendieron de la sesién, de

gué se dieron cuenta, qué es lo que mas les ha gustado, los retos

gue deben enfrentar.

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

TIEMPO

50’

10°
50’

RECURSOS DE APOYO
(MATERIALES)

Hojas en blanco

esferos

servilletas, bocaditos

Hojas en blanco

Lapices

Musica neutra (para la

ambientacion)

Formato de evaluacion



llustracion 23: Tercera Sesién

Objetivo especifico: Reflexionar sobre la importancia de la autoaceptacion para el crecimiento personal.

Duracion: 2 horas.
ACTIVIDAD

Dinamica de
autoconocimiento:

“Autoaceptandonos”

Receso

Proyeccion de la
reflexion:

“El balde chino”
Evaluacion de la
Sesién

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

DESCRIPCION

Cada participante debe completar un ejercicio de frases incompletas.
Posteriormente se comparten con el grupo.

En plenaria se comentaran las conclusiones generales del gjercicio.

Coffebreak- empanadas de verde con café

Se les proyectara la reflexion “El balde chino”, al término de la

misma, compartiran en plenaria sus opiniones al respecto.

En plenaria se reflexiona sobre lo que aprendieron de la sesion, de
gué se dieron cuenta, qué es lo que mas les ha gustado, los retos
gue deben enfrentar, asi como algunas sugerencias para mejorar el

taller.

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

TIEMPO

60’

40’

10°

91

RECURSOS DE APOYO
(MATERIALES)
Formatos de la actividad
“Autoaceptandonos”
CD musical

Grabadora

Café, azlcar, empanadas,
servilletas, vasos, cucharas,
cafetera
Presentacion en PowerPoint,

Infocus

Formato de evaluacién



llustracion 24: Cuarta Sesion
Objetivo especifico: Analizar la importancia de la comunicacion en las relaciones interpersonales.

Duracion: 2 horas.
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO

Retroalimentacion Se debe realizar una retroalimentacion de las experiencias vividas 10’

asi como lo aprendido en las sesiones anteriores.

Dinamica de Los participantes deben ponerse comodos, cerrar los ojos y seguir 20’
relajacion: las instrucciones de la facilitadora durante el ejercicio.Al finalizar
“Respiracion” comentaran cdémo se sintieron durante el ejercicio.

Dinamica: Se divide al grupo en dos subgrupos, para elegir a un representante 30’
“La mariposa” por equipo e instruirle lo siguiente: Tendra que ir llamando uno por

uno de los integrantes de su equipo y le solicitar4 que dibuje una
parte especifica del cuerpo de una mariposa (antenas, ala izquierda,
ala derecha, cuerpo), lo anterior lo realizaran en secreto y sin
comentar con ningun otro compafero, al concluir todos los

participantes deberan unir todas las partes y formar la mariposa.

En un segundo momento se les daran las mismas indicaciones con
la diferencia de que ahora si podran comunicarse entre todos y
formar nuevamente una mariposa. En plenaria, se compararan los

resultados y se analizara la importancia de la comunicacién en las
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RECURSOS DE APOYO

(MATERIALES)

Ninguno

CD con musica
meditacion y relajacion.
Grabadora.

Hojas en blanco

esferos

de



Receso

Dinamica de
comunicacion:
“Tipos de

comunicacion”

Evaluacion de Ila

Sesioén

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

relaciones interpersonales

Coffebreak — Quimbolito con café

Se dividira al grupo en subgrupos, posteriormente, sentados,

deberan platicar de un tema elegido por ellos mismos, tomando en

consideracion lo siguiente:

Y VY

YV V V V

YV VvV

Un integrante hablara y el otro sélo se limitard a escuchar

Un integrante hablard y el otro no podra establecer contacto
visual con su compafiero

Los dos integrantes hablaran al mismo tiempo

Un integrante hablara y el otro a todo le dira que si

Un integrante hablara y el otro a todo le dira que no

Se pondran de pie, y mientras uno habla el otro se ira alejando
de él o ella

De espaldas seguiran platicando

Sentados, ambos platicaran pudiendo establecer contacto visual,

opinando y retroalimentando al compaiiero.

En plenaria se reflexiona sobre lo que aprendieron de la sesion, de

gué se dieron cuenta, los retos que deben enfrentar, asi como

algunas sugerencias para mejorar el taller.

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

15’

35

10°

Café, azucar, quimbolito,
servilletas, vasos.

Ninguno

Formatos de evaluacion
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llustracion 25: Quinta Sesién
Objetivo especifico: Analizar las necesidades de padres, los hijos adolescentes y su relacion con la empatia.

Duracion: 2 horas.

ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO RECURSOS DE APOYO
(MATERIALES)
Dinamica. “Bandera Cada participante ira llenando los apartados que contemplan su 50’ Presentacion en PowerPoint,
Personal” bandera personal, en la cual se incluyen: Infocus
1. Qué es lo que mas les gusta de su familia Formatos de Bandera
2. Tres cualidades de su hijo(a) personal

3. Necesidades de su hijo (a)

4. ¢; Como son los adolescentes de hoy?

5. Tres cualidades personales como padres- madres

6. Necesidades personales como padres- madres

La informaciébn que se obtenga del ejercicio se utilizara en la
siguiente actividad.

Receso Coffebreak - Sanduches de queso con café 10 Azlcar, sanduches,
servilletas, vasos, cucharas,
cafetera

Dinamica: “Dialogo Se dividird al grupo en subgrupos, se nombrara a un integrante 50’ sillas

padre- hijo” como el Ay al otro como el B. Los que sean nombrados como A

deberan representar a los padres y los B a los hijos, deberan

entablar una conversacion sobre los siguientes temas: dificultades



Evaluacion de Ila

Sesion

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

personales, relacion con la pareja y politica.
Después de un lapso de 5 minutos hacer un intercambio de roles y

continuar platicando sobre el tema que se les asigno.

En plenaria, compartir lo siguiente:

¢, Qué clase de padre representd? ¢ Y su compafero (a)?

¢, Qué clase de hijo (a) representd? ¢, Y su compafiero (a)?

¢, Cémo lo vivencié con su compafiero(a)?

¢,De qué se dio cuenta?

En plenaria se reflexiona sobre lo que aprendieron de la sesion, de
gué se dieron cuenta, qué es lo que mas les ha gustado, los retos
gue deben enfrentar, asi como algunas sugerencias para mejorar el

taller.

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

10’

Formatos de evaluacion

95



llustracion 26: Sexta Sesidn
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Objetivo especifico: Reflexionar sobre las caracteristicas y necesidades de los adolescentes asi como de la importancia de practicar

la empatia en las relaciones de padres e hijos.

Duracion: 2 horas.
ACTIVIDAD DESCRIPCION

Lectura reflexiva: Cada participante leera un texto cuyo contenido son 14 peticiones
“Carta  de un(a) que un hijo(a) le hace a su padre- madre.

hijo(a) a su padre-

madre” Al terminar la lectura, en forma personal deberan seleccionar

aqguellas frases con las que se identifiquen.

Al concluir la seleccién de dichas frases, deberan elaborar una
carta dirigida a su hijo (a) en la cual le den respuesta a las
peticiones anteriormente seleccionadas.
Reflexién ‘Papa Se proyectara el video “Papa acércate soy adolescente” y
acércate soy posteriormente en plenaria se hara la reflexion.
adolescente”.
En plenaria, compartiran los sentimientos que tienen hacia sus

hijos adolescentes.

TIEMPO

45

40’

RECURSOS DE APOYO
(MATERIALES)
Formato con la Carta de un(a)
hijo(a) a su padre- madre

CD musical
Grabadora
Hojas en blanco

esferos

Infocus, video, laptop



Receso Coffebreak- galletas con café

Evaluacibn de la En plenaria se reflexiona sobre lo que aprendieron de la sesién,
Sesion de qué se dieron cuenta, qué es lo que mas les ha gustado, los
retos que deben enfrentar, asi como algunas sugerencias para

mejorar el taller.

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)
Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

20°

15’

Azucar, galletas, servilletas,
vasos, cucharas, cafetera

Formatos de evaluacion
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llustracion 27: Séptima Sesién

Objetivo especifico: Analizar la importancia de la asertividad en las relaciones interpersonales.

Duracion: 2 horas.
ACTIVIDAD
Dinamica: “Dejando

pendientes...”

Dinamica Vivencial:
“Tipos de
conductas” (agresivo,

pasivo y asertivo)

DESCRIPCION

Los participantes deben elaborar una lista con todas las actividades

gue dejaron pendientes por asistir al taller.

Posteriormente, se debe guardar dichos pendientes en un sobre y
les pedira que durante la sesion intenten olvidarse de todas aquellas
preocupaciones y actividades para que puedan concentrarse en el
taller. (El aqui y el ahora)

Dividir a los participantes en 3 equipos y realizar representaciones
sobre los tipos de conductas (agresivas, pasivas y asertivas).
Durante la presentacion, el resto de los integrantes deberan:

* Observar a los companeros que estan haciendo su presentacion.

» Encontrar las diferencias que hay entre ellos.

« Identificar las caracteristicas de cada equipo.

Al concluir cada presentacion, deberan comentar sus conclusiones
realizadas.

La facilitadora debe resaltar los aspectos més importantes de cada

tipo de conducta.

TIEMPO

10’

50’

98

RECURSOS DE APOYO
(MATERIALES)
Lapiz
papel
Sobre manila.

Informacion de las

caracteristicas de los
diversos tipos de conductas
deberan

que ser

representadas



Receso
Resaltando los
aspectos relevantes

del tema

Evaluacion de la

Sesioén

Tarea:
Test ¢Qué tanto

conozco a mi hijo?

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

Coffebreak — Bocaditos de Sal y dulce
Los integrantes responderdn a las siguientes preguntas y

posteriormente lo compartiran en plenaria:

¢Qué pasaba consigo mismos mientras observaban a sus
comparfieros?, ¢ Con cual se identificaron mas?,

¢,Con cudl se identificaron menos?,

¢,Cual se da con mayor frecuencia en su familia?,

¢, Qué te impide ser asertivo(a)?,

¢, Qué necesitas para ser asertivo(a)?

En plenaria compartirdn qué se llevan de la sesion, de qué se dieron
cuenta, qué es lo que mas les ha gustado, lo que aprendieron, los
retos que deben enfrentar, asi como algunas sugerencias para
mejorar el taller.

En forma personal deberdn responder el -cuestionario, Yy

posteriormente, aprobar la informacion con los hijos adolescentes.

Para ello se les solicitara que cuando lo platiguen con sus hijos los

escuchen con atencion

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

[lustracion 28: Octava Sesion

10°
35

15’

99

Bocaditos y servilletas
Hojas

Lapices

Formatos de evaluacion
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Objetivo especifico: Analizar la importancia de la escucha activa en la comunicacién asi como las diversas estrategias abordadas en

el taller.
Duracioén: 2 horas.
ACTIVIDAD

Retroalimentacién
del test: ¢Conozco a
mi hijo (a)?
Aspectos relevantes
en la comunicacion
con hijos
adolescentes
Lectura guiada sobre
las estrategias para
mejorar la
comunicacion
Evaluacién personal

sobre comunicacion

DESCRIPCION

Se debe revisar e interpretar los resultados obtenidos en el test. Asi 15’
como la importancia de haber utilizado la escucha activa durante el
ejercicio.

En plenaria, los participantes analizaran 15’

¢, Como lo hicieron? ¢ Tono de voz? ¢Mirada? ¢Actitud?
¢, Postura? y comentaran sus principales conclusiones.
reflexionaran

Se leeran y las estrategias para mejorar la 20’

comunicacion

Cada participante analizard en forma personal cémo era su 10’
comunicacion antes y después de asistir al taller asi como cuales

son las estrategias que podra utilizar con sus hijos adolescentes.

Posteriormente compartiran sus conclusiones.

TIEMPO

RECURSOS DE APOYO
(MATERIALES)
Test “¢ Conozco a mi hijo?”

Presentacion en PowerPoint,

Infocus

Presentacion en PowerPoint,

Infocus

Formatos de evaluacién

Lapices



Evaluando el taller Los participantes deben evaluar el taller y posteriormente compartir

en plenaria sus conclusiones

Entrega de Las autoridades de la Unidad educativa Fray Bartolomé de las Casas
constancias de (director, inspector) asi como de los hijos e hijas de los participantes
participacion del taller, haran entrega de las constancias de participacion.
Clausura Se llevara a cabo la Clausura del taller a cargo del rector del plantel.

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

20’

20

20
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4. Elaborar tripticos de invitacion para convocar al taller

llustracion 29: Triptico de capacitacion

L S

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.



Recursos

[lustracién 30: Recursos Humanos

Psicologos Inspector
Facilitador estudiantes
Rector Padres de familia

Madres de familia

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

[lustracion 31:; Recursos Materiales

Taller

v' Pelota pequefia v" Infocus

v' Grabadora v' Laptop

v Infocus v' Sobres

v" Cd de musica y videos v" Memory Flash
v" Hojas en blanco v' Cinta Scott

v Esferos v' Marcadores

v' Lapices v' Copias

v' Formatos de la capacitacion v' Sillas

SN NN N VR NENEN

103

Coffebreak

Vasos
Servilletas
Azlcar
Cucharas
Cafetera
Bocaditos
Empanadas
Quimbolitos
Sanduches

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

Aqui se detallan los recursos econémicos que requieren ser comprados en cada una

de las sesiones del taller de Orientacion Familiar. A continuacién los detalles.

Tabla 17: Recursos Econdmicos

Primera sesion
MATERIALES CANTIDAD V. UNIT.

TOTAL
Pelota pequeia 1 0,50 0,50
Cd 1 0,5 0,50
Vasos 150 0,05 7,50
Café 1 2,00 2,00
Sanduches 150 0,50 75,00
Servilletas 2 0,5 1,00
Azlcar 1 2,50 2,50
Cucharas 150 0,05 7,50
Hojas 150 0,01 1,50
Lapices 150 0,35 52,50
Copias 150 0,02 3,00
TOTAL 153,50




MATERIALES CANTIDAD C. UNIT. TOTAL
Esferos 150 0,35 52,50
Cd 1 0,50 0,50
Bocaditos 150 0,25 37,50
Servilletas 2 0,50 1,00
Hojas 300 0,01 3,00
Copias 150 0,02 3,00
TOTAL 97,50
MATERIALES CANTIDAD C. UNIT. TOTAL
Café 1 2,00 2,00
Cd 1 0,50 0,50
Casos 150 0,05 7,50
Servilletas 2 0,50 1,00
AzUcar 1 2,50 2,50
Cucharas 150 0,05 7,50
Empanadas 150 0,35 52,50
Copias 150 0,02 3,00
TOTAL 76,50
MATERIALES CANTIDAD C. UNIT. TOTAL
Cd 1 0,5 0,50
Vasos 150 0,05 7,50
Servilletas 2 0,5 1,00
Azucar 1 2,50 2,50
Cucharas 150 0,05 7,50
Hojas 150 0,01 1,50
Cafe 1 2,00 2,00
Quimbolitos 150 0,50 75,00
Copias 150 0,02 3,00
TOTAL 100,50
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MATERIALES CANTIDAD C. UNIT. TOTAL
Vasos 150 0,05 7,50
Servilletas 2 0,5 1,00
Azucar 1 2,50 2,50
Cucharas 150 0,05 7,50
Café 1 2,00 2,00
Sanduches 150 0,50 75,00
Copias 300 0,02 6,00
TOTAL 101,50
MATERIALES CANTIDAD C. UNIT. TOTAL
Vasos 150 0,05 7,50
Servilletas 2 0,5 1,00
AzUcar 1 2,50 2,50
Cucharas 150 0,05 7,50
Café 1 2,00 2,00
Galletas 3 2,00 6,00
Cd 1 0,50 0,50
Hojas 150 0,01 1,50
Copias 300 0,02 6,00
TOTAL 34,50
MATERIALES CANTIDAD C. UNIT. TOTAL
Servilletas 2 0,5 1,00
Sobres 150 0,15 22,50
Bocaditos 150 0,25 37,50
Hojas 300 0,01 3,00
Copias 150 0,02 3,00
TOTAL 67,00
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MATERIALES CANTIDAD C. UNIT. TOTAL
Certificados 150 1,50 225,00
Copias 450 0,02 9,00
Total 234,00

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

Responsables
Los responsables directos de la correcta ejecucion de todas las actividades de esta
propuesta son los siguientes:

1 Facilitadora: Hna. Anita Vargas
1 Psicéloga Clinica: Anita Ifiguez
1 Psicélogo: Mario Mufioz

Evaluacion

[lustracion 32: Técnicas e instrumentos de la Eroiuesta

= La observacion directa
= Laencuestas para los adolescentes del 8vo y 9no afio de educacion basica de 13 y 14 afios

El test de:

= ¢ Qué tanto conozco a mi hijo?

= |, I, I, IV Instrumento para detectar los conflictos familiares

= La pelota preguntona = Tipos de comunicacion
= Estrella de cinco picos = Bandera personal

=  Autoaceptacion = Padres e hijos

= Respiracion = Dejando pendientes

= Lamariposa = Tipos de conducta

Grabadora
=  Céamara fotografica
= Infocus
Instrumentos para la evaluacién del taller
*  Formato de evaluacién personal

= Formato de estrategias de comunicacion
* Formato de evaluacion del taller

Fuente: (Alvarez Orozco, 2011)

Laptop
*  Presentacion de Diapositivas en PowerPoint

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.



Plan de accién
[lustracion:33:

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Proveer de un equipo

técnico profesional para la

instruccioén de

capacitacion

2. Determinar los temas mas

relevantes a instruirse en

la capacitacion.

3. Planificar y disefar

programa de formacion a

realizarse en
capacitacion
4. Disefiar la
necesaria para
ejecucion eficaz de

capacitacion.

Elaboracion: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.

papeleria

ACTIVIDADES
Contratar personal

calificado en el

area a capacitar.

Andlisis de las
necesidades

Establecer el
programa de
formacion y sus
recursos

Elaborar tripticos
de invitacién para
convocar a la
capacitacion y el
certificado de

asistencia.

FECHA
10/12/2012

13/12/2012

17/12/2012

20/12/2012

RECURSOS

*2 psicologos
*1 Facilitador:

Anita Vargas

RESPONSABLE

Anita Vargas

EVALUACION
1 Disposicion

de personal

idoneo

Andlisis de
la realidad
de las
familias
Temética
organizada
de
instruccién
Asistencia vy

participacion

de los
padres de
familia
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Cronograma

[lustracion:34:

Contratar personal calificado

10122012

12122012
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10]11{12113|14)15{16{17|16|19120{21)22(23124|25126127126129{30131|1 | 2{3|4 5] || 8] 9 102115 { 1S 6TGOL2A 224 QSBT RS0} 1213141 1817 (818 Oy A 04611676y 90222824129

Andli delas necesidades | 19122002| om0y L

m’;‘&ﬂ‘u"‘;‘f fine] 1912 =

Elaborar ipticos denvltacén | 20122012 211122012 L

Ejecucion primera sesion 04/01/2013 | 04/01/2013 8

Ejecucion segunda sesion 110172013 1110112013 B

Ejecuciontorcerasesion | 18012013 18012013 —

Elocucion cuartasesion | 250112013 250012013 -

Ejecucion quinta sesion 011022013 | 0110212013 -—

Ejocucion sexta sesion 01022013 | 080222013 —

Ejecucion séptima sesion 1500212013 | 15/0212013 -—
Ejecucion octava sesion 221022013 | 220022013 .
Evaluacion deltaler 250022013 25022013

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.



Presupuesto General

Tabla:18

Taller Cantidad Costo Unitario Precio Total

Pelota pequefia 1 0,50 0,50
Cd de musica y videos 4 1,00 4,00
Hojas bond 1350 0,01 13,50
Esferos 150 0,35 52,50
Lapices 150 0,35 52,50
Sobres 150 0,15 22,50
Flash Memory 1 10,00 10,00
Cinta Scott 6 0,50 3,00
Marcadores 30 0,75 22,50
Copias 1800 0,02 36,00

COFFEBREAK
Vasos 750 0,05 37,50
Servilletas 11 paquetes 0,50 5,50
AzUcar 5 fundas 2,50 12,50
Galletas 3 paquetes 2,00 6,00
Cucharas 750 0,05 37,50
Bocaditos 300 0,25 75,00
Empanadas 150 0,35 52,50
Quimbolitos 150 0,50 75,00
Café 6 frascos 2,00 12,00
Sanduche 300 0,50 150,00
CAPACITADORES
Psicologo 20 horas 6,00 120,00
Psicologo Clinico 20 horas 5,50 110,00
TESIS

Impresiones 300 0,07 21,00
Internet 4 meses 20,00 80,00
Llamadas telefénicas 4 meses 10,00 40,00
Alimentacién 4 meses 25,00 100,00
Transporte 4 meses 5,00 20,00
Anillados 6 0,75 4,50
Empastados 3 10,00 30,00
TOTAL 1206,00

Elaboracién: Hna. Ana Flora Vargas Cerda.
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ANEXOS
ANEXO A

Carta de ingreso alas instituciones educativas

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Lo Uniomidad Calilicn de Loja

Loja, septiembre 2012

Senor
Rector del centro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacién para el desarrollo integral de las regiones y los
paises, auspicia y promueave la tarea de investigacién durante el proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
octualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mas relevantes en relacién
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos .de los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracidn y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacién
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacién de campo.

Seguras de contar con la aceptacidon a este pedido, expresamos a usted
nuesiros sentimientos de consideracién y gr

Atentamente
< s S

i 7 %Verénico Sédnchez Burneo
Directora del Deparfamento Coordinadora General de Titulacién de
de Educacién. la Escuela de Cienclas de la Educacién.

www.utpl.edu.ec - info@utpl.edu.ec - PBX: 593 7 2570275 - Fax: 593 7 2584893 - C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto » Loja -~ Ecuador
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ANEXO B

Cuestionario de Investigacién

U L ¢

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nomero

Investigador l L I I sty _l

Provincia |Ciudad: Sector: Rural [ | Urbano [ |
Nombre Institucién Educativa Afio de Educacién Bdsica:

Tipo de Institucién Fiscal[ | Fiscomisional [ | Privado Religioso[ | Privado Laico| | Municipal ]
Rendimiento Académico [Excelente__| Muy Bueno[ | Bueno[ | Regular[ |  Insuficiente [ |

Este cuestionario nos ayudaré a conocer tus preferencias, gustos y oplnbnn d:th familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy Inwmmfc y tus resp son No escribas
tu nombre. No debes dejar ning preg sin resp

DATOS GENERALES:

1. | éCudl es tu sexo? Varén [ ] Mujer [ | 2. Edad:
3. | ¢Cudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas ti entre ellos? I‘D Z‘D, 3° :] . 4° C] 5'.:]
1
4. Con Papd | | Con Mamé [:mm[j Con abuelos[ |
éCon quién vives?
(selecci una sola opcién) Con?apdyhu'lmnosD COnMnmdyhcﬂmnosD ConabudosyhmmsD
Con Papd y Mamé Con Papd, Mamd y hermanos Con , Mamd, hermanos
(] (] Con Popé "
5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces | Siempre
o casi nunca al mes a la semana o adiario
6, |Iralcine
?_7. Ir a comer fuera de casa con mis padres B
|8. |Iramisa B
|9. | Tocar algdn instrumento con interés o i ) B

1 10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase
1. ' Ayudar a poner o recoger la mesa en casa
12. | Tender la cama A ie—
13. | Guardar los juguetes después de jugar
14. | Escribir cuentos, cdmics, poesi
| 15. | Escuchar misica o - e =
(16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
17. | Merendar con los amigos fuera de casa
| 18. | Jugar con los amigos en mi casa_
19. | Jugar a las cartas u otros Jugg_de mesa o
/20. | Pasar el tiempo dibujando
21. | Juger en salas de juegos, recreativos o cibers
. 22. | Escuchar la radio .
| 23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)
24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.

25. | Leer por entretenimiento un rato
| Ver la televisién

27. | Trabajar en la computadora | |
Jugar a juegos de movimiento y ejercicio |

I 29 | Navegar por internet con la computadora ] |
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R°C & =0y

Di en qué medida estéds de acuerdo con las siguientes Naoda

nﬁmpdms
| |El cine es una de los cosas que prefieres
43‘  Mis amig Mcencososqwmsp&ummgjmhmr

frs
i
?

Mg&mcwﬂummmdm . i
Las reuni familiares son un aburrimiento |
Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigy |
Ir al trabajo es cosa de hombres ] |
Me gusta regalor algo cuando es el cumpleafios de alguien |
Cocinor es cosa de mujeres

Les mejores vacaciones se pasan en el campo

|

¢ 8¢ 83

1

s

Los modres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

###

{

ﬁ_l_dvg_g[sm!a’ﬁcipu'm etici

deportivas.

‘Cuando quierc comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
Me gusta ir de compras con mis padres

 Prefiero ir ol colegio que estar en casa

Las personas deben bafiarse todos los dics

Hay que lovarse los di antes de acostarse |
 Las me jores vaccciones se pasan en la playa | |
' Los onimales son mejores amigos que las personas |
Me gusta ayuder en las tareas de casa |
' Cuando quiero compear un juguete prefiero ir a una tienda gronde { |
Me da iguel la ropa que llevo con tal de ir limpio
Los fines de hay que salir con la fomilia
Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos |
Los domingos hoy que ir o misa |
Lo esencial para una mujer es que tener hijos
Mientras como veo la televisié
choseryowc_lughropuqmddwllcnymnﬁm
| Lo ropa de marcas conocidas hoce sentirme mejor

| Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa

| Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntario siempre |
Es més divertido estor en la calle que en cosa

Prefiemwedannenoasoqmsolkconmism

1

Sa##sﬁ:

|

!

|
{
|

rEELE

idﬂ

Y !

T

:ﬁx#w;s

1

-Mfmmh?ekwqummhwmdaohcm
67. | Estudiar primero y luego ver Io televisié

_ 68. | Me gusta més estar con mis padres que con mis amiges

69

9. | Prefiero estar sélo en mi habitacidn que con mi familic en la sala { |
| 70. | Me gusta ir o comer o una pizzeria | |

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes
cuestiones.

71. Twm

72, Tau‘dimmgufar
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73 | Tener dinero para ahorrar
74. Dwfru?ar con mis amigos
75. | Sacar buenas ‘notas

76 g Tener alguien que s sea mi m i mejor amigo o amiga

Hacer lo quc dicen mis padres ) i gom

1 Defender mis propias ideas

L ao | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

| 81, 1 Trabajar en clase

l 82. Qucelprofesorseumcporelmal P
j Quedarse a supletorio en alguna asignatura
| 84. | Formar parte de un equipo deportivo

famiento enclase

| 85, | Que alguno de mis hermanos o amigos téngo un pr ble

86, | Pensar las cosas antes de actuar

[ 57 i | Pelear con alguien si es necesario

Ser como los demds

1 Hablar antes que pelearme para solucionar un probléma ]

90 Hocer muchas cosas al mismo tiempo
o1, ‘_Qq_g me castiguen en casa por algo que hice mal

:9_2, | Ver triste a mi padre 0 a mi madre

| 93, | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis

94,  Sacar buenas notas porque es mi obligacién

|95, | Compartir mis juguetes con mis

| 96. | Llevar ropa de moda

Estar con los amigos después del colegio

Que mis amigos me pidan conse jo por algo

Tener muchas cosas aunque no las use

.| Usar ropa de marcas conocidas y caras

.| Ser ordenado con mis cosas

.| Leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana

.| Estudiar para saber

104, | Ir a algdn espectdculo deportivo

| 105, | Ver la televisién por la noche

| 106, Tener los discos de moda en mi casa

107 Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

08, Que mis padres tengan un auto caro

_0_9 Visitar museos

| 110, |Hocer gimnasia, deporte, etc.

Uu C

| 112, Participar en las acﬂwdodes de la parroquia

113, Que mis padres Jjueguen conmigo

|_114, | Hablar un rato con mis padres en algin momento del dia

115, Que mi profesor sea simpdtico

|_116. Estar en el parque o en Io&!le__lggando

117. | Estar con mis padres los fines de semana

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

Bastante

-t {

| 119, Es mejor gastar en lubros que en otras cosas
. 120. | Para sentirse bien como persona, hay que

aotra gente

121, | Hay que aceptar los problemas con tranquilidad
122, | Es unplacer ayudar alagente

| 123. | Cada persona tiene lo que se merece
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| U W

. o | Noda Poco Ba | Muche |
124. No hay felicidad sin dinero S | (DU T | IS T R R
125.  Tener muchos o pocos amigos es cuestiéndesverte | | Y [T
126 Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo B .
lﬂ;wlmgophms seguro que los cumplo

| Quien triunfa y tiene éxito es porque ha tfrabajedodure o | RSRE | | i
129 ' La suerte es lo que mds cuenta en la vide. = | SR e S| (e
130. | Todo el mundo es malo |
131. | Los mayores van ¢ lo suyo ‘ '

132. | Quien pega primero pega mejor | ‘ ;
133.  Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. | Los ricos lo consiguen todo

A’35 Lafuermes lomds importante
136.
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<

Di en qué arado te austan las siauientes cosas.
172.  Prestar mis deberes, apuntes o esquemas.

173 Ayudar o olguien a encontrar amigos

174.  Dorle drimos a un amigo friste

175.  Hecer siempre lo que yo quiera

176, .Duthvaﬂndwmlq’dzrmamgo

U

177. | Hacer deporte pora tener amig -

:na | Que los demds se fijen enmi

179. | Combior continuamente de juegos

180, Estorenlomio

(181, Eshdnwmcpmba-
182, l-hwtmbapseng-upoenelcolg-o
183. Estudior para ser importante en la vida

184 Meor mis juguetes en perfecto estado

188, &n‘dnrbnmmsm'esmgzmmhsdnha

189.  Jugar al fitbol, baloncesto...., aungue perdamos
190. Trobajor sélo para corseguir dinero

191. Tener unc pandilla .
192. Que alguien hable mal de mis

193. Tener muchos R para que

jon G Casc a juoar

194. Hacer cosas que cyuden a los demé

195, Sumprmbsd’ega'?cqmmbsesmdios

_196 Hacer deporte para estar bien fisi t

97. | Conseguir lo que me propongo, aung

sea haciendo trampas

'1902- Cuando no estoy de ccuerdo con algo lo digo - i i
199. Jugor por jugar, Sin importer quien gane
200. Callarme lo que pi porque puede no gustarle a un amigo
201. Esforzarme ol m& do hago deporte |
202. Estudiar para saber muchas cosas [
|203.  Participar en jueqos en gue todcs ganan \
Otros datos.
£Cudnto tiempo dedicas ¢ estudiar o ; Entre 1y 2 horas ol dia
E., hacer los deberes los dios de close? | B A ] StyZhssida ]
205. | (Te gusta leer? LS () i Ne () R
| Cémics turcs
| De los siguientes tipos de lectura, sefiala () Avex ¢

!hqucm&tegusfo

Ciencia-ficcién ()

Policiacos y detectives [ )
Poesia ()

¢Eres socio de algin club, esociacién,

R

207, parrogua, grupo juvenil, organizacién, >0 ) S |
208.. Si has respondido si, <Cudl? | |
Nunca o casi nunca () Siempre o a diario { )
209, '(.Conqufre:\mnvnsam plmvemalm( ) En vacaciones ()
Tomm——. _ Variasvecesalasemana( ) o .
210. | ¢Escuchas la rodio? Si( ) )
211 | Si has contestado si, ¢Cudl es tuespocio | Deportivos o Musicales o
| 0 programa favorito? Noticias o Otros, ¢cudles? -0
212. | cVes la televisién? , Si( ) No( )
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213. | Si has contestedo si, <Cudnto tiempo dedicas ol

‘ deSherasaldia( ) Entre ly 2 horesaldia ()
; | dia a ver televisién? re3y4horasaldia { ) Menos de 1 horaal dia { )
[ eleamazoras ( ) Telesistemas ( )
214 cuavisa () TV. Cable ()
£Qué canal de televisién ves mds a 2 elerama () Video/DVD ()
Lmsan'" () Otros, Leudles? . ()
215. - T beporties () Lo publicidod ( ) D
| Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibwjes animados () Concursos ()
\ | gusta. Peliculas o series ( ) Otros deudles? .. ()
i | Noticias (Telediario) ( )
| 216, Escribe el rombre de los 3 programas de televisién 1. TV
" | que mds te gusten, indicando la concl que losemite. 2 V.
B [T
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segiin tus preferencias

Pon un mimero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo gue menos.

| I( ) Escucher la rodic ( )leer
() Estudior ( ) Ir a ver un espectsculo deportivo (partido, etc.)

|217 { ) Ver ko televisién () Utilizar ko computodora pora hacer cosas

] () Salir a jugar cen los amigos al gire fibre { ) Utikzor of teléforo celular.

L () Jugar con maquinitas {wideocansola, video jvego, e () Juger a las cartas u otros juegos de me

Para terminar:

218 ]
| éCimo considerarias tu rendimiento escolar en E‘“"""';“f;_‘;::""’"“(()) Por debajo de la mayoria { )
| refacién con ef de tus compafercs/as? mayeria |

| I Tl e @t ) befc.undebsm(i)_

219 (A qué hora sueles telosdiosdeclose?

| ¢En démde crees que se dicen las cosas mds F"m‘"hh‘h( )

En el colegio (los profesores) ()

¥ N Entre los amigos/es () EnloIglesic( )
| :m(hh\n&? En los medios de comunicacidn () En otro sitio, ¢cudl? L)
| 7;’__7 W&mwmocj( ) En ningin sitio ()
2 ‘ Televiser en tu hobitacién () e ;
| Teléforo celudar |
. e (( )) TV via satélite/conal digital ()|
| ¢Codles de las siguientes cosas utilizes de Cémara de fotos () Coys it )y
| forma hobitual, cunque no sean fuyas? Reproductor de DVD () Td:::: ;E
| Cémara de video () icicletol )
Computodora personal () .
Computadora portétil () Otras, cCudles? ... A )‘
= Pera llamer o reciber llomadas () Pare descarger torcs, melodios [ )
o {
:':::;ﬂdéfaneduhr it | Pora emvior o recibir mensajes () Pora jugar( )
lmwcumuuu( ) Parcotracess,¢CudP . ( ) |
223 | Encosal ) )
<Dénde utilizas tu teléforo celular? Enel colegio [ ) Cucndo voy de excursién ()
N __ Cuando salgo con los amigos () b tpis; Soale .. i
[ S: tienes computodors en ko case, Para qué Pora hacer deberes ( ) mb‘mcmmmfi s
| o utitizac Para masder o recibir menscjes ( ) P eCodl> ()
Pora ) o cosa, cluwal? ... v—
I 225, Salchipapas{
{ Fruta ( ;? 0 Juges( )
{ ! Agua
¢Que preferes comer y fomar pere ! .ol ‘[ ; Refresco (coca cola, ete) ()
refrigerio { Otro, sl () Bebids energética( )
I N 2 Otro, ¢Cudl? L)
| 226. De los regalos que recibiste en Navidod o
| 1. Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?
Muchas gracias por tu colaboracién
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ANEXO C

Carta de entrega-recepcién de los resultados de la investigacién.

ACTA RECEPCION- ENTREGA

La Unidad Educativa Fray Bartolomé de las Casas, deja constancia de la recepcion del
Informe final de investigacion: “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 13y 14
afios de edad”, realizada en nuestra entidad educativa, por parte de la Hna. Anita Flora

Vargas Cerda, para constancia firman.

P. José Hidalgo Torres Ana Flora Vargas Cerda
Cl: 1705554598 Cl: 1500510753
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ANEXO D

Triptico- Invitacion para Capacitacion

Parte Frontal
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Parte interior

ANEXO E

Unidad Educativa Fray Bartolomé de las Casas
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Aplicacion de las encuestas
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ANEXO F

Certificado de Capacitacion

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL
FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS ~ SALASACA

Por su asistencia al:

“Comunicacion Para Padres Con Hijos Adolescentes™

Realizado en la Parroquia Salasaca, durante un tiempo estimado de 16 horas, del 4 de Enero al 4 de Febrero del
2013.

Ambato, 11 de febrero del 2013

Hna. Anita Vargas C. Rvdo. José Hidalgo Torres
Docente de Educacion en Valores Rector de la Unidad Educativa “Fray
Bartolomé de las Casas™

Teléfono: 032748641 - 032748781 E-mail: uefbcs@yahoo.es
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ANEXO G
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Nominas de estudiantes encuestados de la Unidad Educativa “Fray Bartolomé

de las Casas”

Acosta Pozo Franklin Mauricio

Aguaguifia Yanza Edwin Fabricio

Altamirano Guanoluisa Carolina Estefania

Alvarado Huatatoca Luis Enrique

Analuisa Pullutasig Samanta Lisbeth

Apo Chiliquinga Joshelyn Michelle

Apo Panata Erika Gissela

Araujo Quisintuiia Mishel Jaqueline

Ol | N[O~ [w DM |F

Ases Espin Cristian

=
e

Balladares Bajafia Norma Thalia

=
=

Céardenas Solis Christian Fernando

=
o

Chango Niami Bryan Alexander

=
w

Chango Niami Katherine Elizabeth

=
s

Chango Salazar Luis Mario

=
o

Criollo Puma Carlos Giovanni

=
o

Criollo Puma Johana Nataly

=
~

Escobar Moreta José Enrique

=
©

Freire LLugsa Eva Patricia

=
©

Freire LLugsa Mary Susana

N
o

Frias Camargo Scarlet Selena

N
=

Ganan Quispe Pablo Eduardo

N
N

Garcés Erazo Maria Belén

N
w

Garcés Sanchez Juan Carlos

N
>

Guachamboza Chicaiza Yajaira Maricela

N
o

Guerra Cuyago Maricela

N
IS

Jaque Sanchez Maria Gabriela

N
N

Jarrin Tocto Jéssica de los Angeles

N
®

Kajekay Katan Cristian Jeremy

N
©

Kajekay Katan Richard Xavier




30.

Landa Manotoa Lilian Margoth

31.

Lascano Acosta Julieta Estefania

32.

Llamoca Tanguila Luis Eduardo

33.

Lépez Gordon Grace Vanesa

34.

Malusin Condo Jennifer Alexandra

35.

Masaquiza Anancolla José Armando

36.

Masaquiza Anancolla Maria Isabel

37.

Masaquiza Masaquiza Dipson Andrés

38.

Masaquiza Pilla Selena Abigail

39.

Mullo Laso Carmen Dolores

40.

Mullo Laso Segundo

41.

Mullo Laso Wilson Alberto

42.

Mufioz Zurita David Geovanny

43.

Mufoz Zurita Fernando José

44.

Muso Chango Diana Isabel

45.

Palate Moyolema Edison Mauricio

46.

Paredes Zuniga Alex Fernando

47.

Pilco Landa Silvia Nataly

48.

Pillajo Chimbo Franklin Stalyn

49.

Pillajo Sailema Wilmer Stalyn

50.

Riasco Loja Karla Daniela

51.

Rosero Rodriguez Rosa Maria

52.

Rosero RodriguezSebastianMesias

53.

Saant Tiwi Carlos Francisco

54.

Saant Tiwi Cristian Jeremy

55.

Sailema Masaquiza Jairo Ismael

56.

Soriano Guzman Luis Francisco

S7.

Taipe Quispe Luis Alberto

58.

Toainga Chicaiza Jacinto Fernando

59.

Torres Rojas Angel Ral

60.

Villegas Jinés José Enrique
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ANEXOH
TECNICAS E INSTRUMENTO APLICADAS EN EL TALLER
(Alvarez Orozco, 2011)

*Concepto positivo de si mismo™

\
\

.-

M&\._ &

Tipo de dinamica: Instrucciones:

Autoconocimiento 1. Dividir a los asistentes en parejas. Pedir a cada persona que ¢scriba en una hoja
de papel cuatro o cinco cosas que realmente les agradan en si mismas.

Material: I1. Después de 3 6 4 minutos. pedir a cada persona que comparta con su

e Hojas de papel compaiiero los conceptos que escribieron.

e Lapices II1. Posteriormente se les haran unas preguntas para su reflexion:

Se sintié apenado con esta actividad? (A qué se debe?

(Fue honesto (a) igo mismo? ;Qué i6n obtuvo de su compaiiero cuando

le reveld sus puntos fuertes? (por ¢jemplo. sorpresa. ¢stimulo. reforzamiento).
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“La estrelia de 5 picos™

Cada pasticipante analizara diversos aspactos de su personalidad como son ¢l
emocional, fisico. intelectual. social y espinitual.

Luego dibujara su estrella con base en el analisis realizado. Postenormente. en
plenana compartira con Sus COMPAReros su experiencia.

“Autoaceptandonos”

134

Tipo de dindmica:
Autoconocunento

Material:
Formatos de la actividad
“Autoaceptandonos”
CD musical**
Reproductor de CD

Instrucciones:

Cada participante resolvera el gjercicio “Autoaceptandonos™,
Posteriormente, compartira con el grupo las frases completas.

Al concluir Ia lectura de las frases se dard retroalimentacion al compaiero,
En plenaria se comentaran las conclusiones generales sobre el ejercicio.

¥ Se puede ambientar con musica neutra que facilite la reflexion.
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Autoaceptandonos

Complete las siguientes frases!

Una de mis emociones (ue me cuesta aceptar es...
Una de mis conductas que me cuesta aceptar es...
Uno de los pensamientos que tiendo a alejar de mi es...
No me perdono..,
Uno de los aspectos de mi cuerpo que me cuesta integrar es...
S1me perdonara...
Si yo aceptara mi cuerpo...
Si aceptara mejor mi pasado...
S1 aceptara mejor mis sentimientos. ..
10. Si fuera mas honesto acerca de mis deseos y necesidades...
11. Si tuviera mas en cuenta sanamente a los otros...
12. Lo que me asusta e impice aceptarme a mi mismo es...
13. El beneficio de no aceptarme podria ser...
14. Comienzo a darme cuenta de que...
15. Comienzo a sentir...

16. A medida que aprendo a autoaceptarme...

“La Mariposa™

Tipo de dinamica: Instrucciones:
Se dividira al grupo en dos subgrupos, se elegira a un representante por equipo y
se le indicard lo siguiente:
o Tendra que ir llamando uno por uno de los integrantes de su equipo y le
Material: solicitard que dibuje una parte especifica del cuerpo de una mariposa
Hojas de papel (antenas, ala izquierda, ala derecha, cuerpo). lo anterior lo realizardn en
secreto y sin comentar con ningin otro compaiero, al concluir todos los
participantes deberan unir todas las partes y formar la mariposa.
Tijeras En un segundo momento se les daran las mismas indicaciones con la diferencia de
Resistol y cinta adhesiva que ahora si podran comunicarse entre todos y formar nuevamente una mariposa,
En plenaria. se compararan los resultados y se analizard la importancia de la
comunicacion en las relaciones interpersonales.

Vivencial

Plumones
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“Tipos de commmicacion”

il

Tipo de dindmica: Instrucciones:
Vivencial Dividir al grupo en binas, postenionuente. sentados, deberdn platicar de un tema
elegxdo por ellos musmos, tomando en consideracion lo sigmente
o Un mtegrante hablara y ¢l otro solo se limitara a escuchar
Material: Un integrante hablara y ¢l otro no podra establecer contacto visual con su
Ningumo compatiero
Los dos integrantes hablarin al nusmo hengpo
Un integrante hablard y ¢l otro a todo le dira que i
Un tntegrante hablara v ¢l otro a todo le dird que no
Se pondrin de pie. y nuentras uno habla ¢l otro e i alejando de & (ella)
De espaldas seguaran platicando
Sentados, ambos platicaran pudiendo establecer contacto visual. opinando ¥
retroalieentando al conspatiero

Tipo de dinamica: Instrucciones:
ReflexivaExpresiva Cada participante ird llenando los apartados que contemplan su
bandera personal, en Ia cual se meluyen:
Matertal: 1. Qué es Jo que mis Jes gusta de su familia
* Hoja con el fonmato de “Mi bandera personal™ 2. Tres cualidades de su hyjo(a)
o Lipices 3. Necesidades de su hijo (a)
4. [Cédmo son los adolescentes de hoy?
§. Tres cualidades personales como padres- madres
6. Necesidades personales como padres- miadres
Posteriormente, en plenaria, compartir las banderas personales,
anahizar las diferencs idencias y ob las conclusiones,
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Bandera personal
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: (Cémo son Jos adolescentes de boy?

tTu-sctnhdadesnn'xcomopcteomdn

- Necesidades mias como padee 0 madre

Tipo de dinambea: Instrwcchones:
v 1 Drvidir al grupo <n bisas, nombrar # un integraare como ¢ A y al oo
e comos el B
wqummmAMmmnlmMybﬁ!l
< los hujos, deberin entablar uma cou fomay:
Motveish 1. Dificultadss pervcaales
& Relacidn con by pareja
1 Politica
Después de un lapso de § nunwios hacer wn mtercambio de roles ¥
coutinar platsand sobre <f tema que s¢ Jes wigno
En plenany lo
,Omdncdtp&ewm oY su compatiero (x)?
JQué clase de byjo (a) represcatd? | Y wu compaiiero (a)?
o+ Cémao bo vivencid con sa compaiiero|a)’
De qué se do cuenta”
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“Cagta de un (3) hijo (2) a su padre’ madse™

} 17

Tipo de dinamica: Instrucciones:
Reflexnva/Expresiva Cada participante leera un texto cuyo contenido son 14
petciones que tn hiyoda) le hace a su padre- madse

Material: Al tenmumar Ia lectura. en fonma personal deberan seleccionar
Hogas impresas con la “Carta™ aquellas frases con las que s identifiquen.
Hosas en blagco Al conclur Ia seleccion de dichas frases, deberan elaborar uma
Lapsces carta dingida a st hujo (2) en b cual ke den respuesta a las
CD Musical peticiones merionmente seleccsomadas,

Reproductor de ¢d Posteriommiente expresaran Jos senfimientos que les provoco el
CHCITICIO 351 COMNO SN eXpencucia
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“Carta de ua (a) hujo (2) a su padre/ madre™

. Nome des todo lo que psda, 2 veces solo pido para ver hasta cuanto puedo obteger.

. Nome gnites, te respeto menos cuando lo haces y me ensefias a gritar 2 mi tambsén v vo 00
queero hacerlo.

. No des siempre ordenes. Si en vez de ordenes a veces me sugieres Las cosas, yo lo hania mas
ragido  con muis gusto.

. Cumple las promesas buenas o malas. S1 me prometes un premio damelo, pero tambaéa st es ua
castigo.

5. Nome compares con nadse. especialmente con ms hermano o hermana. St i me haces fucxr
mejor que Jos demis, algwen va a sufnr, y st me haces lucir peor que los demis, seré yo quien
sufra.

. No cambees dz option tan a meaudo sobre lo que debo hacer. Decide y mantén esa decision.

. Déjame valerme por mi nmusmo. St ti haces todo por mi, nuaca podee aprender

. No digas mentiras delante de mi, 1 me padas que las diga por t. Aunque sea para sacarte de ua

apuro. Me haces seatir mal y perder La fe en lo que dices.

. Cuando yo hago algo malo. no me exyas que te diga “el porqué lo hace™. A veces m yo mismo
losé.

10. Cuando estés equivocado ea algo admitelo v crecerd la opimon que yo tengo de ti y me

ensefiards 3 admilir mus eqUIVOCAcones.

11. Tratame con [a misma amabihidad v cordialidad con que tratas a tus amigos ya que porque
seamos famiha eso no quiere decir que no podamos ser amigos también.

12. No me digas que haga una cosa que ti no haces. Yo aprenderé v haré siempre lo que i hagasy
10 lo que 10 hagas.

13. Cuando te cuente ua problema mio, no me digas “no tengo tiempo para boberias 0 “eso 1o tiene
importancea” trata de comprenderme y ayudarme.

14. Queéreme v dimelo. A mi me gusta oirtelo decwr. auaque ti 5o creas necesano decirmelo.

Atentameate




“Test ;Cuanto conoces a tu hijo (a)?”
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Tipo de dindmica:

ReflexivaExpresiva

Material:
o Hojas impresas con el test

Instrucciones:

-Se les solicitara a los participantes que respondan el test para
evaluar qué tanto conocen a sus hijos.

-Posterionnente que confinnen junto ellos sus respuestas y
anoten la cantidad de aciertos v errores.

-En la siguiente sesion. se revisara e mferpretaran los
resultados obtenidos en el test.




Test ;Cudnto conoces a fu hujo (a)?

(Quién ¢s sumejor amigo (2) ea la poblacion?
(Quién lo ¢s en ¢l colegio?
(Qué dia es su fecha de nacimiento?
(Cual ha s1do ¢l logro que mas le ha lenado de orgullo este aflo a su hujo (a)”
(Qué matenals) le resulta(n) mas atractivas en ¢f colegio?
(Cuales le disgustan mas?
<Cudl e su programa favonito
(Cudl es su deporte favorito?

. (Como se llama(n) su(s) maestro(a) (s) predilecto(a)(s)’
10. ;Qué desea estudiar al termunar a prepa’
11. Como le gusta vestur?
12. ;Qué regalo le gustania recibir?
13. ;A qué hora prefrere hacer su tarea?
14. {Qué tipo de objetos guarda en sus cajonesmencionar al menos 3)

™ OR  deW §O e

on

2

15. St es aficionado(a) 2 algtin deporte profesional ;2 qué equipo le va!

16. ; Tiene algiin apodo entre sus amagos? ; Cual?
17. (Qué cosa le produce mas temor”

18. ;Qué cosa le produce mis vergiienza?

19. ;Cual es ¢l panente que mas le gusta visitar”
20. Pelicula favonta

21. Canciones favontas

22. Héroe o personage al que admira

23. Cosas que l¢ disgustan

24, Qué promedio de calificacion tiene?

25, Expenencia que mas lo () ha desilusionado
26. Actividades favonitas

27,  En qué gasta su dmero?

28. ; Tiene algin anugo(a) con ¢l (1a) que esté peleado(a)?
29. Personas (fuera del hogar) en las que confia
30. De qué cosas se queja con mayor frecuencia’
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Tipo de dinamica: Instrucciones:
Relajacion’ concentracion Los parmicipantes efaboraran una lista con todas las actividades
Material: que dejaron pendientes por asistir al taller.

*  Hojas de papel Posteriormente. 1a facilitadora gnardara dichos pendientes en

o Lipices un sobre v les pedird que durante la sesion mienten olvidarse

o Sobre manila de todas aquellas preocupaciones y actividades para que
puedan concenirarse en el taller. “En el aqui y el ahora™

Instrucciones:

Los participantes s2 dividiran en 3 equipos v realizaran unas
representaciones sobre tipos de conductas (agresivas. pasivas v
asertivas).

Durante la presentacion. el resto de los infegrantes deberdn:

* Observar a los compatieros que estan haciendo su

* Encontrar las diferencias que hay entre ellos.

+ Identificar las caracteristicas de cada equipo.

Al concluir cada presentacion. deberén comentar sus
conclusiones realizadas




REPRESENTACIONES
Grapo

En equipos representen una familia en fa cul uno de los padres sea ua persona agresiva

Su conducta debe ser:

Mirada fija
Vozalia

Habla rapido
Gesios dz amemarza

' Tipo de pensamientos de este fipo de personss:
+ No fet20 necesidad d respetar a los demds.
+ Solo me respetan si so¥ agresivi.
* No puedo soportar que las c0sas 10 s2an como yo
quigro.
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Postura mimidatoria invadiendo el espacio del oo
Cuerpo fenso
Emociones v sentimientos | Temifica que deberdn abordar:
* Baja auoestima Las reglas en ol bogar
 Semtimientos e culpa

Sensxcidn de pérdida de comtrol

Notan que los demas lo dejan solo cada vez gue &
agresTvo.

Frustracion

Grupo 2
En equipos representen una familia en la cual uno de los padres sea una persona pasiva

Su conducta debe ser: Tipo de pensamientos de este fipo de personas:
* Mirada baja.
+ Voz débil Los otros son mas importantes que yo.
v Vacilaciones. Tengo que sacrificarme por los demds.
* Postura corporal agachada. Si digo que no, si no ayudo a los demas nunca mas me
+ Tension enla cara y los labios. tendrén en cuenta.

Falsas risas. Pienso que los otros se aprovechan de mi.
No quiero molestar a los demas con mis cosas.

Emociones y sentimientos Temdtica que deberin abordar:
* Baja autoestima, La forma de hablar y expresarse de los adolescentes
+ Sentimientos de desanparo.
+ Soledad.
+ Sentimiento de enfado.
+ Sensacion de pérdida de control.
Falta de respeto a si mismo.
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Grupo 3

Exn equipos representen noa smacion de famlia en ks cuad uno de fos padres sea una petsoas asertiva

Su conducta debe ser: Tipo de pensamientos de este tipo de personas:
Contacto ocular directo *  Piensa que tiepe derechos y los ¢jercia
Nivel de voz adecuado a fa coaversacion * Cree que todo el mmndo tietse derecho a ser respetado.
Habla fluidamense. ¢ Piensa que po & ni supenor mi inferior a Jos demds.
Gestos fimmes,
Postura erguida.
Manos sueltas.
Coerpo relagado

Emociones y sentimientos Temitica que deberan abordar:
Honestidad emoctomal. dice lo que siente. Deseuperio escolar del hijo (a)
Se siente 3 usto consigo mismo ¥ con Jos demds,
Sensactdn de cottrol
Se respeta 0 si unsmo v a los demas.
Buena autoesting

ANEXO |
Instrumento del Taller para evaluacion

Cada participante debera amalizar en forma personal como era
S1 comumcacion anfes v después de asistir al taller asi como
cudles som las estrategias que podra utilizar com sus bijos
adolescentes.




145

Evaluacion personal de comunicacion

Nombre: Fecha:

Describa como era su comunicacién con su hijo(a) adolescente, antes y después de
asistir a este taller. En el caso de que en algiin aspecto no haya experimentado ningin
cambio, explique cudl es la razén.

Aspectos de la Antes Después Razén
comunicacion
Forma de hablar

Tono de voz

Volumen

Expresion

Mirada




Estrategias de comunicacion

;Considera que el taller le sirvio de apoyo para mejorar su comunicacion con su
hijo(a) adolescente? Justifique su respuesta

De las estrategias aprendidas en el taller, mencione cudl(es) de ellas puede aplicar con
su hijo (a) adolescente:

Evaluando el taller

Lo que aprendi... Principales cambios que logré

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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