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RESUMEN

La investigacion sobre “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 13 y 14 afios de
edad” se realiz6 en la poblacién de San Antonio de Pichincha, una parroquia rural del
Canton Quito, que es parte del Distrito Metropolitano de la ciudad de Quito, en la Unidad
Educativa Técnica Experimental “Mitad del Mundo”, la poblacién estuvo formada por 91
estudiantes de los Novenos afios de Educacion Basica paralelos G y H, del horario
vespertino, quienes tienen entre 11 y 15 afos.

El trabajo inici6 con la investigacion tedrica sobre los conceptos fundamentales a los que
se hace referencia, esto amplié grandemente el concepto de Valor y nos ha orientado

para llegar a las conclusiones finales de este trabajo.

El trabajo de campo consistié en la aplicacion de encuestas cuyo cuestionario fue la
escala CES, adaptada al contexto ecuatoriano, método propuesto por la Universidad
Técnica Particular de Loja, del procesamiento de los resultados y su analisis e
interpretacion, surgié como Ultima parte un plan de intervencién concreto que ayude a

superar los problemas detectados.



1.-INTRODUCCION:

Actualmente el tema de los valores es discutido y analizado en distintos foros, la gente
habla de “crisis de valores” de que los jovenes “ya no tienen valores” y muchos se quedan
en la critica a la presente generacion, a los medios de comunicacién, a los colegios y
escuelas, como si los adultos en general, no tuviéramos responsabilidad como

formadores de los nifios y jévenes

El presente trabajo investigativo inicia con una vision panoramica de las teorias mas
importantes acerca de la axiologia, la filosofia de los valores, y su construccion historico-
social y nos plantea la pregunta sobre la universalidad o la relatividad de los valores.

Si el tema de los valores es complejo en si mismo, mucho mas lo es el de “educar en
valores” ya que se ingresa en el ambito de lo personal, de la libertad y los derechos de
cada ser humano, de cada familia, de cada entorno social, mas aun si nos damos cuenta
de que solo se logra una eficaz educacién en valores con el ejemplo consistente y

honesto de todos quienes forman el entorno del nifio o el adolescente.

Debo también apuntar en esta breve introduccion que el componente de las diferencias
culturales amplifican el campo de accion, entendiendo nuestro pais como un contexto
intercultural. ya que, si bien existen ciertos elementos universales y valores comunes,

estos se definen particularmente en el contexto histérico y cultural en el cual surgen.

Los resultados recogidos en esta investigacion, reflejan la realidad de las familias del
sector, ya que los chicos son un reflejo y un resultado de las mismas y de su propia
generacion, las relaciones intrafamiliares y las relaciones con los pares son las dos

realidades mas importantes y significativas para ellos y ellas.

La variedad de preguntas sugeridas en la encuesta, nos ha permitido tener una vision
global tanto de los valores como de las preferencias en cuanto a relaciones,
entretenimiento, habitos de consumo, relacion con la tecnologia, incidencia de los medios

de comunicacion, etc. del grupo de adolescentes encuestados.

Al final, no se detectdé un problema especialmente grave o alarmante, si consideramos
gue revelan situaciones bastante generalizadas en nuestro medio; y, no por eso

insignificantes, asuntos en los que se debe intervenir y hacer conciencia lo mas pronto



posible, entre ellos por ejemplo el machismo en las relaciones intrafamiliares, la
desvalorizacion de la mujer y su rol domeéstico, la falta de comunicacién abierta y directa
sobre los temas mas importantes que afectan la vida de estos chicos, su relacion entre
pares y con la tecnologia y la incidencia cada vez mayor de los medios de comunicacion.

La familia es el lugar donde se adquieren los principales valores, que luego se
manifiestan en los grupos sociales como el ambiente escolar por ejemplo, tienden a
prolongarse a través de la vida para luego heredarse a las siguientes generaciones, por
eso es en la familia, en donde debemos intervenir si queremos conseguir cambios

significativos.

En segundo lugar esta la escuela, tanto porque es el lugar de relacién entre pares, cuanto
por la incidencia de tienen los profesores, quienes ademas de instruir en las distintas
asignaturas, tienen la maravillosa oportunidad de incidir en las vidas de los chicos,

orientar y dar ejemplo.

Por todas estas razones se propone una intervencion nivel de los padres de los y las
estudiantes, a fin de generar un espacio de reflexion y compromiso para iniciar en lo
personal, proyectarse a la sociedad desde las vidas de los adolescentes y sus familias

con nuevos habitos, costumbres y valores que lleven a un mundo mas justo y solidario.



2.- FUNDAMENTACION TEORICA.

En el presente trabajo investigativo intento hacer una panordmica de las teorias mas
importantes acerca de la axiologia, en tanto que filosofia de los valores, y a través de
esto nos acercamos a la nocién de valor y su construccién histdrico-social. Contrastando
las nociones iniciales de la axiologia con los conceptos modernos sobre el tema vy las
investigaciones que sobre algunos temas auxiliares se han realizado en otros paises. Esto
es muy importante porque la definicion de valor difiere segin su enunciante y nos plantea

la pregunta sobre la universalidad o la relatividad de los valores.

Intentar acceder al mundo de los valores y las discusiones académicas sobre los mismos,
me ha permitido comprender las dificultades que se encuentran a la hora de poner en
practica una educacion en valores. En este sentido la distancia entre las posturas
declarativas de la constitucién y las leyes, y la verdadera préactica de la transmision de
valores es abismal, sin embargo fortalece la visibn esperanzadora de muchos
investigadores y docentes que no se plantean hacia el futuro solamente el traspaso de
informacién, sino la creaciéon de valores cuya practica se refleje en cambios de una

sociedad mas humana, solidaria y positiva.

Debo también apuntar en esta breve introduccion que el componente de la diferencia
cultural amplifica el horizonte del estudio axioldégico y su transmision, por esto es
necesario tenerlo en cuenta, sobre todo entendiendo nuestro pais como un contexto
intercultural. Es vital por eso advertir que encontramos suficientes datos y apuntes para
considerar que si bien existen ciertos elementos universales y comunes en ciertos
valores, estos se definen particularmente en el contexto histérico y cultural en el cual
surgen. Es en esta perspectiva que la revision tedrica en los capitulos a continuacion ha

sido explorada.



3.1-CAPITULO1: CONCEPTUALIZACION DEL VALOR.

3,1,1 Definiciones de valores.

La nocion de “valor’ se ha ido transformando histérica y socialmente, de tal forma que
se hace necesario entender la construccion de su sentido hasta su significado actual. En
el marco de la sociedad occidental judeocristiana la nocién de valor esta asociada a varias
definiciones, que van desde su aplicacién a las cosas como “costo”, también como
sinbnimo de valentia y coraje, y por ultimo en su sentido filoso6fico, ético y moral al que
nos referiremos en el siguiente trabajo cuyo objetivo especifico es su vivencia dentro del

grupo de nifios y jévenes.

Los primeros en tratar el valor como centro de un estudio independiente fueron los
economistas (Ortega y Gasset: 1923), quienes lo hicieron desde la visiéon del objeto
material y su valor dentro del mundo econémico. Posteriormente, a finales del siglo XIX
“...diversos autores (Benke, Bretano, Ehrenfels, Herbart, Lotze, Meinong, Windelband,
etc.) comenzaron a desarrollar una filosofia de los valores, que tuvo amplia repercusién y
desarrollo en la primera mitad del siglo XX. Nietzche, Hartmann, Scheler, Ortega, Dewey y
otros muchos hicieron importantes aportaciones a esta nueva rama de la filosofia, que
desde entonces ha pasado a formar parte del corpus filoséfico. Los debates se centraron
en la definicién de los valores, su caracter formal o material, su subjetividad u objetividad,
su historicidad, etc. Como suele ocurrir en la filosofia, no se lleg6 a una solucion definitiva,
pero si se abrieron nuevos problemas y debates filoséficos, que han tenido considerable

repercusion a lo largo del siglo pasado” (Echeverria:2002: 23)

Para un recuento histérico del pensamiento sobre el valor, es importante escuchar
a Bujardon Mendoza quien lo resume asi: “Los intentos por definir el concepto valores
humanos han tenido lugar en distintos momentos de la historia del pensamiento filosofico.
En sus primeras expresiones se absolutizé la esfera de lo subjetivo en el esclarecimiento
de la naturaleza del valor, ejemplo de ello lo tenemos en la concepcion axioldgica del
helenismo estoico, para el cual la ataraxia representaba un estado tal en la que el

individuo se mantenia virtuoso, al margen de los detractores y tentaciones del mundo



exterior, haciéndose fuerte e indiferente ante el dolor y las necesidades primarias, a través

de la imperturbabilidad del espiritu.

Otro momento significativo se enmarca en los siglos XVII y XVIII con la idea de que el
valor de todas las cosas es su precio dado por el propio hombre, y presupone la
persistencia de una concepcion subjetivista, posicion que se mantiene en el siglo XVIII
con algunas variantes. Desde luego que esta concepcién respondia a la conformacion de
la nueva ideologia de la clase que pugnaba por asaltar el escenario histérico: la

burguesia.

El humanismo que se desprendia del pensamiento de la llustracion y de los materialistas
franceses se mantendria como paradigma hasta la consolidacion de esta clase en el
poder, donde, devenida en reaccionaria, la jeraquizacién de sus valores se subordinaria
explicitamente al valor supremo: el dinero. Asi las cosas, Montesquieu, Russeau, Voltaire
y Diderot entre otros, pasarian a la historia como representantes de una época que estaba
muy bien para pensar y especular, pero que no habia que tomar muy en serio a la hora de

poner en claro la actividad de los negocios.

En la segunda mitad del siglo XIX con la aparicion del Marxismo, el concepto de valores
humanos se aborda sobre la base de la dialéctica de lo objetivo y lo subjetivo en la
esencia humana, es decir, de la correlacién entre la vida material y espiritual de la

sociedad.”

Si bien la ética habia reflexionado siempre sobre los valores, sin usar necesariamente
esta nocion, es la axiologia, considerada como teoria de los valores la que se encarga de

“

estudiarlos, la axiologia es sin embargo una disciplina “...de relativa novedad en la
historia del pensamiento, puesto que el término y el concepto fueron desarrollados a
finales del siglo XIX y comienzos del s.XX, primeramente en Alemania donde surgen los
primeros trabajos sistematicos, sobre todo por los autores neokantianos de la escuela de
Baden, cuyos presupuestos filoséficos estaban en contraposicién con la ética formal de
Kant.” (Abrego, 2009) Esta seria entonces la aparicién de los valores como objeto de la
filosofia de una manera profunda y sistemética. Esto no quiere decir que las
elaboraciones fragmentarias anteriores no hayan existido, pues esta en la naturaleza
humana la elaboracion de leyes y reglas basadas en principios de convivencia de las
cuales se deducen ciertos valores que un grupo humano pretende mantener inalterado en
la sociedad. Basta con recordar el derecho romano, universalmente acogido en casi toda

la jurisprudencia internacional del mundo occidental judéo-cristiano. O bien recordar el



famoso codigo de Hamurabi, escrito en el contexto de la cultura Sumeria y gue se marca
en la historia de la civilizacién como la primera ley humana escrita. Que son estos, si no,
intentos de establecer en esas sociedades valores que tengan permanencia. Sin embargo
la reflexion académica y teorica sobre el tema comienza, como hemos anotado en la

escuela neokantiana de Baden.

Podemos también decir que la vision mas contemporanea de los valores “...comienza
en la segunda mitad del siglo XIX en el seno del neokantismo con Rudolf
HermannlLotze(1817-1881), el cual declara que los valores no pertenecen a la esfera del
ser, sino a la del valer, por lo que no son entes, sino valentes.Segun Lotze los valores se
manifiestan en la no indiferencia y en la no independencia ante los objetos y entre
ellos existe un orden jerarquico y esa jerarquia permite clasificarlos. Para este pensador
a los valores se le contraponen los contravalores y esta polaridad se encuentra en la
esencia de los mimos.” (Sanchez, 2005), de tal forma que formarian conceptos duales con
su contrario anti-valor: solidaridad / individualismo, tolerancia / intolerancia, respeto /
irrespeto. La nocion de filosdéfica de valentes o valores los define como objetos ideales y
por eso Lotze los diferencia de la nocién de entes. Esto es una definicion importante que
nos permite entender a los valores como construcciones ideales del ser humano. Este
punto tedrico es importante porque define que la naturaleza del valor esta en la

humanidad, en su contacto con los demas y el mundo.

El Diccionario Manual de la Lengua Espafola define la palabra valor como una
cualidad “... por la que una persona o cosa merece consideracion o aprecio Caracteristica
principal de lo que es correcto o efectivo, 0 de lo que se ajusta a la ley. Energia y
voluntad para afrontar situaciones dificiles o adversas. Capacidad para soportar
situaciones desagradables. Conjunto de normas o principios morales e ideolégicos que
dirigen el comportamiento de una persona o sociedad” (Larousse Editorial, 2007) Es
justamente la Ultima frase la que define la nocién de valor en la que nos centraremos en el
trabajo. Otras definiciones dicen: “Valor: Cualidad del alma que mueve a acometer
grandes empresas o0 a arrostrar sin miedo los peligros. Subsistencia y firmeza de algun
acto. fam. Persona que tiene buenas cualidades o capacidad. filos. Conjunto de
cualidades ideales de las cosas, pertenecientes a objetos que no poseen ser, sino que
pertenecen a la esfera del valer, situados, por lo tanto, fuera del tiempo y del espacio. Sus
caracteristicas principales, ademas de las sefialadas, son: su polaridad (cada valor

positivo cuenta con el correspondiente negativo), y su jerarquizacion, que permite



clasificarlos”. (Larousse, 2009) Asi entenderiamos a los valores como construcciones
duales que tienen su anverso y reverso, su blanco y negro, reflexién que es caracteristica
de las mas remotas reflexiones humanas sobre el mundo, los objetos y los otros seres

gue lo rodean.

Sin embargo la vision dualista no es la Unica que caracteriza la definicion de los valores,
ya que estos “...sancionan todo lo mejor que una sociedad puede seguir siendo y debe
ser. Més alla que lo que una sociedad-es, los valores representan el deber-ser de dicha
sociedad, o el discurso interpelativo que la sociedad elabora sobre si misma y que funda
todos sus dispositivos de valoracion y actuacion.” (Sanchez Parga, 2008:22) Lo cual nos
conduce a otra caracteristica importante, la de que los valores son los ideales de una
sociedad, y por lo tanto se definen en la proporcién de los propios intereses y referentes
que esa sociedad ha desarrollado histérica, cultural y socialmente, de tal forma que unos
valores pueden ser aceptados por una sociedad como tales y por otra no. Este punto de
vista es importante, asi como afirmabamos que los valores estan presentes en la historia
de la humanidad y recordabamos la ley romana y aquella primera ley sumeria, podemos
ver que algunos de los conceptos de aquellas civilizaciones son hoy en dia obsoletos y
algunos resultan imposibles de entender. Esto es por lo que dice Sanchez Parga
(2008:22), los valores estan elaborados por cada sociedad, son sus ideales y las reglas

que sobre ellos crea sirven para mantener dichos valores inalterados.

Partiendo de las definiciones anteriores, podemos concluir que por “valor” se entiende
aguello que es importante, fundamental en si mismo, para una persona o grupo social, los
valores son permanentes sin embargo la explicacion y aplicacion de los mismos en cada

época y cultura varia, es decir, ha ido cambiando con el tiempo.

Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefios y
aspiraciones, independientemente de las circunstancias. Por ejemplo, la justicia en si
misma es un valor, aunque exista la injusticia en situaciones concretas, o mismo en el

caso de la verdad, el bienestar, la paz, la felicidad, etc.

Valores, actitudes y conductas estan estrechamente relacionados. Cuando hablamos de
actitud nos referimos a la forma, la disposicion que se manifiesta al actuar en cualquier

momento, de acuerdo con nuestras creencias, sentimientos y valores.

De la misma forma, una sociedad debe velar por los valores que dice respetar pues son

construcciones ideales a las que debe responder su dinamica.
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Los valores se traducen en pensamientos, conceptos e ideas, manifiestos en los
comportamientos visibles de las personas. Una persona congruente es aquella que vive

de acuerdo con los valores en los que cree y que declara tener.

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales.

Los valores morales, como hemos visto, son objetos ideales del sujeto y la sociedad, y
sin embargo se caracterizan principalmente por ser de aplicacién practica en la vida
diaria. De otra forma no tendrian sentido. Es una caracteristica curiosa que siendo
elementos intangibles e ideales tengan que ver tan directamente con el mundo de la
realidad concreta. Pues es innegable que su accion y efectos operan en el mundo
cotidiano. Podemos deducir los valores de una persona o de un grupo social por su
conducta en la vida cotidiana. Son las acciones diarias en relacién con los otros las que
nos hablan de sus valores intrinsecos. Sin embargo la adhesion a estos valores esta
dada en el proceso de socializacion y su construccién y transmisién se efectia en el
campo de las ideas y las emociones pues para que la practica de un valor sea efectiva,
este debe estar vinculado afectivamente al sujeto. Por ello identificamos como una
primera caracteristica, ademas deducible por mera observacion de la realidad este hecho

contrastante.

“

Algunas opiniones coinciden en que los valores “...se organizan formando sistemas
(organizacion jerarquica v preferencial de un conjunto determinado de valores tanto
instrumentales como finales) a nivel individual y grupal de otras estructuras cognitivas y
de personalidad del individuo, aunque todas ellas pueden estar funcionalmente

interconectadas formando la organizacion general del conocimiento humano.

En los primeros apartados de esta problematica de los valores se plantearon las distintas
dimensiones en la conceptualizacion del valor, y de un modo u otro se analizé el tema de
los valores en tanto en cuanto son deseados y preferidos por el individuo. Son quiza
estas dos caracteristicas, que planteé la Axiologia del XIX como inherentes a los valores,
las que siguen definiéndolos actualmente. Al margen de que se conceptien como
fenbmenos subjetivos de indole motivacional, o como estructuras individuales de
conocimiento, lo que es cierto es que se relacionan con dos aspectos de la actuacion

humana: su capacidad de trascender lo existente (concepcién de lo ideal y su eleccion o



preferencia por unos modos de actuacion frente a otros).

Un tema relacionado con la organizacion cognitiva y con los valores, que ha preocupado
no solo a los psicdlogos sociales, sino también a los psicologos de la personalidad, es el
cambio y estabilidad tanto del sistema cognitivo como conductual del ser humano. La
mayoria de los tedricos en Psicologia Social que se han ocupado del problema del cambio
cognitivo, e intentado dar explicaciones del mismo, han partido de un supuesto
fundamental: la existencia de incongruencias o desequilibrios en el sistema cognitivo. Por
tanto, la explicacion del cambio ha estado casi siempre en funciébn de una teoria
homeostatica y motivacional que de un modo u otro resuelva las posibles contradicciones

cognitivas y comportamentales del sujeto.

En todas estas teorias, la organizacion del sistema cognitivo esta compuesta por distintos
subsistemas, y las diferentes teorias que intentan explicar el sistema cognitivo y su
cambio diferirdn unas de otras en funcién del modelo de organizacion cognitiva del que

parten.” (Garzén Pérez:?)

Una de las caracteristicas que a simple vista podemos evidenciar es que a cada valor le
corresponde un anti-valor o contravalor. Para entender de mejor manera esta
caracteristica podemos pensar en que seria dificil valorar la alegria si nunca se hubiera
experimentado la tristeza, 0 la paz si no existiera la violencia o la guerra, por eso
distinguimos mejor un valor cuando podemos compararlo con su contrario. El poder
realizar estas comparaciones ayuda a nifilos y adolescentes a establecer la diferencia,
analizar sus consecuencias y tener elementos de juicio para realizar opciones practicas.

Lo importante de esto es la caracteristica fundamental de que “...todos los valores —
éticos, estéticos, etc.- se escinden en valores positivos y negativos...Esto pertenece a la
esencia de y es verdad independientemente de que nosotros podamos sentir

exactamente las peculiares antitesis de valores...” (Scheler,1913: 145)

Otra caracteristica importante es que “La existencia de un valor positivo es, en si misma,
un valor positivo. La existencia de un valor negativo es, en si misma, un valor negativo. La
inexistencia de un valor positivo es, en si misma, un valor negativo. La inexistencia de un

valor negativo es, en si misma, un valor positivo.” (Scheler,1913:146) Es decir que los



valores estan alli independientemente de que la conciencia del sujeto lo reconozca o no.
Son aplicables a todas las acciones humanas y es precisamente la conducta individual y
social la que pone en practica la vivencia o rechazo de los valores. Estos se aplican a las
personas 0 a sus acciones libres y responsables, no a las cosas, los animales o las
plantas. Es decir, solamente las personas tenemos una dimension moral, podemos optar
por diferentes maneras de vivir o de obrar, los animales estan determinados por el instinto
y las cosas son consideradas de menor o mayor valor dependiendo de la utilidad que nos
presten o del esfuerzo que haya requerido conseguirlas; sin embargo cuando hablamos
de “valores” no nos estamos refiriendo a “costo” sino a las caracteristicas que explicamos
en la primera parte, y en esa medida, la vivencia de los valores nos humaniza. Los
valores, al ser practicados desde la conducta, se aprenden por escucha e imitacion;
cuando un nifio nace, es recibido como miembro de una familia (ntcleo social) que se
encarga de su proceso de socializacion, en el cual ira adquiriendo las costumbres, usos,
valores de ese grupo. La forma natural en que aprende es la imitacion, por eso es mucho
mas efectivo el ejemplo que las palabras; y, es recomendable siempre, que exista

coherencia entre estos dos elementos de la ensefianza.

La caracteristica de que los valores pueden ser aprendidos, nos lleva en el mundo de lo
concreto a pensar en el ejemplo, condicibn esencial para que los valores sean
transmitidos. Asi los nifilos y especialmente los adolescentes se caracterizan por ser
observadores y criticos, por tanto se rebelan faciimente ante la inconsistencia entre el
discurso y los hechos, perdiendo valor y respeto a lo que no se respalda con el testimonio.
Por ejemplo, cuando los padres de los adolescentes hablan sobre lo negativo de consumir
alcohol y planifican reuniones sociales incluyendo la bebida como parte fundamental del
evento, pierden autoridad moral para exigir que se les escuche y obedezca; lo mismo
ocurre con el consumo de tabaco, el respeto a la Ley y la evidencia de soborno por

ejemplo a los policias de transito, etc.
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3.1.3 Clasificacién y jerarquizacién de los valores morales.

La gran cantidad de valores que existen hace dificil el poder establecer una sola y
definitiva jerarquizacién, sin embargo hay autores que los ordenan tomando en cuenta
criterios diferentes, por ejemplo lo espiritual y lo material, lo humano y lo divino, lo
estético o lo moral. Una de las clasificaciones mas usadas distingue valores bioldgicos,

sensibles, econdmicos, estéticos, intelectuales, religiosos y morales. (Chipana, ?)

En todo caso, el criterio académico mas extendido es el de Max Scheler que los clasifica
asi: (Scheler,1913)

1.- Valores del agrado
2.- Valores vitales
3.- Valores espirituales

4.- Valores religiosos

También propone una clasificacion de los valores espirituales en:
1.- Estéticos

2.- Juridicos

3.- Intelectuales

Aunque la clasificacion que propone es algo mas compleja que la exposicién anterior -“1°
Los valores de lo “bello” y lo “feo”, y el reino completo de los valores puramente estéticos.
2° Los valores de lo “justo” e “injusto”, objetos que constituyen “valores” y son totalmente
distintos de lo “recto” y “no recto”, es decir, conforme o no a una ley; forman, a su vez, el
ultimo fundamento fenoménico de la idea del orden del derecho objetivo, que, como tal, es
independiente de la idea de “ley”, de la idea de Estado y de la idea —fundada en éste- de
la comunidad de vida (y, desde luego, de toda legislacién positiva). Y 3° Los valores del
“‘puro conocimiento de la verdad”, tal como pretende realizarlos la filosofia (en
contraposicion a la “ciencia” positiva, que va guiada en tal conocimiento por el fin de
dominar los fendmenos)...” (Scheler, 1913:176:177)- nos permite deducir una clasificacion
bésica dada la variedad de divisiones que podrian hacerse. Enfatiza que los valores
denominados en el lenguaje comun “valores morales” no constituyen una categoria de

valores. Pues “...los valores, en general, bajo alguna categoria, debera llamarseles
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cualidades, mas no relaciones. Pertenece, ciertamente, a la esencia de estas cualidades
el llegar a ser dadas primitiva y Unicamente en un “percibir sentimental de algo”. Mas esto
no quiere decir, desde luego, que consistan en una relacion a estados de sentimientos
actuales o “posibles”. Asi como la cualidad “azul” no es una sensacion visual, ni una
relacion a un estado de sensacion, ni la incognita de un acto visual determinado, asi
tampoco la cualidad de valor es un estado sentimental...” (Scheler,1913: 343:344) Scheler
es quizé el pensador que con mayor profundidad ha tratado el tema de los valores y se
constituye en un referente ineludible a la hora de enfrentar una investigacion en este

ambito.

Otra clasificacion es la que propone J.M. Quintana Cabanas (1992):
1.- Valores personales

2.- Valores morales

3.- Valores sociales

4.- Valores trascendentes

Y a esta reflexién contribuye también Marin Ibafiez (1976), identificando la siguiente

clasificacion:

1.- Dimensién de la supervivencia: Valores técnicos y valores vitales.

2.- Dimensién cultural: Valores éticos, valores intelectuales y valores estéticos.
3.- Dimensiodn trascendental: El valor de la cosmovision y el valor de la religion.

Otra contribucién importante para nuestro tema es la concepcion de Scheler respecto de
la jerarquizacion de los valores. Frente a esto dice: “...la superioridad de un valor es
“‘dada” necesaria y esencialmente tan solo en el preferir...” (Scheler,1913:152) Pero no
situa esta accion de “preferir’ en el placer que el sujeto puede tener al escoger una u otra
cosa, sino que hace referencia a la posibilidad de eleccién del sujeto, lo que en términos
religiosos podria entenderse como “libre albedrio”, no se debe olvidar que la perspectiva

de Scheler esta dentro de una vision religiosa que marcd incluso su propia vida personal.

Respecto de la jerarquizacion, Scheler destaca ciertos elementos que podrian plantear

una correcta jerarquia de valores. Para esto, Max Scheler utilizo algunos criterios como:
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Duracion: La permanencia en el tiempo del bien de un valor.

Divisibilidad: A menor posibilidad de dividirse, mayor valor.

Satisfaccion: El nivel de bienestar que el valor produce en relacion a otros valores.
Relatividad: A mayor relacién del valor con el sujeto mayor valor.

A partir de estos criterios, asegura Scheler, cada persona o grupo social organizan su
propia jerarquia de valores, sin embargo no existe algo objetivo a lo que deban regirse
todos, una jerarquia objetiva y definitiva a la que ajustarse o que sea una referencia

obligatoria para ordenar todos los valores. (Scheler,1913)

En realidad este es uno de los problemas mas dificiles que la Axiologia tiene que resolver
y en realidad no lo ha resuelto satisfactoriamente. Cualquier interpretacion jerarquica de
los valores pasa ineludiblemente por los referentes sociales y culturales del individuo; por
lo tanto, es importante entender que “...el valor se manifiesta por su sentido y funcion
simbdlica.” (Sanchez Parga, 2008) Lo cual permite deducir que la jerarquizacién de los
valores tiene un componente cultural, pues la funcién simbdlica sélo es efectiva en la
medida en que todo un contexto social entiende tal valor de la misma forma, lo cual es
posible por un devenir histérico comdn que permite acunar valores socialmente

compartidos.

3.1.4 Personay valores.

El ser humano vy los valores son indisociables, pues “...en este quehacer dinamico de la
realizacion humana, no son indiferentes a la persona, sino que se muestran deseables,
por su fuerza atractiva ideal, capaz de suscitar apetencia en razén de su excelencia o de
su necesidad. Desde esta vision, los valores siempre son para alguien o no son para
nadie, pues incluso considerando el valor objetivo, es preciso reconocer que no es ni vale
por si mismo, sino en relaciéon a un sujeto” (Grevilla:2000), el cual es entonces quien da
sentido y dimension al concepto de valor.

Cuando hablamos de “personas” nos referimos a los hombres y mujeres como los Unicos
seres inteligentes, capaces de administrar la libertad inherente a su condicion, tenemos la
posibilidad de asimilar y optar conscientemente por unos valores que orienten nuestra

vida, ya que podemos comparar y elegir, escoger lo que mas nos conviene o deseamos,
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utilizando la inteligencia que tenemos para analizar y comparar. “La persona, en la
dimensién espiritual, tiene dos facultades: inteligencia y voluntad, y para su desempefio
integral tiene que ejercitar ambas facultades. En el campo de la voluntad ha de desarrollar
también una actitud de autocontrol que le facilitar4 adquirir virtudes, habitos buenos que
se asumen de manera estable en la personalidad.” (Lépez de Llergo, 2008:05)

Sanchez Hernandez, en su Glosario de Axiologia General, provee de algunas definiciones
importantes para entender la relacion entre la persona y los valores:

“Ser humano: Todo representante de nuestra especie, independientemente de los
elementos cuantificables que puedan dar lugar a clasificacion y diferenciacion entre las
personas como son el sexo, la raza, afiliacion politica o religiosa, nacionalidad, etc. Esta
categoria puede ser analizada tanto en la dimension temporal como en la espacial. En la
primera incluye a los representantes de nuestra especie tanto del pasado como del
presente y del futuro; en la segunda dimensién incluye a todos los agentes sociales
independientemente del grado de generalizaciéon del mismo: individuo, grupo social,
sociedad y humanidad en general.

Sujeto y objeto: Por sujeto se entiende al ser humano que obra y conoce activamente,
esta dotado de conciencia y voluntad: por objeto, lo dado en el conocimiento o aquello

hacia lo cual esta orientada la actividad cognoscente u otra actividad del sujeto.

Sujeto social: Agente social con posibilidades objetivas para auto-determinarse sobre la

base de un ideal, asi como elegir sus propios ideales de autodeterminacion.

Concepcion subjetivista de los valores: Posicion en teoria de los valores para la cual estos
deben su existencia a la voluntad y conciencia valorativa del sujeto valorante,
independientemente de las caracteristicas del objeto valorado y de la relacion sujeto -

objeto - contexto social en que se dan los valores.

Concepcion objetivista de los valores: Posicion en teoria de los valores para la cual estos
deben su existencia a caracteristicas del objeto valorado o de la relacién sujeto - objeto
contexto social en que se dan los valores, independientemente de la voluntad y la

conciencia valorativa del sujeto valorante.

Concepcion Obijetivo - subjetivista de los valores: Posicién en teoria de los valores para la
cual estos deben su existencia tanto a la voluntad y conciencia valorativa del sujeto
valorante como a las caracteristicas del objeto valorado y de la relacion sujeto - objeto -

contexto social en que se dan los valores.” (2001)
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La practica de la libertad nos pone frente a la necesidad de asumir las consecuencias,

tanto a nivel moral como legal, de nuestros actos.

El principal valor del que disfrutamos los humanos es la vida, su respeto esta por encima
de cualquier otro y no depende del régimen politico vigente, sirve de criterio para juzgar la

moralidad de las instituciones sociales, econdmicas y politicas.

La vida desde el inicio se desarrolla en una realidad indispensable, la sociedad, solo en el
contacto con otros seres humanos nos hacemos realmente humanos, el proceso de
socializacion se inicia en la familia, cuando un nifio nace “es o se hace parte” de este
nucleo significativo e importante, el sentido de pertenencia a la familia es fundamental
para el normal desarrollo de los infantes, ella ser4 siempre el marco de referencia en
cuanto a los valores, aunque muchos de ellos puedan ser cuestionados durante la
adolescencia, a la larga tienden a prevalecer una vez superada la crisis de esta etapa de

la vida.

Las personas podemos optar por una vida con valores porque tenemos algunas
caracteristicas especificas que no tiene ninguln otro ser, a continuacién propongo las que

me parecen mas importantes:

Ser dindmicos socialmente, es decir que vamos cambiando, que nos vamos construyendo
a lo largo de la vida y lo hacemos dentro de un medio ambiente natural y social al que nos

vamos adaptando y al gue podemos aportar.

Somos autonomos, tenemos capacidad de tomar decisiones propias, sin embargo

podemos escuchar opiniones ajenas y usarlas oportunamente.

La responsabilidad, es otra caracteristica importante y tiene que ver con responder a

diferentes situaciones y hacernos cargo de las consecuencias de nuestros actos.
El Diccionario de la Lengua Espafola de la R.A.E., define asi la conciencia:

“(Del lat. conscientia, y este calco del gr. ouvetl dnoig).1. f. Propiedad del espiritu humano
de reconocerse en sus atributos esenciales y en todas las modificaciones que en si
mismo experimenta.2. f. Conocimiento interior del bien y del mal.3. f. Conocimiento
reflexivo de las cosas.4. f. Actividad mental a la que solo puede tener acceso el propio
sujeto.5. f. Psicol. Acto psiquico por el que un sujeto se percibe a si mismo en el mundo.”
(2001)

Por lo tanto podemos decir que la conciencia, es la capacidad para distinguir entre lo

bueno y lo malo, sin importar la cultura o la época. Podemos reflexionar, es decir volver
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sobre nuestros actos o anticiparlos para tomar las mejores decisiones a fin de conseguir

lo que quiere en su vida.
Podemos criticar, es decir utilizar el propio criterio para juzgar las ideas o las acciones.

La libertad, es una caracteristica fundamental que tiene que ver con nuestra dignidad, es
un don de Dios que nos permite a pesar de ser sus criaturas, tener libre albedrio y se
relaciona totalmente con la autonomia, entendida como “Presencia de capacidades y
posibilidades para la libre autodeterminacion sobre la base de un ideal.” (Sanchez

Hernandez, 2001) y la responsabilidad.

Por todo esto, y sabiendo que la persona va creciendo y madurando es muy importante el
brindar a nuestros nifios ambientes sanos, llenos de valores para que cuando lleguen a
adolescentes, jovenes y adultos sean personas positivas dentro de la sociedad, capaces

hacer decisiones valientes en su propio bien y en el de los demas.

3.1.5 Ladignidad de la persona.

Es importante para iniciar este tema, El Diccionario de la Real Academia de la Lengua
(2001) dice: dignidad, viene del latin dignitas, que es cualidad de digno, este adjetivo hace
referencia a lo correspondiente o proporcionado al mérito de alguien o algo, al merecedor

de algo y aquello de calidad aceptable.

Desde una perspectiva filoséfica, la dignidad se relaciona con las reflexiones de “...Kant,
las de Kierkegaard y Spaemann, y las exiguas disquisiciones apuntadas en torno a ellas,
evocan de inmediato una misma y trascendental nocién metafisica: la de «absoluto». Algo
es «ab-soluto», en cualquiera de sus acepciones y posibles intensidades, en la medida
concreta en que, de un modo u otro, «reposa en si mismo» y se muestra autarquico,
exento. Y como todo ello, segin se nos acaba de sugerir, es indice y raiz de dignidad,
podriamos definir a ésta, dando un paso adelante, como la bondad superior que

corresponde a lo absoluto.” (Melendo,1994:19:20)

En sentido general, la dignidad esté relacionada a la excelencia, gravedad ydecoro con
que una personase comporta, la moral, el sentido ético y las acciones honrosas, ya que
“... la dignidad remite en fin de cuentas a una prestancia intima configuradora: el punto
terminal de referencia y el origen de cualquier dignidad reside en la suprema valia interior

del sujeto que la ostenta.” (Melendo,1994:17)
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En sentido mas profundo, la dignidad es una cualidad humana que depende de la
racionalidad, ya que solo mediante ella los seres humanos estamos capacitados para
mejorar nuestra vida utilizando el libre albedrio para tomar decisiones, pues “...el sujeto
digno se encuentra como asegurado en su propia espesura y en su solidez
interna.”(Melendo,1994:19)

Como dice Sanchez Hernandez en su Glosario de Axiologia General, la dignidad es
el“...respeto que cada individuo o agente social merece por el s6lo hecho de pertenecer a
nuestra especie, independientemente de su raza, sexo, edad, afiliacion politica o religiosa,
profesidn, utilidad como persona a la sociedad, calidad de vida o cualquier otro elemento
cuantificable que pueda dar lugar a clasificacién y diferenciacion entre las personas. De la
dignidad humana se deriva un grupo de derechos con caracter inalienable, intransferible,
no negociables, los cuales estan relacionados con el deber del individuo o agente social
de respetar esos derechos en los demds, asi como en el deber de luchar porque sean

respetados en su propia persona y en los demas.” (2001)

Personalmente creo que la dignidad humana se funda en el ser mismo de la persona, es
decir que somos dignos por el solo hecho de existir, por ser Hijos de Dios, de El proviene
nuestra dignidad, de ser su creacién especial, por tanto no es algo que nadie pueda
quitarnos ni cuestionar, no tiene que ver con raza, religién, posicion econémica o social,

no tiene que ver con el estado de salud o el nivel de educacion.

De la conciencia que tengamos de esta realidad depende la forma en que vivimos y creo
gue es muy importante que demos a nuestros nifios y adolescentes la vision de su propio

valor, del respeto que merecen y que deben dar a los demas.
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3.2-CAPITULO 2: LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES.

3.2.1 Familiay valores: Conceptos basicos.

Para intentar definir primero a la familia debemos ver varios conceptos, entre ellos los que

“

dicen que “...no es posible dar una definicion de familia porque ésta es sélo una
construccioén ideoldgica, histérica y politica, una mera categoria mental. Otros piensan que
es soOlo una abstraccion mental que reine una gran variedad de formas, pero que ese
concepto no se plasma como tal en la realidad. Aunque las formas de la familia sean muy
diversas no puede dudarse de que ésta sea una realidad empirica cuya génesis aparece
como un lento proceso de institucionalizacion por el que ciertas practicas, usos o
costumbres culturales adoptadas a lo largo del tiempo por un pueblo cristalizan poco a
poco en estructuras grupales que luego permanecen. Pero no sélo el hecho de compartir
la vivienda define a la familia.” (Ortega Ruiz:2003) Y si bien debemos aceptar que la
familia es actualmente diversa, no se puede dudar que su existencia como parte de la
sociedad determina el funcionamiento de la misma, al menos en nuestra sociedad

occidental. De entrada notemos la dificultad de definir incluso la nocién de familia.

Sin embargo, la familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado; inicia por un lado una alianza, el matrimonio o la unién de dos
personas: un hombre y una mujer y contindia por la filiacién, los hijos. Expresamente el

articulo 16 hace constar en los literales 1 y 3 lo siguiente:

“1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia, y
disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso

de disolucién del matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado.” (1948)

Segun Lévi-Strauss, la familia se origina a partir de una alianza entre dos 0 mas grupos
los cuales a través de la union de dos de sus miembros consolidan algiun beneficio
colectivo. Esta en el centro del proceso de humanizacién y estd conformada dentro de

patrones culturales con el fin de solucionar los problemas de subsistencia y reproduccion.
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Una vez constituida, la familia genera la relacion de parentesco, de tal forma que tienen
un vinculo en comun con el grupo familiar especifico. Dicho vinculo puede ser por
diferentes y mdltiples razones, entre ellas las mas comunes en la practica la
consanguinidad, afinidad, y adopcion, En todo caso dichos vinculos permiten en principio
el bienestar del colectivo. Levi-Strauss distingue la familia conyugal de la familia extensa.
La primera es la union de una pareja y sus hijos y la segunda incluye generaciones

sucesivas que integran un contexto familiar. (1956)

Actualmente definir la familia es un tema complejo, ya que en este término se incluyen en
este término a familias Heteroparentales, compuestas por una pareja de sexo diferente y

su descendencia; las Mono parentales, cuya “...conceptualizacién...como realidad
terminoldgica y social ha sido un fendmeno reciente como se demuestra con la aparicion
del término «mono parental» —importado del francés en nuestro caso—, como
aproximacion a la expresion anglosajona «one-parentfamily» hace escasamente veinte
afos. Desde gue el fendbmeno de mono parental fue acufiado se confirma la preferencia
por una definicibn minima, ayudada en parte por el impulso de las estadisticas y el
desarrollo censal.” (Barrén Lopez, 1998); las Homoparentales, es decir formada por dos
hombres “padres” o dos mujeres “madres” a cargo de los hijos, es decir las uniones
homosexuales o leshianas que adoptan nifios o incorporan a su grupo familiar a hijos
producto de relaciones anteriores de uno de los miembros. En muchos paises inclusive se
estan legalizando estas uniones homosexuales como matrimonios con el derecho de
iniciar familias, pues recientes investigaciones han aclarado que “...no existen diferencias
significativas entre los hijos provenientes de familias homoparentales y heteroparentales.
Las similitudes entre estos chicos son infinitamente mayores que las diferencias. No
difieren en orientacion sexual, identidad de género, autoestima, prevalencia de ansiedad,
depresion, problemas de comportamiento, hiperactividad, insociabilidad, dificultades
emocionales, dificultades de conducta, desempefio social (deportes, relaciones sociales,
colegio), necesidad de apoyo psicoldgico y otros problemas de comportamiento.”(Goémez
Arias, 2004); Familias ensambladas, es decir compuestas por dos familias incompletas,
como una madre con hijos que se une a un padre y los suyos. En todo caso “...todos los
analistas de la actualidad coinciden en destacar la pluralidad de opciones, la multitud de
formas que pueden adoptar las relaciones familiares. También convienen las
investigaciones en sefalar la distancia que separa las actitudes y expectativas de los
protagonistas del presente de las que tuvieron quienes vivieron en otros tiempos y de los

que pertenecieron a otras épocas de la historia” (Grevilla, 2002)
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3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores.

Los valores de los padres, basados en sus propias creencias, son transmitidos a los hijos
mediante palabras, cuando ellos escuchan que esto es bueno o malo, de lo que se debe y
lo que no se debe ser, hacer o decir. Como dice Grevilla, “La familia es considerada en
todas las sociedades como un elemento esencial de la convivencia humana. La
procreacion de nuevos seres que garantice la pervivencia de la especie, el amparo
necesario durante los primeros afios de vida, las dependencias biologicas y afectivas en
todo proceso de la generacion, demandan un ambito de existencia, un lugar de
enraizamiento que, por si mismo, genera directa y automaticamente un medio familiar.”
(Grevilla-2002:15)

La familia es el lugar mas significativo para los nifios, la confianza que tienen en sus
padres, junto con el amor y la aceptacién que reciben en ella hace que sea el escenario
mas adecuado para construir valores duraderos para toda la vida, poniendo desde los
cimientos, en una etapa de la vida en la que no se cuestiona sino que se acepta todo lo

que viene de los adultos mas importantes para ellos.

Sobre esos cimientos bien fundamentados, los valores pueden desarrollarse y a pesar de
la actitud critica de la adolescencia, incorporarse a la vida como las verdades que
sustentan el proceder de los jovenes y adultos. En este sentido la familia se erige como
uno de los principales espacios de transmisién de valores y su importancia repercute
directamente en el futuro del mundo, pues de su capacidad para enfrentar las primeras

nociones de valor, dependen los seres del futuro de nuestras sociedades.

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores.

En la familia es en donde se adquieren, crecen y se desarrollan los conocimientos mas
importantes y vélidos para toda la vida como el lenguaje, los habitos de comida, de
higiene, las creencias, las costumbres, y sin duda los valores. Como dice Ortega Ruiz:
“Educar es basicamente acoger, facilitar un espacio y un clima de afecto, cuidado y

seguridad que permita vivir la aventura de la construccion de la propia vida. Es hacerse
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presente, desde experiencias valiosas, en la vida de los hijos como alguien en quien se
puede confiar. En la acogida el nifio empieza a tener la experiencia de la comprension, del
afecto y del amor, del respeto hacia la totalidad de lo que es, experiencia que puede ver
plasmada en los demas miembros de la familia porque ellos también son acogidos. En
adelante, el aprendizaje de la tolerancia y el respeto a la persona del otro lo asociaran con
la experiencia de ser ellos mismos acogidos, y no sélo en lo que la tolerancia tiene de
respeto a las ideas y creencias de los deméas, sino de aceptacion de la persona concreta
del otro. La acogida es reconocimiento de la radical alteridad del otro, de su dignidad; es
salir de uno mismo para reconocerse en el otro; es donacién y entrega. Es negarse a

repetirse, clonarse en el otro, para que el otro tenga su propia identidad.”(2003:46,47)

Esto se reproduce luego en la conducta del nifio, quien se comportara con los demas
como él ha sido tratado pues: “En esta experiencia primigenia el hijo empieza su largo
aprendizaje de la acogida. No es congruente esperar que los nifios sean tolerantes y
acogedores para con los otros, si previamente no han tenido la experiencia de ser
acogidos, y no han aprendido a acoger en la vida cotidiana del &mbito familiar. Y acoger al
otro no por sus ideas y creencias, sino por lo que es. Mas alld de cualquier razén
argumentativa, el otro se nos impone por la dignidad de su persona. No son las ideas y
las creencias en si mismas las que constituyen el objeto de la acogida, sino la persona
concreta que vive aqui y ahora, y exige ser reconocida como tal. Entender esto asi
supone hacer recaer en la aceptacion y acogida del otro toda la accién educativa. La
experiencia de la acogida en el seno de la familia, en una sociedad tan fuertemente
«desvinculada» como la nuestra, puede constituir un muro sélido contra la intolerancia y el
racismo. Solo la acogida del otro, desde el reconocimiento de su irrenunciable alteridad,
nos puede librar de toda tentacién totalitaria. Pero acoger, aceptar y respetar al otro
también se aprende. Es fruto de una larga experiencia de acogida, y en esto la familia es
indispensable.”(Ortega Ruiz:2003:47)

Asi que el nifio, en el contexto familiar “...aprende, o deberia aprender, aptitudes tan
fundamentales como hablar, vestirse, asearse, obedecer a los mayores, proteger a los
mas pequefios, compartir alimentos, iniciarse en el lenguaje oral, participar en juegos
colectivos respetando reglamentos, distinguir la manera elemental entre lo que esta bien'y
lo que esta mal, etc. Estas aptitudes inculcadas en los nifios y nifias son conocidas desde
el punto de vista sociolégico como socializacion primaria...” (Maestre Castro, 2007) Esta

socializacién primara se hace importantisima para la formacién de valores en tanto que la
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familia es el primer espacio en donde el sujeto encuentra las primeras nociones morales a

través del aprendizaje de acciones basicas para la supervivencia y para la convivencia.

Se hace entonces preocupante la persistente frase que escuchamos con frecuencia “crisis
de la familia” y evidentemente aceptamos que la nocién tradicional de familia esta
cambiando y sin embargo la familia “...inserta en el mismo ambiente de cambio, y desde
esta crisis, ha de dar respuesta eficaz, a una de sus funciones esenciales e ineludibles: la
educacion de los hijos...nunca ha sido tarea facil, pero quizas menos aun hoy, dada la

pluralidad y cambio acelerado...” (Grevilla, 2002:49)

3.2.4 Valores y desarrollo social.

La transmision de los valores es la forma como toda sociedad garantiza su permanencia y
continuidad, al permitir que los nuevos miembros primero los adquieran y luego los
transmitan a sus propios hijos, a las generaciones futuras. Esto requiere que los valores
se compartan dentro de la comunidad, por ello la perspectiva de “desarrollo local” provee
“...la visibn de un tipo de politicas capaces de estimular la creacibn de entornos
territoriales innovadores para la concertacion estratégica de actores sociales y el fomento
de la creatividad productiva y empresarial local.” (Di Pietro, ?)lo cual permite que las
comunidades locales, mas identificadas entre si por valores comunes, los reproduzcan y

mantengan.

Sin embargo los valores no son estaticos, a lo largo de la historia se han ido
transformando, ajustandose a las nuevas realidades sociales y muchas veces siendo un
fato que orienta el hacia donde camina cada sociedad. Si el mundo pudiera conciliar
ciertas posiciones, privilegiando valores comunes “... estaria destinado a sentar las bases
politicas, econdmicas y sociales que hagan posible y que promuevan el desarrollo de
estilos de vida capaces de fortalecer la libertad de todas y cada una de las personas y de

respetar la naturaleza.” (Martinez Navarro, 2007:14)

Pero el desarrollo social sélo es posible desde los valores, en la medida en que se
omita la medida cuantitativa como valor supremo y el mercado como su escenario, ya que
la “...igualdad de consumo no se entiende como igualdad de acceso a todas las
mercancias, sino como igual posibilidad de optar por estilos de vida incluyentes. Estos

nuevos estilos de vida han de ser una pluralidad de estilos de consumo, que combinen
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actividades gratificantes sin tener que recurrir a mercancias con actividades que si
cuentan con ellas, incluidos ciertos bienes posicionales, de modo que todos los seres
humanos puedan incorporarse a algun estilo de vida digno y feliz. Cada persona tiene que
poder encontrar reconocimiento y estatus en un estilo de vida no consumista, que
encuentre satisfaccion preferentemente en actividades que no precisan consumo

intensivo de bienes de mercado. (Martinez Navarro, 2007:13)

La responsabilidad del desarrollo es también responsabilidad del Estado, el cual para que
“...se pretenda legitimo tiene que satisfacer unos minimos de justicia para toda la
poblacion. Es una responsabilidad social —nacional y global-que el Estado y las
instituciones internacionales han de asumir con ayuda de los sectores econémicos Yy
sociales, de modo que todos alcancen un “minimo decente”, un “minimo de justicia” que
consiste en tener lo basico para llevar adelante una vida digna.” (Martinez Navarro,
2007:9)

“

El acuerdo social basado en valores “...exige poner en marcha con mayor énfasis la
deliberacion publica sobre los estilos de vida que se estan asumiendo, y sus respectivas
ventajas e inconvenientes.” (Martinez Navarro, 2007:9) y para ello “...el consumo, para
ser humano, ha de ser autbnomo, justo, corresponsable y felicitante.” (Martinez Navarro,
2007:9) Todo ello nos hace entender que las légicas actuales de consumismo, se
contradicen esencialmente con la posibilidad de crear una sociedad mas justa y en ese

sentido se convierten en una barrera para la transmision de valores positivos.

3.2.5 Los valores en adolescentes.

La adolescencia es “...un proceso de maduracién y desarrollo que abarca casi una
década de vida. Es una época de grandes cambios en todas las esferas que se
desencadena a partir de la pubertad.” (Reynoso, 2002:593) Es la etapa del
cuestionamiento, de la basqueda de identidad propia, eso hace que se cuestionen todas
las cosas que durante la niflez fueron aceptadas como verdades inmutables;
tradicionalmente esto era visto como una rebeldia, un poco sin causa, y que pronto

pasaria; sin embargo creo que el cuestionamiento y la crisis son necesarios y son
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positivos, porque permiten que el joven y el adulto tenga convicciones propias y por tanto

pueda responsabilizarse de ellas.

Durante esta etapa de la adolescencia es sumamente importante la aceptaciéon por el
grupo de pares, esto determina que muchas veces el adolescente sea manipulable, fragil

frente a la presion social que le condiciona a determinados comportamientos.

Empiezan a mezclar valores de fuentes diversas con sus propios valores personales, se

ha establecido una nueva conciencia...” (Reynoso, 2002:594) Fenémenos como la droga,
el alcoholismo, tabaquismo, sexo prematuro que tanto se manifiestan en los adolescentes
muchas veces son reacciones de rechazo frente a un mundo adulto que ellos perciben
como falso, hipdcrita, violento y hostil, frente al abandono fisico o emocional que han

sufrido durante la nifiez. Por eso es importante tener en cuenta que

Los juicios rapidos que se hacen sobre “la juventud de hoy” habria que repensarlos un
poco mas, y volver la mirada a cémo estos chicos han sido educados, al ambiente en que
se han desarrollado y l6gicamente el ambiente estuvo dirigido por adultos que muchas
veces dieron malos ejemplos y otras no hicieron nada por evitarlo, Esto de alguna

manera nos hace autores y complices a todos.

Creo que cuando ha habido una experiencia congruente durante la nifiez, cuando ha
escuchado y visto buenos ejemplos, sera mas facil mantenerse firme durante el
crecimiento. Sin embargo nunca es tarde, los dialogos con adolescentes que ya no son de
darles 6rdenes sino de acompafiarles en la reflexién para que descubran lo que es mejor,
lo que hace bien, lo que les conviene no solamente en el momento sino a mediano y largo
plazo podra hacer que ellos independientemente de los ejemplos que hayan visto, puedan
tomar sus propias decisiones y producir verdaderos cambios en sus propias vidas y en

las del entornos.

Este es un desafio que como sociedad, como adultos, debemos asumir dejando la

comodidad de la critica a los demas y comprometiéndonos en facilitar un cambio real.
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3.3-CAPITULO 3: LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

Desde un punto de vista socio-educativo, los valores son considerados referentes,
pautas o abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia la transformacion
social y la realizacion de la persona. Son guias que dan determinada orientacién a la
conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo social. Sin embargo, en varios
niveles se hace evidente que “Que la sociedad contemporanea sufre una crisis de valores
es un topico y hasta un decir; que ha perdido muchos de los que se tenian y que necesita
adquirir o remozar otros valores es obvio. Se ha dicho, con razén, que no se han perdido
los valores, sino la congruencia y la coherencia social acerca de ellos, de modo que no
hay una continuidad valorativa (o0 axioldgica) entre las entidades tradicionalmente
formadoras: la familia, la escuela, la iglesia, la politica, los grupos y centros de recreaciéon

y esparcimiento, entre otros.” (Bernardini, 2010: 1)

Nuestro sistema educativo identifica a la escuela como formadora en valores, la
libertad, la justicia, la equidad de género, el reconocimiento de nuestro pais como
pluricultural y multiétnico, los derechos de las minorias raciales, discapacitados, etc.
Estan contemplados en nuestra Constitucion y se manifiestan plenamente en los
reglamentos y leyes de Educacién, deben ser ensefiados y practicados en todos los
centros educativos del pais. (Constitucion Ecuatoriana, 2006) Los valores son un eje
fundamental de la educacion y deben insertarse en el desarrollo de todas las asignaturas
en todos los niveles, desde el inicial hasta el superior con la profundidad y la aplicacién
propias de cada etapa evolutiva. Pero no se trata de inculcar valores por coercion, pues;
“El ensefiar conductas deseables es relativamente facil (se llama “adiestrar”, a veces,
“‘domesticar”); sin embargo, el proceso educativo no se puede reducir a la induccion de
conductas, basicamente porque el ser humano es mas que su conducta.” (Bernardini,
2010:2)

Es cierto que el papel de la escuela es determinante, tanto ayudando al crecimiento de
los valores sembrados por la familia, como dando la oportunidad a quienes han tenido una
experiencia negativa de descubrir otras opciones, de cambiar su propia vida y la de su

entorno, pero entonces se trata de que “...las motivaciones lleguen a ser, en la medida de
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lo posible, conscientes, autbnomas, emocionalmente inteligentes e inspiradas en
valores.” (Bernardini, 2010:2), de forma tal que los valores transmitidos por la educacion
estén presentes en todas las actividades de la escuela y no como un elemento aislado de
la vida practica, un materia mas. La escuela puede brindar los elementos de
conocimiento, analisis y comparacion, si abre espacios de reflexion de didlogo en los que
los nifios y los adolescentes vayan descubriendo los valores que regirdn su vida. Si la
escuela no lo hace, corremos el riesgo de dejar que los nifios y adolescentes sean
absorbidos por un mundo consumista en el que lo Unico importante es el tener mas, en el
que “el fin justifica los medios” y se considera viveza a la inmoralidad, el soborno, el
irrespeto a la ley, acusando de tontos a los honrados y honestos. Es importante mantener

los valores en la educacion, pero sin olvidar que “... el absolutismo valorativo puede
conducir y ha conducido a dogmatismo, intolerancia y autoritarismo. De modo que la
construccion de un universalismo axiolégico no dogmatico es un problema abierto.”
(Bernardini, 2010:6) Problema al que debe enfrentarse el sistema educativo, permitiendo

un “descubrir” de los valores antes que una imposicion conductual.

3.3.2 La educacién en valores en los procesos educativos actuales.

Es apenas concebible que nuestra sociedad actual “...tan avanzada en ciencia y
tecnologia, sigue siendo sumamente inculta en lo que se refiere a la convivencia humana,
a su organizacion, a su experiencia.” (Bernardini, 2010:19) A pesar de los avances y de la
avalancha de textos y apuntes sobre los tan mentados valores, en la practica la educacion
tiene esta materia pendiente. La evidencia de esto es lo que vemos en la sociedad a
diario. No hay que olvidar que la escuela como agente de socializacion es responsable del
actuar de los individuos en la sociedad, y lo que vemos hoy en ella no es precisamente los
mejores valores humanos. “A propésito de la limitada eficacia del sistema educativo a la
hora de producir los valores pregonados, sean ellos intelectuales, morales, vitales,
estéticos o espirituales, se nos plantea la famosa pregunta pedagdgica del huevo y de la
gallina: ¢es que la sociedad no los tiene y entonces no los sabe inspirar al sistema
educativo, o es que el sistema educativo no tiene la capacidad para forjarlos e

introducirlos en la sociedad?” (Bernardini, 2010:18) tarea

El acunar una materia especifica de valores es un tanto irreal, pues “... si los valores

se vinculan con la formacion integral de la persona, es obvio que su ensefianza debe ser
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“transversal”’ con respecto al curriculum involucrar las diferentes materias de ensefanza y
no ser simple parte de éste, como una materia mas.” (Bernardini, 2010:20) Hasta ahora el
error mas frecuente en la educacién es ver a los valores como tema de una clase en
concreto, un conocimiento mas que los jévenes deben saber. El problema es que la
experiencia educativa durante afios consistié en una memorizacion de datos, un traspaso
de informacion y no un aprehender. Los valores en este sentido deben “creerse” y no soélo

“saberse”

Una vision importante a tomar en cuenta es que “E. Morin, el autor de la Teoria de la
Complejidad, considera necesario superar la crisis de la ética mas alla del nihilismo y del
moralismo. Propone que el pensamiento adquiera la conciencia de lo complejo, lo
sistémico y lo global. Propone, a nivel individual, la autoconciencia y la lucidez y lo que
podriamos llamar un sentido de “pertenencia”. a la especie humana, a la sociedad;
finalmente, una conciencia planetaria. Todo eso lleva a una “ética de religacién” que
significa: comprension, solidaridad, compasion, respeto, inclusion, tolerancia, amor,
responsabilidad y lleva a una regeneracién ética de la ciencia y de la politica.” (Bernardini,
2010:8) De tal forma los valores se constituyen en una forma de ver el mundo y al mismo

tiempo de cambiarlo hacia una conciencia mas humana.

Para esto, como dice Amalia Bernardini: “Es necesario educar en valores por medio de
los valores mismos, que deben estar presentes y tangibles en el sistema educativo. De
modo que hay que remozar los valores del sistema educativo: en los contenidos; en los
métodos; en el ambiente fisico; en las relaciones entre las personas; en la ética docente;
en el cumplimiento de todos; en las relaciones de autoridad; en la preocupacién verdadera
por la salud, la felicidad y la formacion de los alumnos; en la conciencia critica acerca de
la sociedad y la cultura de hoy en dia, y en el cumplimiento real de principios, hormas y
deberes.” (Bernardini, 2010:21) Sélo de esa manera es posible iniciar el camino para
establecer una verdadera pedagogia que permita ofrecer una educacion valores que se

refleje en la interaccién futura de los jévenes con la sociedad.
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3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores.

El curriculo actual asume como uno de sus principios generales el del “Buen vivir’
que entendido de manera integral, garantiza la enseflanza y practica de los valores,
inmersa en todo el quehacer educativo, en todas las asignaturas y actividades que
realizan los centros educativos del pais. La misma Ley Organica de Educacion
Intercultural, en su articulo primero dice: “La presente Ley garantiza el derecho a la
educacion, determina los principios y fines generales que orientan la educacién
ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como
las relaciones entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y
garantias constitucionales en el &mbito educativo y establece las regulaciones basicas
para la estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestién, el financiamiento y la
participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacién.” Y en el articulo segundo
de la misma, literal (i) leemos un parrafo dedicado absolutamente a especificar la
educacion en valores: “Educacion en valores.- La educacion debe basarse en la
transmision y practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el
respeto a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la
diversidad de género, generacional, étnica, social, por identidad de género, condicién de
migracién y creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la eliminacion de toda
forma de discriminacion” (R.O. N# 417) Es importante que al menos declarativamente, la
ley considere la importancia no sélo de la “transmisién”, sino también de la “practica”

La obligacién de no excluir a estudiantes con problema sino de hacer con ellos un
proceso educativo, darles el acompafiamiento psicolégico, de no excluir a los
discapacitados, adolescentes embarazadas, personas de todas las razas; de tener un
mismo curriculum valido para todo el pais en el campo o la ciudad, en establecimientos
publicos o privados, es un buen indicio de que los valores se van respetando cada vez

s

mas.

Se ha abierto la posibilidad, mas aun, el derecho de que los nifios estudien en sus
propios idiomas con maestros bien preparados, garantiza que los valores propios de los
pueblos puedan respetarse y mantenerse; el hecho de que los nifios con discapacidad se
inserten en las escuelas normales, si bien es una declaracion justa, pone a nuestra
sociedad en la obligacion de capacitar a los maestros para que les den la atencion
oportuna y adecuada que ellos necesitan, lo cual ciertamente redundara en maestros

mejor preparados, humanamente mas ricos, profesionalmente mas solventes.
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Al menos en la legislacién, est4 proyectado el tema de los valores en la educacion,
como los pardmetros legales son de reciente aplicacion adn no podemos ver las
aplicaciones de la ley, por lo que a futuro se necesita una evaluacion de los resultados
practicos.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los adolescentes.

Como dice Asensi Diaz: “Los alumnos de la etapa de la educacién secundaria
obligatoria, entre 12-16 afioso mas, se encuentran en las edades mas dificiles y
problematicas del desarrollo humano, bien descritas por los manuales de psicologia
evolutiva.” (Asensi Diaz, 2007:74) Esta critica etapa por un lado hace que la ensefianza
de valores sea dificil en los adolescentes pues estd muchas veces en conflicto con el
mundo adulto. Sin embargo esta etapa es la mejor para que se acepten valores, pues al
estar la personalidad en construccion, se pueden inculcar mejores formas de ver el mundo

y de respetar la vida.

La moral tiene que ver con los criterios de lo bueno y lo malo, pero lo importante con
los adolescentes es entender que su vision del mundo no es tan maniquea como a veces
la hemos planteado los adultos. El peor error para hablar con un adolescente de valores
es decirle que son verdades absolutas, es mejor que ellos mismos descubran la
importancia de tal o cual valor. Durante la adolescencia viene el periodo de
cuestionamiento, de preguntarse si realmente sera malo o bueno, o no tanto, o

simplemente no. Por eso es importante la flexibilidad.

Los adultos padres y maestros tienen que tener mucha prudencia para tratar este tipo
de temas y escucharles, oir y valorar sus razonamientos y luego de eso realizar los
propios, de esta forma, cuando el adolescente se siente escuchado, cuando nos percibe

abiertos al dialogo, también se abre y puede escucharnos.

Las opiniones puede que a la final del didlogo no sean las mismas, sin embargo
habremos dejado en ellos puntos de reflexion, razonamientos en los que puedan
encontrar razones validas posteriormente; en la mayor parte de los casos, cuando se trata
de esta manera, al llegar a la juventud y adultez practican aquello que recibieron y

vivieron como positivo.
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3.4-CAPITULO 4: LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion.

Actualmente, a la luz de las nuevas tecnologias, debemos afirmar que los medios
masivos de comunicacién “... nos aportan una gran parte de la informacién con la que
construimos la imagen de la realidad de acuerdo a la cual desplegamos nuestros
comportamientos.” (Vera Vila, 2005:20) Ademas como agentes de socializacién
“...proporcionan valores, normas, modelos, simbolos, etc., gracias a los cuales se
producen los procesos de construccion personal y de integracion y cohesion social. Por
ultimo, es a través de esos medios como el sujeto construye y desarrolla su identidad, es
decir, la definiciébn que puede dar a si mismo y a los demas de lo que él es en cuanto
persona individual y social a la vez. La identidad es una necesidad psiquica y social, ya
que contribuye tanto a la madurez de la personalidad como a la cohesién social. La
cuestion esta en saber hasta qué punto los medios de comunicacion suponen una entidad
capaz de influr en una direccibn coherente o por el contrario de generar
desestructuracién. (Vera Vila, 2005:20) Ante esto es importante reflexionar que si bien
pueden hallarse valores en los medios masivos, el objetivo primordial de estos es la de
generar recursos monetarios, es decir que su a&mbito de interés es el mercado y como tal
ven a la sociedad, como un mercado potencial. Y sin embargo tanto la television como las
nuevas tecnologias “... son potentisimos difusores de recursos para la representacion
simbdlica y la construccion de las identidades de los individuos y los grupos quienes se
apropian de sus materiales para darles sentido mediatizados por su cultura y su
personalidad. Estos medios no estan destruyendo ni a la infancia ni a la juventud, pero sin
lugar a dudas son uno de los agentes que directamente a través de su socializacién, e
indirectamente a través de la socializacion de los adultos estan redefiniendo todas las
etapas de la vida, también la juventud. Por lo tanto requieren una reflexion y una
intervencion educativa si lo que queremos es regular estos procesos de socializacion
educativa. (Vera Vila, 2005:23) La socializacion se entiende como “...el proceso mediante
el cual los nuevos miembros de una sociedad —los nifios y jovenes- van adquiriendo los
elementos socio-culturales de su ambiente e integrandolos a su personalidad, a su forma

de pensar, sentir y actuar; por ejemplo su lenguaje, usos, costumbres, creencias, culturay
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sus valores. “Los medios de comunicacién de masas, se han convertido en un importante
agente de socializacion de nifios, jovenes y adultos, una de cuyas caracteristicas
fundamentales es que permiten la comunicacion, simultdnea o no, con un elevadisimo
namero de personas en cualquier lugar del mundo. Estos medios pueden ser usados con
el propdsito explicito de provocar aprendizajes que faciliten la socializacién y la educacion.
Tal seria el caso de las emisiones educativas o formativas por radio, television, cine o a
través de paginas web. Pero en general, la socializaciébn que promueven estos medios es
indirecta aun que su importancia sea extraordinaria.” (Vera Vila, 2005:20) Hasta tal punto
llega la importancia actual de los medios en la socializacion que “...mas alla de la oralidad
y la escritura; la extension de su capacidad de influencia a grandes contingentes de
publico; y la intensificacion de la duracién ininterrumpida de su influencia, en sus mas
variados formatos y formas de representacién simbdlica ha producido una pérdida del
control de los significados simbdlicos, por parte de los ambitos tradicionales de
socializacién como son la familia, las iglesias, la escuela o los partidos politicos. Es decir,
de su capacidad para decir lo que las cosas significan, cual es su importancia y como hay
que valorarlas. En cambio ha aumentado ese poder por parte de unos medios de
comunicacion cuya titularidad se hace oscura y borrosa para el comun de los ciudadanos.
De manera que en la actualidad y fundamentalmente en los paises occidental es una de
las pocas posibilidades de filtrar racionalmente su influencia socializadora es la educacion
(Vera Vila, 2005:21)

Los agentes sociales son los encargados de hacer posible la socializacion, la familia, la
escuela, los grupos de pares, el trabajo, los grupos politicos o religiosos, y de manera
cada vez mas importante, como hemos visto, los medios de comunicacién social. La
influencia de estos medios es mayor ya que se hace de una forma unilateral, es decir sin
la posibilidad de didlogo o discusién con quienes estan emitiendo los mensajes, por tanto

los “receptores” deben tener criterio formado para poder discernir los contenidos.

En el caso de nifios, adolescentes y personas sin un criterio formado, los medios de
comunicacion influyen en un proceso conocido como “transculturizacion” provocado por el
contacto con patrones culturales distintos a los aprendidos, presentados de una forma tan

sutil y atractiva que son aceptados con gran facilidad, sin cuestionamiento.
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3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en adolescentes.

. El tiempo es tan elevado porque muchas veces ven la television incluso cuando
almuerzan, cenan o hacen sus tareas escolares. Los que mas tiempo dedican diariamente
al televisor son los nifios y niflas de 11 afios, después disminuye un poco y Como dice
Rodriguez Escamez, en las conclusiones de su estudio “Los efectos de la television en
nifios y adolescentes”, la televisién conlleva consecuencias lamentables para los nifios y
adolescentes. A continuacién trascribo las conclusiones de su estudio que nos permiten
tener una vision sobre los efectos de la television, respaldada por un estudio académico
sobre los habitos televisivos. “Los resultados de nuestro estudio demuestran que
los nifios dedican una hora diaria a las tareas escolares y extraescolares, mientras que a
la television le emplean tres o mas horas diarias, en detrimento de su salud fisica y

rendimiento académico vuelve a elevarse a los 15 afios de edad.

Diferentes estudios indican que la obesidad esta directamente relacionada con el aumento
de tiempo destinado por los nifios y adolescentes a ver la televisién: ademas muchos
telespectadores, como hemos podido observar en nuestro andlisis, consumen diversos
productos ricos en calorias mientras ven la television. Es conveniente recordar que el
antidoto mas eficaz contra la epidemia de la obesidad infantil radica sobre todo en la
educacién que se dé en el hogar: comer en familia sentados a la mesa, sin televisor; ver
menos television y practicar mas actividad fisica; esos seran los mejores aliados para un

futuro sano.

La falta de control paterno se traduce en mayor intensidad de habito televisivo, como
hemos podido confirmar, los nifios ven la programacion que quieren porque son ellos los
gue eligen lo que quieren ver y hasta qué hora deciden verla escogiendo programas que,

la mayoria de las veces, no son los mas adecuados para ellos.

En nuestro trabajo hemos podido comprobar también qué la mayoria de los nifios y
adolescentes ven la television en solitario. Los padres deben ver la televisibn con sus
hijos, siempre que sea posible, para que vayan desarrollando un espiritu critico,

aprendiendo a diferenciar la calidad de la bazofia.

Dejar que los nifios vean lo que quieran y se enganchen con el zapping es peligroso
porgue un porcentaje bastante elevado de lo que hoy por hoy se ofrece en la television es

negativo. Una persona super televisiva puede terminar siendo educada por esa caja necia
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y absurda, si no sabe seleccionar lo que merece la pena y aporte algo valioso. Lo mejor
seria hacer como decia Groucho Marx: Encuentro la television muy educativa. Cada vez

que alguien la enciende, me retiro a otra habitacion y leo un libro.

Destacamos la importancia de realizar un adecuado control social de la television,
sometiendo a revision los contenidos y adecuandolos a las caracteristicas de los
espectadores, a su nivel de desarrollo, necesidades afectivas y capacidades de
aprendizaje para potenciar determinadas habilidades cognitivas y comportamientos
sociales.” (2005)

La television es el medio de comunicacidon que mayor influencia para los adolescentes
porque permite que sus mensajes lleguen al intelecto a través de los sentidos, de manera
sutil y agradable, influye en sus emociones, asi “...la imagen que las series de televisién o
los anuncios publicitarios transmiten de los jévenes, es comercialmente estereotipada:
resultan fantasticos, tremendamente hermosos o resultones, se divierten constantemente,
beben cervezas doradas, visten ropas de marca, a la de menos se revuelcan con la pareja
de turno... Los medios de comunicacién se ocupan de ellos para encumbrara mas a sus
mitos que son cantantes, artistas de cine, deportistas de elite, idolos juveniles con pies de
barro, de vidas y comportamientos la mayoria de las veces inquietantes. O, bien,
destacan llamativamente los aspectos negativos de la subcultura juvenil, como son la
drogadiccion, la delincuencia, la violencia, la picaresca... a través de una tipologia
variopinta: punkis, cabezas rapadas, pasotas, hippies, ocupas,... Estos modelos, al ser tan
difundidos se convierten en estereotipos que devienen en personajes y protagonistas
permanentes de peliculas, espacios televisivos y reportajes de actualidad. (Asensi Diaz,
2007:75) A veces para los jovenes parece gue el mundo se divide en lo que es divertido y
lo que es aburrido, en este contexto la adolescencia “...mantiene con la televisién una
estrecha complicidad cargada de narcisismo: sélo lo aparente, agradable, gratificante
existe.” (Gabelas, 2005) Obteniendo asi una visién reducida del mundo y generando
rechazo cuando esta relacion se torna diferente. En esta dinamica “...los adolescentes,
muchos de ellos, huérfanos de criterios, deseosos de identificarse con algo e
inconscientemente manipulados no tienen capacidad para reivindicar otros modelos més
reales, mas auténticos, mas andénimos, mas libres. Y seria necesario hacerles ver que
también existe una juventud alegre y reflexiva, que estudia, que realiza actividades
artisticas, técnicas o literarias, que practica el deporte y que pasea y se divierte de dia...

pero que esta oculta y poco promocionada. (Asensi Diaz, 2007:75)
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Por lo tanto la realidad deformada que los jovenes ven en la television, no es un dmbito
ideal para la generacion de valores positivos. La oferta de programas con mayor
audiencia es aquella que tiene que ver con sexo Yy violencia, se presentan programas
cada vez mas fuertes, con lenguaje e imagenes cada vez mas fuertes, que practicamente
no dejan nada a la imaginacion y excitan las emociones y el deseo de cualquier persona,
tanto mas de los adolescentes. Los programas, peliculas o series importados de otras
partes presentan de manera muy atractiva situaciones totalmente opuestas a nuestros
valores y siempre con finales felices, prototipos de belleza, bondad y éxito que se
convierten en los modelos e ideales para los adolescentes sin dejar ver las consecuencias
gue en la vida real tiene el tomar esas opciones, muchas veces se convierten en escuelas
del delito, la trampa, la violencia en todas sus formas. Debido a la actitud confrontativa,
caracteristica de los adolescentes, es muchas veces contraproducente el prohibir o
manifestar opiniones adversas sobre lo que se ve, por lo que es muy importante que los

jévenes tengan herramientas propias de reflexion y andlisis.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisivay de publicidad
en el Ecuador.

La televisiébn en nuestro pais representa un fenémeno similar al de los demas paises,
disponemos tanto de televisién publica o abierta a todo publico y television pagada o por
cable en la que ofertan algunas empresas canales internacionales. En general es una
programacién mediocre, referentes que lamentablemente van minando los valores y la
conciencia de los chicos y chicas. La mayoria de lo que se denomina “produccién
nacional”’, son programas de “farandula”, o comedias grotescas en dénde se remarcan y
se hace apologia de valores negativos como el machismo, la homofobia, el racismo, la
violencia, la transmision de estereotipos y se ridiculizan los valores como la bondad y la
honradez. Tal es el estado de la television ecuatoriana que se puede decir que sus
contenidos no promueven valores positivos. Incluso en los programas concurso, en donde
se podrian ver valores de amistad y solidaridad, se promueven valores negativos como el
individualismo. Sin embargo estos ultimos son presentados como el ideal a asumir por los
jovenes, de tal forma que se construyen anti-valores promovidos desde la vision de una
sociedad consumista, individualizada y extremadamente comercial, enfocada en el dinero

como dios central de la sociedad actual.
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La tendencia del “reality” como forma de produccién televisiva también promueve anti-
valores que exaltan a los “héroes” como quienes pueden burlarse de los demas,
traicionar, herir y pasar incolumes por encima de todo y mantenerse firmes hacia el
objetivo de conseguir el premio en disputa. En primer lugar la razon de producir estos
“realities” es que resultan de muy barata produccion, pues los “actores” no estan pagados,
son gente comun que accede a exponer su intimidad por ganar un premio economico.
Ademas de ya poseer contenidos negativos, estos programas exaltan el morbo de ver

impunemente las peleas, relaciones y acciones cotidianas del otro.

En una muy reducida, casi inexistente programacion, tal vez, se ven eventualmente
acciones de solidaridad y respeto. Y sin embargo estas Ultimas, al responder a intereses
comerciales, no hacen énfasis ni les importa realmente transmitir valores, sino entretener,
es decir hacer que el espectador no piense en nada, no reflexione, que es lo contrario a
divertir. Lamentablemente esa es la realidad de la television en el pais.

3.5 Estilos de vida de los adolescentes.

Estilo de vida o forma de vida son expresiones que se designan, de una manera
genérica, al estilo, forma o manera en que se entiende la vida; no tanto en el sentido de
una particular concepcién del mundo (poco menos que una ideologia -aunque sea esa a
veces la intencion del que aplica las expresion, cuando se extiende a la totalidad de la
cultura y el arte-),* como en el de una identidad, una idiosincrasia o un caracter, particular
o de grupo (nacional, regional, local, generacional, de clase, sub-cultural...), expresado en
todos o en cualquiera de los ambitos del comportamiento (trabajo, ocio, sexo,
alimentacién, indumentaria, etc.), fundamentalmente en las costumbres o la vida
cotidiana, pero también en la vivienda y el urbanismo, en la relacién con los objetos y la

posesion de bienes, en la relacion con el entorno o en las relaciones interpersonales.

Vamos a referirnos al estilo de vida de los adolescentes. Los adolescentes estan
cursando una etapa importante de cambios psico-emocionales y fisicos que causan en su
interior inestabilidad emocional. Pero también es una etapa importante de socializacion
con sus pares. A los adolescentes les gusta cuestionar las decisiones de los adultos, y
opinar sobre temas familiares, etc. Y sobre todo que tomen en serio y valoren sus

opiniones.
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A los adolescentes les gusta reunirse, conversar, escuchar musica, ver videos, ir a cine,
salir, a comer todo esto no solo con sus familias sino sobre todo con sus pares, es decir

con sus amigos.

Si hablamos de estilo de vida saludable nos referimos a hacer ejercicio periédicamente,

a alimentarnos bien con ensaladas, frutas, agua, yogurt etc.

Los jovenes si se inclinan a realizar deporte porque esto les propone un espacio de

socializacion e interés comun.

Sin embargo la alimentacion de los adolescentes no es muy saludable, ya que ellos
prefieren los lugares donde puedan relacionarse socialmente como las pizzerias, lugares

de comida rapida, etc.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion sobre “FAMILIA . ESCUELA: VALORES Y ESTILO DE VIDA EN LOS
NINOS Y ADOLESCENTES” fue propuesta por la UTPL dentro del programa de titulacién
en Ciencias de la Educacion.

El tipo de investigacion propuesto fue directo, de campo, por medio de la aplicacion de las
encuestas y su posterior procesamiento e interpretacion de resultados obtenidos, en base
a los cuales se formularon conclusiones y recomendaciones que sirvieron de base para

formular una Propuesta de Intervencion en el sitio.

4.2 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Descriptivo: la problematica de la practica de los valores que tienen los nifios y
adolescentes ha sido descrita mas o0 menos ampliamente en documentos bibliogréaficos,
debatida en medios de comunicacién, ambientes escolares, politicos etc. Y se usé en la

presente investigacion como fuente para el marco teérico.

Analitico: Los resultados de las encuestas fueron analizados item por item en cuanto a su

contenido y trascendencia.

Sintético: Las conclusiones y recomendaciones del trabajo fueron formuladas elaborando
una sintesis entre todo lo obtenido, los elementos encontrados en la investigacion

bibliografica inicial y la experiencia propia como madre y maestra.

Estadistico: Se aplico en la tabulacion y ponderacion de los datos obtenidos en la

encuesta.
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La técnica documental fue utilizada para la elaboracion del Marco Tedrico y varias de las

conclusiones.

Observacién directa: del comportamiento de los adolescentes de los novenos G y H de la

Unidad Educativa Técnica Experimental Mitad del Mundo.

Encuesta elaborada y validada por la UTPL que consistia en 226 preguntas organizadas
en 10 bloques a las que se respondia eligiendo la respuesta que mas se acerque a su
realidad entre las opciones de: Nada, Poco, Bastante y Mucho. Cuando se trata de
frecuencias las opciones fueron: Nunca( o casi nunca) Varias veces al mes, varias veces

a la semana y siempre (o a diario)

4.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1.¢Cual es la jerarquia de valores que manifiestan los nifios y adolescentes actualmente?.

2.¢,Cémo es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los entornos

investigados en el Ecuador?
3.¢,Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?
4.¢Qué importancia tiene la familia para los nifios y adolescentes?

5.¢Cudles son las relaciones de los nifios, nifias y adolescentes como ambito de juego y

amistad?

6.¢,Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares (comparfieros)?

4.4 CONTEXTO

La Unidad Educativa Técnica Experimental Mitad del Mundo, es un centro de educacion
media fiscal, ubicado en San Antonio de Pichincha que es una parroquia rural de la
Ciudad de Quito; queda ubicado en la calle 21 de Marzo y Avenida Manuel Cérdova

Galarza.

Trabaja en tres jornadas, Matutina, vespertina y nocturna.
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En la jornada vespertina en que fue realizada la investigacion hay 1200 estudiantes entre

octavo de bésica y tercero de bachillerato.
Trabajan 100 profesores

La mayoria de los estudiantes pertenecen a un estrato socio-econémico bajo de la

poblacion, trabajan como albafiles, empleadas domésticas, choferes y obreros de fabrica.

La mayoria de familias son completas y viven de manera nuclear, sin embargo un

porcentaje significativo viven en grupos familiares extensos.

4.5 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion investigada corresponde a los estudiantes de Noveno afio de Educacion

Basica, los paralelos G y H de la jornada vespertina.

La muestra a la que se aplicaron las encuestas fue el 100% de los estudiantes. De estos

cursos

Un total de 40 varones y 30 mujeres entre los 11 y los 15 afios

4.6 RECURSOS
Recursos Humanos:

e El Rector del Colegio quien autorizo la realizacién de la investigacion.
e Los 79 estudiantes del los Novenos g y h de la seccion vespertina
e Lainvestigadora.

Recursos Institucionales:

e Unidad Educativa Técnica Experimental Mitad del Mundo.

e Universidad Técnica Particular de Loja.
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Recursos Materiales:

e Aulas funcionales

o Lapices

e Encuestas

e Computadora con Internet
e Impresora

Recursos Econdmicos

e Multiplicacion de encuestas $ 50

e Transporte $ 4

4.7 PROCEDIMIENTOS PARA LA APLICACION DE LOS CUESTIONARIOS.

Estrategias utilizadas: En primer lugar obtuve el permiso del Sr. Rector quien al conocer el
objetivo de la investigacion no tuvo problema en autorizar la aplicacién de las encuestas,
me solicitd hacerle llegar los resultados y me comprometié a implementar algin tipo de
ayuda directa para las problematicas que sean detectadas, ademas me solicité reserva en

el manejo de dichos resultados, pudiendo utilizarlos solamente en mi trabajo de tesis.

El segundo paso fue la asistencia en el horario de clases, en los periodos sefialados por
el Sr. Rector, los dias martes y miércoles de 15h00 a 15h45. una vez con cada paralelo

para aplicar las encuestas.

Tiempo: el tiempo utilizado fueron dos horas de clase, en este caso de Ciencias Naturales
e Historia.

Reacciones de los estudiantes: al primer momento el hecho de perder una clase les
gusté mucho, luego, al ver la cantidad de hojas de preguntas reclamaron con frases

como “estd mucho”, posteriormente lo hicieron de buen grado.

Las preguntas més frecuentes fueron con respecto al nimero que ocupa dentro de
hermanos porque las familias eran mas numerosas y no habia alternativa por ejemplo

para chicos que eran el 6°, 7°,8°y/o 9° hijo, etc.
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INFORME DE INVESTIGACION

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACION DE CAMPO.

Datos informativos.

1.- ¢ Cudl es tu sexo?

Masculino 40 51%
Femenino 39 49%
TOTAL 79 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia

Hinestroza.

El 51% pertenecen al sexo masculino y el 49% al sexo femenino.

En la poblacién investigada en relacién al sexo de los encuestados encontramos que es

casi equitativa, existe una pequefia mayoria, correspondiente al 2% de varones.

2.- ¢ Cual es tu edad?

11 afios 1%
12 afios 18%
13 afios 54% ,
14 afios 25%
15 afios 1%

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia
Hinestroza.

La mayoria de adolescentes el

54,00% que estudian en noveno de basica tienen 13 afios.
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5.1 Modelos de familia

Tabla N° 1

Familia nuclear 65 %,
Familia extensa 19%
Familia mono-parental 15%
Otro tipo de familia 1%.

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia
Hinestroza.

Los resultados presentan que la mayoria de los adolescentes encuestados, el 65 %
forma parte de familias nucleares, es decir, compuesta por padre madre e hijos; sin
embargo, es también significativo el porcentaje 19% de quienes son parte de familias
extendidas, en las que se incluyen otros familiares, generalmente abuelos o tios, y
quienes son parte de familias mono parentales un 15% vive con uno solo de sus

progenitores.

Esta realidad es una de las que méas cambios ha sufrido desde los ultimos afios del siglo
XXy este siglo XXI, ya que en épocas anteriores las familias extensas fueron mucho mas
comunes, familias patriarcales en casas grades en las que convivian abuelos, padres,

hijos, primos, tios, etc.

Frente a la disminucién de las familias extensas podemos observar el incremento de
familias nucleares que son caracteristicas de esta épocay el mas reciente crecimiento de
familias mono-parentales que coincide con la mayor cantidad de parejas que se divorcian,
uniones libres temporales, el incremento de madres y padres solteros que optan por

mantener esta situacion.

Sin embargo, incide mucho en esta realidad el fenédmeno que ha vivido nuestro pais en
los ultimos afos, la migracion que ha separado a muchas familias cuando uno de los
padres ha ido al exterior en busca de mejores condiciones de vida para los suyos, de
manera muy significativa en las zonas rurales como es el caso de San Antonio de

Pichincha en donde fue aplicada la encuesta.
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5.2 Lafamilia en la construccion de valores morales.

5.2.1.-Importancia de la familia.

Tabla N° 2
IMPORTANCIA DE LA FAMILIA Nada Poco Bastante | Mucho |No contestd
Me gusta celebrar mi cumpleaios con amigos 17,70% | 21,50%| 21,50% | 38,00% 1,30%
Es importante tener hermanos 2,50% 13,90% 24,10% | 59,50% 0,00%
Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema 59,50% | 22,80% 8,90% | 8,90% 0,00%
Ver triste a mi padre o a mi madre 64,60% 15,40% 7,60% | 12,70% 0,00%
Estar con mis padres los fines de semana 8,90%| 17,70%| 13,90%| 59,50% 0,00%
La familia ayuda 6,30% 5,10%| 29,10% | 59,50% 0, 00%
Cuando las cosas van mal mi familia siempre me apoya 7,60%| 12,70%| 22,80%| 57,00% 0,00%
Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estan satisfechos | 6,30%| 17,70%| 31,60% | 43,00% 1,30%
En la familia se puede confiar 8,90%| 10,10%| 26,60% | 51,90% 2,50%
Confio en mis hermanos y amigos cuando tengo problemas 5,10%| 22,80%| 31,60%| 38,00% 2,50%
Mis padres nos tratan por igual a los hermanos 11,40%| 10,10%| 19,00% | 57,00% 2,50%
TOTAL 18,10% | 15,40%| 21,50% | 44,10% 0,90%

Fuente: Encuesta

Elaborada por: Maria Cristina Valencia Hinestroza

5.2.1.-Importancia de la familia.

e Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos.-

Si tomamos en cuenta que culturalmente en nuestro medio la celebracion del cumpleafios

es un evento familiar de importancia, el hecho de que al 38% de los adolescentes les

guste celebrar el cumpleafios con amigos revela que en esta etapa de la vida la

importancia de los pares, y si tomamos en cuenta el 21,50% de los que contestaron

bastante es el 59,50% es sumamente importante, los adolescentes buscan identificarse

con su grupo de edad, con quienes comparte intereses, gustos, modas, etc.

En esta

etapa de la vida, tiene mayor importancia la aceptacion y socializacién con el grupo de

referencia, amigos, comparieros.
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e Es importante tener hermanos.-

Una amplia mayoria de los adolescentes encuestados sumados mucho y bastante el
83,60% afirma que es muy importante tener hermanos, los hermanos son esenciales las
vidas de cada uno ya que comparten juegos, secretos, travesuras, etc., sobre todo si sélo
se llevan un afio o dos, en la zona rural aun las familias tienen varios hijos, y muy

seguidos esto cada vez es menos frecuente en las zonas urbanas.

e Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema.-

Las relaciones con hermanos y amigos demuestran ser poco importantes para los
adolescentes encuestados en un 82,30%. O mas bien demuestran un que me importismo
ya que al ser su amigo o hermano el que tiene el problema no le afecta directamente a él

o ella.

e Ver triste a mi padre o0 a mi madre.-

La tristeza es un aviso de que algo anda mal, los adultos mas importantes para los
adolescentes que viven con ellos, son precisamente sus padres, al 80.00% de los
estudiantes encuestados no les gusta verlos tristes, esto revela su fragilidad o
vulnerabilidad que contrasta muchas veces con su rebeldia o manifiesta actitud de llevar

la contra.

e Estar con mis padres los fines de semana.-

Mas de la mitad de los adolescentes encuestados el 73,40% afirma que les gusta estar
los fines de semana con sus padres, esto revela que las relaciones entre ellos y sus
progenitores son de buena calidad, que se sienten a gusto con ellos, acogidos,
respetados, que pueden pasar buenos momentos al interior de la familia, esta realidad es
algo que debemos valorar y cuidar que se incremente, ya que las buenas relaciones

familiares pueden garantizar sociedades mas seguras.

e La familia ayuda.-

El 88,60% de los adolescentes encuestados creen que la familia ayuda, si tomamos en
cuenta que en esta etapa de la vida las personas ya han experimentado o estan
experimentando situaciones dificiles en alguna medida, podemos concluir que también lo

han hecho con la ayuda familiar, es decir que han encontrado solidaridad y apoyo, sin
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embargo no podemos olvidar que hay un porcentaje significativo de quienes dicen que
nada o poca ayuda han encontrado en los suyos, lo que revela un problema latente e

inclusive creciente.
e Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya.-

Estas respuestas reconfirman lo que se dejé ver en la respuesta anterior, el 79,80%tiene
familias donde la ayuda se pone de manifiesto en el apoyo por lo que los porcentajes son

parecidos.
e Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estan satisfechos.-

La costumbre de prestar mas atencion a las fallas que a los aciertos se pone de
manifiesto en esta pregunta, si comparamos con las dos anteriores vemos como
disminuye la cantidad los encuestados aceptan esta aseveracion en un el 74,60% vy es
gue generalmente se descuida el felicitar, parece que los hijos, los adolescentes tienen la
obligacion de hacer las cosas bien y por tanto no reconocemos mérito en ello, o por lo
menos no de la misma manera en que estamos dispuestos a censurar las

eguivocaciones.

Me parece también muy decidor que en la opcién “nada” el porcentaje se mantiene,
parece revelar una actitud de indiferencia total percibida por los adolescentes de parte de
sus padres, y aunque aparentemente un 6,30% es bajo, tratAndose de este tema creo que

es demasiado alto.

e En la familia se puede confiar.-

Aunqgue el 78,50% opinan que se puede confiar mucho en la familia, alrededor del 20%
ubica que nada o poco, seria interesante profundizar un poco mas en el contenido de
estas respuestas, saber lo que para ellos significa poder confiar y en qué temas es en los

gue mas necesitarian o en lo que sienten la imposibilidad de hacerlo.
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e Confio en mis hermanos o0 amigos cuando tengo problemas.-

En esta pregunta se observa un incremento importante de la opcién “poco” que llega al
22,80% esto me parece delicado porque junto con quienes opinan que “nada’
5,10%representa toda una poblacion de jovenes que busca a la hora en que tiene un
problema, otras ayudas, otras personas a quienes confiar sus situaciones complicadas y
por tanto, quedan expuestos al riesgo de recibir consejos que podrian ponerlos en mayor
riesgo. Sin embargo es muy importante que el 69,69% si confie en sus hermanos y
amigos.

e Mis padres nos tratan por igual a los hermanos.-

El trato igualitario de un hijo con otro determina la calidad de vida al interior de una familia,
las diferencias provocadas por cualquier situacion resultan siempre incémodas y generan
sentimientos de injusticia, rivalidades, baja autoestima, etc. Por eso creo que es una muy
buena noticia que un alto porcentaje el 76,00% entre bastante y mucho, sientan esta
igualdad entre hermanos de parte de sus padres. Creo que elevar este resultado

redundara en familias con mejores relaciones internas, por tanto mas sanas.

e En promedio general la importancia de la familia.-

A primera vista esto contradice los resultados de las primeras preguntas, sobre todo de
aquellas que hablan de la ayuda en momentos dificiles, al mismo tiempo pone en
evidencia la realidad de que a esta edad, la importancia sobre todo de las opiniones de la
familia, para el adolescente va disminuyendo, se siente con el derecho y la posibilidad de

pensar diferente, de encontrar otros grupos en quienes afirmar sus posturas.

INTERPRETACION: La familia es el nicleo social en el que se insertan los nifios al
nacer, la importancia que se le da, sin embargo va cambiando durante el crecimiento,
para los nifios es muy importante, lo mas importante y en la adolescencia pasa a ser
equiparada por la que se da a los amigos, por esto, de los resultados obtenidos en cuanto
a la importancia de La familia en la construccion de valores morales podemos
concluir que si bien es muy importante y los jévenes le dan mucha importancia a su
familia, también hay un porcentaje significativo de quienes no la consideran una opcion a

la hora de contar sus problemas, prefieren buscar consejo en otras personas. El estado
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emocional de sus padres ha dejado de tener tanta importancia, estos chicos no se

inquietan demasiado por ejemplo ante su tristeza.

5.2.2.-Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida.-

Tabla N° 3
En casa con la familia 71%
Entre amigos/as 16%
En los medios de comunicacién 6%
En el colegio (los profesores) 1%
En la Iglesia 1%
En ningun sitio 0%
En otro sitio 0%
No contest6 1%

Fuente:Encuesta

Elaborada por: Maria Cristina Valencia Hinestroza

INTERPRETACION: Los cosas mas importantes de la vida, durante la adolescencia
tienen que ver, como se explicaba en el marco tedérico con su proceso de socializacion y
preparacion para el futuro, es decir, sus estudios. A pesar de que el 71% de los
adolescentes encuestados opinan que las cosas mas importantes de la vida se dicen en
la familia, vuelve a haber incongruencia con la pregunta anterior, habria que investigar
mas a qué “cosas importantes” se refieren en este si son asuntos relacionados con sus
amistades que muchas veces son cuestionadas por sus padres, sus gustos en cuanto a

moda, musica, etc. O los resultados escolares.
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5.2.3.- La disciplina en la familia.-

Tabla N° 4
No

LA DISCIPLINA EN LA FAMILIA Nada Poco Bastante | Mucho | contest6
Los padres castigan a los hijos 22,80%| 51,90%| 16,50%| 8,90% 0,00%
Mis padres me castigan sin motivo 65,80% 16,50% 8,90% | 8,90% 0,00%
Hacer lo que dicen mis padres 0,00% 7,60% | 36,70% | 55,70% 0,00%
Que me castiguen en casa por algo que hice mal 27,80%| 35,40%| 16,50%|17,70% 2,50%
Mi madre siempre tiene la razén 5,10% 20,30% | 32,90% |41,80% 0,00%
Mi padre siempre tiene la razén 7,60%| 26,60%| 32,90%|32,90% 0,00%
Mis padres me tratan bien 3,80% 11,40% | 30,40% |54,40% 0,00%
Me da miedo hablar con mis padres 31,60%| 45,60%| 13,90%| 7,60% 1,30%
Mis padres respetan mis opiniones 7,60% 25,30% | 29,10% | 38,00% 0,00%
A mis padres les cuesta darme dinero 19,00% | 34,20%| 24,10% |20,30% 2,50%
Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas 19,00% 16,50% | 34,20%|29,10% 1,30%
Mis padres me regafan o castigan cuando lo merezco 8,90% | 22,80%| 29,10%|39,20% 0,00%
Mis padres son duros conmigo 32,90%| 31,60%| 16,50% |19,00% 0,00%
TOTAL 19,40% | 26,60%| 24,70%|28,70% 0,60%
Fuente: Encuesta
Elaborada por: Maria Cristina Valencia Hinestroza

e Los padres castigan a los hijos.-

El premio y el castigo son dos términos que hoy en dia implican algo diferente de hace
unos afos, sobre el 74,70 % de los adolescentes encuestados no estan de acuerdo con
que los padres les castiguen, esto puede revelar formas incorrectas de hacerlo, violencia

verbal o fisica, etc. no necesariamente quiere decir que reconozcan que no los merecen.

e Mis padres me castigan sin motivo.

El 82,30% consideran que sus padres tienen motivos al momento de castigarles, es decir
saben que han infringido alguna regla o no han cumplido con sus obligaciones y aceptan

esta consecuencia.
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e Hacer lo que dicen mis padres.

El hecho de que la mayoria de los adolescentes encuestados el 92,40% prefieren
obedecer a sus padres, esta realidad pone de manifiesto el mas el anhelo aun infantil de
dar gusto a sus padres, que la realidad que quienes han tenido o tienen hijos
adolescentes vive en el dia a dia. En el proceso psicoldgico de afirmar su individualidad y
buscar la aceptacion de sus pares, los adolescentes transgreden las normas, prefieren

tener sus propias opiniones y esto determina que a menudo desobedezcan.

¢ Que me castiguen en casa por algo que hice mal.

El castigo aunque sea percibido como justo, es una realidad que a nadie le gusta sufrir, el
63,20% lo manifiesta asi, esto es simplemente normal, creo que quienes contestaron con
bastante o mucho que es el 34,20% se refiere a la conciencia de merecerlo méas que al

gusto por atravesar esta experiencia.

e Mi madre siempre tiene la razén.

Hablar de “siempre” es incorrecto, ninguna persona se equivoca o esta en lo correcto
“siempre” los humanos tenemos aciertos y nos equivocamos, el hecho de que estos
adolescentes en su mayoria el 74,70% opinen positivamente deja ver su amor hacia sus
madres y su lealtad hacia ellas, asi como la introyeccion de frases escuchadas muy a

menudo en la infancia y repetidas popularmente.

e Mi padre siempre tiene la razon.

El 65,80% opina que si el padre tiene la razén. Podemos ver el mismo analisis de la

pregunta anterior, sin embargo revela confianza mas en la madre que en el padre.
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e Mis padres me tratan bien.

Es muy esperanzador que un porcentaje tan alto de adolescentes el 84,80% se sienta

bien tratado, esto aumenta la posibilidad de estar abiertos a su influencia y consejo.

¢ Me da miedo hablar con mis padres.

Segun estas respuestas, para los adolescentes encuestados, esta afirmacion tiene poco o
ningun valor, el 77,20% opina que no esto dejaria ver una relacion de confianza frente a

los padres lo cual es muy bueno.

e Mis padres respetan mis opiniones.

Sobre el 32,90% contestan entre nada y poco, y esto tiene que ver con la actitud cultural
de desvalorizar lo que viene de los jévenes o el presente, el creen del adulto de que
siempre tiene la razén y considerar una falta de respeto que los menores tengan
opiniones divergentes. Sin embargo alienta mucho que sobre el 67,10% se sientan

respetados.

e A mis padres les cuesta darme dinero.

Aparentemente la pregunta va orientada a averiguar si los padres dan dinero facilmente o
no, porque el dinero representa en si el esfuerzo de ellos en el trabajo diario y en ese
sentido siempre cuesta, aparentemente los padres tienen una actitud en su mayoria
desprendida y muy generosa ya que el 53,20% opina que no les cuesta. Sin embargo hay
un porcentaje del 44,30% que opina que si les cuesta darles dinero.
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e Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas.

El 63,30% opinan que si les dan algo, puede ser que dar dinero o algun detalle se ha
convertido en la mayoria de los casos en la forma de reconocer o estimular el

cumplimiento de las obligaciones escolares.

e Mis padres me regafan o castigan cuando lo merezco.

El 68,30% opina que si. Eso significa que los estudiantes encuestados saben cuando han
hecho algo mal y necesitan una reprimenda, sin embargo no quiere decir que ellos estén
de acuerdo con recibirla. No existe acuerdo sobre el comportamiento y la consecuencia
vista desde la perspectiva de los padres y esto es entendible porque son dos
generaciones diferentes con objetivos, responsabilidades, expectativas, etc. Diferentes

también.

e Mis padres son duros conmigo.

En general estas respuestas ponen de manifiesto un clima familiar y un trato a los hijos
aceptable para la mayoria de ellos. El 64,50% piensan que sus padres no son duros con

ellos.

e En promedio general la disciplina en la familia.

INTERPRETACION: Para los adolescentes encuestados el nivel de disciplina de la familia
es insuficiente, es decir, qgue aunque a esta edad se revelen contra reglas y normas, en el
fondo reconocen su necesidad y los beneficios que aporta. Como se expuso en el marco
tedrico, los adolescentes aun requieren de cuidado y reglas claras para crecer con
seguridad y una adecuada autoestima, la disciplina es necesaria y aporta a clarificar la
forma adecuada de actuar en momentos en los que ellos frecuentemente experimentan

confusion.
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5.2.4.-Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

Tabla N° 5

ACTITUD DE LOS JOVENES ANTE LOS ESTEREOTIPOS No
FAMILIARES Nada Poco Bastante | Mucho | contestd
Que mis padres jueguen conmigo 17,70% 17,70% | 27,80% | 35,40% 1,30%
Hablar un rato con mis padres en algin momento del dia 7,60%| 24,10%| 25,30%|43,00% 0,00%
Me gusta ir de compras con mis padres 11,40% 19,00% | 25,30% | 43,00% 1,30%
Los fines de semana hay que salir con la familia 10,10% | 15,20% | 34,20% |38.00% 2,50%
Es mas divertido estar en la calle que en la casa 30,40%| 29,10%| 15,20%|22,80% 2,50%
Me gusta ayudar en las tareas de la casa 7,60%| 21,50%| 31,60% |38,00% 1,30%
Mientras como veo la televisidon 34,20%| 31,60%| 16,50%|15,20% 2,50%
Me gusta estar mas con mis padres que con mis amigos 21,50% 22,80% | 29,10% | 26,60% 0,00%
Estoy mejor en casa que en el colegio 29,10% | 29,10% | 22,80%|17,70% 1,30%
Las reuniones familiares son un aburrimiento 44,30%| 29,10%| 10,10% |15,20% 1,30%
Prefiero ver la televisidon que conversar durante la cena 48,10% | 24,10%| 12,70%|15,20% 0,00%
Los mayores van a lo suyo 16,50% 34,20% | 29,10% | 19,00% 1,30%
Los mayores no entienden nada 41,80% | 29,10%| 10,10%|17,70% 1,30%
Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa 45,60% | 27,80%| 12,70%|13,90% 0,00%
Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres 48,10% | 22,80%| 13,90%|15,20% 0,00%
Prefiero estar solo en mi habitacién que con mi familia en la

sala 43,00% | 22,80%| 13,90% |20,30% 0,00%
Mis padres confian en mi 6,30% 12,70% | 26,60% | 54,40% 0.00%
Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los

nifios 82,30% 8,90% 5,10%| 3,80% 0,00%
TOTAL 30,30% | 23,40%| 20,10%|25.20% 0,90%

Fuente: Encuesta

Elaborada por: Maria Cristina Valencia Hinestroza

e Que mis padres jueguen conmigo.

El juego es el idioma normal de los nifios, sin embargo es una realidad positiva en todas

las etapas de la vida, la mayoria de estos adolescentes el 63,20% afirman que lo hacen

con sus padres o0 que les gustaria hacerlo, este tiempo compartido en familia es positivo.
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e Hablar un rato con mis padres en algan momento del dia.

Las respuestas entre bastante y mucho son del 68,30%, y esta es una realidad de
nuestras familias en las que por asuntos de trabajo e inclusive de descanso como el ver la
televisién por ejemplo han ido relegando el didlogo en familia, hoy también pesan mucho
los medios virtuales como el internet, los teléfonos celulares, los juegos de video, etc. Que
hacen que aunque los miembros de la familia estén fisicamente sentados unos junto a
otros, realmente no hablen ni se comuniquen sino que cada uno esté “en su mundo, en
sus problemas o sus intereses” como en el caso de los estudiantes que contestaron nada
0 poco que al ser un porcentaje aparentemente bajo del 31,70% es muy significativo ya
que este no deberia existir, todos los padres y madres deben conversar con sus hijos

sobre como les va, qué piensan hacer, etc.

e Me gusta ir de compras con mis padres.

Ir de compras es una actividad que puede resultar placentera o frustrante de acuerdo al
nivel adquisitivo de la familia y el nivel de comunicacion entre sus miembros, al respeto o
aceptacion a los gustos de los mas jévenes, sus modas o la imposicién de los adultos,
estos adolescentes responden en una amplia mayoria el 68,30%que les gusta hacerlo y

también este aspecto contribuye a una relacién familiar positiva.

e Los fines de semana hay que salir con la familia.

Un alto porcentaje el 72,20% dice que si, esto es alentador y nos deja ver que si existe la
posibilidad de que la familia influya en los adolescentes y pueda sembrar en ellos

verdaderos valores.

e Es mas divertido estar en la calle que en la casa.

La realidad de la calle y el gusto por estar en ella reflejan realidades familiares
conflictivas, que alejan a sus miembros, por eso que respondan nada y poco sobre el
59,50% de estos adolescentes deja ver que mas de la mitad de las familias son un lugar

agradable para sus miembros.
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e Me gusta ayudar en las tareas de la casa.

Las tareas de la casa pueden unir a sus miembros, si ellos las asumen como
oportunidades para la solidaridad y la ayuda mutua, tal vez quienes responden poco y
nada o sea el 29,10% pueden haber tenido experiencias negativas al respecto, tanto por
no haber sido pedidas de la forma adecuada como por no haber sido solicitadas, es decir,
haber crecido sin obligaciones al interior de la familia, muchas veces porgque las madres
de familia han sido tenidas como las Unicas con esta obligacion. Sin embargo el 69,60%

opinan que si ayudan en casa.

e Mientras como veo la television.

La comida hoy no siempre es hecha en familia, por los distintos horarios de trabajo o
estudio, y muchas veces la television se convierte en la Unica compafera de los
adolescentes mientras comen, sin embargo casi el 70% afirman que no lo hacen, lo que
puede significar que comparten con por lo menos otro miembro de la familia las horas de

comer.

¢ Me gusta mas estar con mis padres que con mis amigos.

Alrededor del 55,70% abiertamente prefiere la compafia de los padres, un 44,30% la de
los amigos, esto se corresponde con la edad de los encuestados, alrededor de los 13
afios en gue la adolescencia estd comenzando, se esta dando la transicion de la nifiez en

la que la compaiiia de los padres siempre es preferida.

e Estoy mejor en casa que en el colegio.

En esta pregunta vuelve a aparecer una contradiccion con la tendencia de las anteriores
porque aqui mas de la mitad es decir el 58,20% responde que no estdn mejor en casa, es
decir con la familia, sino en el colegio en el que los compafieros son socialmente mas

importantes que los profesores.
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e Las reuniones familiares son un aburrimiento.

En las reuniones familiares muchas veces el protagonismo tienen los adultos y los temas
que se tratan son de su interés, los adolescentes que se aburren son aquello que no
estan siendo tomados en cuenta o0 estan siendo censurados en estas ocasiones, para una

amplia mayoria esto no es asi, cerca del 70% no se aburren 0 muy poco.

e Prefiero ver television que conversar durante la comida o la cena.

Se confirma lo manifestado en preguntas anteriores en las que se aprecia una alta calidad
de relaciones y comunicacion intrafamiliar, que hace innecesaria la huida del diadlogo

mediante la television. Ya que el 72,20% niega esta afirmacion.
e Los mayores van a lo suyo.

El involucramiento que sienten los adolescentes de parte de los mayores es interesante,
casi la mitad el 50,70% piensa que no van a lo suyo o muy poco, mientras que la otra

mitad e 48,10% si vive esta realidad de distancia generacional. El 1,30% no contesto.
e Los mayores no entienden nada.

Con respecto a la problematica adolescente, no entender quiere también decir no estar de
acuerdo, no facilitar que ellos y ellas hagan las cosas a su manera sino tener puntos de
vista diferentes sobre los temas de interés. Sin embargo 70,90% niegan esta afirmacion y

tan sélo el 27,80% piensa que es verdad que los mayores no entienden nada.
e Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa.

Las hamburguesas son comidas tipicamente preferidas por los jévenes, generalmente
comerlas tiene implicito el ambiente en el que se lo hace, y la compafia, esta es una
actividad que se comparte con los pares, con los chicos de la edad, un momento para
hablar de sus cosas, relacionarse entre ellos etc. Siendo chicos de 13 afios, aun esto no
se manifiesta mucho y todavia prefieren comer en casa. Por esta razon soélo el 26,60%

dan por afirmativa su respuesta.
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o Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres

Salir con los padres es preferido frente a la opcién de quedarse en casa en un 70,90%,
esto refuerza lo visto anteriormente sobre los tiempos positivos que comparten las

familias.
e Prefiero estar s6lo en mi habitacién, que con mi familia en la sala.

Igual que en el item anterior, estos adolescentes en un porcentaje alto como es el 65,80%
disfrutan, eligen estar con la familia, la sala implica el lugar de reunion y de dialogo.

e Mis padres confian en mi.

La respuesta a este item puede explicar las obtenidas en los anteriores, ya que si se
sienten en una gran mayoria como el 81,00% dignos de confianza por parte de sus

padres, es de entender que disfruten su companiia y estén a gusto con ellos.

e Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios.

Los porcentajes de las dos primeras opciones reflejan un elevado nivel de conciencia
91,20% sobre el hecho de que las mamas no son las Unicas responsables del orden de la
casa, reflejaria que asumen que los nifios deben hacerlo o compartir esta actividad al

terminar el juego.

e Promedio general de la actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

El promedio ante los estereotipos familiares tiene una tendencia hacia el poco y el nada.

INTERPRETACION: Ante las cuestiones que tiene que ver con la Actitud de los jovenes
ante los estereotipos familiares, vemos por un lado una transicion de la nifiez a la
adolescencia en cuyo momento la relacion interna de la familia tiene un alto significado,

por otro lado el poco gusto que dicen tener por actividades fuera de casa, comida fuera,
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etc. Puede revelar la conciencia sobre los problemas y limitaciones econémicas del

entorno familiar que les limita de acceder a ese tipo de cosas.

5.2.5.- Actividades compartidas por la familia.

Tabla N° 6

No
Actividades compartidas por la familia. Nada Poco Bastante Mucho | contestd
Prefiero ir al colegio que estar en casa. 20,30% 24,10% 22,80% 31,60% | 1,30%
Me gusta ir a comer a una pizzeria. 11,40% 21,50% 19,00% 48,10% | 0,00%
Total 15,80% 22,80% 20,90% 30,90% 0,60%

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

e Prefiero ir al colegio que estar en casa.

Como revel6 el item anterior sobre este tema, para la mayoria el 54,40% el colegio y

todo lo que ésta realidad implica lo hace ser preferido frente a la opcion de estar en casa,

se entiende todos los dias, sin estudiar o haciéndolo a distancia. Ya que el colegio es un

centro de encuentro y socializacién con sus pares. Sin embargo el 44,40% opina que

prefiere estar en casa, viendo tele, etc.

e Me gusta ir a comer a una pizzeria.

La pizza es otro alimento preferido por esta generacién de adolescentes y representa

también la posibilidad de ser un momento para compartirlo entre ellos y ellas. Por esta

razon el 67,10% de los encuestados contestaron que si.

e Promedio general de actividades compartidas por la familia.

INTERPRETACION: Actividades compartidas por la familia. Las familias de los

adolescentes encuestados tienen un alto nivel de interrelacion manifestada en las

actividades que comparten y el sentimiento positivo hacia ello, sin embargo y como se
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analizé en el marco tedrico, las actividades compartidas con sus pares son preferidas

tanto en cuanto al estudio como al entretenimiento, prefieren pasar “un buen rato” con

amigos.

5.2.6.-La percepcion de los roles familiares.

Tabla N° 7
No
La percepcién de los roles familiares. Nada Poco Bastante Mucho contesto
Ir al trabajo es cosa de hombres. 46,80% 16,50% 16,50% 19,00% 1,30%
Cocinar es cosa de mujeres. 51,90% 17,70% 8,90% 21,50% 0,00%
Lo esencial para una mujer es tener hijos. 40,50% 31,60% 13,90% 11,40% 2,50%
Total 46,40% 21,90% 13,10% 17,30% 1,30%

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

e Ir al trabajo es cosa de hombres.

Aunque la mayoria el 63,30% responde estar nada o poco de acuerdo con esta

afirmacion, vemos que para el 35,50% aun en el siglo XXI “el trabajo es cosa de
hombres” por lo que, aparentemente, las actividades de la casa desempefiadas por las

mujeres que crian sus hijos y atienden a sus familias, simplemente no son trabajo.

e Cocinar es cosa de mujeres.

Los adolescentes encuestados en un 69,60% piensan que no sélo las mujeres puedan
cocinar, sin embargo casi el 30,40% se inclina porque si, esto concuerda con un
pensamiento machista que esta cambiando pero aun sigue arraigado en nuestro pueblo y

esto es perjudicial para nuestra sociedad.
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e Lo esencial para una mujer es tener hijos.

Alrededor del 72,10% no ve esencial para una mujer tener hijos, podria ser para realizarse
como persona o ser feliz o tener sentido en la vida. Seria interesante preguntar lo mismo
con respecto a los varones y comparar las respuestas ya que de esta manera la

informacién es incompleta.

e Promedio general de la percepcién de los roles familiares.

INTERPRETACION: En cuanto a la percepcion de roles familiares, Podemos apreciar
que los adolescentes encuestados en su mayoria opinan que tanto los hombres como la
mujeres deben trabajar fuera de casa y ayudarse mutuamente en las cosas del hogar, y
que las mujeres deben realizarse no s6lo como madres sino también como profesionales.
Las respuestas dejan ver el fuerte machismo que adn persiste en nuestra sociedad y de
manera especial en el medio socioeconémico de los chicos encuestados, por ejemplo en

que el trabajo doméstico no es valorado y los hijos son importantes para “las madres”,
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5.2.7.- Valoraciéon de las cosas materiales.

Tabla N° 8
No

Valoracion de las cosas materiales. Nada Poco | Bastante | Mucho | contesto
La ropa de marcas conocidas hace sentirme
mejor. 24,10% | 34,20%| 25,30% | 13,90% 2,50%
Tener dinero para gastar me hace sentir mejor 11,40% | 31,60% | 32,90% | 24,10% 0,00%
Tener dinero para ahorrar. 3,80% | 13,90% | 35,40% | 46,80% 0,00%
Me da igual ir a una tienda de todo por $1.00
gue a otro que no lo es. 17,70% | 24,10%| 25,30% | 32,90% 0,00%
Tener los discos de moda en mi casa. 27,80% | 25,30% | 17,70% | 25,30% 3,80%
Llevar ropa de moda. 24,10% | 31,60% | 19,00% | 25,30% 0,00%
Que mis padres tengan un auto caro. 46,80% | 26,60% | 12,70% | 11,40% 2,50%
Usar ropa de marcas conocidas y caras. 38,00% | 31,60% | 15,20% | 15,20% 0,00%
Tener muchas cosas aungue no las use. 41,80% | 26,60% 2,30% | 10,10% 1,30%
Los ricos lo consiguen todo 24,10% | 29,10% | 27,80% | 19,00% 0,00%
El dinero es lo mas importante del mundo. 39,20% | 40,50% 8,90% | 11,40% 0,00%
No hay felicidad sin dinero. 48,10% | 32,90% 8,90% | 10,10% 0,00%
Total 28,90% | 29,00%| 20,80% | 2,50% 0,80%
Fuente: Encuesta
Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

e Laropa de marcas conocidas hace sentirme mejor.

Poder usar ropa de marca significa tener poder adquisitivo, es decir una buena situacion
econdmica y por tanto estar en capacidad de acceder a ciertos beneficios sociales,
quienes responden nada o poco es decir el 58,30% dejan ver una elevada madurez para

su edad.
e Tener dinero para gastar me hace sentir mejor.

El dinero para gastar y no solamente para lo necesario abre la posibilidad de acceder a

beneficios, de poder darse gustos e inclusive invitar a los amigos, por esta razon el
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57,00% esta de acuerdo con tener dinero para gastar, la limitacion econémica en muchos

casos representa también limitacion para actividades sociales.
e Tener dinero para ahorrar.

Es interesante que un porcentaje tan alto 82,20% valore la costumbre del ahorro, esto
debe ser estimulado por padres y maestros como una estrategia para conseguir cosas
mas importantes sacrificando o renunciando a la gratificacion inmediata en cosas

pequenas.

¢ Me daigual ir a una tienda de todo por $1.00 que a otro que no lo es.

Los adolescentes encuestados en un 58,20% prefieren lo que consiguen antes del valor
monetario de lo mismo, refleja independencia, no esclavitud frente a marcas o el estatus

gue otorga el comprar en determinados lugares.

e Tener los discos de moda en mi casa.

Los discos de moda tienen que ver con la muasica de su generacion, la que disfrutan y
comparten con los otros chicos de la edad, aparentemente se ve que no le dan tanta
importancia porque el 53,10% no le interesa, pero la verdad es que ahora el disco no
representa nada, acceden a su musica por otros medios virtuales, incluso los teléfonos

celulares.

e Llevar ropa de moda.

Igual que el item anterior, la ropa identifica las generaciones y para estos adolescentes, a
los 13 afios aun no es algo importante, es asi que el 55,70% no se identifica con la

pregunta.
e Que mis padres tengan un auto caro.

La marca del auto, su precio, revela el nivel econémico de las familias, los porcentajes de

respuesta de esta pregunta el 73,40% no esta de acuerdo con la pregunta, podrian
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manifestar que el medio en el que se desenvuelven estos adolescentes no es competitivo
en este sentido, que la mayoria tiene un nivel econémico similar y por tanto no se compite

con variables como el carro.
e Usar ropa de marcas conocidas y caras.

El andlisis es complementario al del item anterior el 69,60% no comparte esta posicion ,ni
el carro ni la ropa son elementos de competencia entre los adolescentes o de que uno se

sienta mas que otro, o tenga mas prestigio por tener acceso a determinadas cosas.

e Tener muchas cosas aunque no las use.

La tendencia se mantiene en esta pregunta, se puede apreciar un grupo de adolescentes
a gusto con su realidad, adaptados a ella en un 68,40%, sin la presion innecesaria de

alcanzar estandares econémicos elevados.

e Los ricos lo consiguen todo

En esta pregunta los porcentajes cambian, estan divididos53,20% casi a la mitad no esta
de acuerdo, sin embargo el 46,80% si estd de acuerdo, es decir el dinero comienza a

verse como el medio de conseguir cosas.

e El dinero es lo mas importante del mundo.

A pesar de lo anterior, estos adolescentes en su gran mayoria el 79,70% piensan que el
dinero no es lo mas importante del mundo, aunque como esta en el item anterior, ofrece

algunas ventajas.

e No hay felicidad sin dinero.

Identificar la felicidad con el dinero es un riesgo muy alto de nuestra civilizacién
occidental, es muy importante ayudar para que estos adolescentes continten viendo que

no es asi, que existen otras cosas mucho mas importantes. Pues el 81,00% no esta de
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acuerdo con la pregunta propuesta y piensan que la felicidad no esta relacionada con el

dinero.

e Promedio general sobre valoracién de las cosas materiales.

Cerca del 60% de los adolescentes encuestados piensa que las cosas materiales valen
poco o nada, es importante clarificar este punto y deslindarlo con la sobrevaloracion de
las mismas, ya que es importante que ellos y ellas reconozcan también que merecen
tener un buen nivel de vida, satisfacer sus necesidades e inclusive darse gusto en

algunas cosas de manera justa y legal.

INTERPRETACION: La Valoracion de las cosas materiales durante este periodo de la
adolescencia esta en transicion, es decir, comienzan a descubrir las ventajas que ofrece
una buena posicion econémica, la posibilidad de acceder a cosas y también el costo de
conseguirlas, sin embargo es muy alentador que para ellos es claro que el dinero en si no
es lo mas importante, esto unido a las respuestas sobre el ahorro nos deja ver que
encuentran alternativas validas, honestas para conseguir objetivos y conciencia sobre la

situacion econémica de sus familias.
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5.3 Laescuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores y el

encuentro con sus pares.

5.3.1. Valoracion del mundo escolar.

Tabla N° 9
No

Valoracion del mundo escolar Nada | Poco |Bastante| Mucho | contesto
Sacar buenas notas. 0,00% | 2,50%| 38,00% 59.50% 0,00%
Sacar buenas notas porque es mi obligacién | 8,90%| 1,30%| 34,20%| 54,90% 1,30%
Estudiar para saber muchas cosas. 3,80%| 11,40%| 29,10%| 54,40% 1,30%
Estudiar para aprobar. 8,90% | 13,90% | 26,60%| 49,40% 1,30%
En el colegio se pueden hacer buenos

amigos 6,30% | 15,20%| 29,10% 49,40% 0,00%
Estudiar para saber. 2,50% | 11,40% | 35,40% 48,10% 2,50%
Trabajar en clase. 6,30% | 15,20% | 29,10%| 46,80% 2,50%
Que mi profesor sea simpatico 27,80% | 29,10%| 22,80%| 20,30% 0,00%
Me gusta el colegio 6,30% | 22,80% | 31,60%| 38,00% 1,30%

Me gusta empezar un nuevo curso. 11,40%| 15,20%| 25,30% 48,10% 0,00%
Me aburro cuando no estoy en el colegio. 27,80% | 34,20%| 19,00%| 17,70% 1,30%
Mis compafieros respetan mis opiniones. 10,10% | 29,10% | 20,30%| 36,70% 3,80%
En clase se puede trabajar bien. 5,10% | 15,20% | 35,40%| 41,80% 2,50%
Estudiar primero y luego ver la television 3,80% | 15,20% | 22,80%| 58,20% 0,00%
Total 9,20% | 16,50% | 28,50% 44,50% 1,30%
Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

e Sacar buenas notas.

Podemos observar que a la mayoria 97,50% les parece importante sacar buenas notas, si
ellas son el reflejo de su dedicacién y la preparacion que van consiguiendo, es congruente

con la actividad que realizan.

e Sacar buenas notas porque es mi obligacion.
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Sacar buenas notas como objetivo central de la actividad escolar es rechazado por los
adolescentes en un 10,20%, si bien es agradable conseguirlas, son solamente un reflejo
de lo que se va consiguiendo. Pero el 89,10% dice que est& de acuerdo en sacar buenas
notas porque es su obligacion.

e Estudiar para saber muchas cosas.

El 54,4 % de los encuestados manifiestan que les gusta estudiar para saber, esto es muy
importante y explica la respuesta anterior.

e Estudiar para aprobar.

Igual que el caso de las notas, el aprobar es un resultado del esfuerzo realizado, las
opciones bastante y mucho representan casi el 80% por lo tanto, se ve que aprobar no es

algo aislado del proceso ni puede ser un objetivo en si mismo.

e En el colegio se pueden hacer buenos amigos.

Sobre el 79% de los adolescentes encuestados reconocen que en el colegio se hacen
“buenos amigos” y esto significa que otra de las funciones fundamentales de los colegios
es facilitar el proceso de socializacién iniciado en la escuela ya que son el lugar de

reunion de los chicos en el que pueden compartir intereses y crecer juntos.

e Estudiar para saber.

El adquirir conocimientos, sabiduria, es el objetivo del estudio, y va acompafado del
proceso de maduracién emocional indispensable en la adolescencia. El 83,50% le gusta

estudiar para saber.
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e Trabajar en clase.

Las clases magistrales en las que los chicos y chicas son pasivos, les desmotivan, la gran
mayoria prefiere trabajar en clase, es decir, participar activamente en ella. Y es asi que el

75,90% expresa gue trabaja en clase.

e Que mi profesor sea simpético.

El profesor es el intermediario para alcanzar este incremento de conocimientos que los
chicos y chicas buscan al estudiar, sin embargo para alrededor del 57% la simpatia o

antipatia del profesor no es lo que mas importa, al 27,8% le resulta indiferente.

e Me gusta el colegio.

El muy bueno que al 69% le guste, y normal que haya un porcentaje al que poco o nada,
esto es propio de la edad y sus intereses.

e Me gusta empezar un nuevo curso.

Las respuestas que se mantienen en “nada” aunque son un porcentaje inferior preocupan,
pueden reflejar apatia frente a la actividad escolar o frente a la encuesta. Los porcentajes
de esta pregunta dejan ver que para la mayoria empezar un nuevo curso produce

satisfaccion.

e Me aburro cuando no estoy en el colegio.

El aburrimiento a momentos es propio de la inestabilidad provocada por los cambios de la
adolescencia en la que comienzan a preocupar tantas otras cosas y la vida emocional, las
relaciones con los otros es tan importante, quienes dicen que se aburren mucho, o

bastante pueden estar con problematicas personales o familiares que les alejan
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afectivamente de la actividad escolar. No es el caso de la mayoria de los encuestados un

62,00% quienes contestaron que no se aburren.

e Mis comparieros respetan mis opiniones.

Solamente el 58% sienten que sus opiniones son respetadas por sus comparieros, esto
puede reflejar una fuerte presion de grupo que es un potencial riesgo y que debe ser

analizado.
e En clase se puede trabajar bien.

Alrededor del 20% afirma que no puede trabajar bien en clase, esto es muy alto si se
toma en cuenta que el conocimiento se adquiere en gran medida en clase justamente,
habria que investigar cudles son los distractores o factores que impiden un ambiente

adecuado.

e Estudiar primero y luego ver la television.

Refiriéndose a las actividades que los chicos y chicas realizan ya fuera de clase, de
manera autbnoma es muy bueno que para tan alta mayoria el 81,00% esté jerarquizado y

la TV quede en segundo lugar.

e Promedio general de valoracion del mundo escolar.

INTERPRETACION: El mundo escolar es para la mayoria, alrededor de 73% algo
valioso, como hacemos referencia en la parte tedrica, la relacién con los pares es la
caracteristica propia de la adolescencia, y el colegio es el lugar en que la mayoria de ellos
tiene esta oportunidad, alli se encuentran, conversan ,comparten intereses y
probleméticas comunes. La significacion de los profesores es muy relativa y es inferior a
la de los comparieros y al mismo hecho de aprender, vemos también que las notas y

promociones no son lo mas importante en si mismas.
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5.3.2.- Valoracioén del estudio.-

Tabla N° 10

No
Valoracién del estudio. Nada Poco Bastante | Mucho | contestd
Quedarse a supletorio en alguna asignatura. 65,80% | 16,50% 6,30% | 11,40% | 0,00%
Cuando no se entiende algo en clase hay que
preguntarlo siempre. 3,80% 7,60% 22,80% | 65,80% | 0,00%
Quien triunfa y tiene éxito es porque ha
trabajado duro. 510%| 7,60% 26,60% | 60,80% | 0,00%
Total 24,90%| 10,50% |18.60% 46,00% | 0,00%
Fuente: Encuesta
Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

e Quedarse a supletorio en alguna asignatura.

Los supletorios son necesarios para quienes no consiguen el minimo aceptable, sin
embargo para este grupo de encuestados no es algo importante quedarse o0 no a rendir
estos examenes, parece que con tal de pasar de curso, los supletorios son simplemente

otra opcién para un 65,8%.

¢ Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre.

Preguntar revela estar atento, tener interés en aprender, los adolescentes encuestados
prefieren preguntar si no han entendido algo en clase, esta es una actitud altamente

positiva por parte del 89%.
e Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro.

Para los adolescentes encuestados hay relacién directa entre el esfuerzo y el resultado
obtenido mas del 80% concuerda en esto, se mantiene el porcentaje de “poco y nada” de

las preguntas anteriores.
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e Promedio general de valoracion del estudio.

INTERPRETACION: valoracion del estudio. El estudio aunque es valorado por la
mayoria, tiene un 35% que no lo ve asi tal vez, es el grupo que lo mira solamente como
una obligacién impuesta por los adultos y no una oportunidad presente que garantice de
alguna manera un mejor futuro. Como se vio en el marco tedrico la adolescencia esta
caracterizada por la rebeldia, y junto con ella el cuestionamiento de lo establecido, es
también una etapa de idealismo en la que se piensa en otras opciones para conseguir los
objetivos y en ese sentido hay un porcentaje que no concuerda con la importancia que
socialmente se da al estudio, creemos que puede ser algo transitorio.

5.3.3.-Valoracién de las normas y el comportamiento personal.

Tabla N° 11

Valoracién de las normas y el

comportamiento personal. Nada Poco Bastante Mucho No contesto

Cuando hago algo bien mis profesores me

lo dicen. 2,50% | 15,20% 43,00% 38,00% 1,30%

En la escuela hay demasiadas normas. 17,70% | 24,10% 32,90% 24,10% 1,30%
La fuerza es lo mas importante. 22,80%| 29,10% 16,50% 31,60% 0,00%

Quien pega primero pega mejor. 41,80%| 25,30% 17,70% 15,20% 0,00%

Total 21,20% | 23,40% 27,50% 27,50% 0,60%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia

Hinestroza.

e Cuando hago algo bien mis profesores me lo dicen.

En la mayoria de casos el 81,00% piensan que los profesores si dicen cuando algo esta
bien, un porcentaje mucho mas alto del obtenido por los padres en esta misma pregunta,

para los jovenes esto tiene valor, es importante.
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e En la escuela hay demasiadas normas.

Para la mayoria el 57,00% si existen demasiadas normas, habria que examinar cuales de

ellas son consideradas innecesarias y llegar a reflexion y consensos posteriores.

e Lafuerza eslo méas importante.

La fuerza por la fuerza, aparentemente es importante para muchos, aunque para la
mayoria el 51,90% no lo es, esta respuesta pone de manifiesto el medio violento en que
viven muchos de nuestros adolescentes y la necesidad de que encuentren otras formas

de manejar sus conflictos o conseguir sus objetivos.

e Quien pega primero pega mejor.

Esta declaracion estd negada por sobre el 60%, sin embargo para los demas si es asi,

hay que tener cuidado por tanto de esta actitud predispuesta a “pegar primero”

e Promedio general de valoracion de las normas y el comportamiento personal.

INTERPRETACION: No hay una tendencia clara en este asunto, los porcentajes estan
bastante equilibrados, hay una postura heterogénea valoracion de las normas y el
comportamiento personal, se ve a la violencia como una alternativa valida para la
solucion de conflictos y mas preocupante aun, el tomar la iniciativa “pegando primero”
como se dijo en la investigacién teérica, la influencia de los medios de comunicacién, los
programas violentos en la television y muchas veces en el entorno familiar les han
demostrado a los chicos que es necesaria, conveniente y en muchos casos, la Unica

opcion o la mas répida .
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5.3.4.- Valoracién del buen comportamiento en clase.
Tabla N° 12

5.3.4.- Valoracion del buen comportamiento en clase

No
.- Valoracién del buen comportamiento en clase | Nada | Poco |Bastante| Mucho | contestd
Ser correcto, portarse bien en clase. 2,50%10,10%| 31,60% 53,20% 2,50%
Los profesores prefieren a los que se portan bien. |16,50% | 25,30%| 30,40%| 25,30% 2,50%
Que el profesor se enoje por el mal
comportamiento en clase. 30,40%(27,80%| 21,50%| 20,30% 0,00%
Total 16,50%|21,10%| 27,80% 32,90% 1,70%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

e Ser correcto, portarse bien en clase.

A alrededor del 84,80 % les parece importante el comportamiento correcto en clase, si

bien es una mayoria, evidencia que para otros chicos esto no tiene valor.

e Los profesores prefieren a los que se portan bien.

La lectura de la mayoria un 55,70% que afirman que bastante o mucho influye el
comportamiento en la actitud o predisposicion de los profesores para ayudar, revela la
percepcién que tienen de este hecho, pero no es determinante como factor para ayudar a

motivar para que estén dispuestos a portarse bien como algo conveniente.

e Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase.

También en esta pregunta no hay una tendencia clara, las diferencias individuales
también entre los profesores y las que tienen entre si los estudiantes determina esta
dispersion en las respuestas, aunque la tendencia mayoritaria de nada y poco un 58,20%

dejan ver que les tiene sin cuidado el enojo de los profesores.
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e Promedio general sobre valoracion del buen comportamiento en clase.

INTERPRETACION: El buen comportamiento en clase:

Es visto como algo importante

por la mayoria de estudiantes, sin embargo el porcentaje de quienes no le dan ninguna

importancia a este “detalle” es muy alto si lo comparamos con el de las generaciones

anteriores, también puede significar una independencia de la parte afectiva y la poca

efectividad que manifestar enojo o agrado tiene frente a los chicos, ha perdido su poder

“manipulador”.

5.3.5.-Valoracion de las relaciones interpersonales.

Tabla N° 13

Valoracién de las relaciones

interpersonales Nada Poco Bastante Mucho | No contesté
Hay que ayudar a las personas que lo

necesitan. 5,10% 12,70% 32,90% | 49,40% 0,00%
Hacer trabajos en grupo en el colegio. 3,80% 20,30% 36,70% | 39,20% 0,00%
Hacer cosas que ayuden a los demas. 7,60% 12,70% 35,40% | 43,00% 1,30%
Hay que estar dispuestos a trabajar

por los demas. 15,20% 25,30% 25,30% | 34,20% 0,00%
Prestar mis deberes, apuntes o

esquemas. 38,00% 32,90% 15,20%| 13,90% 0,00%
Ser mejor en los deportes que en los

estudios. 27,80% 30,40% 17,70% | 24,10% 0,00%
Conseguir lo que me propongo,

aunque sea haciendo trampas. 48,10% 19,00% 13,90%| 16,50% 2,50%
Total 20,80% 21,90% 25,30% | 31,50% 0,50%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia
Hinestroza.

e Hay que ayudar a las personas gue lo necesitan.

Es claro para la mayoria de los adolescentes encuestados es decir el 82,30% que ayudar

es algo importante, esto evidencia que el valor de la solidaridad es reconocido por este

grupo como algo bueno.
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e Hacer trabajos en grupo en el colegio.

A la mayoria de los encuestados un 75,90% les gusta bastante o mucho realizar los
trabajos grupales, estos son oportunidad para compartir con los compafieros, sin embargo
muchas veces también abren el espacio para que unos chicos trabajen y otros no lo
hagan, como la nota que obtienen a la final es igual para todos se convierte en injusto y

molesta a quienes han realizado la actividad.
e Hacer cosas que ayuden a los demas.

Los encuestados estan de acuerdo en hacer cosas que ayuden a los demas en un
78,40%, como se vio anteriormente, la solidaridad, el interés por los deméas es una
caracteristica de este grupo concreto y posiblemente refleja un valor cultural propio del

sector.

e Hay que estar dispuestos a trabajar por los demas.

El porcentaje de aceptacion “bastante y mucho” baja con respecto al item anterior, hacer
cosas que ayuden es mas aceptado que trabajar por otros, sube nada y poco. Esto puede
reflejar que se asume que el trabajo tiene que ver con beneficio propio. Asi en un 59,50%
opinan que si hay que estar dispuestos pero el 40,50% no estan de acuerdo con trabajar

por lo demas.
e Prestar mis deberes, apuntes o0 esquemas.

Prestar los deberes es “para ser copiados” es decir, es en realidad regalar el esfuerzo
propio para que alguien consiga una nota sin hacerlo, por esto el resultado entre nada y

poco supera el 70%.

Son preocupantes los resultados bastante 15,2% y mucho 13,9% porgue revelan que
algo anda mal, hay ocasiones en que el prestar los deberes es la forma de hacerse
agradable a los demas, muchachos y chicas con baja autoestima, por problemas fisicos,
econdmicos, sociales, etc. acuden a esta estrategia para que los demas les hagan caso,
otras veces es respuesta a la presion de grupos o estudiantes mas fuertes que viven del

esfuerzo ajeno amedrentando, el fenbmeno actualmente conocido como buling se
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manifiesta con obligar a otros a hacer sus tareas, darles la colacién, hacer trabajos para

los abusadores.

e Ser mejor en los deportes que en los estudios.

Cada persona tiene fortalezas y debilidades, los estudiantes “completos” buenos
deportistas y buenos académicamente son pocos tan solo el 41,80%, por eso los
porcentajes de la respuesta estan dispersos, cada uno habla desde su propia experiencia
gue lleva a valorar lo que podemos y muchas veces afiorar o admirar lo que los otros

pueden.
e Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas.

Para el 48,10% de los estudiantes esta muy claro que el camino es la honestidad y no
consideran la opcion de hacer trampas, las otras respuestas estdn mas o menos
equilibradas y revelan un enfoque de oportunidad y conveniencia, es decir, el hacer
trampas puede ser si conviene en ese momento, no como conducta permanente pero si

ocasional.
e Promedio general de la valoracion de las relaciones interpersonales.

INTERPRETACION: Valoracion de las relaciones interpersonales: Las relaciones
interpersonales para el grupo de encuestados tienen una importancia variada, hay para
quienes son muy importantes, menos importantes hasta aquellos que opinan que no son
importantes, por la problematica actual hay que tener cuidado con los casos de abuso
para detectarlos a tiempo y poder intervenir evitando el chantaje, el buling, el abuso como

estilo de vida, ir afianzando los valores de solidaridad que se manifestaron.
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5.4 Importancia para el adolescente el grupo de amigos como ambito de juego y

amistad.

5.4.1.- Importancia del grupo de iguales.

Tabla N° 14

- Importancia del grupo de iguales. | Nada Poco |Bastante| Mucho | No contestd
Merendar con los amigos fuera de

casa 69,60% | 26,60% 3,80% 0,00% 0,00%
Disfrutar con mis amigos 1,30% | 19,00% | 43,00% 36,70% 0,00%
Darle 4nimos a un amigo triste. 6,30% | 11,40%| 32,90% 45,60% 3,80%
Tener a alguien que sea mi mejor

amigo 0 amigo 0,00%| 7,60%| 22,80% 69,90% 0,00%
Conocer nuevos amigos. 3,80% | 22,80%| 27,80% 44,30% 1,30%
Compartir mis juguetes con mis

amigos. 10,10% | 29,10% | 26,60% 32,90% 1,30%
Hablar antes que pelearme para

solucionar un problema. 13,90% | 12,70%| 31,60% 41,80% 0,00%
Que mis amigos me pidan consejo

por algo 8,90% | 24,10%| 29,10% 38,00% 0,00%
Tener una pandilla. 62,00% | 17,70% 6,30% 13,90% 0,00%
Me aburro mucho cuando no estoy

con mis amigos. 22,80% | 32,90% | 24,10% 20,30% 0,00%
Me gusta ir de compras con mis

amigos. 40,50% | 27,80% 12,70% 19,00% 0,00%
Ser como los demas. 46,80% | 29,10% 10,10% 12,70% 1,30%
Los animales son mejores amigos

gue las personas. 12,70% | 26,60%| 27,80% 32,90% 0,00%
Pelear con alguien si es necesario. 38,00% | 31,60% | 11,40% 19,00% 0,00%
Tener muchos o pocos amigos es

cuestion de suerte. 36,70% | 30,40% | 16,50% 16,50% 0,00%
Ver el programa favorito de tv antes

gue ir a jugar con mis amigos. 22,80% | 35,40% | 17,70% 22,80% 1,30%
Total 24,80% | 24,10%| 21,50% 29,10% 0,60%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia
Hinestroza.
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e Merendar con los amigos fuera de casa.

La mayoria de los encuestados un 96,20% no meriendan con sus amigos, por ser la
merienda la comida de la noche da lugar a que las actividades posteriores se alarguen, a

los trece afios es normal que se la haga en casa.

e Disfrutar con mis amigos

Disfrutar con los amigos es propio de la adolescencia y es asi que el 79,70% disfrutan al
compartir con sus amigos, su tiempo, sus juegos, etc., aquellos que contestan que nada o
muy poco estdn revelando un déficit de socializacion, problemas de adaptacion,
autoestima o grupos conflictivos, en todo caso deberian ser detectados a fin de que pueda
dérseles la ayuda correspondiente.

e Darle animos a un amigo triste.

La solidaridad vuelve a salir a flote, junto con la afectividad propia de la adolescencia
hacia sus pares en un 78,50%, también son reveladoras las respuestas Nada y poco que
reflejan a simple vista indiferencia chicos encerrados en si mismos por alguna

problematica especifica, y que requiere ayuda.

e Tener a alguien que sea mi mejor amigo o amigo.

Los adolescentes encuestados prefieren en su mayoria el 92,70%, tener un mejor amigo

/a, que se convierte en confidente y mucha veces complice, un igual con quien compartir.

e Conocer nuevos amigos.

A la mayoria en un 72,10% le gusta mucho conocer nuevos amigos, y esto es parte del
proceso normal de socializacion, quienes responden nada o poco revelan un trastorno en

este proceso e inseguridad.
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e Compartir mis juguetes con mis amigos.

Los juguetes de los adolescentes, actualmente son mas que todo tecnologia, compartirlos
les motiva mucho en un 59,50% y también representa un riesgo de dafarse o perderse,
ademas implica el tener un nivel econémico que permita acceder a esto. Y el 39,20%

prefieren no compartirlos.

e Hablar antes que pelearme para solucionar un problema.

Hablar deberia ser la primera opcion y estrategia y es asi como piensan la mayoria de los
encuestados quienes contestaron bastante y mucho en un 73,40% sin embargo aqui con
las respuestas observamos, que no siempre es asi y que lastimosamente en la actualidad
para muchos adolescentes como los encuestados que responden nada o poco un 26,60%
hay otras alternativas como la de pelear sugerida en esta pregunta.

¢ Que mis amigos me pidan consejo por algo.

Los encuestados valoran mucho o bastante en un 67,10% que los amigos les pidan
consejos , hay sobre el 30% sin embargo que no lo hace, se deja ver una actitud

individualista en este grupo.

e Tener una pandilla.

Las pandillas son un fendmeno social complicado que tiene que ver con violencia, algo
totalmente diferente de las jorgas de barrio o amigos de otras épocas, estas
organizaciones son cerradas, prevén procesos para ser aceptados que muchas veces
tienen que ver con transgredir la ley, la mayoria un 79,70% no esté& de acuerdo con esto,

pero hay alrededor del 20% que le gusta esto.
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e Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos.

Las respuestas estan diseminadas, desde el 22,8% que dice “nada” hasta el 20,3% que
dice mucho, amerita investigar mas, para muchos el disfrute es con su familia, para otros
es con los amigos, refleja también la utilizacién creciente de la tecnologia, asi también el
preferir la compafia de sus pares a la familia, en la que las actividades incluyen a nifios y

mayores que no son sus compafia preferida.

e Me gusta ir de compras con mis amigos.

Los adolescentes encuestados prefieren en 68,30% ir de compras sin amigos.

e Ser como los demas.

En estas respuestas aparentemente hay un reclamo del derecho a ser diferentes, a ser
uno mismo gue manifiesta esta generacién con el peinado, la moda, etc, puesto que entre
nada y poco suman el 75,90%. Aunque “los demas” generalmente se refiere a los adultos,

NO a sus pares.

e Los animales son mejores amigos que las personas.

Las opiniones estan divididas sin embargo hay una mayor frecuencia el 60,70% en afirmar
que si, que son mejores amigos que las personas, generalmente por su capacidad para

“guardar un secreto”, saber simplemente “estar alli” sin preguntar o llevar la contra.

e Pelear con alguien si es necesario.

Nada es la opcién con mayor frecuencia en un 38,00% que junto a la opcién poco de
31,60% obtiene la mayoria en un 69,60%, es decir aparentemente la pelea no es una

opcion a ser tomada en cuenta ni siquiera cuando “es necesario”.

78



e Tener muchos 0 pocos amigos es cuestion de suerte.

La suerte para estos adolescentes encuestados no es lo que define el tener pocos o
muchos amigos, toman en cuenta otros factores. Ya que el 67,10% opina que no es

cuestidn de suerte tener muchos 0 pocos amigos.

e Ver el programa favorito de tv antes que ir a jugar con mis amigos.

La televisidbn es no solamente el amigo sino la nifiera, la consejera, etc. para muchos
chicos y chicas en un 40,50% , para otros como los que responden nada o poco es decir

un 58,20% , no es asi y prefieren la relacién con los amigos.

e Promedio general de la importancia del grupo de iguales.

INTERPRETACION. Importancia para el adolescente el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad, Los porcentajes en las respuestas estan muy equilibrados,
el promedio, sin embargo para alrededor del 49% el grupo de iguales es poco o nada
importante, para mas del 50% tiene bastante y mucha importancia, esto es bajo y amerita

profundizar en las causas.

5.4.2.- Espacios de interaccion social.

Tabla N° 15

No
Espacios de interaccion social. | Nada Poco |Bastante| Mucho | contestd

Jugar con los amigos fuera de

casa. 25,30% | 20,30%| 21,50%| 31,60% 1,30%
Jugar con los amigos en mi

casa. 11,40%| 21,50%| 19,00% | 48,10% 0,00%
Total 18,40% | 20,90% | 20,30% | 39,90% 0,60%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina
Valencia Hinestroza.
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e Jugar con los amigos fuera de casa.

Las respuestas estan dispersas, aparentemente los adolescentes juegan fuera de casa en

un 53,10% o en ella.
e Jugar con los amigos en mi casa.

Contrasta con la pregunta anterior, porque hacerlo en la casa es lo mas frecuente, pues

en un 67,10% manifiestan jugar en casa.

e Promedio general de espacios de interaccién social.

INTERPRETACION. Espacios de interaccion social Los adolescentes interactiian tanto
en sus propias casas como en espacios publicos, hay una tendencia a hacerlo dentro del
hogar. Les gusta interactuar con sus pares fuera de la casa y lo hacen en un 39,9 % a

diario.
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5.4.3.-Los intercambios sociales.

Tabla N° 16
No

Los intercambios sociales. Nada | Poco Bastante | Mucho | contestd
Ayudar a alguien a encontrar amigos. | 13,90% | 25,30% 32,90% | 26,60% 1,30%

Prestar mis juguetes a los demas. 12,70% | 20,30% 31,60% | 32,90% 2,50%
Total 13,30% | 22,80% 32,30% | 29,70% 1,90%
Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia

Hinestroza.

e Ayudar a alguien a encontrar amigos.

La mayoria o sea un 59,60% considera que es valioso hacerlo, sin embargo para casi el
38% esto no es asunto suyo.

e Prestar mis juguetes a los demas.

Como se reflexion6 en la pregunta anterior sobre el tema, prestar implica confianza y
compartir gustos e intereses, a la mayoria el 64,50% considera que si es importante

hacerlo.

e Promedio general de los intercambios sociales.

INTERPRETACION: Los intercambios sociales Obtienen altos porcentajes de bastante
y mucho, se ve confianza y aceptacion de los demas, hay un margen de excepcién que no

esta de acuerdo en intercambiar ayudando a hacer amigos o prestando sus cosas.
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5.4.4.- Actividades preferidas.

Tabla N° 17
No
Actividades preferidas Nada Poco |Bastante | Mucho | contesto
Hacer gimnasia, deporte, etc.- 15,20% | 30,40% | 17,70% | 36,70% 0,00%
Leer libros de entretenimiento en
algiin momento. 16,50% | 35,40% | 24,10% | 20,30% 3,80%
Estar en el parque o en la calle
jugando. 20,30% | 27,80% | 27,80% | 22,80% 1,30%
Ir a alglin espectaculo deportivo. 22,80% | 19,00% | 22,80% | 35,40% 0,00%
Participar en las actividades de la
parroguia 26,60% | 36,70% 15,20% | 21,50% 0,00%
Me gusta participar en competencias
deportivas. 16,50% | 29,10% 19,00% | 35,40% 0,00%
El cine es una de las cosas que
prefieres 19,00% | 45,60% 19,00% | 16,50% 0,00%
Es mejor gastar en libros que en otra
cosa. 22,80% | 38,00% 16,50% | 22,80% 0,00%
Total 19,90% | 32,80% | 20,30%| 26,40%|  0,60%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia
Hinestroza.

e Hacer gimnasia, deporte, etc.

Las actividades fisicas son vistas como muy importantes por aproximadamente la mitad

de los encuestados, un 15,2% no reconoce ninguna importancia en ellas, uniendo con el

porcentaje de poco 30,4% deja ver que el sedentarismo es una caracteristica que va

creciendo para este grupo. Sin embargo el 54,40% manifiesta que es una de las

actividades preferidas.

e Leer libros de entretenimiento en algin momento.

Los libros son menos populares entre los adolescentes encuestados que la actividad

fisica, solo el 20% afirma que les gusta mucho como entretenimiento.
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e Estar en el parque o en la calle jugando.
Las opiniones estan divididas casi igualitariamente, aunque el parque o la calle se

presentan como los lugares mas importantes para jugar para la mayoria en un 50,60%, ,
porque para aproximadamente la otra mitad no lo es.

e Iraalgun espectaculo deportivo.

Tiene una acogida bastante similar a la manifestada hacia hacer deporte o gimnasia,
quienes gustan de asistir a estos espectaculos disfrutan de practicar estas actividades. El
58,20% de los adolescentes demuestran interés pues es un espacio de socializacion y

recreacion propios de su edad.

e Participar en las actividades de la parroquia.

Las parroquias son estructuras religiosas catdlicas, participar en ellas tiene muy poca
acogida, la mayoria 63,30% de los adolescentes encuestados no participan en ellas,

tanto porgue no les gusta como porgque pertenecen o practican otras religiones o ninguna.

e Me gusta participar en competencias deportivas.

Similar respuesta a las dos anteriores sobre el deporte.

e Elcine es una de las cosas que prefieres.

El cine no es una actividad preferida por la mayoria en un 64,60%, mas bien es “poco” el
gusto por esto, al leer las respuestas en las encuestas realizadas vemos que coincide con
el porcentaje de asistencia a este espectaculo, quienes asisten gustan de ello y muchos

no han ido nunca, por lo tanto contestan que no les gusta.
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e Es mejor gastar en libros que en otra cosa.

La similitud de resultado entre nada y mucho (22,8%) manifiesta la dispersion de las
respuestas, si no les gusta leer, mucho menos gastar en libros, esto revela generalmente

el ambiente cultural dentro de la familia.

e Promedio general de las actividades preferidas.

INTERPRETACION. Actividades preferidas Son para la mayoria las deportivas, la
lectura es poco valorada y la inversién en ella es baja, la relacién con amigos es lo mas
frecuente, esto concuerda con nuestra cultura, disfrutamos muchos de divertirnos en
grupo, de hacer deporte y pocos prefieren actividades culturales entre las que esta la

lectura.
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5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su estilo de vida.
5.5.1 Computadora, Internet y redes sociales
Tabla N° 18

Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual aunque no sean tuyas?

Frecuencia.

Televisor en tu habitaciéon 20
Teléfono celular. 26
Video juegos. 15
Camara de fotos. 12
Reproductor de DVD. 17
Camara de video. 9
Computadora personal. 15
Computadora portatil. 14
Internet. 20
TV via satélite/canal digital. 9
Equipo de musica. 13
MP3. 17
Tablet. 8
Bicicleta. 11
Otro 0
No Contesto 0
Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

El teléfono celular se muestra como el de uso mas comun entre los adolescentes
encuestados, seguidos con la misma frecuencia por la television en la habitacién y el
internet, la camara de video, la tablet y la television satelital tienen las frecuencias mas

bajas.

Esto revela por un lado la facilidad para acceder al celular que en la actualidad puede
conseguirse en una muy amplia gama de costos, la televisién en las habitaciones se ha
popularizado y es uno de los factores que limita la comunicacién intrafamiliar, que se
reemplaza también por la actividad en Internet que en muchos casos se refiere a las

redes sociales. La tablet o la cAmara de video tienen otro nivel de costos, son mucho mas
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casos asi como la television satelital que depende de la economia familiar y decision de

los padres directamente.
5.5.2 Teléfono

Si tienes teléfono celular ¢, para qué lo utilizas ?

Frecuencia.
Para llamar o recibir llamadas 47
Para enviar o recibir mensajes. 34
Para ingresar a las redes sociales. 12
Para descargar tonos, melodias. 12
Para jugar. 11
Otro 4
No Contesto 0

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia

Hinestroza.

La mayor utilizacion del teléfono celular es para llamar o recibir llamadas, seguida de
cerca por el enviar o recibir mensajes, es decir, el celular es la forma preferida de

comunicacion para este grupo de adolescentes.

Dénde utilizas el teléfono celular ?

Frecuencia.
En casa. 52
En el colegio. 26
Cuando salgo con los amigos. 24
Cuando voy de excursion 10
En otro lugar 2
No Contesto 0

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

El lugar preferido para utilizar el celular es en la casa, en los colegios su uso es

restringido y actualmente prohibido, por las mismas politicas internas de las instituciones
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educativas, asi y todo, la frecuencia es bastante similar a cuando se sale con los amigos y

al mismo tiempo se esta conectado con otras personas.

Si tienes computadora en la casa ¢ Para qué la utilizas?

Frecuencia.
Para hacer deberes. 56
Para mandar o recibir mensajes. 9
Para jugar. 9
Para ingresar a redes sociales. 17
Para buscar cosas en Internet. 20
Para otra cosa 3
No Contesto 1

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

La mayoria afirma que utiliza para hacer deberes, muchas veces el copy/paste interfiere
con la actividad investigativa que pretende apoyar.

Qué prefieres comer en el refrigerio ? .

Frecuencia.
Salchi-papas. 34
Fruta 29
Yogurt 23
Sanduches 30
Otro 6
No Contesto 0

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

La mayoria prefiere comer salchipapas, que si bien aportan mediante los carbohidratos la

energia que los chicos y chicas necesitan a esta edad, también reportan algo perjudicial
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por la cantidad de grasa, los sdnduches, la fruta y el yogurt son también alimenticias con

menos riesgos.

Qué prefieres tomar en el refrigerio?

Frecuencia.
Jugos 37
Agua 23
Refresco (coca cola, etc.). 36
Bebida energética. 6
Otro 3
No Contestd 4

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

La mayoria prefieren jugos y refrescos, no es especifican si naturales o aquellos que

contienen agua con sabores y colores artificiales.

5.5.3 La television.-

¢Ves la television?

Frecuencia. Porcentaje.
Sl 79 100%
NO 0 0%
No Contesto 0 0%
TOTAL 79 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia

Hinestroza.
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La television se ha popularizado tanto que el 100% de los adolescentes encuestados la

ve.

Si has contestado si, cuantas veces dedicas a ver la television?

Frecuencia.
Més de 5 horas al dia 14
Entre 3y 4 horas al dia 26
Entre 1y 2 horas al dia 21
Menos de 1 hora al dia 18
No Contesto 0

Fuente: Encuesta

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

La mayoria ve entre 3 y 4 horas, si el dia tiene 24 horas, se destinan 8-10 para dormir
quiere decir que aproximadamente la cuarta parte del tiempo util la pasan frente a la

television.

Qué canal de television ves mas a menudo?

Frecuencia.
Tele-amazonas 32
Telerama 5
RTS 12
Video/DVD 13
Ecuavisa 22
Gamavision 10
TV cable 31
Otro 19
No Contesto 0

Fuente: Encuesta.
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Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

La mayoria elige dentro de la televisiébn nacional Tele-amazonas y Ecuavisa, un

porcentaje alto ve television por cable, es decir, pagada.

Elige el tipo de programa de televisibn que mas te gusta.

Frecuencia.
Deportivos 22
Noticias (Telediario) 10
Peliculas o series 40
Dibujos animados 27
La publicidad 0
Concursos 13
Otro 8
No Contesto 0

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

Las peliculas y las series son las preferidas por la mayoria, a los adolescentes
encuestados las noticias no les gustan y los programas de publicidad (ventas por

television, politicos) simplemente no ven.

5.5.4 La Radio.

Escuchas la radio?

Frecuencia. Porcentaje.
SI 66 84%
NO 13 16%
No Contesto 0 0%
Total 79 100%

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.
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La mayoria un 84,00% escucha la radio, muchas veces de manera simultdnea a la

television, las comidas, los deberes y la reunién con amigos.

Si has contestado si, cudl es tu espacio o programa favorito?

Frecuencia.
Deportivos 18
Musicales 39
Noticias 1
Otro 8
No Contestd 0

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

Los programas de musica son preferidos, en gran medida porque pueden combinarse con
todas las demas actividades.

INTERPRETACION: Nuevas tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su
estilo de vida. Vemos gue los adolescentes han desarrollado mucho la capacidad de
hacer muchas cosas al mismo tiempo que no les distraen sino que aparentemente incluso
les ayudan a concentrarse, como ver televisibn mientras estudian, etc. En cuanto a sus
habitos alimenticios prefieren la comida no saludable como comida chatarra, comida
rapida y cosas preparadas, esto es un sintoma propio de la vida actual en que todo es

rapido, muy rapido y facil.
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5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes.
5.6.1.- Valores personales.-

Tabla N° 19

Valores personales

Promedio
0 0,5 1 15 2 25 3 3,5

Amistad

Responsabilidad

Fespeto

Higiere v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colabaracion

Valores

Espiritu de aharro
Desarrolla fisico-departivo

Correcdan

Prudencia
Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

La Responsabilidad es el valor mas alto, esto contrasta con los resultados escolares que
a nivel general tenemos en nuestro pais, se podria interpretar mas que como una
practica como un nivel de conciencia o deseo de hacerlo.

El desarrollo fisico y deportivo ocupan el dltimo lugar, esto es preocupante porque
estamos hablando de una tendencia al sedentarismo unida con el gusto por la comida
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rapida y la tecnologia, lo que no contribuye a un inadecuado desarrollo fisico en la

adolescencia y la adquisicion de malos habitos para el resto de la vida.

5.6 2.- Valores sociales.-

Tabla N° 20

Valores sociales

Promedio
15 2 25 3 39

(=]
=
N
—_

wvalores

Fuente: Encuesta.
Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

Estas respuestas reflejan un fenémeno propio de la edad, las dos preocupaciones
principales tienen que ver con la autoafirmacion y el compafierismo, es decir la relacion

CON sSus pares y consigo mismos

La confianza familiar que esta un poco disminuida se explica por los intereses propios de

la edad, las actividades, gustos y preferencias que no son compartidos por los adultos.



5.6.3.- Valores universales.

Tabla N° 21

Valores universales

Promedio

Colabaracian

(bedenci

(rcen

waloraes

Naturdezs

Utigrno

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.

La obediencia aparece como algo muy valorado, en la practica vemos que esto no es asi,
sin embargo, aunque no se practique regularmente de manera espontanea sino mucha
veces bajo presion, es reconocida por los adolescentes como valiosa, necesaria, tal vez

conveniente.
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La conciencia del cuidado de la naturaleza es uno de los valores que mas identifica a esta
generacion, tal vez porque no era comdn en épocas anteriores, esto da esperanza frente

al futuro del planeta, evidencia solidaridad, respeto, conciencia.

El orden y el altruismo tienen resultados mucho mas bajos, los trece afios son época en

]

que el adolescente esta “arreglando “ primero su propio mundo, sus propias ideas y

deseos estan en desorden y esto se exterioriza en su entorno. La principal preocupacién
son sus emociones, sentimientos y el desarrollo altruista en la mayoria de los casos se

desarrollaran en la etapa posterior en que el joven se caracteriza por su idealismo.

5.6.4.- Anti-valores.

Tabla N° 22

Antivalores

Promedio
0 0»% 05 07% 1 1% 15 175 2 235 25 275

Consumismo
Competitividad
Materialismo
Rebeldia
Ostentacion

Irrpulsividad

Eqguismo

Aaresividad

Fuente: Encuesta.

Elaborado: Maria Cristina Valencia Hinestroza.
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Los anti- valores son el resultado por un lado de los cambios sufridos en la familia, ahora
tenemos menos tiempo para compartir, mucha tecnologia para mirar y esto hace que no
se dialogue, que aunque estén juntos fisicamente cada uno esté en su mundo, ademas
los adolescente reciben todo el bombardeo publicitario, los mensajes que el mundo
adulto les da constantemente convirtiéndoles en simples “clientes” de todas las cosas
atractivas que se presentan muchas veces como requisitos para la aceptacion e

integracion social que son dos necesidades propias de su desarrollo psicologico.

Los otros anti- valores sefialados en este cuadro son reflejo de la sociedad a la que se
pertenecen, un mundo agresivo, egoista, que cada vez con mayor frecuencia actla
impulsivamente “visceralmente”, que para competir justifica con el fin los medios a

utilizarse. Basta ver los noticieros diarios para comprobar esto.

Si se quiere una adolescencia distinta debemos darles un ejemplo, mensajes y discursos
distintos. Porque los jovenes aprenden mas que lo que oyen lo que ven, aprenden de

como nos ven vivir no de los lindos discursos o sermones que les damos.

96



6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

6.1.1 Lainfluencia de la familia en la construccion de los valores y el estilo de vida

en los adolescentes.

e Para el grupo encuestado la familia es importante.

e Disfrutan del tiempo que comparten con sus padres y hermanos.

e Les preocupa su bienestar.

e Aceptan la autoridad de los padres y les parece importante satisfacer sus
expectativas.

e Cuestionan la disciplina familiar, no estan de acuerdo con los castigos.

e La percepcion de los roles familiares esta influenciada por el machismo.

e Las cosas materiales tienen mucha importancia.

6.1.2 Lainfluencia de la escuela en la construccién de los valores y el estilo de vida

en los adolescentes

e El mundo escolar es mas valorado como espacio de relacion social que de
aprendizaje.

e El estudio se reconoce como el medio para saber mas.

e El comportamiento personal piensan que es algo individual que depende de cada
uno y que no tiene el mismo valor para todos.

e La importancia de portarse 0 no bien en clase es relativa, hay algunos para los que
no es importante.

e Las relaciones interpersonales son muy importantes para la mayoria, sobre todo

las que tienen que ver con sus pares.
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6.1.3 Lainfluencia de los amigos en la construccion de los valores y el estilo de

vida en los adolescentes

El grupo de pares es muy importante para los jovenes, tener amigos, ser
aceptados, compartir sus cosas, sus gustos e intereses es fundamental.

Los lugares en donde mas se relacionan con sus amigos son el colegio, los
parques y sus propias casas.

Las actividades que mas comparten son las deportivas y las de ocio, las
actividades religiosas han perdido importancia para ellos, esto depende de la
familia y sus propias vivencias de fe.

6.1.4 La influencia de las tecnologias en la construccién de los valores y el estilo

de vida en los adolescentes

La computadora como herramienta y su acceso al internet y las redes sociales
tiene cada vez mas influencia en las generaciones jovenes como medios para
relacionarse y conocer personas.

El uso del teléfono es practicamente universal, todos tienen acceso a este medio
de comunicacion, su influencia es cada vez mayor, es medio para hacer deberes,
compartir confidencias, si nos referimos a los celulares sirven también para oir
musica, jugar, ingresar a redes sociales, tomar fotos, etc.

La influencia de la televisibn es cada vez mayor, tanto la nacional como la
internacional a través de las cadenas de cable, los padres no necesariamente ven
con los hijos los programas.

La radio es cada vez menos utilizada, cuando la escuchan es para programas

musicales y algunos deportivos.
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6.2 RECOMENDACIONES:

6.2.1 Cuidar que la importancia de la familia se mantenga, para que siga siendo el lugar
en donde los adolescentes se sientan mas a gusto, fortaleciendo el hecho de que cada

miembro se preocupe por el bienestar de los demas.

6.2.2. Incrementar el tiempo que comparten con sus padres y hermanos, haciendo
actividades constructivas como paseos, deporte, asistencia a actos culturales, etc. Y
disminuir el tiempo frente al televisor o con la tecnologia que disfruta cada uno

individualmente.

6.2.3. Cuidar que la autoridad de los padres siga siendo importante, tenida en cuenta
porque aporta a su seguridad y autoestima, sin embargo hay que trabajar en la forma
disciplina que se tiene en casa, para que sea un ambiente disciplinado y no solamente
una instancia de castigo, fortalecer el dialogo y la reflexion en lugar de solamente dar
ordenes y amenazar si no se cumplen, para que los chicos actlien por convencimiento y

no por miedo.

6.2.4 Dialogar en la familia sobre la importancia del rol que desempefia cada uno,
valorandolo y viendo su importancia, de manera especial el de la madre como ama de
casa y la necesidad de que todos los miembros participen en las labores domésticas, asi
también la importancia de que el padre se involucre directamente en la educacién de los

nifios y adolescentes.

6.2.5. Orientar la percepcién del ambiente escolar como un espacio de aprendizaje y

preparacion para tener mejores oportunidades en el futuro.
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6.2.6 Insistir en la importancia de un adecuado comportamiento personal como signo de
respeto a si mismos y a los demas y persuadir a los adolescentes sobre su importancia
dentro de clase.

6.2.7 Acompafar y monitorear las relaciones entre los grupos de pares para que se
orienten a lo que les hace bien y no se aprovechen para objetivos peligrosos como

pandillas, droga, sexo prematuro, etc. Tanto en el colegio como en las casas.

6.2.8. Incrementar las actividades deportivas tanto entre jovenes como con sus familias.

6.2.9 Rescatar la dimensién de fe en las familias respetando sus practicas religiosas.

6.2.10 Controlar el uso de la computadora y sobre todo el acceso al internet y las redes

sociales por el gran riesgo que representan.

6.2.11 Limitar el uso del teléfono para que no sea un distractor en las actividades

escolares y no interfiera con la comunicacion personal directa.

6.2.12 Los padres deben asumir la responsabilidad de controlar los programas que ven

los adolescentes.

100



7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 TEMA: LA FAMILIA EN LA COSTRUCCION DE VALORES MORALES

7.2 CONTEXTO:

Lugar: Salén de actos de la Unidad Educativa Técnica Experimental Mitad del
Mundo
Poblacion a la que va dirigida: Padres de familia de los 79 estudiantes del 9no H y

9no G vespertino.

7.3 JUSTIFICACION:

La familia es el nacleo mas importante de la sociedad, en ella nacemos, crecemos y
aprendemos a vivir de acuerdo con los valores de nuestro medio, a través de ella se

conservan las formas de ser, pensar y vivir que identifican a cada sociedad.

Actualmente el proceso de globalizacion ha cambiado esta realidad y la velocidad de las
comunicaciones, el acceso a todas las fuentes de consulta, etc. han hecho que nifos,
jovenes y adultos anhelen y valoren mas otras realidades que se presentan mucho mas

atractivas, faciles y llenas de compensaciones que las de su propio pais.

Si la familia renuncia a su papel de formadora, otras instancias como los medios de
comunicacion, la publicidad e inclusive gente sin escrupulos como narcotraficantes,
negociantes sexuales, etc. Podran llegar a los nifios y jovenes y convertirles en sus

principales objetivos para que les sirvan a fin de enriquecerse mas.

Por esto, pienso que intervenir en la familia es lo mas urgente y lo que mejores resultados

dara en un plazo mas corto.
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e OBJETIVOS

J OBJETIVO GENERAL

Involucrar de manera activa a los padres de familia en la educacién de los adolescentes

de Noveno G y noveno H de la Unidad Educativa Técnica Experimental Mitad del Mundo

J OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Abrir un espacio de toma de conciencia sobre la importancia decisiva de su papel
de padres en la construccion de los valores con los cuales los adolescentes van a
regir sus vidas.

o Valorar el didlogo frecuente sobre los temas que mas interesan a los adolescentes
como una estrategia de formacion.

o Empoderar a los padres y madres para que utilicen su autoridad de manera
positiva y respetuosa en el acceso y manejo de la tecnologia por parte de los
adolescentes.

J Reflexionar sobre la importancia de actividades compartidas en familia como

deporte, paseos al aire libre, como espacios de dialogo y distraccion positiva.

METODOLOGIA

Talleres con padres en los que se seguira la siguiente metodologia general:
Dindmicas de conocimiento e integracion

Introduccién al tema
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Experiencia vivencial: dindmica, participativa sobre la problemética

Plenario participativo
Reflexion guiada de la monitora
Conclusiones

Compromiso

Actividad recreativa compartida.

Evaluacion parcial y final del proceso

e PLAN DE ACCION

ACTIVIDADES

Taller “Padres,- madres
constructores de valores morales”

Taller: “La importancia del didlogo

en la familia”

Taller “La tecnologia y yo”

Paseo familiar al Pululahua

ESTRATEGIAS

Analisis de casos,
Reflexiéon compartida : documento
compromisos concretos

Socio-drama
Reflexion : documento
compromisos concretos

Diario de registro de uso de
tecnologia la semana anterior.
Grupos de analisis de resultados

Reflexién guiada: documento

Compromisos concretos.

Organizar comisiones mixtas entre
padres e hijos.
Almuerzo y juegos compartidos
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EVALUACION

Encuestas realizadas en la
investigacion.
Encuestas de evaluacion del taller

Encuestas realizadas en la
investigacion.
Encuestas de evaluacion del taller

Diario de registro
Encuestas de evaluacion del taller

Encuestas realizadas en la
investigacion.

Reunion y didlogo sobre la
experiencia y cumplimiento de los
compromisos de los talleres.



e PRESUPUESTO

RECURSO COSTO
Impresion y multiplicacion de las encuestas $ 50
Contratacién de profesional (orientadora familiar) para

respaldar los talleres. $ 120.
Impresién y multiplicacién de los documentos para tres

talleres $ 30
Alquiler de infocus para plenarios $ 20
Refrigerio en los talleres $ 150
Papelégrafos $ 5

Marcadores tiza liquida

Hojas de papel

Léapices

10

Transporte al Pululahua de ida y vuelta (3 buses)

2 Refrigerios en el paseo

200

Almuerzo en el paseo

350

Recuerdos de los talleres

50

TOTAL GASTOS

$
$
$
$ 120
$
$
$
$

1118

104




e CRONOGRAMA (ACTIVIDADES Y FECHAS TENTATIVAS)

ACTIVIDAD

FECHA

Entrevista con el Rector del Colegio para presentar la
propuesta de los talleres

jueves 3 de enero
2013

Invitacion a los padres de los novenos Gy H primer taller

lunes 7 de enero

Preparacion del material primer taller

jueves 3 al jueves 10

Preparacion del refrigerio sabado 12
Adecuacion del local viernes 11
Primer taller sabado 12
Invitacion a los padres de los novenos Gy H segundo

taller lunes 14

Preparacion del material segundo taller

14 al 17 de enero

Preparacion del refrigerio sabado 19
Adecuacion del local viernes 18
Segundo Taller sabado 19
Invitacion a los padres de los novenos G y H tercer taller lunes 21

Preparacion del material tercer taller

21 al 24 de enero

Preparacion del refrigerio sabado 26
Adecuacion del local viernes 25
Tercer taller sabado 26

Invitacion a los padres de los novenos Gy H paseo

lunes 28 de enero

Preparacion del material paseo

28 al 30 de enero

Contratacion de buses

lunes 28 de enero

Preparacion del refrigerio

sabado 2 de febrero

Compra de almuerzos

sabado 2 de febrero

Paseo

sabado 2 de febrero
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~ Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracion y solicitamos autorizar

ANEXO A.
(Carta de ingreso a las instituciones educativas)

] %
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE%.OJA ®
- La Usivensidad Caldlica de Loja

Loja, septiembre 2012
Sefior

RECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO
En su despacho.-

De nuestras consideraciones:

>
‘

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental que tiene la investigacion para el
desarrollo integral de las regiones y del pais, auspicia y promueve esta tarea durante el proceso de formacién de
sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y actualidad. En esta oportunidad propone el tema de
Investigacion: “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”,

Con esta investi icién aspiramos conocer los valores mas relevantes en relacién con los principales & entes de
socializacién y personalizacién (familia, escuela, grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual en
cada uno de esos entornos de los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

para que el Sr. egresado de
pueda ingresar al centro educativo que usted
para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacién necesaria con la
seriedad y validez que garantice la investigacion de cappy

nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de la Educacion
acertadamente dirige,

y gratitud sincera.

Atentamente

/:@ Romralouadz | >
Dra. Ruth Aguilar ngjoo Mg. Verénica Sénchez Burneo
Directora del Departamento sl Coordinadora General de Titulacién de

dé Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacién.

(-3

www.utpl.edu.ec» inl&@utpl.edu.ec - PBX: 5937 2570275 « Fax: 593 7 2584893 - C.P: 11 01 608
San Cayetano Alto « Loja — Ecuador
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GUIA DIDACTICA — A Programa Nacional de Investigacién [EI
ANEXO B.
(Cuestionario: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes)

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de. nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nomero

. Investigador cuestionario cuestionario
QW [a ] [ .

Provincia PI chincha |Ciudad: Sector: Rural [ | Urbano | |
Nombre Institucién Educativa Afio de Educacién Bésica:

Tipo de Institucién Fiscal[_] .Fiscomisional [__] Privado Religioso[ ] Privado Laico [ Municipal [_|
Rendimiento Académico lente[ ] Muy Bueno [ ] Bueno[ | Regular| ]  Insuficiente ]

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre ka familia, amigos,

diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus resp son totalment . No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.
DATOS GENERALES: 3
1. [ écudl es tu sexo? Varén Mujer [ | 2. Edad:
3. | €Cudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas 14 entre ellos? 1° e ][]+ [] s [
ta?
4, ConPapé,:] Con Mamé l:]ConhemnmsD ConubuzlosE]

<Con quién vives?
(selecciona una sola opcién) Con Papd y hermanos| __ l Con Mamd y hermanos D Con abuelos y hermanos D

Con Papd y Mam&[:_ll Con Papd, Mamd y hermanos | ] Con Papd, Mamd, hermanos yD

a abuelos
Otros, cquienes?
5. | <En qué trabajan tus padres? | PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? [ Nunca | Varias veces | Varias veces | Siempre
o0 casi nunca al mes a la semana o a diario

6. |Iralcine
7. | Ir a comer fuera de casa con mis padres

Ir a misa

bl

9. | Tocar algin instrumento con interés

10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase
11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12. | Tender la cama

13. | Guardar los juguetes después de Jjugar

14. | Escribir cuentos, cdmics, poesias

15. | Escuchar mdsica

16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)

17. | Merendar con los amigos fuera de casa

18. | Jugar con los amigos en mi casa

19. | Jugar a las cartas y otros juegos de mesa

20. | Pasar el tiempo dibujando

21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o civzrs

22. | Escuchar la radio

23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.). . .. —

24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita; etc.

25. | Leer por entretenimiento un rato

26. | Ver la televisién

27. | Trabajar en la computadora ' ki

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio

29 | Navegar por internet con la computadora
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Noda Poco | Bastante | Mucho
3 bt /

30. | El cine es una de las cosas que prefieres

31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer

32. 1| 0s padres castigan a los hijos

33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio =

| 34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento

35. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos

36. | Ir al trabajo es cosa de hombres

37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de algui =2

38. | Cocinar es cosa de mujeres

39. |Las mejores vacaciones se pasan en el campo

40. | Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

41. | Me gusta ir de compras con mis amigos E
42. | Me qusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

43. | Me gusta participar en competiciones deportivas

44,

Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tiehda conocida
45. | Me gusta ir de compras con mis padres .
46. | Prefiero ir al colegio que estar en casa

47. | Las personas deben bafiarse todos los dias

48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse -
49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa ) -
50. || os animales son mejores amigos que las personas i

51. | Me qusta ayudar en las tareas de casa i

52.

Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande
53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio

54. | Los fines de semana hay que salir con la familia .
95. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

56. | Los domingos hay que ir a misa

57.

Lo esencial para una mujer es que tener hijos
58. | Mientras como veo la televisién

59. | Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre )
60. |La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor -
61. | Es mejor comer en una hamburqueseria que en casa i

62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre

:i- Es mds divertido estar en la calle que en casa

-_|Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres : ' =
65. | Mis padres me castigan sin motivo

66. | Prefiero ver la televisié que conversar durante la comida o la cena
67. | Estudiar primero y luego ver la televisié N
68. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos b=
69. | Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala -
70. | Me gusta ir a comer a una ’pizzeriu .
~ Diel grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco ™| "Bastante | Mucho
cuestiones.

71, [Tener hermanos
72. | Tener dinero para gastar
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Nada Poco Bastant Mucho
124. No hay felicidad sin dinero
125. | Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte
126 | Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo
127. | ~yando hago planes, sequro que lo:; cumplo )
128. | Guien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro q E
129. | Lq suerte es lo que mds cuenta en la vida.
130. | Todo el mundo es malo
131. | Los mayores van a lo suyo
132. | Quien pega primero pega mejor
133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. | Los ricos lo consiguen todo
135. | La fuerza es lo mds importante
136. | Mi padre siempre tiene razén
137. | Los mayores no entienden nada
138. | EI mundo es de los jovenes
139. | Cualquier persona debe ser respetada
140. | Mi madre siempre tiene razén
141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan »
142. | Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Nada Poco Bastante | Mucho
143 | La familia ayuda
144 | En el colegig se pueden hacer buenos amigos
1145, | Mis padres me tratan bien
1146. | Me gusta el colegio
7. | Me da miedo hablar con mis padres
148, | Estoy mejor en casa que en el colegio
1149, | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
50._| Mis padres respetan mis op
151, | Mis padres se preocupan por mi
152, | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
1153, | Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres
154 | En la escuela hay demasiadas normas
1155, | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
156, | A mis padres les cuesta darme dinero
En la familia se puede confiar
1158, | Me gusta empezar un nuevo curso
1159, | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
160. | Mis compafieros respetan mis opiniones
61| Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
1162, | Mis padres confian en mi
163._| En clase se puede trabajar bien
164 | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco o
l165. | Los profesores prefieren a los que se portan bien
_ 166, |Los profesores te animan a estudiar mds
167. | Me gusta intervenir y participar en clase ) )
1168, | Mis padres nos tratan por igual a los hermanos
69, | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen
170. | Al llegar a casa tengo que dar explicaéionzs sobre dénde he estado ,
Mis padres son duros conmigo
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N 2

ientes_cosas Nada Poco B Mucho
172. | Prestar mis deberes, apuntes o esq 1

~ 173 | Ayudar a alquien a encontrar amigos

" 174. | Darle dnias a un amigo triste

% 175. | Hacer sierapre fo que yo quiera s
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
S 177. ! Hacer deporte para tener amigos

178. | Que los demds se fijen en mi

179. ' Cambie: cuntinuamente de juegos

180. Estar en lo mio

o 181. , Estudiar para aprobar

182. : Hacer trabajes en grupo en el colegio

= 183. | Estudiar para ser importante en la vida
b 184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
- 185. | Prestar mis juguetes a los demds i - : !
186. | Prestar dinero aungue ro pueda recuperarlo
= '187. | Competir jugando
~ 188. | Guerdar bien mis juguetes para que no me los dafien
- 189. | Jugar al fiitbol, baloncesto,..., aunque percamos
i 1190. | Trabajar sélo para conseguir dinero !
s

| 191. | Tener una pendilia
NS {152. | Que alguien hable mal de mis amigos

193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los deméds

~ 195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios

- 196. | Hacer*deporte para estar bien fisicamente N =
197. | Conseguir lo guie ine propongo, aunque sea haciendo frampas
- 198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo

o 199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane

_ 200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. | Esforzarme al mdximo cuando hago deporte

Estudiar para saber muchas cosas

203. | Participar en juegos en que todos ganan

(
S
n

-

.\_/
3 Otros datos. "
| ¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o - i ‘

4 Mésde5horasaldia [_]  Entrely 2 horas al dia ]
= @ hacer los deberes los dias de Close? Enire 3 y4 haras al dia m Menos de 1 hora al dia I |
~ R05. [ ¢Te qusta leer? si () No ()
= De los siguientes tipos de lectura, sefiala C?rmc's ( ) A i I8 Policiacos y detectives ( )

z Ciencia-ficcién () .
AL la que mds te gusta Poesia ()
= ¢Eres socio de algtin club, asociacién, o
L 207 : o e Si( ) . No( )
h parroquia, grupo juvenil, organizacién,
" 208.| Si has respondido si, ¢Cudl? ,
# Al breceniin ves e Nun.cu ocasinunca( ) iSiempre .o adiario( )
; 209 S Varias veces al mes () En vacaciones ( )
* | organizacion? -
- R s Varias veces a la () .
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) No( )
I~ 211. | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Depor'ﬁvqs Musicales
- 0 programa favoritc” Noticias Oftros, écudles? oo,
r R12. | ¢Ves la television? Si( ) No( )
r
|~
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R13. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al

Mas de 5 horas al dia ()

ntre 1y 2 horas al dia ()

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias

dia a ver television? Entre 3y 4 horasal dia ( ) enos de 1 horaal dia( )
(Teleamazonas ( ) Telesistemas ( )
214 Ecuavisa () ITV. Cable ()
* | ¢Qué canal ‘. television ves mds a menudo? [Telerama () Video/DVD () B
- . Gamavision () £ Otros, ccudles? —
15, Deportivos ) La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de television que mds te Dibujos animades { ) Concurses ( )
gusta. Peliculas o series ( ) Otros,écudles? ()
Noticias (Telediario) ( )
216 Escribe el nombre de los 3 programas de televisié TV.
* | que mds te gusten, indicando la canal que losemite. R TV.
<) TV.

Pon un nizmero en cada recuadro: 1 es lo que mas te gusta y 10 lo que menos.

I ¢ )Escuchar la radio

}( ) Estudiar

17, 1 ) Ver la televisién 4
t { ) Sdlir a jugar con los amigos al gire libre

{{_ ) Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, &

) Leer

‘v

~ o~ e e~ o~

) Ir a ver un especticulo deportivo (partido, etc.) !
) Utilizar la compustadora para hocer cosas |
) Utilizar el teléfono celular. »
) Jugar a las cartas u ofres jueges de me i

Para terminar:

218
¢Como considerarias tu rendimiento escolar en
relacién con el de tus compafieros/as?

Excelente, uno de los mejores ()
Mejor que la mayoria { )

Toual que la mayoria )

"

Por debajo de la mayoria () |
Pobre, uno de los peores ( 3

219 | ¢A qué hora sueles acostarte jos dias de clase?

220
('_Endéndeatésqu:sedicenloscmsmés
importantes de la vida?

En casa, con Ja familia ()
Entre Jos amigos/as  { )
En los medios de comunicacidn{ )
(periddicos, TV, radio, etc) ( )

. Enel colegio (los profesores){ )
EnlaIglesia{ )

221

&Cudles de las siguientes cosas utilizes de
forma habitual, cunque no sean tuyas?

Televisor en tu habitacion ()
Teléfono celalar { )
Videojuegos ()
Cémara de fotos{ )
Reproductor de DVD { )
Céamarade video{ )
Computadora personal { )

£n otro sitio, Scudl? { 3
En ningtin sitio ()
Internet { )i
TV via satélite/candl digital { )
Equipo demésica{ )
MmP3( )
Tablet( )
Bicicleta( )
Otras, éCudles? ()

Computadora portdtil { )

Si tienes teléfono celular ¢para qué lo

Para llamar o recibir llamades ()

Para descargar tonos, melodias { )

G Para enviar o recibir mensajes { ) Para jugar( )
Para ingresar o les redes socinles { )  Paraotracesa, éCodl? ()
223 Encosa{ ) -
¢Dénde utilizes tu teléfono celuler? En el colegio { ) womesie g i
o i 5 Enotrodugar, éCud? . ( )
224 ingresar a redes sociales
Si tienes computadora en Ja casa, éPara qué P“MM( ) mmc:ssmmmﬁ 3
fa utilizas? Cajs il Vg e ol A
Para jugar {_ ) : -
225 5"“""""“‘( 2 Jugos( )
31 Agu( )
(Qué prefieres comer y tomar para Yogurt ()| Refresco {coca cola, etc) ()
R = . SOOI . -.- () . S P Ol
1 Otro, éCuil? ) N g

Otro, {Cuil? ()

226 De Jos regalos que recibiste en Navided o

Reyes, ¢Cudl es el ds importante para 1i?

Muchas gracias por fu colaboracion
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ACTA RECEPCION- ENTREGA

La Institucién Educativa Unidad Educativa Técnica Experimental Mitad Del Mundo,
deja constancia de la recepcion del Informe final de investigacion: Familia-escuela:

Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”, realizada en nuestra entidad
educativa, por parte de la Sr/Sra Maria Cristina Valencia Hinestroza., para
constancia firman.

ALUMNO(A)
, yoef Car Maria Cristina Valencia H.

/ Vs -

Cl: 0 3006895160" Cl: 171465754-9
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