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1. RESUMEN

La presente investigacion es de tipo mixta, enfocada a determinar los valores
mas relevantes en relacion con los principales agentes de socializacién y los
estilos de vida en los entornos que rodean a los adolescentes de 13 y 14 afios
del Instituto Tecnolégico Superior Experimental “Consejo Provincial de
Pichincha”, institucion de tipo fiscal, ubicada en el sur de la ciudad de Quito que
brinda servicios educativos desde el nivel pre-primario hasta el nivel superior de

tecnologia.

Para el desarrollo de la investigacion se tomo6 en cuenta una muestra de 95
alumnos/as correspondientes al 8vo. “H” y 9no. “D” quienes respondieron al
cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes” compuesto

por un total de 226 preguntas.

Al culminar este trabajo de investigacién se pudo determinar que los valores mas
relevantes en los adolescentes con respecto a los principales agentes
socializadores son el respeto, la responsabilidad, la autoafirmacion, la
naturaleza; y sus estilos de vida se encuentran influenciados principalmente por

las nuevas tecnologias entre estas el celular, la television y el internet.



2. INTRODUCCION

Los valores son parte importante en la vida de los seres humanos, desde las
primeras edades una persona se encuentra rodeada por un conjunto de agentes

sociales que tienen una notable influencia sobre los valores que va a desarrollar.

Hablar de valores es tan comun, pero su practica se ha dejado de lado; el
desenfrenado desarrollo tecnoldgico, los rotundos cambios sociales, la influencia
econbémica y politica de paises primermundistas y de muchas empresas
transnacionales, ha conllevado a darle un vuelco total a la riqgueza cultural, a la
herencia social, a las ideologias y la identidad en muchos paises, sus sistemas
de valores también han sufrido cambios bruscos, ahora los principales

determinante son el individualismo, la competitividad y el consumismo.

Alrededor del mundo se est4d produciendo un rechazo de los valores
tradicionales y se van creando nuevos modelos de comportamiento que
lamentablemente se refleja en la practica de actitudes negativas e incluso
violentas. Con estos antecedentes se han planteado y desarrollado
investigaciones enfocadas en conocer cuales son estos sistemas de valores que
guian a los adolescentes en la actualidad, un ejemplo de ello es el estudio de

Santiago Penas Castro en el afio 2008 y una de sus conclusiones es:

Los medios de comunicacién, en especial la television, han adquirido un
gran poder de influencia. La publicidad se ha convertido en uno de los
instrumentos mas potentes para modificar los comportamientos, gustos y
opiniones de los individuos. Todos estos cambios, claramente estan
influyendo en el deterioro de nuestra sociedad actual, y se extenderan, en
mayor o menor medida, a cada uno de los contextos del desarrollo juvenil,

en funcion de las circunstancias de cada individuo. (pag. 320).

La Universidad Técnica Particular de Loja a través del Departamento de
Educacion y el Instituto Latinoamericano para la Familia (ILFAM) plantearon a los
egresados de las carreras de ciencias de la educacion del afio 2012, desarrollar
el proyecto de investigacion “Familia-escuela: valores y estilos de vida en

ninos/as y adolescentes”, la propuesta esta enfocada a ser una posibilidad de



acercamiento a la realidad que se vive en Ecuador con respecto a la familia y los

valores.

En referencia a la problematica de los valores y estilos de vida de los
adolescentes en relacion con los principales agentes de socializacion se

plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

- ¢Cudles son los valores méas relevantes en relacion con los principales
agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos
y television)?

- ¢Colmo es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en
adolescentes del Ecuador?

- ¢Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana? ¢Qué importancia tiene
la familia para los adolescentes?

- ¢ Cuales son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad?

- ¢ Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro
con sus pares (compafieros)?

- ¢Cudl es la jerarquia de los valores que tienen actualmente los adolescentes?

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacién se traz6 como objetivo

genera:

“Conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacion (familia, escuela, grupo de amigos y televisién) asi como el estilo

de vida en los entornos que rodean nifios/as y adolescentes en el Ecuador”

Se desprenden de este planteamiento los siguientes objetivos especificos

alcanzados en el proceso de la investigacion:
1. Establecer los tipos de familia que existen actualmente en el Ecuador.

Se determind que los tipos de familia a las que pertenecen los adolescentes del
estudio realizado son: un 53% forman parte de una familia nuclear que esta
conformada por madre, padre e hijos; un 25% pertenecen a una familia
monoparental la que se encuentra conformada por el padre o la madre y los

hijos; y, un 18% integra una familia extensa la misma que esta formada por una



estructura de varias generaciones de parentesco que habitan en un mismo

hogar.
2. Caracterizar a la familia en la construccion de valores morales.

En este objetivo se pudo determinar que la familia a mas de cumplir con toda
una serie de funciones innegables, es el principal agente por el que los
adolescentes conocen y aprenden los valores.

3. Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en

valores Yy el encuentro con sus pares.

Un importante agente socializador de los adolescentes es la instituciéon
educativa, en la que actualmente no solo se imparten los conocimientos, sino
que ven la necesidad de practicar los valores morales necesarios parta una
buena convivencia; y también es el lugar idéneo en el que comparten con

aguellas personas con los que compartes los mismos intereses, sus pares.

4. Determinar la importancia que tiene para el adolescente el grupo de amigos

como ambito de juego y amistad.

Al culminar el estudio se determiné que las relaciones entre amigos/as en las
edades estudiadas van adquiriendo importancia, ya que con el grupo de amigos

se van proveyendo de diversion y emocion.

5. Identificar las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su estilo de

vida.

Las nuevas tecnologias marcan el escenario en la actualidad y por medio de la
investigacion se evidencié que entre los adolescentes los medios tecnolégicos
gue marcan sus estilos de vida son basicamente el internet, el teléfono celular y

la television.
6. Jerarquizar valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes.

En el estudio realizado se obtuvo que los valores morales como el respeto, la
responsabilidad, la higiene y cuidado personal, el esfuerzo, la autoafirmacion, el
comparfierismo y el cuidado de la naturaleza son los que fundamentalmente

forman parte de la vida de los adolescentes.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definiciones de valor moral

Del término valor moral que es tan rico en acepciones, tan importante en
significacion y es parte de la vida de todo ser humano, podemos citar algunas de
sus definiciones para poder tener un acercamiento en primer término a su
alcance significativo y diferenciarlo de ciertas nhormas conductuales con las que
es confundido; contamos entonces con la conceptualizacién que, “los valores
morales son aquellos aceptados por la mayoria de la sociedad, que nadie
cuestiona y por los que todas las personas hemos de luchar para que se hagan
realidad, ya que su objetivo es humanizar la vida” (Casals & Defis, 1999, pag.
18).

En el 2008, Romero aporta con su concepcion de valores morales que

comprende al ser humano por completo:

Los valores morales son virtudes o fortalezas que todo el mundo los posee
y puede usarlos cuando quiera en su beneficio. Es la “tarjeta de
presentacion” frente a la sociedad. Es el reflejo de lo aprendido
basicamente en el seno familiar en mayor o menor escala; pero también
tiene mucho que ver la influencia del medio o entorno social en el que la
persona se desenvuelve; y, estan ligados intimamente a la conciencia, de
esta forma se adquiere un juicio real de lo bueno y lo malo, de la bondad o

la indolencia en los actos a realizarse. (pag. 18).

Del libro “Educacion y Valores en Espafa” de Garcia Guzman (2002) que es
citado al proponer la clasificacion de los valores, es obtenida la

conceptualizacion de:

VALORES MORALES. Son aquellos que presentan una bondad o maldad
intrinseca; siendo en el fondo, los que impregnan toda la escala de valores
en un sentido, pues todas las preferencias se hacen sobre la base de que

se consideran "buenas" para el sujeto o la colectividad o "justos" y



aparecen como "derechos" o "deberes", siendo la eleccion entre los polos
axiologicos la esencia de la "libertad". (Penas, 2008, pag. 30).

Otra conceptualizacion de los valores morales es el que Maggi, Y. Barriga, A.
Madrigal, C. Rios, P.y Zavala, J. (2005) ofrecen; para estos autores “Los valores
éticos 0 morales son principios con respecto a los cuales la persona siente un
fuerte compromiso “de conciencia” y los emplea para juzgar lo adecuado de las

conductas propias y ajenas” (pag. 53).

La dificultad que involucra el trabajar en un término tan diverso en su
conceptualizacién como lo es el de valor moral, implica el reto de superar la idea
de saber qué es y no ser capaz de definirlo, facilmente puede ser confundido con
normas a seguir o reglas impuestas, pero no se trata de simplemente de eso, es
algo mas profundo; hablar de valor moral es hablar de una intima relacion con la
persona, tiene referencia directa a caracteristicas propia del ser humano que lo
acompafan desde el momento mismo de su nacimiento y durante toda su vida, y
es este ser individual el que aceptara qué valores morales gobernaran su
educacion, su relacién con los demas, su conexién con la naturaleza, etc. Los
valores morales estan presentes en todas partes, cada accién, sentimiento y
pensamiento esta impregnado por ellos, son un compromiso real y profundo de
cada persona ante si misma y ante la sociedad. Los valores morales se han ido
creando y transformando con el pasar del tiempo, con manifestaciones diversas

en grupos humanos y culturas diferentes.

En la actualidad el disponer de valores morales no se trata una opcién
momentanea, es una ideologia en la que se cree, que se sostiene y se justifica
con un correcto actuar, pero hay que practicarlos dia a dia para que se
mantengan vigentes ya que son muy necesarios para el cotidiano transitar por la
vida. Esta en manos de los adultos cultivar, incentivar, mantener y transmitir
estas bases valorativas a las nuevas generaciones, ya que en medio de todo el
revuelo de modernizacion y desarrollo tecnoldgico, la vigencia se esta perdiendo,

y se van afirmando contravalores que hacen dafio profundo a las sociedades.



3.1.2 Caracteristicas de los valores morales

Como es indicado por Casals y Defis 1999 “compartimos con Cortina (1996) la
idea de que los valores morales son aquellos que cumplen las siguientes tres
caracteristicas: dependen de la libertad humana, s6lo se puede atribuir a las
personas y hacen que la sociedad sea mas humana”. (pag. 18).

A continuacion se enlistan una serie de caracteristicas que segun Penas (2008)

definen a los valores morales:

e Durabilidad: Los valores se reflejan en el paso del tiempo, son los que
permanecen constantes.

e Integridad: Los valores son una abstraccion integra en si misma.

¢ Flexibilidad: Los valores se adaptan dependiendo del tiempo y las
necesidades.

e Dinamismo: Consecuentemente relacionada con la anterior, los valores
pueden ser transformados o modificados dependiendo la época.

¢ Satisfaccion: Surgira siempre que las personas pongan en practica algun
valor, podemos considerarla como una forma de recompensa.

e Polaridad: Todos los valores podran ser buenos o malos, dependiendo de
como sean aplicados a la vida (si alguien se excede de caritativo, puede
estar en problemas por estar fomentando su propia ruina econémica).

e Jerarquia: En todas las sociedades, algunos valores tienen mas peso e
importancia que otros.

¢ Trascendencia: Por lo general los valores son transmitidos de generacién
a generacion.

e Aplicabilidad: En este punto podemos mencionar que los valores los
podemos aplicar a cada una de las situaciones de nuestra vida cotidiana y
de esta manera nos retroalimentamos para darle un verdadero significado
al uso de estos.

e Complejidad: Las personas debe utilizar su criterio para utilizar estas

herramientas tan importantes. (pags. 28-29).

Ahora los valores morales al igual que en el caso de su conceptualizacion, existe
gran diversidad de explicaciones en cuanto a los elementos que los caracterizan,

todos los autores no hombran, ni manifiestan las mismas caracteristicas, pero se



pueden nombrar algunas de las caracteristicas que se les puede atribuir; los
valores morales no son transferibles de una persona a otra, ya que cada
individuo debe descubrirlos y practicarlos por su propia decision, ademas no son
atribuibles a seres diferentes que los humanos, estan en relacién con alguien
quien les dé sentido, pueden ser ordenados y clasificados segln una jerarquia al
existir valores morales superiores a otros, corresponden a la cotidianidad, tienen
la caracteristica de la polaridad, ya que a cada uno le corresponde un antivalor,
forman parte de cada grupo social, se encuentran siempre cambiantes, se han
modificado a lo largo de la historia, son diferentes en cada cultura y época,
procuran al maximo hacer buenas personas de cada uno favoreciendo el

proceso de humanizacién.

3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

De los valores morales no existe una clasificacion y jerarquizacién Unica; es
incalculable la amplia cantidad y variedad de las que se dispone, por lo que se
torna dificil lograr un consenso y precisar un valor maximo gracias al cual
ordenar la vida, como expresa Casals (1999) “Cada persona va construyendo su
propia escala de valores y procura comportarse de acuerdo con ella” esta escala
recurre a la existencia de unos valores morales mas importantes que otros, la
misma autora considera que “Esta jerarquia individual hara también que no todas
las personas interpretemos de la misma manera las vivencias y los problemas,
ya que, segun los valores que prioricemos, daremos sentido a la realidad y la

afrontaremos de una forma determinada”. (pag. 17).

En el 2001, por su parte Arellano nos presenta una simplificada clasificacion de

los valores morales con los que cuenta una persona:

Por un lado los valores éticos, politicos, afectivos, cognoscitivos y estéticos
y, por otro, los valores vinculados con el poder, el status y el
reconocimiento. Los primeros tienen la finalidad en otros individuos (con
quienes nos solidarizamos, a quienes amamos) o0 en la actividad por la
actividad misma (los valores cognoscitivos y estéticos). Estos configuran lo
que algunos llaman propios valores. Los segundos buscan el poder. La

posicion, el reconocimiento propio. Son los valores pragmaticos. (pag. 57).



Siguiendo con el enfoque de la consideracion hacia la clase y jerarquia o escala
de los valores | Pons y Gonzélez (2005) nos hablan de ella “cada persona,
cada familia, incluso cada grupo social, politico o religioso establece su escala
de valores. Para unos el honor es mas importante que la vida; para otros el
orden es mas que la estética, o la creatividad artistica prevalece sobre la

convivencia familiar’ (pag. 9).

Garza, J. y Patifio, S. (2002) ofrecen una clasificacion jerarquizada los valores

morales del filésofo aleman Max Scheler (en Frondizi, 1987):

Para Scheler, el lugar mas bajo de la jerarquia ha de ser ocupado por los
valores de lo agradable-sensible. Estos valores responden a los estados
placer-dolor y refieren al orden de las sensaciones. El ser humano prefiere
lo agradable sobre lo desagradable. Busca el placer y evita el dolor. En
este estrato se puede colocar los valores materiales puesto que éstos nos
permiten tener acceso a formas de vida mas cémodas y agradables. En
segundo lugar se colocan los valores vitales, a los cuales corresponden los
estados de salud-enfermedad. Preferimos la salud que la enfermedad, por
lo que estaremos dispuestos a sacrificar los valores del escalén anterior
(tomar una medicina de mal sabor, o aceptar el dolor que supone una
inyeccion, o incluso una intervencién quirtrgica) con tal de eliminar la
enfermedad y procurar la salud. En el tercer lugar de su jerarquia, Scheler
coloca los valores espirituales: estos son la verdad, el bien y la belleza. La
verdad es un valor que se busca a través de la ciencia; la belleza a través
del arte; y el bien a través de la ética. Estos valores deben estar por
encima no soélo de los valores sensibles, sino incluso de los valores vitales.
Como ejemplo, podemos pensar en el cientifico que, impulsado por la
verdad —por descubrir la vacuna-, arriesga no sélo su salud, sino también
su vida, inyectandose el suero que investiga. Otra posibilidad para esta
accion del cientifico seria la busqueda del bien, si su motivacion

obedeciera a la busqueda de la solucién para un padecimiento humano.

Ahora bien, conviene aclarar que preferir es diferente a elegir. Scheler
es muy explicito en este punto, que le da un fundamento a su propuesta

universalista de la jerarquia. En todo momento y en cualquier parte, el



hombre prefiere ciertos valores sobre otros, el problema es que en

ocasiones elije en sentido contrario a sus preferencias.

Por ultimo, Scheler coloca en el lugar mas alto de su jerarquia los
valores religiosos. En este lugar de la escala estariamos hablando de las
categorias correspondientes a los conceptos de santo y profano. Scheler
no se refiere a una religion particular para explicar ésta dimension de su
jerarquia, sino que entiende el valor de la religiosidad humana con

independencia histérica y cultural.

Los valores éticos se buscan a través del ejercicio racional del ser
humano y por tanto puede aspirar al universalismo en su expresion
concreta, como sucede con la Carta de Derechos Humanos proclamada
por la ONU en 1948; los valores religiosos, por su parte, trascienden
cualquier intento de explicacion racional, de ahi la necesidad de respetar la

diversidad de creencias religiosas. (pags. 13-14).

En cuanto a los sistemas de valores su clasificacion y jerarquia, cada persona
las crea, con ellos rige su vida y su relacion con la sociedad, pero no llegan a
tener en todos la misma significacion, existen aquellos que son vitales y otros
que por lo contrario no lo son; si cada persona, grupo y sociedad cuenta con un
sistema de valores morales acordes a su estilo de vida, existe una amplia
variedad de clasificaciones y jerarquizaciones al igual que sociedades, lo que da

a entender lo complejo de tratar este tema.

3.1.4 Ladignidad de la persona

Hablar de dignidad de la persona es apelar a uno de sus mas profundos y

significativos derechos y con este particular coinciden varios autores:

La dignidad propia del hombre es un valor singular que facilmente puede
reconocerse. Lo podemos descubrir en nosotros o podemos verlo en los
demas. Pero ni podemos otorgarlo ni estd en nuestra mano retirarselo a

alguien. Es algo que nos viene dado. Es anterior a nuestra voluntad y
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reclama de nosotros una actitud proporcionada, adecuada: reconocerlo y
aceptarlo como un valor supremo (actitud de respeto) o bien ignorarlo o
rechazarlo. (Vidal-Bota, 2009).

A pesar de que en la actualidad se hable mucho de derechos humanos, se
realicen foros internacionales, se apele a la buena voluntad de los estados
primermundistas y a empresas transnacionales para que se apiaden de los
desfavorecidos, mientras no se entienda y aplique que las personas admitan su

realidad humanizante no se explica porque tengan derechos:

Cualquiera que sea la condiciobn del ser humano ya sea de riqueza o
pobreza, de salud o de enfermedad, de integridad fisica, moral o intelectual
o0 de minusvalidez; y en cualquier fase de su desarrollo vital, desde el
mismo momento de la concepciéon o de que el 6vulo es fecundado y se
convierte en embrién humano, hasta su muerte, es una persona con una
idéntica dignidad permanente, que le convierte en sujeto de derechos

inviolables.

Asi, pues, la igualdad de todos los hombres se fundamenta en esta
dignidad personal que les constituye. En cuanto persona todos los
hombres son iguales entre si, e idénticamente sujetos de derechos

inviolables que exigen ser respetados. (Ballesteros, 2007).

Como es hien sabido, el Papa Juan Pablo I, con todo el amor que siempre tuvo
en su corazén para compartir, era el primero en apelar y luchar por la dignidad
de las personas, no abandonar a ningan ser humano desprotegido; sus ideas

generalmente son recatadas por muchos pensadores, asi tenemos:

Como representante de la fe cristiana, el Papa Juan Pablo Il llega a
establecer que el origen del hombre se esconde y se revela en Dios y por
Dios. Asi, sostiene: “La fe nos ensena que el hombre es imagen y
semejanza de Dios (Gen. 1.27); esto significa que esta dotado de una
inmensa dignidad; y que cuando se atropella al hombre, cuando se violan
sus derechos, cuando se cometen contra él flagrantes injusticias, cuando
se le somete a las torturas, se le violenta con el secuestro o se le viola su

derecho a la vida, se cometa un crimen y una gravisima ofensa a Dios;
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entonces Cristo vuelve a recorrer el camino de la pasion y sufre los

horrores de la crucifixion en el desvalido y oprimido”. (Mora, 2005).

Las nociones se van dando de acuerdo al tiempo en el que se esta viviendo, al
igual que los seres humanos y sus percepciones, todo va cambiando, y la
concepcion de dignidad humana se desprende de acuerdo a los siguientes
parametros, dentro del Plan Nacional del Buen Vivir 2009-2013 del Estado
ecuatoriano del que se desprende:

Finalmente, el Buen Vivir se construye también desde las reivindicaciones
por la igualdad y la justicia social, y desde el reconocimiento, la valoracion
y el didlogo de los pueblos y de sus culturas, saberes y modos de vida.
Sabiendo que la definicion del Buen Vivir implica estar conscientes que es
un concepto complejo, vivo, no lineal, pero histéricamente construido y que
por lo tanto estara en constante re-significacion, podemos aventurarnos a
sintetizar qué entendemos por Buen Vivir “la satisfaccion de las
necesidades, la consecucion de una calidad de vida y muerte digna, el
amar y ser amado, y el florecimiento saludable de todos y todas, en paz y
armonia con la naturaleza y la prolongacién indefinida de las culturas
humanas. El Buen Vivir presupone tener tiempo libre para la contemplacion
y la emancipacion, y que las libertades, oportunidades, capacidades y
potencialidades reales de los individuos se amplien y florezcan de modo
que permitan lograr simultaneamente aquello que la sociedad, los
territorios, las diversas identidades colectivas y cada uno -visto como un
ser humano universal y particular a la vez- valora como objetivo de vida
deseable (tanto material como subjetivamente y sin producir ningun tipo de
dominacién a un otro). Nuestro concepto de Buen Vivir nos obliga a
reconstruir lo publico para reconocernos, comprendernos y valorarnos
unos a otros -entre diversos pero iguales- a fin de que prospere la
posibilidad de reciprocidad y mutuo reconocimiento, y con ello posibilitar la
autorrealizacién y la construccion de un porvenir social compartido”
(Ramirez, 2008 como se citd en el Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo SENPLADES, 2009).
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En la época actual, los conceptos se han ido formulando de distinta manera: la
dignidad de la persona nace de su naturaleza humana fuera de cualquier
pertenencia religiosa, es el respeto de lo que vale cada uno, Unicamente por
poseer vida y ser amparado por derechos humanos, la dignidad humana tiene un
alcance horizontal que promulga la igualdad de los seres humanos entre ellos
sea cual sea la condicién que cada uno pueda desempefiar en la sociedad.

3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

La familia histéricamente ha sido considerada la célula de la sociedad, en la que
se forman seres humanos utiles y que aporten a su desarrollo. Este término tiene

una gran variedad de acepciones:

Grupo social basico constituido, estrictamente, por los esposos y sus hijos,
y, en un sentido amplio, por todas las personas unidas por vinculos de
parentesco natural (origen o sangre comun), de afinidad (parentesco
derivado del matrimonio) o civil (adopcién). En atencién a su proteccion
legal se distingue entre la f. legitima, propiamente tal, que es la constituida
con arreglo a todas las condiciones exigidas por el Derecho, y la ilegitima,
o impropia, constituida fuera de las condiciones del Derecho y que el orden
legal solo tiene efectos limitados (hijos ilegitimos, naturales, etc.) —
Sagrada F. Jesus, Maria y José. Tema frecuente del arte cristiano.
(Cositorto, 1993).

Otra conceptualizacion interesante que en el 2008 presenta Romero es “La
familia, es el nucleo participativo fundamental de una nacion, sin cuya existencia
y accionar no podria existir estructura social alguna” (pag. 118). Ya sean familias
nucleares, monoparentales, extensas o de cualquier tipo, no ha llegado a

perderse de vista su importancia para la sociedad.

La familia moderna es un “ambiente intimo” (Skolnick, 1996), distinguida de
otros grupos sociales por el lazo erético entre marido y esposa y el lazo

afectivo de padres a hijos. En el sentido ideal, la familia es un lugar seguro,
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“el paraiso en un mundo sin corazén”, el mundo del capitalismo, carreras y
competicion. (Lasch, 1977). (Gelles & Levine, 2004).

Aunque las funciones y los roles dentro de la familia han cambiado y tenga

tipologias distintas, aln se percibe la responsabilidad que ella posee.

La familia es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social
comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan. (Instituto

Interamericano del Nifio, 2012).

Las tipologias familiares han cambiado pero los conceptos de familia siguen
apuntando a una unidad que es la responsable de organizar la vida de los

individuos que en ella se desarrollan.

Ahora con respecto a los valores, de la diversidad de conceptos que se le da a

este término se cita a los autores Garza y Patifio (2002), quienes opinan que:

El término valor esta asociado con ideas como aprecio, cualidad, estima,
interés y preferencia, por destacar sélo algunas. Como intento de definicion
podriamos aventurar qué valor es todo aquello a lo cual se aspira por
considerarlo deseable, ya se trate de objetos concretos o de ideales
abstractos que motivan y orientan el quehacer humano en una cierta

direccion. (pag. 12).

En el 2001, Travé nos habla de que “Los valores son fruto del proceso de
construccion de la personalidad moral de todo ser humano” (pag. 24). En este
proceso influye directamente la familia, como primer agente social en el que los
nifos/as se desarrollan, luego seran otros actores los que medien en su

personalidad.

Para los autores Maggi, Y. et al. (2005) “En términos generales, valor es la
cualidad por la que un ser, una cosa o un hecho despierta mayor o menor
aprecio, admiracion o estima. Es decir, un valor nos indica la importancia,
significacion o eficacia de algo” (p. 52). Aludiendo de esta manera al valor
cuantitativo que se le da a las cosas e incluso a las personas dentro de los

grupos sociales.
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Los valores desde siempre han tenido gran influencia en el quehacer diario
de los pueblos, los mismos que sufren cambios con el devenir del tiempo
de acuerdo al lugar, cultura y costumbres, principalmente por lo que en los
hogares se aprende. De hecho, los valores se los apuntala a través de
otras normas morales como: El respeto, la disciplina, la lealtad, la
solidaridad, la honradez, la honestidad, amén de otras virtudes, no importa
el pais, cultura o idioma. (Romero, 2008, pag. 18).

En la realidad que el desarrollo tecnologico es muy acelerado y en muchos de
los casos el olvido de lo importante de la vida, el sentido y la presencia del grupo
familiar, este germen importante no desaparece, aungue sus funciones vayan
variando y los roles familiares hayan cambiado significativamente, sigue siendo
considerada la esfera idonea en la que el ser humano desarrolla su
personalidad, la institucion en la cual la sociedad va formando a cada uno de sus
miembros, y es en ella que recae la gran responsabilidad de la transmisién de
todos aquellos valores que humanizan, hacen buenas personas y buenos

ciudadanos.

3.2.2 Familia como escenario de construccién de valores

Hablar de familia es describir a una institucién con mucha historia, en ella se
forjan los seres humanos con todas sus virtudes y defectos, es la encargada de
albergar la gran herencia de la educacion en el amor y ser el escenario de los
primeros pasos de la educacion de los hijos. El doctor Ernesto Plata y el pediatra
Francisco Leal (2006), aportan a los padres con respuestas a preguntas que les
son planteadas, en su libro titulado “Preguntas de padres y madres” se
encuentra la pregunta ¢Donde se aprenden los valores? y acertadamente

responden:

Siempre se ha asociado a la familia con el aprendizaje de los valores, se
habla de ellos como “nociones que se aprenden desde la cuna”. Y
realmente, esta afirmacion encierra una gran verdad. En la Infancia, a
través de nuestras vivencias, interiorizamos los valores que se viven en el

seno familiar. (pag. 312)
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La familia cumple una serie de funciones innegables, la primera de ellas y que es
muy importante la reproductiva, para perpetuar la especie, también brinda abrigo
y sustento a todos los miembros, es reguladora de normas, se encarga de la
socializacion de los nifios, asi la opinion de Valpeoz (2012) es “En el nucleo
familiar es donde se dan las primeras bases para tener procesos formativos,

procesos educativos” (pags. 26-29).

Aunque existen diversos contextos en los cuales los chicos pueden adquirir
valores, pero la familia sigue siendo para muchos considerara el escenario

privilegiado para cubrir esta necesidad, Penas (2008) expresa que:

La familia ademas de ser el primer contexto de aprendizaje de las reglas
sociales y, por tanto, el primer agente socializador de los valores que
adquieren sus miembros, tiene unas cualidades Unicas que la diferencian
de otros contextos, pues el aprendizaje de valores se da en un ambiente
de proximidad, comunicacién, afecto y cooperacién, que lo hace

especialmente eficaz y duradero. (pags. 73-74).

Lamentablemente con el transcurso del tiempo y la demanda cada vez mas
fuerte del medio para tener una subsistencia equilibrada, han dado un giro en
cuanto a los roles que se demandan de la familia, ahora se esta produciendo un

guebranto en la posicién que de ella se desprende:

Aparentemente existe un fenémeno creciente en América Latina en el que
las familias se han deslindado de su responsabilidad como nucleo de
ensefianza. Se considera que la escuela esta ahi para educar a los hijos y,
con frecuencia, se queda sola en ese proceso educativo. (Valpeoz, 2012,
pags. 26-29).

Aunque para los tiempos actuales existan escenarios tanto fisicos como virtuales
en el que los jovenes desarrollen sus capacidades tanto positivas como
negativas, la familia aunque se encuentre en crisis por los cambios vertiginosos
tanto sociales como tecnolégicos, sigue siendo el escenario por excelencia para

la construcciéon de valores.
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3.2.3 Educacién familiar y desarrollo de valores

La construccion de valores dentro de la familia no Unicamente depende de la
educacién y apoyo que puedan brindar padre y madre, sino que los hijos son
también protagonistas de la creacion y transmision de los valores, asi Penas
(2008) opina:

La construccion de valores en la familia requiere tener en cuenta, entre
otras cosas, el papel activo que tienen los hijos para asumir o no los
valores de los padres. Por tanto, no podemos afirmar que exista una
relacién directa entre los valores que los padres desean para sus hijos y
los que los hijos adquieren. Aun cuando la conducta paternal sea
inequivoca e, incluso, las relaciones paterno filiales sean intachables,
siempre estara la interpretacion que cada hijo haga de la conducta

paternal, por lo que los valores podran ser similares pero nunca idénticos.
(pag. 74).

Hay que insistir que la familia es claramente el primer contexto de aprendizaje
para las personas, en todo sentido. En ella se ofrece cuidado y proteccion a los
nifios, asegurando su subsistencia en condiciones dignas. También ella
contribuye a la socializacion de los hijos en relacién a los valores socialmente

aceptados.

Las familias acompafian la evolucion de los nifios, en el proceso de
escolarizacion, que es la via excelente para ir penetrando en otros ambitos
sociales diferentes a la familia. Esta, a través de estas funciones apunta a
educar a los nifios para que puedan ser autbnomos, emocionalmente
equilibrados, capaces de establecer vinculos afectivos satisfactorios.
(Gonzalez, M. 2000).

La educacion familiar, en la actualidad, se transmite preponderantemente por via
del ejemplo. En la familia se dan los primeros procesos de ensefianza y
aprendizaje, donde se realiza la socializacion primaria, se aprenden actitudes, se

transmiten valores que constituiran la arquitectura para su vida personal y social.
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Los hermanos Eyres (1995) proponen: “Deberiamos ensefiar valores a nuestros
hijos porque es la cosa mas significativa y efectiva que podemos hacer por su
felicidad” (pag. 18).

La educacion en valores involucra a la familia por completo, pero debe obrar con

el ejemplo, la mera teoria no conduce a nada.

Para educar y formar el caracter de la personas en el ambito familiar
necesitamos transmitir y vivir unos valores, unas pautas morales, éticas. La
educacion en valores es una tarea de todos, de aquellos que de un modo u
otro interactan con los educandos. Los espacios educativos privilegiados
para la transmisién de los valores son la familia y la escuela, pero sin

olvidar la sociedad” (Parada, 2010).

La educacién en la familia sigue constituyendo el primer medio por el que los
valores llegan a formar parte de las personas, gracias a sus relaciones filiales de
confianza, dentro del seno familiar se fomenta la personalidad de los individuos y
con el ejemplo dentro de esta se aprenden los valores y normas de

comportamiento.

3.2.4 Valores y desarrollo social

Desde tiempos antiguos se relaciona fuertemente el desarrollo de los valores con

la sociedad, asi Romero (2008) expone:

Los valores y principios éticos, siempre han sido temas de importancia,
desde que el ser humano empezé a formar nucleos sociales, asi lo
atestiguan los escritos de Sdcrates, Aristoteles, Plinio el Grande, Kant y
otros més. Que a pesar de las diferentes formas de ver el panorama
cultural, en lo medular coinciden plenamente en que al practicar estas
fortalezas el ser humano preserva su existencia en el marco social en

armonia. (pag. 45).

Los valores se construyen mediante la interaccion, reflexién y la practica social,

gue van acompafiados del desarrollo de las capacidades cognitivas, la
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personalidad y otras tantas destrezas. Todo esto permite que las personas

interactden con el medio.

La practica social es el espacio real donde se constituyen los vinculos
requeridos para producir y reproducir la cultura. Aqui se forjan las
experiencias y se genera la socializacion de los individuos. Es en ella
donde se pone en juego las capacidades humanas y se potencian o limitan
las posibilidades de realizaciéon, trascendiendo las posibilidades
hereditarias e instintivas que individualizan a cada persona. Es la que
determina, finalmente, los sentimientos, los pensamientos y las actitudes
del sujeto. (Maggi, Y. et al., 2005, pag. 55).

Todas las personas necesitamos de los demas y es en estas relaciones sociales
gue se desarrollan y ponen en practica muchos valores que se han aprendido
desde la infancia y los cuales sufren transformaciones con el devenir del tiempo,
son considerados herramientas de gran importancia para desarrollo de una vida

positiva.

Los valores son los instrumentos con los cuales valoramos la sociedad,
las personas y compafieros. Los valores matizan croméaticamente los
hechos, mientras el pensamiento nos indica qué y como son los hechos
reales. Al conocer la realidad, los valores imponen nuestra singular
perspectiva del deber ser: lo bello, lo ético, lo justo, lo sublime, etc.

(Zubiria, 1989 como se citd en Arellano Estuardo, 2001).

Cada persona al formar parte de un grupo y la misma sociedad inculca valores a

ser acogidos, practicados y transmitidos para una mejor convivencia.

En vista que los valores forman parte de nuestra condicion humana de
sujetos sociales, entendemos que educando las dimensiones morales de la
persona pretendemos potenciar el desarrollo y fomento de la autonomia de
decision y accion, la racionalidad y el uso del dialogo como mecanismo
habilitador en la construccion de principios y normas, sean cognitivas o

conductuales. (Travé, 2001, pag. 24).

No se trata de una mera transmision teérica de los valores dentro de la sociedad,

debe obrarse bajo el ejemplo, en la practica se guarda el éxito de este cometido.
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Los valores se mantienen vigentes, cuando se los practica a diario, cuando
se advierte los necesarios que son en el cotidiano transitar por la vida; se
fortalecen manteniéndolos con el aliento de actitudes positivas, con
responsabilidad y disciplina, aplicandolos en los estudios, el trabajo
honesto, el servicio comunitario, la conservacion de la fe, cualquiera sea la
religion, el respeto a la autonomia del ser humano, respeto por el sistema
establecido, respeto por el medio ambiente etc. Todo tiene sentido y el
espiritu de la solidaridad, el humanismo, florecen y proporcionan paz,
armonia, buena vecindad y muchas mas satisfacciones en beneficio

propio. (Romero, 2008, p. 19).

Para que dentro de la sociedad se entablen relaciones armédnicas y estables; vy,
con ello su desarrollo, es indispensable que entre sus miembros exista un
ambiente de tolerancia, respeto y unién, este singular escenario se lo puede

llegar a conseguir si fomenta la practica diaria de los valores.

3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes

Los nifios y adolescentes también hacen parte activa en la construccion de
valores, primero los perciben del medio, de ahi van desarrollando de acuerdo a

su personalidad un sistema propio de valores.

La verdad es que los nifios no adquieren los valores morales
absorbiéndolos del ambiente sino construyéndolos desde adentro a través
de su interaccién con el ambiente, siempre y cuando se les garantice el
afecto y respeto mutuo de parte de los adultos que los rodean. La
tendencia natural en el desarrollo del nifio, observada por Piaget, es que
precisamente el complemento consecuente del desarrollo intelectual es el
desarrollo de su personalidad, en el sentido principal de afianzar su
autonomia, es decir, llegar a ser capaz de pensar por si mismo, con
sentido critico, teniendo en cuenta los puntos de vista tanto teéricos como

practicos de los demas. (Flores, 2005, pag. 310)
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Los nifios y niflas aprenden por medio del ejemplo de sus mayores,
principalmente de sus padres, por lo tanto si se desea que los hijos sean bien
educados y obren por medio de los valores humanos fundamentales, se debe

poner mucho en parte para brindar un buen ejemplo.

A continuacion se presentan diez valores basicos que tanto nifios como
adolescentes deberian saber para tener éxito en sus relaciones interpersonales

en la escuela y colegio.

1. Amistad

Todos los padres saben que la eleccién de un amigo es fundamental para
los hijos. La amistad tiene sus exigencias: Franqueza, apertura, capacidad
de aceptar criticas y halagos, lealtad, sacrificio.

2. Autodisciplina
Es imprescindible para mantener el control sobre nuestra vida y desarrollo.
Es indispensable para poder conseguir los objetivos propuestos en la

escuela o en la casa.

3. Compasion
Es un valor que tiene en cuenta la realidad de otras personas. Es bondad,

benevolencia, amistad.

4. Coraje

El coraje consiste en saber qué es lo que se debe temer. El coraje en las
personas bien formadas, sale a relucir frente a las injusticias.

Los padres deben fomentar también este valor, pues ayudara a los hijos a
sacar fuerzas de las flaquezas. Les ensefiara a luchar fuerte, enlo que

consideran retos de estudios, trabajos o relaciones.

5. Fe

Es la virtud que afiade una dimension trascendente a la vida moral de la
humanidad y une a la gente, de una manera inimitable por otros medios.
Los padres deben inculcar a sus hijos, desde pequefios, los principios de la
fe, para que estén preparados para que cuando llegue la edad de tomar

decisiones puedan distinguir lo bueno y lo malo de lo que se les ofrecen.
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6. Honestidad

Es la capacidad de decir y hacer la verdad. La honestidad expresa respeto
por uno mismo y por los demas, pero necesita practica y estudio para
conseguir la integridad.

Los padres deben ensefar con su propio ejemplo todas las variantes de la
honestidad.

7. Lealtad
La lealtad es la verdadera unién con la familia, religién, amigos, profesores
y grupos con los que hemos decidido identificarnos. Siempre intentaremos

que la lealtad sea mutua.

8. Perseverancia
La perseverancia es crucial para el éxito, si esta unida a la inteligencia
practica. Ha sido siempre un ingrediente esencial para el progreso

humano.

9. Responsabilidad

Significa tener la capacidad, madurez y responsabilidad de responder de
nuestros actos. Las personas maduras, son las que se hacen cargo de si
mismas y de sus conductas.

Educar a los hijos en la responsabilidad empieza, desde muy pequefios en

la casa, con el cumplimiento de pequefias tareas.

10. Trabajo
El trabajo es el esfuerzo aplicado, en aquello a lo cual nos dedicamos para
lograr algo. No es la tarea con la cual nos ganamos la vida, si no aquello

gue hacemos con nuestra vida. (Garcia F. , 2011)

Para Elzo (2000) es verdadera mente legitimo hablar de valores dominantes

entre los adolescentes, entre los que nombra:

1. El individualismo tefiido de busqueda de autonomia como valor fundante
de lo bueno y lo malo, de lo util e indtil, de lo que sirve y lo que no sirve,

todo ello braseado, preferentemente, en el grupo de pares, de amigos o, al
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menos comparieros, entre los que destaca muy frecuentemente un lider,
conformando  asi, de alguna manera, sus grupos de referencia (pues

pueden ser mas de uno).

2. La aceptacion del pluralismo y la actitud basicamente tolerante ante el
diferente aunque en este punto haya de hacerse dos matizaciones
importantes. Por un lado la dificultad de separar en muchos momentos la
tolerancia en lo que supone de respeto al "otro", en tanto que "otro", de la
indiferencia por el distinto con tal de que no me moleste. Junto a ello esta
muy extendido el principio,(el valor justamente), de que todo es opinable,
de que todas las ideas se valen con tal de expresarse y defenderse sin
violencias.

Esto es reflejo de la confusion existente entre el relativismo del "todo vale"
y la relatividad que se opone a la pretensién de la verdad Unica, de la
verdad absoluta. La segunda matizacion importante a sefialar aqui es que
en algunos segmentos estadisticamente importantes de los adolescentes y
jévenes espafoles (y mas entre los primeros), en consonancia con sus
coetaneos europeos, esta emergiendo una actitud autoritaria que no dudo

en calificar de racista. Volveré a este punto mas abajo.

3. El presentismo, la dificultad de proyectarse en el futuro asi como la
necesidad de vivir el presente a tope, sin diferir el gozo de lo deseado en
cada momento. La Unica planificacion posible es la semanal. El horizonte
es semanal. Muchas veces he repetido que una de las notas de la
sociedad actual es la acentuaciéon de las diferencias entre el tiempo de
trabajo/estudio y el tiempo de ocio: un tiempo , el del trabajo,
normativizado, en el que es preciso mantenerse en forma, estar agil,
presto, "performativo”, con la vista puesta en el fin de semana que, por
contra, es percibido como el tiempo libre o para ser mas exacto, un tiempo
que se pretende libre, ausente de normas, pero que, como ilustra muy bien
el modo de diversion de muchos jovenes, el exceso puede convertirse en
la norma y hacer aparecer como “outsiders” que diria Becker, como
extrafios, a los que se salen de la norma del exceso. Pero no se piense
gue esto es privativo de los adolescentes y jovenes aunque por la fuerza
de la edad en ellos tenga unas manifestaciones mas llamativas (y mas

tragicas en muchos casos) sino también en muchas personas adultas que
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vagan los fines de semana, puentes, acueductos y vacaciones, a veces
buscando un descanso imposible, a veces maldiciendo internamente un
tiempo de ocio del que no saben qué hacer y para el que, por contra, estan
trabajando denodadamente durante el resto de la semana y a lo largo de
todo el afio. Esta compartimentalizaciéon del tiempo cronolégico, unido a la
diferente valoracion del tiempo de trabajo como un tiempo penoso e
irritante frente al pretendido tiempo libre, el tiempo festivo, que es
percibido, mas verbal que realmente, como el tiempo feliz me parece, lo
repito, dentro de su aparente banalidad, una de las grandes trampas en la
gque estamos enfrascados en estos tiempos. Basta pensar, por dar un solo
detalle, en los enormes embotellamientos en los que millones de
ciudadanos consienten en atraparse los fines de semana y mas aun los
puentes y acueductos bajo el disfraz de escaparse del “rutinario trabajo” y

disfrutar de la “libertad” del fin de semana.

4. Una actitud basicamente pacifista con un antimilitarismo incrustado en lo
mas profundo de ellos mismos. Mas alla de contextualizaciones histérico
politicas que cabria hacer (un Ejército que en los ultimos cien afios no
tiene de que gloriarse, un Ejército del que una parte se rebeld contra el
poder legitimamente constituido y avalé y sostuvo durante 40 afios una
dictadura, un servicio militar que ni mirando con lupa encuentra un
defensor, etc.) es evidente que la juventud espafiola es pionera en este
campo. Decir que junto a posturas antimilitaristas y pacifistas podemos
encontrar, en algunos jévenes, actitudes de pura conveniencia personal no
invalidan en absoluto la afirmacién anterior pues aplicando ese principio no
encontrariamos nunca actitudes puras, angélicas mas que en... los angeles

precisamente.

5. Una gran inseguridad muy en consonancia con su presentismo y ante un
futuro que lo perciben como negro. Las personas adultas no somos
plenamente conscientes de lo que supone para muchos adolescentes la
constatacion de que viven en un mundo competitivo, feroz, en el que los
niveles de paro son escalofriantes. En clara correlacion con ello, aunque
las explicaciones hay que buscarlas también en otras latitudes, me parece
llamativa la preocupacién de muchos adolescentes por el dinero, el amor al

dinero, la rentabilidad financiera y pecuniaria de todo esfuerzo solicitado
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que siempre es medido por el tiempo exigido (fuera del mundo de ciertas
ONG's, organizaciones de iglesia, sindicales, politicas etc.

6. En el ambito institucional es cada dia mayor la aceptacion de la familia
de origen, no solamente como "fonda gratuita" sino también como espacio
de convivialidad buscada y, en gran medida, correspondida. En el futuro
también se proyectan en un ambito familiar y si no se liberan antes de la
“fonda" es por tres razones: por la percepcion de la precariedad del
empleo, por la carestia de las viviendas y, especialmente, los que
provienen de las clases sociales medias y altas, porque dificilmente
podrian empezar su vida emancipada en el mismo o similar nivel de vida

de su familia de origen.

7. Una adolescencia abierta a toda suerte de sensaciones sensitivas,
emocionales, con aceptacion del "riesgo festivo" y con una gran dificultad
para admitir cualquier tipo de limite. La ausencia de limites estd muy
relacionada con la ausencia de normas, y la ausencia de normas no es
sino la consecuencia, a su vez, de la inexistencia de referentes firmes y de
esquemas de legitimaciéon que hayan propiciado una socializaciéon solida.

(pags. 3-5)

Los nifios y adolescentes viven rodeados de tanta influencia externa, que se les
hace complicado diferenciar entre los que es conveniente y lo que no lo es, por
€S0 que se torna tan necesario que en todas partes donde exista su presencia

se ponga en practica valores que son importantes para la convivencia.

3.3 LA ESCUELAY LA EDUCACION EN VALORES

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

La escuela es uno de las principales agentes en el que los chicos adquieren los
conocimientos necesarios para su formacién tanto académica como personal, es
por eso que se ha vuelto necesario implantar los temas de valores dentro del

medio escolar.
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La urgencia de los valores en el curriculo escolar estaria asociada a
diversos factores. En primer lugar, la investigacion pedagogica en las
Ultimas décadas sobre los valores, y en especial sobre los valores morales,
es abundante. La necesidad de potenciar el desarrollo de todas las
dimensiones de la persona es una constante en la literatura pedagogica de
hoy. Seguir pensando, todavia, en el desarrollo de las facultades
superiores de la persona, como finalidad prioritaria de la educacion, es hoy
un anacronismo y un propésito insostenible. En segundo lugar, la
transferencia que se ha hecho de la investigacion a la practica educativa
en el ambito de los valores, o mejor dicho, la investigacion realizada en y
desde la praxis presenta hoy un volumen considerable. En tercer lugar, la
preocupacién cada vez mayor en la sociedad por determinados fenbmenos
como la delincuencia, las drogas, la violencia, la xenofobia, intolerancia,
etc., estd demandando de la escuela una actuacion que prepare a los
educandos para hacer frente a estos fendbmenos sociales. (Ortega &
Minguez, 2001, pag. 16)

La escuela debe tomar muy en cuenta los cambios vertiginosos por el que se
encuentra atravesando la humanidad en el desarrollo de la tecnologia, de
pensamientos, las nuevas formas de relacionarse, la desubicacién de
sensibilidades en nifios y jévenes, para que tome en sus manos la complicada

responsabilidad de la educacion en valores.

La Educacion en Valores no cuestiona los cambios significativos que se
estdn dando a nivel personal ni social. Presupone que si los valores
econdmicos priman y devaltan los valores psicolégicos y afectivos que nos
ayudan a ser personas con criterio de reflexion hacia nosotros mismos vy el
mundo que nos rodea, a ser capaces de comprender al Otro como si de
nosotros mismo se tratase, puede ser que, en un futuro, vivamos en una

sociedad despersonalizada y egoista. (Travé, 2001, pag. 23).

Un importante agente de socializacién de los seres humanos es la escuela, asi
Garza y Patifio (2002) piensan que “La escuela es, de alguna manera, uno de
los medios mas importantes en la sociedad contemporanea para transmitir

valores” (pag. 21).
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En la actualidad se torna primordial la necesidad de educar en valores dentro de
las aulas escolares y en si en las instituciones educativas, ya que al pasar una
cantidad de tiempo larga dentro de las aulas los adolescentes deben adquirir a
més de todo el conocimiento que se les imparte, también las bases para llevar
una vida social respetable y digna, y esto se lo consigue mediante la practica de

los valores.

3.3.2 La educacion en valores en los procesos educativos
actuales

Las multiples formas de educar, tanto formales como informales que se han
puesto de manifiesto en la realidad y el incesante bombardeo de informacion por
todos los medios conlleva a que nifios, nifias y adolescentes se encuentren
desorientados, hace urgente y prioritaria la intervencion de las instituciones
educativas para que los encaminen adecuadamente en el universo de los
valores; son varios los organismos que miran este particular como imprescindible

y asi formar seres humanos capaces e integros.

A partir de la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE), la
accion educativa debe estar orientada a la realizacion de los valores de la
tolerancia, justicia, libertad, dialogo, igualdad, solidaridad, paz, respeto del
medio ambiente, etc., es decir, de los valores socio-morales que se
consideran indispensables para la formacioén integral de la persona, como

individuo y como ciudadano.

La ensefianza-aprendizaje de los valores no se identifica, en modo alguno,
con la transmision de ideas, conceptos o saberes, algo a lo que la escuela,
desde hace tiempo, viene acostumbrada. Es otra cosa, reclama y exige la

referencia a la experiencia del valor. (Ortega & Minguez, 2001, pag. 30).

Es entonces que en las instituciones educativas se tiene la grandisima
responsabilidad de ensefiar creativamente a aprehender los valores y dentro de
ellas ponerlos en practica en todas las actividades, asi vivirlos a plenitud y en el

dia a dia saber como se los esta practicando.
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La educacion en valores no es cosa sencilla, involucra una serie de exigencias

para que se pueda cumplir, asi:

= Captar el valor. Es decir percibirlo, dejarse seducir por él; lo que es
posible gracias al clima afectivo en el cual se expresa y que lo hace
deseable y atrayente para la persona.

= Preferir el valor. Es decir elegirlo, optar por él libremente. Esto supone la
posibilidad de seleccionar entre muchas alternativas. El verdadero valor
surge de la reflexion cuidadosa de cada alternativa y de sus
consecuencias.

= Adherirse al valor. Apreciarlo, considerarlo como valioso y por tanto
disfrutarlo, estimarlo y respetarlo.

= Realizar el valor. Es decir, reflejarlo en actitudes de vida, ponerlo en
practica en la cotidianidad.

= Comprometerse con el valor. Vivirlo de manera estable y persistente.
Hacer de él una norma de vida.

= Comunicar el valor. Es decir, comunicar su vivencia, mostrarlo a otros con
el ejemplo e inducir también a actuar haciéndolo vida. (Bocanegra y otros,

1999 como se cit6 en Arellano Estuardo, 2001).

El trabajo que les espera a las instituciones educativas en este ambito es ardua y

nada facil, Travé brinda su orientacién en cuanto al tema:

La tarea educativa deberd enfocarse a posibilitar la inclusién del sujeto
social a través de la experiencia subjetiva que, precisamente por ser
subjetiva, habra de tratarse indiscriminadamente desde los ambitos
pedagdgicos, intentando transmitir los valores catalogados como
universales, para que todo sujeto interiorice y paute sus propias
preferencias o escala de valores sin salir de la norma socialmente
establecida, pero no por ello cerrada o concluida, son expuesta a entrar en
conflicto segun sea la interiorizacién, interpretacion y accion que de la

misma confeccione cada ser humano. (pags. 24-25).

En estos dias se plantea los temas de educacion inclusiva, en multiples
documentos se trata sobre la misma, y se la toma en este apartado porque

hablar de inclusibn es poner en préctica un conjunto de valores sociales,
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personales y universales. En el documento “Los valores en el marco de la

educacion inclusiva” de la revista Newsweek se cita:

En el aula o escuela inclusiva debe estar presente la practica de valores,
desarrollando asi el aspecto humanistico de nuestros alumnos. Se deben

desarrollar los siguientes valores con mayor énfasis:

o El respeto a la diferencia y el reconocimiento de la dignidad: Los nifios
deben aprender a respetarse a si mismos y a los demas, pero también
debe desarrollar su identidad, él tiene que reconocerse a si mismo y
aceptarse con sus virtudes y defectos; también deben saber que son
diferentes a los demas.

o La Tolerancia: Los nifios deben aprender a aceptar a sus compafieros
tal y como son, sin distincién de raza, religion, etc., pero no solo a ellos
sino también a la gente que los rodea.

o Solidaridad: Los niflos deben practicar el compaferismo, deben
ayudarse mutuamente en las dificultades que se les presenta ya sea una

tarea o alcanzarle algo a su compafiero, etc. (Valpeoz, 2012, pags. 26-29).

La escuela, la familia, la sociedad en general son las llamadas a potenciar este
ejercicio de la educacion en valores, los que aqui y ahora deben guiar a nuestros

nifios y jovenes y que hace tanta falta.

La educacion es, por tanto, aquella actividad cultural que se lleva a cabo
en un contexto intencionalmente organizado para la transmision de los
conocimientos, las habilidades y los valores que son demandados por el
grupo social. Asi, pues, todo proceso educativo esta relacionado con los

valores.

Por medio de la educacién, todo grupo humano tiende a perpetuarse,
siendo los valores el medio que da cohesion al grupo al proporcionarles

unos determinados estandares de vida. (Parra, 2003).

La educacion tiene la ardua tarea de actualizarse continuamente en varios temas
y entre ellos los valores que rigen actualmente las vidas de los adolescentes.

Ortega y Minguez (2001) consideran que:
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Sin negar la gravedad de la situacién actual y la funcién que a la institucion
escolar compete a este respecto, es preciso subrayar la necesidad
ineludible, por encima de las necesidades o intereses del momento, de
incorporar o integrar los valores en los procesos de ensefianza como

contenidos explicitos irrenunciables en la tarea del profesor. (pag. 17).

Las exigencias del mundo actual hacen indispensable que en la institucion
educativa, dentro de sus procesos se planifique el cultivo de valores que
lamentablemente estan en decadencia, es necesario rescatar y evolucionar esos

valores para el bien de la sociedad y de cada uno de los estudiantes.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacidn en valores

El Ecuador en un pais rico en culturas, ideologias, tradiciones, idiomas, y sobre
todo valores que no deben ser olvidados al momento de educar a los nifios y
joévenes que son hijos de ese bagaje historico, hay interesados a nivel local y
también a nivel continental que estdn buscando que la educacion se enfoque en
la inclusibn de estos aspectos que hacen de nuestras culturas Unicas e

irrepetibles.

Hay que empezar hablando de educacién incluyente, y el tipo de formacion
gue se necesita, segun Mercedes Calderon, directora del Centro de
Cooperacion Regional para la Educacién en América Latina y el Caribe
(CREFAL): “hay que voltear a la comunidad para ver qué es lo que
necesita. Qué tipo de formacion necesita tomando en cuenta que, como
region Latinoamericana, tenemos una diversidad geogréfica, una
diversidad cultural, una diversidad linglistica, una riqgueza en recurso
humano, en recurso natural, y tenemos que entenderla. Tenemos que
reconocer esa gran diversidad para poder hacer planteamientos
curriculares de politica educativa, que respondan a esas necesidades.
Cuando entendamos eso podremos incidir y tener una calidad mas
eficiente y que realmente forme un recurso humano competitivo desde lo

local a lo global”. (Valpeoz, 2012, pags. 26-29).

El gobierno ecuatoriano con la vision de potenciar la educacién, implementa el

ejecltese de leyes que van en beneficio del sector educativo y se contempla la
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educacion en valores dentro del curriculo, esto se lo puede ver reflejado dentro

del siguiente apartado:

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizarq su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa,
obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio
de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional. (ASAMBLEA CONSTITUYENTE
DE ECUADOR, 2008).

En el Estado ecuatoriano por medio del Ministerio de Educacion se ha
implementado la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de la Educacion
General Basica 2010 dentro de la cual se prioriza la educaciéon en valores,

enfocandose en el principio del Buen Vivir, en el mismo dice expresamente:

El Buen Vivir en un principio constitucional basado en el Sumak Kawsay,
una concepcién ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Como
tal, el Buen Vivir esta presente en la educacién ecuatoriana como principio
rector del sistema educativo, y también como hilo conductor de los ejes

transversales que forman parte de la formacion en valores. (pag. 16).

En el curriculo ecuatoriano es indispensable no solo que conste como primordial
el enfoque de los valores, sino que ademas debe practicarselos en cada una de
las materias que se dictan, es decir como temas transversales y que deben ser

practicados en todo momento de la actividad educativa.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes

Al nacer los nifios/as no tienen criterios propios para definir lo bueno y lo malo,

son seres amorales, con el tiempo van sintiendo amor y temor por sus padres, lo
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gue los lleva a obedecer las reglas y normas impuestas por ellos, no hacen una
eleccion libre, no analizan las normas morales, sino que las cumplen en funcion
de quien las imponen y por no recibir el castigo que existe inmerso si no se las
llega a cumplir. A medida que van creciendo, comienzan a construir sus propios

conceptos y elaboran sus propios pensamientos y conclusiones.

El proceder de los seres humanos esta siempre gobernado por principios y
valores que son el pilar fundamental de la sociedad. Todos vemos, vivimos y
sufrimos a diario las consecuencias que se han producido en nuestra sociedad
por el descuido de la educacion en valores, el abandono del rol de la familia
como nucleo de la sociedad y principal agente de socializacion. Dentro de este
marco hay que tener muy presente que de manera comin se conoce que los
valores vienen de casa, los nifios y los adolescentes deben aprenderlos ahi, la
ensefianza de los valores se inicia en el hogar, con todo el carifio que los padres

pueden ensefar.

Como conceptos en si, los nifios no reconocen lo que son los valores y la ética,
aln son muy abstractos estos términos para su vision, pero en cambio tienen
una muy buena nocién de qué es lo bueno y qué es lo malo, de cuales acciones
los hacen felices y por el contrario cuéles de ellas los averglienzan y entristecen,
esto pasa generalmente en los nifios, pero en cambio en los adolescentes el

proceso es mas complejo.

Existen muchas etapas que los adolescentes deben pasar para convertirse
en personas de la sociedad responsables, con ética y con valores morales.
Los padres deben tener tiempo para hablar y escuchar a los adolescentes.
Ellos necesitan ayudar a los adolescentes a enfrentar y resolver todos

aquellos desafios de la vida diaria. (Sanchez, 2002).

Segun Piaget (1932) existen dos tipos de moralidad, la “auténoma” implica
obedecer, sin poner ningln reparo a las reglas impuestas y a las personas con

poder, y la “heteronoma” en la que el bien y el mal lo determina cada individuo.

La conceptualizacion de los términos valores y moral ya forma parte del
conocimiento de los jovenes, de forma teorica los han conocido dentro de las
aulas como temas de materias, por otro lado en experiencias familiares, con sus

iguales, en los medios de comunicacion, en este tipo de relaciones pone en
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practica muchos de estos valores, aunque por su condicién, el de no sentirse
comprendido, la rebeldia hace que muchas veces en casa y en las aulas
educativas su comportamiento no sea el mas adecuado, aun cuando sepan que
es asi, el salirse con la suya es la meta, el dejarse llevar por la ideologia del
grupo, periodo en el que los cambios hacen que se torne conflictivo, a pesar de
saber diferenciar perfectamente entre lo que esta bien y lo que esta mal, de que
acciones llevan inmersos valores y cuales los degradan, pero, a su manera y
bajo su conviccion lo que les interesa es luchar por la justicia, por el

medioambiente, por su individualidad, por su grupo, por los que quieren.

Las relaciones e influencias familiares, escolares y sociales hacen de los
adolescentes seres de facetas, con diversidad de comportamientos en cada
esfera, la moral se presenta o no, la practica de valores no es muy comudn entre

ellos, el individualismo reina.

Dentro de los grandes valores que hoy por hoy poseen nuestros adolescentes

los podemos simplificar en tres principales:

1. La autenticidad y la sinceridad
Quieren demostrar, y de hecho demuestran lo que son, sin unas férmulas

sociales convenidas que ellos consideran hipocresia.

2. Lalibertad
Los jovenes quieren, reclaman y viven la libertad, sin ataduras que ellos
tienen por injustas; pero al mismo tiempo ofrecen también esa

responsabilidad que ellos creen necesaria.

3. Inconformidad
Que demuestran ante un mundo que no les gusta. Ciertas formas sociales

las consideran vacias y hasta hipécritas. (Garcia P. , 2012).

Pero a estos valores positivos que se les puede atribuir a los jovenes también se
les otorga una serie de contravalores, y con ello el desprecio de muchos valores
morales porque no los identifican con la realidad que les ha tocado en suerte, y
ellos no son los Unicos responsables de esto, padres, maestros y medios de

comunicacion les potencian a ser antimorales, ellos se limitan a aprovechar lo
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gue la sociedad les ofrece. Se suma a este gran problema la falta de fe, la no
moral en las préacticas y en las relaciones que entablan. Los adolescentes han
dejado de creer en los valores y la moral.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicacibn como agentes de
socializacion

Hay que empezar citando algunos de los criterios en cuanto a los medios de

comunicacion como agentes de socializacion de los adolescentes, asi los

Misioneros Claretianos, en el documento “La socializacion de los jovenes”

exponen sobre este particular:

Los conocidos como medios de comunicacion de masas (MCM) -prensa,
radio, television, murales, multimedia- son cada vez mas un peculiar
agente de socializacién, cuya caracteristica mas clara, desde este punto
de vista, es su eficacia. Estos medios muestran muchas caracteristicas de
una cultura popular que es dificil transmitir por otros agentes
socializadores. Las aportaciones tipicas de esos medios a las personas en
proceso de socializacion son: por una parte, las pautas y roles ordinarios,
normales en una sociedad; por otra, los valores de diferentes niveles
sociales; y, finalmente, modelos de conducta. Por medio de ellos se
obtiene un conocimiento que sobrepasa experiencias muy concretas e
inmediatas, pues ponen en contacto con variadas cosas y hechos de
diversas partes del mundo. Su influencia se acrecienta porque casi no
exige esfuerzo por par- te de los sujetos, que se muestran pasivo-
receptores ante esos medios, especialmente ante la televisién; ademas, no
suele haber una actitud critica ante lo que esos medios aportan.
Ciertamente, a veces los medios consiguen reacciones por parte de las
audiencias que, en principio, no se intentaban; es lo conocido como efecto

bumeran.

La socializacién que procuran estos medios suele ser accidental, pues
generalmente se utiliza para cubrir ocios o llenar informacién y no tanto

para aprender. La influencia no llega, sin embargo, personalizada,
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orientada a la persona concreta. No da, pues, respuestas a problemas
concretos; sin embargo, mucha gente se siente identificada con lo que

algunos medios ofrecen al pablico o masas.

Son también socializadores unidireccionales, pues en general no permiten

la contestacién por parte de los sujetos. (Gonzalez P. , 1999)

Méndez y Espinoza (2012) rescatando una atractiva exposicion sobre como
deberian cambiar los paradigmas de la educacion, de sir Ken Robinson, un
experto en procesos de pensamiento, en la que registra un elemento
caracteristico de las nuevas generaciones, la abundante informacién que les es

ofertada, expresa:

Este no es un fendbmeno nuevo. Ya Mafalda habia conseguido que su
madre le deje salir al parque a punta de comerciales de la tele. Pero la
intensidad que ha cobrado gracias a la omnipresencia de las
computadoras y la Internet es inaudita, e inédita en la historia de la

humanidad.

Signos de estos se puede ver en el lenguaje cotidiano. Saguemos un botén
de muestra. El gentil apretdbn de manos mirdndose a los 0jos y con una
sonrisa, quiza con la otra mano sobre el hombro del amigo al que saluda,
ha crecido ante otro gesto: un rozarse de los dedos y un chocar de pufios

mexicanisimo, cinematografico, importado. (pags. 12-20).

En el articulo “Los mensajes de texto y el chat” de Acosta (2011) en el que
expone la manera en que jévenes y nifilos estan haciendo uso del celular y el
chat, siendo estos medios de comunicacion, tan utilizados en la actualidad, pero

gue también tienen sus desventajas, asi indica el autor:

Segun Elisabeth Wilkins, editora de la organizacion "Empowering parents’,
se estéd creando una generacion de nifios y jovenes a quienes les cuesta
mucho socializar de forma tradicional. Ella sefiala, ademas, que un
comportamiento inapropiado o riesgoso relacionado al uso de mensajes de
texto ha sido ampliamente reportado, especialmente a lo que se refiere al

campo de la sexualidad, pero afiade que algunos de los expertos
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consideran que los chats y los mensajes de texto también roban a los
nifios y adolescentes su habilidad para interactuar socialmente.

Mas y mas nifios y adolescentes utilizan los mensajes de texto en lugar de
comunicarse cara a cara como en el pasado. Pero algo esta sucediendo, o
quizé se deberia decir no esta sucediendo, cuando se usan las caritas con
las diversas sefiales (sonrisa, tristeza, etc.), en lugar de una sonrisa o0 una

carita triste. (pags. 16-17).

Los nuevos tiempos hacen que las exigencias econdémicas sean mas grandes y
por lo tanto padre como madre se dedican a trabajar por mucho tiempo, esto
hace que los adolescentes tomen nuevas tendencias en su relacion con la

tecnologia a niveles extremos.

Quizé& nunca lo vio, pero el acceso a la tecnologia produce en los nifios y
jévenes varios efectos. La investigadora espafiola, Rosario Sadaba, de la
Universidad de Navarra, explica un fenbmeno curioso, resultado de acceso
a las pantallas (TV, computadora, teléfono celular, etc.) llamado “cultura

del dormitorio”.

Sadaba aclara que no es un fendmeno nuevo, ya que en paises
desarrollados como Estados Unidos, se lo ha estudiado desde la década
de 1980.

En tiempos pasados era normal que un cuarto sea compartido por 2 0 3
hermanos. Sin embargo, con el aumento de la renta familiar, y familias
cada vez mas pequefias, hoy en dia se ve que un hijo dispone de un
cuarto solo para él. El punto estructural es que ahora “los menores, en

muchos hogares, disponen de un espacio propio”.

Es decir, como las habitaciones de nifios y nifias se han convertido en
centros de entretenimiento porque tienen facilidades como television,
juegos de video, computadora (o0 algun otro dispositivo similar), un teléfono
celular, etc., los nifios no precisan salir del dormitorio para informarse,

entretenerse, hablar con sus amigos.

Entonces, el fendmeno de la cultura del dormitorio se refiere a cobmo estas

facilidades afectan a la relacion familiar y amistosa, y la relacion del menor
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con los contenidos a los que accede a través de los medios. (Acosta, 2011,
pags. 14-15).

Los medios de comunicacion son agentes importantes de socializacién de toda
edad, principalmente enfocAndose en los adolescentes se percibe una fuerte
influencia cuando se observa maneras de actuar que no son propias de la
realidad en la que se vive, que son adoptadas y practicadas sin ningdn
problema.

3.4.2 La influencia de la televisién sobre el desarrollo socio-

moral en nifios y adolescentes

Ya desde la época en que se produjo la introduccion de la televisién a los
hogares se provocaron cambios, como afirma sobre ella Ferrés (1994) citado en
el 2008 por Vila “se ha convertido en un instrumento privilegiado de penetracion
cultural, de socializaciéon, de formacién de las conciencias, de transmision de

ideologias y valores” (pag. 80).

Romero (2008) nos presenta su punto de vista en cuanto a la incidencia de la

television sobre el desarrollo moral:

Debo volver a mencionar otra vez que una de las causas que ha
contribuido a menoscabar las bases de estos principios éticos y morales es
la television. No como medio de comunicacién y conocimientos muy
necesario e importante, sino, por los programas violentos, en los que el
crimen, el robo, el asesinato, la violacion, el sexo sin barreras ni censura,
las ‘famosas novelas’, en las que la agresividad, el vocablo procaz, la
infidelidad, el exhibicionismo depresivo, estd a la orden dia. En las
propagandas comerciales saturadas de una total falta de respeto al pudor y
a la decencia. En ese espacio la mujer ha sido subyugada y abusada
comercialmente, se evade el respeto, se la torna en ‘mercancia’ que puede
ser manejada, explotada, usada y manipulada sin ninguna consideracion,
en escenas lascivas e impertinentes, si con ello se satisface la voraz
ambicion del mundo publicitario y comercial; la misma que hace gala de
una pobreza creativa que aburre. Comerciales que incentivan al publico al

consumo indiscriminado del alcohol y el cigarrillo, con actos libidinosos y
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un vocabulario inapropiado, faltando a la dignidad e insultando la
inteligencia, exhibiéndolos sin reparo alguno en horas tempranas. De igual
manera, los morbosos y ofensivos "Talk Show™ (entrevistados) tan de
moda en la actualidad en el que hace escarnio de la flaqueza del espiritu
abatido, se desnuda la debilidad humana despiadada y grotescamente por
su lado méas oscuro, demostrando con ello que el dolor, la pobreza, la baja
autoestima, la ignorancia, pueden ser materia prima para producir estas
vergonzosas presentaciones, muchos de ellos falsos y pagados, que sélo
producen mal estar, lastima y repulsion, porque vulnera la intimidad y hace

tabla rasa del respeto que todo ser humano merece. (p. 32).

Los autores Medrano, Cortés y Palacios (2009) en el punto relacionado a los

“Valores de los adolescentes y valores que transmite la televisién” citan:

El adolescente se envuelve en un micro, exo y macrosistema que
bidireccionalmente influyen en su desarrollo evolutivo social. Desde este
marco constructivista y ecoldgico, la televisién toma un papel fundamental
en la actualidad por su impronta cuantitativa y cualitativa
(Bronfenbrenner, 1986; Huntemann, y Morgan, 2001; Zillmann, 2002; Del
Rio, Alvarez y Del Rio, 2004; Medrano, 2005; Medrano, Cortés y
Palacios, 2007). Los adolescentes median con la televisién por razones
tan diversas como: entretenimiento, blisqueda de nuevas sensaciones, 0

identificacién con sus propias inquietudes e identidad. (pag. 56).

La television como modeladora de conductas logra que mucho de lo que se ve
en pantalla se reproduzca en la cotidianidad, los adolescentes no tienen ninguna
complicacién en adoptar estereotipos observados en programas muchos de los

cuales carecen por completo de valores.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacién

televisivay de publicidad en el Ecuador

Como preambulo para la exposicion del tema que compete en este instante, se

cita las palabras que Juan Pablo Il sostenia:
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No conviene olvidar que la comunicaciébn a través de los medios de
comunicacion social no es un ejercicio practico dirigido sélo a motivar,
persuadir o vender. Mucho menos, un vehiculo para la ideologia. Los
medios de comunicacion pueden a veces reducir a los seres humanos a
simples unidades de consumo, 0 a grupos rivales de interés; también
pueden manipular a los espectadores, lectores y oyentes, considerandolos
meras cifras de las que se obtienen ventajas, sea en venta de productos
sea en apoyo politico. Y todo ello destruye la comunidad. La tarea de la
comunicacion es unir a las personas y enriquecer su vida, no aislarlas ni
explotarlas. Los medios de comunicacion social, usados correctamente,
pueden ayudar a crear y apoyar una comunidad humana basada en la
justicia y la caridad; y, en la medida en que lo hagan, seran signos de

esperanza. Juan Pablo Il, citado en Jétiva, R. y Sanchez, M. (2010).

Los medios de comunicacién social tienen un impacto enorme en las personas.
Por estos canales comunicacionales la gente se contacta con mas gente, se
conoce lugares, se conecta con los acontecimientos, obtiene material para
formar opiniones y valores. A través de ellos no Unicamente se recibe
informacion sino que regularmente se forja la vida, se crean ilusiones,
frustraciones, deseos y anhelos, y estas situaciones se proyectan mas en nifios y
adolescentes que adn no tienen total ni adecuadamente formada su criticidad
para diferenciar todo lo que estan recibiendo y a lo que estan expuestos a ciertos
tipos de emisiones que se encuentran cargadas de violencia, conflictividad y

desesperanza.

No todo el panorama en cuanto a los medios de comunicacion es malo, también

se cuenta con aspectos positivos como los que se cita a continuacion:

Los medios de comunicacion social son Unicamente instrumentos,
herramientas que la gente elige usar de una forma u otra. En efecto, los
medios tienen el potencial para contribuir en el desarrollo de una persona
mas madura, mas consciente de la dignidad de su humanidad, mas
responsable, més abierta a los demas, particularmente a los mas
necesitados y a los mas débiles, mas disponible en dar y prestar ayuda a
todos. Asi pues, los medios de comunicacion han de buscar el bienestar y

la realizacion de los miembros de la comunidad dentro del respeto al bien
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comun de todos. Pero para discernir este bien comun se requieren la
consulta y el dialogo. Por esta razon, es imprescindible que las partes
implicadas en la comunicacion social se comprometan en dicho didlogo y

acepten la verdad sobre lo que es bueno. (Jativa, R. y Sanchez, M. 2010).

Esto suena méas a utopia, ya que los medios de comunicacion en la actualidad
responden meramente a intereses econémicos particulares, asi que no importa
por sobre quién se pase lo ideal es producir réditos econémicos con lo que

transmite.

En el estudio “Evaluacion de la programacion de la television ecuatoriana segun
monitoreos realizados durante los ultimos tres afos” cuyo enfoque fue el de
contemplar a seis canales de television del Ecuador, GamaTV (canal 2),
Teleamazonas (canal 4), RTS (Canal 5), Ecuavisa (canal 8), TC Television

(canal 10) y Canal Uno (Canal 12), dio como resultado:

Todos los seis canales en la muestra objeto de estudio, sin ninguna
excepcién exhiben contenidos violentos, comportamientos conflictivos, mal
uso del lenguaje, tematica angustiosa y tratamiento inadecuado del sexo y
de las relaciones afectivas, que hacen que una gran parte de su
programacion no pueda ser catalogada como “apta para todo publico”, lo
cual atenta contra los derechos del publico en general y de las poblaciones
vulnerables en particular, que esperan que los contenidos emitidos en el
horario comprendido entre las 06:00H y las 21:00H sean “aptos para todo
publico”. En efecto, las proporciones medias de contenidos inadecuados
son bastante altas para todos los parametros en la evaluacion: 60% de
contenidos violentos, 56% de contenidos que exhiben comportamientos
sociales conflictivos, 42% de contenidos angustiosos y 39% de contenidos

que hacen un mal tratamiento del sexo.

En lo que se refiere a espacios publicitarios con contenidos catalogados
como no aptos para todo publico, se aprecia que todos los canales emiten
este tipo de espacios durante su programacion dentro de la franja horaria
objeto de la evaluacion. Asi, por ejemplo, se muestran en promedio, 4,3
espacios con contenido violento; 3,3 espacios con contenidos conflictivos;
3,2 espacios con contenidos angustiosos y 6,0 espacios con contenidos

que tratan el sexo en forma inadecuada sobre una base semanal de cinco
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horas de programacion evaluada. Esto significa alrededor de entre uno y
dos espacios con contenidos no aptos para todo publico por hora de
programacion emitida. Se ha observado también que estos espacios en
general se refieren a avances de programacion emitidos por el propio
canal, tales como telenovelas o series que exhiben un alto contenido de
violencia, escenas angustiosas y/o indecorosas no aptas para ser
transmitidos en esta franja horaria. (Jativa & Sanchez, 2011)

Para que no se sigan repitiendo estas practicas negativas en los medios de
comunicacion, el Gobierno ecuatoriano ha puesto al pleno de la Asamblea
Nacional Constituyente, la ardua tarea de la aprobacion del proyecto de la nueva
Ley de Comunicacion, la misma que ha sido elaborada con el afan de regularizar
y fiscalizar todo lo concerniente al manejo y al desenvolvimiento idéneo de los
medios de comunicacion en el pais, esta ley ha sido realizada de acuerdo a lo
que establece la Constitucion del 2008, tal cual se encuentra publicado en el
Registro Oficial No0.449, capitulo segundo, en la seccion tercera dispone de la

siguiente manera:
Comunicacion e Informacion

Art. 16.- Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen
derecho a: 1. Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y
participativa, en todos los &mbitos de la interaccion social, por cualquier
medio y forma, en su propia lengua y con sus propios simbolos. 2. El
acceso universal a las tecnologias de informacién y comunicacion. 3. La
creacion de medios de comunicacion social, y al acceso en igualdad de
condiciones al uso de las frecuencias del espectro radioeléctrico para la
gestibn de estaciones de radio y television publicas, privadas y
comunitarias, y a bandas libres para la explotacion de redes inalambricas.
4. El acceso y uso de todas las formas de comunicacion visual, auditiva,
sensorial y a otras que permitan la inclusion de personas con
discapacidad. 5. Integrar los espacios de participacion previstos en la

Constitucién en el campo de la comunicacion.

Art. 17.- ElI Estado fomentara la pluralidad y la diversidad en la
comunicacion, y al efecto: 1. Garantizarda la asignacion, a través de

métodos transparentes y en igualdad de condiciones, de las frecuencias
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del espectro radioeléctrico, para la gestion de estaciones de radio y
television publicas, privadas y comunitarias, asi como el acceso a bandas
libres para la explotacion de redes inaldmbricas, y precautelara que en su
utilizacién prevalezca el interés colectivo. 2. Facilitar4 la creacion y el
fortalecimiento de medios de comunicacion publicos, privados y
comunitarios, asi como el acceso universal a las tecnologias de
informacioén y comunicacion en especial para las personas y colectividades
que carezcan de dicho acceso o lo tengan de forma limitada. 3. No
permitira el oligopolio o monopolio, directo ni indirecto, de la propiedad de

los medios de comunicacion y del uso de las frecuencias.

Art. 18.- Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen
derecho a: 1. Buscar, recibir, intercambiar, producir y difundir informacién
veraz, verificada, oportuna, contextualizada, plural, sin censura previa
acerca de los hechos, acontecimientos y procesos de interés general, y
con responsabilidad ulterior. 2. Acceder libremente a la informacién
generada en entidades publicas, o en las privadas que manejen fondos del
Estado o realicen funciones publicas. No existira reserva de informacion
excepto en los casos expresamente establecidos en la ley. En caso de
violacion a los derechos humanos, ninguna entidad publica negara la

informacion.

Art. 19.- La ley regulara la prevalencia de contenidos con fines
informativos, educativos y culturales en la programacion de los medios de
comunicacion, y fomentara la creacion de espacios para la difusion de la
produccion nacional independiente. Se prohibe la emisién de publicidad
gue induzca a la violencia, la discriminacion, el racismo, la toxicomania, el
sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella que atente contra
los derechos. (ASAMBLEA CONSTITUYENTE DE ECUADOR, 2008).

Con la aprobacién de la Ley de Comunicacién, se pretende mejorar la difusién
que suministran los medios de comunicacion del pais ya que por muchos afios
han ejercido su actividad sin precautelar los intereses y al derecho de los
ciudadanos de tener una informacion veraz que beneficie e impulse muchos

aspectos positivos de los cuales han carecido los medios de comunicacién social
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ya sea por olvido o por intereses particulares, durante su permanencia y para lo

que fueron creados.

Los aspectos que rodean a los medios de comunicacidon lamentablemente
tienden a ser mas negativos que positivos, su programacion y la publicidad que
transmiten siguen teniendo ese enfoque consumista, sexista, agresivo y
desinteresado por el publico, y en el que para algunos programas de televisiéon
prevalece el sensacionalismo. Aunque existen propuestas renovadoras y
reivindicadoras en algunos canales de television que se encuentran en manos
del Estado, aun estos no tienen la suficiente acogida como para competir con los
grandes imperios de la comunicacion que se han creado desde hace mucho
tiempo atrés en el Ecuador.
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4. MARCO METODOLOGICO
4.1 Disefio de lainvestigacion

La investigacion tiene un enfoque mixto, proceso que representa el mas alto
grado de vinculacion entre los enfoques cualitativo y cuantitativo; que ademas se

complementa con el analisis descriptivo y explicativo.

Descriptivo.- Por medio de la descripcion se llegdé a determinar y analizar los

valores y estilos de vida en los adolescentes de 13 y 14 afios.

Explicativo.- Luego del respectivo andlisis se explica cuéles son los valores mas
relevantes en relacién con los principales agentes de socializacion como son la
familia, escuela, grupo de amigos y televisién, asi como también definir los

estilos de vida en los entornos que rodean a los adolescentes.

En la ejecucion se investigo la institucién educativa de la ciudad de Quito y se
contacté a su autoridad maxima, al mismo se presenté el oficio de solicitud de
autorizacion para la aplicacion del cuestionario a los alumnos/as que se
designaron para la investigacion. Se coordiné con la subinspectora general
fechas y horas de las que se podia disponer con cada afio para poder aplicar el

cuestionario.

Se asisti6 el dia y horas acordadas para la aplicacion del cuestionario para que
los alumnos/as lo respondan y cumplir con un paso importante de la

investigacion, la recoleccion de datos.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Los métodos aplicados en el presente trabajo de investigacién son: el descriptivo
gue “miden, evaltan o recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno a investigar® (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2003, pag. 117), este tipo de estudio fue utilizado al aplicar el cuestionario a los
adolescentes; el método analitico-sintético “descompone una unidad en sus
elementos mas simples, examina cada uno de ellos por separado, volviendo a
agrupar las partes para considerarlas en conjunto” (Eyssautier, 2002, pag. 100),

este proceso se lo aplicdé en el andlisis e interpretacion de datos; y, el método



44

estadistico-descriptivo, el plan por medio del cual se realiza un analisis de datos
cuantitativos, el mismo que da como resultados la distribucién de frecuencias y
medidas de tendencia central, también incluye los gréficos de cada uno de ellos;
este tipo de método fue aplicado en la tabulacion de los cuestionarios por medio
del programa computacional SINAC.

Las técnicas manejadas en el trabajo investigativo son: “la técnica documental
que permite la recopilacion de la informacion para enunciar las teorias que
sustentan el estudio de los fendmenos y procesos” (Carrera & Placencia, 2012,
pag. 27) que se la aplica en la recopilacion del marco teérico; Otra de las
técnicas aplicadas en el desarrollo de la investigacion es “La observacion directa
del contexto en que se desarrolla la investigacion de campo” (pag. 27) que se
logré en la visita a la institucién educativa en la que se realizé las encuestas.
Finalmente también se aplicé la técnica de “la encuesta con el cuestionario para

ninos y adolescentes que ha sido previamente elaborado y validado” (pag. 27)

El instrumento de investigacion utilizado para la investigacion es el cuestionario
“Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes” que contiene un total de
226 preguntas, las cuales son de tipo abiertas en las que hay la opcién de
escribir su respuesta; y las de tipo cerradas en las que se debe elegir entre

varias opciones planteadas.

4.3 Preguntas de investigacion

Las interrogantes que se plantean con respecto a los valores y estilos de vida en

los adolescentes son:

1. ¢Cudles son los valores mas relevantes en relaciébn con los principales
agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos
y television)?

2. ¢Como es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en nifios y
adolescentes del Ecuador?

3. ¢, Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

4. ¢Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

5. ¢Cuales son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de

amigos como &mbito de juego y amistad?
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6. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro
con sus pares (compaifieros)?
7. ¢Cudl es la jerarquia de los valores que tienen actualmente los nifios y

adolescentes?

Las preguntas planteadas brindan una idea clara de la orientacién y delimitacion
de la investigacion, invitan a discutir el problema de los valores y los estilos de
vida que los adolescentes presentan y que se desprenden de los principales
agentes de socializacion que los rodean. Con la investigacion tedrica y de campo
se ha podido dar respuesta a estas interrogantes.

4.4 Contexto
A continuacion se presenta el contexto del proyecto de investigacion.

La institucion educativa en la que se desarroll6 la investigacion de campo fue en
el Instituto Tecnoldgico Superior Experimental “Consejo Provincial de Pichincha”
que es un establecimiento educativo de tipo fiscal, el cual funciona al sur de la
ciudad de Quito y esta ubicado en la parroquia de la Villaflora, en el conocido
barrio de Solanda, la direccién en la que se encuentra situado es en la avenida
Ajavi Oe4-154 entre la avenida Cardenal de la Torre y avenida Teniente Hugo
Ortiz.

El estudio se realizé a 48 estudiantes de octavo afio y 47 estudiantes de noveno
afio de educacion general basica (EGB) obteniendo una muestra total de 95

alumnos/as de establecimiento educativo.
Los/as estudiantes son de estrato social medio y medio bajo.

La institucion educativa cuenta con el nivel pre-primario, primario, secundario y
superior a nivel tecnolégico; dentro del nivel secundario existe una division en 3
ciclos de estudio y cada uno de ellos se cuenta con una vasta cantidad de
alumnos/as, en la tabla nUmero 1 se puede observar estos datos que son

importantes para el desarrollo del presente estudio.
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Tabla 1.

CICLO BASICO 2082 alumnos/as

ITSE
CICLO DIVERSIFICADO 1931 alumnos/as

Consejo Provincial de Pichincha
NOCTURNO 280 alumnos/as

Cantidad de alumnos por ciclo, con los que cuenta

el ITSE Consejo Provincial de Pichincha

Los profesores/as que forman parte del equipo de profesionales que laboran en
el Instituto Tecnolégico Superior Experimental “Consejo Provincial de Pichincha”

esta reflejado en la tabla 2.

Tabla 2.

CICLO BASICO 70 profesores/as

ITSE
CICLO DIVERSIFICADO 88 profesores/as

Consejo Provincial de Pichincha
NOCTURNO 7 profesores/as

Cantidad de maestros/as con los que cuenta

el ITSE Consejo Provincial de Pichincha divididos por ciclos.

4.5 Poblacion y muestra

En los gréficos y tablas siguientes se muestran datos tanto del sexo como de
edad de los adolescentes que forman parte de la muestra del trabajo de

investigacion.



éCual es tu sexo?

® aron
@ Mujer

47

; CUAL ES
Tusexo? | T | %
Varén 11| 12
Mujer 84| 88
TOTAL 95 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

El grafico y la tabla ilustran los resultados de los cuales se desprende que de

los adolescentes encuestados de un total de 95, el (88%) pertenecen al sexo

femenino (mujeres), mientras que el restante (12%) pertenecen al sexo

masculino (hombres).

Existe una predominancia del sexo femenino dentro de la muestra que se ha

tomado para este trabajo de investigacion.

Cual es tu edad

50%
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Porcentaje
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Rango

¢(CUAL
ES TU f %
EDAD?
B8 A0S (1 Afios 5|5
OS5 Aflos | 50 | 53
10 Anos 3 A Ros | 30 | 32
11 Afios
B 12 Afics 4 Afos 6| 6
13 Afios | Afios 4 4
14 Afios|OTAL 95 (100

W 15 Afos

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

En el grafico y en la respectiva tabla se puede evidenciar que la muestra se

encuentra integrada por un (53%) es decir 50 adolescentes que cuentan con la

edad de 12 afios, seguidos de 30 chicos/as que tienen una edad de 13 afios es

decir un (32%) y con un porcentaje bastante alejado de los antes mencionados

son los de 14 afios con apenas (6%).
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Con estos datos se confirma que se cumple con el rango de edad establecida

para el desarrollo de la investigacion.

4.6 Recursos

Este trabajo de investigacion demand6 el uso de métodos, técnicas e
instrumentos que conllevaron al requerimiento de una serie de recursos, entre
los que se cuentan los humanos, institucionales, materiales y econémicos; y, de

cada uno de ellos se da un detalle a continuacion.

4.6.1 Humanos

Al hablar de los recursos humanos, es referirse a todas las personas que
estuvieron inmersas en el proceso de investigacion, y participaron en el mismo,
en este trabajo se contd con los siguientes recursos humanos: equipo de
planificacion de la UTPL, la direccion de tesis representado por el profesor tutor
de la investigacion, rector de la institucién, subinspectora general, inspectoras de

aula, profesores, adolescentes encuestados, por supuesto el investigador.
4.6.2 Institucionales

Los recursos institucionales con los que se pudo contar para el desarrollo de la
investigacion son: Universidad Técnica Particular de Loja establecimiento de
educacion superior; y el Instituto Tecnoldgico “Consejo Provincial de Pichincha”

establecimiento de educacion primaria, secundaria y superior tecnoldgico.

4.6.3 Materiales

Los recursos materiales utilizados en el trabajo de investigacion son: oficio,
cuestionarios, hojas de papel bond, grapas, bibliografias, copias, revistas,

chupetas, recursos tecnolégicos, anillados.

4.6.4 Econémicos

El trabajo de investigacion se la llevé a cabo con autofinanciamiento, y entre los
gastos que se realizd estan: las copias de los cuestionarios, grapas,
movilizacion, tiempo de uso de internet y computadora, papeleria, chupetas, tinta

para cartuchos, anillados, etc.
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4.7 Procedimiento para la aplicaciéon de los instrumentos

Este trabajo de investigacion comprende una serie de etapas trianguladas y de
mucha importancia para su correcta puesta en marcha, de cuya secuencia se

van obteniendo resultados significativos.

Se asiste a la primera asesoria presencial en la ciudad de Loja, lugar donde se
encuentran la sede principal de la Universidad Técnica Particular de Loja, en la
misma se explican detalles que deben ser tomados en el desarrollo de la
investigacion, se dio a conocer el tema de investigacion y tutores. De regreso a
la ciudad de Quito se procedié a tomar contacto inmediatamente con la

institucion educativa en la que se desea realizar el proceso investigativo.

Ya confirmada la institucion se procedi6 a realizar el primer acercamiento con el
rector del ITSE “Consejo Provincial de Pichincha” y se solicité el permiso para
aplicar el cuestionario, se adjuntd la carta enviada por la UTPL, asi como la

explicacién del tema a ser investigado y lo que involucraba llevarlo a cabo.

Una vez que se pudo contar con la autorizacién para realizar la investigacion de
campo, el procedimiento a seguir fue el de coordinar con la sefora
subinspectora, horarios y paralelos de los afios en los que se cumplia con el
rango de edad de los adolescentes. La misma autoridad designa a las
inspectoras de los afios correspondientes disponer en este particular, como
resultado se de este procedimiento se acordo realizarlo en 8vo. “H” y 9no. “D”.
Se solicita toda la informacion necesaria de los afios designados y se determina

fecha y horas para la aplicacion del cuestionario.

Se asistié a la fecha y hora acordadas para la aplicacién del cuestionario, el dia
lunes 24 de septiembre de 2012, y se aplicé primero en 9no. afio de 13:50 a
14:53 horas y en 8vo. afio de 16:50 a 18:10 horas. Luego de aplicar la encuesta

se pudo observar el entorno educativo en el que interactian los adolescentes.

Con la informacion obtenida de inmediato se procedi6 a la tabulaciéon de datos a
través del programa que fue facilitado en la primera asesoria por parte de la
universidad. Finalmente se genero los graficos y tablas con los que se pudieron
realizar el respectivo andlisis e interpretacién y se continué con la elaboracién

del presente trabajo de tesis.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se pueden conocer los resultados que ayudan a observar la
actuacion de la muestra que esté siendo estudiada en relacion a los valores y los
principales agentes de socializacion, esto gracias a las tablas y graficos
generados por el programa SINAC, luego de la tabulacion de los datos
obtenidos.

5.1 Tipos de familia

En el gréfico y tabla siguientes se presentan los tipos de familias a las cuales

pertenecen los adolescentes que forman parte de la investigacion.

Modelos de familia
MODELOS DE
f %
FAMILIA
Familia nuclear 50 | 53
W Famiia nuclear -
W Famika monopare Familia monoparental | 24 | 25
Famila extensa | Familia extensa 17 | 18
Famiia compuest Famjilia compuesta 2| 2
B Otia
. | Otra 2 2
. No Contesto
a7 TOTAL 95 | 100

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracidn: Julia Edith Pérez Cruz

La familia es el germen donde nace y se forma una persona, con el transcurso
del tiempo ha ido sufriendo varios cambios en cuanto a su tipologia asi Vega,
Morales, Esteban, Tenorio y Aizpun (2011) consideran que “Es bien sabido que
desde siempre ha habido un clasico modelo familiar, y que debia ser respetado
por todos, ya que ese modelo compuesto de un hombre y una mujer imperaba
en nuestra sociedad. Pues bien, hoy en dia la cosa se ha visto alterada bastante
por los nuevos modelos familiares” también los autores Lopez y Garcia (2011)
opinan que “Hablar de familia en la actualidad nos lleva a hablar de diversidad”.
De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que los tipos de

familia a los que pertenecen los adolescentes estudiados son de naturaleza
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distinta, mostrando un porcentaje predominante el tipo de familia nuclear que se
encuentra compuesta de padre(esposo), madre (esposa) y los hijos (hermanos),
a este modelo de familia pertenece el (53%) de la muestra estudiada, esto
representa mas de la mitad de los adolescentes que forman parte de la
investigacion; seguidamente se aprecia que el (25%) de la poblacion estudiada
conforman el tipo de familia monoparental, es decir que un alto niumero de
familias se encuentran por padre e hijos o madre e hijos; asi mismo se obtiene
que el (18%) de los sujetos pertenecen a el tipo de familia extensa que indica
una estructura de parentesco que vive en un mismo lugar y esta conforma con

miembros de diferentes generaciones.

Luego de la obtencién de los resultados se pudo determinar que el tipo de familia
a la que pertenecen los sujetos del presente trabajo de investigacion se trata de
la clasica familia nuclear y es la que se encuentra compuesta por el padre
(esposo), la madre (esposa) y los hijos (hermanos), también hay que tomar en
cuenta que otros tipos de familias a las que pertenecen los adolescente de la
muestra son los de tipo monoparental que esta compuesta por el padre y los

hijos o la madre y los hijos.

5.2 Lafamiliaen laconstruccion de valores morales

En los siguientes apartados de la investigacion se pueden encontrar los
resultados a los que se llegd en cuanto a la percepcion de la familia en la

construccion de valores.

5.2.1 Importancia de la familia

En la tabla se presentan los resultados obtenidos en relacién a la importancia
gue tienen la familia para cada uno de los estudiantes que forman parte de la

investigacion.
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No
| - Nada Poco | Bastante | Mucho ontesté TOTAL

Importancia de la familia flop| f | o | f % flog| f |opl f %
Me gusta celebrar mi 10 110,5/13 113,7| 19| 20 |53 (558 00| 95 100
cumpleafios con amigos
Tener hermanos 3 13221 22,1 25/26,3 |45 (47,4 1 1,1| 95 (100
Que alguno de mis hermanos o | 57 b 9191 h16| 19/ 20 |27 284 1 11,1 95 100
amigos tenga un problema
Ver triste a mi padre o a mi madre 46 48,4|/11 |11.6/ 5 5,3 (133 (34,7 0| 0| 95 |100
Estar con mis padres los fines | 41,515 ho6| 19| 20|60 (632 0|0/ 95100
de semana
La familia ayuda 1 (116 |6,3| 33/34,7 (55|57,9 0|0 | 95 100
fC“"".’?do.'aS cosasvanmal,mi | 5 |35 |43 h37| 22232 |56 (58,9 1 (11| 95 [100
amilia siempre me apoya
Cuando hago algo bien mis
padres lo notan y estan 2 (2119 (95| 22/23,2 61642 11,2 95 100
satisfechos
En la familia se puede confiar 3 13,213 43,7 31{32,6 |48 (50,5 0| 0| 95 |100
Confio en mis hermanos o
amigos cuando tengo 1 |1,1|23 [242| 28[29,5|43 (453 0| 0| 95 |100
problemas
Mis padres nos tratan porigual | ¢ |53 |16 16,8| 16168 | 55 [57.9 3 32| 95 |100
a los hermanos
PROMEDIO 10,5 11 [13,514,2|21,7|22,9 |48,7/51,3 0,6 [0,7| 95 |100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz
Romero (2002) manifiesta “Personalmente creo que la familia es lo mas
importante, ella es nuestra fortuna y patrimonio” (pag. 26). En la investigacion se
percibe que la familia es trascendental en el paso de la adolescencia, al observar
la tabla el (57.9%) da respuestas afirmativas a “La familia ayuda” también tiene
esta tendencia el item “Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estan
satisfechos” con un (64.2%) se confirma con la valoracion que le dan a la
compafiia de los padres en la respuesta “mucho” con el (63.2%) al item “Estar
con mis padres los fines de semana” de igual forma el enunciado “En la familia

se puede confiar” con (50.5%).

Es concluyente que a pesar de las transformaciones tan profundas que se han
dado en la sociedad, el cambio de roles provocados dentro de los nucleos
familiares, la importancia de la familia para los adolescentes es lo bastante alta

como para seguirle otorgando el lugar preponderante dentro de la sociedad.




53

5.2.2 ¢(Dbnde se dicen las cosas mas importantes de la vida?

En la siguiente tabla se puede apreciar el lugar en el que segun los adolescentes
encuestados es donde se dicen las cosas méas importantes de la vida.

¢En ddnde crees que se dicen las cosas méas importantes de la vida? f|%

En casa, con la familia 77 | 81

Entre los amigos/as

En los medios de comunicacién (peridédicos, TV, radio, etc.)

En el colegio (los profesores)

En la Iglesia

Rlw|lk|lo|~
RPlw|lk|lo|~

No Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz
Son variados los ambientes en los que se encuentran inmersos los adolescentes
en la actualidad, en estos escuchan, miran e interactlan con tantas cosas Yy
realidades que llegan a tener un bombardeo de informacién y ofertas que es
dificil que decidan en cudl de todas se puede confiar, a mas de tener que cruzar
por una etapa lo suficientemente conflictiva, los adolescentes deben enfrentar
esta realidad y enfocar su mirada a una direccion que le parezca clara. En la
tabla se aprecia de manera positiva que los adolescentes consideran que el
lugar donde se dicen las cosas mas importantes en la vida es en casa, con la
familia, obteniendo (81%) para valorar al ambiente familiar como muy importante.
Como expresa Penas (2008) “Las opiniones que los jovenes escuchan y
aprenden dentro del seno familiar mediaran, en gran medida, sobre su forma de
entender, filtrar y apreciar las influencias que les ofrecen los demas ambitos
sociales en los que se desenvuelven. Si esto lo contrastamos con la importancia
gue la juventud da a lo que se le dice en la escuela, podriamos inferir que las
dinamicas y ensefianzas escolares no reciben la importancia que debieran por

parte de la mayoria de las familias”.

Entre los principales agentes de socializacion que influyen sobre los
adolescentes esta la familia, en ella siguen confiando y consideran que es donde
se dicen las cosas mas importantes de la vida, lo que tiene relacion directa con

la importancia que prestaron en el gréfico anterior.
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5.2.3 La disciplina familiar

En la tabla que a continuacion se presenta se evidencian pautas para definir el
tipo de disciplina familiar que se imparte en los hogares de los adolescentes
encuestados.

No

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho TOTAL

contesto

fl%| f | % | f [%] f |%|f|%|f

%

Los padres castigan a los hijos 14 |14,7 51 | 53,7 14 14,7 14 |14,7) 2 |2,1 (95| 100
Mis padres me castigan sin motivo | 68 |71,6/ 12 | 12,6 11 11,6 3(32| 11,1 |95|100
Hacer lo que dicen mis padres | 1 |1,1| 12 |12,6 | 23 24,2/ 59 (62,1 0| 0 |95/ 100
Que me castiguen en casa por

= e i ) 12 (12,6| 33 [ 34,7 20 21,1| 29 (30,5 1 |1,1 |95/ 100
Mi madre siempre tiene razon 1{11| 17 (179 | 29 30,5 47 (49,5 1 |1,1 (95| 100
Mi padre siempre tiene razén 9195| 25263 28 29,5/ 33 (34,7 0| O |95/ 100
Mis padres me tratan bien 0|0 6| 63| 29 30,5/ 60 (63,2 0| 0 (95100
Me da miedo hablar conmis | 5; la5 6l 40 | 421 | 14 f14,7| 10 105 0| 0 |o5| 100
padres

Mis padres respetan mis 3(32| 22|232| 29805 39411 22,1 |95| 100
opiniones

A mis padres les cuesta 21 22,1 40 |421| 14 ha7| 19|20 1|11 95| 100
darme dinero

Mis padres me regalanalgo | 1, 114 71 29 | 305 | 23 k42| 29 |305 0 o |os|100
cuando saco buenas notas

Mis padres me regafian o ala2| 22|232| 26 7.4 43453 0| 095|100
castigan cuando lo merezco

Mis padres son duros conmigo | 34 |35,8| 34 | 358 | 12 12,6/ 15 (158 0| 0 |95/ 100
PROMEDIO 16,317,2| 26,4 | 27,8 | 20,9 | 22 | 30,8 |32,4/0,6 |0,6 |95| 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Chavez (2011) opina “Hoy en dia, cada vez es mas comun escuchar que los
padres de familia "no pueden con sus hijos’, que existen hijos incontrolables y
gque nadie puede meter en cintura, hijos que les faltan al respeto a todo mundo y
que para que los padres logren que hagan algo tienen que recurrir al chantaje, a
las amenazas, a la violencia —fisica o verbal-, en fin, cosas que no se
presentaban antes, pues a nosotros nos educaron con mano dura y firme”. En
los dltimos tiempos se ha podido evidenciar un cambio rotundo en relacion a la
disciplina impuesta por las familias dentro de sus hogares, se ha pasado del
tajantemente represivo al absolutamente permisivo. Se han tocado extremos
inusitados y con repercusiones nada optimistas. En relacién a los resultados
obtenidos de los adolescentes investigados se desprende que en items como

“Hacer lo que dicen mis padres” recibe un (62.1%) de respuestas positivas, o



55

qgue indica una actitud de respeto por la autoridad de los padres, y no
necesariamente se debe a que sea por temor a un castigo ya que como se
puede evidenciar en los items “Los padres castigan a los hijos” con (53.7%) y
“Mis padres me castigan sin motivo” con (71.6%) muestran un alto porcentaje de
respuestas que indican no estar nada de acuerdo con ello, sino que
implicitamente los adolescentes consideran con gran frecuencia que sus padres
actlan correctamente y les respetan, lo que se evidencia en las respuestas
positivas al item “Mis padres me tratan bien” con un (63.2%), observandose al
mismo tiempo que hay una aceptacion por parte de los adolescentes a recibir un
castigo cuando se lo merecen y este se lo observa en el item “Mis padres me

regafnan o castigan cuando lo merezco” con un (45.3%) de respuestas positivas.

Dentro de la disciplina familiar a la que se idealiza debe ser aquella en el que los
padres ponen reglas y los hijos las cumplen al pie de la letra, es un suefo casi
inalcanzable, debido a los cambios vertiginosos que afecta a todos los sistemas
e instituciones, y como no es de extrafiarse entre ellos la familia. Hoy se percibe
un cierto balance entre las reglas que se implantan en el hogar y el respeto y
practica de las mismas, los padres de los adolescentes estudiados no llegan a
ser permisivos, ya que aun se aprecia la identificacion de la imagen de autoridad
gque emanan estos sobre sus hijos/as, pero al mismo tiempo tampoco se percibe
gue sean en exceso represivos, sSino mas bien se nota caracteristicas de

comprension y comunicacion.

5.2.4 Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares

Para poder interpretar los siguientes resultados, se torna necesario definir que es
un estereotipo: “Concepcion simplificada y cominmente aceptada por un grupo
sobre un personaje, aspecto de la estructura social o determinado programa
social y que influye en las actitudes y comportamientos de los individuos de ese

grupo”. (Penas, 2008).

A continuacion en la tabla se pueden evidenciar los resultados sobre las
tendencias que presentan los adolescentes estudiados frente a los estereotipos

gque se presentan dentro de sus familias.
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No

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho contestéTOTAL
f % f % f % f % f 1% | f | %

Que mis padres jueguen 9| 95| 18189 | 27 |284| 40421 | 11,1 |95 (100
conmigo
Hablar un rato con mis
padres en algin momento del 6| 63 17 |117,9 29 | 30,5 42 1442 | 1 |1,1 | 95 |100
dia
Me gusta ir de compras con 4| 42| 11|116| 331|347 | 47|495| 0| 095|100
mis padres
Los fines de semanahayque| 4| 45| 11 (116| 34 |358| 45|474| 1|11 |95 |100
salir con la familia
Es mas divertido estar en la
calle que en casa 21 1221 40 1421 16 | 16,8 18118,9| 0| 095|100
Me gusta ayudar en las
tareas de casa 3| 3,2 26 | 27,4 37 | 38,9 29 1305 0| 0|95 (100
Mientras como veo la
television 19 20 25 |26,3 36 | 37,9 15|15,8| 0| 0|95 |100
Megustamasestarcon mis | 15 1157 | 24 |253| 17 [17.9| 40|422] 2|12/ 95 |100
padres gue con mis amigos
Estoy mejorencasaqueen | s, 1337 | 31326 25(263| 7| 74| o| o/95|100
el colegio
Las reuniones familiares son
un aburrimiento 36 |37,9 42 44,2 5| 53 11 (11,6 | 11,195 (100
Prefiero ver la television que
conversar durante la comida 53 | 55,8 22 |123,2 11 (11,6 8| 84| 11,195 /100
o la cena
Los mayores van a lo suyo 26 | 27,4 32 | 33,7 30 | 31,6 7 74| 0| 0|95 (100
hgg:“aymes no entienden 29 1305 | 37(389| 17|179| 8| 84| 4 42|95 100
Esmelorcomefe” una 72 |75,8 | 15(158| 3| 32| 3| 32| 221095100
amburgueseria que en casa
Prefiero quedarme en casa
que salir con mis padres 42 44,2 29 (30,5 14 (14,7 8| 84| 2(2,1(95 (100
Prefiero estar sélo en mi
habitacion que con mi familia | 52 54 21 122,1 9| 95 12 {12,6 | 1 |1,1 |95 |100
en la sala
Mis padres confian en mi 3| 3,2 12 (126 | 25|26,3| 55|579(| O| O |95 |100
Las madres deben recoger
los juguetes después de jugar| 89 | 93,7 3| 3,2 1| 11 2 21| 0| 0|95 (100
los nifos
PROMEDIO 28,5 30 23,1 (24,3 |120,5|21,6 |22,1|23,2|0,8 |0,9 | 95 |100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Julia Edith Pérez Cruz

Valpeoz (2012) dice que “en el nucleo familiar es donde se dan las primeras

bases para tener procesos formativos, procesos educativos”, de esta manera se

aprecia que en la familia los adolescentes han adquirido ciertas caracteristicas

gue definen a cada nucleo familiar, sus modos de concebir el mundo, sus

actitudes frente a la vida, su propia manera de ser, existen ciertos estereotipos

familiares en el que los adolescentes deben acoplarse, de acuerdo a los

resultados obtenidos en afirmaciones como “Me gusta ir de compras con mis
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padres” (49.5%) y “Los fines de semana hay que salir con la familia” (47.4%)
demuestra que existe un grado alto de simpatia por parte de los adolescentes
por los estereotipos familiares y su identificacion con ellos, es por eso la
importancia que tienen estas actividades. En cambio en las afirmaciones “Las
madres deben recocer los juguetes después de jugar los nifios” el (93,7%) de los
chicos no se encuentran nada de acuerdo y esto se debe principalmente a que
los roles que en antafio estaban designadas para que las desarrolle Unicamente
las mujeres y principalmente las madres dentro del hogar han cambiado, por
tanto el estereotipo que se vislumbra dentro del hogar en relacion con las
madres es distinto. Otro importante aspecto que hay que rescatar es que al
revisar el item “Prefiero ver la television que conversar durante la comida” con
(55.8%) de respuestas negativas, lo que indica que los adolescentes a pesar de
que el estudio determind que la mayoria ve la televisidn, y por un buen lapso de
tiempo, no se han dejado influenciar por estereotipos externos al de la familia,
que es para ellos de suma importancia mantener conversaciones con sus

progenitores y por medio de ello recibir toda la herencia cultural de la familia.

Los estereotipos familiares han ido cambiado en los ultimos tiempos por el
accionar de la realidad, y con ello la manera de cémo se hacen las cosas dentro
del hogar, los adolescentes del rango de edad estudiada se cifien a algunos de
los estereotipos que presenta cada familia, pero también se puede percibir que
existen ciertas discrepancias hacia algunos estereotipos con los cuales no se
identifican y prefieren un cambio en ello, este es el caso de que las madres
deben hacer todo en la casa, de que las mujeres estan hechas para tener y

atender a los hijos y que solo los hombres deben ir a trabajar.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

En la tabla siguiente se muestran los resultados relacionados a los tipos de
actividades que los adolescentes del estudio comparten preferentemente con su

familia.
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No

| TOTAL
contesto

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho

f % f % f % f % | f |% | f %

Prefiero ir al
colegio que estar 71 7,4 17 117,9 19 20 52 |1547| 0| O 95 100
en casa

Me gusta ir a

comer a una 12 | 12,6 24 (25,3 22 (23,2 37 {389 | O Of 95 100
pizzeria

PROMEDIO 95| 10 |20,5|21,6 (20,5 |21,6 (44,5 46,8 O O| 95 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Aungue se ha podido percibir que un alto porcentaje de la poblacion estudiada
tiene preferencia por las relaciones familiares y su importancia es muy alta,
también se puede palpar que las actividades que comparten con sus familias se
desarrollen de preferencia fuera de casa, en los resultados se aprecia por
ejemplo que un porcentaje considerable (38,9%) est4d de acuerdo con la
afirmacion “Me gusta ir a comer a una pizzeria” por un lado se encuentra el
hecho de compartir el tipo de relaciones y actitudes familiares en un ambiente
distinto al que se presenta dentro de casa, ademas que al proporcionarse estas
visitas a la pizzeria estan acudiendo al tipo de lugares donde se sirve alimentos
que agradados por muchos adolescentes. Se observa ademas, en relacion con
el item “Prefiero ir al colegio que estar en casa”’ que los adolescentes estan en
un (54,7%) de acuerdo con ello, dado que en el colegio es el lugar de encuentro
privilegiado entre iguales, ahi se comparten experiencias diferentes a las de

casa.

Los adolescentes que se encuentran dentro del rango de 13 a 14 afios de edad
aun tienen esa preferencia por compartir actividades con sus familias, pero que
al encontrarse en un tiempo de transicion entre la dependencia de los padres y
el sentir de independencia, también existen momentos y actividades en los que

prefieren pasar en las aulas del colegio compartiendo con sus compafieros.

5.2.6 La percepcion de los roles familiares

La percepcion que tienen los adolescentes de los roles que deben cumplirse

dentro de la familia se los evidencia en la siguiente tabla.
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Preguntas Nada Poco Bastante |Mucho con’\tlgsté TOTAL
f % f % | f % |[f|% |f| % |f | %
Ir al trabajo es cosa de
hombres 68 (716 | 15(158 | 4| 4,2|8(84|0| 095 | 100
Cocinar es cosa de mujeres 58 (61,1 | 17 |17,9 |14 (14,7 | 5|53 | 1| 1,1 (95 | 100
Lo esencial para una mujer
es que tener hijos 38| 40| 44 (463 | 9| 95|2(21|2|21(95| 100
PROMEDIO 54,7 |57,5 253 26,7 | 9| 95|5|53| 1|11 95| 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Para la época actual la percepcion de los roles que tienen los miembros de la
familia han cambiado preponderantemente, los adolescentes se ha convertido no
solo en testigos de esta realidad, sino que también son artifices de ello, van
enterrando tabuds que han mermado la superacién de la mujer, por ejemplo en el
item “Ir al trabajo es cosa de hombres” se aprecia que el (71,6%) no esta nada
de acuerdo con esta afirmacion, la incorporacién de las mujeres en el campo
laboral y profesional como forma de realizacion personal y soporte en la
economia familiar es ya parte del diario vivir, dentro de la familia debe existir una
nueva configuracion de papeles y responsabilidades por parte de cada uno de
sus miembros, en consecuencia de esto también se desprende que la afirmacion
casi estereotipada “Cocinar es cosa de mujeres” consta con un (58%) de
adolescentes que no esta nada de acuerdo, Al observar la tabla “Lo esencial
para una mujer es tener hijos” un (46.3%) responde que esta poco de acuerdo
con esta afirmacion, ya que en la actualidad la mujer se enfoca en la importancia
gue tiene la preparacion para ser profesional, tener independencia, ser
econdmicamente y emocionalmente estable, la idea de ser madres no es que

desaparece, solo se aplaza.

Al igual que los tiempos han cambiado los roles dentro de la familia también lo

han hecho, y con ello las responsabilidades y obligaciones de cada miembro.

5.2.7 Valoracion de las cosas materiales

La valoracion que los adolescentes tienen sobre las cosas materiales, se las

puede ver reflejada a continuacion en la tabla.
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No

| TOTAL
contesto

Preguntas Nada Poco |Bastante | Mucho

fl % | f| % |f| % |f| % | f|%|f| %

La ropa de marcas
conocidas hace sentirme | 38 40 |14 (14,7 |17 (1179 (25 |26,3 | 1|1,1 |95 | 100
mejor

Tener dinero para gastar |16 (16,8 | 41 |43,2 |16 /16,8 |19 | 20| 33,2 |95 | 100

Tener dinero para ahorrar | 0 012|126 |24 1253 (59 (62,1 | O| 0|95 | 100

Me da igual ir a una tienda
de “Todo x 1 usd “ que a 14 | 14,7 | 43 |45,3 |25 |126,3 |12 (12,6 | 1 (1,1 |95 | 100
otra que no lo es sea

Tener los discos de moda

: 20 |21,1 |34 (358 |16 (16,8 |25 |26,3| O| 0|95 | 100
en mi casa

Llevar ropa de moda 24 (253 |25 (26,3 (221|232 24 (253| 0| 0|95/ 100

Que mis padres tengan

36 (37,9 (33 |34,7 (18189 | 6| 63| 22,1 (95| 100
un auto caro

Usar ropa de marcas

. 48 |50,5 |22 (232 (17 (179 | 7| 7,4 | 11,1 |95 | 100
conocidas y caras

Tener muchas cosas

36379(30|31,6 |17 (179 |11 |116| 11,1 |95 | 100
aungue no las use

Los ricos lo consiguen

58 161,121 (221 6| 63| 9| 95| 11,295 | 100
todo

El dinero es lo mas

. 58 161,1 (34 (358 | 2| 21| 1| 11| 0| 0|95 100
importante del mundo

yi‘r’];‘rzyfe"c'dads'” 67 |705 221|232 | 5| 53| o| o 1(1,1|95] 100

PROMEDIO 34,6/36,4 27,6 29 |15,4/16,2 |16,5/17,4 (0,9 1|95 [ 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Romero (2008) expone “La ciencia y la tecnologia en todos los espacios
avanzan, nos sumergen en un mundo frio e impersonal que absorbe y
circunscribe dentro de una sociedad de consumo esclavizante sin miramientos”
(p. 22). Como opina Penas (2008) “Vivimos en una sociedad tremendamente
consumista, en la que la mayoria de nuestras necesidades nos vienen
impuestas, en la mayoria de los casos, por un deseo de estandarizacion social y
por una publicidad engafosa y manipuladora”. (180). Lamentablemente en la
actualidad el consumismo es parte de la realidad y ain mas un modo de vivir,
comprar la ropa de moda, consumir los alimentos que veo por la television,
utilizar los celulares mas avanzados, pedir a los padres que compren la tablet, el
Ipad, el plasma 3d, y muchas cosas mas que inundan el mercado de consumo,
hacen que los jovenes quieran vivir rodeados de estas cosas materiales y llevar
un estilo de vida materialista, por cierto muy diferente al que se vivian en las
generaciones de los padres. Felizmente los adolescentes encuestados aun no

han sido invadidos con ideas ambiciosas sobre el dinero, el (61.1%) coincidid
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con un nada en la afirmacion “El dinero es lo mas importante del mundo” de igual
forma en la afirmacion “No hay felicidad si dinero” con un (70.5%) de respuestas
nada, lo que indica que para los adolescentes de este estudio hay cosas mas
importantes que el dinero, que en sus hogares les han ensefiado a valorar cosas
distintas, a mas que como se observa en la afirmacion “Tener dinero para
ahorrar” obtuvo un (61.2%) en su valoracion mucho, lo que indica que los
adolescentes saben que el dinero no es lo méas importante del mundo, también
son conscientes que ayuda mucho para poder llevar una vida sin carencias, que
se debe ser precavido y no ser despilfarrador con el dinero, son ensefianzas que
se llevan desde que se es pequefio, se aprecia en el hogar y esto es transmitido
hacia los hijos. En cambio en afirmaciones como “Llevar ropa de moda”, “Las
ropas de marcas conocidas hacen sentirme mejor”, “Tener dinero para gastar”,
“Tener los discos de moda en mi casa” presentan una influencia equitativa ya
gue los adolescentes a pesar de saber que estas cosas materiales no son lo mas

importante en la vida, no les disgustaria tampoco tenerlas y poder ocuparlas.

Afortunadamente aln en un gran porcentaje de adolescentes existe un grado
alto de percepcién sobre la importancia de la familia, de sus estereotipos, de la
amistad, antes que dejarse invadir por el pensamiento de que para ser feliz hay
que vestirse a la moda, con ropas caras, llevar equipos de ultima tecnologia, ser
el mas o la mas popular por lo que tiene exteriormente. En los hogares se les ha

ensefiado a valorar lo que llevan dentro.

5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en

valores y el encuentro con sus pares

En este apartado se presentan los resultados de la concepcion de la escuela

como el lugar de aprendizaje y actualmente su rol en la educacién en valores.

5.3.1 Valoracion del mundo escolar

La valoracion que los adolescentes del estudio tienen sobre el mundo escolar se

encuentra reflejada en la siguiente tabla.
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No

contestoé TOTAL

Nada Poco Bastante Mucho

Preguntas fFlop | f % f % f % | f|% | f | %

Sacar buenas notas 0| O 0 0 15 | 15,8 79 183,2 111,195 | 100

Sacar buenas notas
porque es mi 22,1 5| 53| 16 (16,8 | 72758 | 0| 0|95 | 100
obligacion

Estudiar para saber

1111 8| 84 18 18,9 68 (716 | 0| 0|95 | 100
muchas cosas

Estudiar para aprobar 0| 0 2| 21| 13 |13,7| 80|84,2| 0| 0|95 | 100

En el colegio se
pueden hacer buenos 2121 13 (13,7 | 33 |34,7| 47 |(495| 0| 0|95 | 100
amigos

Estudiar para saber 0| O 6| 63| 22|232| 67|705| 0| 0|95 | 100

Trabajar en clase 1111 9| 95| 25(26,3| 59 (62,1 | 11,195 | 100

Que mi profesor sea |3, laz 71 18 (189 | 22232 | 22232 | 1|11 |95 100

simpatico

Me gusta el colegio O O 5 53| 28|295| 62(653| 0| 0|95 100
0

Me gusta empezar un
NuUevo Ccurso

111 9 95| 29|305| 56 58,9 0|95 | 100

Me aburro cuando no

) 17 (17,9 21 |22,1| 26 (27,4 | 31(326| 0| 0|95 | 100
estoy en el colegio

Mis compafieros
respetan mis 9195| 29305 | 30316 27284 | 0| 0|95 100
opiniones

En clase se puede

o 3132| 20(21,1| 34|358| 38| 40| 0| 0|95 100
trabajar bien

Estudiar primero y

of of 10105 | 17 |179| 68 |716| O| O |95 | 100
luego ver la television

PROMEDIO 49 (51 |11,1 (11,7 | 23,4 [24,7 |55,4 (58,3 |0,2 |0,2 | 95 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz
En los resultados se percibe que un nivel muy alto de adolescentes valoran
mucho el estudiar, mostrandose porcentajes altos en afirmaciones como:
“Estudiar para aprobar” (84.2%), también en “Sacar buenas notas” (83.2%) y
seguida de “Sacar buenas notas porque es mi obligacién” (75.8%), luego con un
porcentaje también alto "Estudiar para saber muchas cosas” (71.6%) en igual
medida “Estudiar primero y luego ver la television” (71.6%) lo cual indica que los
jovenes son conscientes del nivel de responsabilidad que tienen frente al
estudio, que su obligacion es estudiar para llevar a casa buenas notas, a mas de
gue con ello van a enriquecer y ampliar sus conocimientos, se aprecia un interés
muy alto por alcanzar buenas calificaciones; ademas los adolescentes priorizan
el estudio frente a la television, indicAndose de esta forma una buena
predisposicion enfocada hacia este particular. También dentro de la tabla se

aprecia una respuesta afirmativa en el item “En el colegio se puede hacer
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buenos amigos” (49.5%) indicando este resultado que los adolescentes aparte
de estudiar, en el medio escolar, también tiene una valoracion por el encuentro

con los iguales, al desarrollo y creacion de relaciones sociales.

Los adolescentes tienen presente el significado del estudio en sus vidas y la
importancia del mundo escolar en su desarrollo tanto personal como social, no
como una obligacién impuesta desde fuera nada mas, sino que desde su propio

ser aprenden a valorarlo.

5.3.2 Valoracion del estudio

El valor que tiene el estudio en los adolescentes se encuentra desplegado en los
resultados de la siguiente tabla.

No
Preguntas Nada Poco | Bastante Mucho contesté TOTAL

f 1%  F|%| f | % | f | % | f|%]|f

Quedarse a supletorio en
alguna asignatura

Cuando no se entiende algo
en clase hay que preguntarlo 0O 5|53/ 19| 20| 70 (73,7 1|11 |95
siempre

Quien triunfa y tiene éxito es
porque ha trabajado duro

69 [72,6| 12 12,6 3| 32| 10|105| 11,195 |100

100

1111 3|32 16168 | 75(789 | 0| 0|95 (100

PROMEDIO 23,3\24,6|6,7 | 7 12,7 |13,3 |51,7 |54,4 (0,7 |0,7 | 95 (100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

En la tabla anterior ya se ha palpado la valoracién que los adolescentes tienen
ante el mundo escolar, ahora de la tabla se desprenden los items que guian a la
deduccién de la valoracién que le dan al estudio, en la afirmacion “Quien triunfa
y tiene éxito es porque ha trabajado duro” (78.9%) se muestra el valor que se le
da al esfuerzo y la constancia. Se nota también la importancia que le dan los
adolescentes al estudio cuando se encuentra preocupados por entender los
conocimientos que son dictados en clase, y que creen necesarios comprenderlos
a cabalidad, como indican los porcentajes altos obtenidos en la afirmacion
“Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre” (73.7%) de
esta manera reafirmando que la valoracion del estudio entre los adolescentes es

alta, “Quedarse a supletorio en alguna asignatura” obtiene (72.6%) de
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respuestas que no les gustaria, este es uno de los motivos por los que se
interesan en los estudios, para obtener buenas calificaciones y no tener que

quedar suspensos en asignaturas.

Entre los adolescentes encuestados el estudiar es una actividad muy valorada, y
con la cual tienen un alto compromiso, les inquieta el pensar en la posibilidad de

gquedarse en supletorios, por eso consideran optar mejor por el estudio.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

En la siguiente tabla se encuentran los resultados sobre la valoracion que los
adolescentes le dan al comportamiento personal y las normas establecidas.

Nada Poco | Bastante | Mucho No | roTaL

Preguntas contesto

f !l % | f|%|f | % | f | % |f| % f|%

Cuando hago algo
bien, mis
profesores me lo
dicen

En la escuela hay
demasiadas 10 |10,5| 32 (33,7 | 33|34,7| 17 (17,9 | 3/3,2/95 | 100
normas

Lafuerzaes lo
mAas importante

Quien pega

primero pega 69 (72,6 | 18 |18,9 3| 3,2 4| 42| 11,1195 |100
mejor

PROMEDIO 23,3(24,5 |123,8 | 25 (22,5 |23,7 (24,3 |25,5(1,3|1,3| 95(100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz
Con los cambios vertiginosos que se presentan en la actualidad, también se
puede apreciar un cambio de comportamiento, principalmente en las nuevas
generaciones, las normas establecidas se rompen, con el Unico afan de ir
siempre contra la ley y el orden, el comportamiento de adolescentes en muchos
casos deja mucho que desear. Felizmente se aprecia que los adolescentes
encuestados en cuanto al item “Quien pega primero pega mejor” el (72.6%) no

estd de acuerdo con ello, lo que conlleva a pensar que los jovenes saben que

3132 211221 | 30316 | 40|42,1| 11,195 |100

11 (11,6 | 24 |253| 24 (25,3 36 |37,9| O 0|95 100
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por medio de la violencia no es posible conseguir nada bueno, ni que llegar a ser

primero por cualquier medio sea fundamental.

En cuanto al comportamiento y el respeto por las normas, los adolescentes se
enfocan en un comportamiento mas bien tranquilo, sin irrespetar lo establecido,

mucho menos acudir a la violencia, bajo cualquier circunstancia.

5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase

Los adolescentes pasan una gran cantidad de tiempo dentro de las aulas, en la
tabla siguiente se precisan los resultados de su valoraciébn hacia el buen
comportamiento dentro de la clase.

Preguntas Nada Poco |Bastante | Mucho conl\:gsté TOTAL
f % | f % | f % f % | f | % | f %
Ser correcto, portarse 1 11| 7| 74|21|221| e6|695| 0| 095 100
bien en clase
Los profesores prefieren | 55 |5, 5 | 54 |253 |21 (22,1 | 27 (284 | o 0|95 100
a los que se portan bien
Que el profesor se enoje
por el mal 39 (41,1| 18 (189 (12 |12,6 | 25|26,3| 1(1,1|95| 100
comportamiento en clase
PROMEDIO 21 (22,1 (16,3 (17,2 | 18 | 18,9 | 39,3 |41,4 |0,3 [0,4 | 95 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

En tiempos pasados se visualizaba a los maestros como los Unicos que tenian la
razén y el conocimiento absoluto y el respeto por su presencia era enorme,
cuando entraba en el aula de clase, esta se convertia en un sepulcro, este
panorama ha cambiado rotundamente, como dice Romero (2008) e relacion a
este particular “El respeto por el maestro esta cada vez mas ausente y el talente
atrevido prima, no existe voluntad para obedecer cuando los educadores hacen
cualquier peticion u observacion” (p. 144). Afortunadamente con la poblacion a la
gue se encuesto aln se pudo apreciar ese aire de respeto por sus maestros, por
las personas que visitan su aula de clase y por el buen comportamiento en ella,
esto se aprecia al observar en la tabla que en la afirmacion “Ser correcto,
portarse bien en clase” obtiene un (69.5%), lo que indica que aun existe entre

los adolescentes la valoracion muy marcada en el aspecto positivo por el lugar
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donde se le imparten a mas que es una forma de respetarse a si mismos y a sus

comparieros.

Los adolescentes prefieren sobremanera un buen comportamiento dentro de sus
clases porque piensan que es la mejor manera de respetarse a si mismos como

a los demas que entran en su aula.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales

En cuanto a las relaciones interpersonales entre los adolescentes, en la
siguiente tabla se presentan los resultados relacionados a la valoracién que ellos
de dan a este particular.

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho conthsté TOTAL
flw | f|w | f|%/|f|w/|f|lw|f|x

Hay que ayudar a las
personas que lo 1 11 4| 4,2 28 1295 (62 653 0| 0|95 | 100
necesitan
Hacer trabajos en grupo 5| 53| 15158 | 27 /284 |47 (495 | 11,1 |95 | 100
en el colegio
Hacer cosas que ayuden 3| 32| 10/105| 32(337 |48 |505| 22,1 |95 | 100
a los demas
Hay que estar dispuesto 17 |17,9| 32 (337| 27|284 |17 [179]| 2|21 |95 | 100
a trabajar por los deméas
Prestar mis deberes, 251263 | 36(379| 18189 |16 (168 | 0| 0|95 | 100
apuntes 0 esquemas
Sermejor en los deportes | 59 |41 1 | 39 (411| o 95| 7| 74| 1(11]95] 200
gue en los estudios
Conseguir lo que me
propongo, aunque sea 66 [69,5| 15 (15,8 71 74| 6| 63| 1(1,1|95| 100
haciendo trampas
PROMEDIO 223 (235 21,6 (22,7 |21,1 [22,3 |29 [30,5 | 11,1 |95 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Julia Edith Pérez Cruz

Delgado (2010) opina que “La adolescencia es un periodo en el que las
relaciones con los compaferos van ganando importancia, intensidad y
estabilidad, de tal forma que el grupo de iguales pasa a constituir el contexto de
socializacion preferente, y una importante fuente de apoyo. Para que el
adolescente consiga unas buenas relaciones sociales, y desarrolle el sentido de

ajuste social, es necesario que posea unas adecuadas habilidades sociales”.
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Las habilidades de las relaciones interpersonales son un conjunto de
comportamientos que adquieren los adolescentes al interactuar y relacionarse
con sus iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria, y
es en las instituciones educativas donde encuentran el lugar propicio para dar
paso a sus relaciébn con sus iguales. Es de mucha importancia para los
adolescentes ser contribuyentes asiduos de apoyo y esta realidad se la palpa al
observar respuestas positivas en la afirmacion “Hay que ayudar a las personas
gue lo necesitan” con un (65.3%), también les agrada la idea de “Hacer cosas
que ayuden a los demas” que tiene un (50.5%) de repuestas positivas, y casi al
mismo nivel con un (49.5%) tener que compartir la elaboracion de trabajos con
un grupo de comparferos lo que significa un intercambio de ideas y llegar a

consensos.

Los adolescentes al termino del estudio presentan una alta valoracion por las
relaciones interpersonales, ya que en varias de las respuestas observadas en la
tabla se nota que les agrada el hecho de trabajar en grupos ademas y
felizmente existe entre los adolescentes un nivel alto de altruismo, ese gusto por
hacer cosas por los demas sin esperar nada a cambio, dan importancia a la otra

persona.

5.4 Importancia para el adolescente el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad

En toda edad la socializacion se torna un referente importante para el desarrollo
de la vida, en las siguientes tablas se presentan los resultados obtenidos en
relacion con la importancia de los amigos en el juego y la amistad para los
jévenes.

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

La importancia que tiene para los adolescentes el grupo de iguales se ve

reflejada en los resultados que se aprecian en la siguiente tabla.
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Nada Poco Bastante| Mucho No .| TOTAL
Preguntas contesto

flow | f]w | f]lw | | w!|ft |w|l | x
Merendar con los amigos | 22 g1 1 |10 (105 | 6| 63| 1| 11| 1(11| 95/ 100
fuera de casa
Disfrutar con mis amigos 9 9,5 |28 295 |22 |23.2 36 |37,9 0 0 95 | 100
t'?gfa”'mosa””am'go 2| 21| 7| 74|15|158| 69 |726| 2|21| 95| 100
Teneralguienqueseami | 4| 3, |14 (105|25(263| 57| 60| o] ol 95/ 100
mejor amigo o amiga
Conocer nuevos amigos 3| 3,2 (11 (11,6 |31 (32,6 49 |51,6 1|11 95 | 100
Compartir mis juguetes 5| 53|31/326 24253 35/368| 0| 0| 95| 100
con mis amigos
Hablar antes que
pelearme para solucionar 4| 42| 7| 74|16 (16,8 | 67 (70,5 1{1,1| 95| 100
un problema
Que mis amigos me pidan | o | ¢4 |51 (221 (20201 | 47 |495| 1l11| 95/ 100
consejo por algo
Tener una pandilla 82863 8| 84| 2| 21| 2| 21| 1|11 95/ 100
Me aburro mucho cuando | ,q 159 5 | 23 (242 |17 179 | 27[284| ol o| 95/ 100
no estoy con mis amigos
Me gustairde compras | 1 |51 | 0 (211 |21 (221 | 33(347| ol o| 95/ 100
con mis amigos
Ser como los demas 63 (66,3 | 17 [17,9 7 7,4 7 7,4 111 95 | 100
Los animales son mejores |, | 41|51 551 (37389 | 35(368| 111 95/ 100
amigos que las personas
Pelear con alguiensies | o, 15,7 199 (305 9| 95| 4| 42| 1|11| 95/ 100
necesario
Tener muchos o pocos 30 (31,6 |43 (453 |12 |126| 9| 95| 1(1,1| 95/ 100
amigos es cuestién/suerte
Ver el programa favorito
de TV antes que jugar 18 118,9 | 46 |484 |15 158 | 16 /168| 0| 0| 95| 100
con mis amigos
PROMEDIO 253/ 26,6 20,8/ 21,8 |17,4/ 18,4 |30,9 | 32,5 |0,69 [0,7 | 95| 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Julia Edith Pérez Cruz

Gelles y Levine (2004) consideran que “Los grupos de pares juveniles a veces
pueden ser una influencia positiva, al invitar a los amigos a estudiar, ser activo
en la iglesia o comunidad, apartarse de las drogas y para preocuparse de los
sentimientos de otras personas” (p.151). Los adolescentes le prestan mucha
importancia a las personas que los rodean, en especial si se trata de esas
personas con las que puede compartir tiempo, gustos, ideas, que los entienden
porque se encuentran viviendo lo mismo que ellos viven, es decir se identifican
con sus iguales; estas interacciones sociales se van tornando cada vez mas
consolidadas, esto le ayuda a los adolescentes a que desarrollen sentimientos
como la identidad y pertenencia, la aceptacién que brinde el grupo de iguales

hace que muchos de sus comportamientos se encuentren mediados por el
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anhelo de sentirse parte del grupo, esta situaciéon se presenta de forma positiva,
pero lamentablemente también puede presentarse el lado contrario, las
conocidas malas influencias del grupo o pandilla. En consecuencia al ir formando
su personalidad bien diferenciada del resto, lo Gltimo que desean es parecerse a
los demas o ser comparados con otros, esta realidad podemos apreciarla al
observar que los adolescentes no estan nada de acuerdo (66.3%) con la
afirmacion “Ser como los demas”. De la misma forma se aprecia que los
adolescentes por ningin motivo aceptan la violencia, y se evidencia al tener
repuesta de no aceptacion al item “Pelear con alguien si es necesario” con un
(54.7%) y mas bien que tratan de solucionar cualquier situacion de una manera
diplomatica, conversando, esto se lo palpa al obtener un alto porcentaje positivo
(70.5%) en la afirmacion “Hablar antes que pelearme para solucionar un
problema”. Por otro lado los porcentajes mas altos se visualizan en que los
adolescentes nunca realizan esta actividad “Merendar con los amigos fuera de
casa” con un (81.1%) y a pesar de que para ellos disfrutar de este entorno social
es muy significativo, ya que el grupo de iguales tiene una importancia alta
palpable con las respuestas afirmativas en items como “Tener alguien que sea
mi mejor amigo 0 amiga” con el (60%), “Que mis amigos me pidan consejo por

algo” con el (49.5%) y “Darle animos a un amigo triste” con el (72.6%).

Hablar de grupo de iguales con los adolescentes es tratar de un referente
importante, ya que dentro de él se identifican con chicos/as con sus mismos
anhelos e intereses, de igual forma el ser amistosos les ayuda a superar

problemas e inconvenientes que puedan surgir.

5.4.2 Espacios de interaccién social

Se presentan en la siguiente tabla los resultados correspondientes a las
interrogantes sobre los espacios de interaccion social en los que se vinculan los

adolescentes.
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Nada Poco |Bastante | Mucho No TOTAL

Preguntas contesto
fl % | f| % f % | f| % [T |%|f| %

Jugar con los
amigos fuera de
casa (en el parque
o en la calle)

24 125,3 126 (27,4 | 29 |30,5|15(15,8| 11,1 |95 |100

Jugar con los 12 (12,6 |24 [253| 2212321371389 0| 095|100
amigos en mi casa

PROMEDIO 18 |18,9 |25 |26,3 |25,5 |26,8 |26 |27,4 0,5 |0,5 |95 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Los adolescentes establecen diferentes espacios en los que fundan relaciones
de tipo social, distantes a las que mantienen con los adultos, se tienen lugares
como centros comerciales, el cine, parques, museos, discotecas, canchas
deportivas, piscinas, etc., que se tornan idéneos y que ayuda a conocer a sus
iguales, produciendo un crecimiento significativo. Por el contrario no contar con
estos espacios es muy probable que adquieran tipos de comportamiento y
modelos errados, por ejemplo los que se pueden observar en television. En esta
ocasion se presenta un balance entre cuantas veces realizan la actividad “Jugar
con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)” entre los que piensan
positivamente un (30,5%) y los que piensan lo contrario con un (25.3%) lo que
indica que existen muchos adolescentes que tienen la oportunidad de interactuar

con sus iguales fuera de un ambiente de hogar.

El compartir con sus iguales en lugares distintos al ambiente de hogar es para
los adolescentes muy importante, valoran en gran medida aquellos espacios de
interaccion social que les brinden un cierto nivel de independencia y se puedan
mantener alejados de la atenta mirada de sus padres, los adolescentes que no
tienen la oportunidad de vivir estas experiencias no pueden determinar la
importancia que tiene para ellos el grupo de amigos y otros lugares fuera del

hogar.

5.4.3 Los intercambios sociales

Entre los adolescentes los intercambios sociales marcan una parte importante de

sus vidas, a continuacion en la tabla se aprecian los indicativos de aquello.
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Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho TOTAL
fl%| f % fl % | f| % f %

Ayudar a alguien a
encontrar amigos
Prestar mis juguetes
a los demas
PROMEDIO 95| 10 (27,5 28,9 |34 (358 |24 (253 | 95| 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

12 126 | 24| 253 |37 (38,9 |22 (232 | 95| 100

77431 32631326 |26 |274| 95| 100

Gelles y Levine (2004) sefialan que “La importancia de los pares como agentes
de la socializacién se incrementa en la adolescencia” (p. 141). La vida de los
adolescentes se encuentran marcadas por el dar y recibir favores dentro de su
grupo de iguales, y esta realidad se presenta gracias a los beneficios que se
pueden obtener, siendo estos de orden material, econémico e incluso afectivo.
Cuando se trata de un intercambio de orden afectivo como en la afirmacion
“Ayudar a alguien a encontrar amigos” se encuentra que existe un equilibrio
entre quienes estan de acuerdo (38.9%) y quienes les interesa poco este
particular (25.3%) no es significativa la diferencia, lo mismo llega a suceder con
relacion a los favores de orden material, en el item “Prestar mis juguetes a los
demas” obtiene también respuestas positivas (32.6%) frente a las negativas
(32.6%) lo que representa que no existe indiferencia en cuanto al prestar o no
sus juguetes, no les interesa en gran medida el agradecimiento que pueden
recibir en el momento de ser generosos o0 ser vistos como mala gente al

momento de no prestarlos.

Para este caso en particular no se nota una valoracion alta a las interacciéon
social debido a la importancia poco marcada en cuanto a la relacion que
establecen los adolescentes con el grupo de amigos en el d&mbito del juego,
enfocada principalmente en la prestacion de objetos de orden material, debido a
gue lleva implicito a esta accion, la obligacion del cuidado del bien prestado,

situacion que entre los adolescentes no tienen una garantia valida.
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En esta parte del estudio se aprecia el tipo de actividades que son preferidas por

los adolescentes en la actualidad.

Nada Poco Bastante Mucho No .| TOTAL
Preguntas contesto

f % f % f % f % fl% | f | %
Hacer gimnasia, deporte, etc. | 6| 6,3 | 16 |16,8 | 25|26,3| 48 [50,5| 0| 0|95 |100
Leer libros de
entretenimiento en algun 9| 95| 44 |46,3| 22 |232| 20(21,1| 0| 0|95 [100
momento de la semana
Estar en el parque o en la 19| 20| 36(37,9| 24|253| 13(13,7| 33,295 100
calle jugando
Ir a algun espectaculo 13 /13,7 | 39 (411 22(232| 21/221| o| 095|100
deportivo
Participar en las actividades | 151137 | 409|421 | 25 263| 17 [17.9| 0| 0|95 [100
de la parroguia
Me gusta participar en 7| 74| 26|274| 22(232| 40|421| 0| o] 95 |100
competiciones deportivas
Elcine esunadelascosas | 5| 53| 46|a84| 25|263| 19| 20| 0| 0|95 [100
que prefieres
Es mejor gastar enlibros que | 2| 7 0| 47 495 | 20211 | 211|221 0| 095 100
en otras cosas
PROMEDIO 99 10,4 /36,8 138,7 123,1 124,3 |124,9 |126,2 10,4 {0,4 | 95 |100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Con este estudio se obtiene una perspectiva amplia sobre las actividades
preferidas entre los adolescentes, por tanto sobre sus estilos de vida.
Definitivamente hay una tendencia marcada en la practica deportiva, asi el
(50.5%) de respuestas positivas al item “Hacer gimnasia, deporte, etc.” mientras
que el alejamiento de la lectura, el gusto por los libros ha quedado rezagado y
esto es notable al obtener el (46.3%) de respuestas negativas en la afirmacion

“Leer libros de entretenimiento en algun momento de la semana” y “’Es mejor

gastar en libros que en otras cosas” con un (49.5%) de respuestas negativas.

Lamentablemente la cultura de lectura en las nuevas generaciones se encuentra
en decadencia. Ya no se toma un libro con agrado, prefieren estar frente a un
televisor que leyendo un libro, esta es una de las actividades que menos les
agrada. Los adolescentes tienen una preferencia por actividades ludicas vy

deportivas.
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Entre las actividades preferidas por los adolescentes no se puede olvidar el
consumo de ciertos alimentos en los que tienen predileccion, a continuacion en
el siguiente gréfico y tabla se ven reflejados los gustos de los chicos/as sobre
este tema.

éQué prefieres comer en el refrigerio?

¢QUE
" PREFIERES ;
60 COMER EN EL
g% —prrr— REFRIGERIO?
g a0 WFiuta Salchipapas 21
o 39 39 Yogurt
E 30 Sanduches FrUta 67
20 % otio Yogurt 39
Mo Contestq
10 Sanduches 39
0 e Otro 2
Rango No Contest6 4

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

La alimentacion es fundamental para la vida de los seres humanos,
principalmente en la adolescencia los alimentos que se deben ingerir deben ser
muy nutritivos, por ser una etapa del desarrollo en el que el organismo necesita
de muchas proteinas, vitaminas y minerales. Al apreciar el grafico felizmente se
puede notar que con una frecuencia de (f 67) la tendencia por el consumo de
alimentos nutritivos como las frutas, las cuales son ricas en vitaminas y
nutrientes importantes, les ayuda a llevar un estilo de vida saludable; otra
tendencia marcada es el consumo de derivados de leche como el yogurt con una
frecuencia de (f 39), ya que es un alimento que influye positivamente en el
organismo y en igual frecuencia de (f 39) se cuenta con el consumo de los
sanduches, integrado por pan, un derivado de cereales y uno o varios
ingredientes extras como carnicos 0 quesos Yy verduras, que son alimentos ricos
en vitaminas, claramente favorables para el desarrollo del organismo y la

inteligencia.

Los adolescentes se enfocan ain en el consumo de alimentos nutritivos y ricos
en vitaminas que les ayudan en su desarrollo, la ingesta de comidas rapidas o

chatarra atn no inunda la alimentacion de los jévenes encuestados.
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Al igual que la predileccion de cierto tipo de alimentos entre los adolescentes,
también se puede hablar de la preferencia de un tipo de bebida que marca la
tendencia actual, lo cual se ve reflejado en el siguiente grafico y tabla.

éQué prefieres tomar en el refrigerio?

45 ¢ QUE PREFIERES
40 TOMAR EN EL f
35 REFRIGERIO?

£ 5 e B Jugos

o 3 | M Agua Jugos 44

! 25 | Refresco (coca cola, etc.).

E 20 | Bebida energética, Agua 24
15 7 TRy g "o Refresco (coca cola, etc.) 17
10 | I Bebida energética 17

| |
: -
0 Otro 4
Rango No Contestd 31

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Al igual que en el grafico anterior se toma como precedente la importancia de
una buena alimentacion para sobrellevar la etapa de la adolescencia con un
organismo sano y fuerte, la bebida es un punto muy importante a tomar en
cuenta ya que el cuerpo necesita ser hidratado constantemente; y, en el
refrigerio la preferencia de los adolescentes se marca en el consumo de jugos
con una frecuencia de (f 44), estos al encontrarse elaborados con frutas
naturales contienen vitaminas y minerales que aportan a un estilo de vida
saludable; el agua también tiene una frecuencia marcada de (f 24) en la

preferencia por los adolescentes al momento de consumir una bebida.

En este caso se aprecia la misma tendencia que en el caso de la comida, los
adolescentes aun prefieren beber liquidos que les favorezcan en su desarrollo
fisico y que les ayuden a mantener una buena salud, la mayor parte de
adolescentes aun no tienen la tendencia del consumo de bebidas energéticas ni

refrescos de gaseosa.




75

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su
estilo de vida

En esta parte del estudio se analiza los estilos de vida que se presentan entre
los adolescentes gracias a la influencia de las nuevas tecnologias y cuéles son

las mas utilizadas.

5.5.1 Las nuevas tecnologias

A continuacioén se analizan las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes,
en el grafico se pueden apreciar las tendencias en cuanto a la frecuencia de su

uso.

éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

£n
=]

Frecuencia
I~
[¥]

0

Rango

W Televisor en tu habitacion M Telefono celular, @ Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD, ™ Camara de videa,
Cormputadora personal, M Computadora portatl, MIntemet, W TV via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica, = MP3, W Tablet,
W Bicicleta, W Otro MNo Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Las nuevas generaciones en cuanto a gustos y preferencias son rotundamente
diferentes a las generaciones pasadas, sus estilos de vida se encuentran
enormemente marcadas por la influencia de la tecnologia y los avances
vertiginosos que ha tenido, en la actualidad desde que son pequefios, los padres
ponen al alcance de sus hijos las nuevas tecnologias y es asi como van
creciendo, hoy por hoy el internet es un medio muy poderoso de informacion y
de contacto con muchas personas, y este es precisamente el medio que
predomina entre los adolescentes y el mas utilizado con una frecuencia de (f 51),
seguido muy de cerca por el teléfono celular con una frecuencia de (f 43) lo que
indica que ya no es considerado un lujo, sino que se ha convertido en una

necesidad, porque es un medio de comunicacion importantisimo. Luego se
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encuentra el televisor en la habitacién con una frecuencia de (f 41), que desde
hace tiempo ya viene siendo uno de los medios tecnoldgicos que no falta en un
hogar, mas ahora que los adolescentes cuentan con un televisor Unicamente
para ellos en su habitacion. Ya un poco alejado se encuentra otra cosa utilizada
de forma habitual como es el equipo de musica, pero ya con una frecuencia baja
con apenas (f 35), ya no tiene una tendencia muy marcada pero sigue siendo

parte de las cosas que si se utilizan en casa.

Las nuevas tecnologias ya forman parte de la vida de los adolescentes, sus
estilos de vida se encuentran sumamente marcados por el medio tecnoldgico,
contar con un computador, internet, teléfono celular ya es tan normal y saberlos

manejar cuanta como una forma actual de no ser analfabetos.

5.5.2 Latelevisién

El grafico y su respectiva tabla presentan el uso de la televisién en la vida de los

adolescentes.

ZVes la television?

¢VES LA fl %
TELEVISION?
e sl Sl 93| 98
®NO
@ No Conte NO 1 1
No Contest6 1 1
TOTAL 95 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

La television es considerada como el medio de comunicacién que cuenta con la
mayor difusion, es parte de la cultura de los seres humanos hace méas de medio
siglo y sigue en auge, en especial entre los adolescentes, como sefiala Blos
(1981) “los medios de comunicacién de masas han llegado para quedarse para
siempre ‘moldeando” las mentes, los valores y las formas de vida de padres y de
hijos” (p. 170). Los jovenes de hoy han crecido con esta nifiera tan especial que
es la pantalla chica; es de tal importancia este medio de comunicacion de masas



77

que puede llegar al punto de influir en los estilos de vida. La frecuencia con la
que los adolescentes ven la television aportara a la investigacion los datos
necesarios para interpretar en qué medida son influidos por ella, asi que los
resultados que se han obtenido indican que de la poblacién de adolescentes
encuestada, un porcentaje mayoritario del (98%) respondi6 que si ve la
televisién, mientras que de un solo adolescente se obtuvo la respuesta negativa

y otro no contesto.

La sociedad actual sufre una influencia grande de un medio tan poderoso como
lo es la television, la mayoria de adolescentes ve la television y muchas veces
sin prevision del tipo de programas que le miran, esto hace que sus estilos de
vida se vean afectados, contribuyendo enormemente al sedentarismo y al no ver

con criticidad este medio de comunicacién de masas.

Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas ¢

dia a ver television? SI HAS CONTESTADO
SI, ¢ CUANTO TIEMPO ¢
" 3 DEDICAS AL DIA A

VER TELEVISION?

2]
E 20 B Mas de S horas al d - -
g mente 3y 4 horas 4 Mas de 5 horas al dia 10
o 24 o1y ) S
9 20 Entie 1y2hoas 3 Entre 3y 4 horas al dia | 16
. Menos de 1 hora al -
10 B No Contestd Entre 1y 2 horas al dia | 43
0 v - Menos de 1 hora al dia | 24
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Ver la television se ha convertido en un vicio, en una actividad rutinaria, la cual
se realiza de manera sedentaria y la que ha desplazado casi por completo a la
practica de actividades como el caminar, jugar, saltar, correr, en definitiva
cualquier tipo de ejercicio fisico. Con una frecuencia de (f 43) son los
adolescentes que indican ver la television entre una hora o dos al dia, (f 16) son
los adolescentes que la miran de tres a cuatro horas y (f 10) adolescentes ven
television 5 a mas horas al dia, lo que revela que entre hacer deberes en casa,
prepararse para ir al colegio, estar en el colegio, la Unica actividad extra que

realizan es ver la television.
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La television es vista por los adolescentes a diario en un lapso de tiempo mayor
que el conversar con los padres o realizar una actividad deportiva e incluso en
ayudar a realizar actividades en casa, ni hablar de ponerse a leer un libro con

agrado.

La frecuencia con la que son vistos ciertos canales de television se despliega en
el gréfico y tabla, a continuacion:

¢Que canal de television ves mas a menudo?

y ¢QUE CANAL DE
50 TELEVISION VES f
B Tekamazorl MAS A MENUDO?
40 '
2 . ;:f' | Teleamazonas 48
§ 0 Video/DVD Telerama 5
§ . BEaiza | RTS 14
r Gamavision Video/DVD 19
0 TV cable :
0t Ecuavisa 34
0 BNo Contest| Gamavision 27
Rango TV cable 45

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

En tiempos actuales existe diversidad de canales de televisién, estos son tanto
publicos como privados, todos ellos con el propésito de lograr la mayor cantidad
posible de audiencia. Dentro de los canales de television que se ven mas a
menudo se encuentran los de caracter privado y de sefal abierta y otros son los
de sefial pagada en el que se proyectan programas de orden internacional. En el
grafico y tabla se evidencia que entre los adolescentes encuestados el canal
mas visto y con una frecuencia de (f 48) es “Teleamazonas” seguida muy de
cerca por “Tv cable” con una frecuencia de (f 45), este a su vez seguida por el
canal “Ecuavisa” ,con una frecuencia de (f 34), con frecuencias menores a los

demas canales.

El tipo de programacién que presentan estos canales influye sobre el estilo de
vida que llevan los adolescentes, ya que son transmisores de cultura y
generalmente es la de consumo, esto se debe principalmente a que en la
mayoria de ocasiones responden a las presiones del negocio y a la necesidad

de alcanzar altos ratings, particularmente sucede en los canales de orden local,
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mientras que al hablar de los canales digitales o de cable muestran
programacion internacional, ponen en pantalla estilos de vida culturalmente
distintos, que con una audiencia con poca criticidad llegan a influir y provocar
cambios sustanciales en la identidad de los adolescentes.

Sucede algo similar que con los canales de television, existen varios tipos de
programas que en ellos se presentan, en el siguiente gréafico y tabla se aprecia la

frecuencia con que son vistos cada uno.

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta

y ELIGE EL TIPO DE
70 PROGRAMA DE f
66 TELEVISION QUE MAS TE
60 B Deportivos GUSTA
B W Noticias (Teledial ;
3 © Deportivos 17
5 " Peliculas o series — lediari
3 Dbuos nimacog Noticias (Telediario) 9
E El n mlapbiidad | Peliculas o series 66
20 Concursos Dibujos animados 49
10 1 o ' 4 publicidad 7
. B No Contesté
0 = &% Concursos 32
Rango Otro 14

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

La television al ser un medio de comunicacion de masas es un eficaz agente de
socializacion, este medio influye en los estilos de vida negativamente ya que por
lo general solo llena de informacion y no sirve tanto para aprender. Aunque la
television tiene sus aportes positivos en cuanto a la transmision de contenidos
culturales, esto depende mucho el tipo de programa que se vea, ya que
lamentablemente no toda la programacion televisiva cuenta con este estilo. Los
resultados obtenidos en la investigacion arrojan que la frecuencia con que los
adolescentes miran “Peliculas o series” es de (f 66) la mas alta, seguida de ver
“Dibujos animados” con frecuencia de (f 49), luego son vistos con una frecuencia
de (f 32) los “Concursos”, esto nos pone al frente un panorama de transmision
unidireccional que no permite tener opcion contestataria por parte de los sujetos

expuestos.

Los tipos de programacion que brindan los canales de television son muy

influyentes en los estilo de vida de los adolescentes, muchos adquieren modos
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negativos de actuar guiados por vivencias dentro de este tipo de programas y
terminan identificandose con casos particulares pero que no son nada mas que

ficcion.

5.5.3 Laradio

En este apartado se puede apreciar a la radio como medio de comunicacién aln

vigente entre los adolescentes actuales.

¢Escuchas la radio?

¢(ESCUCHAS f %
LA RADIO?
°st | Sl 85| 89
*NO
NO 10| 11
TOTAL 95 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

La radio es el Unico medio de comunicacion por el que los individuos ponen en
practica su imaginacion y creatividad, ambitos importantes a desarrollar, tiene la
ventaja de ser movible por poder ser facilmente trasladable a cualquier lugar,
ademas tiene correlacion con variedad de actividades, principalmente a practicas
deportivas y de diversiéon. Al remitirse al gréfico y a la tabla se aprecia que un
porcentaje bastante alto (89%) de encuestados contestd que “Si” escuchan la
radio, en contraposicion al porcentaje minoritario (11%) que cuya respuestas fue
“no” escuchan la radio, que en realidad se tornan en casos excepcionales, ya
que es muy raro encontrar adolescentes que no escuchen la radio por lo menos

por instantes cortos en el dia.

Los adolescentes llevan un estilo de vida ya muy marcado por su apego hacia
las nuevas tecnologias y a pesar de que la radio es mucho mas antigua que la
television ha ido rebasando barreras y cambios generacionales bastante
grandes, llegando hoy por hoy a estar entre las preferencias juveniles no entre

las primeras pero si hace parte de sus vidas.
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Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o

programa favorito?

SI HAS CONTESTADO
/ Si, ¢ CUAL ES TU
70 ESPACIO O f
o 60 PROGRAMA
8o # Deportivl_FAVORITO?
g % W Musicales Deportivos 8
b Noticias :
» 30 Musicales 72
- 20 Otro —
» ®No Contd Noticias 0
N - Otro
No Contesto 2
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

Escuchar la radio es una actividad preferida entre mucha de la poblacion,
especialmente entre los adolescentes, y un elemento relacionado con la radio es
la masica, que puede proceder de cualquier tipo de reproductor como;
ordenador, mp3, iPod, Cd, USB, celular, etc., también puede ser escuchada en
la multitud de frecuencias radiales especialistas en el ambito musical y que en
nuestro medio componen la mayoria. Los resultados de las encuestas realizadas
a los adolescentes son concluyentes la frecuencia rotundamente mas alta de (f
72) del total de la muestra escoge a los programas musicales como favoritos y
apenas una frecuencia de (f 8) escuchan los programas deportivos. En cambio
los programas de noticias no son escuchados por los adolescentes.

La musica al ser un medio de expresion muy poderoso y un estilo que marca la
identidad de los jovenes, los espacios musicales son los preferidos por los
adolescentes y a través de cualquier medio auricular estos programas pueden

ser escuchados.

5.5.4 El teléfono celular

En el grafico y tabla se aprecia para qué utilizan los adolescentes el celular mas

comunmente.
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Si tienes telefono celular épara que lo utilizas?

@ SI TIENES TEL’EFONO CELULAR | f
h ¢PARA QUE LO UTILIZAS?
. Y e oenmm Parallamar o recibir llamadas 60
o Wi oedines| Para enviar o recibir mensajes. 34
Y Paanyesa alas 1ades o0 -
'l st | AT INgresar  a las redes 13
e WPaaju. sociales
‘“" - . ot Para descargar tonos, melodias |17
l Mo Contestd
1) ﬂ s-| Para jugar 25
r Otro 8
Rango No Contestd 18

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz
El cambio vertiginoso que ha experimentado la tecnologia en la ultima década
provoca que en el estilo de vida de los seres humano también se vayan
provocando cambios. Tiempo atras la mejor manera de comunicarse era por el
teléfono convencional, en cambio hoy el celular se ha convertido en el medio
mas importante de comunicacion, tanto asi que en la actualidad la mayoria de
adolescentes cuentan con un teléfono celular y en muchos casos son celulares
de ultima tecnologia. Al apreciar la tabla se nota una tendencia muy marcada por
la comunicacion con los demaés, la pregunta SI TIENES TELEFONO CELULAR
¢PARA QUE LO UTILIZAS? La afirmacién “Para llamar o recibir llamadas”
obtiene una frecuencia de (f 60) lo que nos presenta un claro panorama de la
importancia que le prestan los adolescentes al hablar con alguien que no tienen
cerca y que gracias al celular pueden hacerlo. Lo mismo sucede con la
afirmacion “Para enviar o recibir mensajes” que aunque un poco alejada de la
anterior no es nada despreciable su frecuencia de (f 34) y dirige una tendencia

hacia la comunicacion escrita.

Los adolescentes presentan un estilo de vida profundamente influido por las
tecnologias, cuentan con el celular para mantenerse en contacto con quienes

necesiten comunicarse ya sea hablando o por mensaje de texto.
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¢Donde utilizas tu teléfono celular?

¢DONDE UTILIZAS TU
TELEFONO CELULAR?

En casa. 67

=]

8

i

WEn (2

W En ¢l colegh, En el colegio. 22

F=

nbsipwnksan) Cuando salgo con los

Frecuencia

32

€l 2 Cuando voy de excursion :
N BEnato g amigos. '
2 . 4 Mo Centests Cuando voy de excursion |19
10 13

‘ En otro lugar 9
0 L

No Contesto 13
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

En la pregunta anterior se nota una marcada tendencia por parte de los
adolescentes a mantenerse comunicado por medio del celular principalmente de
manera verbal y seguida de la forma escrita, via mensajes. Ahora el lugar de
donde tienden los adolescentes a utilizar mas el teléfono celular es “En casa”
que obtuvo en la investigacion una frecuencia de (f 67), un resultado bastante
alto, esta tendencia lleva a pensar en que cuando se encuentran lejos de las
aulas de clase, principalmente en casa, los adolescentes quieren seguir en
contacto con sus pares, contarse entre ellos lo que han pasado después de que
se despidieron, la idea es no perder el contacto. La frecuencia de (f 32) existe la
tendencia de utilizar el celular cuando sale con los amigos, seguidamente de una

frecuencia de (f 22) que es utilizado en el colegio.

Para los adolescentes es importante estar comunicados por medio del teléfono
celular no importa del lugar que sea, pero el lugar idéneo es en casa porque ahi
tienen toda la libertad para utilizarlo, mientras que en los colegios existen una

serie de reglas por cumplir en cuanto al uso del celular en las horas de clase.

5.5.5 La computadora

En esta parte se encontrara el tipo de utilidad que le dan a la computadora los

adolescentes.
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Si tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas?

SI TIENES COMPUTADORA
EN CASA, ¢(PARA QUE LA

- UTILIZAS?
. Pt hacer deberes,
¥ Wm0t Para hacer deberes 74
b} — ;
3 Paa Lgs. Para mandar o recibir mensajes |21
§ Para yesa aredes 500 _
n wPatucr ssenlnt Para jugar 25
B . )
5 rp:";:'fﬁ::’ Para ingresar a redes sociales |28
Para buscar cosas en Internet 38
q 8
Para otra cosa 4
Rango No Contesto

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

La computadora al igual que otros medios tecnolégicos ha ido evolucionando
velozmente, hasta convertirse hoy en una herramienta de trabajo de mucha
importancia, es seguramente por eso que en la pregunta SI TIENES
COMPUTADORA EN LA CASA ¢PARA QUE LA UTILIZAS? en la afirmacion
“Para hacer deberes” obtuvo una frecuencia de (f 74), lo que indica que es una
herramienta importante en el &mbito educativo, en el item “Para buscar cosas en
internet” no es tan alto con una frecuencia de uso de (f 38), pero es importante
tomarlo en cuenta ya que el internet como medio de consulta, informacion e
investigacion, es una herramienta trascendental en la vida estudiantil y laboral.
Quien no sabe navegar por internet puede considerarselo como una nueva
forma de analfabeto, ya que el mundo actual demanda que se sepa manejar
perfectamente esta herramienta.

La relacion del estudio con el uso de la computadora es muy estrecha, ya que en
estos tiempos cualquier tipo de tarea debe ser realizado por medio de esta
herramienta, y para los adolescentes se ha convertido en un uso habitual de la

misma.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los

adolescentes

En este apartado se encontraran los diversos tipos y jerarquia de los valores y

antivalores que hacen parte de la vida de los adolescentes.



85

5.6.1 Valores personales

Los promedios de los valores personales que poseen los adolescentes se
encuentran desplegados en el siguiente gréfico.

Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 25 3 3,5 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene y cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracisn

Valores

Espiritu de ahono
Desarrollo fisico-deportivo
Canrreccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

El conjunto de valores del que toda cultura dispone, influye mucho en la manera
de comportarse de los individuos, con el paso del tiempo y al ir incrementando la
edad, el desarrollo personal hace posible en cada individuo la interiorizacién de
los valores, y en estos influye la familia, la sociedad, la institucion educativa y la
cultura e irdn adquiriendo y formando su sistema de valores personales gracias a
la interaccién. Los valores que se han forjado a nivel personal en los
adolescentes encuestados en orden descendente son: con el promedio mas alto
3.83 el valor del respeto, seguido muy de cerca con un promedio de 3.8 la
responsabilidad, con promedio de 3.78) la higiene y el cuidado personal, seguido
por el esfuerzo con un promedio de 3.74, con promedios de 3.65 la prudencia,
3.6 la correccion, 3.59 la generosidad, y asi sigue el descenso el resto de valores
personales, lo sorprendente es que al final de la jerarquia se encuentre el valor
de la amistad, y es sorprendente porque es bien conocido que el grupo de
amigos es importante para el desarrollo emocional de los adolescentes, en este

caso particular se aprecia un alejamiento al mismo.
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Son importantes los valores que forjan las vidas de los adolescentes y que le den
mayor valor a ser respetuosos, responsables, cuidadosos de su higiene y
presentacion y asi los demas, lo que es preocupante es que dejen como ultimo
eslabdn al valor de la amistad, aunque de ella depende mucho las relaciones
positivas con los demas, y en sus edades es indispensable.

5.6.2 Valores sociales

Los promedios de los valores sociales que practican los adolescentes se los

puede observar en el siguiente gréfico.

Valores sociales
Promedio
0 05 1 15 2 25 3 35
Comparierismo 1 32
7]
o
O Autoafirmacidn { ,61
1]
>
Corifianza familiar { il

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz
El que los individuos se encuentren involucrados en un grupo social conlleva a
gue interiorice y se guie por un conjunto de valores que hacen que se forje una
buena convivencia, cefiirse a las reglas instauradas garantiza la armonia y el
buen vivir entre todos los que conforman la sociedad. Los adolescentes no se
encuentran exentos de cumplir las reglas, en ellos se debe poner ain mas
empefio al momento de transmitir y reforzar los valores para garantizar la
cordialidad en las relaciones sociales. Entre los adolescentes encuestados la
jerarquia de valores que compone el ambito de lo social se encuentran
encabezados por el valor de la autoafirmacion con un promedio de 3.61, seguido
muy de cerca por el valor del compaferismo con un promedio de 3.32 y
finalImente el valor de la confianza familiar cuyo promedio es 3.31. Es palpable la

importancia que tiene para los adolescente dentro de la sociedad intentar
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primero por todos los medios ser reconocido como diferente a los demas, con
Sus propias caracteristicas, tratan de afirmar su yo frente a los otros. Ser buen
compafiero involucra ser reconocido socialmente a mas de la satisfaccion interna

que representa llegar a ser importante para la sociedad.

Se puede concluir que entre los valores sociales que presentan los adolescentes
el autoafirmar su presencia en la sociedad es lo mas importante, ser reconocido
como unico e incomparable, diferente de los demas, y esto acarrea el poder

convertirse en compaferos confiables.

5.6.3 Valores universales

Los promedios de los valores universales que rodean a los adolescentes se

encuentran desplegados en el siguiente gréfico.

Valores universales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Colaboracion 27
Obediencia 47
(4]
4]
=
% COrden 18
>
Naturaleza ,61

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz
Los valores universales apelan a la libre eleccion de las personas. Esta en
manos de cada ser humano el reto de hacerlos suyos y practicar cada uno
durante toda su existencia, asi garantiza el poder convivir de manera armoniosa
con los semejantes, también lleva consigo la gran responsabilidad de
transmitirlos a futuras generaciones a través del ejemplo. Este tipo de valores
tienen una significancia universal, en cada rincon existen y deben ser

practicados. Mediante la investigacion se ha podido obtener la informacion de
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que los valores universales con mayor importancia entre los adolescentes
encuestados estan: en primer lugar con un promedio de 3.61 el valor a la
naturaleza, seguido del valor de la obediencia con un promedio de 3.47 y

contindan en descenso el promedio los demas valores.

Se tiene como conclusion que los adolescentes aceptan como muy importante el
respeto por la naturaleza, lo que deberia acarrear que encaminen esfuerzos para
ayudar a mejorar en este particular, que lamentablemente poco o nada se puede
apreciar su presencia en cuanto a practicas de conservacion de la naturaleza o
ayuda al medioambiente porque se pudo apreciar en su entorno el poco cuidado

que tienen con arboles y plantas.

5.6.4 Antivalores

Al igual que los valores forman parte de las vidas de los adolescentes también
existen los antivalores cuyos promedio de presencia en los chicos/as se

expresan en el siguiente.

Antivalores
Promedio
0 0,25 0,5 0,75 1 1,25 15 1,75 2 2,25 2,9
Consumismo 34

Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Ostentacion

Valores

Impulsividad

Egoismo

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Julia Edith Pérez Cruz

El mundo social se encuentra impregnado por un sistema de valores que rigen

las buenas relaciones entre quienes lo componen, pero a la par de estos valores
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existen los antivalores que gobiernan las actitudes amorales. Aunque los
adolescentes encuestados muestran ser herederos de estilos de vida
enrumbados por valores también hacen parte de estos estilos de vida los
antivalores que son una consecuencia del desenfrenado transcurrir de las
sociedades, el imparable desarrollo tecnolégico y los cambios de pensamiento.
Entre los adolescentes encuestados se ponen de manifiesto que son parte de
sus vidas los antivalores que se nombran: el consumismo con el promedio mas
alto 2,34 y es que los jovenes creen que tener los equipos de ultima tecnologia,
llevar la ropa de moda, comprar todos productos vistos en las pantallas, es una
manera de ser feliz, aunque este sentimiento es tan efimero como lo que han
adquirido porque de inmediato se van creando mas y mas necesidades, y se
sigue dentro del mismo circulo vicioso, comprar y comprar. La competitividad es
otro antivalor que gobierna la vida de los adolescentes con un promedio de 2.26,
lamentablemente desde el plano de luchar y llegar a la meta no importa sobre
gquien se tenga que pasar y pisotear, y de ahi se desprende el siguiente antivalor
que es el egoismo con un promedio de 2.01 que apela al individualismo y al

materialismo.

Se concluye entonces que la vida de los adolescentes se encuentra impregnada
de actitudes consumistas que no lo benefician pues cada vez necesitan adquirir
mas cosas para poder satisfacer su necesidad imperiosa de poseer lo que
quieren y eso sin tomar en cuenta sobre qué o quién deban pasar para

conseguirlo, piensan Unicamente en ellos mismos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

. Al término del trabajo de investigacion se concluye que los modelos de las

familias en la actual realidad se encuentran diversificadas, dentro de estos se
puede mencionar principalmente a las familias nucleares, las familias

monoparentales y las familias extensas.

. Otra conclusion que se desglosa al finalizar el estudio es, que la familia a

parte de cumplir con importantes funciones como la reproductiva y
supervivencia, por ser el principal agente socializador también tienen a su
cargo la inmensa responsabilidad de transmitir los valores morales a cada

miembro de la familia por via del ejemplo.

. Se concluye también que la familia tiene una importancia alta para los

adolescentes ya que de acuerdo a los resultados en muchas de las

actividades citadas dieron respuestas afirmativas.

. En relacion a la escuela se concluye que al ser otro agente socializador de

importancia entre los adolescentes, su mediacion al impartir la ensefianza de
los valores morales es altamente apreciado y también de ser considerado el
lugar donde prefieren estar por ser el mas apto para el encuentro con los

pares.

. De los resultados se puede concluir que es alta la importancia que le dan los

adolescentes al grupo de amigos por ser un referente significativo y

proveedores de diversién y emocion.

. De conformidad con la investigacién se concluye que se ha palpado que las

nuevas tecnologias forman ya parte de los estilos de vida de los
adolescentes, en sus actividades priorizan el uso del internet, el teléfono
celular. La television por otro lado posee una influencia bastante fuerte sobre

los adolescentes, y esto se debe por su uso indiscriminado.

. Como resultado de la investigacion también se concluye para los

adolescentes los valores de mayor jerarquia son aquellos que se encuentran

dentro del ambito personal entre los que constan el respeto, la
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responsabilidad, el esfuerzo, la generosidad, en el ambito de universal los
valores que forman parte de la vida de adolescentes son el respeto por la

naturaleza, la obediencia, la colaboracion e incluso el altruismo.

6.2 Recomendaciones

. Improvisar dramatizaciones de acontecimientos vividos por los adolescentes
con sus familias, para que mantengan presente con el transcurrir del tiempo la

vision positiva que tienen sobre el significado de la familia.

. Organizar mafianas deportivas en la institucion educativa en las que
participen tanto el alumnado como los maestros para mejorar las relaciones

interpersonales que son parte fundamental de la vida social.

. Promover visitas a instituciones educativas de nivel superior en los que se
realiza actividades de investigacion para inyectar en los adolescentes el

deseo de superacién y valoracion del estudio.

. Poner en practica la propuesta de intervencibn que tiene como tema:
Estrategias didacticas para promover el valor de la amistad y el respeto entre
los adolescentes del 8vo. “H” y 9no. “D” del Instituto Tecnolégico Superior
Experimental “Consejo Provincial de Pichincha”, planteada en este trabajo de
investigacion, aplicando las actividades en ella mencionadas y asi lograr

estrechar lazos de amistad entre los adolescentes de los afilos mencionados.

. En los octavos afios de EGB se recomienda poner en practica nhormas de
convivencia entre las mas importantes: trabajar rdpidamente en clase y sin
hacer disturbios, portarse amables todo el tiempo, escuchar cuando los
demas hablan, ser amigables, ser honestos, respetar a los profesores y otros
adultos, prepararse para las clases de todos los dias, llegar a tiempo a clases,
cooperar con los demas, respetar a los compafieros a la hora de jugar, este
tipo de normas deben ser establecidas, acordadas y enlistadas para que se
las ponga en practica, esta recomendacion esta dirigida principalmente para
el grupo mencionado por ser el grupo piloto en cuanto al ingreso del género

masculino a una institucion que era eminentemente femenina.
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6. Poner en préactica con los adolescentes algunos juegos tradicionales y
recreativos que conlleven al respeto de reglas y turnos, de esfuerzo personal,
de colaboracion, de trabajo en equipo y sobre todo eliminar todo tipo de

agresion.

7. Los profesores/as dirigentes de cada afio deben conversar con los
adolescentes y asi concientizar en ellos el uso moderado de las tecnologias
de la informacién y comunicacion (TIC'S), hacerles comprender que se los
debe utilizar como herramientas de apoyo en los estudios, como medios de

comunicacion y de entretenimiento, sin abusar del tiempo gue se les otorga.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION
7.1 DATOS INFORMATIVOS
7.1.1 Tema

Estrategias didacticas para promover el valor de la amistad y el respeto entre los
adolescentes del 8vo. “H” y 9no. “D” del Instituto Tecnolégico Superior

Experimental “Consejo Provincial de Pichincha” de la ciudad de Quito.
7.1.2 Tipo de propuesta

La propuesta de intervencion es del tipo socio-educativa, lo que involucra
intervenir en el grupo de adolescentes de 8vo. y 9no. de la instituciéon educativa,
para recuperar los valores de amistad y respeto, por medio de actividades como:

ver un video, trabajar en equipos y presenciar una obra de teatro.
7.1.3 Institucién responsable

El Instituto Tecnoldgico Superior Experimental “Consejo Provincial de Pichincha”
por medio de su Departamento de Consejeria Estudiantil, es el responsable de la

puesta en marcha de la propuesta de intervencion.
7.1.4 Cobertura poblacional

Directa: La propuesta de intervencion tiene una cobertura directa sobre la
poblacion de 8vo. “H” y 9no. “D” del Instituto Tecnoldgico Superior Experimental
“Consejo Provincial de Pichincha” quienes conforman la muestra de la

investigacion.

Indirecta: Ademas la propuesta de intervencion cubre indirectamente a los

maestros/as y padres de familia de los grupos ya mencionados.
7.1.5 Cobertura territorial

La propuesta de intervencion se realizara en el barrio Solanda, de la parroquia la
Villaflora perteneciente al cantén Quito, en la provincia de Pichincha ubicada en

el Ecuador.
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7.1.6 Fecha de inicio

La fecha de inicio de actividades para el desarrollo de la propuesta de

intervencion se realizara el viernes 7 de junio de 2013.
7.1.7 Fechafinal

Si el cronograma de actividades se cumple de acuerdo a lo planificado, la fecha
de finalizacion sera el viernes 19 de julio de 2013.

7.1.8 Fuente de financiamiento

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en la propuesta, se contara con
el financiamiento de los 95 alumnos/as del 8vo.”"H” y 9no.”D” del ITSE “Consejo

Provincial de Pichincha” con una cuota de $0,52 usd. por cada uno.
7.1.9 Presupuesto

Para la ejecucion de la propuesta de intervencion se necesita un financiamiento

de $48,75 usd., cantidad que se cubrira a través de una cuota de $0,52 usd. de

$0,0

cada alumno/a de los afios antes mencionados.

$45

$0,90

$2,85

$48,75



95

7.1.10 Participantes de la propuesta

Los participantes en la propuesta son: los alumnos/as de 8vo. “H” y 9no. “D”,
maestros/as guias, ademas los funcionarios/as del Departamento de Consejeria
Estudiantil del ITSE “Consejo Provincial de Pichincha”, estos ultimos son los
responsables de la ejecucion de la propuesta de intervencion.

7.2 ANTECEDENTES

Los seres humanos desde sus primero momentos de vida tienen relacion directa
con el medio que los rodea. En la adolescencia que es una etapa de la vida que
a diferencia de la nifiez, est4 impregnada de conflictos en los que cambios tanto
fisicos como mentales, emocionales, sentimentales y personales influyen
fuertemente, el grupo de iguales (amigos, compaferos de clase, pandilla, etc.)
llegan a formar parte importante de sus vidas y en algunas ocasiones incluso
mas que la familia, convirtiéndose en muchos de los casos en el refugio que

buscan y los acoge.

Por tanto los valores importantes que deberian fomentarse en gran medida con
el tipo de relaciones que se desarrollan con otros adolescentes son los de
amistad y respeto, pero lamentablemente en los tiempos actuales se percibe lo
contrario, innumerables casos de abuso fisico, moral e intelectual de adolecentes

contra adolescentes por sentirse superiores a los demas.

Actualmente el denominado bullying escolar, uniones por interés equivocos,
capricho de sentirse el mas popular no solo en el aula sino también en el colegio
entero, han hecho que valores como la solidaridad, la honestidad, el orden, etc.,
se alejen cada dia de sus vidas, hace falta recordarles que existen esos valores
y ain mas el de la amistad y el respeto, que son imprescindibles para una vida
llena de alegria. Por eso se plantea la necesidad de la organizacion y ejecucion

de estrategias didacticas para promoverlos.
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7.3 JUSTIFICACION

Los valores siempre han tenido una gran importancia dentro de las vidas de los
seres humanos, ya que guian el correcto actuar lo que conlleva a buenas
relaciones con los demds, pero con el transcurrir del tiempo y debido a los
nuevos estilos de vida van perdiendo vigencia y por tanto se tiene la necesidad

de implementar acciones que ayuden en la transmision de valores.

Se cree necesario ofrecer estrategias adecuadas con las que se puedan
transmitir y que sean acogidos los valores en las nuevas generaciones, para esto
se debe poner en marcha la propuesta de intervencibn que permita el
conocimiento de los conceptos, la practica y la asimilacién de los valores del
respeto y la amistad entre los adolescentes de 8vo. “H” y 9no. “D” del ITSE

“Consejo Provincial de Pichincha”.

La ejecucion de la propuesta ayudard a mejorar las relaciones de amistad y
respeto dentro de las aulas de clase de los dos grupos antes mencionados vy al
mismo tiempo que los valores consolidados pueden ser transmitidos en los

hogares de cada uno de los alumnos/as.

7.4 OBJETIVOS

7.4.1 Objetivo general

Promover los valores de la amistad y el respeto en los alumnos del 8vo.”"H” Y
9no. “D” para mejorar las relaciones interpersonales mediante la implementacion

de estrategias didacticas.
7.4.2 Objetivos especificos

1.Difundir el significado y la importancia de los valores de la amistad y el
respeto con el uso de las Tic’s.
2. Practicar conductas amistosas y respetuosas en actividades grupales.

3. Coadyuvar a la apropiacion del valor amistad y respeto en los adolescentes.
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7.5 ACTIVIDADES

- Proyectar el video del Chavo Animado “El valor de la amistad” 3-3 (Gémez, 2009)
- Elaborar materiales didacticos como collages, tarjetas, colgantes, figuras en
foamy, entre otros que sean creativos, organizandose en grupos de trabajo
- Preparar una ensalada de frutas con la organizacion de los adolescentes en

grupos de trabajo
- Presentar una obra teatral de comedia con la participacion de los

adolescentes.

7.6 METODOLOGIA

Deben realizarse en un total de 4 reuniones, distribuidas en los meses de junio y

julio (una sesion cada 15 dias).

En la primera reunién se convocara al grupo de estudiantes al coliseo de la
institucion educativa, se les brindard la cordial bienvenida y una breve
introduccion al tema, se efectuara la primera actividad que es la proyeccién del
video a través del uso de las Tic’s cuyo método se aplica actualmente en la
educacion para llegar a profundizar en los temas y como resulta en este caso la
difusion de los valores de la amistad y el respeto. Para obtener los resultados de
esta primera actividad se solicitara a los participantes la elaboracion de un

ensayo para verificar la asimilacion del tema propuesto.

En la segunda reunion se organizaran equipos de trabajo integrados por 5
estudiantes, se les explicara sobre la actividad que se debe desarrollar, se
solicitara la colaboracién de todos quienes integran cada grupo y mucha
creatividad en la realizacion de lo encomendado, finalmente los trabajos
resultantes podran ser expuestos en los pasillos y paredes de la institucion
educativa. Para evaluar los resultados en esta actividad se registrara en una
ficha de observacion el nivel de participacion, el desenvolvimiento y la

interaccion grupal.
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Para la tercera reunién previamente se constituirdn equipos de trabajo con 10
integrantes, a cada grupo se le designard la responsabilidad de llevar los
insumos necesarios para la preparacion de la ensalada de frutas. Una vez
culminada la actividad se podra medir el nivel de compromiso, comparierismo y

colaboracion para del grupo e individual.

Para el desarrollo de la ultima actividad se pide la colaboracion de 15
voluntarios/as para poner en escena la obra teatral comica, cuyo guion se titula
“Un cuento de amistad” (Coelho, 2008) y el mensaje que se quiere transmitir es
que a los verdaderos amigos jamas se los debe abandonar porque ellos siempre
estan junto a uno cuando se los necesita. Los adolescentes acudiran al coliseo
de la institucién en la fecha indicada a presenciar la obra y se evaluara el grado

de interiorizacién del valor de la amistad por medio de una encuesta.

7.7 RECURSOS

ACTIVIDAD RECURSOS RECURSOS
PROPUESTA RECURSOS HUMANOS MATERIALES ECONOMICOS
Proyectar el video del | Alumnos/as de 8vo. “H” y |v' Infocus $0,00
Chavo Animado “El | 9no. “D” v Laptop
valor de la amistad” v’ Ush
Profesores guia v Amplificacion
Funcionarios/as del v Coliseo ce 2
Departamento de institucion
Consejeria Estudiantil
Elaborar  materiales | Alumnos/as de 8vo. “H” y v Pliegos de cartulina [$45,00
didacticos como | 9no. “D” v’ Marcadores
collages, tarjetas, v/ Masquin
colgantes, figuras en Profesores guia v’ Cartulinas A4
foamy, entre otros que Funcionarios/as del v’ Botellas recicladas
sean creativos Departamento de v" Pistola de silicona
Consejeria Estudiantil v Barras de silicona
v' Foamy
v’ Escarcha
v Goma
v’ Tijeras
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Papel crepé
Temperas
Pinceles
Revistas usadas
Retazos de tela

Papel periédico

SN N N N N NN

Fichas de

observacion

Preparar una | Alumnos/as de 8vo. “H” y v Ingredientes $ 0,90
ensalada de frutas | 9no. “D” necesarios para la
con la organizacion de preparacion de la

Profesores guia

los adolescentes en ensalada de frutas

rupos de trabajo . . v' Utensilios a ser

grup J Funcionarios/as del
utilizados

v" Fichas de

evaluacion

Departamento de

Consejeria Estudiantil

Presentar una obra | Alumnos/as de 8vo. “H” y v Disfraces $ 2,85
teatral de comedia | 9no. “D” elaborados por los

con la participacion de adolescentes

Profesores guia

los adolescentes Cartones grandes

. . Temperas
Funcionarios/as del P

Brochas
Departamento de

. N Amplificacion
Consejeria Estudiantil P
Telones

Soguillas

Cinta de embalaje

CTX XX I XXX

Cuestionarios

Los recursos econOmicos necesarios para la puesta en marcha de las
actividades planteadas en la presente propuesta de intervencion ascienden a la
cantidad total de $48,75 usd., valor que sera financiado por los 95 alumnos/as

del 8vo. “H” y 9no. “D” con una cuota de $0,52 usd. cada uno.
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Los encargados de la ejecucion total de la propuesta de intervencion son los

funcionarios/as del Departamento de Consejeria Estudiantil del ITSE “Consejo

Provincial de Pichincha”

7.9 EVALUACION

ACTIVIDADES

EVALUACION

Proyectar el video del Chavo
Animado “El de

amistad” 3-3

valor la

Elaborar materiales didacticos

como collages, tarjetas,
colgantes, figuras en foamy,
entre otros que sean creativos,
organizandose en grupos de

trabajo

Preparar una ensalada de
frutas con la organizacion de
los adolescentes en grupos de

trabajo

Presentar una obra teatral de
comedia con la participacion

de los adolescentes

Una vez finalizada la actividad y conversar sobre el
significado de la amistad y el respeto, se solicitara a los
adolescentes que desarrollen un ensayo corto relacionado
al tema de los valores tratados, de esta manera verificar su
los

asimilacion, estos ensayos seran analizados por

profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil.

Tanto profesores guia y funcionarios del Departamento de
Consejeria Estudiantil llenaran las fichas de observacion
para registrar el nivel de participacion, el desenvolvimiento y
la integracion grupal que tienen los adolescentes en el
momento de la actividad y al final se verificaran los trabajos

realizados.

Los coordinadores de cada grupo, y los estudiantes llenaran
una autoevaluacion grupal e individual para medir el nivel de
cumplimiento, el compromiso, compafierismo y colaboracién
prestada por los participantes en esta tarea, que luego

seran analizadas por el Departamento de Consejeria

Al finalizar la actividad los funcionarios del Departamento de
Consejeria Estudiantil aplicaran a los adolescentes un
cuestionario para valorar el grado de interiorizacion de los
valores de la amistad y el respeto y el mensaje que

transmiti6 la obra de teatro.




7.10 CRONOGRAMA

101

TIEMPO

JUNIO

JULIO

ACTIVIDAD

7 21

Proyectar el video del Chavo Animado “El valor de la

amistad” 3-3

Elaborar materiales didacticos como collages, tarjetas,
2 | colgantes, figuras en foamy, entre otros que sean
creativos, organizandose en grupos de trabajo

Preparar una ensalada de frutas con la organizacion de

los adolescentes en grupos de trabajo

Presentar una obra teatral de comedia con la

participacién de los adolescentes

7.11 PRESUPUESTO GENERAL

Primera actividad: Proyectar el video del Chavo Animado “El valor de la amistad”

se cuentard con equipos como amplificacion, infocus y laptop, proporcionados en

la misma institucién, lo que implica que no se realizard ningun gasto, el

presupuesto en esta ocasion es de cero doélares ($0,0).

Segunda actividad: Elaborar materiales didacticos como collages, tarjetas,

colgantes, figuras en foamy, entre otros que sean creativos, organizandose en

grupos de trabajo, implica la adquisicién de los siguientes materiales:

VALOR
RECURSOS MATERIALES| CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO
v Pliegos de cartulina 10 $0,20 $2,0
v Masquin 5 $1,00 $5,0
v Cartulinas A4 50 $0,05 $2,50
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TOTAL:

v' Barras de silicona 20 $0,10 $2,0
v' Foamy 50 $0,20 $10,0
v’ Escarcha (roja, azul,
verde, dorada, 2 libras total $6,0 $12,0
plateada, fucsia)
v Papel crepé 20 $0,20 $4,0
v’ Temperas (roja, azul, 1t c/u $1,50 $6,0
amarilla y blanca)
v Fichas de observacion 50 $0,03 $1,5
$45

Tercera actividad: Preparar una ensalada de frutas con la organizacion de los

adolescentes en grupos de trabajo. Para la realizacion de esta actividad cada

grupo se le designara la responsabilidad de llevar los insumos necesarios para la

preparacion de la ensalada de frutas, ademas se necesitara lo siguiente:

VALOR
RECURSOS MATERIALES| CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO
v Fichas de evaluacion 30 $0,03 $0,90
$0,90

TOTAL:

Cuarta actividad: Presentar una obra teatral de comedia con la participacion de

los adolescentes; cada miembro elaborara el disfraz de su personaje a

interpretar, el escenario se elaborara con materiales reciclados y ayuda de los

adolescentes, en necesario ademas lo siguiente:

VALOR
RECURSOS MATERIALES| CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO
v' Cuestionarios 95 $0,03 c/u $2,85
$ 2,85 usd.

TOTAL:




103

El presupuesto general que implica la ejecucién de la propuesta de intervencion

planteada tiene un costo total de $48,75 usd.

Al tratarse de una institucibn de caracter fiscal y con un presupuesto ya

establecido para el trabajo correspondiente a todo el afio lectivo 2012-2013,

desafortunadamente no se puede contar con el financiamiento minimo por parte

de la institucién educativa, es por esta situacion particular que la recaudacion del

presupuesto se lo hard a través de una cuota de $0,52 usd. por cada uno de los

alumnos/as del 8vo.”"H” y 9no. “D” del ITSE “Consejo Provincial de Pichincha”.

7.12 PLAN DE ACCION

de la institucion

OBJETIVOS RECURSOS o
. ACTIVIDADES |FECHA RESPONSABLE EVALUACION
ESPECIFICOS c S c SPONS S UACIO
L. Difundir el | Proyectar el | 7 de Humanos: Funcionarios/as Una vez
L video del | junio Vv Alumnos/ | del finalizada la
significado y
Chavo 2013 | as de 8vo. “H”y | Departamento de | actividad y
& [gerEngE: Animado  “El 9no. “D” consejeria conversar sobre
de los valores | valor de Ia v Profesore | Estudiantil el significado de
de la amistad amistad” 3-3 S guia oot ) la amistad y el
v Departam rofesor guia respeto, se
el et ento de solicitara a los
con el uso de Consejeria adolescentes que
- Estudiantil desarrollen un
las Tic's.
Materiales: ensayo corto
v Infocus relacionado al
v Laptop tema de los
v Usb valores tratados,
v Amplificac de esta manera
ion verificar su
v Coliseo asimilacion, estos

ensayos  seran

analizados por
los profesionales
del Departamento
de Consejeria

Estudiantil.
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T

Practicar
conductas
amistosas Yy
respetuosas
en actividades

grupales

Elaborar
materiales

didacticos como

collages,
tarjetas,
colgantes,
figuras en
foamy, entre

otros que sean
creativos,
organizandose
en grupos de
trabajo

Preparar  una
ensalada de
frutas con la
organizacion de
los
adolescentes
en grupos de

trabajo

21 de
junio
2013

5 de
julio
2013

Humanos:

v'Alumnos/as de

8vo. “H” y 9no. “D”

v'Profesores guia

v'Departamento de

Consejeria
Estudiantil
Materiales:
v'Pliegos de
cartulina
v'Marcadores
v'Masquin
v'Cartulinas A4

v'Botellas recicladas
v'Pistola de silicona
v'Barras de silicona

v'Foamy
v'Escarcha
v'Goma

v Tijeras
v'Papel crepé
v Temperas

v'Pinceles

v'Revistas usadas

v'Retazos de tela
v'Fichas de

observacion

Humanos:

v’ Alumnos/as de

8vo. “H” y 9no. “D”

v'Profesores guia

v'Departamento de

Consejeria
Estudiantil
Materiales:

v/Ingredientes

necesarios para la

preparacién
v'Utensilios a ser
utilizados

v’ Autoevaluacion

Funcionarios/as
del Departamento
de consejeria
Estudiantil

Profesor guia

Alumnos/as de
8vo. “H” y 9no. “D”

Funcionarios/as
de Departamento
de Consejeria
Estudiantil

Profesor guia

Tanto profesores
guia y funcionarios
del Departamento
de Consejeria
Estudiantil llenaran
las fichas de
observacion para
registrar el nivel de
participacion, el
desenvolvimiento
y la integracion
grupal que tienen
los adolescentes
en el momento de
la actividad y al
final se verificaran
los trabajos
realizados.

Los coordinadores
de cada grupo, y
los estudiantes
llenaran una
autoevaluacion
grupal e individual
para medir el nivel
de cumplimiento,
el compromiso,
compaferismo y
colaboracion
prestada por los
participantes en

esta tarea.
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. Coadyuvar a
la apropiacion
del valor
amistad y
respeto en los | los
adolescentes

Presentar

adolescentes

una | 19 de
obra teatral de | julio
comedia con la | de
participacion de | 2013

Humanos:

v'Alumnos/as de
8vo. “H” y 9no. “D”

v'Profesores guia

v'Departamento de
Consejeria
Estudiantil

Materiales:

v Disfraces
elaborados por los
adolescentes

v'Cartones grandes

v Temperas

v'Brochas

v’ Amplificacion

v Telones

v'Soguillas

v'Cinta de embalaje

v'Cuestionarios

Alumnos/as de
8vo. “H” y 9no. “D”

Profesores guia

Funcionarios/as
de Departamento
de Consejeria
Estudiantil

Al finalizar la
actividad los
funcionarios del
Departamento de
Consejeria
Estudiantil
aplicaran a los
adolescentes un
cuestionario para
valorar el grado de
interiorizacion de
los valores de la
amistad y el
respeto y el
mensaje que
transmitié la obra

de teatro.
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9. ANEXOS

Anexo 1.

3/&/\\1)\%&(2? cc'v:);g
@ T&\,f_y u\&v %\SCQG\&S‘M

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE LOJA
Lo Unisovsidad Catblica Lo Loja 7
Loja, septiembre 2012 K
prone. @ I.IS.E.‘;)CEOII:IISCF’.{I% ggoymcm
Rector del centro educativo A
En su despacho.- 19 StT. 4
SUBINSPECCION GENERAL 57 AN 7/ ;
De mi consideracion: RECIBIDO P Ry Z 'D' Plu‘j .
e . Corusuwilo Dna .

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desarrolio integral de las regiones y los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacion durante el proceso de
formacién de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actudlidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en ninos/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mas relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacién y persondlizacion (familia, escuela,
grupo de amigos Yy television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos ,de los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptaciéon a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente
Lokl ,“.....,;’....«, 7
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verénica Sanchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién de
de Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacién.

www._utpl.edu.ec * info@utpl.edu.ec « PBX: 593 7 2570275 « Fax: 593 7 2584893 - C.P.: 11 01 608
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Anexo 2.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR EXPERIMENTAL

Quito, 26 de septiembre de 2012
Oficio No. 003-2012-2013-SUBINSG-ITSECPP
SENORES

INIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE “LOJ AT

Presente

De mi consideracion:

Reciban un cordial saludo, y & su vez me permito informarie que Ia SENORA
JULIA EDITH PEREZ CRUZ con cédula de identidad N° 1716978042,
realizé 1as encuestas con respecto al tema de Tnvestigacion “Familia-Escuela:
Valores vy estilo de vida en nifios/as y adolescentes” el dia Lunes 24 de
septiembre de 2012 en el Octavo H y Noveno “D"; demostrando eficiencia y

claridad en el trabajo realizado.

Es todo lo que puedo informar para {os fines consiguientes.

Atentame

LicNgfaiana Moptero M
Subin3pRitta G

Sub Inspeccion General

Av. Ajavi Oe4-154 » Telfs.: Secretaria: 2680-166 / 2680-167 » Rectorado: 2732-485 » Fax: 2673-959 ¢ Quito - Ecuador
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Anexo 3.

§/SC 7y

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de NOmero
% cuesﬂoncllol Icuc:ﬂonalk]

incia |Ciudad: Sector: Rural [ | Urbano [ |
Nombre Institucién Educativa Afio de Educacién Bésica:
Tipo de Institucién Fiscal[ | Fiscomisional [ ] Privado Religioso[ | Privado Laico[ | Municipal | |
Rendimiento Académico Excelente[ | Muy Bueno[ | Bueno[ | Regular[ | Insuficiente ||

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sbre kb familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tfus respuestas son totalmente andnimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:

1. | ¢cudl es tu sexo? Varén [ ] Mujer [ | | 2. Edad:

3. | ¢Cudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas i entre ellos? 1° [ | 2’D,3°|:l,4° 5[]
2

3 Con Papé [__| Con Mamé | | Con hermanos || Con abuelos| |
¢Con quién vives?

(selecciona una sola opcién) Con Papé y hermanos[ | Con Mamé y hermanos [ | Con abuelos y hermanos [ |

ConPQéyManéDCoand, Mnméyhemmos:] Con Papd, Mﬂnﬁ,hamyD
abuelos

5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces | Siempre
o casi nunca al mes a la semana o a diario

6. Iralcine

7. | Ir acomer fuera de casa con mis padres

Ir amisa

8
9. | Tocar algin instrumento con interés

10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase

11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12. | Tender la cama

13. | Guardar los juguetes después de jugar

14. | Escribir cuentos, cémics, poesias

| 15. | Escuchar misica

| 16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)

17. | Merendar con los amigos fuera de casa

| 18. | Jugar con los amigos en mi casa

19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa

20. | Pasar el tiempo dibujando

21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers

22. | Escuchar la radio

23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)

24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.

25. | Leer por entretenimiento un rato

26. | Ver la televisién

27. | Trabajar en la computadora

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio

29 | Navegar por internet con la computadora
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USe
Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Poco | Bastante | Mucho
afirmaciones:
| 30. | El cine es una de las cosas que prefieres |
31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
32. | Los padres castigan a los hijos i
33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio 5
34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento
35. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos
36. | Iraltrabajoescosadehombres Tl S T
37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38. | Cocinar es cosa de mujeres
39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo
| 40. | Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios
| 41. | Me gusta ir de compras con mis amigos
| 42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas
| 43. | Me gusta participar en competiciones deportivas b
| 44. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
45. | Me gusta ir de compras con mis padres
46. | prefiero ir al colegio que estar en casa
47. | Las personas deben bafiarse todos los dias
,_4_3 Hay que lavarse los dientes antes de acostarse
49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa o =
50. | Los animales son mejores amigos que las personas
51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa
jz - | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande
| 53. | Me daigual la ropa que llevo con tal de ir limpio
| 94. | Los fines de semana hay que salir con la familia
| 55. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos
56. | Los domingos hay que ir a misa
57. | Lo esencial para una mujer es que tener hijos
58. | Mientras como veo la televisién
' 59. | Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre
60. | La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
61. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre
| 63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa
,i‘, | Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
| 65. | Mis padres me castigan sin motivo
66. | prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena
67. | Estudiar primero y luego ver la televisién
68. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos
69. | Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala
| 70. | Me gusta ir a comer a una pizzeria
Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Poco Bastante Mucho
cuestiones.
| 71. Tener hermanos
| 72. | Tener dinero para gastar
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Nada Poco

73. | Tener dinero para ahorrar

74. | Disfrutar con mis amigos
75. | Sacar buenas notas

Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

. | Ser correcto, portarse bien en clase

| Defender mis propias ideas

| Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

76

77 +

78. | Hacer lo que dicen mis padres
79

80

81

| S
. | Trabajar en clase

82, | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase
83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura

84. | Formar parte de un equipo deportivo

85. | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema

86. | Pensar las cosas antes de actuar

87. | Pelear con alguien si es necesario
88. | Ser como los demds

89. | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo

91.  Que me castiguen en casa por algo que hice mal

92. | Ver triste a mi padre o a mi madre

93. | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos

Sacar buenas notas porque es mi obligacién

94.
95. | Compartir mis juguetes con mis amigos
96. | Llevar ropa de moda

Estar con los amigos desb.l-.lés del coTégjibu e

97
98. | Que mis amigos me pidan consejo por algo
99. | Tener muchas cosas aunque no las use

100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras

101. | Ser ordenado con mis cosas

102. | Leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana

103. | Estudiar para saber

104.  Ir aalgiin espectdculo deportivo

105. | Ver la televisién por la noche

106. Tener los discos de moda en mi casa

107. Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

108.  Que mis padres tengan un auto caro

109. | Visitar museos

110. Hacer gimnasia, deporte, etc.

111. | Conocer nuevos amigos

112. | Participar en las actividades de la parroquia aas
113.  Que mis padres jueguen conmigo

114. | Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia ¥

115. | Que mi profesor sea simpdtico

116. Estar en el parque o en la calle jugando

117. | Estar con mis padres los fines de semana

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

118 | El dinero es lo mds importante del mundo

Nada Poco

Bastante

119, | Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120,  Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121, ! Hay que aceptar los problemas con tranquilidad
122, | Es un placer ayudar a la gente

123. | Cada persona tiene lo que se merece
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Poco Bastante Mucho

- No hay felicidad sin dinero

- | Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte

1126 | Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo |

|127. | Cuando hago planes, seguro que los cumplo |

128. | Quien triunfay tiene éxito es porque ha trabajado duro |

1129. | La suerte es lo que mds cuenta en la vida. Fe.. b i b
1130. | Todo el mundo es malo .
1131. | Los mayores van a lo suyo

1132. | Quien pega primero pega mejor

133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demés |

134. | Los ricos lo consiguen todo |

135. | La fuerza es lo mds importante ’

136. | Mi padre siempre tiene razén o

[137. | Los mayores no entienden nada . =l
|138. | El mundo es de los jévenes

[139. | Cualquier persona debe ser respetada I

{140. | Mi madre siempre tienerazén =

[141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan R e

|142. | Me daigual ir a una tienda de “Todo x 1 usd " que a otra que no lo es |

Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Poco Bastante Mucho

143. | La familia ayuda |

144 | En el colegio se pueden hacer buenos amigos i

145. | Mis padres me tratan bien |

146 | Me gusta el colegio 1
47. | Me da miedo hablar con mis padres |

1148 | Estoy mejor en casa que en el colegio E

1149, | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya |

150, | Mis padres respetan mis opiniones 1

1151, | Mis padres se preocupan por mi

152, | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres

153, | Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154. | En la escuela hay demasiadas normas |

155. | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos

1156, | A mis padres les cuesta darme dinero

157. | En la familia se puede confiar

1158. | Me gusta empezar un nuevo curso

1159, | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas

1160, | Mis compafieros respetan mis opiniones

161, | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas

162, | Mis padres confian en mi A

163. | En clase se puede trabajar bien

164 Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

1165. | Los profesores prefieren a los que se portan bien

1166, | Los profesores te animan a estudiar mds ‘

167. | Me gusta intervenir y participar en clase B ‘

168 | Mis padres nos tratan por igual a los hermanos 1

169, | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

170. | Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado

Mis padres son duros conmigo
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iaui Nada Poco | _Bastante Mucho
172. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
173 | Ayudar a alguien a encontrar amigos e« || = 1 e S—
174. | Darle dnimos a un amigo triste
175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177. | Hacer deporte para tener amigos o
178. | Que los demds se fijen en mi
179. | Cambiar continuamente de juegos
180. Estarenlomio PRSI i - o
181. | Estudiar para aprobar L
182. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds |
186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. | Competir jugando
188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. | Jugar al fitbol, baloncesto...., aunque perdamos
190. | Trabajar sélo para conseguir dinero =i a ERTSTAEAC T
191. | Tener una pandilla
192. | Que alguien hable mal de mis amigos
193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los demés X
195. ' Ser mejor en los deportes que en los estudios T
196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente 5 |
197. | Consegquir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas i :
198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo %
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane ;
200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo [
201. | Esforzarme al méximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
203. | Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
lzo‘ ¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o Mds deShorasaldia [ ] Entrely 2horasal dia [ ]
; hacer los deberes los dias de clase? Ermtre 3v 4l Idia 1  Menosdelhoraaldia [ |
205. | ¢Te gusta leer? St 6 No ( )
De los siguientes tipos de lectura, sefiala C?mnc-s ( .) o Policiacos y detectives ()
Ciencia-ficcién () 2
la que mds te gusta Poesia ()
206
-~ ¢Eres s?cuo de algun C!Iilb, asoc'lacn.)r\, si( ) No( )
parroquia, grupo juvenil, organizacién,
| 208.| Si has respondido si, ¢Cudl?
&L 0w qui Tresisshcin ves o #a Nun.ca ocasinunca( ) Siempre _o adiario ()
209. | crgonaci? Vor!as veces almes ( ) En vacaciones ()
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si(_) )
211. | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos o Musicales o
o programa favorito? Noticias o Otros, ¢cudles? ... irnnn. . O
R12. | ¢Ves la televisién? Si( ) No( )
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213. | Si has contestado s, ¢Cudnto tiempo dedicas al Mds de 5 horas al dia () Entre 1y 2 horasaldia ( )
dia a ver televisién? Entre 3y 4 horasaldia ( ) \Menos de 1 horaaldia( )
‘Teleamazonas ( ) Telesistemas ( )
Ecuavisa i | 'TV. Cable ()
214. | 4Qué canal de televisién ves més a menudo? Telerama () Video/DVD ()
|Gamavisién ¢ ) Otros, ¢cudles? .........
215, Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados ( ) Concursos ()
gusta. Peliculas o series ( ) Otros, ¢cudles? .....mrceee ()
Noticias (Telediario) ( )
216, | Escribe el nombre de los 3 programas de televisié 1 TV.
" | que mds te gusten, indicando la canal que los emite. TV.
TV.

Ordena las siguientes actividades del f al 10, segun tus preferencias
Pon un niimero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.

() Escuchar la radio . ( )leer
() Estudiar () Ira ver un espectdculo deportivo (partido, etc.)
217, () Ver la televisién () Utilizar la computadora para hacer cosas
() Salir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar a las cartas u otros juegos de me
Para terminar:
| 218 Chino conitiarie tivendirient » ;‘* Excelente, uno de los mejores ( )

relacién con el de tus compafieros/as?

Mejor que la mayoria ()

Tqual que la mayoria ()

Por debajo de la mayoria ( )
Pobre, uno de los peores ()

219

¢A qué hora sueles acostarte los dias de chiSe? -.....oweremmmes

¢En dénde crees que se dicen las cosas mds
importantes de la vida?

En casa, con la familia ( )
Entre los amigos/as ()
En los medios de comunicacién ()
(periddicos, TV, radio, etc) ( )

En el colegio (los profesores) ( )
En la Iglesia( )
En otro sitio, {cudl? e . ()

En ningiin sitio ()

221

Televisor en tu habitacién ()

| 222

Internet ()

T"évfi:';f"'"" (( )) TV via satélite/canal digital ( )

P _— i J4e9 Equipo de miisica( )
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cémara de fotos ()

forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () TobMI:'rsz ;

Comptﬂadmt:::zl(( )) o )

o — 63

Si tienes teléfono celular ¢para qué lo

Para llamar o recibir llamadas ( )

Para descargar tonos, melodias ( )

utilizas? Para enviar o recibir mensajes ( ) Para jugar ( )
£ Para ingresar a las redes sociales ( )  Para otra cosa, ¢Cudlo............. ()
223 Encasa( ) 3
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio ( ) = ?nndo Z;‘ exursnén(( )
e il o M aais [ 3 otro lugar, ¢Cudl? ... . ()
224 ingresar a redes i
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué P Pam.l:oer debfrei ( ) ) lg&“r& Luscar c:sas en Isn?fcc'grlg 3
la utilizas? IS Gy S Para otra cosa, LCUP ........... ()
; Para jugar ()
225. ipapas(
sa'd‘l':ru'm { ; Jugos(. )
: ogurt Agua( )
‘Q“f P"ff'em comer y tomar para k- £ed Refresco (coca cola, ete) ( )
refrigerio? S 1 Bebida energética( )
Otro, ¢Cudl? =)

Otro, ¢Cudl? £ 3

226.| De los regalos que recibiste en Navidad o
Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracién
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Anexo 4.

AL DE PICHINCHA
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1. Entrada del ITSE “Consejo Provincial de Pichincha”

2. Bloque donde funciona el rectorado y el area administrativa
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3. Alumnas/os de 8vo. “H”

4. Alumnas de 9no.”D”
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ANEXOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
GUION DE LA OBRA DE TEATRO
UN CUENTO DE AMISTAD

Un hombre, su caballo y su perro iban por una carretera.

Cuando pasaban cerca de un arbol enorme cayé un rayo y los tres murieron fulminados.
Pero el hombre no se dio cuenta de que ya habia abandonado este mundo, y prosiguio
su camino con sus dos animales (a veces los muertos tardan un cierto tiempo antes de
ser conscientes de su nueva condicion).

La carretera era muy larga y colina arriba. El sol era muy intenso, y ellos estaban
sudados y sedientos. En una curva del camino vieron un magnifico portal de marmol, que
conducia a una plaza pavimentada con adoquines de oro.

El caminante se dirigié al hombre que custodiaba la entrada y entablé con él, el siguiente
dialogo:

- Buenos dias

- Buenos dias - Respondi6 el guardian.

- ¢,Como se llama este lugar tan bonito?

- Esto es el Cielo.

- jQué bien que hayamos llegado al Cielo, porque estamos sedientos!
- Usted puede entrar y beber tanta agua como quiera.

Y el guardian sefiald la fuente.

- Pero mi caballo y mi perro también tienen sed...
- Lo siento mucho - Dijo el guardian- pero aqui no se permite la entrada a los animales.

El hombre se levanté con gran disgusto, puesto que tenia muchisima sed, pero no
pensaba beber solo. Dio las gracias al guardian y siguié adelante. Después de caminar
un buen rato cuesta arriba, ya exhaustos los tres, llegaron a otro sitio, cuya entrada
estaba marcada por una puerta vieja que daba a un camino de tierra rodeado de arboles.
A la sombra de uno de los arboles habia un hombre echado, con la cabeza cubierta por
un sombrero. Posiblemente dormia.

- Buenos dias - dijo el caminante.

- El hombre respondié con un gesto de la cabeza

- Tenemos mucha sed, mi caballo, mi perro y yo

- Hay una fuente entre aquellas rocas - dijo el hombre, indicando el lugar. Podéis beber
toda el agua como querais.

El hombre, el caballo y el perro fueron a la fuente y calmaron su sed.

El caminante volvid atrds para dar las gracias al hombre.

- Podéis volver siempre que querais - Le respondio éste.
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- A proposito ¢ Cémo se llama este lugar?- pregunt6 el hombre.

- EL CIELO.

- ¢El Cielo?

- ¢Si?

- Pero si el guardian del portal de marmol me ha dicho que aquello era el Cielo!
- Aguello no era el Cielo. Era el Infierno - contest6 el guardian.

El caminante quedo perplejo.

- iDeberiais prohibir que utilicen vuestro nombre! jEsta informacién falsa debe provocar
grandes confusiones! - advirtié el hombre.

- iDe ninguna manera!-increp6 el hombre - En realidad, nos hacen un gran favor, porque
alli se quedan todos los que son capaces de abandonar sus mejores amigos.

Moraleja: Jamés abandones a tus verdaderos Amigos aunque eso te produzca
inconvenientes personales. Si ellos han estado dandote su amor y compafiia has
contraido una deuda: "No abandonarlos nunca", porque:

Hacer un Amigo es una Gracia

Tener un amigo es un Don

Conservar un Amigo es una Virtud

Ser un Amigo es un Honor  (Coelho, 2008)
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CUESTIONARIO DE LOS VALORES

DATOS INFORMATIVOS
1. Iniciales del nombre del encuestado:

2. Edad del encuestado:

3. Sexo: ‘

RESPONDE SEGUN TU CRITERIO

1. ¢ Sabes qué son los VALORES? ‘

2. Los valores son: (Encierra en un circulo la respuesta)
a. Cualidades b. Formas de vida
c. Principios d. Habilidades

3. ¢ Te parece que en la sociedad los valores son importantes?

(Marca con una x la respuesta)

»

¢ Te parece que la sociedad puede mejorar sus valores?
(Marca con una X la respuesta)

. Menciona 3 valores que consideres los mas importantes.

o |p o

o

. Menciona 3 valores que consideres que en la sociedad son los mas olvidados

o |p o

o

7. ¢Coémo crees que puedes ayudar a que los valores en la sociedad se mejoren 0 sean mas
tenidos en cuenta?
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FICHA DE AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE

CURSO: [ 1 pARALELO: [ ] FEcHA: [ ]
ACTIVIDAD: | |
ALUMNO: | |
RESPONSABLE: | |
s VALORACION

i INDICADORES

= 2 1 0

1 | Escucho con atencién a mis comparfieros/as

2 | Expreso mis opiniones sin atracar a los demas

3 | Soy responsable de mis actos

4 | Soy tolerante ante la critica

5 | Reconozco y corrijo mis errores

6 | Participo con entusiasmo

7 | No he molestado a mis compafieros

8 | Aporto ideas nuevas

9 | Valoro mi trabajo y el de mis compafieros

10 | Valoro el trabajo en equipo y el de los demas

PUNTAJE
TOTAL
Escala valorativa: SIEMPRE A VECES NUNCA
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FICHA DE AUTOEVALUACION DE TRABAJO EN EQUIPO
FECHA: ]

ACTIVIDAD: |

RESPONSABLE: |

OO |N|O|O|R[W|N|F

=
| o




124

FICHA DE OBSERVACION DE TRABAJO
EN EQUIPO COLECTIVO E INDIVIDUAL

ANO
ACTIVIDAD: LECTIVO:
FECHA: |
RESPONSABLE: |

OO~ WIN|EF

ORI WIN|F




