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RESUMEN EJECUTIVO

Este trabajo de investigacion se realizo con el objetivo de conocer los valores mas
relevantes en relacibn con los principales agentes de socializaciéon y
personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television) asi como el estilo

de vida en los entornos que rodean a los adolescentes en el Ecuador.

Para lo cual se realiz6 una investigacion de caracter descriptivo en el colegio fiscal

“Fernando Daquilema”, de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo.

Como método principal se empleé el Método Cientifico y como complementarios
tenemos los métodos Analitico y Sintético que ayudaron en el tratamiento de la

informacion tedrica como empirica de todo el proceso.

Se trabajé con una poblacién total de 60 estudiantes de octavo y noveno afio de
educacion basica, se aplicaron como técnicas e instrumentos para la recoleccion

de datos, encuestas y fichas de observacion.

Una vez tabulados y analizados los resultados obtenidos a la luz del marco teérico,
y andlisis se desarroll6 la propuesta de intervencién que consiste en un taller
motivacional que se titula: “Soy adolescente, optimizo mi tiempo libre y mejoro mi

aprendizaje”



1. INTRODUCCION

Los importantes cambios operados en la sociedad postindustrial han afectado nota-
blemente a los habitos y modos de vida familiares, generando no sélo nuevos estilos
de convivencia familiar, sino incluso nuevos tipos de hogares, por lo cual se han
tomado como referente para determinar como dichos estilos influyen en el ambito
educativo de sus hijos, qué valores consideran importantes en la educacion de los
mismos, asi como la opinion de profesores en torno a la preocupacion que perciben de

los padres sobre la educacion de sus hijos y los niveles de implicacion y participacion.

Se describe a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores y el
encuentro con sus pares, pues en la edad de 12 y 13 afilos empiezan sus primeras
reuniones sociales, les gusta celebrar sus cumpleafios en compafiia de sus amigos y
valoran la amistad y el compafierismo. También se identifican las tecnologias mas

utilizadas por nifios y adolescentes en su estilo de vida.

Si bien estas nuevas costumbres representan una gran comodidad. La realidad de
nuestros jévenes ha cambiado de forma radical y la educacién de sus progenitores
debe adaptarse a ella para poder cuidarlos mejor. No es facil, ya que muchos de los
padres de los hoy adolescentes o pre adolescentes no manejan computadora y celular

como los jévenes lo hacen casi como una extension de su cuerpo.

Estos cambios seran posibles con la participacion de padres, docentes y adolescentes
en charlas con profesionales, que les permita reconocer fortalezas y debilidades,

fomentando una vida familiar y social de la mas alta calidad.

Los medios de comunicacién han adquirido tal importancia que ha llegado al punto de
influir en el estilo de vida de los televidentes, siendo un elemento clave a la hora de
organizar su tiempo. Si a esto le afiadimos que favorece el sedentarismo y la
pasividad, esas horas consumidas delante del televisor, son restadas a otras

actividades més productivas, como estudiar, hacer deporte o leer.

Finalmente se propone optimizar el tiempo libre de los jovenes para lo cual se realizé
un taller (“Soy adolescente, optimizo mi tiempo libre y mejoro mi aprendizaje”), que
permitié inculcar y promover diferentes actividades contrarias a las que se han
convertido en habituales para los adolescentes desarrollando en ellos valores a la par

que comparten con sus pares.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definiciones de valor moral

“Los valores son profundamente asumidos para juzgar lo que esta bien y lo que esta
mal, lo que es deseable o indeseable, lo que es hermoso o feo. Son los estandares
subyacentes, generales, con frecuencia inconscientes e inexpresivos con lo que
evaluamos actos especificos, objetos o hechos. Los valores que tiene la gente
colorean su forma global de vida, trascendiendo cualquier situacion
particular.”(Calhoun, Light y Keller. 2005. P.93)

La valoracion como se la conoce, es la influencia de nuestra familia como origen de
partida y de la sociedad y cultura que nos rodea, la apreciacion de lo bueno y lo malo
esta determinada por las condiciones de vida en las cuales se desenvuelve el

individuo, lo que es bueno para un grupo social, tal vez no lo sea para otro.

“Los valores Morales son todas aquellas cuestiones que llevan al hombre a defender y
crecer en su dignidad en cuanto persona, porque indiscutiblemente el valor moral
conducira al hombre hacia el bien moral, que como sabemos, es aquello que lo

perfecciona, lo completa y mejora.”(definicionabc.s.f)

La dignidad del hombre esta reflejada en sus buenas acciones hacia con los demas,
cada acto de valor en su vida incrementa su razén social y dignifica al ser humano
dentro de la sociedad.

Los seres humanos basan su comportamiento en funcién de los criterios religiosos, los
cuales determinan parametros que nos ayudan a vivir en sociedad sin problemas que

alteren su evolucién y conserven la cultura predominante de la region.

El valor moral es una cualidad de la acciébn que dice aprobacion y admiracion -o
viceversa, censura y condena- no, por lo que es exteriormente bello, fuerte, noble,

habil, elevado, etc., sino por lo que esta interior y libremente conforme con la dignidad



de la persona. Las cualidades externas estéticas adquieren significado moral
solamente si se las conquista y merece a través de un esfuerzo libre. De lo contrario
permanecen éticamente indiferentes, aunque sean estéticamente apreciables: Belleza

no es siempre bondad, como fealdad no es siempre vicio. (Valori P. s.f)

El valor moral se forma paso a paso, no de un solo golpe, pues es un proceso que se
ensefia y se aprende, la satisfaccion que conlleva se goza segun los actos que se

realicen; solo comprometiéndose con ello se ira sintiendo la felicidad que brinda.

Los valores morales, les dan sentido y mérito a los demas. De poco sirve ser muy
creyente o muy inteligente o vivir rodeado de comodidades y objetos bellos, si no se

es justo, bueno, tolerante u honesto.

La falta de valores morales en los seres humanos es un asunto lamentable y triste

precisamente por eso, porque los hace menos humano.

Para lograr comprender plenamente los valores morales debemos analizar la relacién
que éstos guardan con otro tipo de valores. Siendo el ser humano el punto de
referencia para los valores, cabe ordenarlos de acuerdo con su capacidad para
perfeccionar al hombre. Un valor cobrard mayor importancia en cuanto logre

perfeccionar al hombre en un aspecto mas intimamente humano.

3.1.2. Caracteristicas de los valores morales

Las principales caracteristicas de los valores son:(Lopera, L. 2009)

Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida. Por ejemplo, el valor

del placer es mas fugaz que el de la verdad.

Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es

divisible.

Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las

personas.

Satisfaccién: los valores generan satisfaccion en las personas que los

practican.



Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; todo valor

conlleva un contravalor.

Jerarquia: hay valores que son considerados superiores (dignidad, libertad) y
otros como inferiores (los relacionados con las necesidades basicas o vitales).
Las jerarquias de valores no son rigidas ni predeterminadas; se van

construyendo progresivamente a lo largo de la vida de cada persona.

Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y

significado a la vida humana y a la sociedad.
Dinamismo: los valores se transforman con las épocas.

Aplicabilidad: los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida;
entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la

persona.

Complejidad: los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados
juicios y decisiones.

Los valores morales tienen una importancia primordial en la vida humana. Se justifican
por si mismos. Es decir, no son valores que sirven para otra cosa, como ocurre con
aquellas perfecciones del hombre que tienen caracter instrumental, como, por ejemplo,

la ciencia, la cultura, etc., que pueden servir para triunfar en la vida.

La importancia de adquirir valores esta en llegar a ser una persona digna, susceptible

ante la necesidad del préjimo, capaz de actuar en pro de un bien coman.

Cada una de estas caracteristicas determinan el grado de importancia que adquiere
para el individuo, es por ello que la influencia de la familia en este proceso de
ensefianza de valores se la realice con el ejemplo y bajo una guia de criterio religioso,
gue le de el soporte necesario y le haga entender a los hijos la preponderancia de un

buen actuar para un desarrollo integro dentro de la sociedad.



Los valores deben ser manejados de acuerdo a que son:

e Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la

justicia, la belleza, el amor.

e Absolutos: son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho
social, historico, biolégico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como

la verdad o la bondad.

e Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la

sinceridad, la bondad, el amor.

e Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera
obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo

hombre, por ejemplo, la sobre vivencia de la propia vida.

Los valores son también objetivos porque se dan independientemente del
conocimiento que se tenga de ellos. Sin embargo, la valoracion es subjetiva, es decir,
depende de las personas que lo juzgan. Por esta raz6n, muchas veces creemos gue
los valores cambian, cuando en realidad lo que sucede es que las personas somos
quienes damos mayor 0 menor importancia a un determinado valor, determinando asi

su personalidad.

e Subjetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es sélo para ella, no para los demas. Cada cual los busca de

acuerdo con sus intereses.


http://www.monografias.com/trabajos16/filosofia-del-amor/filosofia-del-amor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml

3.1.3. Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

Dignidad Lealtad

Fuente: Sinalefa2.wordpress.com. Jerarquizacion de los valores (2012)

Realizado por: Sinalefa2.wordpress.com

La grafica anterior nos da a conocer un grupo de valores que son importantes dentro

de la formacion de una persona, no sélo porque los conoce sino porque los practica.

Pero en funcion de sociedad no podemos dejar de considerarlo como un conjunto de
valores por lo que podemos clasificarlos por individuales (personales), los que unen a
las familias (sociales), los que dirigen al conglomerado (universales) y por ultimo, lo

gue mantiene el equilibrio en cualquier situacion (anti-valores).

e Personales
e Sociales
e Universales

e Antivalores

Los valores personales: son aquellas cualidades en nuestro interior que nos

impulsan a vivir bien, a ser mejores cada dia.

Son los que nos inculcan nuestros padres en nuestra nifiez, adolescencia y que
conservaremos el resto de nuestra vida si es que no hay factores que alteren nuestra

forma de pensar.

A continuacién menciono algunos de los valores personales que considero que se
adquieren durante la adolescencia y perduran hasta la madurez.



e Abundancia: la necesidad de adquirir por medio del trabajo o el ahorro una

base econdémica que le permita vivir con cierta comodidad.

e Aceptacion: por lo que busca el grupo de pares en los que considera se

encuentran en la misma situacion y es aceptado por tal.

e Aprendizaje: comienza a valorar la importancia de la educacion como
herramienta para demostrar su capacidad y conocer muchas cosas de su

interés.

e Afecto: la familia y los amigos toman gran valor, los amigos especialmente

adquieren la confidencialidad.

e Atrevimiento: se busca romper los esquemas tradicionales de comportamiento,

se experimenta nuevas formas de hablar y vestir, todo por identificar su propio
yo.

Los valores sociales: son el principal componente para mantener buenas y
armoniosas relaciones sociales. Valores como: paz, respeto, igualdad, fraternidad,
solidaridad, dignidad, cooperacion, honestidad, honradez, libertad, responsabilidad,
amor, sinceridad; son fundamentales en las relaciones humanas entre los individuos,
organizaciones y entre los paises. La buena préactica de los valores sociales cultivan
las actuaciones positivas de las personas, importantes si lo aplicamos desde la nifiez,

hasta la adolescencia y toda la vida.

A través del tiempo y en diferentes escenarios para garantizar la conveniencia en la
sociedad de manera pacifica los valores sociales se utilizan para la promocion de
acuerdos, documentos Yy el establecimiento de convenios, entre otros.(Mercaba.s.f)

Los valores universales (civicos y éticos): Los valores estdn presentes en el

organismo, la personalidad, la sociedad y la cultura humana.

Todos los seres humanos independientemente del grado cultural y de civilizacién
poseemos un sentido ético o moral. Este sentido esta ligado a los actos voluntarios

pues los calificamos como buenos o malos.



La culminacién del acto moral, asi como también de los sistemas éticos, se logran al

elegir las finalidades que se realizaran en la vida.

Las virtudes éticas se refieren especialmente a la actitud moral. Los valores éticos no
son los bienes si no los de las personas y sus actos. No residen en las cosas sino en

la voluntad, las intenciones y los propdsitos.

Las virtudes practicas tal como su nombre lo indica corresponden a la ejecucién de la

conducta, y sirven para vencer las contingencias y obstaculos de la vida.

De esta manera se quiere dar a conocer algunos de estos valores que seran una guia

para nuestro manejo como entes sociales y sociables. (Valores morales, net. 2012).

VIRTUDES CARACTERISTICAS

Es la que prohibe al individuo apoderarse de los
bienes ajenos. Aunque este valor se desarrolla en
una esfera econdmica también se aplica a otra clase
de pertenencias. Y mas ampliamente a la
HONRADEZ observancia de una conducta apegada al deber. La
honradez también incluye el mantenimiento de una
persona 0 compromiso y nunca intentar abusar de la

confianza que depositan en su persona y sus actos.

La principal virtud moral, valor supremo de la
conducta. La moral es realizaciébn de lo bueno,
BONDAD ejecutar el deber, por tanto el hombre bondadoso
realiza en actos sus convicciones manteniendo una

insobornable lealtad consigo mismo y con el préjimo.

Sefialado recato y hasta cierto punto inhibicion por
las expresiones de si mismo; un individuo modesto
MODESTIA es el que no hace gala de sus bienes o facultades
esta virtud es la consideracion de no lastimar al

préjimo con un desplante que pueda causarle dafio.



SOLIDARIDAD

AMISTAD Y
AMOR

VERDAD

PRUDENCIA

RESPONSABILIDAD
Y DEBER

La voluntad de ayudar a los que necesitan y
comprometieres con sus problemas es la definicién

del valor de la solidaridad.

El amor crece cada dia y es la fuerza moral que une
a las familias y las capacita para resolver las
dificultades toque enfrentar. El valor de la amistad
estriba en que personas diferentes crean lazos
afectivos, dentro de esta relacion surge un espiritu
de respeto que nos permite tratar con carifio y

dulzura a nuestros amiaos.

Consiste en decir siempre la verdad esto es decir lo
gue es cierto, lo que se autentico y conforme a lo que
sucede, como son las cosas sin aumentos ni
disminuciones la verdad implica ser sincero. La
verdad se ha fomentado siempre y quien la cultiva es
considerada como una persona de alta calidad

humana v moral.

La prudencia gobierna a todas las de mas virtudes y
su funcion elemental es la de conocer los fines o
propésitos para actuar de una manera correcta.
Lleva a los hombres a tomar decisiones efectivas
gue aseguran éxito y buenos resultados, cuando se
es prudente imponiendo la razén a nuestra

existencia.

Virtud humana de responder con formalidad de ser
capaz para tomar decisiones de dirigir una actividad
de organizar a un grupo o de coordinar un todo. El
deber es todo aquello que puede ser exigido a una
persona. Ser responsable implica cumplir con
nuestros deberes ya sean, juridicos, sociales o
morales. Los términos responsabilidad y deber

suelen utilizarse como sindnimos de obligacion.



FORTALEZA

LEALTAD

LIBERTAD

CARIDAD

JUSTICIA

IGUALDAD
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Permite a los seres humanos moderar y dominar sus
pretensiones, ambiciones e impulsos respecto a
metas y objetos dificiles de obtener, esta virtud
permite actuar con determinacion, firmeza y audacia,
sin dudas ni titubeos al momento de tomar
decisiones simples o complejas aquellas que se
refieren a situaciones que representan un gran

peligro o temor como la muerte.

Se puede definir a la lealtad como un sentimiento o
actitud de adhesién a algo que se externo a uno
mismo. La lealtad es voluntaria quien la practica elige
de manera libre hacerlo y sin presiones ni

condiciones de ninguna especie.

Una de las virtudes mas reconocidas y apreciadas
por todos los seres humanos, no solo como facultad
de desplazarse y de transitar sin impedimento , sino
también como el poder para actuar y no actuar , para
pensar y expresarse de tal manera, para decidir que

hacer y como hacerlo .

Dedicacion activa a fin de promover la felicidad y el
bienestar de los demas con el objeto de lograr esa
felicidad y bienestar de tal manera total y no solo

eliminar la miseria.

Es la virtud entera y perfecta: Entera porque
comprende a todas las de mas virtudes y perfecta
porque el que la posee puede servirse de ella no solo

en relacion consigo mismo, sino con los demas.

Se refiere al trato que todas las personas deben
recibir todos los hombres somos igualmente valiosos
e importantes sin tomar en cuenta la raza, el sexo, la

posicion econdmica, la religion o la inteligencia.
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Respecto a las metas u objetos de facil obtencién, la
templanza debe moderar las tendencias mas fuertes

TEMPLANZA :

de los impulsos que hacen desear una cosa en el
hombre, pues dichas inclinaciones siguen
intenciones de la misma naturaleza: La alimentacion
y relaciones sexuales.
La integridad de una persona origina que la vida

PERSONA - T . -

INTEGRA social de este individuo alcance los mas altos elogios
gue una sociedad puede brindar.

FIDELIDAD Accion de no traicionar la confianza que nos deposita

y permanecer a lado de lo que prometimos.

Fuente: Valores morales.net. Valores Morales, Civicos y Eticos (2012)
Realizado por: Valores morales.net

Los anti valores: Asi como hay una escala de valores morales también la hay de
valores inmorales o anti valores. La deshonestidad, la injusticia, la intransigencia, la
intolerancia, la traicion, el egoismo, la irresponsabilidad, la indiferencia, una persona
inmoral es aquella que se coloca frente a la tabla de los valores en actitud negativa,
para rechazarlos o violarlos. Es lo que llamamos una "persona sin escrapulos”, fria,

calculadora, insensible al entorno social.

El camino de los anti valores es a todas luces equivocado porque no solo nos
deshumaniza y nos degrada, sino que nos hace merecedores del desprecio, la
desconfianza y el rechazo por parte de nuestros semejantes, cuando no del castigo

por parte de la sociedad.

Los antivalores son de facil acceso durante la adolescencia gracias a los grupos de
pares, asi como son nuestro punto de apoyo en relacién de amistad y lealtad, también
son la forma de inmiscuirnos en temas tan delicados como la drogadiccion y otros

antivalores que perjudican para toda la vida a un individuo.



12

Estos son algunos de los anti valores morales:

1. Esclavitud 11. Divisionismo
2. Angustia 12. Perjuicio

3. Deshonestidad 13. Enemistad
4. Arrogancia 14. Envidia

5. Odio 15. Desigualdad
6. Guerra 16. Injusticia

7. Irrespeto 17. Infidelidad
8. Irresponsabilidad 18. Ignorancia
9. Altaneria o soberbia 19. Pereza

10. Intolerancia social 20. Suciedad

Fuente: Digsmar.galeon.net, Antivalores (2012)
Realizado por: Digsmar.galeon.net

Los valores y su jerarquizacion pueden cambiar a lo largo de la vida.

Los valores estan relacionados con los intereses y necesidades de las personas a lo

largo de su desarrollo.

Hablar de una jerarquizacion estricta es casi imposible, puesto que de acuerdo a las
necesidades que experimente el individuo, dar4 mayor importancia a tal o cual valor,
esto no quiere decir que deban apartarse del sistema moral en el cual debe vivir un ser

humano integro.

Durante la adolescencia se vive una serie de valores en los cuales se esta

jerarquizando valores como el consumismo, la rebeldia entre otros de esta indole.
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Piramide de las Necesidades de A. Maslow

Realizacién - %

Alimento, vestido, proteccién, afecto

Fuente: A Maslow, Pirdmide de las necesidades (2013)
Realizado por: A Maslow.

Los valores de los adolecentes estan definidos en buena medida por sus necesidades
de subsistencia y por la busqueda de aprobacion de sus padres: sustento biol4gico,

amor filial.

Los adolescentes guian sus valores personales por su necesidad de experimentacion
y autonomia; amistad, libertad. Mientras que en la edad adulta se plantean nuevas
prioridades: salud, éxito profesional, responsabilidad. Y algunos valores permanecen a

lo largo de la vida de las personas.

Es normal que durante la adolescencia se experimente una serie de valores y
antivalores como una experiencia de reconocimiento con su grupo de iguales,
demostrando la rebeldia ante los asuntos sociales, la discordia entre su yo interior y la

influencia familiar, los estereotipos presentados en los medios y los roles familiares.
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VALORES
INDEPENDIENTES E INMUTABLES

ABSOLUTOS

INAGOTABLES

OBIJETIVOS Y VERDADEROS

SUBIJETIVOS

CARACTERISTICAS DE LOS VALORES

N

INFRAHUMANOS

INFRAMORALES
CLASIFICACION DE LOS VALORES

MORALES

RELIGIOSOS

PERSONALES

SOCIALES
JERARQUIZACION DE LOS

VALORES
UNIVERSALES

N

ANTIVALORES

Fuente: Pino M, Relacién de los valores (2013)
Elaborado por: Maria del Carmen Pino Huilcapi



Tipos de valores y anti valores

HONESTIDAD

TOLERANCIA

DESHONESTIDAD

LIBERTAD

INTOLERANCIA

AGRADECIMIENTO

ESCLAVITUD

SOLIDARIDAD

DESAGRADECIMIENTO

JUSTICIA

INSOLIDARIDAD

AMISTAD

INJUSTICIA

RESPONSABILIDAD

ENEMISTAD

LEALTAD

IRRESPONSABILIDAD

RESPETO

DESLEALTAD

FORTALEZA

IRRESPETO

GENEROSIDAD

DEBILIDAD

AVARICIA
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LABORIOSIDAD PEREZA
PERSEVERANCIA DESISTIR
HUMILDAD SOBERBIA
PRUDENCIA IMPRUDENCIA
PAZ HOSTILIDAD

Fuente: Digsmar.galeon.com, valores y anti valores (2012)
Realizado por: Digsmar.galeon.com

Los valores que se forjan dentro del hogar se ven deteriorados cuando no hay un
seguimiento por las instituciones encargadas para esta labor, como son la familia y la
escuela, este deterioro lleva la formacion de antivalores que destruyen una sociedad

en general y familias en particular.

3.1.4. Ladignidad de la persona

La dignidad de la persona se cataloga de acuerdo al nivel de valores que posea, es

decir en su forma de actuar en sociedad como con la naturaleza.

Segln José ortega y Gasset, resulta extraordinariamente dificil encontrar una
definicién precisa y acabada del concepto dignidad, puesto que corresponde a
uno de esos datos primarios irreductibles que no pueden ser formalmente
definidos, sino que necesitan ser comprendidos en si mismos. Este tipo de
nociones no admiten una definicion l6gica. En casos como estos, la tarea del

filbsofo consiste en intentar dar una definicién esencial.
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El término dignidad designa en latin lo que es estimado o considerado por si
mismo, no como derivado de otro. La dignidad humana significa el valor interno
e insustituible que le corresponde al hombre en razén de su ser, no por ciertos
rendimientos que prestara ni por otros fines distintos de si mismo.(Jiménez J.
1996.p.3)

El ser humano vive en una sociedad que esta basada en el nucleo familiar, el
desarrollo que esta le de al individuo, refleja la dignidad con la que esta ha sido
formada.

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos por los cuales debe atravesar el
ser humano y de acuerdo a los valores que se le hallan fomentado en el hogar y en la
escuela, este tendra las herramientas suficientes para decidir entre lo bueno y lo malo,
y confrontar la lucha de poderes por los cuales debe pasar.

La dignidad es un conjunto de valores morales que se ven reflejados en cada
momento y en cada faceta de la vida, de tal forma que un solo instante se puede
perder todo el esfuerzo, por otra parte, las caidas hacen fuerte al ser humano y
robustecen su caracter y personalidad, muchas de las personas mas dignas de la
sociedad mundial han pasado sucesos criticos en los que su decision final ha marcado

la diferencia.

A los hijos se les debe incentivar la formacion de valores como base de un desarrollo
integro el cual involucra la dignidad, no se prepara al individuo para recibir favores, ni
para que sea el ser servil de otros, la dignidad tiene un estrecho lazo con el respeto

mutuo y personal.
3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES
3.2.1. Familiay valores: conceptos basicos

De generacion en generacion hemos conocido como definicion de familia a la union de
hombre y mujer, que bajo la bendicién de Dios procrean su descendencia, conocida

como hijos.

Pero en la actualidad y con el cambio de valores morales por los cuales a traviesa la

sociedad mundial podriamos mencionar algunos tipos de familia segtn (Ligh . (2005)

Las familias estan clasificadas en los siguientes tipos:
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e Familia nuclear, formada por la madre, el padre y su descendencia.

o Familia extensa, formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente
entre padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y
otros parientes consanguineos o afines.

e« Familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) solo con uno de sus
padres.

e Familia homoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja
homosexual.

e Familia hermanastral, es la que esta conformada por dos hermanos que se
casan.

e Familia ensamblada, en la que estd compuesta por agregados de dos o mas
familias (ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus
hijos), y otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por
hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra "familia" no tiene que ver
con un parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como
la convivencia, la solidaridad y otros), etcétera, quienes viven juntos en el

mismo espacio por un tiempo considerable.

“Hablar de familia y valores se trata, por tanto, de ofrecer a los hijos ambientes o
climas en los que puedan tener habitualmente experiencias del valor; y que sea la
realidad cotidiana de la vida familiar la que se convierta en referente principal, no

exclusivo, de los valores para los hijos.” (Mercaba. s.f)

Desde la antigledad, se ha considerado a la familia como la base de la sociedad, sin
embargo, la familia no es s6lo la base sino el eje dinamico de la misma y cambia
constantemente, esto explica por qué el hombre evoluciona constantemente. En el
proceso de socializacion la familia tiene un rol trascendental ya que no solo transmite
valores propios de la cultura donde se desarrolla, sino que también sirve para
determinar los lineamientos que permiten interaccion cotidiana de los miembros dentro

de la sociedad.

En consideracion a estas responsabilidades tendria que agregarse otras como:
cuidado y atencién, que permitan la satisfaccion de las necesidades fisicas, biolégicas,

afectivas y materiales de sus integrantes.


http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_nuclear
http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_extensa
http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%ADo
http://es.wikipedia.org/wiki/Primo_carnal
http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_monoparental
http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_homoparental
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Familia_hermanastral&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_ensamblada
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‘Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos
de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como
el matrimonio que, en algunas sociedades, sélo permite la union entre dos personas
mientras que en otras es posible la poligamia—, y vinculos de consanguinidad, como
la filiacion entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que
descienden de un mismo padre. También puede diferenciarse la familia segun el grado
de parentesco entre sus miembros” (Eticappsicologia.2009).

Los estudios histéricos muestran que la estructura familiar ha sufrido cambios a causa
de la emigracién a las ciudades y de la industrializacién. El nucleo familiar era la
unidad mas comun en la época preindustrial y aun sigue siendo la unidad basica de
organizacién social en la mayor parte de las sociedades industrializadas modernas.
Sin embargo, la familia moderna ha variado, con respecto a su forma mas tradicional,

en cuanto a funciones, composicién, ciclo de vida y rol de los padres.

Hablar de familia en la actualidad nos lleva a hablar de diversidad. Mas alla del casi
obligado plural con que debemos referirnos a la institucion familiar, es cierto que las
definiciones de familia por mas variadas que sean descansan hoy en la relacién
interindividual, dando la idea de que la familia es ante todo un proyecto relacional que
no hace referencia necesariamente a lazos de sangre. (Schaffer, 1990) sefiala que “la
naturaleza de las relaciones interpersonales son el factor clave del desarrollo del

adolecente en la familia, mas incluso que la propia estructura familiar.”

Otras funciones que antes desempefiaban la familia tradicional, tales como el trabajo,
la educacion, la formacion religiosa, las actividades de recreo y la socializacién de los
hijos, en la organizacion familiar actual son realizadas, en gran parte, por las
instituciones educativas. El trabajo se realiza normalmente fuera del grupo familiar y
sus miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar. La educacion,
por lo general, la proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia
todavia es la responsable de la socializacién de los hijos, aunque en esta actividad los

amigos y los medios de comunicacion han asumido un papel muy importante.

Finalmente, la familia parte de un grupo social mayor, y esta inmersa en un campo
muy amplio de influencias culturales, tales como el caracter de diversas
organizaciones complejas, cambios histéricos y conflictos de valores debidos a

diferentes étnicas, religiones y clases sociales; a pesar de esto, de una u otra manera


http://es.wikipedia.org/wiki/Afinidad_(Derecho)
http://es.wikipedia.org/wiki/Poligamia
http://es.wikipedia.org/wiki/Consanguinidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Filiaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Industrializaci%C3%B3n
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ha logrado existir a lo largo de la historia y todo evento humano es parte intrinseca de

esa historia y evolucion.

La familia debe convertirse en una maquina transformadora de bienestar, donde cada
uno de sus integrantes alcancen la felicidad no reflejada en situaciones econémicas

sino morales, representativa de generacion en generacion.

3.2.2. Familia como escenario de construccién de valores

La familia esta llamada por naturaleza a ser la primera formadora de valores en los
hijos. Todo parte del propésito fundamental de los padres que les compromete con la
felicidad de los hijos a darle lo mejor de si mismos, sus propios valores. Por eso no es
extrafio que los propongan a sus hijos, primero con el ejemplo, para que ellos lo
practique y lo incorporen a su vida en forma de habitos estables.

El desarrollo de valores en la familia se basa en la espontaneidad y la libertad. No se
les impone: se les anima e impulsa a vivir consciente y deliberadamente algunos
valores en forma explicita, porque implicitamente reciben otros a través del ejemplo de

los padres y también de los maestros.

“‘cuando hay algun problema, o cuando nos comunican el progreso excepcional de
algun hijo nuestro pensamos, al menos por un momento, qué puede significar esta
experiencia para el nifio” (Cabrera y Arias.1999.p.56) No solo por los menores de edad
tenemos esta preocupacion lo tenemos hacia nuestros adolescentes, es un temor
latente sobre si el trabajo que hemos hecho con ellos ha sido lo suficientemente

bueno.

Los valores esenciales (fe, amor, justicia, laboriosidad, respeto, amistad) echan sus
raices en la vida familiar. El colegio refuerza esos valores y ofrece otros. Trabajar por
el arraigo de lo esencial o fundamental debe ser la preocupacion permanente de los
padres y maestros. En cambio no deben dar importancia a lo accesorio o secundario

(gustos, modas, aficiones).

La vida en familia necesita del didlogo y la comprension. Cuando los padres viven
estos valores, los hijos aprenden a escuchar y conversar y, lo mas importante a
compartir, a interesarse en los asuntos del hogar y de las personas que lo integran. Y
comprender, convivir, disculpar y perdonar van de la mano. Entre los miembros de una
familia se establecen relaciones personales que entrafian afinidad de sentimientos, de

afectos e intereses que se basan en el respeto mutuo de las personas.
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La familia es la comunidad donde desde la infancia hasta a adolescencia se ensefian
los valores y el adecuado uso de la libertad. Las relaciones personales y la estabilidad
familiar son los fundamentos de la libertad, de la seguridad, de la fraternidad en el

seno de la sociedad. Es por esto que en la familia se inicia la vida social.

Entre los valores que se construyen dentro del hogar estan:

Este valor tiene su fundamento en lo
profundo de la persona, no es sino la
consecuencia de una vida equilibrada, de
ALEGRIA ——  unacoherencia entre lo qgue pensamos y
lo que hacemos, el tener una mente y un
cuerpo sanos.

Una actitud generosa en una persona
gue se esfuerza por hacer la vida
agradable a los demas miembros de la
familiar.

GENEROSIDAD

Respeto a la persona misma, sino
también a sus opiniones y sentimientos.
Respeto hacia las cosas de los demas
RESPETO 1 miembros, respeto a su privacidad,
respeto a sus decisiones, éstas, por
supuesto, adecuadas a la edad de la
persona.

Consiste en dar a cada uno lo que les
corresponde. Una persona que se

JUSTICIA esfuerza constantemente por respetar los

derechos de los demas y le da a cada
uno lo que debe, tiene la virtud de la

justicia.

Para que una persona pueda ser
responsable tiene que ser consciente de
sus deberes y obligaciones, es por ello,
de gran importancia que los hijos tengan

sus responsabilidades y obligaciones
muy claras.

RESPONSABILIDAD
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Fuente: Edumexico.net, Valores que se forjan en el hogar (2012)

Elaborado por: Edumexico.net

llores

La importancia familiar radica en ser “la responsable de la socializacion de los hijos,
aungue en esta actividad los amigos y los medios de comunicacién han asumido un
papel muy importante”.( Feldmann. (1977)) A pesar de ser la familia considerada como
primordial nucleo socializador y potencial transmisor de normas morales al sujeto, en
varias ocasiones ha transitado por un proceso de degradacion; tal es el caso de los
que viven diversos niveles de violencia intra familiar, la desintegracion, la envidia entre
hermanos, la deshonestidad, la desigualdad o preferencia hacia algun hijo, la

desconfianza o escasa comunicacion.

Es asi que los valores nos orientan en la vida, nos hacen comprender y estimar a los
demas, pero también se relacionan con la imagen que vamos construyendo de
nosotros mismos y se relacionan con el sentimiento sobre nuestra competencia

social.

La familia, nucleo de la sociedad, es escuela de valores donde se educan, por
contagio, todos los que la integran. Es en la familia donde se crean vinculos afectivos,
donde se quiere a cada uno por lo que es, con cualidades y defectos. Nuestra familia
es el espacio de la intimidad. Somos conocidos totalmente, no necesitamos de ningln

"curriculo" para que nos aprecien.

Esto influye para que sea el &mbito propicio, donde, gracias a la convivencia, se
aprendan unos valores que perduran siempre. Todos los padres quieren que sus hijos
sean felices. Los hijos lo seran en la medida que vean que sus padres lo son. La mejor

referencia es la vida de los padres.

El primer gran valor que deberdn aprender serd saber amar porque, cuando se ha
aprendido a amar, se ha aprendido todo. Amar conlleva muchos valores: olvido
personal, generosidad, fortaleza, flexibilidad, comprension, etc. Teresa de Calcuta nos
recuerda que "amar es no parar". Podemos hacerle caso y repartir afecto a todos los
de la familia. El afecto da seguridad y la seguridad da autoestima y, con autoestima, es

mas facil interiorizar los valores que los progenitores quieren transmitir.
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Se confia en el poder configurador del sistema educativo formal capaz de ofrecer
experiencias suficientemente ricas para hacer posible en los educandos la apropiacion
de valores y el desarrollo de una personalidad integrada. Y se sigue confiando en que
la escuela resuelva los problemas que la sociedad actual esta generando. Drogas,
violencia, consumismo, contaminacién ambiental, etc. constituyen nuevas exigencias o
contenidos curriculares que deben incorporarse a los programas escolares en el
convencimiento de que la institucion escolar es el marco idéneo, cuando no suficiente,

para abordar estos problemas.

Las actitudes y creencias que apoyan las conductas dependen mas del clima social y
familiar que de la actuacion del medio escolar. Este actiia como refuerzo o elemento
corrector de las influencias permanentes que el adolescente recibe en el medio socio-
familiar, pero en ningan caso lo sustituye adecuadamente. Ambas instituciones se
entienden como necesariamente complementarias e indispensables en el proceso de

adaptacion social y construccion de la personalidad del adolecente.

Las cosas mas importantes de la vida se discuten en el hogar ademés es de “suma
importancia el dialogo dentro de la familia; cuando el nifio y el adolescente ha
alcanzado la edad escolar se hara participe de esta comunicacion abierta, en la toma

de decisiones y en aportaciones sobre asuntos familiares”(Rincon del vago. s.f).

De esta forma el adolescente va adquiriendo responsabilidades dentro del hogar,
conociendo y valorando el esfuerzo que hace cada uno de sus padres en el desarrollo
de su vida; no puede confundirse este punto con el trabajo infantil, es bueno contribuir
pero no se debe abandonar los estudios, pues son estos los que en fusion con la

personalidad y valores morales abren las puertas mas grandes en la sociedad.

Se adquiere disciplina, responsabilidad y compromiso en las actividades que

realizamos, cuando participamos en conjunto con la familia, de acuerdo a esto, “la
disciplina familiar como instruir, ensefiar, lo que también implica poner limites, es decir
definir lo que es permitido y lo que no lo es al interior de la familia. Siendo la disciplina
parte de la vida familiar, va modificandose junto con los cambios que ocurren al interior
de ella. Asi tenemos que la disciplina para un nifio pequefio no puede ser la misma
que para un joven y, aunque los valores que existan detras sean los mismos, la forma

de la disciplina debe variar”. (Scheffer. 1990)
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De acuerno a la disciplina que se implante en el hogar, los adolescentes estableceran
las normas de confianza y respeto hacia sus padres, de alli que los estereotipos
familiares se establezcan de acuerdo al trato y espacio de tiempo que se les brinde, a
los hombres como el estereotipo lo establece, actividades fuertes que aumenten su
masculinidad, mientras que a las mujeres se les identifica por la suavidad y ternura en
su forma de ser “en otro orden la sociedad ensalza valores como la virilidad
demostrada a través de la fuerza, el poder o la velocidad. La violencia utilizada para
resolver conflictos es algo visto con buenos ojos por el mundo adulto apartando
formulas como el dialogo y la comprension como actitudes poco efectivas. Los valores
de la feminidad cautivadora, sumisa y sexual se muestran sin pudor como algo positivo
para las chicas. Todos estos valores masculinos y femeninos se pueden mostrar de la

forma mas solapada y util como ordinaria y degradante”. (Petit y Prat, 2013)

Situaciones que son utilizadas por los adolescentes para salir del hogar, considerando
que la disciplina y los estereotipos impuestos en su hogar son a veces demasiado
exagerados, buscan escapatoria a las actividades compartidas en familia en las aulas
escolares, en donde encuentran a sus pares que comparten sus mismas ansiedades,
accion no reprimible, teniendo en cuenta que para (Feldmann, 1977, p.79) “el hombre,
como individuo no puede llevar una vida digna en total aislamiento; por ello depende
de sus relaciones con otros hombres. Tales relaciones conducen a la formacion de
parejas, grupos Yy comunidades, y establecen el orden existencial social,
imprescindible para que el hombre se eleve a la cultura y desarrolle su condicion
humana. El individuo se convierte en una parte de las formas sociales a las cuales se
incorpora durante su vida, a cuyas costumbres y moral se adapta y con quienes se

enfrenta”.

Mientras que los roles familiares afianzan las actividades diarias del hogar,
también establecen la diferenciacion de los pares, los cuales se sienten
afectados, por no poder realizar actividades que les llama la atencion pero estan
enmarcadas como femeninas, o viceversa “al igual que la gente construye
activamente su propia interpretacion de los estereotipos de género vistos en los
medios de comunicaciébn de masas, también se construye activamente su

identidad masculina o femenina”(Calhoun, Light y Keller, 2005, p.138)
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Desarrollada la personalidad del individuo, este comienza a tener cierta

preocupacion por las cosas materiales, es por ello que cuando esta con sus pares

“el entorno se convierte en ideal para el aprendizaje de normas de reciprocidad,

de compartir y de equidad’(Calhoun, Light y Keller, 2005, p.138); no hay el peso

familiar que establece quien manda y quien obedece, se esta en un proceso de

transformacion, en el que se piensa en el futuro cercano, se busca ahorrar para

adquirir las cosas que prefieren y van de acuerdo a sus valores personales,

comienza la lucha hacia la conquista de lo material para forjar un futuro

econdmico estable para la madurez.

Es en el seno familiar en el que se forjan las nuevas sociedades, son los padres los

gue determinan que las futuras organizaciones sociales y éxitos de generaciones

futuras se lleven a cabo, fomentar una disciplina organizacional implica

responsabilidad, que solo la brinda la familia.

3.2.4. Valores y desarrollo social

Los valores y el desarrollo social de los adolescentes esta enmarcado por la fusion

que tiene con sus pares es por ello que la importancia de esta relacion se ve reflejada

en:

La construccién de una identidad propia.
Exploracion en grupo de temas tabu

Experiencias que rompen con las expectativas de rol impuestas por los adultos

0N PR

Ensayo de procesos de independencia afectiva de padres/madres y personas

adultas.

5. Elaboracion de mecanismos de evasion (Perell6.1991)

En la adolescencia, aumentan considerablemente los espacios donde son
posibles los intercambios o interacciones sociales y, por otro lado, se
debilita enormemente la referencia a la familia. La emancipacién respecto a
ésta, en el curso del proceso de adquisicion de autonomia personal y como
elemento constituyente de este proceso, es, sin duda, el rasgo mas
destacado de la nueva situacidn social del adolescente. Si bien las

amistades de la infancia solian basarse en las actividades comunes, en la
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adolescencia éstas se amplian e incluyen, ademas de las actividades
compartidas, similitud de actitudes, valores, lealtad e intimidad. También
suele existir un mismo nivel de compromiso acerca de los intereses

académicos y educativos. (Miscelaneaeducativa.s.f)

La sociedad no esta libre de las familias, ni las familias libres de formar una sociedad,
si cualquiera de las dos falla, habra fallado todo, es por este motivo que la escuela
juega un papel preponderante para alcanzar este objetivo, y son ellos los que deben
implementar las normas, no castigos, para que cada individuo adquiera la madurez

necesaria y los criterios adecuados para seguir insertdndose en la sociedad.

La actividad fisica y deportiva a tempranas edades es un elemento clave en el
desarrollo de nifios y adolescentes, a la vez que siendo esta una edad sensible a la
apropiacion de nuevas conductas existe mayor probabilidad de que esta practica
continte en la vida adulta, disfrutando asi el individuo de todos los beneficios que el

deporte y la recreacion aportan (Haywood.1993)

Poco sabemos respecto a los patrones de participacion de los adolescentes en
actividades deportivas, aparte de la actividad curricular de la materia Educacién Fisica
para aquellos que integran el sistema educativo formal, y la investigacién a este
respecto tenderia a llenar un vacio importante en cuanto a la implementacion de
acciones que lleven a una mayor participacion de los adolescentes en el deporte y la

recreacion organizados.

“Sabemos que la introyeccion de los valores morales comienza primordialmente en el
seno familiar, estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudan a
insertarnos eficaz y arménicamente en la vida social; de este modo la familia
contribuye a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad, pero cuando se
nace en un nucleo familiar incompleto, desintegrado o disfuncional por ende se
introyectaran valores negativos, distorsionados o desconociendo de estos, que a la
larga desencadenaran violencia, delincuencia y crimenes. Pero desgraciadamente la
sociedad de nuestros tiempos vive sumergida en una cultura donde las apariencias
cuentan mucho, asignandole mas valor y significado a los bienes materiales y

superficiales”. (Lopera, L. 2009)
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No se debe olvidar que la escuela cumple una funcién socializadora vital, debido a que
el adolecente pasa mucho tiempo alli, se convierte en un recetor de innumerables
aprendizajes, de aqui depende el ejemplo que los maestros brinden y refuercen la
calidad moral inculcada en la familia, con todo este conocimiento tendra la oportunidad
de insertarse en una inmensa sociedad, lo que le permitira difundir sus valores en
forma de bien en el ambiente en el cual se desarrolla y vive, lo que la convertira en

una instancia mas grande e indestructible.

SER SUPREMO

VALORES

FAMILIA

l

PADRE MADRE
HIJOS



28

Fuente: Pino. M, Relacion familia — valores — sociedad (2013)
Realizado por: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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3.2.5. Los valores en adolescentes

En la actualidad mé&s que nunca, abundan los falsos valores, y una propaganda
indiscriminada que aparentemente brindar la felicidad con lo que en realidad acarrea la
desventura. “La crisis econdmica, social, moral, politica, que abate a nuestros pueblos

parece golpear con mayor dureza a nuestros adolescentes.” (Villarroel, 1992, p.91)

Alienados por los mensajes e imagenes de los medios de comunicacion, los jovenes
han desarrollado una serie de intereses y valores, la cual la mayoria coincide con las

motivaciones e ideales del poder econémico.

Sin embargo, cuando estos comportamientos se manifiestan en la sociedad, los
presentadores del poder, la prensa y los grupos religiosos emprenden campafias
contra la juventud. La acusan gratuitamente de destruir la moral, del comercio de
narcéticos, de pornografia y criminalidad. En pocas palabras, resulta que la juventud
es culpable de los vicios del sistema, cuando es éste quien ha provocado el tipo de

juventud que tenemos.

“Los jovenes creen que los valores espirituales son pasados de moda y por lo tanto
tienen que buscar otros valores que se ajusten a los tiempos modernos.” (Villarroel,
1992, p.91).

Es bien conocido, que esos valores no pueden ser otros que aquellos que respalden
la sociedad de consumo, el aculturamiento, la diseminacion de intereses ajenos al
humanismo y a la defensa de nuestras nacionalidades. No es de extrafar que se
incurra en el desorden, anarquia y desorientacion. Sin la adopciéon practica de
determinados valores es imposible llegar a la realizacion de una personalidad integra,

madura, coherente.

“Desde unos anos antes de iniciarse la adolescencia aparecen las bandas o pandillas
gue en los tiempos modernos han dado mucho quehacer por sus desviaciones hacia la

delincuencia.” (Uzcategui, E. 1974, p.56)

Precisamente, estas interpretaciones tendenciosas son producto de la falta de
estudios que permitan comprender a nuestra juventud. Si los educadores se

propusieran la tarea de dilucidar los problemas juveniles, con seguridad, se
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contrarrestaria aquellas opiniones de los sectores sociales interesados de salvar de
toda culpa al régimen y acusar de los males sociales a nuestros adolescentes.

De alli, que en la temprana adolescencia, la amistad se convierte en un factor de gran
importancia, al igual que las cuestiones de aceptacion, popularidad y solidaridad de
grupo; adquiriendo de esta forma un conjunto de simbolos como lenguaje, musica,
formas de vestir, forma de peinarse, etc., con el animo de encontrar una identidad

propia, que refleje su rebeldia al sistema.

Es normal que durante esta etapa el adolescente se encuentre en un conflicto moral,
donde observa el comportamiento de sus padres y lo que la sociedad le refleja; la
lucha es fuerte, pero al final se define la personalidad y se fortalecen los valores

fundamentales.

En la época de la adolescencia en los jovenes se producen muchos cambios.
En algunos se notan mas y en otros menos, pero todos cambian, tanto fisica

como mentalmente.

Modifican sus puntos de vista, su personalidad, su caracter ante los amigos y

ante la familia, los estudios...
Los principales problemas actuales de la adolescencia son:

Faltan valores

Faltan ideales

Faltan modelos a seguir

Falta interés en la actualidad

Falta interés en los problemas del pais

Falta interés en las soluciones a dichos problemas

Falta interés en la historia

© N o g s~ w DR

Falta educacion

En la adolescencia son muchos los valores que estan presentes. A veces estos
jovenes no tienen presentes los valores con los que deberian contar. La
influencia de los amigos o de la sociedad en la que el adolescente vive puede
ser una influencia negativa. Estos por ignorancia o falta de educacion pueden
tener conceptos erroneos sobre valores como la amistad o el

amor.(Lanacion.s.f.parr.1)
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Brindar confianza a los hijos, es un gran camino, que da la oportunidad de conocerlos
y conocer el mundo que los rodea sin ser su sombra, ellos mismos tendran la

seguridad de acercarse a sus padres y compartir lo que sienten y desean.

Como se puede exigir a un adolescente que no consuma alcohol, si su padre es un
alcohdlico, con una doble moral, no puedes decirle a tu hijo no bebas, no sean como
yo, mira mi ejemplo, bebo, porque es lo Unico que me ayuda a olvidar mis penas, en la
primera ocasion que el hijo tenga un mal momento, ira a tomar, porque ese es el
ejemplo real que el padre le ha brindado, El grado de valores que pueda tener un
adolescente en la actualidad, dependera de como este conformado este y la forma en
gue ellos fueron educados.

3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
3.3.1. Necesidad de educar en valores en la escuela

La mayor preocupacion de los padres de familia, es conseguir una institucion
educativa que le brinde la confianza y tranquilidad en cuanto al trato que recibiran sus
hijos, se busca afecto, respeto, valores y por udltimo un buen nivel académico, todo
esto con el Gnico fin de no perder el vinculo familiar formado, las costumbres
ensefiadas a los nifios en el hogar, cuando llega la adolescencia en cambio ya estan

mas tranquilos, ven el desarrollo social que sus hijos ya han transitado.

Ahora la preocupacion son los cambios fisicos y sicolégicos por los cuales tendra que
atravesar, la influencia de sus pares en las decisiones que tome, el sentido
independentista, que a veces aleja y perjudicada, llevandolo a probar situaciones de
las cuales tendra que arrepentirse toda la vida, es por ello que “aprender a vivir en una
clase implica, entre otras cosas, aprender a vivir en un grupo; la mayor parte de las
cosas que se hacen en la escuela se hacen en colaboracion con otros, 0 al menos en
presencia de otros y este hecho tiene una influencia determinante en la vida”. (Cabrera
y Arias, 1999, p. 9)

Segun (Cabrera y Arias, 1999, p. 16) “La cualidad personal que comunmente se
denomina paciencia - una cualidad esencial a la hora de responder las exigencias de
la clase significa un equilibrio, a veces muy precario, entre dos tendencias, por un
lado, la tendencia a seguir los propios deseos, a responder impetuosamente a una
pregunta, a saltar a primera fila, 0 a expresar su malestar cuando lo interrumpen. Por

otro, el impulso a renunciar al deseo, a dejar de participar en la discusion”.
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Cuando te preparas no te preparas solo académicamente, hay factores implicitos que
te preparan para las situaciones reales, en las que debes conservar la calma y
tranquilidad para tomar la mejor decisién, pero si no tienes este trabajo mental
habituado a tu personalidad, cada decisién se convertira en un enorme problema que

no so6lo afecta a tu ser sino a todo aquel que te rodee.

Las actividades en el aula se preparan de forma que coincidan con las normas que
existen en el hogar, de alli la continuidad que debe existir entre ambos dmbitos “cada
una de estas actividades principales se realiza de acuerdo con normas muy claras que
los alumnos deben comprender y obedecer, por ejemplo., no hablar en voz alta
mientras se hacen los ejercicios, no interrumpir al que esta hablando, no mirar lo que
otros escriben durante un examen, levantar la mano para hacer una
pregunta”.(Cabrera y Arias, 1999, p. 9). Situaciones que sincronizan el pasar de tantos
afios entres las mismas paredes, con grupos de iguales, los cuales en afos

posteriores seran tu competencia o tu aliado en las decisiones transitorias de la vida.

El didlogo entre el adolescente y el alumno es condicion basica para un aprendizaje
practico reflexivo, ademas, que el maestro transmite mensajes a sus aprendices tanto
en forma verbal como en la forma de ejecutar. (Cabrera y Arias, 1999, p. 40).
Cuando se crea este ambiente agradable de trabajo, se tiene la posibilidad de
fomentar los valores, con una dosis de normas y reglas que se establecen en el
ambito educativo, pero que no estresan y hacen escapar al alumno, por el
contrario que quieran tanto estar en el colegio como disfrutan el estar en sus

hogares.

El grupo de pertenencia te obliga a “ser reconocido por los demas como miembro. El
grupo de referencia es aquel que una persona tiene en mente para actuar de una
manera u otra, aquel que les da pautas de comportamiento, con el que aspira a
identificarse”. (Cabrera y Arias, 1999, p. 189). Es por ellos que las relaciones
interpersonales entre adolescentes se ven un poco mas compleja en esta etapa de la
vida, debido a que tienes que hacer pruebas de ingreso a la sociedad con la que

tendras que convivir el resto de tu vida.

Debemos dejar de lado que el docente es el poseedor del conocimiento y debemos

verlo como un ente inalcanzable, por el contrario él debe ser nuestro amigo porque de
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ello depende la retroalimentacién del aprendizaje, no sé6lo en el campo académico sino
en el personal, el observar dentro del aula comportamientos adecuados del docente
estos se adhieren al comportamiento del estudiante.

El rol docente — estudiante, involucra una intimidad de aprendizaje significativo, cada
una de las acciones se ven reflejadas en las actitudes de sus estudiantes, una
preparacion continua del docente trae consigo estudiantes responsables, con caracter

investigativos y respetuosos de su entorno.

Hoy en dia nos encontramos en una busqueda de valores donde la educacion

va a jugar un papel fundamental.

El objetivo de la educacién en valores es ayudar a los chicos y chicas a
aprender a vivir. Es la primera tarea de los seres humanos por que, a pesar de
estar preparados para vivir, necesitamos adoptar una forma de vida que sea
posible sostener y que realmente queramos para nosotros y para todos los que

nos rodean. Es necesario escoger como queremos vivir. (Valseca.2009.p.1)

Son sus ideas previas, qué son capaces de aprender en un momento determinado, su
estilo de aprendizaje, los motivos intrinsecos que los animan o desalientan, sus
habitos de trabajo, las actitudes y valores que manifiestan frente al estudio concreto de

cada tema.

La actividad docente vy los procesos mismos de formacion del profesorado, deben
plantearse con la intencién de generar un conocimiento didactico o saber integrador,
que trascienda el analisis critico y tedrico para llegar a propuestas concretas y

realizables, que permitan una transformacién positiva de la actividad docente y social.

En gran medida el comportamiento de la sociedad indica que se estan dejando de
asumir los valores morales, y en cambio se fomentan otros que podemos llamar anti
valores, lo cual mina o denigra las relaciones humanas. Las causas pueden ser
diversas y combinadas, como: el egoismo excesivo, la influencia de algunos medios
de informacion, conflictos familiares, padres irresponsables en la crianza de sus hijos,
presiones econdémicas, pobreza, etc.; pero sobre todo el funcionamiento de un Sistema

Educativo desvinculado de las necesidades actuales de los ciudadanos.

“La educacién continua en la escuela, donde se demanda una conducta ejemplar al
profesorado, el uso de normas en las que se fomente la reflexion, la participacién en la

toma de decisiones , la solucién y gestion de conflictos” (Valseca.2009. p.3)


http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/podes/podes.shtml

34

3.3.2 Laeducacién en valores en los procesos educativos actuales

Los sistemas educativos actuales estan introduciendo reformas curriculares en

las que destaca la preocupacién por la educacion en valores.

Esta necesidad de educacion civica y moral, una educacion enfocada hacia la
convivencia, la paz, la salud, etc. nos lleva a la transversalidad. Aungque no s6lo
la educacion civica y moral plantean contenidos relativos a los valores. La
educaciéon sexual y para la salud, la del consumidor, la educacién medio
ambiental, la educacion para la igualdad entre personas de distinto sexo o la
educacioén vial incluye contenidos relativos a conceptos y procedimientos, pero

también se refiere sobre todo a valores y actitudes. (Valseca.2009.p.4)

Responde a la necesidad de plantearse una cultura educativa, en la que la educacién
no sea Unicamente la transmisora de la cultura del pasado, ni sélo la guardiana de la
historia en las nuevas generaciones, ni tan siquiera, sélo comprensiva del presente,
sino que el presente debe servir, fundamentalmente, como mecanismo didactico para
explicar el cambio y conseguir asi el objetivo prioritario de la educacion: la movilidad,
la receptividad responsable a lo nuevo, a lo cambiante. A la educacion se la concibe
entonces, como el instrumento guia, que oriente a las generaciones sobre las
previsiones del futuro. EI hombre educado debera saber vivir en esta sociedad en
constante devenir, que tanto la investigacion como el conocimiento le tienen que

posibilitar.

La escuela como institucion tipica de las sociedades modernas “racionalmente
organizadas”, se estructura como un aparato social especializado para formalizar y
organizar los roles, relaciones y contexto que requiere la practica educativa, fijando, a

la vez, las normas de conducta expresadas o implicitas correspondientes.

La mision de toda escuela educadora debe ser el proponer, dar a conocer, clarificar,
ayudar a descubrir los valores al estilo socréatico. La captacion de un valor exige una
estrategia, ya que se trata no de una mera ensefianza, sino mas bien de un

aprendizaje.

El maestro puede ayudar a los alumnos en la adopcién de valores facilitandole un
andlisis de los mismos. El contacto con los diversos valores permitira asi mismo la

clarificacion y la decisién personal.
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Toca a la escuela dar respuesta a las necesidades de la sociedad, en relacién a la
formacion integral y profesional de las nuevas generaciones, desarrollar rasgos,
cualidades y habitos de conducta de este tipo de hombre, por ser la institucion mas
preparada para la educacion, formacion y desarrollo de las nuevas generaciones. El
colectivo de profesores de una escuela tiene que servir de modelo moral para el

colectivo de alumnos.

También esta tarea tan importante, es responsabilidad de la familia ya que es quien
guia los primeros pasos del nifilo y adolescente, quien, con las relaciones que

establece con su entorno y miembros de la comunidad, va formando su personalidad.

3.3.3. El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores

“El proceso de Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General
Béasica tiene como objetivo desarrollar la condicibn humana y preparar para la
comprension, para lo cual el accionar educativo se orienta a la formacion de
ciudadanos que practiquen valores que les permiten interactuar con la sociedad con
respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad, aplicando los principios del Buen
Vivir.” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2010, p.9)

La educacion en valores se refiere a que la persona adquiera o no los
comportamientos, actitudes y costumbres formados, como parte de un proceso de
evolucion de adentro hacia fuera. Es decir, educar moralmente ya que los valores
ensefian al individuo a comportarse en sociedad segun las normas de comportamiento
aceptable y también a establecer jerarquias en determinados ambitos para asignarles
ciertos valores intrinsecos, a través de los que se llega a la conviccién de que algo

importa mas, menos, 0 no importa.

“En otras palabras, el Buen Vivir y la educacion interactian de dos modos. Por una
parte, el derecho a la educacion es un componente esencial del Buen Vivir, en la
medida en que permite el desarrollo de las potencialidades humanas y como tal
garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas. Por otra parte, el
Buen vivir es un eje esencial de la educacién, en la medida en que el proceso
educativo debe contemplar la preparaciéon de los futuros ciudadanos para una
sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir, una sociedad

democratica, equitativa, inclusiva, promotora de la interculturalidad , tolerante con la
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diversidad y respetuosa de la naturaleza.” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2010,
p.16).

Una vez que el educando asimila los valores, éstos se convierten en guias y pautas de
conducta, son aceptados libremente permitiéndoles definir los objetivos de vida que
tienen, les ayuda a aceptarse y a estimarse como son, otro de los objetivos de esta
educaciéon es ayudar al individuo en el proceso de desarrollo y adquisicion de las
capacidades para sentir, pensar y actuar; en busca de la autonomia, la capacidad
critica para tomar decisiones en un conflicto ético o moral, sea en situaciones

individuales, grupales, o de cualquier tipo social.

La participacion activa del estudiante en cada una de las actividades, curriculares o
extracurriculares lo esta adiestrando para conservar un medio de relacion,
manifestarse a otros a través de su inteligencia y comportamiento, la preparacion se
hace méas emotiva, los aprendizajes son significativos, todo lo que se aprende
haciendo no se olvida.

Retomar aquellas costumbres de nuestros antepasados, en la que ensefiaban a sus
hijos de su historia, a través del trabajo, de contarles historias, recrean la imaginacién
y hacen valorar cada una de las actividades, proceso que se tornara repetitivo para las
nuevas generaciones, no se debe olvidar de donde se proviene, a donde se quiere

llegar y como se debe llegar.
3.3.4. Lamoral y los valores vistos por los adolescentes

“La adolescencia es la edad o periodo de la vida intermedio entre la nifiez y la
juventud y que se caracteriza, y que guarda estrecha relacion con la madurez sexual”
(Uzcategui.1974, p.36)

Los adolescentes conciben a la moral y a los valores como pardmetros que rigen su
vida, pero que se ven pisoteados cada vez que asisten a un aula de clases y se
encuentran con un docente dominante, al cual solo le importa impartir sus criterios

irrespetando la opinion y vivencias de sus educandos.

Es contradictoria la situacion que se vive, el hogar brinda un espacio que fomenta
valores, educacién moral, pero el sistema educativo por mas que lo intente, mantiene

en sus lineas docentes que con su comportamiento ofenden y obligan a cambiar las
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actitudes positivas del educando, esto se convierte tan rutinario, convirtiéndose en

héabito — se ha transformado lo positivo en negativo -.

La mayoria de los adolescentes, estan en el desafio convencional de desarrollo moral,
se conforman a lo que la (mayoria) sociedad dice, piensan en hacer lo correcto para
complacer a otros o para obedecer la ley. Las diversas formas en los que los
adolescentes reaccionan a los dilemas morales, ilustran las diferencias en su manera

de reaccionar.

La formacién y desarrollo de la moral del adolescente depende de manera
determinante del tipo de educacion que se le haya inculcado y las experiencias de vida
o dilemas morales a los que se haya enfrentado. Se tiende a pensar que a la persona
se le puede orientar para que eleve su pensamiento moral, no moralizandolo o
predicandole, ni con recompensas o castigos sino confrontandole con dilemas morales
y ayudandole a desarrollar su pensamiento en relacibn a los mismos. Los
adolescentes que obtienen altas puntuaciones en participacion e interaccion avanzan
mas rapidamente a través de los estadios morales que los que son socialmente
inactivos. Asi los profesores y los padres que quieren hacer avanzar el razonamiento
moral de los jovenes deben proporcionarles las oportunidades de discutir, interpretar y

tomar parte en dilemas morales.

"El sentido moral es esencialmente conciencia de autonomia, y quien tiene el sentido
moral agudo es un independiente. Su conciencia afronta el sentir comun y decide
segun su conciencia, sin preocuparse de la opinion comun. EI hombre moral es un no-
conformista. Sus convicciones brotan, sin embargo, en gran parte de la sociedad; pero
en la medida también en que su personalidad moral se afirma, domina la aportacion

social y no recibe sino lo que quiere recibir" (Leclerq, J 1956, p.85)

Los padres pueden ayudar a los adolescentes a alcanzar niveles mas altos de
desarrollo moral si les dan la oportunidad de hablar, presentar e interpretar dilemas
morales y exponerlos ante personas con un desarrollo moral ligeramente superior.
El desarrollo moral elevado parece depender de la capacidad de ser consciente de la
naturaleza relativa de los estdndares morales; es decir, la sociedad evoluciona hacia
su propia definicion de lo bueno y lo malo y los valores de una cultura pueden ser

diferentes a los de otra.
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La influencia internacional a través de los medios de comunicacion y propios familiares
gue han asimilado culturas extranjeras, han colaborado a que los adolescentes tengan
una confusion en su desarrollo moral, de acuerdo a cada cultura, tipo de familia y

tiempo, los valores se reflejan de diferente manera,
3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES
3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacién

“El desarrollo de las nuevas tecnologias y el acceso cada vez mas facil a éstas ha
hecho que los jévenes tengan una relacion muy importante, concretamente con
Internet y la telefonia mavil. Estos cambios sociales que se producen en nuestra
sociedad de una forma tan rapida, repercuten directamente en las relaciones sociales
y en la actitud de las personas ante las nuevas situaciones que provocan. Los jévenes
de hoy en dia, han crecido practicamente con estos avances y son las primeras
generaciones que han experimentado un cambio en las costumbres, habitos y
actitudes”.( Figueredo y Ramirez .2013, p.1) En cuanto a los cambios de habitos y
actitudes estas se deben a los estereotipos que exponen los programas de television
principalmente, por ser un aparato que se encuentra en cualquier hogar y transmite
informacion a cualquier hora del dia y esta disponible para todas las edades, los
adolescentes primordialmente, se ven mas afectados por lo que en esta presenta,
debido a los programas en los que se incluyen adolescentes con problemas propios de
la edad, pero que no fortalecen la importancia que tiene esta edad al ser compartida
con sus padres, muy por el contrario, afianza el grupo de pares, que manifiesta

espacios de experimentacion, que en muchas ocasiones trae la desgracia.

TELEVISION

Segun. (Robson y Catid.2013,p.1) “Aunque los adolescentes siguen estando
interesados en la television, suelen hacerlo seguin la temporada (ya sean series 0
deportes) y cuando esta termina disminuye el tiempo que ven televisiébn. Muchos
adolescentes se inclinan por servicios como BBC iPlayer, que les permite ver los
programas que ellos quieren a la hora que quieren. Cuando entran los anuncios suelen

cambiar de canal o hacer otra cosa”.

En la actualidad, los adolescentes a mas de ver la television, tienen otras tecnologias
como el internet que les permite de igual manera ver lo que acontece a nivel mundial

en el ambito de lo que busca su etapa de desarrollo, la television fue creada con el
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animo de transmitir una informacién a un grupo con el fin de que este se recepte de
manera clara y pueda ser retransmitida. La informacion debe ser objetiva, clara y
precisa, con ello se asegura de que no haya una mala interpretacion, pero lo que

podemos decir que hace este medio y todos lo reconocen es transmitir:

1. Television y violencia
2. Publicidad y consumismo
3. Rendimiento escolar
LA TELEVISION 4. Estereotipos
5. Televisién pro social
6. Obesidad
7. Sexo y sexualidad
8. Tabaco y alcohol

RADIO

Los adolescentes no estan tan interesados por la radio, cuando la sintonizan es para
escuchar musica y no oyen programas en particular, en realidad prefieren el streaming
en linea, sin publicidad y pudiendo escuchar la cancién que quieren. .( Robson y
Catid.2013, p.1). Aungque es uno de los medios de comunicacién mas antiguo que no
pierde su importancia, nos acompafia a todo lado, nos mantiene informados vy
entretenidos, pero como no todo es bueno en la vida, la radio tiene sus desventajas,
no como instrumento en si, sino por parte de los que la dirigen, piensan que el llamar
sintonia significa expresarse en forma violenta, descortés a gritos, con términos
rebuscados y peor aun realizar criticas destructivos sobre personas y situaciones, al
ser transmitidas, se consideran que estan dentro de los lineamientos del buen vivir y
se van haciendo parte de nuestro diario vivir, rompiendo los esquemas de una buena

educacion.

Los medios de comunicacion deben ensefiar que lo principal para los hijos, a la corta
y a la larga, es el permanente respaldo afectivo de sus padres y que lo Unico que ellos
buscan es que crezcan sanos y saludables y que puedan disponer de ciertos medios

materiales para su vida y que sepan usar bien su libertad.

(Calhoun, Light y Keller, 2005, p.136) Nos dice que los adolescentes también se

socializan a través de, programas de ordenador a través de los medios de
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comunicacion de masas: television, radio, cine, videos, discos compactos, cintas
magnetofdnicas, libros, revistas y peridédicos. Mientras que todos estos medios son
agentes importantes de socializacion, el que mas influye en los mismos es
probablemente la television. Esta se encuentra en todos los hogares y requiere sélo de
unas minimas habilidades cognitivas para entenderla; ademas, su naturaleza visual

resulta muy atractiva para el televidente”.

Por lo que hablar de socializacién en estos momentos, refleja un campo tan amplio,
gue se escapa de las manos de los padres, conocemos los amigos reales, pero quien
da razon de las amistades virtuales, ni los propios chicos tienen la seguridad de
aquellos que les brinda su amistad a través de una pantalla, pero son tantas las
inquietudes y la facilidad que brinda los avances tecnoldgicos que se desborda hasta

los secretos més intimos a una imagen en cualquier parte del espacio.

La funcion primordial de los medios de comunicacion es transmitir informacion y
entretener, pero este proceso aparentemente simple, ha transformado los valores
dentro del hogar y la sociedad en si, todos nos preocupamos de lo que sucede en
otros ambientes que olvidamos vivir el nuestro y cumplir la tarea de familia que es la
de fomentar valores morales que le permitan permanecer unidos a los miembros de

una familia.

Los avances tecnoldgicos también contribuyen a la informacion de eventos y
comunicacion que debe existir entre los habitantes de un lugar, pero los elevados
costos han sectorizado y disminuido la conversacion a términos o simbolos frios, que

no permiten la transmision de valores, como el amor, la ternura y la paciencia.

Estos nuevos estilos de comunicacién compacta, los estereotipos presentados en los
medios, sOlo reflejan el conflicto emocional en el que vive la sociedad, los
adolescentes se revelan contra el actuar de sus padres y le dan gran importancia a
sus pares, los cuales confrontan la misma situacion, compartiendo de esta forma sus
estilos de vestir, hablar, peinarse, entre otros aspectos, como una rebeldia hacia lo

que necesitan y quieren de su vida.

3.4.2. La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en

adolescentes

Los medios de comunicacion, se convirtieron en un arma de doble filo en la educacion

de los adolescentes, en las dos ultimas décadas, son estos medios quienes imponen
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lo que es y no es moral, si se le suma a esto la falta de atencion de los padres, son los
medios de comunicacion los que estan formando a las nuevas generaciones, todo
aquello que habia sido limitado para los adolescentes por su falta de madurez ahora
se percibe con naturalidad a cualquier hora del dia.

De acuerdo a (Feldmann, 1977, p.168) “La television es un medio de comunicacion
masiva al servicio de la informacién, el entrenamiento y toda clase de regulacion,
siendo sus objetivos la ensefianza, la propaganda y la publicidad”. La television fue
creada con el objetivo de entretener e informar, pero con el pasar de los afos, la
programacion se ha convertido en un centro de atencién tal, que todo lo que hacemos
y pensamos torna en funcién de ella, y cuando hablamos de funcion nos referimos a
los estereotipos que esta nos presenta, sin darnos cuenta que se le brinda prioridad a
los productos e imagenes que dominan el mercado y que por ende son los que pagan

los avisos y mensajes directos e indirectos que consumimos.

La variedad de personajes (modelos) adolescentes que aparecen representados,
diversifican las posibilidades de identificacion — personajes que, al igual que los
telespectadores adolescentes, se hallan en pleno proceso de maduracion -, y la
diversidad de situaciones narradas les conecta con su propia existencia. Sucede que,
al margen de las tramas asociadas a los grandes acontecimientos y de otras
especificas asociadas a sucesos extraordinarios, se incluyen multitud de hechos
cotidianos que encajan con las preocupaciones propias de la adolescencia. (Montero,
2013, p.4)

Dejarle toda la responsabilidad de la educacion de nuestros hijos a la television,
significa encerrarlos en un mundo imaginario, donde no hay un respeto hacia los
demas, donde se considera que solo hay buenos y hay malos, que hay que poseer
dinero en abundancia para ser feliz, esa no es la realidad que se busca, queremos un

mundo de igualdad no de desenfreno.

El desarrollo socio moral de los adolescentes se encuentra confundido por las
actitudes que se presentan en la television, ver la television es uno de los pasatiempos
mas importantes y de mayor influencia en la vida de los adolescentes, el tiempo que
se pasa frente a la TV es tiempo que se resta a otras actividades, tales como leer,
estudiar, hacer los deberes, hacer deporte, jugar, la interaccion con la familia y el

desarrollo social etc.
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Por ello la atencion no debe estar solo fijada en la television, es un termino que va

mas all e involucra amor y respeto hacia los hijos.

3.4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacién televisiva y de

publicidad en el Ecuador

“La trascendental importancia de este tipo de comunicacién para la vida social resulta
de los hechos de la educacion, de la organizacion social y econémica y de la politica
en el seno de la sociedad. En todos estos &mbitos, las regulaciones tratan de lograr la
preservacion y modificacion del orden existencial o de dirigir la vida del
individuo”(Feldmann, 1977, p.83)

Es un hecho innegable que la televisién juega un papel determinante en nuestras
vidas, y mas aln en las nuevas generaciones que estan formando su personalidad. A
los mensajes, imagenes y contenidos de la televisién se les ha imputado mdultiples
efectos negativos sobre las personalidades infantiles y juveniles. En efecto, la
violencia, el consumo, el sexismo, el racismo, la aculturacién, la difusion ideolégica,
entre otras, que dominan en los programas televisivos, generan funestas

consecuencias en la manera de pensar, sentir y desear de los televidentes.

En este marco general de nocividad, es frecuente escuchar la queja de padres y
profesores sobre la disminucion de la preocupacién de los menores en sus

obligaciones estudiantiles debido, mas que nada, por su apego a la television.

De igual forma se tiende a culpar ala television como uno de los causantes de la
sensible disminucién del habito de la lectura, el excesivo apego a la television podria
compararse con el consumo de drogas. Ambos habitos borran el mundo real y facilitan

las actitudes pasivas.

Hay que reconocer que no todo lo que transmite la television puede considerarse
negativo o influye en acciones negativas, segun (Calhoun, Light y Keller, 2005, p.138).
“el significado que la gente atribuye a los estereotipos de género de los medios de
comunicacion de masas es en parte el producto de lo que ya piensan y creen sobre los

sexos”.

Son muchos los factores positivos que podemos recuperar del uso de la television, por
ser un medio tan utilizado y que no pasara de moda, durante muchos afios, a los
adolescentes se les puede influir en seleccionar los programas que tengan un alto

contenido cultural, es aplaudible los programas que establece el Estado, no sélo se ha
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preocupado en llenar este espacio con cultura sino de valores en cada uno de los
canales de television por lo menos cinco (5) dias a la semana, donde se ensefia con el
ejemplo a no ser preso de los antivalores, a aprender de la ciencia en forma sencilla y
cotidiana, esto es aconsejable que los adolescentes observen y mas aun que las

instituciones educativas lo apliquen.

Los medios de comunicacioén y los avances tecnolégicos no han sido inventados con el
animo de perjudicar a los adolescentes, muy por el contrario se han disefiado con el
animo de favorecer ciertas actividades y ganar un poco de tiempo a los compromisos
laborales y estudiantiles y lograr que la familia en estos tiempos tan acelerados,
puedan tener un tiempo de calidad.

Aunque los usuarios hemos cambiado el sentido fundamental no es demasiado tarde
recuperar el objetivo principal y darle un valor agregado, el cual seria implementarlo en
los sitios mas utilizados por los adolescentes pero influir en los valores positivos que

se deben enmarcar en él.

Las instituciones educativas por su lado, deben dar sus clases utilizando estas
tecnologias con el criterio necesario, en donde se le permita conversar con los
jovenes del uso apropiado del mismo, los cuidados que se deben de tener y a la vez
despejarle las dudas que tienen, mas no incrementar su curiosidad en el momento de
dar explicaciones someras sobre el tema; estaria aprovechando el grupo de iguales
para despejarles las dudas y transmitirles experiencias sin que tengan que

experimentarlas de forma secreta y sin control alguno.

Se encontrara que avanzamos en un proceso de aprendizaje cognoscitivo de alto nivel
significativo, en el que la atencién estar4d plasmada en la clase, los problemas
disciplinarios habran disminuido en casi su totalidad, el uso de esta tecnologia en las
aulas y guiada,, proporciona espacios para el dialogo y la reflexion, se disminuira su
uso en el hogar, aprendiendo que cada cosa tiene su uso y razén de ser, se querran
comunicar con sus amigos pero persona a persona, para despejar algunas inquietudes
sobre lo expuesto en clase, las actividades deportivas retomaran importancia, porque
no hay que dejarles olvidar que el deporte es una forma de fortalecer a nuestro

organismo Yy disfrutar del medio ambiente que nos rodea.

No se debe encasillar a los medios de comunicacién y a las nuevas tecnologias como
algo negativo, muy por el contrario, debe manifestarsele que son instrumentos que son

muy Utiles para situaciones de emergencia y que los valores mas importantes o el
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trabajo mas importante es el que realizas con tu presencia, los amigos requieren de tu
presencia para poder estrechar una mano, secar una lagrima y que nuestros hijos son
lo més importante y que los educamos con el ejemplo no con ordenes dadas al apuro
a través de un celular o un correo electronico.

Los valores morales no cambian con el tiempo, somos los seres humanos los que les
damos este sentido, pero tarde que temprano siempre tenemos que retornar a las

raices de la organizacién social y la preocupacioén por la familia.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefio de investigacién

Para la presente investigacion se efectué un enfoque mixto, ya que recolecta, analiza y
vincula datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, para responder al
planteamiento del problema. La combinacion es valida, desde generar un instrumento
cuantitativo fundamentado en datos cualitativos, hasta combinar categorias de

informacién de recoleccion cualitativa, con datos continuos, en un andlisis estadistico.

Este enfoque permite estar cerca del fenébmeno estudiado y nos provee de un sentido

de entendimiento mas completo.

Para el analisis e interpretacion de los datos se debe cuantificar los datos cualitativos,
es decir, codificarlos, asignandoles nimeros a las categorias. El nimero de veces que

cada codigo que aparece es registrado como dato numeérico.
4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Métodos:
Los métodos aplicarse seran:

e Método Descriptivo: Este método nos permitid representar los datos
recolectados en las encuestas, con los detalles suficientes para dar una idea

cabal de éstos.

e Método Analitico — Sintético.- Se utiliza en la comprensién de los datos, para
reconstruir el todo uniendo sus partes que estaban separadas y dar un informe

detallado de la investigacion.

e Método Estadistico: Contribuye a la tabulacién resultado de los datos
obtenidos en el estudio de los hechos que se pueden contar y del resultado de

la comparacion de las cifras que a ellos se refieren.
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Técnicas:

e Técnica documental: permite la recopilacion de informacion para enunciar

las teorias que sustentan el estudio del fendmeno y procesos.

e Observacion directa: nos permite visualizar el contexto en el que se

desarrollara la investigacion de campo.

e Encuesta: instrumento previamente elaborado y validado.

El instrumento de investigacion es bastante extenso, pero con la sencillez requerida
por sus destinatarios, este cuestionario de 226 items; se estructura en cuatro bloques
(familia, colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de

las preguntas.

4.3 Preguntas de investigacion

1. ¢Cuédl es la jerarquia de valores mas relevantes en relacion con los principales
agentes de socializacion y personalizacion?

2. ¢Cudl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente a los nifios y
adolescentes?

3. ¢,Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los
entornos investigados en el Ecuador?

4. ¢Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

5. ¢Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

6. ¢Cudles son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como

ambito de juego y amistad?

7. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

con sus pares (compafieros)?
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4.4 Contexto

La investigacion de campo se realizo en e | Colegio Nacional “Fernando Daquilema”,
tiene su sede en el barrio Los Altares, de la parroquia Veloz, de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo, especificamente en la Avenida Leopoldo Freire

y Luxemburgo.

Es una institucion fiscal, que ha ido ganando prestigio y crecimiento con paso firme
hacia el futuro.

Actualmente cuenta con una poblacion estudiantil de 1000 jévenes tanto del sector
urbano como del rural de nuestra ciudad, con una comunidad educativa comprometida

en buscar la excelencia.

4.5 Poblacién y muestra

La poblaciéon fue de 2 docentes, licenciados en Ciencias de la Educacion, pertenecen
al area de ciencias del Colegio Fernando Daquilema, y 60 estudiantes
correspondientes a los dos cursos del Octavo y Noveno Afios durante el periodo 2012
—2013.

Tabla A: NUMERO DE ESTUDIANTES

No. Curso Total
1 COLEGIO Octavo 30
2 FERNANDO DAQUILEMA Noveno 30
Total 60

Fuente: Colegio Nacional Fernando Daquilema
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi



Tabla B: SEXO DE LOS ESTUDIANTES

¢CUALESTU |f %
SEXO?
Varon 34 57%
Mujer 26 43%
TOTAL 60 100%

Gréfico B: SEXO DE LOS ESTUDIANTES

&Cual es tu sexo?
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®Varon
@ Mujer

Fuente: Colegio Nacional Fernando Daquilema
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Fuente: Colegio Nacional Fernando Daquilema
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

De acuerdo a los datos obtenidos el 57% corresponde al sexo masculino y el 43% al

sexo femenino lo cual demuestra que existe mas hombres que mujeres.

Lo que constituye una validacion de los datos que se manejan a nivel nacional en los

cuales se establece que en el Ecuador el sexo femenino sobrepasa en nimero al sexo

masculino.

Tabla C: EDAD DE LOS ESTUDIANTES

CUALESTU

EDAD f %
8 anos 0 0%
9 afios 0 0%
10 afios 0 0%
11 afios 8 13%
12 afios 26 43%
13 afios 21 35%
14 afios 5 8%
15 afios 0 0%
TOTAL 60 100%

e

Pa«orrocer
[
=
==

Fuente: Colegio Nacional Fernando Daquilema
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Gréfico C: EDAD DE LOS ESTUDIANTES

Cual es b edad

Rango

Fuente: Colegio Nacional Fernando Daquilema
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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Si tomamos en cuenta que los encuestados son estudiantes de octavo y noveno de
bésica los rangos de edad que se han evidenciado se encuentran dentro de los
parametros normales, pues la mayor parte de estudiantes como es el 43% tienen 12 y
el 35% 13 afos de edad, el 13 % tiene 11 afios y el restante 8% tienen 14 afos.

De acuerdo a las estadisticas que maneja el Ministerio de Educacién del Ecuador, los
resultados obtenidos evidencian normalidad y equivalencia con el resto del pais.

4.6 Recursos

4.6.1 Humanos

Iniciada la investigacion se recurrid6 a la Tutora indicada por la Universidad, para

corroborar el tema y tener un seguimiento en el desarrollo de la investigacion.

¢ Investigadora

e Tutora

4.6.2 Institucionales

Reconocido el tema, se optd por el Colegio Nacional Fernando Daquilema para
realizar las encuestas y como base del tema investigativo, se conté con la

colaboracioén de:

e Directivos y docentes del colegio

e Estudiantes

4.6.3 Materiales

Desde el inicio de la elaboracién del borrador de la tesis se ha utilizado:

e Computadora portatil

¢ Internet

e Memory

e Textos con bibliografia referente al tema
e 60 cuestionarios

e 60 esferograficos
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4.6.4 Econémicos

Recursos propios de la investigadora que se han necesitado desde el inicio de la

investigacion.
4.7 Procedimiento para la aplicacién de cuestionarios

Gracias a la favorable aceptacion del Lic. Jaime Tomés Urquizo, quien permitio la
realizacion del presente trabajo en el Colegio Nacional “Fernando Daquilema”,

Institucion que acertadamente dirige. Se procedio de la siguiente manera:

Contacto con las docentes a cargo de los 2 paralelos a ser investigados

Explicacién del contenido de las encuestas

Coordinacién con las docentes sobre el horario en el que se tomarian las

encuestas.

Aplicacién de las encuestas a los jovenes quienes no tuvieron dificultad al
momento de responder las preguntas pues yo como investigadora aclare todo
tipo de dudas que se presentaron en su momento, los alumnos mostraron una
actitud cooperativa y predisposicién en el trabajo realizado, el tiempo que duro

el desarrollo de la encuesta fue de 80 a 90 minutos.

Luego de haber efectuado las encuestas a los estudiantes de 8vo y 9no de Educacién
Basica del colegio fiscal “Fernando Daquilema” de la provincia de Chimborazo, cantén
Riobamba, parroquia Veloz; se ha realizado un analisis descriptivo de los resultados
obtenidos en cada uno de los cuatro blogues fundamentales: la familia, el colegio, los

amigos/as, el ocio y el tiempo libre.

Para interpretar los datos de una forma operativa, se han calculado los porcentajes de
cada una de las cuatro opciones en todos los item y en gran parte de los casos se han
sumado los resultados de “bastante” y “mucho” como respuesta afirmativa y “nada” y
‘poco” como negativa, en tanto que los adolescentes parecen contestar

indistintamente y no existe una respuesta intermedia que implique no pronunciarse.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. Tipos de familia

Gréfico No. 1: TIPOS DE FAMILIA

Modelos de familia

0%
.% 0%, W Familia nuclear
= 370, B Famila monoparental
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L
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 1: TIPOS DE FAMILIA

TIPOS DE FAMILIA f %
Familia nuclear 31 52%
Familia monoparental 7 12%
Familia extensa 22 37%
Familia compuesta 0 0%
Otra 0 0%
No contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

De acuerdo a la investigacion realizada predomina la familia nuclear (padre, madre e
hijos); la cual desarrolla su vida en esta jerarquia con el &animo de inculcar en su
nucleo valores que favorecen a la sociedad, al tener miembros que cumplen con las

condiciones establecidas para mantener una relaciéon armoniosa con los demés. Con
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lo anteriormente dicho establecemos un 52% de los estudiantes que pertenecen a este

tipo de nucleo familiar.

En un segundo orden durante las dos Ultimas décadas ha comenzado a proliferar las
familias extensas esto se debe al factor migracién, la situacibn econdmica de la
poblacion se vio bastante afectada por el feriado bancario del afio 1998, donde
muchas familias perdieron todos sus ahorros y como Unico recurso para recuperarse
estuvo el abandonar el pais en busca de mejores condiciones, dejando a sus hijos a
cargo de tios, abuelos y hasta vecinos, por lo que la situacion tanto sicolégica como
social de los adolescentes que han tenido que pasar por esta situacion es bastante
desequilibrada, el 37% de los estudiantes encuestados estdn o han estado en esta
situacion, por lo que han buscado el amor de sus padres en sus parientes mas
cercanos, la soledad la han llenado con la television la cual trae consigo otras

adicciones.

Pero este no es todo el problema, cuando el adolescente se cria con un solo
progenitor, por cualquier causa, hay un desbalance, la comparacién con otros jévenes
de su edad, que viven dentro de un hogar bien conformado, lleno de amor y valores,
hace que el adolescente se sienta intimidado y busque llamar la atencion, tomando
comportamientos no adecuados, los cuales se ven reflejados en su desarrollo escolar,
en nuestra investigacion hemos detectado un 12% de estudiantes que viven esta

situacion.

También puede diferenciarse la familia segun los vinculos de consanguinidad, como
la filiacion entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que
descienden de un mismo padre, el grado de parentesco entre sus miembros,
afortunadamente en el Ecuador, los valores familiares ain se conservan, lo que da pie
a una estabilidad social, en la que los padres son los directos responsables de sus
hijos.

Es notable que la educacién de un hijo esta determinado por como esta conformada la
familia, muchas veces, no nos damos cuenta del ejemplo que se esta transmitiendo al
dejar que nuestros hijos estén a cargo de personas diferentes al ambito familiar, estos
extrafios, traen sus propias costumbres que tal vez no estén acordes con lo que

gueremos gue nuestros hijos sean.

En otras partes del mundo, incluso los abuelos no pueden intervenir en la crianza de

un menor, a menos que sea por causas de muerte, cada grupo social (familia) tiene su


http://es.wikipedia.org/wiki/Consanguinidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Filiaci%C3%B3n
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tiempo y su etapa para ejercer su compromiso como padre, son edades relativas que
permiten entender y guiar al adolescente en sus momentos criticos, el poder compartir
no soélo consejos y tiempo, sino compartir actividades al aire libre, lo que le brinda la
seguridad y confianza para este par padre-hijo, se crea un espacio diferente al hogar
en el que se puede compartir y educar.

La familia es una institucion que influye con valores y pautas de conducta que son
presentados especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo de
vida para sus hijos ensefilando normas, costumbres, valores que contribuyan en la
madurez y autonomia de sus hijos. Influyen de sobremanera en este espacio la
religion, las buenas costumbres y la moral en cada uno de los integrantes que la

conforman la familia en la construccién de valores Morales.
5.2 La familia en la construccién de valores morales

5.2.1 Importancia de la familia

Tabla No. 2: IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Importancia Nada Poco Bastante Mucho No Contesto Total
de la familia

f % F % F % F % f % f %

Me gusta
celebrar mi
cumpleafios 9 15 20 333 | 5 8,3 26 433 | 0 0 60 | 100%
con amigos

Tener
hermanos 1 1,7 6 10 24 40 29 483 | 0 0 60 | 100%

Que alguno de
mis hermanos
0 amigos

tenga... 14 | 23,3 | 22 36,7 | 8 13,3 | 16 26,7 | O 0 60 | 100%

Ver triste ami
padre o a mi 30 | 50 18 30 2 3,3 10 16,7 | O 0 60 | 100%
madre

Estar con mis
padres los

fines de 4 6,7 8 13,3 | 16 26,7 | 32 533 | O 0 60 | 100%
semana

La familia
ayuda 2 3,3 4 6,7 8 13,3 | 46 76,7 | 0 0 60 | 100%

Cuando las
cosas van
mal, mi familia | 5 8,3 5 8,3 11 18,3 | 39 65 0 0 60 | 100%
siempre...

Cuando hago
algo bien mis
padres lo 5 8,3 5 8,3 15 25 35 583 | O 0 60 | 100%
notan...

En la familia
se puede
confiar 4 6,7 10 16,7 | 14 23,3 | 32 533 | 0 0 60 | 100%
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Confié en mis
hermanos a
amigos

cuando te... 12 | 20 17 28,3 | 13 21,7 | 18 30 0 0 60 | 100%

Mis padres

nos tratan por
igual alos 3 5 16 26,7 | 14 233 | 27 45 0 0 60 | 100%
hermanos

PROMEDIO 8 135 | 11,91 19,8 | 11,82 19,7 | 28,18 47 0 0 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Un 76,7% de los adolescentes encuestados confirman que la familia no te abandona,
es el apoyo incondicionado que posee el ser humano, el ntcleo familiar nos brinda su
ayuda, su ensefianza y esta ahi cuando nos equivocamos sin reprocharnos, nos

perdona y renace la confianza.

Cuando la familia, no esta comprometida con la educacion de sus hijos, el refugio mas
seguro para el adolescente son sus amigos, el 30% confia en ellos sin darse cuenta
que al igual que él estan en un proceso de adaptacion a su entorno, lo que
experimentan lo hacen por intuicion o consejo de los medios de comunicacion, que
s6lo buscan incrementar sus ventas sin importar cuanto dafio hacen a la sociedad, los
problemas de adicion, droga, prostitucién, embarazos indeseados, entre otros, son
consecuencia de la desorientacion, gracias a programas establecidos por los
gobiernos nacionales e internacionales se han iniciado campafias, que orientan e
instruyen a los jovenes para que tomen las mejores decisiones en las peores

condiciones.

La consecucion de valores en un adolescente debe realizarse a través de la
comunicacion honesta, como podemos observar en la encuesta realizada al 50% de
los entrevistados no les importa ver a sus padres tristes, esto se debe a la falta de
atencion que estos le han brindado, la calidad de vida no esta en todas las cosas
lujosas que se les pueda brindar, sino en el tiempo que se le ofrezca, saber escuchar

sin juzgar, la libertad para actuar sin engafiar y amar sin condicion.

En cuanto al trato igualitario de los padres a los hijos hay diferentes criterios el
predominante con 45% sostiene que si es igualitario pero hay un 5% que mantiene
gue nunca lo es, lo que da a pensar en los estereotipos familiares que ofrecemos a

nuestros hijos, cuando preferimos a un hijo varén o a una hija mujer.
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En cuanto a las celebraciones de sus cumpleafios un 43,3% de los jovenes manifiesta

gue es mucho mejor para ellos celebrarlo con sus amigos porque lo disfrutan mas.

Hay que hacer énfasis que es necesario inculcar a los adolecentes los valores
familiares de cooperacion, integridad, respeto, unidbn para que con ellos
independientemente del tipo de hogar que las multiples circunstancias de la vida les
han permitido tener, puedan desenvolverse y socializar en cualquier &mbito y lugar en

el que se encuentren, siendo auténticos y demostrando su dignidad humana.

La importancia familiar radica en ser “la responsable de la socializacion de los hijos,
aunque en esta actividad los amigos y los medios de comunicaciéon han asumido un
papel muy importante”. (Cabrera,Arias. (1999). Papel tan impértate que transforme los

valores tradicionales en experiencias que buscan romper tabus.

Es importante la familia en la construccion de valores, desde el vientre el feto recepta
el amor que sus padres le brindan, lo que le da confianza para llegar a este mundo, las
atenciones en cuanto a alimentacion y socializacién con el resto de la familia lo
convierten en un ser con capacidad de compartir y responsabilizarse de cada una de
sus acciones, cuando este vinculo se rompe, encontramos la indiferencia que tienen

los adolescentes en cuanto al desarrollo de su vida.

5.2.2 Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida

Tabla No. 3: DONDE SE DICEN LAS COSAS MAS IMPORTANTES DE LA VIDA

¢EN DONDE CREES QUE SE DICEN LAS COSAS MAS IMPORTANTES DE LA f %
VIDA?

En casa ,con la familia 45 75%
Entre los amigos/as 5 8%
En los medios de comunicacion (periédicos, tv, radio, etc.) 4 7%
En el colegio (los profesores) 4 7%
En la Iglesia 2 3%
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En ningln sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No Contesto 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Las cosas mas importantes de la vida deben ser aclaradas en casa por los padres, la
confianza que se les brinde a los hijos desde la infancia nutre el terreno para descubrir
sus necesidades en un futuro, en la actualidad un 75% de los adolescentes confian en

sus padres.

Hay que notar que el ambito religioso ha decaido, tan sélo el 3% de la poblacién
considera que la religion los puede guiar en las cosas importantes de la vida, aqui ya
se puede divisar el tipo de sociedad que se esta conformando, que no cree en un ser

supremo, peor aun temerle y de esta forma reservarse de actuar de forma antimoral.

Una sociedad escasa de valores, solo refleja la decadencia de la familia y la escuela,
cabe recordar que debe existir un estrecho lazo entres estos dos, para mantener la

continuidad de la formacién en valores.

De otro lado, los medios de comunicacién y los docentes comparten un 7% de
aceptacion, la diferencia radica en que los medios imparten una serie de anti valores a
través de sus imagenes y mensajes, llevando no solo a los adolescentes sino a nifios y
adultos, a un consumismo ilimitado, haciéndoles creer qué se es aceptado por lo que

se tiene, no por lo que se es.

Los jovenes entrevistados aun no ingresan a la adolescencia y si lo estan haciendo lo
hacen de buena forma, ya que consideran a sus padres como lo mas importante de
sus vidas, dando importancia a sus docentes por ser los transmisores de conocimiento
y por ultimo a la iglesia, sin importar la religiébn se sigue teniendo respeto a un ser

supremo.
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Tabla No. 4: DISCIPLINA FAMILIAR
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LA DISIPLINA
FAMILIAR

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

Contesto

Total

%

%

Los padres
castigan alos
hijos

18 30

24

40

60 100%

Mis padres me
castigan sin
motivo

43 71,7

13

21,7

60 100%

Hacer lo que
dicen mis
padres

6,7

13 21,7

42 70

60 100%

Que me
castiguen en
casa por algo
que hice...

22 36,7

22

36,7

13 21,7

60 100%

Mi madre
siempre tiene
razén

23 38,3

31 51,7

60 100%

Mi padre
siempre tiene
razén

13,3

18 30

32 53,3

60 100%

Mis padres me
tratan bien

8,3

10 16,7

43 71,7

60 100%

Me da miedo
hablar con mis
padres

15 25

32

53,3

8 13,3

60 100%

Mis padres
respetan mis
opiniones

17

28,3

15 25

25 41,7

60 100%

A mis padres
les cuesta
darme dinero

19

31,7

16 26,7

16 26,7

60 100%

Mis padres me
regalan algo
cuando saco
buenas...

8 13,3

14

23,3

18 30

20 33,3

60 100%

Mis padres m
regafan o
castigan
cuando |...

6 10

19

31,7

16 26,7

18 30%

1,7

60 100%

Mis padres son
duros conmigo

23 38,3

16

26,7

9 15

12 20%

60 100%

PROMEDIO

11,92 19,9

15,08

25,1

12,3 | 20,5

20,6 |34,4%

0,08

0,1

60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El enfoque disciplinario debe estar fundamentado en las buenas acciones, en nuestras

encuestas encontramos que un 33,3% de los padres recompensa a los hijos por sus

acciones es una buena estrategia que los motiva y asegura un proceso repetitivo de

buenas acciones, pero debe tenerse cuidado de lo que se premia, porque el deseo de




58

adquirir un reconocimiento también puede llevar consigo un mal actuar
(deshonestidad), un 30% de los adolescentes se sienten afectados por los castigos
gue reciben cuando no hacen lo que sus padres les imponen, hay que recordar que la
disciplina no es imponer, es orientar hacia un buen comportamiento que los permita

vivir bajo los principios de libertad.

Un 20% de los educandos son maltratados sicolégicamente por sus propios padres, al
exigir actitudes que ellos quieren que sus hijos posean pero no les cultivan, es de vital
importancia respetar la opinibn de nuestros hijos, de esta manera ellos se
acostumbraran a respetar la nuestra y compartir los sentimientos que les abruma con
la seguridad de ser escuchados y recibir un buen consejo, que sélo un padre puede

dar.

Cerca del 50% de los educandos entre los 11 y 13 afios, aprecian que sus padres
respeten sus opiniones en los diversos temas que ellos desean expresar, pero de igual
manera esperan la comprension y recomendacion que éstos le puedan dar,
recordemos que siempre estaran a la espera de nuestra opinion sin importar la edad
que tengan, sélo asi se sentirAn seguros de lo que hacen esta siendo aprobado,
logrando que se sientan mejor, que el ejemplo que damos de comprension se esté

sembrando para las nuevas generaciones.

“La disciplina para un nifio pequefio no puede ser la misma que para un joven vy,
aungue los valores que existan detras sean los mismos, la forma de la disciplina debe
variar”. (Schaffer.1990). De acuerdo a la edad de nuestros hijos deben implementar
las normas, siempre bajo la luz del reflejo, no podemos imponer mientras somos los

primeros en incumplir.

Disciplinar a los hijos, no significa encarcelarlos en un mundo de reglas, por el
contrario darles la libertad para opinar, actuar, preguntar, experimentar, siempre bajo

nuestra supervision y bajo el control de los valores que hemos sembrado en ellos.
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5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Tabla No. 5: ACTITUD DE LOS JOVENES ANTE LOS ESTEREOTIPOS FAMILIARES

ACTITUDES DE Nada Poco Bastante Mucho No Total
LOS JOVENES Contesto

f % f % f % f % f % f %
Que mis padres
jueguen conmigo 5 3,8 19 31,7 16 26,7 19 31,7 0 1,7 60 100%
Hablar un rato con
mis padres en 3 5 19 31,7 15 25 23 38,3 0 0 60 100%

algin momento

Me gustair de

compras con mis 0 0 4 6,7 12 20 44 73,3 0 0 60 100%
padres

Los fines de

semana hay que 4 6,7 6 10 9 15 41 68,3 0 0 60 100%

salir con la familia

Es mas divertido
estar en la calle 18 | 30 21 35 5 8,3 16 26,7 0 0 60 100%

gque en casa

Me gusta ayudar

en las tareas de 2 3,3 15 25 16 26,7 27 45 0 0 60 100%
casa

Mientras como

veo la televisién 30 | 50 17 28,3 5 8,3 8 13,3 0 0 60 100%
Me gusta mas

estar con mis 9 15 6 10 25 41,7 20 33,3 0 0 60 100%

padres que con....

Estoy mejor en

casaque en el 24 | 40 22 36,7 6 10 8 13,3 0 0 60 100%
colegio

Las reuniones

familiares son un 22 | 36,7 | 24 40 8 13,3 6 10 0 0 60 100%

aburrimiento

Prefiero ver la

television g
conversar durante | 27 | 45 14 23,3 9 15 10 16,7 0 0 60 100%
la cena
Los mayores van
alo suyo 14 | 23,3 | 28 46,7 12 20 6 10 0 0 60 100%
Los mayores no
entienden nada 15 | 25 22 36,7 14 23,3 9 15 0 0 60 100%
Es mejor comer en
una 36 |60 14 23,3 6 10 4 6,7 0 0 60 100%
hamburgueseria
que...
Prefiero quedarme
en casa que salir 20 |333 |14 23,3 10 16,7 16 126,7 0 0 60 100%
con mis....
Prefiero estar solo
en mi habitacion 20 [333 |7 11,7 5 8,3 27 45 1 17 60 100%
que con... '
Mis padres confian 0 0
en mi 2 3,3 13 21,7 14 23,3 31 51,7 60 100%
Las madres deben
recoger los 41 68,3 |13 21,7 3 5 3 5% 0 0 60 100%
juguetes de...

PROMEDIO 16 |27 154 | 25,7 10,5 |[17,6 17,6 | 294 011 |02 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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En la encuesta realizada, un 31,7% considera que no son divertidos los momentos con
sus padres, pues estos aprovechan este espacio sélo para recriminarlos y criticar a
sus amigos, forma de vestir o peinar; mientras que la contraparte, considera estos
momentos como un espacio de esparcimiento, donde retornan su protecciéon natural,
ahi nada ni nadie los puede dafar, el estar con sus padres es el momento para
despejar inquietudes y resolver problemas.

La comunicacién con nuestros hijos debe ser vital, es la Unica forma de conocerlos y
guiarlos en su actuar, en la actualidad s6lo el 38,3% mantiene una comunicacion
abierta con ellos, por lo que se debe fortalecer este vinculo con diversas técnicas de

interaccion, como lo son los juegos.

Otra forma de compartir con los adolescentes, son las horas de la comida, pero un
13,3% opina lo contrario, la televisién ha invadido este espacio, olvidando aquel viejo
refran que dice: familia que come unida, familia que permanece unida. Este momento
que debe ser sagrado, para conocer lo que comen nuestros hijos y de que manera lo
hacen, compartir lo sucedido durante el dia, ofrecer una oracion de agradecimiento por
los alimentos, se ve afectada por los juegos de video, peliculas, el video del momento,
etc., debe haber un compromiso en el cual ciertas horas del dia son exclusivas de la

familia.

El salir de compras en un 73,3%, es importante para los jovenes prefieren hacerlo
con sus padres para dar rienda suelta a sus deseos, oportunidad que deben
aprovechar los progenitores para conocer los gustos e influencias que estan
adquiriendo los hijos por intermedio de amigos y medios de comunicacion, y

corregirlos si estan fuera de los valores que se desean formar.

Las salidas familiares los fines de semana es importante para los jévenes en un
68,3%,esto tiene gran trascendencia, es el traspaso de costumbres de generacion en
generacion, donde se comparte con otros familiares, se cuentan anécdotas de los
padres cuando eran adolescentes, se estrechan las relaciones, y en algunas
ocasiones se permite la vinculacion de amigos, lo que da la opcién de relacionarnos
con las amistades de nuestros hijos y tener la certeza si estos pueden quedarse en

casa cuando nosotros no estamos, (comparten los mismos valores).
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Las labores del hogar son responsabilidad de todos y no debe ser una carga, por el
contrario debe ser la transmisién de solidaridad y libertad de expresion 45% de los
encuestados lo disfrutan y consideran que es un momento importante porque pueden
tomar decisiones sobre los asuntos del hogar, lo que los hace sentir importantes;
aunque un 28% no participa en esta actividad, considerando que en su hogar hay una
persona a la que se le paga por esta actividad o no se le ha inculcado el valor de la

colaboracion.

La actitud de los padres hacia sus hijos adolescentes en la mayoria de los casos es
bastante estricta, olvidando que sin importar la edad, los hijos siempre requieren de
una caricia, de una broma, de un momento agradable que les permita saber que
estamos con ellos, los comprendemos y que tienen la misma importancia y atencion

que en el momento en que nacieron.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

Tabla No. 6: ACTIVIDADES COMPARTIDAS POR LA FAMILIA

ACTIVIDAD Nada Poco Bastante Mucho No Total
COMPARTIDA Contesto

POR LA

FAMILIA f % F % f % f % f % f %
Prefiero ir al

colegio que 2 3,3 8 13,3 15 25 35 583 | 0 0 60 | 100%

estar en casa

Me gustair a
comer auna 23 | 38,3 19 31,7 6 10 12 20 0 0 60 | 100%
pizzeria

PROMEDIO 12,5 | 20,8 | 13,5 22,5 | 10,5 | 17,5 235 392 | 0 0 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Los resultados obtenidos nos revelan que los adolescentes prefieren estar en el
colegio que en la casa, asi lo sostiene el 58.3%. En el caso de tener la oportunidad de
salir a comer con su familia los resultados también manifiestan poca aceptacion un

20% lo que refleja un alejamiento de su circulo familiar inmediato.

Esta realidad preocupa en cierto modo porque la edad de los estudiantes es
precisamente aquella en que se requiere de mayor atencion por los cambios
bioldgicos, psicoldgicos y afectivos a los que se exponen, mas aun en una sociedad en

gue todavia existen tables que los padres no saben manejar para llegar a sus hijos
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con respuestas a las mdltiples interrogantes que se les presentan entre la pubertad y

la adolescencia.

El individuo se convierte en una parte de las formas sociales a las cuales se incorpora
durante su vida, a cuyas costumbres y moral se adapta y con quienes se
enfrenta”.(Feldmann, 1977, p.79)

5.2.6 Lapercepcion de los roles familiares

Tabla No. 7: PERCEPCION DE LOS ROLES FAMILIARES

ROLES Nada Poco Bastante Mucho No Total
FAMILIARES Contesto

f % F % f % f % f % f %
Ir al trabajo
es cosade 32 53,3 13 21,7 7 11,7 8 13,3 0 0 60 | 100%
hombres
Cocinar es
cosade 13 21,7 16 26,7 9 15 22 36,7 0 0 60 | 100%
mujeres
Lo esencial
para una
mujer es 11 18,3 16 26,7 14 | 23,3 19 31,7 0 0 60 | 100%
tener hijos
PROMEDIO 18,67 | 31,1 | 15 25 10 16,7 | 16,33 | 27,2 | 0 0 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Las mujeres siguen cargando la responsabilidad de la alimentacion incluso sus hijas lo
hacen cuando los padres no estan, es por este motivo que el 36% de los encuestados

coincidieron en que las mujeres deben hacerse cargo de los servicios alimenticios.

Hay que rescatar un valor que no se ha perdido y es el amor, expresado en la
maternidad, un 31,7% de nuestros encuestados piensa que lo esencial para una
mujer es tener hijos, es el reflejo de una necesidad de cambio, que le permita revaluar

su condicion de vacio familiar y reiniciar un proceso lleno de valores que compartir.

Los roles son cosa del pasado, la situacion econdmica y social ha roto las barreras
machistas, que no permitian a la mujer desarrollar sus capacidades por lo que se veia
sometida a los caprichos del hombre, de todas formas, este proceso patriarcal
permiti6 a la mujer dedicar su tiempo al hogar y a los hijos sin preocupaciones
externas, sobre sus hombros estaba la formacion moral de su familia, pero en la
actualidad las necesidades econdmicas han apartado a padre y madre del hogar,

dejando a la deriva la crianza de sus hijos, confiando lo mas preciado a abuelos, tios y
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vecinos, que cumplen un rol improvisado, no se puede confundir vigilar con cuidar, los
Unicos que pueden dirigir la vida de un hijo son sus padres, su ejemplo es el que

fortifica su desarrollo personal y la creacion de una persona integra.

Es por ello, que los adolescentes toman de forma natural, llegar a sus casas después
del colegio y ser recibido por un hermano o familiar cercano, a sobrevivir con sus
problemas y compartirlos con sus amigos que estan bajo las mismas condiciones o

peor a la de ellos.

“Al igual que la gente construye activamente su propia interpretacion de los
estereotipos de género vistos en los medios de comunicacion de masas, también
se construye activamente su identidad masculina o femenina” (Calhoun, Light y
Keller, 2005, p.93). Sin importar lo que el padre de familia haga para fomentar la
masculinidad o feminidad en sus hijos, los factores externos influyen de gran

manera, pero siempre dominara la base moral con la que se halla formado.

5.2.7 Valoracion de las cosas materiales

Tabla No. 8: VALORACION DE LAS COSAS MATERIALES

Nada Poco Bastante Mucho No Total
VALORACION Contesto
DE LAS
COSAS Fl % f % F % f % f % | f %
MATERIALES
Laropade
marca
conocidas 28 | 46,7 | 17 283 | 5 8,3 10 16,7 0 0 60 100%
hace
sentirme....
Tener dinero
para gastar 12 | 20 19 31,7 | 8 13,3 21 35 0 0 60 100%
Tener dinero
para ahorrar 0 0 21 35 15 25 24 40 0 0 60 100%
Me daigual ir
aunatienda
de “Todo x 1 20 | 33,3 22 36,7 | 12 20 6 10 0 0 60 100%
usd....
Tener los
discos de 18 | 30 20 33,3 8 13,3 14 23,3 0 0 60 100%
moda en mi
casa
Llevar ropa
de moda 26 | 43,3 19 31,7 3 5 12 20 0 0 60 100%
Que mis
padres 28 | 46,7 16 9 15 7 11,7 0 0 60 100%
tengan un 26,7
auto caro
Usar ropa de
marcas 31 | 51,7 | 17 6 10 6 10 0 0 60 100%
conocidas y 28,3
caras
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Tener
muchas 19 | 31,7 22 7 11,7 12 20 0 0 60 100%
cosas 36,7
aungue no
las use

Los ricos lo
consiguen 17 | 28,3 12 20 9 15 22 | 36,7 0 0 60 100%
todo

El dinero es
lo mas
importante 35 | 58,3 18 30 4 6,7 3 5 0 0 60 100%
del mundo
No hay
felicidad sin 30 | 50 16 26,7 5 8,3 9 15 0 0 60 100%
dinero

PROMEDIO 22 | 36,7 | 18,2 | 30,4 | 7,58 | 12,6 12,1 | 20,3 0 0 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

La moda en un 23,3% es un factor determinante en los jévenes que muchas veces
influye en su autoestima, especialmente en aquellos que por sus condiciones
econdmicas no pueden comprar lo que les gusta, de antemano es importante inculcar
en los jévenes que las cosas materiales son efimeras, que las cosas importantes de
cada ser humano es aquello que no se ve a simple vista sino lo que se lleva por
dentro, los valores éticos, morales y calidad humana que cada dia debe ir mejorando

con la educacion.

Cerca del 45% de adolescentes entrevistados se ven influenciados por los
estereotipos que presenta la television en cuanto a moda, forma de ser y hablar, lo que

los involucra en un mundo de fantasia, alejandolos de los valores ensefiados en casa.

Asi sea el hogar el mejor formador de valores, el adolescente tiene la necesidad del
encuentro con sus pares porque “el entorno se convierte en ideal para el aprendizaje
de normas de reciprocidad, de compartir y de equidad” (Calhoun, Light y Keller, 2005,
p.138)

Es aqui donde los adolescentes deben tener el apoyo y la comunicaciéon con los
padres, de lo contrario comienzan a cultivarse los anti- valores, que soélo los lleva por
el camino de la desdicha, un imperio imaginario que los lleva a la soledad, al constante
miedo y al final de sus dias un vacio inmenso, porque no hay familia, ni amigos que

estén alli para acompafiarlos.

La felicidad es uno de los valores mas preciados, todos deseamos ser felices a cada
paso de nuestras vidas y confundimos felicidad con dinero , un 15% de los jévenes

encuestados piensan que no hay felicidad sin dinero ,el poder comprar todo y alentar
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la envidia de otros es considerado vivir en prosperidad, pero lo cierto es, que la
felicidad se encuentra en los detalles mas pequefios que encierran consigo otros
valores, por ejemplo, en el colegio al compartir el refrigerio con un amigo, la sonrisa

sincera de un docente en aprobacién de nuestros avances, etc.

El principio de colaboracion se debe fomentar en todos nuestros entornos sociales,
hay personas que tienen abundancia econémica en su hogar, pero es incapaz de
compartir un pan con un necesitado, se acostumbran a la acumulacion y ni siquiera lo

disfrutan porque tienen miedo a que alguien les pida algo.

El dinero es importante para resolver los problemas econdmicos, pero no es todo en la
vida, tener conciencia de ahorro es importante, porque ensefia a prevenir es por ello
que el 40% de los encuestados consideran que el dinero no se debe despilfarrar, cada

grano de arena acumulado forma una montafa.

Se dice que el dinero es el comun denominador de la vida moderna, es una fuerza
invisible que permite intercambiar los bienes y servicios de la comunidad en una forma
agil y precisa, es un poder natural, una necesidad, es el lenguaje universal que hay
que aprender a manejar y controlar para su buena utilizacién, haciendo hincapié en

gue la vida tiene cosas mas valiosas que el simple valor del dinero.

5.3 Laescuelacomo espacio de aprendizaje en la educacién en valores y el
encuentro con sus pares.

5.3.1 Valoracion del mundo escolar

Tabla No. 9: VALORACION DEL MUNDO ESCOLAR

VALORACION Nada Poco Bastante Mucho No Contesto Total
DEL MUNDO

ESCOLAR

Sacar buenas

notas 2 3,3 1 1,7 16 26,7 41 68,3 0 0 60 | 100%
Sacar buenas
notas porque es 3 5 2 3,3 8 13,3 47 78,3 0 0 60 | 100%

mi obligacién

Estudiar para

saber muchas 2 3,3 4 6,7 8 13,3 46 76,7 0 0 60 | 100%
cosas

Estudiar para

aprobar 3 5 6 10 6 10 45 75 0 0 60 | 100%
En el colegio se

puede hacer 0 0 8 13,3 15 25 37 61,7 0 0 60 | 100%

buenos amigos
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Estudiar para
saber 0 0 7 11,7 12 20 41 68,3 0 0 60 100%

Trabajar en
clase 1 1,7 5 8,3 13 21,7 41 68,3 0 0 60 | 100%

Que mi profesor
sea simpaético 14 23,3 11 18,3 16 26,7 19 31,7 0 0 60 | 100%

Me gusta el
colegio 1 1,7 10 16,7 10 16,7 39 65 0 0 60 100%

Me gusta
empezar un 3 5 8 13,3 12 20 37 61,7 0 0 60 | 100%
nuevo curso

Me aburro
cuando no estoy
en el colegio 12 20 30 50 3 5 15 25 0 0 60 | 100%

Mis compafieros
respetan mis 9 15 18 30 13 21,7 20 33,3 0 0 60 | 100%
opiniones

En clase se
puede trabajar 2 3,3 7 11,7 13 21,7 38 63,3 0 0 60 | 100%
bien

Estudiar primero
y luego ver la 6 10 4 6,7 13 21,7 37 61,7 60 | 100%
televisién

PROMEDIO 4,14 | 6,9 8,64 | 144 | 11,29 | 18,8 | 35,93 59,9 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Las respuestas a todas las interrogantes tienen como factor positivo el tomar al estudio
como la principal responsabilidad de los jévenes estudiantes, es por ello que un 78,3%
de los encuestados muestran gran interés por mejorar sus calificaciones y realizar

adecuadamente sus trabajos escolares.

El 61,7% de los adolescentes consideran que el colegio es fundamental para ellos,
porque trae consigo nuevas emociones al comenzar cada afo lectivo, ademas de

conseguir buenos amigos.

De alli que el 63,3% de los jovenes valoren mucho el trabajo que se realiza en clase,
es una forma de aprender actitudes y conocimientos frente a cada problema. Esto es
especialmente importante en un momento en que el impacto del desarrollo cientifico-
tecnolégico en las instituciones educativas parece relegar la formacion humanistica,

que le debiera dar sentido a toda formacion profesional.

Un 33,3% de los jovenes sefalan que sus compafieros respetan sus opiniones, todos
tenemos distintas formas de pensar y cada una de nuestras opiniones deben ser

respetadas y escuchadas por los demas.
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“Aprender a vivir en una clase implica, entre otras cosas, aprender a vivir en un grupo;
la mayor parte de las cosas que se hacen en la escuela se hacen en colaboracion con
otros, o al menos en presencia de otros y este hecho tiene una influencia determinante
en la vida”. (Cabrera y Arias, 1999, p. 9). Es la primera etapa que se vive lejos del
hogar, el principio fundamental de ser social, ningun individuo puede vivir alejado de

un mundo de interaccion.

El mundo escolar, es el lugar donde se llevan a cabo las primeras relaciones afectivas
y fraternales fuera del entorno familiar, es un espacio considerado como segundo
hogar en donde los jovenes pasan los considerados mejores afios de su vida, los
centros educativos han enfocado todos sus esfuerzos a mejorar la calidad académica.

La accidén educativa ha de apuntar necesariamente a la humanizacion de los alumnos,
es decir, la prioridad debe fijarse en reconstruir la educacioén en un proceso integral de
aprender, que ligue la escuela con la vida y los valores y actitudes mas adecuados

para vivir mejor en convivencia con los demas.

5.3.2 Valoracion del estudio

Tabla No. 10: VALORACION DEL ESTUDIO

Nada Poco Bastante Mucho No Total
Contesto

VALORACION
DEL ESTUDIO | ¢ % | F| % | F % | f| %|f |w|f |
Quedarse a
supletorio en
alguna 40 66,7 | 14 | 23,3 | 2 3,3 4 6,7 0 0 60 100%
asignatura

Cuando no se
entiende algo
en clase hay 3 5 4 |67 7 11,7 | 46 76,7 | 0 0 |60 100%
que pre.....
Quien triunfa
y tiene éxito
es porque ha 6 10 9 |15 5 8,3 | 40 66,7 | O 0 60 100%
trabajado

PROMEDIO 16,3 | 27,2 | 9 | 15 4,67 | 7,8 30 50 [0 0 |60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El 67% de los encuestados estan conscientes de que para triunfar y tener éxito hay
gue trabajar mucho. También el interés por despejar las inquietudes es de un 76%, lo

gue permite establecer una estrategia de trabajo personalizado, demostrar interés ante
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lo que desconocemos fomenta la curiosidad, madre de la investigacion, la cual lleva al

éxito si hay un esfuerzo constante y responsable.

El gran interés por aprobar por completo el bloque de materias por un 66,7% de los
estudiantes determina que hay interés por salir adelante, esforzarse, el valor de la

perseverancia esta siendo inculcado adecuadamente.

Docentes y estudiantes deben manejarse en un rol de respeto, que permita una libre
comunicacion, el adolescente no debe sentirse intimidado, por el contrario debe contar
con la confianza suficiente para expresar sus ideas y sentir que la respuesta que

reciba sera de manera cortés y que cumpla con las expectativas.

De tal manera que la educacion en valores forma parte de la responsabilidad del
educador; el profesor y la escuela deben contribuir para que los adolescentes se

descubran a si mismos y descubran el mundo y su profundo significado.

Si se enfoca todos estos resultados a la funcién que cumple la escuela estariamos
comprobando que esta infunde valores en cada actuar al reflexionar de la siguiente
manera: “la cualidad personal que comunmente se denomina paciencia - una cualidad
esencial a la hora de responder las exigencias de la clase significa un equilibrio, a
veces muy precario, entre dos tendencias, por un lado, la tendencia a seguir los
propios deseos, a responder impetuosamente a una pregunta, a saltar a primera fila, o
a expresar su malestar cuando lo interrumpen. Por otro, el impulso a renunciar al

deseo, a dejar de participar en la discusion”. (Cabrera y Arias, 1999, p. 16)

Una de las importancias mas reales, es que a través del estudio se obtiene
conocimiento. EI conocimiento, da seguridad, pues al saber las cosas, una persona

educada no es facil de manipular.

Por otra parte, cuando hacemos del estudio una profesion, alcanzamos metas en la
vida, y con ella, obtenemos titulo a nuestro esfuerzo, y asi, un excelente y remunerado
empleo. Satisfacemos a nuestros padres, y nos hacemos mejores ciudadanas y

ciudadanos del planeta que nos necesita dia con dia.-.



69

5.3.3 Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Tabla No. 11: VALORACION DE LAS NORMAS Y EL COMPORTAMIENTO PERSONAL

Nada Poco Bastante Mucho No Total
VALORACION DE Contesto
LAS NORMAS Y
COMPORTAMIENT
O PERSONAL f % f % f % f % f % f %
Cuando hago algo
bien, mis
profesores me 2 3,3 11 18,3 | 20 | 33,3 | 27 45 0 0 60 100
lo....

En la escuela hay
demasiadas 7 11,7 | 23 38,3 | 12 20 18 30 0 0 60 100
normas
Lafuerza es lo
mas importante 16 26,7 | 10 16,7 | 17 28,3 17 | 283 |0 0 60 100
Quien pega
primero pega 41 68,3 | 14 23,3 3 5 2 3,3 0 0 60 100
mejor

PROMEDIO 165275145242 | 13 |21,7| 16 |26,7 |0 0 |60 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Segun los jévenes tan s6lo un 45% de los docentes reconocen las buenas acciones de
sus educandos, olvidando que es el primer paso motivador para incrementar la
perseverancia en sus trabajos, las criticas constructivas consiguen avances que
ninguna estrategia metodol6gica podria lograr. Y un 28,3% de los jovenes piensa que

la fuerza es lo mas importante, el 30% piensa que en la escuela hay muchas normas.

Las normas y comportamiento personal se radicaliza cuando se asiste a la institucién
educativa es asi que “cada una de estas actividades principales se realiza de acuerdo
con normas muy claras que los alumnos deben comprender y obedecer, por ejemplo.,
no hablar en voz alta mientras se hacen los ejercicios, no interrumpir al que esta
hablando, no mirar lo que otros escriben durante un examen, levantar la mano para
hacer una pregunta”. (Cabrera y Arias, 1999, p. 9)

El comportamiento social esta estrechamente ligado a lo que vivimos dentro de la
familia, las actitudes negativas por parte de los adolescentes, que predominan en la
actualidad, son actitudes de rebeldia, la falta de atencién en sus hogares, por normas
estrictas sin caracter humano dentro de las instituciones educativas, ha dado paso a

gue los jévenes adquieren hébitos no propios para un desarrollo integral.
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Los padres de familia deben ser el cordén de seguridad de su hijo, esto no quiere decir
sobreproteccion, porque esta también es dafiina, se habla de control y respeto a los

hijos para cultivar valores sociales que le permitan vivir con dignidad.

Con esto se puede decir que el asistir diario a las escuelas desde la infancia hasta la
adolescencia  doctrina a los adolescentes en su comportamiento personal y
cumplimiento a las normas establecidas; configurdndole valores tales como la

obediencia y el respeto.
5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase

Tabla No. 12: VALORACION DEL BUEN COMPORTAMIENTO EN CLASE

Valoracién del Nada Poco Bastante Mucho No Total
buen Contesto
comportamiento
en clase f % f % f % f % f % f %
Ser correcto,
portarse bien 1 1,7 2 3,3 9 15 48 80 0 0 60 | 100
en clase
Los profesores
prefieren alos 7 11,7 | 16 | 26,7 13 21,7 | 23| 38,3 1 1,7 | 60 | 100
que se

Que el profesor
se enoje por el
mal comport... 17 | 28,3 | 26 | 43,3 9 15 8 13,3 0 0 60 | 100

PROMEDIO 83 |139 146|244 | 1033 | 17,2 |26 | 439 | 033 | 0,6 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El buen comportamiento en clase determina y exhibe el tipo de nucleo familiar del que
proviene el adolescente, el cumplimiento con sus deberes, su presentacion personal y
la forma de expresarse con sus compafieros y docentes, el 80% de los educandos
acredita la importancia y atencién que le han dado sus padres a su formaciéon como
ser humano, un 38,3% consideran que los profesores prefieren a los que se portan
bien, pero de igual manera hay un porcentaje considerablemente alto 26,7% que no lo
consideran asi, por lo que encontramos una despreocupacion por parte de los
docentes, no corrigen las actitudes negativas del educando, que contribuirian a un
mejor ambiente de trabajo, no se puede ser un ente que ingrese al aula de clase y
simplemente dictar su materia, su comportamiento, su conocimiento y su don de gente

también se ensefia con el ejemplo, no sélo lo cientifico se esta ensefiando. De alli que
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el 43,3% de los estudiantes les importe muy poco el que el docente se disguste con

ellos por su mal comportamiento.

Es por ello que se busca y se lucha porque estos valores se mantengan en las
escuelas, porque hay un factor que no puede pasar por alto y es la influencia que se
ejerce dentro del area de clase, cuando hay uno o varios educandos que no se
comportan adecuadamente y no son corregidos por las autoridades de la institucion,
los educandos bien formados comienzan a cambiar su forma de ser, a recriminar a sus

padres, a poner en la balanza las ventajas y desventajas de ser educado.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales

Tabla No. 13: VALORACION DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Nada Poco Bastante Mucho No Contesto Total
Valoracién de
las relaciones

interpersonales f % f % f % f % f % f %

Hay que ayudar
alas personas
que lo

necesitan 2 |33 8 | 13,3 21 35% | 29 48,3 0 0% 60 100%

Hacer trabajos
en grupo en el 4 6,7 11 | 18,3 20 33,3 25 41,7 0 0% | 60 100%
colegio
Hacer cosas
que ayuden a 5 8,3 10 | 16,7 21 35% 24 40 0 0% | 60 100%
los demés
Hay que estar
dispuesto a
trabajar porlos | 20 | 33,3 | 19 | 31,7 13 21,7 | 8 13,3 0 0% | 60 100%
d

Prestar mis
deberes, 12 | 20 35 | 58,3 9 4 6,7 0 0% | 60 100%
apuntes o 15%
esquemas
Ser mejor en
los deportes
gue en los 14 | 23,3 | 24 | 40% 9 15% | 13 21,7 0 0% | 60 100%
estudios
Conseguir lo
que me
propongo, 27 45 18 | 30% 8 133 | 7 11,7 0 0% 60 100%
aunque sea......

PROMEDIO 12 | 20 17 | 29,8 14,43 24% | 15,7 | 26,2 0 0% | 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El 48,3% de los estudiantes encuestados consideran que se debe ayudar a las

personas que lo necesitan, el 40% da poca importancia en ser mejor en los deportes

que en los estudios.
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El 42% le gusta mucho hacer trabajos en grupo Los trabajos grupales como técnica
activa también fomenta la formacién en valores, en estos trabajos nos permitimos
conocer las realidades individuales de cada uno de los que conforman el grupo,
estrechan lazos de amistad, incrementa la confianza y se manifiestan inteligencias
escondidas. Sin embargo, el 6,7% de los consultados, prefieren trabajar solos, al
considerar que hay abusos de poder, se le dispone todo el trabajo a una sola persona
y los demas incurren en el oportunismo al ser registrados en el trabajo sin haber

aportado nada.

El 58.3% da poca importancia a prestar los deberes a los comparfieros, Se ha vuelto
costumbre por ciertos grupo de educandos que no cumplen con sus actividades el
intimidar a sus comparieros para que estos faciliten sus actividades momentos antes
de la clase, esta irresponsabilidad, deberia ser mas controlada por las autoridades de
la institucion, esto no quiere decir que se conviertan en policias, sino que hagan
reflexionar a los adolescentes en los valores de la responsabilidad y preocupacién por

las actividades que tienen que cumplir.

Hay que resaltar que un 45% de los estudiantes no tienen metas en su vida, se podria
considerar que tienen una vida realizada, esperanzada en sus padres, no hay la
formacion de lucha para alcanzar suefios, nuevamente la perseverancia se ve
ausente, consideran la vida a tan alta velocidad que no hay tiempo para sofiar, viven
s6lo el momento. Sin olvidar que toda meta o suefio se consigue con esfuerzo y

dedicacidon mas nunca con trampas.

“El grupo de pertenencia te obliga a “ser reconocido por los demas como miembro. El
grupo de referencia es aquel que una persona tiene en mente para actuar de una
manera u otra, aquel que les da pautas de comportamiento, con el que aspira a
identificarse”. (Cabrera y Arias, 1999, p. 189). Es por ello que los adolescentes en su
preocupacion por los cambios fisicos que esta atravesando se preocupan en copiar los
estereotipos de género que los medios de comunicacion le venden, considerando que

de esta forma se encontrara como individuo y seré apreciado por su entorno social.

Las relaciones interpersonales ayudan a la madurez del individuo, porque le permiten
experimentar una serie de situaciones que dentro del circulo familiar no le seria
permitido, se consolida la amistad y la colaboracion entre el grupo de pares, siendo la
confidencialidad el motor de este estrecho vinculo, somos sociales por naturaleza,

necesitamos unos de otros para desarrollarnos, pero no es una tarea facil ya que la
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percepcion nos facilita 0 nos impide relacionarnos como nos gustaria, debido a los
prejuicios que podemos emitir sobre los otros o el caso contrario cuando idealizas o

sobrevaloras a otro. Asi que por eso hay conflictos, envidias y desilusiones.

5.4 Importancia para el adolecente el grupo de amigos como &dmbito de juego

y amistad

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla No. 14: IMPORTANCIA DEL GRUPO DE IGUALES

Nada Poco Bastante Mucho No Total
Contesto
IMPORTANCIA DEL
GRUPO DE IGUALES f % E % f % f % f % | f %
Merendar con los
amigos fuerade casa | 49 81,7 | 3 5 6 10 2 3,3 0 0 60 | 100%
%

Disfrutar con mis
amigos 6 10 17 28,3 9 15 28 46,7 | 0 | O 60 | 100%
Darle &nimos a un
amigo triste 2 3,3 7 11,7 19 31,7 32 533 | O 0 60 | 100%
Tener alguien que
sea mi mejor amigoo | 2 3,3 4 6,7 13 21,7 41 68,3 | O 0 60 | 100%
amiga
Conocer nuevos
amigos 2 3,3 8 13,3 18 30 32 533 | 0 | O 60 | 100%
Compartir mis
juguetes con mis 9 15 15 25 13 21,7 23 38,3 0|0 60 | 100%
amigos
Hablar antes de
pelearme para 11 183 | 7 11,7 7 11,7 | 35 58,3 0 0 60 | 100%
solucionar
Que mis amigos me
pidan consejos por 1 18,3 13 21,7 9 15 27 45 0|0 60 | 100%
algo
Tener una pandilla

44 733 | 6 10 3 5 7 11,7 | O 0 60 | 100%
Me aburro mucho
cuando no estoy con 13 21,7 16 26,7 11 18,3 20 0 0 60 | 100%
mis a..... 33,3
Me gustair d compras
con mis amigos 26 43,3 | 18 30 9 15 7 0 0 60 | 100%

11,7

Ser como los demas

28 46,7 | 20 33,3 5 8,3 7 11,7 | O 0 60 | 100%
Los animales son
mejores amigos que 4 6,7 19 31,7 10 16,7 | 27 45 0|0 60 | 100%
las per...
Pelear con alguien si
es necesario 23 383 | 17 28,3 5 8,3 15 25 0 0 60 | 100%
Tener muchos o
pocos amigos es 12 20 28 46,7 13 21,7 7 0 0 60 | 100%
cuestion d. 11,7
Ver el programa
favorito de TV antes 13 21,7 | 16 26,7 10 16,7 21 35 0 0 60 | 100%
que jugar
PROMEDIO 15,9 26,6 | 13,3 | 22,3 10 16,7 20,7 | 345 | 0 0 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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Al 47% de adolescentes les gusta mucho disfrutar con los amigos, al 68% tener a
alguien como mejor amigo/a, el 53% quisiera conocer nuevos amigos, el 58%
demuestra que es muy importante conversar antes que pelearse para solucionar los
conflictos. Aunque el 25% considera que pelearse con alguien si es necesario

Por otro lado el 45% manifiesta que los animales son mejores amigos que las

personas.

En la adolescencia los lazos de amistad son tan fuertes como los familiares, se crea
un vinculo de confianza con una persona que a través de juegos Yy conversaciones de
temas que ambos comparten hace que se integren y definan su vida uno en funcién
del otro, es por ello que se debe escoger el tipo de amistad al cual le brindamos todo

nuestro amor y tiempo, de ello depende el futuro que nos depare la vida.

Todos estos datos nos permiten identificar las siguientes caracteristicas: (Scout,
2013,p.4)
e La construccién de una identidad propia.
e Exploracion en grupo de temas tabu
e Experiencias que rompen con las expectativas de rol impuestas por los adultos
e Ensayo de procesos de independencia afectiva de padres/madres y personas
adultas.

e Elaboracidon de mecanismos de evasion

Reconocer que los jovenes interactian con otros jovenes es indiscutible. La
importancia de este tipo de relaciones existe en las sociedades de todo el mundo. Sin
embargo, el estudio de las interacciones sociales de los adolescentes estaba sobre
todo centrado en el estudio del ambiente familiar. En afios recientes, el estudio del

papel de los compafieros ha cobrado gran importancia.

El sentido de pertenencia, los obliga a actuar de manera tal, que quieren alcanzar y
poseer todo lo que se les ofrece, para que el grupo los considere interesante y sea

aceptado y reconocido por los supuestos méritos.
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5.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla No. 15: ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL

Nuncao |Varias Varias Siempreoa | No Total
Espacios de | casi veces veces a diario
interaccion | nunca al la semana Contesto
social mes
f % | F % f % f % f % f %
Jugar con
los amigos
fuera de 13 | 21,7 | 12 20 | 10 | 16,7 25 | 41,7 0 | 0% |60 100%
casa(en el
parque)
Jugar con
los amigos | 23 | 38,3 | 19 31,7 | 6 10 12 20 0 0% | 60 100%
en mi casa
PROMEDIO | 18 | 30 | 155 | 25,8 | 8 13,3 [ 185| 30,8 |0 | 0% |60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

La situacion social a nivel mundial es critica, la inseguridad predomina en todos los
ambitos y clases sociales, de alli que es respetable que nuestros encuestados hayan
contestado en un 38,3% que casi nunca juegan con sus amigos en la casa, esto es
debido a la desconfianza que los padres tienen en cuanto a la formacion que tienen los
amigos de nuestros hijos y como ellos permanecen fuera del hogar es dificil controlar y
discernir sobre las amistades de los adolescentes, llevandolos a un problema que es
mayor, los medios de comunicacion y tecnologia de punta que le da acceso a los
jovenes a temas y actividades que estan practicamente fuera de las manos de los

progenitores.

El 41%7 de los jovenes respondieron que juegan fuera de la casa, ademas de alejar a
los jovenes de problemas que en ella puedan existir, también los aleja de la tentacién
de la tecnologia que lo convierte en un ser aislado y muy influenciable; de alli que es
recomendable que los padres de familia reorganicen sus horarios de trabajo y permita
que sus hijos lleven a sus amistades a la casa, los conozcan, salgan y se diviertan en

espacios publicos cumpliendo con las normas establecidas por la sociedad.

“En la adolescencia, aumentan considerablemente los espacios donde son posibles
los intercambios o interacciones sociales y, por otro lado, se debilita enormemente la

referencia a la familia. La emancipacion respecto a ésta, en el curso del proceso de
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adquisicion de autonomia personal y como elemento constituyente de este proceso,
es, sin duda, el rasgo mas destacado de la nueva situacion social del adolescente”.

(Miscelaneaeducatica.s.f)

No se puede cambiar los valores tradicionales por los cambios de época, recordemos
que ellos no son mutables ni adaptables, si hay peligros en la calle, es por la falta de
atencion que han tenido algunos grupos familiares con relaciébn a sus hijos y si
nosotros los apartamos de esta realidad, en cierta forma estamos contribuyendo a la
destruccién de la sociedad. Los valores son para desenvolvernos en los momentos
mas dificiles de la vida, no para los momentos de paz, alli esta la verdadera formacién

integral del ser humano.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla No.16: INTERCAMBIOS SOCIALES

Nada Poco Bastante Mucho No Total

LOS Contesto
INTERCAMB.

SOCIALES | ¢ % F % flw | f | % | f| % |f %

Ayudar a
alguien a
encontrar 7 11,7% 14 23,3% |20 |333| 19 (31,7 0 | 0% | 60 | 100%
amigos

Prestar mis
juguetes a 8 13,3% 21 35% 12 | 20 19 | 31,7| 0 | 0% | 60 | 100%
los demas

PROMEDIO | 7,5 125% | 175 | 292% |16 | 26,7 | 19 |317| O | 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Un 33% de los jovenes ayudan a alguien a encontrar amigos, mientras que prestar los
objetos personales o de mayor preferencia continda con un 31,7% de agrado, no es el
porcentaje deseado para una sociedad tan avanzada donde deberiamos tener
elevados valores de confianza, respeto y colaboracion, pero son tanto los casos en

que prestas tus pertenencias y estas nunca regresan a tu poder.

“Si bien las amistades de la infancia solian basarse en las actividades comunes, en la
adolescencia éstas se amplian e incluyen, ademas de las actividades compartidas,

similitud de actitudes, valores, lealtad e intimidad. También suele existir un mismo
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nivel de compromiso acerca de los intereses académicos y educativos.

(Miscelaneaeducativa.s.f)

Gracias a las redes sociales, a los jovenes que se les tiene consignados un elevado

porcentaje de tiempo en su hogar con una red inalambrica, ha logrado mantener una

relacion con el medio ambiente a través de amigos virtuales, algunas veces buenos,

algunas veces malos, sin importar esta diferenciacion logran intercambiar formas de

pensar y recrean situaciones sociales que pueden ser buenas para su crecimiento

personal y discernir sobre lo que posee en su hogar.

5.4.4 Actividades preferidas

Tabla No. 17: ACTIVIDADES PREFERIDAS

Nada Poco Bastante Mucho
Actividades

No
Contesto

Total

preferidas

f %

Hacer
gimnasia 11 18,3 14 23,3% 8 | 13,3% 27 45%
deporte.
etc.

0 | 0%

60 100%

Leer libros
de
entretenimi 8 13,3 23 38,3% 13 | 21,7% 16 26,7
ento en
algin mom

0 | 0%

60 100%

Estar en el
parque o 19 31,7 20 33,3% 8 | 13,3% 13 21,7
en lacalle
jugando

0 | 0%

60 100%

Ir algtin
espectacul 8 13,3 12 20% 14 | 23,3% 26 | 43,3
0 deportivo

0 | 0%

60 100%

Participar
en las
actividades | 11 | 18,3 23 38,3% 11 | 18,3% 15 25%
dela
parroquia

0 | 0%

60 100%

Me gusta
participar
en 2 3,3 8 13,3% 16 | 26,7% 34 56,7
competenc
ias

deportivas

0 | 0%

60 100%

El cine es
unade las 27 45 20 33,3% 7 11,7% 6 10%
cosas que
prefieres

0 | 0%

60 100%

Es mejor
gastar en
libros que 5 183 22 | 36,7% 15 | 25% 18 30%
en otras
cosa

0 | 0%

60 100%
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PROMEDIO | 11,3 | 19% | 17,7 | 29,6% 11 | 19,2% 19,3 | 32,3 0 | 0% |60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El 56,7% de nuestros encuestados se inclinen por las competencias deportivas,
hagan gimnasia y asistan a eventos deportivos, que les sigan estimulando en su

bienestar y les permita quemar la actividad descontrolada de las hormonas.

Las actividades académicas sufren un notable descuido, puesto que el tiempo esta
siendo utilizado para estar en constante comunicacién con amigos, en redes sociales,
viendo la television, escuchando musica, cualquier actividad que les permita estar al
dia en los cambios de la moda, forma de hablar y peinarse, es decir en busca de aquel
estereotipo que represente poder.

La lectura y compra de libros pasa a un segundo plano, se “auto educan” segun ellos
de acuerdo a la informacion que bajan del internet, que muchas veces no es confiable,
es por ello que un 38,3% de estudiantes no leen ni siquiera libros de entretenimiento,
consideran que se pasa mucho tiempo en esta actividad convirtiéndose en aburrida,
sin darse cuenta que los problemas que tienen en la escuela es por la falta de

adiestramiento en estas actividades tan basicas como son la lectura y escritura.

Se dejan de interesar por actividades familiares o parroquiales, para dedicar mas
tiempo a sus amistades, los cuales siguen fomentando la autoestima y estereotipo que
busca, tan sélo un 25% de ellos sigue arraigandose a las costumbres familiares,

dejando que su transformacién ocurra de manera normal.

“La actividad fisica y deportiva a tempranas edades es un elemento clave en el
desarrollo de los adolescentes, a la vez que siendo esta una edad sensible a la
apropiacion de nuevas conductas existe mayor probabilidad de que esta practica
continle en la vida adulta, disfrutando asi el individuo de todos los beneficios que el

deporte y la recreacion aportan “(Haywood. 1993).

Es recomendable que los adolescentes se acostumbren a practicar un deporte,
durante esta etapa el eliminar toxinas les ayuda a controlar sus ansiedades y el tiempo
se maneja de forma productiva, en la que su organismo recibe beneficios que se veran

reflejados en su fisionomia de la madurez.
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Los adolescentes le dan demasiada importancia a los cambios fisicos por los cuales
estan atravesando, esto se debe a la importancia de lo superficial que los medios de
comunicacion ensefian, con sus estereotipos de hombres fuertes musculosos, con
prendas extravagantes y vocabulario poco adecuado, que le llama la atencibn mujeres
con tallas bastante pequefias pero busto y caderas pronunciadas.

Padres de familia e hijos al realizar un trabajo mancomunado en este proceso de
transformaciéon consiguen que este se convierta en una experiencia maravillosa que

alcanza la madurez y personalidad idénea del ser humano, digno e independiente.

Grafico No.2: QUE PREFIERES COMER EN EL REFRIGERIO
éQué prefieres comer en el refrigerio?

W Salchipapas.
>0 pap
15

M Fruta
Yogurt
15 Sanduches
1=z W Otro
Mo Contestd
n]

Frecuencia

10

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolecentes
Elaboracién: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 18: QUE PREFIERES COMER DE REFRIGUERIO

¢QUE PREFIERES COMER EN EL REFRIGERIO? f
Salchipapas 19
Fruta 30
Yogurt 15
Sanduches 12
Otro 0
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolecentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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De acuerdo a la pregunta “Que prefieres comer en el refrigerio ‘los resultados dieron
gue el 50%de los alumnos comen frutas, un 19% salchipapas, un 25% come yogur, y

un 12% come sanduches en su refrigerio.

Es importante el consumo de alimentos que facilitan una alimentacion correcta y
también su distribucion durante el dia. En este sentido, se recomienda que los
alimentos de nifias, nifios y adolescentes estén distribuidos en cinco tiempos: tres
comidas principales (desayuno comida y cena) y dos colaciones o refrigerios, cuya
funcion dentro de la dieta es proveer la energia necesaria para continuar las
actividades cotidianas. Es decir, los refrigerios no deben suplir ni el desayuno ni la
comida, de lo contrario pueden ser fuente de muchos de los problemas alimenticios

gue estan relacionados con el sobrepeso y la obesidad.

Hay que tener mucho cuidado en el consumo de un refrigerio porque podria ser

perjudicial para la salud de los adolescentes.

Grafico No.3: QUE PREFIERES TOMAR EN TU REFRIGUERIO
¢Que prefieres tomar en el refrigerio?

2

_g B Jugos
5 204 W Agua
z Refresco (coca cola, etc. ).
|:|E_ 151 17 Bebida energética,
Otro
10 Mo Contestd

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolecentes
Elaboracién: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 19: QUE PREFIERES COMER DE REFRIGUERIO

¢QUE PREFIERES TOMAR EN EL REFRIGERIO? f
Jugos 33
Agua 13
Refresco (coca cola, etc.) 17
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Bebida energética 8
Otro 0
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolecentes

Elaboracién: Maria del Carmen Pino Huilcapi
En la pregunta ¢Que prefieres tomar de refrigerio? Encontramos una frecuencia que
un 55% prefiere tomar jugos, un 28.3% refresco (coca cola, etc.) un 21.7% agua, y un

13.3% bebida energética.

Se denominan refrigerio escolar a la combinacion de alimentos, preparaciones y
bebidas consumidas por los estudiantes durante el recreo, independientemente del
lugar de procedencia o adquisicion.

Los jovenes deberian adquirir productos y bebidas con bajo nivel de calorias. Conocer
la piramide nutricional y equilibrar nuestra alimentacion. Es deber de todos fijarnos y
conocer la cantidad nutrimental y de calorias de cada producto. Consultar la
normatividad en higiene y cuidado en la preparacion de los alimentos, en “cuerpo

sano, mente sana”

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por adolescentes en su estilo de vida.

Gréfico No. 4: TIPOS DE TECNOLOGIA
{Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas?
i
£
g%
8 18
v 10 14 1| 14 13
1=
w ]
i :
Rango

B Televisor en tu habitacion M Teléfono celular, @ Videojuegos,  Camara de fotos, M Reproductor de DVD, © Camara de viden,
Computadora personal, M Computadora portatl, MIntemet, TV via satélite/canal digital. @ Equipo de misica, ® MP3, B Tablet,

B Bicicleta, @M Otro Mo Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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Tabla No. 20: TIPOS DE TECNOLOGIA

¢LAS COSAS QUE UTILIZAS DE FORMA HABITUAL AUNQUE NO SEAN

TUYAS? Frecuencia
Televisor en tu habitacidn 17
Teléfono celular 27
Videojuegos 14
Camara de fotos 14
Reproductor de DVD 18
Cémara de video 9
Computadora personal 13
Computadora portatil 10
Internet 21
TV via satélite/canal digital 6
Equipo de musica 17
MP3 11
Tablet 3
Bicicleta 13
Otro 0
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Es una realidad innegable que la tecnologia nos ha abierto muchas puertas, entre ellas
la de la contaminacion mental, no hay persona en la actualidad que no posee un
celular o conozca del manejo del internet, por lo que en nuestra encuesta el 27
equivalente al 45% de los estudiantes poseen un celular, los padres de familia se lo
brindan en el buen sentido, es decir, para estar en contacto con ellos, saber donde
estan, que les sucede, entre otros usos, pero se sale de las manos, la frecuencia del
uso que los adolescentes le dan a esta herramienta de comunicacion, pues se ha
convertido como un dérgano adicional a su cuerpo, hablan, escriben, escuchan masica,
estan conectados a redes sociales, so6lo en estas actividades hay que darse cuenta
cuanto tiempo utilizan, dejando de lado la situacion personal, interactuar con otros, se

mantienen comunicados si, pero hay un dialogo? No.
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La educacion también se ha actualizado a grandes pasos, por lo que no hay hogar o
barrio que no posea una conexién a internet, las actividades académicas se han
convertido en un chat continuo, adquieres y envias informacién de segundos sin
utilizar ni lapiz ni papel, la ortografia y caligrafia han quedado a un lado, el 35% de los
jovenes confirma que sentarse a leer un libro tarda mucho, mientras que enviar un
mensaje o escribir una frase te brinda una variedad de opciones al mismo tema, para
que esforzarse tanto, si ya todo esta hecho, pero hay que preguntarse si todo es tan
simple en que momento desaparecid, el compromiso, la responsabilidad, la honestidad

y la perseverancia que son los que nos permiten llegar al éxito genuino?

Actividades como escuchar masica, ver television 6 ver una pelicula son tradicionales
en los adolescentes, es asi como ocupan su tiempo libre, acostados, consumiendo
comidas rapidas, sumergidos en un mundo de fantasia que sélo presenta estereotipos
de hombres y mujeres espectaculares, uso de ropa de marca, consumo de bebidas,
agresividad, de aqui los problemas en los centros de educacién por competir en una

forma idealizada de perfeccion.

Un 30% de los estudiantes ocupan su tiempo libre en estas actividades por lo que
argumentan que la ciudad es peligrosa y prefieren estar en sus hogares refugiados
bajo la compafiia de estos medios de comunicacién sin contar que pasan solos porque
sus padres tienen que trabajar durante todo el dia, y se sienten mas tranquilos si sus
hijos se encuentran en casa. Sin darse cuenta que esta supuesta tranquilidad esta
fomentando el ocio, la intolerancia social, el ver mucha televisién, o pasar demasiado

tiempo en el internet y redes sociales.

Los jovenes viven rodeados de nuevas techologias y a ellas tienen acceso desde
edades muy tempranas por lo que no es de extrafiar la repercusion de éstas sobre sus

vidas.

Hasta el momento estos son uno de los avances tecnolégicos mas utilizados, tal vez
por su bajo costo en la actualidad, pero el costo social que esta cobrando, seré tan
elevado que pasardn décadas para recuperarse de esta influencia, a menos que

aprendamos a vivir en funcion dominante a las tecnologias.
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5.5.1 Las nuevas tecnologias
Gréfico No.5: TIPOS DE TECNOLOGIA

Si tienes computadora en la casa, {Para qué la utilizas?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 21: TIPOS DE TECNOLOGIA

SI TIENES COMPUTADORA EN CASA ¢(PARA QUE LA UTILIZAS? f

Para hacer deberes 39
Para mandar o recibir mensajes 7
Para jugar 7
Para ingresar a las redes sociales 11
Para buscar cosas en Internet 4
Para otra cosa 5
No Contesto 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El concepto de avance tecnolégico ha invadido todos los ambitos humanos, la
educacion se resistia a ingresar, pero una vez iniciado el cambio no hay quien lo
detenga, es por este motivo que las actividades escolares y las mismas actividades
dentro del aula se realizan a través de pizarras inteligentes, en estas circunstancias el
65% de encuestados utilizan la computadora para realizar sus deberes, la maquina de

escribir quedé en el olvido. La facilidad que presta la computadora en el ahorro de
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papel, lapices y borradores, correccion ortografica, correcciones sobre el trabajo
realizado, han cautivado su aplicacion.

Los que logran instalar una red a internet es decir el 18% de los encuestados, en sus
hogares, lo utilizan para ingresar a las redes sociales, la nueva forma de sociedad

virtual que te permite conocer que sucede a nivel mundial y conocer nuevos amigos.

Lo que desvia todas las buenas acciones de este avance tecnolégico se reflejan en un
8% utilizan este medio para otras cosas muy diferentes a la educacioén, lo que los pone

en un alto riesgo de ser violados en su integridad.

“El desarrollo de las nuevas tecnologias y el acceso cada vez mas facil a éstas ha
hecho que los jévenes tengan una relacion muy importante, concretamente con
Internet y la telefonia mavil. Los jévenes de hoy en dia, han crecido practicamente con
estos avances y son las primeras generaciones que han experimentado un cambio en

las costumbres, habitos y actitudes”. (Figueredo y Ramirez .2013. p.4.)

La fusion de tecnologias en un solo equipo, consigue que lo que es productivo para el
trabajo también se convierta en una herramienta de juego por lo que a veces es dificil
corregir a los adolescentes en cuanto al control de saber si esta realizando sus labores

escolares, estad masajeando con sus amistades o dedicado exclusivamente al juego.

Se deja de realizar las actividades propias de un ser humano social para convertirse
en un ente que solo invierte su vida a un equipo electrénico sin emociones. Las
actividades al aire libre son fundamentales para la salud, la interrelacién, la

socializacién y el buen vivir.
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5.5.2. El Teléfono

Gréfico No. 6: USOS DEL TELEFONO CELULAR

Si tienes telefono celular épara que lo utilizas?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes

Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
Tabla No. 22: USOS DEL TELEFONO CELULAR
SI TIENES f
TELEFONO CELULAR ¢(PARA QUE LO UTILIZAS?
Para llamar o recibir llamadas 47
Para enviar o recibir mensajes 17
Paraingresar a las redes sociales 4
Para descargar tonos, melodias 9
Para jugar 8
Otro 0
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El teléfono movil se ha convertido en el aparato tecnolégico mas usado entre la
poblacion juvenil, superando a maquinitas, videojuegos etc., de acuerdo a las
encuestas realizadas 47 de 60 encuestados es decir, 78% utiliza el teléfono celular, ya

gue los adolescentes dentro de la institucion educativa no pueden estar todo el tiempo
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con el teléfono, el Reglamento a la Ley de Educacién Ecuatoriana manifiesta que el
uso del celular dentro del salén de clases es considerado como falta leve, el celular es
una distraccion para los jovenes, deben utilizarlo cuando en realidad es necesario, un
28% lo utiliza para enviar o recibir mensajes, a pesar de ser un porcentaje
relativamente bajo la tomamos como respuesta negativa, ya que no es bueno que los
jovenes pierdan su tiempo en este tipo de distracciones en lugar de hacer tareas o
mejorar su conocimiento con la lectura por ejemplo, un 15% utiliza su celular para
descargar tonos, un 13% para jugar y apenas un 7% para ingresar a las redes

sociales.

Si sumamos el tiempo que los jévenes utilizan el internet y el celular, vemos que las

condiciones de distraccion son muy elevadas.

Se hace urgente y necesario que tanto padres de familia como docentes ayuden a
consolidar y busquen mecanismos que permitan mejorar y utilizar positivamente estos
medios tecnolégicos y los conviertan en herramientas de apoyo para su aprendizaje,
porque la solucién no es prohibir su uso sino mas bien ingresar en su mundo en las
cosas que les gusta y utilizarlas para su desarrollo psiquico y sobre todo intelectual,

hoy en dia est4 de moda el uso de las Tics en el proceso de aprendizaje.

Gréafico No. 7: LUGARES MAS FRECUENTES PARA UTILIZAR EL CELULAR
¢Donde utilizas tu telefono celular?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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Tabla No. 23: DONDE UTILIZAS EL TELEFONO CELULAR

¢ DONDE UTILIZAS TU TELEFONO CELULAR? f
En casa 47
En el colegio 13
Cuando salgo con los amigos 6
Cuando voy de excursion 7
En otro lugar 0
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Los teléfonos celulares fueron disefiados para comunicarnos en caso de emergencia,
pero su utilizacién se ha hecho tan imprescindible que dentro del hogar vemos que no
se puede vivir lejos de este artefacto, es por eso que el 78% de los alumnos no
permiten que sus inseparables amigos de comunicacion es decir los celulares se
pierdan de su vista, lo utilizan en casa, pero creemos que el hogar es el sitio sagrado,
si estamos con nuestros padres y hermanos, debemos apagar el teléfono y compartir
como es debido, conversar sobre lo que ha sucedido en el dia, intercambiar juegos,

relajarnos.

El uso del celular en los colegios se restringe a causa de las normas establecidas por
el mismo, pero la tentacion esta latente, se vive en constante curiosidad de lo que esta
sucediendo en otro lado, otro colegio por decir algo, e incurren en un anti valor que es
la desobediencia. El 21,6%de encuestados reconocen que mantienen su teléfono
consigo a la expectativa de un mensaje, un correo o una foto. Lo que los aparta de la
concentracion que deberia tener en sus estudios, que es lo primordial por lo que

asisten a las instituciones educativas.

Lo irénico de esta encuesta es que el 11% de encuestados admiten no utilizar su
celular cuando estan en la calle o en excursiones, cuando deberian ser los sitios
propicios para comunicarse de forma corta, clara y concreta sobre su ubicacion y
estado. Se rompe las barreras sociales, donde en un espacio libre y social utilices tu

teléfono para informar a tus padres de donde te encuentras y a que horas vas a llegar,
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pero no lo utilizas en tu casa, encerrado en tu cuarto dejando atrds los momentos

familiares que fortalecen los vinculos padre — hijo.

5.5.3. Latelevision

Gréafico No. 8: VES LA TELEVISION

<Ves la television?

& 5]
®NO

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 24: VES LA TELEVISION

¢VES LA TELEVISION? f %
Si 59 98%
No 1 2%
No Contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

La pequefa pantalla ha adquirido tal importancia que ha llegado al punto de influir en
el estilo de vida de los televidentes en un 98%, siendo un elemento clave a la hora de
organizar su tiempo. Si a esto le afadimos que favorece el sedentarismo y la
pasividad, podriamos concluir que su uso solamente aporta desventajas al individuo.
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Esas horas consumidas delante del televisor, son restadas a otras actividades mas
productivas, como estudiar, hacer deporte, leer, etc. El tiempo dedicado a la televisién
se centra exclusivamente en dos acciones: ver y escuchar, y ademas limita la

comunicacion.

“Aungue los adolescentes siguen estando interesados en la televisién, suelen hacerlo
segun la temporada (ya sean series o deportes) y cuando esta termina disminuye el
tiempo que ven televisibn. Muchos adolescentes se inclinan por servicios como BBC
iPlayer, que les permite ver los programas que ellos quieren a la hora que quieren.
Cuando entran los anuncios suelen cambiar de canal o hacer otra cosa”.( Robson y
Catid 2013, p.1). La televisién se ha convertido, junto al internet y los mdéviles, en un

riesgo patente para la capacidad de atencion y aprendizaje de los adolescentes.

La juventud cada dia da prioridad a la television. Vemos, claramente, que es una
causa del fracaso para el estudiante, porque se dedican a ver programas y no cumplen
puntualmente con sus obligaciones estudiantiles. Una forma de confirmarlo es el 98%
de encuestados que pasan la mitad de su vida frente a un ser inerte como es la

television o el internet.

Es de recalcar que sélo el 2% de los adolescentes tiene una vida propia en la que sus
actividades se enfocan con relacion al entorno familiar, académico y deportivo. Se
podria considerar que sus acciones son coherentes a una persona integra, que
reconoce los valores de responsabilidad, solidaridad, colaboracién, perseverancia, se
puede llegar a esta conclusion por el motivo que no es una persona ociosa que ocupa
su tiempo en la television, se preocupa por colaborar en las ocupaciones del hogar, en
revisar sus actividades escolares, en hacer deporte, salir a divertirse sanamente con
sus amistades y familiares, busca compartir su compafia con otro ser humano para

dialogar y conocer sus sentimientos.



Gréfico No. 9: FRECUENCIA CON LA QUE SE OBSERVA LA TELEVISION

Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al

dia a ver television?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes

Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 25: FRECUENCIA CON LA QUE SE OBSERVA LA TELEVISION

¢ CUANTO TIEMPO DEDICAS A VER LA TELEVISION?

Mas de 5 horas al dia 4
Entre 3y 4 horas al dia 8
Entre 1y 2 horas al dia 22
Menos de 1 hora al dia 25

No Contesto

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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Ver la televisiobn era el termino antiguo a estar frente a la pantalla chica, en la

actualidad el término es internet, permite revisar los programas, correos, opinar en

programas en vivo, es por ello que un 25 estudiantes equivalente al 41,6% aceptan ver

la llamada television menos de una hora, puesto que el internet les ofrece la diversidad

en entretenimiento.

Un 36,6% ven 2 horas diarias, un 13% ven de 3 a 4 horas diarias Mientras que el 6,6%

de estudiantes observan la television por mas de 5 horas diarias, lo que representa un

tiempo ocioso irrecuperable, la adiccién a cualquier actividad es perjudicial no sélo
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para la salud fisica sino para la mental, porque aparta al individuo de su parte social,

gue lo convierte en un ser humano de servicio a los demas.

Grafico No. 10: CANAL DE TELEVISION PREFERIDO

éQue canal de television ves mas a menudo?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 26: CANAL DE TELEVISION PREFERIDO

B Teleamazonas

W Telerama
RTS
Video/DVD

W Ecuaviza
zamavision
TV cable

W Otro

W Mo Contesto

¢QUE CANAL DE TELEVISION VES MAS A MENUDO?

Tele amazonas 11
Tele rama 2
RTS 2
Video/DVD 11
Ecuavisa 11
Gama vision 20
TV cable 11
Otro 2
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

En la actualidad existen multitud de canales disponibles, tanto publicos como privados,

todos ellos buscan captar la mayor audiencia posible, tratando de ganarse a aquellos

grupos de poblacién con los que puedan realizar mejor negocio.
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Gama vision, ha sido uno de los canales con mayor aceptacién dentro del publico
adolescente, pues este brinda diversidad de programas, que son de gran atractivo
para ellos, es por ello que el 33,3% de los encuestados son fieles televidentes. Le
siguen otros canales nacionales como Tele Amazonas, y pagados como TV Cable,
que ofrecen diversidad, pero repartida para las diversas edades, es por ello que tan

solo el 18,3%de adolescentes los siguen.

Hay una marcada diferencia en cambio con la programacion cultural o regional que
presentan canales como Telerama o RTU, estos se enfocan a temas determinados,
gue son de gran interés para incentivar la cultura, pero sélo 3,3%de estudiantes lo

aprecian y observan.

Gréafico No. 11: PROGRAMACION PREFERIDA

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 27: PROGRAMACION PREFERIDA

ELIGE EL PROGRAMA DE TELEVISION QUE MAS TE GUSTA f
Deportivos 10
Noticias (Telediario) 2
Peliculas o series 16
Dibujos animados 24
La publicidad 3




94

concursos 2
Otro 5
No Contesto 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

La tecnologia no se ha descuidado en los detalles mucho menos en la calidad, los
dibujos animados de la actualidad tienen tanta realidad que impregna al televidente en
su programacion, hasta haciéndole creer que es un protagonista mas. Traen
mensajes de heroismo, de libertad de todos aquellos valores que a veces pensamos
olvidados, es por ello que un 40% disfrutan esta programacion, beneficiosa, sobre
todos para aquellos adolescentes que tal ves no reciben esta formacién en el hogar,

pero como punto positivo para los medios de comunicacion, la ofrecen.

Un 26,7% de jévenes disfrutan ver las peliculas de accién, considerando que les activa
las emociones y los desprende de la realidad, haciéndoles sentir importantes por
pensar que son el personaje principal de la serie, asi mismo asimilando el estereotipo
del protagonista no real, pero influyente en el actuar de estos nifios en proceso de

madurez.

Los programas deportivos no pierden seguidores asi el 16,7% ven estos programas, la
actividad deportiva de los adolescentes es activa en esta temporada, siempre quieren
estar al dia sobre las mejores jugadas y resultados de algun encuentro deportivo para
tener conversacién con sus amigos, afiorar los altos sueldos de estos deportistas y el

estilo de vida que llevan.



5.5.4. Laradio

Grafico No.12: PORCENTAJE DE RADIO ESCUCHAS

¢Escuchas la radio?

&5
®NO

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes

Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 28: PORCENTAJE DE RADIOESCUCHAS

¢ESCUCHAS LA RADIO?

%

Si 56 93%
No 4 %
No Contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes

Elaboracién: Maria del Carmen Pino Huilcapi
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La radio es un medio de comunicacion diferente, ya que ofrece una percepcion de la

realidad en las que las imagenes debe elaborarlas el individuo, poniendo en practica

su imaginacion y creatividad. Ademéas ofrece la ventaja de su movilidad y de su

compatibilidad con multitud de actividades diferentes, Como podemos ver un 93%de

los jovenes escuchan la radio, Para escuchar la radio los jévenes cuentan con una

importante serie de medios, equipos de sonido, mp3, e incluso por medio de los

celulares escuchan la radio o musica, y apenas un 7% de los jovenes dice no escuchar

la radio.
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La radio acompafia a todo tipo de personas. Su variada programacion y su presencia
universal en receptoras que van desde el poderoso equipo de sonido hasta la radio a
pilas o el "personal', permiten que la radio sea el medio méas cercano a las
personas. La radio esta en todas partes. Casi no existen lugares donde no haya por lo
menos un receptor de radio. En muchos de ellos hay una radio en cada habitacion de
la casa.

La preferencia de los jovenes por escuchar la radio es por, la letra de la musica y la
forma tan des complicada de los locutores de expresar su opinion sobre temas que no

te hablan muy a menudo en el hogar. Adquiriendo implicitamente esta forma de ser.

Grafico No. 13: CUAL ES TU PROGRAMA FAVORITO

Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi
Tabla No. 29: PORCENTAJE DE RADIOESCUCHAS
¢CUAL ES TU ESPACIO O PROGRAMA FAVORITO? f
Deportivos 10
Musicales 35
Noticias 7
Otro 4
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No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboraciéon: Maria del Carmen Pino Huilcapi

El 58,3% de adolescentes pasan la mayor parte de su tiempo escuchando la radio, o

viendo su video favorito de musica en el internet.

Por lo que Las transmisiones de los partidos de futbol en la radio, causan mayor
emocion, se tiene que dar rienda suelta a la imaginacion por lo que unl6,7% de los
encuestados registran su accionar en los encuentros deportivos.

Las noticias radiales son mas des complicadas, registran el titular y no profundizan
mucho la informacién ni se tiene que observar cuadros de sangre, un 6,7% de jévenes,

piensan que esta forma de estar informado es menos impresionable que la televisiva.

Los radioescuchas adolescentes adoran los programas musicales, estos les mantiene
actualizados en los éxitos del momento, escuchan una y otra vez su cancién favorita,
la letra de aquella cancion que les recuerda algo especial, hace que se mantenga
encendida la ilusion sobre aquel artista guapo y extrovertido que con su musica

transmite mucho mas que una melodia.
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5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes.

5.6.1 Valores personales

Grafico No. 14: VALORES PERSONALES

Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Armistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
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Colaboracicn

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrolo fisico-deportivo
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenicad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No. 30: VALORES PERSONALES

VALORES PERSONALES Promedio
Amistad 2,98
Responsabilidad 3,6
Respeto 3,6
Higiene y cuidado personal 3,83
Esfuerzo 3,32
Generosidad 3,28
Colaboraciéon 3,38
Espiritu de ahorro 3,05
Desarrollo fisico deportivo 2,85
Correcciéon 3,73
Prudencia 3,35
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Trabajo duro 3,27

Serenidad 3,28

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracién: Maria del Carmen Pino Huilcapi

En toda cultura existe un sistema de valores que influye en el comportamiento de sus
individuos. Los jovenes no son ajenos a las influencias de la familia, la sociedad, la
cultura o la educacion e iran adquiriendo y formando su sistema de valores personal a
través de sus interacciones con estos &mbitos. Conocer los valores de los jévenes es

una buena manera de conocer los valores de nuestra sociedad.

En las encuesta realizadas a los jévenes vemos los valores personales y encontramos
un promedio del 3,83%cuida su higiene y cuidado personal, un 3,73% Correccién, un
3,38% Colaboracion, un 3,35% Prudencia, un 3,32% Esfuerzo, un 3,28% Generosidad,
al igual un 3,28% Serenidad, un 3,27% trabajo duro, un3, 6% Respeto, al igual que un
3,6% Responsabilidad, un 3,05% Espiritu de ahorro, un2,98% Amistad y un

2,85%Desarrollo Fisico Deportivo.

El ndcleo familiar, es un ente fundamental en el desarrollo de actitudes,
comportamientos y habitos de toda indole, los adolescentes repiten lo que ven, estan
en un proceso de aprendizaje constante en el que los buenos patrones o modelos a
seguir son fundamentales, he ahi la importancia de una buena formacién y educacion
en valores, que permita priorizar al nucleo familiar y las cosas mas importantes de la

vida con decision y conviccion.
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5.6.2 Valores sociales

Gréfico No. 15: VALORES SOCIALES

Valores sociales
Promedio
0 0 {5 1 1{5 2 2 {5 3 3’.5

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

valores

Tabla No. 31: VALORES SOCIALES

VALORES SOCIALES Promedio
Comparderismo 3,48
Autoafirmacion 3,45
Confianza familiar 3,23

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Al momento de hablar de la etapa de la adolescencia, tenemos que tocar un poco el
valor confianza, los jévenes no pierden la confianza por sus padres, un promedio de
3,23 jovenes nos comentan que: mientras estos continien brindandosela de forma
incondicional y honesta, lo que sucede es que tendran un lapso en el que todo lo
ponen en la balanza de sus nuevas necesidad y expectativas, por lo que hay que tener

mas paciencia, mas amor, para estar alli en esos momentos de confusion.
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Con esto lograremos la autoafirmacion de los valores implantados por sus padres
durante la nifiez, y adolescencia consiguiendo asi el objetivo de formacion, nuestros
encuestados 3,45 en promedio lo refieren como el valor mas importante en esta etapa

de transformacion.

El compafierismo se convierte en un valor preponderante, son tantos y tan rapidos los
cambios que esta sufriendo que necesita estar con alguien que lo comprenda en
realidad sobre lo que le esta sucediendo, por ello 3,48 de nuestros educandos piensan
que sin la ayuda o complicidad de un amigo no podrian conocer o hacer preguntas un
poco delicadas sin acudir necesariamente a su familia, de esta forma comunica y se
siente identificado con alguien mas y no se siente sélo en este proceso por el cual

todos cruzamos.

5.6.3 Valores universales

Gréfico No. 16: VALORES UNIVERSALES

Valores universales
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Tabla No.32: VALORES UNIVERSALES

VALORES UNIVERSALES Promedio

Colaboracion 3,07

Obediencia 3,6
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Orden 1,55
Naturaleza 3,63
Altruismo 2,15

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

En este momento es cuando debemos reconocer los factores positivos de los medios
de comunicacién, pues gracias a la campafas a nivel mundial por el cuidado y
proteccién de la naturaleza no sélo los adolescentes sino todos los seres humanos
hemos aprendido a respetar a la naturaleza, por todo lo que ella representa, 3,63 de
los jovenes encuestados consideran que la naturaleza es importante porque vivimos
con ella y de ella, si cuidamos el medio ambiente cuidamos nuestras relaciones

sociales también.

El obedecer se considera uno de los valores mas dificiles de aprender, puesto que por
naturaleza somos rebeldes y libres, dentro de nuestra encuesta un promedio de 3,6
aceptan la importancia de adquirir este valor, les ha beneficiado en muchos
parametros de la vida y consideran que adquirirlo mejora su personalidad y se ha dado

un gran paso en la forma de ser.

La colaboraciéon en cambio, nace en casa, cuando contribuimos desde muy pequefios
en cosas simples pero facilitan la vida de otros, los adolescentes forjan sus grandes
lazos de amistad a través de este valor, es su mejor amigo el que le ayuda a despejar
0 desahogar sus tristezas, es por ello que es uno de los valores que junto a la
esperanza, mantendra la armonia en la sociedad. Un promedio de 3,07 encuestados
se sienten comprometidos con la colaboracion, su nucleo familiar es grande y todos

tienen que participar en alguna actividad del hogar

El altruismo en cambio tiene un promedio de 2,15 de popularidad, esto es debido a la
desconfianza que se tiene en la actualidad a brindar una ayuda a personas
desconocidas, el interés por los demas debe ser innato, pero la sociedad lo ha

convertido en un valor que debe ser guardado para los méas allegados.
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5.6.4 Antivalores

Grafico No. 17: ANTIVALORES

Antivalores
Promedio
(1] 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 2,25 2,5 2,75
Consurmismo .63
Competitividad .08
Materialismo 37

Ostentacicn .78

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracién: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Valores

Tabla No. 33: VALORES UNIVERSALES

ANTIVALORES Promedio
Consumismo 2,63
Competitividad 2,08
Materialismo 2,37
Rebeldia 1,83
Ostentacion 1,78
Impulsividad 2,2
Egoismo 2,2
Agresividad 1,43

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” Adolescentes
Elaboracion: Maria del Carmen Pino Huilcapi

Asi como hay una escala de valores morales también la hay de valores inmorales o
antivalores. ElI Consumismo, la Competitividad, el Materialismo, la Rebeldia, la
Ostentacion, la impulsividad, el Egoismo, la Agresividad, son ejemplos de esto
antivalores que rigen la conducta de las personas inmorales. Una persona inmoral es
aquella que se coloca frente a la tabla de los valores en actitud negativa, para
rechazarlos o violarlos. Es lo que llamamos una “persona sin escrupulos”, fria,

calculadora, insensible al entorno social. De alli nace el elevado indice de agresividad
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que se produce en las aulas un promedio de 1 ,43 estudiantes estan influenciados
por estos antivalores propios del ocio y mal empleo de su tiempo libre.

Y es este parametro en la que los adolescentes se estan ubicando en la actualidad, se
estan convirtiendo en un grupo de consumismo, (2,63) olvidando que lo importante es
la produccion, de alli su falta de interés por ser mejor cada dia como personas, por
alcanzar una meta, sélo buscan el poder y dinero facil que les permita seguir

consumiendo las necesidades efimeras que encuentra en su camino.

El 2,37 de los jovenes se preocupan mas de las cosas materiales, que de las cosas
espirituales que realmente es lo que importa. Un 2,2 de los jévenes hoy en dia son un
poco egoistas con las demas personas solo piensan en ellos y actian de una manera
impulsiva. Al igual que un 1,83 de los adolecentes son rebeldes muchas de las veces
no hacen caso a sus padres ni profesores quieren hacer lo que ellos deseen este bien

o mal.
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Discusioén general de los resultados:

De acuerdo al andlisis realizado, hemos podido observar muchas dimensiones en las
que el adolescente se desenvuelve, pero se ha podido determinar que el orden
jerarquico de importancia ha sido la familia, nuestros adolescentes encuestados viven
en un ambito familiar estable, un tipo de familia nuclear preocupada por el desarrollo
de sus hijos tanto académica como conductualmente, por lo que las cosas mas
importantes de la vida son discutidas en este nucleo, hay confianza en las instituciones
educativas, no soélo por la necesidad de salir a trabajar y dejar a los hijos en un sitio de
confianza sino en las condiciones en las que encuentran a un ser humano con valores
dispuesto a guiar y aconsejar a los jévenes, la iglesia también ha tomado su rol de
importancia, pero son muy pocas las motivaciones a confesar lo que consideramos
pecado ante un sacerdote, tal vez por la cantidad de religiones que proliferan en la
actualidad y cambian la forma de actuar del individuo.

Pero hay algo realmente importante que llama la atencién y es la influencia tan
marcada que tienen los adolescentes hacia la relaciébn con sus pares, es un factor
importantisimo, porque estd demostrando sus primeros pasos de socializacion fuera
del hogar, lo que hay que controlar es la manifestacion ingenua de estos pares que los
impulsa a realizar actividades impropias por la busqueda de una razén de ser,
considera que las normas que se imponen en casa Yy colegio son demasiado estrictas,
que se conoce todo lo necesario para tener una independencia y se lanzan a esta
aventura, considerando que la vida real es igual a lo que propone los estereotipos

mostrados en los medios de comunicacion.

Cada uno de nosotros ha atravesado esta situacion en su vida pero lo ha saltado con
bien gracias a los consejos que se le ha brindado, la practica deportiva y un fiel
entusiasmo en ser una persona reconocida gracias a nuestros atributos personales y

educativos, esforzadndonos en ahorrar y mesurar cada uno de nuestros gastos.

No se puede pasar por alto que todos sufrimos un cierto indice de consumismo,
gracias a la influencia de propagandas que invaden nuestra vision y afectan nuestros
sentidos haciéndonos creer que realmente necesitamos tal o cual cosa, pero la

madurez nos permite discernir en comprar 0 no comprar aguel producto

Lo mismo se busca con nuestra adolescencia, por lo que se requiere un trabajo

conjunto con la escuela y las nuevas tecnologias, aqui serd el docente quien se
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convierta en un vinculo genuino de trabajo, pues en él estard el eje transmisor de
valores y conocimiento en cuanto a las materias que dicta, su esfuerzo debe realizarse
en una practica reflexiva en la que no imperen las normas e imposiciones sino la
reflexion y la confianza, que permita que el adolescente se exprese libremente y con
respeto sobre las inquietudes no sélo de la materia sino de la vida y sepa que lo que
se le informe sea de beneficio tanto para él como para sus pares.

De alli que nuestra propuesta este dirigida a los docentes como mediadores utilizando
la escuela como espacio de aprendizaje en la educcion en valores y el encuentro con
sus pares y dandole un mejor uso a las nuevas tecnologias aplicAndolas de forma
positiva, de tal forma que el adolescente se sienta preparado para una vida social
practica y reflexiva que contribuya al desarrollo de un buen vivir.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Dentro de los valores mas relevantes de los adolescentes en relacion con los
principales agentes de socializacién, se encontrd6 que la familia nuclear es
preponderante y maneja los roles que permiten que los hijos se desarrollen
dentro de una estructura de valores que les permita vivir en armonia con la

sociedad.

Dentro de los tipos de familia que existen actualmente en el Ecuador, se
continua con el tradicionalismo de la familia nuclear, donde papa y mama son
quienes se encargan de la educacion de los hijos; pero tampoco se puede
dejar de lado la importancia que ha adquirido la familia monoparental a causa

de la separacién de los pilares de familia por motivos econémicos.

La construccién de los valores morales empieza en el nucleo familiar, sus
actitudes y estilo de vida reflejan la clase social, la religion, el grupo étnico y la
region del pais del cual forma parte; lo que significa que los adolescentes
adquieren versiones seleccionadas de la cultura de su sociedad dependiendo

de los antecedentes y experiencias de su familia particular.

Buena parte de la socializacion tiene lugar en las escuelas, ademas de ensefiar
a los jévenes habilidades intelectuales y técnicas, también les ensefia valores y

actitudes culturales que les preparan para sus roles como adultos.

El grupo de pares es el entorno ideal para que los adolescentes aprendan
sobre el significado de la amistad, desarrollando sus propias normas y valores
distintivos, sus propias perspectivas de las cosas como pares. En la temprana
adolescencia, estar con amigos ha pasado a tener gran importancia, y las
cuestiones de aceptacion, popularidad y solidaridad de grupo son
fundamentales. Ambos sexos tienden a elegir los amigos entre aquellos de la

misma edad, clase social, raza y grupo étnico.
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e Dentro de las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes encontramos el
uso de las redes sociales y el celular, convirtiéndose estos en una forma de
consumir su tiempo, por lo cual se propone establecer tacticas constructivas
que no lo alejen de esta preferencia pero que le ensefien a utilizarlo con

responsabilidad.

e La jerarquia de valores que tienen actualmente los adolescentes esta
influenciado por los medios de comunicacion de masas, los cuales persisten en
los estereotipos de género, los hombres en los anuncios de las revistas suelen
representar la soledad, la independencia, la indiferencia y la fuerza; mientras

gue las mujeres representan la sumision y la sexualidad.

6.2 RECOMENDACIONES

e Aprovechar que el tipo de familia preponderante es la nuclear, donde el
adolescente encuentra el apoyo de dos polos unidos por un valor llamado
amor, esto se logra con charlas francas y participacibn conjunta en
conferencias planificadas por la institucién, las cuales les permitirAn encontrar

herramientas para conservar el lazo de unién familiar.

e Fomentar el trabajo familiar, el cual incluya el uso de las nuevas tecnologias,
para lo cual se debe establecer un compromiso de tiempo compartido, donde el

objetivo sea compartir momentos y valores.

e Ensefar a los hijos que dentro de las particularidades de cada familia, lo mas
importante es el respeto y consideracién hacia los demas; de forma que se
debe compartir con los comparieros tanto de las instituciones educativas a las

cuales pertenecen asi como del ambiente en el barrio donde viven.

¢ Incentivar a los adolescentes a intercambiar valores no sélo en la socializacion
sino con la practico y esto se lo puede lograr implementando herramientas
como las TICs que son tecnologias educativas que permiten incrementar el
desarrollo intelectual a la vez que inculca valores que se deben transmitir en las

redes.
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Enfatizar el uso de las nuevas tecnologias de acuerdo a normas de conducta,
lo que permitird que la forma de empleo y tiempo que se le da a estos articulos
sea el recomendado, por lo cual los padres de familia deben ser el ejemplo

motor para la construccion de esta nueva forma de vida.

Determinar las actividades tecnolégicas que mas tiempo le ocupan al
adolescente, junto con sus pares, con el &nimo de supervisarla y guiarla de
acuerdo a una buena utilizacién del tiempo, esto se lograra ofreciendo talleres

tecnolégicos que le den otra perspectiva al joven sobre el uso de las mismas.

Mejorar el orden jerarquico de los valores adolescentes, el cual se conseguira
con charlas con motivadores, que hagan reflexionar sobre las diversas
actividades que estan realizando y la prioridad que le dan a situaciones

superfluas.

Habl
ar con la verdad en cada instante de nuestra vida, inculca la honestidad y

lealtad hacia nuestros hijos.

Incul
car a los jovenes el uso adecuado de las nuevas tecnologias, estas no deben
remplazar nuestro entorno social, estas deben ser una herramienta utilizable

para emergencias no para ocupar tiempo de ocio.

Es
importante que rescatemos la importancia acerca de cémo utilizan el tiempo
libre los adolescentes, cuales son las actividades, espacios y momentos que
prefieren mayoritariamente y cudles de estas actividades incentivan conductas

saludables.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

PROPUESTA DE INTERVENCION

DATOS INFORMATIVOS:

7.1 Tema:

TALLER MOTIVACIONAL: “SOY ADOLESCENTE, OPTIMIZO MI TIEMPO
LIBRE Y MEJORO MI APRENDIZAJE”.

7.1.1 Tipo de propuesta:

Socio -educativa.

7.2 Contexto

7.2.1 Institucién responsable:

Colegio Nacional “Fernando Daquilema”- Riobamba

7.2.2 Cobertura poblacional:

60 Estudiantes

7.2.3 Beneficiarios directos:

e 60 estudiantes
e 2 maestras

e 60 Padres de familia y/o representantes de los estudiantes



7.2.4 Beneficiarios indirectos:

e Lacomunidad educativa del Colegio Nacional “Fernando Daquilema”

7.2.6 Cobertura territorial:

Lugar donde se encuentra: Avenida Leopoldo Freire y Lucen Burgo.

Barrio: Los Altares frente al mercado mayorista.
Sector: Parroquia Veloz
Canton: Riobamba

7.2.7 Fechade inicio: 10 de diciembre del 2012

7.2.8 Fechafinal: 21 de diciembre del 2012

7.2.9 Fuente de financiamiento: Propio (investigadora)

7.2.10 Presupuesto: $ 138,05 Financiamiento propio

7.2.11 Participantes de la propuesta:

e Maria del Carmen Pino (Investigadora)
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7.3 ANTECEDENTES:

El taller motivacional: “Soy adolescente, optimizo mi tiempo libre y mejoro mi
aprendizaje”. Es una respuesta a las necesidades de los adolescentes, que requieren
mantener una comunicacion abierta con padres y docentes, no sélo académico sino
personal, al trabajar con técnicas grupales como las aplicadas en este taller no sélo
tendra la opcién de adquirir un aprendizaje significativo, por el contrario adiciona a su
aprendizaje cognoscitivo valores morales para defenderse en los distintos ambitos en

los que se rodea.

El maestro se convierte en un lider, no solo por ser el poseedor del conocimiento, sino
por conformar un par didactico estudiante — maestro que intercambias sus
experiencias y adquieren nuevas formas de relacionarse lo que a la vez les lleva a
desarrollar capacidades criticas y reflexivas sin hablar sin hablar de las decisivas y
propositivas.

Con este taller se busca que el adolescente se vincule facil y rapidamente a la
sociedad, que tanto requiere de personas dignas, preocupados por los intereses
sociales, basado en estamentos morales y éticos que lo lleven a triunfar en los

diferentes roles que quiera incursionar.

En las encuestas realizadas durante esta investigacién nos sorprende el hecho de que
el 98% de los encuestados responda afirmativamente cuando se le pregunta si ve la
televisién. La pequefa pantalla ha adquirido tal importancia que ha llegado al punto de
influir en el estilo de vida de los televidentes, siendo un elemento clave a la hora de
organizar su tiempo. Si a esto le afiadimos que favorece el sedentarismo y la
pasividad, podriamos concluir que su uso solamente aporta desventajas al individuo.
Esas horas consumidas delante del televisor, son restadas a otras actividades mas
productivas, como estudiar, hacer deporte o leer. El tiempo dedicado a la television se
centra exclusivamente en dos acciones: ver y escuchar, y ademas limita la

comunicacion.
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Pienso que es positivo que los padres promueven discusiones con sus hijos sobre lo
que estan viendo cuando estdn mirando un programa juntos. Indicarles
comportamientos positivos como la amistad, la cooperacion, el interés por otros.
Mientras estan viendo la television, hacer conexiones con la historia, los libros,
situaciones personales... Hablarles de vuestros valores personales y familiares y como
se relacionan con lo que estan viendo en el programa. Es muy recomendable pedirles
a los nifios y a los jévenes que comparen lo que estan viendo con hechos reales. Con
todo esto impulsamos el espiritu critico, las relaciones sociales y la gestion de las

emociones.

Animar a vuestro hijo en la motivacion hacia los deportes, la mdusica, los
pasatiempos... Con la orientacién apropiada, el adolecente puede aprender a usar la

television de una manera saludable y positiva.

7.4 JUSTIFICACION:

El proyecto de investigacion desarrollado nos ha conducido a una revaloracion de lo
que ocurre efectivamente en el salén de clases, desde esta perspectiva las soluciones

gue el docente puede dar a la problematica que enfrenta en la institucion y en su aula.

Como alternativa se postula la experiencia de aprender haciendo y el arte de una

buena accion tutorial,

El tiempo que se pasa frente al televisor es tiempo que se le resta a actividades
importantes, tales como la lectura, el trabajo escolar, el juego, la comunicacién con la
familia y las relaciones sociales. Muchas veces los jovenes no saben diferenciar entre
la fantasia presentada en la television y la realidad. También pueden aprender cosas
en la television que son inapropiadas. Ademas, estan bajo la influencia de miles de
anuncios comerciales, muchos de los cuales son de bebidas alcohdlicas, comidas de

preparacion rapida y juguetes.

La violencia, la sexualidad, los estereotipos de raza y de género y el abuso de drogas
y alcohol son temas comunes en los programas de television. Los jovenes, de por si
impresionables, pueden asumir que lo que se ve en la television es lo normal y es
aceptable. En consecuencia, la television también expone a los adolecentes a tipos de

comportamiento y actitudes que pueden ser abrumadores y dificiles de comprender.


http://www.aplicaciones.info/articu2/arti29b.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/familia/comfamilia.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/familia/comfamilia.htm
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Seria beneficioso que los programadores de las televisiones tomaran realmente
conciencia de esta influencia y que la encaminaran a cosas positivas; los modelos de
persona y modelos de actitudes que aparecen me desasosiegan cuando me imagino

la sociedad del futuro.

Por otra parte, los padres deben de tomar este tema como una mas de sus

responsabilidades y reflexionar sobre cémo se ve la television en sus hogares.

El progreso y las nuevas tecnologias han llevado a la juventud a “sedentarizarse”, en

muchos casos, a limitar su foco de interés a una pantalla.

La television se ha convertido, junto al internet y los méviles, en un riesgo patente para

la capacidad de atencion y aprendizaje de los adolescentes.

La juventud cada dia da prioridad a la television. Vemos, claramente, que es una
causa del fracaso para el estudiante, porque se dedican a ver programas y no cumplen
puntualmente con sus obligaciones estudiantiles. He aqui la importancia de canalizar

de mejor manera el tiempo que los estudiantes utilizan para ver la televisién.

Es por ello que se presenta como alternativa el Taller motivacional: “soy
adolescente, optimizo mi tiempo libre y mejoro mi aprendizaje”, a realizarse
durante el mes de diciembre con la colaboracién de las maestros del colegio nacional
“Fernando Daquilema” y la participacién activa de 60 estudiantes de octavo y hoveno

afos de educacién general basica.

Estadistica donde se justifica lo expuesto.

¢ VES LA TELEVISION? f %
Si 59 98%
No 1 2%
No Contesto 0 0%

TOTAL 60 100%
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7.5 OBJETIVOS:

7.5.1

7.5.2

7.5.3

Objetivo general:

Mejorar el estilo de vida de los jovenes mediante la optimizacién del

tiempo libre.

Objetivos especificos

Controlar el tiempo que los jovenes dedican a ver la televisidon, esto sera
posible a través de charlas socializadoras que le permita conocer al
adolescente otras actividades que incluso puede compartir con la

familia.

Demostrar el uso de las TICs como alternativa que pueden remplazar al

uso excesivo de la televisién en los hogares.

Promover la importancia que tiene la familia, los docentes y los
compafieros de aula en la adquisicion de habitos y la practica de
valores, a través de la presentacion de videos que permitan
experimentar de manera implicita la importancia de ser una persona

integra.

ACTIVIDADES:

El taller motivacional: “soy adolescente, optimizo mi tiempo libre y mejoro mi

aprendizaje”, se desarrollarad en 8 sesiones de trabajo en un horario de 15H30 a

17HO00, tal como se determina a continuacion.

No

1

Actividad Dirigido a:

Exposicion de los resultados de la investigacion y
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motivacion para la participacion de los PP.FF y de los Padres de Familia
estudiantes en todas las etapas del taller

Exposicion: La TV el y yo Estudiantes

Exposicion: Importancia de la practica de valores en la Estudiantes

familia y el colegio

Festival de juegos tradicionales y populares. Estudiantes
Exposicion: Las Tics y los jévenes Estudiantes
Recomendaciones para controlar el tiempo del uso de PP.FF

la television en los hogares

Recomendaciones para controlar el tiempo del uso de Estudiantes

la television en los hogares

Clausura PP.FF.
Estudiantes

Docentes

7.6 METODOLOGIA:

ACTIVIDAD : 1

Exposicién de los resultados de la investigacion y motivacion para la
participacion de los PP.FF y de los estudiantes en todas las etapas del
taller.

PROCEDIMIENTO:

e Realizar invitacién o convocatoria previa a los PPFF.

e Gestionar con las autoridades del plantel para la utilizacion de las
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instalaciones del mismo

e Elaborar diapositivas para la exposicion de los resultados y explicacién del

porqué de este taller, su importancia y trascendencia.
e Utilizacion de otros materiales para la concienciacion.
e Motivacion
e Compromisos

Registro de datos en la ficha de observacion.

ACTIVIDAD: 2
Exposiciéon: La TV y yo
PROCEDIMIENTO:

e Motivacion inicial - dinamica
e Exposicién con la utilizacién de videos educativos
e Trabajos en grupo

Registro de datos en la ficha de observacion.

ACTIVIDAD: 3
Exposicion: Importancia de la practica de valores en la familia y el colegio
PROCEDIMIENTO:

e Lo realiza un psicélogo profesional quien de antemano conocerd los

resultados de la investigacion y los objetivos de la propuesta.

Registro de datos en la ficha de observacion.

ACTIVIDAD: 4
Festival de juegos tradicionales y populares.
PROCEDIMIENTO:

¢ Una alternativa favorable para la correcta utilizacién del tiempo libre.

e Espacio de distraccion, diversion y juego
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Registro de datos en la ficha de observacion.

ACTIVIDAD: 5
Exposicion: Las Tics y los jévenes
PROCEDIMIENTO:

Experiencias concretas sobre su uso, correcto manejo y tips para aplicarlos

en la educacion y formacién dentro y fuera del aula
Ejemplos de Tics

Experiencias propias

Trabajo en equipo

Debate grupal

Registro de datos en la ficha de observacion.

ACTIVIDAD: 6

Recomendaciones para controlar el tiempo del uso de la television en los

hogares
PROCEDIMIENTO:

Sugerencias luego de investigaciones realizadas en distintos lugares.

Limitar el ndmero de horas que se mira la television:
Procure que en la habitacion donde esta el televisor haya muchos otros
entretenimientos que no tengan que ver con pantallas (libros, revistas para
jovenes, juguetes, juegos de mesa, etc.) para animar a los jévenes a hacer

algo distinto de mirar la tele.
Tener el televisor en un sitio distinto de la habitacion de los jévenes.
Apagar el televisor durante las comidas.

No dejar que los jovenes miren la tele mientras hacen los deberes de la

escuela.

Considerar la television como un privilegio que los jévenes deben ganar, no

como algo a lo que tienen derecho sin mas.
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Decirles que sélo pueden mirar la tele después de haber hecho sus tareas y
los deberes del colegio.

Intente prohibir la television entre semana. Entre los deberes del colegio, las
actividades deportivas y las responsabilidades resulta dificil encontrar tiempo

extra para la familia durante la semana.
Sea un buen ejemplo. Limite también el tiempo que usted dedica a ver la tele.

Busque programas que pueda mirar toda la familia (p. ej., programas no
violentos y adecuados para la edad de los jovenes que refuercen sus valores

familiares).

Vea los programas antes. Aseglrese de que los programas son apropiados

antes de que los vean sus hijos.

Utilice la clasificacion por edades. Algunos programas de television utilizan la
clasificacion de los contenidos por edades, que suele aparecer en la
programacion de la television que publican los periédicos o en la pantalla

durante los primeros 15 minutos de un programa.

Elabore una programacién de television para la familia. Elabore una
programacion con la que toda la familia esté de acuerdo. Después coléquela
en algun lugar de la casa donde pueda verse (p. €j., en la nevera), de modo
gue todos sepan qué programas esta bien ver y cuando. Y asegurese de que

el televisor se apaga.
Acaba, en vez de empezar a cambiar de canal buscando algo mas que ver.

Mire la tele con sus hijos. Si no puede estar sentado todo el programa, al
menos mire los primeros minutos para valorar si el tono y el contenido son
adecuados. Luego, mientras dure el programa, compruebe de vez en cuando

cémo va.

Hable con los jovenes sobre lo que ven en la tele y hagales saber sus propias
creencias y valores. Si aparece algo que usted no aprueba en la pantalla,
apague el televisor y aproveche la oportunidad para hacer a sus hijos
preguntas que les inciten a pensar, como: "¢ Te parece que estuvo bien que
esos dos hombres se peleasen? ¢Qué otra cosa podian haber hecho?" o

";Qué te parece la manera en que se estaban comportando esos
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adolescentes en la fiesta? ¢Crees que lo que estaban haciendo es
incorrecto?". Si se discrimina 0 maltrata a ciertas personas 0 personajes,
hable de lo importante que es tratar a todo el mundo por igual a pesar de las
diferencias. Puede utilizar la television para explicar situaciones confusas y
para expresar tus sentimientos sobre temas dificiles (sexo, amor, drogas,
alcohol, tabaco, trabajo, comportamiento, vida familiar). Ensefie a sus hijos a

hacerse preguntas y aprender a partir de lo que ven en la tele.

Averigle qué politicas siguen otros en lo que respecta a la tele. Hable con
otros padres, su médico o los profesores de su hijo sobre sus politicas
respecto a mirar la tele y los programas apropiados para jovenes que

recomiendan.

Proponga opciones distintas a mirar la tele que sean divertidas. Si sus hijos
quieren mirar la tele pero usted quiere que la apaguen, propongales opciones
como jugar a algun juego de mesa, al escondite, al aire libre, leer, etc. Las
posibilidades de divertirse sin la tele son interminables; asi que apague la tele
y disfrute con sus hijos de un tiempo de calidad juntos.

Registro de datos en la ficha de observacion.

ACTIVIDAD: 7

Recomendaciones para controlar el tiempo del uso de la television en los

hogares
PROCEDIMIENTO:

Similares a las anteriores pero dirigidas y enfocadas directamente a los
adolescentes por lo que hay que colocar mas ejemplos practicos que les
permita discernir y reflexionar sobre los patrones que hasta el momento han

tenido o tienen sobre la television.

Registro de datos en la ficha de observacion.

ACTIVIDAD: 8
Clausura
PROCEDIMIENTO:
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Momento oportuno para evaluar el proceso seguido. Se aplicara la

encuesta final

7.6.1 RECURSOS:

HUMANOS:

Recurso utilizado desde el planteamiento de esta propuesta y en el
desarrollo de cada uno de sus pasos.

e Humanos
e 1 Investigadora
e 60 Estudiantes
e Psicélogo

e 2 Docentes

MATERIALES:

Estos utiles fueron utilizados para llenar las encuestas y transferir los
resultados a diagramas estadisticos que nos permitieron realizar un analisis
mas claro y objetivo. Ademas se realiz6 un trabajo en diapositivas para
presentar a los padres de familia los resultados de la investigacién, con lo

cual se inicié con un video bajado de la web.

e Computador

e Proyector

e Internet

e Television

e Videos

e Medios impresos
e Lapices

e Cuadernos




e Marcadores

e Material didactico para el taller en sus diferentes momentos

e Varios: para los juegos

ECONOMICOS:
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Uno de los mas importantes, porque se requiri6 para la compra de

materiales, transporte y refrigerio a los jovenes, el dltimo dia.

ACTIVIDAD COSTO (Dolares)
Actividad 1 17.25
Actividad 2 15.00
Actividad 3 15.00
Actividad 4 15.00
Actividad 5 15.00
Actividad 6 15.00
Actividad 7 15.00
Actividad 8 45.80
GASTOS GENERALES 138.05

7.6.2 RESPONSABLE:

No | Actividad Responsables
1 | Exposicion de los resultados de la Investigadora
investigacion y motivacion para la
participacion de los PP.FF y de los
estudiantes en todas las etapas del taller
2 | Exposicion: La TV y yo Investigadora
3 | Exposicion: Importancia de la practica de Investigadora
valores en la familia y el colegio o
Psicologo
4 | Festival de juegos tradicionales y populares. Investigadora
5 | Exposicion: Las TICs y los jovenes Investigadora
6 | Recomendaciones para controlar el tiempo Investigadora
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del uso de la television en los hogares

7 | Recomendaciones para controlar el tiempo Investigadora
del uso de la televisién en los hogares
8 | Clausura Investigadora

7.6.3 EVALUACION:

Para la evaluacién se aplicard una encuesta al finalizar el taller es decir el 21 de

diciembre del 2012. En las 8 actividades propuestas se registrara una ficha de

observacion por cada sesion que permitird determinar el grado de participacion y

compromiso de los asistentes. Asi como también la pertinencia de las exposiciones de

la investigadora.



7.7 PLAN DE ACCION
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES RESPONSABLES .
FECHA RECURSOS EVALUACION
En la primera sesion se hara Exposicion de los Humanos Investigadora
énfasis en el objetivo resultados de la 0 12. e 1 Investigadora T
general de la propuesta. : L, e 60 Estudiantes
investigacion y L
Mejorar el estilo de vida de s 2012 e Psicélogo observacion
motivacion para la 9
los jovenes mediante la participacion de los e 2 Docentes
optimizacion del tiempo PP.FF y de los Materiales
libre. estudiantes en todas e Computador
las etapas del taller » Proyector
- e Internet
Controlar el tiempo que l0s | g, oicion: LaTVy | 11-12- Investigadora
i6 ' Television
jovenes dedican a ver la YO 2012 ° . e de
television e Videos
Demostrar varias e Medios observacion
alternativas que pueden impresos
remplazar al uso excesivo e Lapices
de la television en los e Cuadernos
hogares. e Marcadores
Promover la importancia Exposicion: 1212 - e Material Investigadora
que tiene la familia, los Importancia de la 2012 didactico para
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docentes y los comparieros

practica de valores

el taller en sus

Psicologo
de aula en la adquisicion de en la familia 'y el diferentes
hdbitos y la practica de colegio momentos Ficha de
valores. e Varios: para los observacion
juegos
Demostrar varias Festival de juegos 17-12- Economicos Investigadora
alternativas  que  pueden tradicionales y 2012 De acuerdo a Ficha de
remplazar al uso excesivo populares, presupuesto -
de la television en los observacion
hogares.
Demostrar varias Exposicion: Las Tics | 18 —-12 - Investigadora Estudiantes
alternativas que pueden y los jovenes 2012
remplazar al uso excesivo
de la television en los Recomendaciones 19-12- Investigadora PP.FF
hogares. para controlar el 2012
tiempo del uso de la
television en los
hogares
Recomendaciones 20-12 - Investigadora Ficha de
para controlar el 2012 observacién
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tiempo del uso de la
television en los

hogares

Promover la importancia que
tiene la familia, los docentes
y los compaferos de aula en
la adquisicion de habitos y la

practica de valores.

Clausura

21-12-
2012

Investigadora

Ficha de

observacion

Encuesta




7.8 CRONOGRAMA:
Como se habia ya determinado anteriormente, el horario de trabajo para cada encuentro o sesion es de 15H30 a 17H00

N° Tiempo DIAS (Diciembre)
Actividades 10 11 12 17 18 19 | 20 | 21
1 Exposicion de los resultados de la investigacion y motivacion X
para la participacion de los PP.FF y de los estudiantes en
todas las etapas del taller
2 Exposicion: La TV y yo X
3 Exposicion: Importancia de la practica de valores en la familia X
y el colegio
4 Festival de juegos tradicionales y populares. X
Exposicion: Las Tics y los jévenes X
6 Recomendaciones para controlar el tiempo del uso de la X
televisién en los hogares
7 Recomendaciones para controlar el tiempo del uso de la X
television en los hogares
8 Clausura X
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7.9 PRESUPUESTO GENERAL
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Se desglosa a continuacion los costos estimados de los recursos para ejecutar las

actividades disefadas.

DESCRIPCION CANTIDAD COSTO PRECIO TOTAL
UNITARIO
Charla Psicélogo 2 horas $ 20,00 40,00
Lapices 63 $0,25 15,75
Proyector 5 horas $ 5,00 25.00
marcadores de 6,00 $0,70 4,20
pizarra
Cuestionarios 122 $0.05 6.10
Fichas de 10 $ 0,05 0,50
observaciéon
Materiales para los Varios $ 5,00 5,00
juegos populares
Refrigerio 63 $ 0,50 31,50
Imprevistos Varios Varios 10,00
TOTAL: $ 138.05 ddélares
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Loja, 5 de Septiembre 2012

Sefior:

Lcdo. Tomas Urquizo

RECTOR DEL COLEGIO “FERNADO DAQUILEMA”
En su despacho.-

De nuestras consideraciones:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental que tiene
la investigacion para el desarrollo integral de las regiones y del pais, auspicia y
promueve esta tarea durante el proceso de formacién de sus profesionales sobre
diferentes temas de importancia y actualidad. En esta oportunidad propone el tema de
Investigacion: “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Con esta investigacion aspiramos conocer los valores mas relevantes en relacion con
los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de
amigos y television) asi como el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos de
los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracion y solicitamos autorizar para que
la Srta. Maria del Carmen Pino Huilcapi , egresada de nuestra universidad en la
titulacion de Ciencias de la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted
acertadamente dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la
informacion necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de
campo.

Seguras de contar con la aceptacion a este pedido, expresamos a usted nuestros
sentimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente:
S [-’. K.,AZ/’ me?...‘.-l
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verénica Sanchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacion de
de Educacion. la Escuela de Ciencias de la Educacion.
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CUESTIONARIO: Valores y estilo de vida de nifilos y adolecentes
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(2]

Cadigo del Tipo de NUmero

Investigador cuestionario cuestionario

Provincia ‘ Ciudad Sector: Rural ‘ ‘ Urbano ‘ ‘

Nombre Institucién Educativa Afio de Educacion Béasica

Tipo de Institucién Fiscal ‘ ‘ Fiscomisional Privado Religioso ’ Privado laico ‘ ‘ Municipal | |
Rendimiento Académico Excelente Muy Bueno Bueno Regular Insuficiente

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia,

amigos, diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus respuestas son totalmente andnimas.

No escribas tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES

1 ¢ Cudl es tu Varén Mujer 2. Edad:

sexo?
3 ¢ Cuantos ¢ Qué lugar ocupas tu entre ellos? 1 2 3 4 5

hermanos son,

incluido ta?
4

Con Papa Con Mama Con hermanos Con Abuelos

£Con quién Con Papa y hermanos Con Mama y hermanos Con Abuelos y hermanos

vives?

(Selecciona una

sola opcion) Con Papay Mama Con Papa Mama y hermanos Con Papa Mama, hermanosy

Abuelos
Otros, ¢QUIENES?.....uee i

5 ¢Enque PADRE: MADRE:

trabajan tus

padres?

¢;Cuantas veces realizas estas actividades? Nunca o Varias veces | Varias veces | Siempre o
casi nunca | al mes alasemana | adiario

6 Ir al cine
7 Ir a comer fuera de casa con mis padres
8 Ir a misa
9 Tocar algin instrumento con interés

10 Jugar en el patio del colegio después de clase

11 Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12 Tender la cama

13 Guardar los juguetes después de jugar

14 Escribir cuentos, cémics, poesias

15 Escuchar musica

16 Jugar con los amigos fuera de casa(en el parque o en la calle)

17 Merendar con los amigos fuera de casa




136

18 Jugar con los amigos en mi casa

19 Jugar a las cartas u otros juegos de mesa

20 Pasar el tiempo dibujando

21 Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers
22 Escuchar la radio

23 Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes etc.)
24 Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita etc.
25 Leer por entretenimiento un rato

26 Ver la television

27 Trabajar en la computadora

28 Jugar a juegos de movimiento y ejercicios

29 Navegar por internet con la computadora

Di en qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

Nada

Poco

Bastante

Mucho

30 El cine es una de las cosa que mas prefieres

31 Mis amigas hacen cosas que mis padres no me dejan hacer

32 Los padres castigan a los hijos

33 Me aburro cuando no estoy en el colegio

34 Las reuniones familiares son un aburrimiento

35 Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos

36 Ir al trabajo es cosa de hombres

37 Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38 Cocinar es cosa de mujeres

39 Las mejores vacaciones se pasan en el campo

40 Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios
41 Me gusta ir de compras con mis amigos

42 Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

43 Me gusta participar en competencias deportivas

44 Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
45 Me gusta ir de compras con mis padres

46 Prefiero ir al colegio que estar en casa

a7 Las personas deben bafarse todos los dias

48 Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

49 Las mejores vacaciones se pasan en la playa

50 Los animales son mejores amigos que las personas

51 Me gusta ayudar en las tareas de casa

52 Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande
53 Me da igual la ropa que llevo con tal de estar limpio

54 Los fines de semana hay que salir con la familia

55 Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

56 Los domingos hay que ir a misa

57 Lo esencial para una mujer es que tener hijos

58 Mientras como veo la television

59 Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre
60 La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor

61 Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa

62 Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre
63 Es mas divertido estar en la calle que en casa

64 Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres

65 Mis padres me castigan sin motivo

66

Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena
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67 Estudiar primero y luego ver la television

68 Me gusta mas estar con mis padres gue con mis amigos

69 Prefiero estar s6lo en mi habitacion que con mi familia en la sala
70 Me gusta ir a comer a una pizzeria

Di el grado de importancia que tienen para ti, las siguientes cuestiones.

Nada

Poco

Bastante

Mucho

71 Tener hermanos

72 Tener dinero para gastar

73 Tener dinero para ahorrar

74 Disfrutar con mis amigos

75 Sacar buenas notas

76 Tener a alguien que sea mi mejor amigo o amiga

77 Ser correcto, portarse bien en clase

78 Hacer lo que dicen mis padres

79 Defender mis propias ideas

80 Ser muy fuerte fisicamente y que los demas lo sepan
81 Trabajar en clase

82 Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase
83 Quedarse al supletorio en alguna asignatura

84 Formar parte de un equipo deportivo

85 Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema
86 Pensar las cosas antes de actuar

87 Pelear con alguien si es necesario

88 Ser como los demés

89 Hablar antes de pelearme para solucionar un problema
90 Hacer muchas cosas al mismo tiempo

91 Que me castiguen en casa por algo que hice mal

92 Ver triste a mi padre o a mi madre

93 Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos
94 Sacar buenas notas porque es mi obligacién

95 Compartir mis juguetes con mis amigos

96 Llevar ropa de moda

97 Estar con los amigos después del colegio

98 Que mis amigos me pidan consejos por algo

99 Tener muchas cosas aunque no las use

100 Usar ropa de marcas conocidas y caras

101 Ser ordenado con mis cosas

102 Leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana
103 Estudiar para saber

104 Ir a a algin espectaculo deportivo

105 Ver la television por la noche

106 Tener los discos de moda en mi casa

107 Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

108 Que mis padres tengan un auto caro

109 Visitar museos

110 Hacer gimnasia, deporte, etc.

111 Conocer nuevos amigos

112

Participar en las actividades de la parroquia
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113 Que mis padres jueguen conmigo

114 Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia
115 Que mi profesor sea simpético

116 Estar en el parque o en la calle jugando

117 Estar con mis padres los fines de semana

Di en qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones. Nada Poco Bastante | Mucho

118 | El dinero es lo méas importante del mundo

119 | Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120 | Para sentirme bien como persona, hay que conocer a otra gente

121 | Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

122 | Esun placer ayudar a la gente

123 | Cada persona tiene lo que se merece

124 | No hay felicidad sin dinero

125 | Tener muchos o pocas amigos es cuestion de suerte

126 | Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo

127 | Cuando hago planes, seguro que los cumplo

128 | Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro

129 | Lasuerte es lo que mas cuenta en la vida

130 | Todo el mundo es malo

131 | Los mayores van a lo suyo

132 | Quien pega primero pega mejor

133 | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demas

134 | Losricos lo consiguen todo

135 | Lafuerza es lo mas importante

136 | Mi padre siempre tiene razon

137 | Los padres no entienden nada

138 | El'mundo es de los jovenes

139 | Cualquier persona debe ser respetada

140 | Mimadre siempre tiene razon

141 | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan

142 | Me daigual ir a una tienda de “Todo x 1 usd” que a otra que no lo es
Indique el valor que tiene para ti las siguientes afirmaciones. Nada Poco Bastante Mucho

143 La familia ayuda

144 En el colegio se puede hacer buenos amigos

145 Mis padres me tratan bien

146 Me gusta el colegio

147 Me da miedo hablar con mis padres

148 Estoy mejor en casa que en el colegio

149 Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya

150 Mis padres respetan mis opiniones

151 Mis padres se preocupan por mi

152 Sacar buenas notas es muy importante para mis padres

153 Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154 En la escuela hay demasiadas normas

155 Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estan satisfechos
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156 A mis padres les cuesta darme dinero
157 En la familia se puede confiar
158 Me gusta empezar un nuevo curso
159 Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
160 Mis compafieros respetan mis opiniones
161 Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
162 Mis padres confian en mi
163 En clase se puede trabajar bien
164 Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco
165 Los profesores prefieren a los que se portan bien
166 Los profesores te animan a estudiar mas
167 Me gusta intervenir y participar en clase
168 Mis padres nos tratan por igual a los hermanos
169 Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen
170 Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado
171 Mis padres son duros con migo
Di en qué grado te gustan las siguientes cosas Nada | Poco Bastante | Mucho
172 Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
173 Ayudar a alguien a encontrar amigos
174 Darle animos a un amigo triste
175 Hacer siempre lo que yo quiera
176 Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177 Hacer deportes para tener amigos
178 Que los demas se fijen en mi
179 Cambiar continuamente de juegos
180 Estar en el mio
181 Estudiar para aprobar
182 Hacer trabajos en grupo en el colegio
183 Estudiar para ser importante en la vida
184 Mantener mis juguetes en perfecto estado
185 Prestar mis juguetes a los demés
186 Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187 Competir jugando
188 Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189 Jugar al futbol , baloncesto....aunque perdamos
190 Trabajar sélo para conseguir dinero
191 Tener una pandilla
192 Que alguien hable mal de mis amigos
193 Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194 Hacer cosas que ayuden a los demés
195 Ser mejor en los deportes que en los estudios
196 Hacer deporte para estar bien fisicamente
197 Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198 Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199 Jugar por jugar, sin importar quien gane
200 Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201 Esforzarme al maximo cuando hago deporte
202 Estudiar para saber muchas cosas

203

Participar en juegos en que todos ganan
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204 ¢Cuénto tiempo dedicas a estudiar o | Mas de 5 horas al dia Entre 1y 2 horas al dia
hacer deberes los dias de clase? Entre 3y 4 horas al dia |:| Menos de 1 hora al dia |:|
205 | ¢Te gusta leer? Si() No ( )
206 | De los siguientes tipos de lectura, Comicas ( ) Aventuras( ) Policiacos y detectives ( )
sefiala lo que mas te gusta Ciencia- Ficcion () Poesia ()
¢ Eres socio de algun club, Si () No ()
207 asociacion,
Parroquia, grupo juvenil,
organizacion.
208 | Si has respondido si, ¢cual?
209 | ¢Con qué frecuencia vas a esa Nunca o casi nunca () | Siempre adiario ( )
organizacion? Varias veces al me () | Envacaciones ( )
Varias veces a la semana ()
210 | ¢Escuchas la radio? Si () No ( )
211 | Sihas contestado si, ¢Cudl es tu Deportes ( ) Musicales ()
espacio o programa favorito? Noticias () Otros, ¢Cudles?...........
212 | ¢Ves la television? Si () No ()
213 | Sihas contestado si, ¢ Cuanto tiempo | Mas de 5 horas al dia ( ) Entre 1y 2 horas al dia ( )
dedicas al dia a ver television? Entre 3y 4 horas al dia () Menos de 1 hora al dia ()
Teleamazonas () Telesistema ()
214 ¢, Qué canal de televisién ves més a Ecuavisa () TV. Cable ()
menudo? Telerama () Videos DVD ( )
Gamavision () Otros, ¢Cudles?............. ()
Deportes () La publicidad ( )
215 Elige el tipo de programa que méas te | Dibujos animados () Concursos ()
guste Peliculas o series () Otros, ¢ Cuales?........... ()
Noticias(telediario) ( )
216 | Escribe el nombre de los 3 programas | 1.........cccovevennn. TV,
de television que mas te gusten, 2 TV,
indicando el canal que los emite. [ TP TV

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segun tus preferencias

Por un nimero en cada recuadro: 1 es lo que mas te gustay diez lo que menos.

217

) Escuchas la radio
) Estudiar
) Ver la television

(
(
(
(

) Salir a jugar con los amigos al aire libre
() Jugar con maquinitas (video consola, video juegos etc. (

() Leer

() Iraver un espectaculo deportivo (partido, etc.)
() Utilizar la computadora para hacer cosas

() Utilizar el teléfono celular
) Jugar a las cartas u otros juegos de

mesa

Para Terminar:

218 | ¢Cbémo consideras tu Excelente, uno de los mejores ( ) Por debajo de la mayoria ( )
rendimiento escolar en relacion Mejor que la mayoria () Pobre, uno de los peores ( )
con el de tus comparieros/as? Igual que la mayoria ()

219 | ¢a qué horas sueles acostarte los dias de clases? ...........oooooiiiiie

En casa con la familia ( ) En el colegio (los profesores) ( )

220 ¢En donde crees que se | Entre los amigos/as () En la Iglesia ()

dicen las
cosas mas importantes
de la vida?

En los medios de comunicacion ()
(Periddicos, Tv, radio, etc.) ( )

En otro sitio ¢cual?.. ()
En ningun sitio ()
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¢ Cudles de los
siguientes

cosas utiliza de forma
habitual, aunque no
Sean tuyas?

Televisor en tu habitacion ( )
Teléfono celular ()
Videos juegos ( )

Camara de fotos ( )
camara de video ( )
Computadora personal ( )
Computadora portatil ( )

Internet ()
TV via satélite/canal digital ( )

Equipo de musica ( )

MP3 ( )

Tablet ( )

Bicicleta ( )

Otros, ¢Cuales? ............... ()
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Si tienes teléfono celular,
¢Para qué lo utilizas)

Para llamar o recibir llamadas ()
Para enviar o recibir mensajes ( )
Para ingresar a las redes sociales ( )

Para descargar tonos, melodias ( )
Para jugar ()
Para otra cosa ¢cual?... .. ()
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éDonde utilizas tu teléfono
celular?

Encasa ( )
En el colegio ( )
Cuando salgo con los amigos ()

Cuando voy de excursion ()
En otro lugar, jCuél?.............. ()
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Si tienes computadora en
casa, jPara qué la utilizas?

Para hacer deberes ( )
Para mandar a recibir mensajes ( )

Para ingresar a redes sociales ( )
Para buscar cosas en internet ()

Para jugar () Para otras cosas, ¢Cual?............. ()
225 Salchipapas ( ) Jugos ()
¢, Qué prefieres comery Fruta ( ) Agua ( )
tomar para refrigerio? Yogurt () Refresco (coca cola, etc.) ()
Sanduches ( ) Bebida energética ( )
Otro, iCual? ( ) Otro, ¢Cudl? ( )
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De los regalos que recibiste
en navidad o Reyes, ¢ Cual

es el méas importante para
ti?

Muchas gracias por tu colaboracion




Riobamba, 06 de diciembre del 2012

Licenciado

TOMAS URQUIZO

RECTOR DEL COLEGIO “FERNANDO DAQUILEMA”
Presente

De mi consideracién:

Yo, MARIA DEL CARMEN PINO HUILCAPI, egresada de Universidad Técnica Particular de
Loja, de la carrera de Educacién Basica, luego de expresarle un atento y cordial saludo
me dirijo a usted para solicitarle de la manera mas comedida autorice, la EJECUCION
de la PROPUESTA DE INTERVENCION cuyo tema es: “SOY ADOLESCENTE, OPTIMIZO MI
TIEMPO LIBRE Y MEJORO MI APRENDIZAJE”, desarrollada posterior a la investigacion
efectuada en su institucion en dos paralelos de Octavo y Noveno de Educacién General
Basica.

El cronograma plantea el inicio del taller a partir del 10 de diciembre hasta el 21 del
mismo mes en un horario de 15H30 a 17H00. Evento al cual desde ya
comprometemos su asistencia, que dard mayor realce al mismo.

Por la seguridad de que mi pedido tendra una atencién favorable, anticipo mi sincero
agradecimiento y me suscribo no sin antes reiterarle mis sentimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente,

=

MARIA DEL CARMEN PINO H.

EGRESADA U.T.P.L.
C.1. 060319428-3
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ANEXOS DE LA PROPUESTA

COLEGIO FISCAL “FERNANDO DAQUILEMA

Licda. Doris Aguirre Docente a cargo de Octavo “D”

NOMINA DE LOS ALUMNOS DE OCTAVO “D”
QUE PARTICIPARON EN NUESTRA
INVESTIGACION

NOMINA DE LOS
REPRESENTANTES DE LOS
ALUMNOS

Acan Majin Jairo Stalin

Maria Majin Cepeda

Agualongo Bastidas Jennyfeer Anayel

William Robalino

Alcoser Alcoser Aime Sefora

Maria Alcoser

Ashqui Chafla Kely Dayana

Zoila Chafla

Verrones Badillo Erica Yulissa

Leonor Badillo Aguilar

Calderon Guano Jhino Hernan

Sonia Guafio Alvarado

Caranqui Caranqui Marina Yolanda

Maria Caranqui

Carrillo Carrillo Maria Delia

Nicolds Carrillo

Caz Caz Mayra Alexandra

Maria Teresa Caz

Cuenca Tenelema Brayan Gregorio

Maria Tenelema

Daquilema Damian Deisy Marcela

Segundo Daquilema Ausay

Dumbay Bucay Jefferson Wuilfrido

Rosa Bucay

Echeverrfa Nufiez Santiago German

Maria Nufez

Guairacaja Ramirez Elvis Gustavo

Maria Ramirez

Guamédn Muyolema José Francisco

Maria Muyolema

Inchiglema Naula Alex Estiven

Maria Inchiglema

Marino Guaipacha Cristian Gustavo

Maria Guaipacha

Morales Arévalo Dayana Anahi

Eddy Morales

Najera Najera Mariana Rocié

Lorena Najera

Pacheco Carriqui Marco Vinicio

Laura Caranqui

Pilataxi Daquilema Carla Camila

Rosa Maria Daquilema

Quillay Vargas Jessica Maribel

Maria Vargas

Quishpi Flores Johanna Mishell

Mirian Flores

Sanchez Gonzales Ronny Daniel

Yury Gonzales

Sanchez Pallmay Jorge Luis

Julio Guadalupe

Shambi Charco Carlos Dario

Carlos Shambi

Shulca Yépez Jazmin Maribel

Juana Lucia Yepez

Tenelema Alcocer Lidia Dalila

José tenelema Pucuna

Tuapanta Daquilema Joselyn Maribel

Maria Daquilema

Urquizo Yungan Aldo Sebastian

Rosario yungan
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COLEGIO FISCAL “FERNANDO DAQUILEMA

Lcda. Blanca Parco Docente a Cargo de Noveno “A”

NOMINA DE LOS ALUMNOS DE NOVENO “A”
QUE PARTICIPARON EN NUESTRA
INVESTIGACION

NOMINA DE LOS

REPRESENTANTES DE LOS

ALUMNOS

Alban Lema Aldo Moisés

Maria Elena

Arteaga Chavez Brando Josué

Sonia Chavez

Asto Salteros Danny Xavier

Rosa Salteros

Aucanshala Vendimilla Maria Juana

Segundo Aucanshala

Casco Guaman Lisseth Paola

Patricia Guaman

Chunata Amaguana Katherin Jessefia

Esthela Patricia Chunata

Daquilema Bocén Alex Dario

José Daquilema

Guaman Palta William Dario

Dolores Palta

Guarango Chunay Liz Marcela

Maria_Chugnay

Lema Chuncho Gina Vanesa

Orfa Chuncho

Lema Vilema David Israel

Angelita Vilema

Llanga Salguero Elizabeth Rocié

Luis Llanga

Lopez Hidalgo Victor Andrés

Norma Hidalgo

Miranda Ballagan Carmen Mercedes

Ana Mercedes Ballagan

Montesdeoca Alarcon Marcia

Yolanda Alarcén

Mayota Daquilema William Enrique

Maria Daquilema

Ocaiia Muyolema Denis Alexander

Alva Muyolema

Pinduisaca Aucansela Edison Paul

Luis Pinduisaca

Pinduisaca Pinduisaca Jean Carlos

Maria Pinduisaca

Pinduisaca Pinta Jenifer Nataly

Ramén Pinduisaca

Pinduisaca Yugan Martha Violeta

Rosario Pinduisaca Yung

Remache Sangay Marcos Stalin

Maria Sangay

Sinaluisa Checa Luis Fernando

Maria Checa

| Tagua Reino Mishell Estefania Ubaldina Eino
Tapia Moreno William Anderson Mayra Moreno
Tixi Guallo Erika Tatiana Luis Guallo
Vergara Yépez Brayan Alexander Bethi Yépez
Villa Guaman Luis Klever Pedro Villa
Villa_Quiguiri Paola Lizbeth Rosa Quiguiri

Yantalema Morocho Alex Dario

Rosa Morocho
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FICHA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES

FICHA DE OBSERVACION DEL TALLER MOTIVACIONAL:
“SOY ADOLESCENTE, OPTIMIZO MI TIEMPO LIBRE Y MEJORO MI
APRENDIZAJE”.

Nombre del estudiante:

Grado de desarrollo alcanzado: GRADO DE
1. Conseguido satisfactoriamente DESARROLLO
2. Conseguido suficientemente ALCANZADO
3. Conseguido con dificultad
4. No conseguido 1 2 3 4

CAPACIDADES COGNITIVAS

1. Seinteresa en la informacion compartida

2. Participa y emite criterios sobre el contexto y la realidad

planteada.

3. Aporta con experiencias propias

ACTITUDES Y VALORES
TRABAJO EN EL AULA, HABITOS DE COOPERACION Y TRABAJO EN CASA

Es puntual a la hora de entrar a la sesién planificada.

Esté atento a las explicaciones del expositor.

Acepta las sugerencias del expositor e intenta mejorar.

Trae el material necesario en caso de haberlo requerido

Trabaja de forma individual y colectiva

Colabora cuando se le solicita.

Pregunta dudas al expositor en el aula.

Ayuda a sus comparfieros, en caso de necesidad.

© © N o g & W NP

Colabora con sus comparieros

10. Esta abierto a los compromisos

OBSERVACIONES :
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FICHA DE ORSERVACION PARA PADRES DE FAMILIA O REPRESENTANTES

FICHA DE OBSERVACION DEL TALLER MOTIVACIONAL:
“SOY ADOLESCENTE, OPTIMIZO MI TIEMPO LIBRE Y MEJORO M

APRENDIZAJE".

Nombre del Representante:

Grado de desarrollo alcanzado:

1. Conseguido satisfactoriamente
2. Conseguido suficientemente
3. Conseguido con dificultad

4. No conseguido

GRADO DE
DESARROLLO
ALCANZADO

CAPACIDADES COGNITIVAS

1. Seinteresa en la informacion compartida

2. Participa y emite criterios sobre el contexto y la realidad

planteada.

3. Aporta con experiencias propias

ACTITUDES Y VALORES

TRABAJO EN EL AULA, HABITOS DE COOPERACION Y TRABAJO EN CASA

1) Es puntual a la hora de entrar a la sesion planificada.

2) Estéa atento a las explicaciones del expositor.

3) Acepta las sugerencias del expositor e intenta mejorar.

4) Trae el material necesario en caso de haberlo requerido

5) Trabaja de forma individual y colectiva

6) Colabora cuando se le solicita.

7) Pregunta dudas al expositor en el aula.

8) Ayuda a sus compafieros, en caso de necesidad.

9) Colabora con sus compafieros

10) Esté& abierto a los compromisos

OBSERVACIONES :
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ENCUESTA FINAL

Estimados participantes dignense llenar la siguiente encuesta que nos permitiran evaluar el
TALLER MOTIVACIONAL: “SOY ADOLESCENTE, OPTIMIZO MI TIEMPO LIBRE Y MEJORO

MI APRENDIZAJE”. De antemano gracias por su valiosa colaboracion

Fecha: ...
Es usted: Estudiante ( ) Representante PP.FF ( )

Cuestionario:
Fueron las diferentes sesiones de interés para usted?
Si ( ) No ( )

¢ Sabia usted sobre la influencia que tiene la Televisiéon en el desarrollo de su hijo/a?
Si ( ) No ( )

Conocia sobre las formas de utilizar las TICs, (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion)
en la educacién y formacion de sus representados?
Si ( ) No ( )

Si respondi6 que si, escriba que tecnologias se utilizan en su hogar:

Si () No ()

¢ Cree que sus hijos utilizan mejor su tiempo libre a partir del taller?
Si ( ) No ( )

¢, Qué compromiso haria para el futuro?




TALLER MOTIVACIONAL:
“SOY ADOLESCENTE, OPTIMIZO MI
TIEMPO LIBRE Y MEJORO MI
APRENDIZAJE".

VALCOLRES DE LA TELEVISION

CONSUME ALIENATE
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Pareciera que las televisoras preocupadas solamente
por un mejor rating, se olvidaran de la calidad de la
programacion y el horario establecido para la
programacion infantil, de tal manera que hoy en dia, son
muchos los programas de adultos que han invadido
esos horarios. Por lo cual se les lleva a los adolecentes
a entrar en el mundo de la violencia y los contenidos no
aptos que les pueden afectar en un futuro. Esta
atraccion que surge entre la television y los nifios i
adolescentes le quita el tiempo para leer o realizar otras
actividades y esta registrado que pude bajar o dificultar
el rendimiento en ciertas actividades como en el &mbito
escolar.

“Es importante que rescatemos la importancia
acerca de cémo utilizan el tiempo libre los
adolescentes, cuales son las actividades, espacios
y momentos que prefieren mayoritariamente y
cuales de estas actividades incentivan conductas
saludables; ya que como sabemos el tiempo libre y
el tiempo de ocio ha aumentado en ciertos sectores
de la sociedad gracias a factores tecnolégicos,
sociales, de insercion laboral y econdmicos”
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LOS ADOLESCENTES Y LOS MEDIOS DE

COMUNICACION

omunimedios portalesdeinteres.com

http 4/



Su usoindiscriminado enlos nifiosy jdvenes puede generar
cierta dependenciaya que, el nific le dedica demasiado
tiempo en perjuicio de otras ocupaciones. Abandona aficiones,
evita obligaciones, se olvida de jugarcon sus amigosysu
rendimiento académico puede verse afectado porlafalta de
estudioy de suefio.

Es aconsejable que los padres acompaiien a sus hijos frente
al televisor por diversos mativos: hay que ajustar el tiempo
que el nifio pasa delante del televisor, seleccionarla
programacion y ser criticos con los contenidos y mensajes
transmitidos.

Los padrestienen que ensefiar que notodo lo que se emite
debe seraceptado como norma, de estamanera aprovechala
ocasidn parairtransmitiendo sus propiosvalores educativos.

La televisidn es un medio de entretenimientoy de diversian,

por tanto suuso diario debe estar condicionado al
cumplimiento previo de las obligaciones.

http //comunimedios portalesdeinteres.com
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La television es un medio de comunicacion habitual en todos los
hogares, actualmente, no sélo hay un aparato entorno al cual se
retne la familia en el salon, sino que son muchos los jovenes
que disponen de ella en su habitacion, sin ningun tipo de control
por parte de sus padres.

La television es uno de los medios mas utilizados en la difusion
de la informacion y la cultura.

Utilizada con buen criterio informa y forma.

Uno de sus peligros deriva del poco esfuerzo mental que
requiere, la actitud del espectador ante el aparato es totalmente
pasiva, sin posibilidad de réplica, la constante repeticion de los
mensajes, envueltos en formas atractivas, puede condicionar la

forma de pensar y de comportarse.

4. Los valores se jerarquizan por criterios de importancia

Cada persona construye su escala de valores personales. esto quiere decir que
las personas preferimos unos valores a otros.

Usted por ejemplo, cen qué orden de importancia colocaria los siguientes seis
valores?

Dignidad Honestidad
Amistad  Salud
Solidaridad Educacién
5. Los valores mds importantes de la persona forman parte de su identidad.

Orientan sus decisiones frente a sus d e impul. y fortal. su sentido
del deber ser.

y 4

6. Los valores se aprenden desde la temprana infancia y cada persona les
asigna un sentido propio.

Cada persona, de acuerdo a sus experiencias, conocimientos previos y
desarrollo cognitivo, construye un sentido propio de los valores. Aunque a
todos nos ensefien que la honestidad es algo deseable, y aunque todos lo
aceptamos como cierto, la interpretacién que haremos de este valor, el sentido
que le encontraremos en nuestra vida, serd diferente para cada persona.
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7. Los valores y su jerarquizacién pueden cambiar a lo largo de la vida.

Los estén relaci conlos i v i de las personas
a lo largo de su desarrollo.

Los valores de los nifios pequefios estdn definidos en buena medida por sus
necesidades de subsistencia y por la buisqueda de aprobacién de sus padres:
sustento bioldgico, amor filial.

Los adol;cc:mu guian sus valorm personales por su necesidad de
expe: y aut nistad. libertad.

Mientras que en la edad adulta se plantean nuevas prioridades: salud, éxito
profesional, responsabilidad.

Algunos valores permanecen a lo largo de la vida de las personas.

Los valores son lns cualidndu del alma, que aparecen como la entereza de
&nimo para las i y que tiene un ser humano como
tal, sin amedrentarse por los peligros, amenazas, burlas y vejdmenes a que se
expone: son los principios que impulsan a luchar por el bien en contra del mal:
son las caracteristicas que enaltecen a una persona y la destacan como un
verdodaro rnodclo para los :len\ds. La fuente de Ios valores md en Iu morol
com. 1 del ent iento o de la i los pi

de Ia noci6n del bien y del mal: el deber de practicar el bien: la oblngacuSn de
evitar el mal: la nocndn del mérito o convucctén de que el actuar bien se hace
digno de r o:y la percep de que el demérito o

Creencia en el castigo como de la Idad. Es decir, que los
valores pertenecen al fuero interno de cada uno de los seres humanos, esto es,
a la conciencia individual.

CONCEPTOS DE VALOR:

- Ramiro Andrade Puga

o pri i i que rigen a una persona en
su accionar cotidiano dentro de su convivir en la sociedad: son fruto de las
y vi i en el tr 'so de toda su vida, nace en el

nicleo familiar, se modifica o perfecciona en su vida estudiantil, profesional y
social. Los valores morales y espirituales se aprenden y se adquieren en el seno
del hogar, en el se definen las actitudes bdsicas hacia Dios. a lk vida y al
entorno. El Creador delegé directay exclusivamente a los padres la formacién

o

RESPONSABILIDAD

Obligacién de responder por alguna cosa o responsabilidad, facultad que
permite al ser humano interactuar, comprometerse Yy aceptar las
consecuencias de un hecho libremente realizado.

La persona responsable es digna de todo crédito y de confianza absoluta, sus
actos obedecen integramente a sus compromisos. Siempre se esfuerza por
hacerlo todo muy bien, sin necesidad de tener supervisidn, recibir promesas. ni
ser objafo de amenazas. Cuida los mds minimos detalles, camina por los

de la . la o estda fuera de su accionar.

‘ TRABAJO PERSONAL
1. <Es usted una persona que acata y se compromete libremente a
a las sugerencias de sus mayores o jefe inmediato?

2. ¢Asume sus actos sin presi 2 i do que lo ha rea-
lizado a conciencia?

3. ¢Necesita de alguien que le este
sus actividades?

para 1i

4. lle gusta que su nombre este entre la fila de los
__Por que?

B tes n

SOLIDARIDAD

Disposicién de dnimo para actuar siempre con sentido de comunidad. Los seres
humanos solidarios saben perfectamente que su paso por el mundo constituye
una experiencia comunitaria y que, por tanto. las necesidades, dificultades y
sufrimientos de los demds no le pueden ser ajenos jamds. Se ve en cada
persona a un hermano y en cada hermano la posibilidad de crecer en el
servicio.

~El ser lidario estd si presto a enjugar las ldgrimas de los
demds y a tomar sobre sus propios hombros la cruz de aquellos que por
diferentes circunstancias tienen que beber del cdliz de la angustia. del dolor y
de la desesperanza”.




FLEXIBILIDAD
para se fécil te al dictamen de otro. a las exigencias de
Ios circunstancias, a los requerimientos de nuevas situaci oa
iales o dif
La flexibilidad debe ser permanente en el ser humano, por cuanto todo en la

vida estd marcado con el sello del cambio. Todo cambia, excepto esta verdad.

EQUIDAD

Justicia natural, actitud de blisqueda permanente de la justicia, para obrar
Correctamente. sin que haya necesidad de que los demds lo exijan. La persona
equitativa estd atenta a respetar los derechos de los demds y dispuesta
siempre a dar lo que a cada quien le corresponde en justicia.
La equidad adquiere su verdadera dimensidn cuando se nutre de misericordia y
no olvida que el perddn enriquece y dignifica al ser humano.

VERACIDAD

Bldsqueda constante, tregua, de la dad, para amarla, procl la y
defenderla, ain con la vida.

El ser humano veraz no folera la mentira bajo ninguna circunstancia, ni las
verdades a medias, peor las mentiras p por estas es digna de
credibilidad total, su palabra tiene la fuerza del huracdn, la claridad del sol
meridiano, la transparencia del cristal mds puro.

LEALTAD

d para se firme en respaldo a una causa, a un ideal, a una
Insfnuccén a una persona, sin que interesen o importen las circunstancias.
“La expresién “cuenta siempre conmigo” define al ser humano que la manifiesta

son incondicionales, por lo que es digno de fe. La persona leal no da jamds la
espalda al amigo: por eso. siempre se puede contar con ella y tener la garantia
de su mano, de su consejo y de su amistad”.

ENTUSIASMO

Fogosidad del dnimo, es la adhesién fervorosa que activa el pensamiento, la
Imaginacidén, las habilidades, las destrezas y las actitudes para favorecer una
causa o empefio. Es la alegria de vivir y el deseo de compartir la felicidad con
los demds. El ser humano entusiasta demuestra inmensas ganas de amar,
muchas ganas de servir, muchas ganas de aprender, muchas ganas de
progresar, muchas ganas de trabajar, muchas ganas de ser, hacer y dar:
simplemente, infinitas ganas de vivir alegre y contento en compafia de los
demds.
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OPTIMISMO

Energia positiva que permnc al ser humano cantar, r;-r vibrar, brincar y estar
siempre en la mejor di i6n de dnimo: tra npre el lado bueno de
las cosas, hasta de las negativas, enfrenta la vida con fe, con positivismo y con
entusiasmo. Prdctica la critica constructiva, contribuye permanentemente al
crecimiento y desarrollo de los demds, apoya a las personas en sus suefios e
ilusiones, ayuda a volar

“El optimi: al ser h Ivi los grcndgs atr-cbu?as que. le han
sido entr dos al venir al do: proyeccién, opcién, int
oufodominio, voluntod i ia, i . goce, feli dad. memorm,

< 2 = bt

. amor, pr ;
eufn equilibrio, recupemc-én scnsocnén percepcsény conciencia”.

GENEROSIDAD

Obrar con magnanimidad, es una de las actitudes mds sublimes y engrandece
doras.

El ser humano generoso no obra solamente por utilidad propia: simplemente da,
entrega y compar‘?z incluso lo pacu que puede 1¢n¢r y aidn aquello que le hace
falta. Se mani i dd de t de amistad, de bienes
materiales, de colaboracién en las diferentes actividades, es decir, en
entregarse a los demds brinddndoles su amor.

La g idad es el i mds ad. do para ganar amigos y conservarlos a
pmr de todas las adversidades.

SENCILLEZ
Humildad del alma que permite celebrar los propios yz
logros, las metas conquistadas, los reconocimientos =
recibidos, sin olvidar jamds las limitaciones,
d h que no

fl Y 5
desaparecen con la presencia del éxito.
La sencillez impide llenarse de jactancia y Vr—
vanagloriarse por los pequefios o grandes triunfos,

pues, por mds extraordinarios que parezcan, estdn

distantes de ser los dltimos o los éptimos.

“La persona sencilla sabe muy bien que sus logros no le pertenecen con
exclusividad absoluta, porque en ellos estdn involucradas muchas personas: que
las capacidades que le permiten triunfar son dones recibidos y que la dignidad
humana, que es la mayor grandeza, es comin a todos los seres humanos”.
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ACTIVIDAD 4: FESTIVAL DE JUEGOS TRADICIONALES

LA SOGA

* Se juega con una cuerda generalmente de cabuya. Se
toman los extremos y se bate. cada una de las
personas debe ingresar saltando. Quienes baten
cantan en coro : Monja , viuda , soltera , casada.
Monja , viuda , soltera y casada... hasta cuando la
persona pierde por no saltar debidamente.

* Ede jusgp acaddia en heoa
gra d traypo cocgploamlae
manos y matas balaee
odpeer aumabdadradar pae
e &a rueck lo neés Igce
poade Los trarvpos aan
dabarados par capntacs an
ua necBa muy casdate
llarvech CEROTE Qe s
axatan en locs paance
adnocseodriancs
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- — /
LA RAYUEILA

* Se traza una cuadricula en forma de cruz con una tiza
o carbon. Se tira la ficha, esta debe caer en el
casillero correcto. Si el lanzamiento no ha sido
correcto, pierde y cede el turno. El participante debe
saltar en un pie por los diferentes cajones, a
excepcion del que tiene el objeto arrojado. Gana
quien concluye primero.

LAS TICS Y LOS JOVENES

Sin lugara dudas enlos dltimos afios lasnuevas
tecnologias de lainformacion y comunicacidn hantenido
un desarrollo acelerado. Han permitido unirlazos cada
vez mas fuertes entre las personasy el mundo. Ahora
podemos afirmar que en el ambito de la comunicacian
las barreras detiempoy distancia no existen.

El usodelas TIC, hace gue se hagan indispensables en
lavida socialy de trabajo de todos nosotros. Parlo cual
las personas setienen que preparar para hacerfrente a
todo este nuevo mundo informatico del cual somos
parte, ¥ estollega en gran medida alos jdvenes que
estan muy de cerca con estanueva era.



A través de la educacién en sus escuelasy hogares se
les ensena, pero sobre todo se habla dia a dia acerca de
todas las nuevas formas de comunicacion, que
efectivamente muchos de ellos las utilizan para
actividades que notiene nada que ver con sus estudios,
pero en un momento dado silas utilizan para actividades
de investigacidon. En esta comunicacion se expone el
impacto trascendental que hatenido latecnologiaenla
vida diariay cotidiana de los jévenes
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GRUPO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION
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COLEGIO NACIONAL “FERNANDO DAQUILEMA”

Av. Leopoldo Freire y Luxemburgo Telefax 2626210 * 2626184
Riobamba- Ecuador

Riobamba, 26 de diciembre del 2012

El suscrito Licenciado Jaime Urquizo, RECTOR del Colegio
Nacional “FERNANDO DAQUILEMA” de esta ciudad, a
peticion verbal de parte interesada y en legal forma, tengo a bien:

CERTIFICAR:

Que la Srta. MARIA DEL CARMEN PINO HUILCAPI, portadora de la cédula de
identidad # 060319428-3, alumna EGRESADA DE LA Universidad Técnica Particular
de Loja, realizd en este plantel la propuesta de intervencion con el tema TALLER
MOTIVACIONAL “SOY ADOLESCENTE, OPTIMIZO MI TIEMPO LIBRE Y
MEJORO MI APRENDIZAJE” con los alumnos de Octavo paralelo “D” y Noveno
paralelo “-A” de Educacion General Basica, del 10 al 21 de Diciembre del 2012, de
15h30 a 17h00.

Es todo cuanto puedo CERTIFICAR en honor a la verdad y faculto a la interesada
hacer uso del presente como a bien tuviere.

LO CERTIFICO:
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COLEGIO NACIONAL “FERNANDO DAQUILEMA~

Av. Leopoldo Freire y Luxemburgo Telefax 2626210 * 2626184
Riobamba- Ecuador

Riobamba, 26 de diciembre del 2012

ACTA DE ENTREGA — RECEPCION

En mi calidad de Rector del Colegio Nacional “FERNANDO DAQUILEMA™ de la
ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, dejo constancia de la recepcion del
Informe Final de Investigacion: Familia — Escuela: “ Valores y estilo de vida en
adolescentes™, realizado en nuestro plantel, por la Srta. PINO HUILCAPI MARIA
DEL CARMEN, egresada de la Universidad Técnica Particular de Loja.

Para constancia firman:

RECTOR EGRESADA U.T.P.L.
C.1. 0601664824 C.1. 0603194283

A .Q.

‘okam»*



