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1. RESUMEN

“Valores y estilo de vida en los nifios de nueve a diez afos”, se desarrollé con los
estudiantes de la Escuela de Educacién Basica “Eloy Alfaro” de la de la ciudad de
Zamora, afio lectivo 2012-2013. El objetivo general es conocer los valores mas
relevantes en los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia,
escuela, amigos, television) asi como el estilo de vida de los nifios. La aplicacién del
cuestionario sobre valores y estilo de vida de nifios, estructurado en cuatro bloques de

226 items, cuyos datos fueron analizados y fundamentados.

La poblacién estudiantil es de 516 alumnos, se tomé como muestra sesenta nifios
quinto afo. Los métodos de investigacion fueron el descriptivo, el analitico, el sintético
y el estadistico; las técnicas aplicadas son: la documental, observacion directa y la

encuesta.

En el andlisis de datos se pudo concluir que los nifios investigados, practican algunos
valores como la solidaridad, valores que se demuestran en su relacionamiento escolar;
hace falta cultivar valores como la amistad, compafierismo, higiene y cuidado personal

y vayan forjando un convivir arménico consigo mismo y los demas.
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1. INTRODUCCION

Los avances cientificos y tecnoldgicos han supuesto cambios muy rapidos. Se
suceden de forma acelerada, no dando lugar a que el hombre pueda interiorizarlos y
adaptarse a las nuevas exigencias que estas transformaciones van dando al mundo
de la cultura, mucho mas lento en su evolucion. Estos cambios, que afectan a la
educacion familiar, se sitan en dos planos: interno y externo: La familia requiere un
marco de referencia para guiar, orientar y educar a sus hijos, porque sumergida en un
mundo cambiante, cuya inestabilidad e incertidumbre fomenta inseguridad y miedo, se
encuentra confundida, las viejas creencias, los valores vividos, en definitiva, la
educacién recibida no le sirve para educar a su generacion actual. La familia se
encuentra en medio de contrastes ante los cuales se siente sobrepasada y se
pregunta como responder a las demandas de sus hijos que estan fuera de los

esquemas de sus propias experiencias y vivencias.

En este contexto, la familia tradicional aparece desdibujada, ha perdido sus antiguos
puntos de sustentacion, se han venido abajo los grandes pilares que sostenian sus
creencias y cimentaban los roles atribuidos a los diferentes miembros de la familia, por
ejemplo: el hombre, en la figura del padre, no representa la autoridad como pilar de
fuerza y poder; la mujer, en la figura de madre, no representa el amor como pilar de
sumision y abnegacion y la sexualidad, no representa lo puro y misterioso como pilar
de reproduccion. Esta situacion le impide saber plantear pautas educativas que
respondan a las necesidades actuales de sus hijos. En definitiva, la familia se

encuentra buscando nuevos pilares donde asentar una nueva identidad.

Los grandes cambios sociales inciden sobre padres e hijos y también sobre sus
relaciones con la sociedad y con la escuela. Las mutaciones de la familia son
multiples: la modificacién de los roles paternales y maternales, la dificil conciliacién de
la vida familiar con la profesional, la ruptura conyugal, la homoparentalidad, la
reduccién de la natalidad, el incremento de la esperanza de vida, el envejecimiento de
la poblacion, la incorporacion de la mujer al mercado de trabajo, la exigencia de verse
realizado, el consumismo, el impacto de los medios de comunicacion y las nuevas
tecnologias en la familia. Ello ha llevado a la familia a enfrentarse a nuevos retos, a

una necesidad de cambio.



Esta necesidad de mejora es indice de que no todo ha funcionado bien. Si atendemos
al desarrollo de la civilizacion en estas ultimas décadas, observamos una especie de
fractura, que va disponiendo progresivamente el despliegue perfeccionador del ser
humano en dos &mbitos estrictamente separados e incluso contrapuestos: el privado y
el publico. Los elementos constitutivos de lo que podria llamarse esfera publica serian
el mundo del trabajo, cada vez mas dominado por un economicismo materialista, cuyo
idolo es el dinero; el influjo de la politica y del poder e incluso el de los medios de
comunicacion de masas, que incrementan su virtud persuasiva en la medida en que

estimulan el caracter no diferenciado, impersonal de sus destinatarios.

Familia y Escuela son un marco referencial imprescindible para la incorporaciéon de un
nuevo ser humano a la sociedad; pero, este marco se encuentra a merced de los
avatares impuestos por transformaciones diversas que han de asumir ambas

instituciones si quieren responder a su tarea educativa y socializadora.

Los cambios de la sociedad actual son rapidos y profundos, los sujetos no estan
preparados para adaptarse a ellos en los diversos niveles: bioldgico, psicolégico y
social. La complejidad, cada vez mayor, que la caracteriza, demanda una nueva vision
educadora de la familia y la escuela, lo que exige su compromiso para trabajar unidas

en un proyecto comun.

El objetivo principal de esta investigacion es crear un espacio de reflexiébn sobre la
necesidad de tomar conciencia de la importancia de la formacién en Educacion
Familiar para ayudar a: los profesionales de la educacion y a los padres a mejorar las
relaciones Escuela-Familia como una medida de calidad de la ensefianza y prevencién

del fracaso escolar.

Para ello, se ofrece el analisis de algunos de los contrastes y cambios fundamentales
gue se estan produciendo y repercuten en la familia y la escuela, y son necesarios
tener en cuenta en las practicas educativas. También, se considera que una
intervencion para la educacion del futuro debe estar enmarcada en un enfoque
interactivo, ecolégico y comunitario para responder a las necesidades afectivas,

cognitivas y sociales de todos los implicados.



En la actualidad se estan realizando investigaciones de valiosa importancia a nivel de
provincia y del nuestro pais; es por ello, la Universidad Técnica Particular de Loja, ha
propuesto llevar a cabo esta investigacién de enorme interés, que permite acercarse a
la realidad de los valores y estilo de vida que viven los nifios de cuarto y quinto afio de
la escuela “Eloy Alfaro”, de la ciudad de Zamora, canton Zamora, provincia de Zamora
Chinchipe en el afio lectivo 2012 - 2013 con respecto a la familia y sus valores.

La educacion tiene que desarrollarse en los &mbitos de conocimiento y formacion para
que el estudiante adquiera el saber, sepa hacer, aprenda a ser persona y a convivir
con los demas, por lo que se destaca su importancia investigar los valores que van
adquiriendo los nifios y su estilo de vida, posibilitando resultados que hagan realizable
el analisis de la realidad que se vive en las instituciones educativas y el hogar, para
consolidar una propuesta de intervencién que se la plantea para trabajarla con el

proposito de una mejor convivencia entre los miembros de la comunidad educativa.

Ha sido factible realizar con esta investigacion de la mejor manera ya que la
universidad ha dado a través del equipo de catedraticos todo el apoyo y asesoria, los
directivos, docentes y alumnos de la escuela colaboraron con toda voluntad, lo que ha
permitido concretar el desarrollo del trabajo que de seguro es importante para todos

los participantes.

Los objetivos que se proyectaron a ser alcanzados en la investigacion fueron:

Establecer los tipos de familia que existen actualmente en la parroquia de

Zamora

. Caracterizar a la familia en la construccion de valores morales.

o Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores y

el encuentro con sus pares.

o Determinar la importancia que tiene para el nifio/a al grupo de amigos como

ambito de juego y amistad.

o Identificar las tecnologias mas utilizadas por los nifios en su estilo de vida.

o Jerarquizar valores gque tienen actualmente los nifios.



La aplicacion del cuestionario de valores y estilo de vida en los nifios y adolescentes y
el andlisis de los datos obtenidos, establecio los tipos de familia que existen que
predominantemente es la familia nuclear, para hacer conciencia en la familia su
responsabilidad en la construccion de valores morales, o sea que los padres son el
referente de interaccion familiar, un ambiente afectivo ayuda al aprendizaje de los

valores.

Cuando los padres definen con claridad los limites o normas, los hijos aprenden a
funcionar responsablemente, ya sea cuando son nifios o han dejado de serlo y tienen
internalizadas las normas. Con las primeras caricias son los padres los que transmiten
su modo de desear y de amar, pero también sus prohibiciones, asi como sus modelos
de vinculo con el otro. Las reglas y las normas protegen, son el marco en el cual una

persona sabe cOmo manejarse, qué se puede y qué no.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES
3.1.1 Definiciones de valor moral

Al referirse a los valores, Izquierdo C (2007:13) reconoce que “el sujeto valora las
cosas, y el objeto ofrece un fundamento para ser valorado y apreciado”. Ello
determina, segun Moleiro, M (2007: 10) que: “Las cosas no son valiosas por si
mismas, sino que tienen el valor que nosotros les damos y, por eso cada persona tiene
su propia escala de valores. Asimismo, especifica, que no todos nos comportamos
igual ante las vivencias y los problemas de la vida; segun los valores a los que les

damos prioridad, le damos sentido a lo que hacemos”.

Se reconoce asi, que los valores son cualidades peculiares, que poseen ciertas cosas
llamadas bienes, y se originan en la relacion que se establece, entre el sujeto
valorante y el objeto valorado. Sin embargo, es necesario reconocer la existencia de
valores con respecto a los actos representativos de la conducta humana,
esencialmente de la conducta moral. Todo acto humano implica la necesidad de elegir
entre varios actos posibles, por ende, hay seleccién, pues preferimos uno a otro acto,

el cual se nos presenta como un comportamiento mas elevado moralmente.

Se reconoce asi, que los valores son cualidades peculiares, que poseen ciertas cosas
llamadas bienes, y se originan en la relacion que se establece, entre el sujeto
valorante y el objeto valorado. Sin embargo, es necesario reconocer la existencia de
valores con respecto a los actos representativos de la conducta humana,
esencialmente de la conducta moral. Todo acto humano implica la necesidad de elegir
entre varios actos posibles, por ende, hay seleccion, pues preferimos uno a otro acto,

el cual se nos presenta como un comportamiento mas elevado moralmente.

Por consiguiente, la valoracion moral se nos presenta como un requisito esencial para
conferirle valor moral a los actos o productos humanos. Sélo lo que tiene significacién

humana puede ser valorado moralmente. Esto permite al sujeto valorante asumir una



actitud aprobatoria o de rechazo a un acto u otro y lo hace como ser, que pertenece a
un grupo social y estad inmerso en un contexto historico-social determinado.

A su vez, la valoracion favorece la creacion de valores que actian como directrices
para la conducta humana, pues son los que dan sentido y finalidad a la persona tanto
individual como social. Al respecto, Izquierdo C (2007:14) expresa que los valores son
“los ejes fundamentales por los que se orienta la vida humana y constituyen a su vez,
la clave del comportamiento de las personas”. El autor admite que, los valores
“‘dinamizan nuestra accién y nuestra vida; dignifican y ennoblecen a la persona e
incluso a la misma sociedad”. Esto reafirma la idea de que en la perspectiva de toda
conducta humana, subyacen los valores, los cuales dirigen y dan sentido al proceder

individual y social de cada persona.

Se entiende por valor moral todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer en
su dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral. Recordemos que bien

es aquello que mejora, perfecciona, completa.

El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su voluntad, en
su libertad, en su razén. Se puede tener buena o mala salud, mas o menos cultura, por
ejemplo, pero esto no afecta directamente al ser hombre. Sin embargo vivir en
la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer un fraude, degradan a la persona,
empeoran al ser humano, lo deshumanizan. Por el contrario las acciones buenas, vivir

la verdad, actuar con honestidad, el buscar la justicia, le perfeccionan.

El valor moral te lleva a construirte como hombre, a hacerte mas humano.

Depende exclusivamente de la eleccion libre, el sujeto decide alcanzar dichos valores
y esto sllo serd posible basandose en esfuerzo y perseverancia. EI hombre actla
como sujeto activo y no pasivo ante los valores morales, ya que se obtienen

basandose en mérito.

Estos valores perfeccionan al hombre de tal manera que lo hacen mas humano, por

ejemplo, la justicia hace al hombre mas noble, de mayor calidad como persona.

Para lograr comprender plenamente los valores morales debemos analizar la relacion

gue éstos guardan con otro tipo de valores. Siendo el ser humano el punto de



referencia para los valores, cabe ordenarlos de acuerdo con su capacidad para
perfeccionar al hombre. Un valor cobrara mayor importancia en cuanto logre

perfeccionar al hombre en un aspecto mas intimamente humano.

Los valores morales surgen primordialmente en el individuo por influjo y en el seno
de la familia. Para que se dé esta transmision de valores son de vital importancia
la calidad de las relaciones con las personas significativas en su vida, sus padres,

hermanos, parientes y posteriormente amigos y maestros.

Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudaran a
insertarnos eficaz y fecundamente en la vida social. De este modo la familia contribuye

a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad.

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales

Las caracteristicas de los valores son:

Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la justicia,

la belleza, el amor.

Absolutos: son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social,
histdrico, biolégico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como la verdad o la
bondad.

Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la sinceridad,

la bondad, el amor. Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa por mejorar su marca.

Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o0 en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera
obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo hombre, por
ejemplo, la sobre vivencia de la propia vida. Las valores tienen que ser descubiertos

por el hombre y sélo asi es como puede hacerlos parte de su personalidad.


http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml

Subjetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es solo para ella, no para los demas. Cada cual los busca de acuerdo con
Sus intereses.

Objetivos: los valores son también objetivos porque se dan independientemente del
conocimiento que se tenga de ellos. Sin embargo, la valoracién es subjetiva, es decir,
depende de las personas que lo juzgan. Por esta razén, muchas veces creemos que
los valores cambian, cuando en realidad lo que sucede es que las personas somos

guienes damos mayor o menor importancia a un determinado valor.

3.1.3 Clasificacién y jerarquizaron de los valores morales

Los valores morales surgen primordialmente en el individuo por influjo y en el seno
de la familia, y son valores como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el
trabajo, la responsabilidad, etc. Para que se dé esta transmisién de valores son de
vital importancia la calidad de las relaciones con las personas significativas en su vida,
sus padres, hermanos, parientes y posteriormente amigos y maestros. Es ademas
indispensable el modelo y ejemplo que estas personas significativas muestren al nifio,

para que se dé una coherencia entre lo que se dice y lo que se hace.

Ademés es de suma importancia la comunicacién de la familia. Cuando el nifio ha
alcanzado la edad escolar se hara participe de esta comunicacion abierta, en la toma

de decisiones y en aportaciones sobre asuntos familiares.

Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudaran a
insertarnos eficaz y fecundamente en la vida social. De este modo la familia contribuye
a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad. Recordemos que una persona
valiosa, es una persona gue posee valores interiores y que vive de acuerdo a ellos. Un

hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera en como los vive.

Ya en el a&mbito social, la persona valiosa buscara ir mas alla de "mi libertad", "mi
comodidad o bienestar" y se traduciran estos valores en solidaridad, honestidad,

libertad de otros, paz, etc.

La libertad: La libertad parece ser el bien mas preciado que posee el hombre.

Libertad de conciencia, para alcanzar una vida coherente y equilibrada desde el



interior, libertad de expresién, para poder difundir nuestras ideas y promover
el debate y la discusion abierta, libertad de reunibn como garantia para asociarme con
aquellos que comparten ideales y trabajar por los mismos, libertad para elegir
responsable y pacificamente a nuestros gobernantes.

La solidaridad: Surge cuando mi libertad, mi desarrollo y mi bienestar ya no son
compatibles con las necesidades y desgracias de los deméas. Ya no nos limitamos a

compartir en el seno familiar, sino con los demas.

A escala internacional supone que nuestro pais debe ser solidario con los paises mas
necesitados del planeta, compartir no sé6lo en el ambito econémico, también en el
educativo y cultural.

Compartir el conocimiento para combatir el analfabetismoy la incultura, para

reducir enfermedades y epidemias, por ejemplo.

La paz: Es quizéas prioridad esencial de nuestro mundo, un mundo que ha sufrido dos
grandes guerras, con consecuencias devastadoras para los pueblos y las personas, un
mundo que todavia se enfrenta a un sinnimero de conflictos locales y regionales. Una
persona con altos valores morales promovera el respeto al hombre, la cooperacion y
comprension, una actitud abierta y de tolerancia, asi como de servicio para el

bienestar comun

Personay valores

La sociedad tecno-cientifica ha propiciado la creacion de una imagen de la persona
eficaz, competitiva que ha penetrado profundamente en las estructuras sociales y ha
configurado todo un estilo de vida. Se constata un debilitamiento de las tradiciones
comunes que en tiempos pasados ofrecian valores compartidos de referencia en los
gue todos, de alguna manera, podian participar. El problema de fondo es que al
desaparecer esas creencias universales compartidas resulta muy dificil encontrar una
nueva base general de orientaciébn que constituya el punto de encuentro en la
construccion de la sociedad. No sélo a nivel social, también el individuo concreto ha
guedado huérfano de modelos préximos de socializaciéon. Si algo caracteriza al
momento actual es la pérdida de capacidad de las instituciones tradicionales para la

transmision de valores y pautas de comportamientos deseables, empujadas cada vez
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mas al recinto de lo privado y a competir con otras agencias en la propuesta de
modelos de vida.

Con la palabra "posmodernidad" designan algunos filésofos un modo de situarse ante
la realidad y la vida que niega los grandes temas de la modernidad: fe en la razén y en
la ciencia, defensa de los derechos humanos, rechazo de los absolutismos, confianza
en las utopias basadas en la "libertad, igualdad y fraternidad", ideologias que tratan de
explicar la realidad. La posmodernidad aparece en estos ultimos afios del siglo XX, y

éstas son sus caracteristicas mas significativas:

El individualismo: ElI posmoderno desconfia de las instituciones y afirma su

independencia.

Se muestra indiferente a las cuestiones de la vida colectiva y prefiere retirarse a su
vida privada. Es una actitud que lleva a la soledad ya la insolidaridad. La falta de
utopia, de esperanza en conseguir un futuro mejor que el presente. La persona
posmoderna no cree en la posibilidad de cambio y transformacion, prefiere sacar el
maximo provecho del presente, vivir al dia y pasarlo bien. Prescinde de las normas y
valores para entregarse al disfrute de lo inmediato siguiendo los impulsos y las
pasiones. En la posmodernidad no manda la razon sino el sentimiento. El final de este

cambio es la cultura del vacio.

El pensamiento débil. Con esta expresion se designa la falta de principios y criterios
conexionados. Se posee un saber televisivo, de datos aislados, pero no conocimientos
sistematicos. Abandonando todo sistema de ideas o valores fundado en una
explicacién coherente de la vida, faltan referencias y se corre el riesgo de ver el mundo

como un laberinto sin sentido donde se encuentra uno desorientado.

Mentalidad y valores de los jévenes de hoy

= Una mentalidad consumista. La sobreabundancia de reclamos y propuestas para el
consumo es tal que lleva a crear en los jévenes la mentalidad de "todo vale", "hay
gue consumir'. El consumismo es absorbido inconscientemente desde la infancia,
del que no se puede salir mas que por un planteamiento critico. La austeridad y el
ahorro suenan a extrafio, estan desacreditados, se consideran valores ya

desfasados, inadecuados para los tiempos de hoy.
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Una mentalidad individualista. Es la consecuencia de una juventud fragmentada, de
una sociedad a la que los jévenes tienen dificil acceso y en la que cada cual busca
por su cuenta los medios para integrarse, acomodarse o instalarse en el sistema.
La libertad que se reclama es la libertad individual, la libertad concreta de cada uno.
El desinterés por lo social y lo politico es otro sintoma de ese individualismo, y se
manifiesta en la bajisima afiliacién a partidos politicos, sindicatos, organizaciones
culturales y religiosas.

Una vision de la vida como "espectaculo”. Se presta atencion preferentemente al
cuerpo y a la imagen en los que se manifiesta, de acuerdo con esta manera de
entender la vida, la personalidad. Es la cultura de la apariencia, del carnaval
continuo. Todo cuando ensombrezca este "desfile de modelos" sera silenciado,
aislado o considerado tabu: invalidez, enfermedad, vejez, y, sobre todo, la muerte.
La ruptura con el pasado. Ignorar el pasado por desinterés o por considerarlo inatil
incapacita para aprender de las experiencias pretéritas y lleva ala pérdida de la
"memoria histérica”. Las consecuencias pueden ser graves: una generacion sin
"memoria histérica" llega a convertirse con el tiempo en una "sociedad sin padre".
El poder y los pseudo-cultos pueden mas facilmente manipular al pueblo y
convertirlo en "rebafio".

m

Valoracién del presente y ausencia de proyectos. La vida se reduce al "aqui

y
"ahora", y so6lo se valora el presente, la vida de cada dia. El futuro se presenta
sombrio y escapa a las posibilidades del momento. Por eso el presente hay que
vivirlo "a tope", porque es lo Unico que se tiene. En consecuencia, hay "una
demanda urgente" de placer, y una falta de motivacién para asumir compromisos a
largo plazo.

Valoraciéon de la subjetividad y del sentimiento. El criterio para valorar el
comportamiento es la autosatisfaccion personal: "me gusta”, "me dice algo", "no me
gusta", " no me dice nada"..., o la busqueda del bienestar por todos los medios al
alcance. Las normas, la disciplina, el sacrificio se rechaza como obstaculos que se
oponen a la "propia satisfaccién" y al "sentimiento de bienestar". La razén queda
eclipsada, y el sentimiento ocupa su lugar.

Tolerancia y permisividad crecientes. La tolerancia como actitud de comprension es
un valor. Pero cuando se entiende como "indiferencia”, "todo es lo mismo", "todo es
valido", se llega a un comportamiento permisivo en el que la actitud ya no es de

comprension sino de justificacion.
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= Ecologia, pacifismo y no violencia. La ecologia, correctamente entendida, no afecta
sOlo a cuestiones econdmicas, sino que tiene dimensiones éticas y sociales:
mejorar la calidad de vida, transmitir un patrimonio comun a las generaciones
posteriores, lo que supone no encerrarse en intereses egoistas. El pacifismo, como
la ecologia, es algo mas que un sentimiento o una accién oportunista: es una
actitud ética que se concreta en amar la paz y rechazar todo tipo de violencia. El
respeto a la vida es un minimo ético. El respeto a la vida no puede convertirse en
toda la razén de ser del pacifismo. Las posturas de los jévenes sobre estos temas
son ambivalentes, contradictorias y, probablemente, politizadas.

= Una vida con doble moral. Una vida en la que se da una disociacion entre ética
personal y publica. Se defiende la ética personal y familiar como algo propio y
cercano que afecta a cada uno, mientras que se concede menor importancia a la
ética social y politica, como si las acciones y decisiones sociales o politicas no
tuvieran repercusiones en los demas." Adaptacion de Materiales GPJ, Nivel 1.

Murcia, (2000), Gil Martinez, Ramon. Valores Humanos y Desarrollo Personal.

3.1.4 Ladignidad de la persona

La dignidad se explica en buena medida por la autonomia propia del ser humano,
como vieron ya Platén, y Kant, pues sélo el que sabe y puede gobernarse a si mismo,
segun un principio racional, resulta "sefior de sus acciones" y en consecuencia, al
menos parcialmente, un sujeto libre; al regular su comportamiento segin normas
propias, segun el significado etimolégico de la voz griega 'autonomia’, ya no es un
mero subdito, ya no esta bajo el dictado de otro, sino que es un ciudadano.
Entendemos que esa autonomia o dignidad es solo un potencial de emancipacién
respecto a las necesidades e imposiciones naturales o sociales y en la historia

universal del género humano.

La educacion juega aqui un papel esencial, puesto que el auténtico ejercicio de la
libertad, mas alla de la arbitrariedad del comportamiento salvaje, exige la formacién de
la inteligencia y de la voluntad, facultades especificas del espiritu humano.
Logicamente, el presupuesto es el de la existencia de cierto grado de libertad posible
en el ser humano y la negacién de un determinismo radical. La universalizacion
o globalizacién de la dignidad es un presupuesto para la consecucion de una

verdadera emancipacion y pacificacion moral de la humanidad: el ser humano, varén o
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mujer, nifio o anciano, enfermo o sano, religioso o ateo, malvado o benevolente,
blanco o negro es siempre digno, porque puede decidir qué ser, porque no es solo lo
gue es, sino también sus aspiraciones y proyectos personales. Asi, la vida humana es
respetable siempre porque puede ser algo mas que vida, vida con sentido, o sea,
biografia.

La dignidad se basa en el reconocimiento de la persona de ser merecedora de
respeto, es decir que todos merecemos respeto sin importar como seamos. Al
reconocer y tolerar las diferencias de cada persona, para que ésta se sienta digna y
libre, se afirma la virtud y la propia dignidad del individuo, fundamentado en el respeto

a cualquier otro ser. La dignidad es el resultado del buen equilibrio emocional.

A su vez, una persona digna puede sentirse orgullosa de las consecuencias de sus
actos y de quienes se han visto afectados por ellos, o culpable, si ha causado dafios
inmerecidos a otros. La misma dignidad que nos pone por encima de la naturaleza,
pues podemos transformarla también en nosotros mismos, contenerla, regularla, nos
hace responsables. Un exceso de dignidad puede fomentar el orgullo propio, pudiendo

crear la sensacién al individuo de tener derechos exclusivos (privilegios).

La dignidad refuerza la personalidad, fomenta la sensacion de plenitud y satisfaccion.
Para justificar la esclavitud se decia que el esclavo no era persona humana, sino un
objeto, al igual que judios, gitanos y homosexuales durante el nazismo. Es constante
en la historia de la humanidad negar la dignidad humana para justificar y justificarse en

los atentados contra ella.

La dignidad es reconocida por los seres humanos sobre si mismos, como un producto
de la racionalidad, la autonomia de la libertad y el libre albedrio, aunque los criticos
sobre esta forma de asignar dignidad indican que existen humanos que bajo ese
criterio no podrian tenerla: bebés, nifios, disminuidos psiquicos profundos, seniles,

dementes, etc.

3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Definiciones de valor moral

La familia es el verdadero nucleo formador de hombres y mujeres en la sociedad

actual. En la familia tenemos las oportunidades de vivir y formarnos en los valores y
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los antivalores; en la familia tenemos la oportunidad de convivir con los peligros y las
oportunidades, de reflejar nuestras mayores debilidades y que con armonia nos las
hagan ver y aprendamos y las superemos, como también nos pueden fortalecer.

La familia es el nucleo de la sociedad que nos permite ver reflejada la sociedad
misma. Las sociedades que se han distraido de este valor familiar, son sociedades
gue se han vuelto individualistas y por tanto aisladas, y poco preocupadas por sus
comunidades. Una comunidad como la nuestra que se preocupa por la vida social, por
la vida que interactla en los seres humanos, que es solidaria, que tiene alto grado de
participacién, es una comunidad que refleja el valor de la familia necesariamente. La
vida familiar sigue siendo un valor fundamental, es algo que nos identifica y
nos marca hacia un futuro. Nosotros como comunidad tenemos que reflexionar sobre
la trascendencia y el futuro de la familia y su impacto sobre la comunidad, qué cosas
positivas y negativas puede tener la familia, todos debemos participar de forma integral
en una planeacion, no podemos dejar la responsabilidad a los gobernantes, es

responsabilidad de todos, padres de familia, estudiantes, maestros, empresarios.

La familia es considerablemente trascendente en la formacién del hombre, por los
valores que en la familia misma se viven, porque trascienden en el hombre, porque en
ella vemos la diversidad, a los hijos se quieren igual, pero entre los hijos existen
caracteristicas diferentes, siendo integrantes de la familia, como padre, hijo, hermano,
nos podemos dar cuenta de que somos diferentes, un hijo tiene mas tendencia hacia
la sensibilidad, y otro hacia los oficios analiticos, y podemos ver cdémo unos son mas
misticos, mas reflexivos, y otros mas intensos, mas atléticos, y con alguno nos
identificamos, mas sin embargo a todos los queremos igual independientemente de
esa identificacion. Nos aceptamos tal cual somos, cuando verdaderamente nos
gueremos, cuando utilizamos el amor fraterno, perdonamos y comprendemos las
caracteristicas débiles de nuestro projimo, que es nuestro proximo mas cercano en la
familia, y al mismo tiempo comprendemos donde estan las cualidades y tratamos de
potenciarnos lo mas posible para ayudarnos unos con otros con las cualidades de
cada quien, y nos solidarizamos y en los momentos de tragedia olvidamos las
diferencias, y cada quien pone lo mejor de si mismo. Y cuando se trata de dinero, cada
guien pone lo mejor que tiene para salir adelante en el problema que se presenta, y Si
alguno no pone la cantidad que les corresponde, finalmente terminamos

perdonandolo, cuando tenemos un amor verdadero, y no nos ciegan las pasiones, la
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soberbia, el egoismo, en el fondo de nuestro corazon, dentro de la familia nos

perdonamos.

Por eso la familia es el reflejo de lo que estarnos viviendo en la vida comunitaria. En la
familia se pueden vivir ciertos valores sin haberlo reflexionado, vivimos en la unidad,
generalmente, podemos ver que la familia como formadora de hombres, fomenta
valores que nos enaltecen y nos transforman hacia algo mejor, nos hacen reflexionar
sobre el servicio, la solidaridad, la fortaleza, la subsidiaridad, valores muy importantes
para hacerlos vivos en nuestra familia y en nuestra comunidad. Pero si no
identificamos que la familia es formadora de los valores humanos, no estaremos
preparados para vivir en familia, e independientemente del rol que nos toca vivir en
esa familia, tenemos que estar conscientes de nuestro papel dentro de ella y su
trascendencia, reflexionando que la vivencia de los valores dentro de nuestras
familias, y la experiencia de los otros miembros, nos ayuda a formar nuestros propios
valores; las caracteristicas, los valores y las reflexiones de mi hermano me potencian a
mi, y si él da lo mejor de si mismo hacia la familia y yo doy lo mejor de mi hacia ella,
nos potenciaremos mejor. La familia nos otorga seguridad, puede otorgar disciplina, y

la oportunidad de ofrecer testimonio.

“Ciertos valores que podemos practicar de manera individual, la fortaleza, la disciplina,
la seguridad, la perseverancia, porque son los valores que nos hemos propuesto para
nuestra propia vida, pero, ¢Los trasmitimos a nuestra propia familia?, ¢Estamos
ejerciendo nuestro papel familiar, ¢Estamos preparados para formar nuestra propia
familia? En la juventud estamos experimentando para tratar de conocer lo mejor de la
diversidad y seleccionar en la vivencia, lo mejor que podamos tomar. Cada quien
podemos escoger los valores que queremos vivir, seleccionémoslos, no es el valor
econdémico lo que mueve nuestra vida, si es otro tipo de valor, pero complementario.
Compartamos sin vergiienza con nuestra pareja, con nuestro hermano, asi como con
un amigo, con nuestros padres, vivamos una familia mucho mas intensa, cumplamos

con nuestro rol.

Necesitamos mas familias donde se exprese la solidaridad, donde se exprese el deseo
del éxito, el desarrollo humano, la fortaleza y la disciplina, la perseverancia, la
honestidad, el hablar con la verdad, familia donde no nos de verglienza mostrar

nuestras debilidades, sino que tengamos la confianza para decirlas y ayudarnos a
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superarlas, afrontar nuestros retos, familias en donde pongamos al servicio de nuestra
comunidad, el testimonio de vivir en la unidad, de vivir en el amor, en el amor hacia los
demas, hacia uno mismo, y los que somos creyentes, en el amor a Dios.

Realmente la superacién del hombre, se podria simplificar solamente con la palabra
amor, amor verdadero, amor que nos tengamos logicamente entre hombre
y mujer para formar una familia, amor de los padres a los hijos y de los hijos a los
padres, amor que da testimonio en las obras.” Pérez-Diaz y otros, (2008), Los valores
de familia se deben fomentar para la conservacion de una sociedad con principios que
sirvan de base para el buen desarrollo de la misma. Debemos pues formar verdaderos
hogares que fomenten en sus integrantes la cultura del amor, el respeto, la tolerancia,
la gratificaciéon, en fin todo el cumulo de valores positivos que formen autenticas

personas integrantes de la sociedad para el bienestar de la misma.

3.2.2. Familiay valores: conceptos basicos

La familia es el auténtico nucleo formador de hombres y mujeres en la sociedad actual.
En la familia tenemos las oportunidades de vivir y formarnos en los valores y los
antivalores; en la familia tenemos la oportunidad de convivir con los peligros y las
oportunidades, de reflejar nuestras mayores debilidades y que con armonia nos las

hagan ver y aprendamos y las superemos, como también nos pueden fortalecer.

La familia es el nucleo de la sociedad que nos permite ver reflejada la sociedad
misma. Las sociedades que se han distraido de este valor familiar, son sociedades
gue se han vuelto individualistas y por tanto aisladas, y poco preocupadas por sus
comunidades. Una comunidad como la nuestra que se preocupa por la vida social, por
la vida que interact(a en los seres humanos, que es solidaria, que tiene alto grado de

participacién, es una comunidad que refleja el valor de la familia necesariamente.

La vida familiar sigue siendo un valor fundamental, es algo que nos identifica y
nos marca hacia un futuro. Nosotros como comunidad tenemos que reflexionar sobre
la trascendencia y el futuro de la familia y su impacto sobre la comunidad, qué cosas
positivas y negativas puede tener la familia, todos debemos participar de forma integral
en una planeacién, no podemos dejar la responsabilidad a los gobernantes, es

responsabilidad de todos, padres de familia, estudiantes, maestros, empresarios.
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La familia es considerablemente trascendente en la formacion del hombre, por los
valores que en la familia misma se viven, porque trascienden en el hombre, porque en
ella vemos la diversidad, a los hijos se quieren igual, pero entre los hijos existen
caracteristicas diferentes, siendo integrantes de la familia, como padre, hijo, hermano,
nos podemos dar cuenta de que somos diferentes, un hijo tiene mas tendencia hacia
la sensibilidad, y otro hacia los oficios analiticos, y podemos ver c6mo unos son mas
misticos, mas reflexivos, y otros mas intensos, mas atléticos, y con alguno nos
identificamos, mas sin embargo a todos los queremos igual independientemente de
esa identificacion. Nos aceptamos tal cual somos, cuando verdaderamente nos
gueremos, cuando utilizamos el amor fraterno, perdonamos y comprendemos las
caracteristicas débiles de nuestro préjimo, que es nuestro préximo mas cercano en la
familia, y al mismo tiempo comprendemos donde estan las cualidades y tratamos de
potenciarnos lo mas posible para ayudarnos unos con otros con las cualidades de
cada quien, y nos solidarizamos y en los momentos de tragedia olvidamos las

diferencias, y cada quien pone lo mejor de si mismo.

Y cuando se trata de dinero, cada quien pone lo mejor que tiene para salir adelante en
el problema que se presenta, y si alguno no pone la cantidad que les corresponde,
finalmente terminamos perdonandolo, cuando tenemos un amor verdadero, y no nos
ciegan las pasiones, la soberbia, el egoismo, en el fondo de nuestro corazén, dentro
de la familia nos perdonamos. Por eso la familia es el reflejo de lo que estarnos

viviendo en la vida comunitaria.

En la familia se pueden vivir ciertos valores sin haberlo reflexionado, vivimos en la
unidad, generalmente, podemos ver que la familia como formadora de hombres,
fomenta valores que nos enaltecen y nos transforman hacia algo mejor, nos hacen
reflexionar sobre el servicio, la solidaridad, la fortaleza, la subsidiaridad, valores muy
importantes para hacerlos vivos en nuestra familia y en nuestra comunidad. Pero si ho
identificamos que la familia es formadora de los valores humanos, no estaremos
preparados para vivir en familia, e independientemente del rol que nos toca vivir en
esa familia, tenemos que estar conscientes de nuestro papel dentro de ella y su
trascendencia, reflexionando que la vivencia de los valores dentro de nuestras
familias, y la experiencia de los otros miembros, nos ayuda a formar nuestros propios
valores; las caracteristicas, los valores y las reflexiones de mi hermano me potencian a

mi, y si él da lo mejor de si mismo hacia la familia y yo doy lo mejor de mi hacia ella,
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nos potenciaremos mejor. La familia nos otorga seguridad, puede otorgar disciplina, y
la oportunidad de ofrecer testimonio.

“Ciertos valores que podemos practicar de manera individual, la fortaleza, la disciplina,
la seguridad, la perseverancia, porque son los valores que nos hemos propuesto para
nuestra propia vida, pero, ¢Los trasmitimos a nuestra propia familia? ¢Estamos
ejerciendo nuestro rol familiar, ¢estamos preparados para formar nuestra propia
familia? En la juventud estamos experimentando para tratar de conocer lo mejor de la
diversidad y seleccionar en la vivencia, lo mejor que podamos tomar. Cada quien
podemos escoger los valores que queremos vivir, seleccionémoslos, no es el valor

econdmico lo que mueve nuestra vida, si es otro tipo de valor, pero complementario.

Compartamos sin verglienza con nuestra pareja, con nuestro hermano, asi como con
un amigo, con nuestros padres, vivamos una familia mucho més intensa, cumplamos
con nuestro rol. Necesitamos mas familias donde se exprese la solidaridad, donde se
exprese el deseo del éxito, el desarrollo humano, la fortaleza y la disciplina, la
perseverancia, la honestidad, el hablar con la verdad, familia donde no nos de
verglienza mostrar nuestras debilidades, sino que tengamos la confianza para decirlas
y ayudarnos a superarlas, afrontar nuestros retos, familias en donde pongamos al
servicio de nuestra comunidad, el testimonio de vivir en la unidad, de vivir en el amor,
en el amor hacia los demas, hacia uno mismo, y los que somos creyentes, en el amor
a Dios. Realmente la superacion del hombre, se podria simplificar solamente con la
palabra amor, amor verdadero, amor que nos tengamos légicamente entre hombre
y mujer para formar una familia, amor de los padres a los hijos y de los hijos a los

padres, amor que da testimonio en las obras.” Pérez-Diaz y otros, (2008)

Los valores de familia se deben fomentar para la conservacion de una sociedad
con principios que sirvan de base para el buen desarrollo de la misma. Debemos pues
formar verdaderos hogares que fomenten en sus integrantes la cultura del amor, el
respeto, la tolerancia, la gratificacion, en fin todo el cumulo de valores positivos que

formen autenticas personas integrantes de la sociedad para el bienestar de la misma.

3.2.3. Familia como escenario de construccion de valores
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La familia es el habitat natural para la apropiacion de los valores. Aunque atribuyamos
a la familia una funcién acogedora en tanto que centro de alivio de tensiones,
ofreciendo a todos sus miembros un clima sereno, hecho de sosiego, tranquilidad y
seguridad que sirve de contrapunto a las tensiones propias de la vida y de la sociedad
moderna en que vive Beltran y Pérez, (2007), reconocemos, también, que la familia no
es la Unica agencia educativa, y menos aun socializadora en la sociedad actual, ni
creemos que sea correcto establecer separacion o contraposicion alguna entre familia

y sociedad.

La familia como grupo inicial de la sociedad, juega un papel determinante en el
proceso de formacién de valores. Alli se gestan valores tales como: la colaboracion, el
compartir, la solidaridad, entre otros. De ahi la razén, por la que Moleiro, M (2007)
senala que la familia es la “primera escuela de valores donde se forman los primeros
habitos”. A su vez, la autora especifica que la escuela es “un medio de formacion de
valores, es el lugar donde el educador debe mantener una actitud transmisora de
valores, siendo lo mas importante el ejemplo coherente entre lo que el docente dice y
lo que hace”. La familia refleja las contradicciones sociales de la sociedad actual, y
como esta aparece inmersa en un mar de cambios profundos que afectan de un modo
desigual a los padres y a los hijos. Depende de la sociedad tanto en su configuracion
como en sus propositos. No cabe duda de que el avance experimentado en la
sociedad en la defensa y ejercicio de las libertades, la tutela juridica sobre las minorias
étnicas y culturales, la extension de la educacion a toda la poblacion, la implantacion
progresiva de una cultura de la tolerancia y la mayor conciencia del deber ciudadano
de participar en los asuntos publicos constituyen muestras y marcos para una

educacion social del ciudadano de hoy.

La familia, como estructura de acogida, ha sido determinante para el desarrollo del ser
humano en todas las etapas que ha recorrido la historia de la humanidad. Desde una
perspectiva socioldgica, la familia facilita la integracién de los individuos en el sistema
social. “Es el vehiculo privilegiado a través del cual el individuo se convierte en
miembro de una sociedad. Sus actitudes, valores, patrones de conducta, aspiraciones
cémo percibe a los demas y a si mismo, van a estar condicionados por la familia. De
ahi que la familia constituya el contexto o nicho mas apropiado, en cuyo interior, cada
nuevo individuo comienza a construir su identidad personal, el modo concreto de ser

humano y vivir en sociedad. Ello exige un clima de afecto e interés por todo lo que
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rodea al nifio, no sélo por su persona; y explica, ademas, que sea el intercambio de
afecto y de apoyo, de confianza y comunicacioén, de carifio y respeto mutuos, en
definitiva, el ambiente o clima emocional que se construye en el ambito de la familia
los objetivos bésicos en la vida de las familias” Pérez-Diaz y otros, (2008).

En el aprendizaje del valor se hace necesario algo mas: el clima de afecto, de
aceptacion y comprension que envuelven las relaciones de educador y educando. La
apropiacion del valor no es fruto de una simple operacién de calculo, interviene, en
gran medida, la mediacién del modelo que hace atractivo, sugerente un valor. Si en el
aprendizaje de conocimientos, el establecimiento de un clima positivo en las relaciones
profesor-alumno, se muestra claramente influyente, en el aprendizaje de los valores se
hace indispensable. Estos se aprenden, diriamos, por ésmosis, por impregnacion. Y
no basta con acudir a la experiencia de otros modelos ajenos a la familia o a la
escuela. El educando (nifio-adolescente) tiende a identificar la experiencia de un valor
con el modelo mas cercano: padres, profesores y personas significativas de su

entorno.

La propuesta de un valor, para ser eficaz, debe hacerse en un contexto de relacion
positiva, de aceptaciéon mutua, de afecto y “complicidad” entre educador y educando,
porque el valor que se propone, desde la experiencia del modelo, forma parte de la
trayectoria y estilo de vida de éste. EIl niflo-adolescente no aprende una conducta
valiosa independientemente de la persona que la realiza. Se sentird mas atraido por
ésta si la ve asociada a una persona a la que, de alguna manera, se siente
afectivamente ligado. En la apropiacién del valor hay siempre un componente de
pasion, de amor. Por ello, el inicio de la educacion en valores debe producirse en el
entorno socio-familiar en que vive el nifio. Llevar esto a cabo implica rescatar el
caracter vulgar, cotidiano del valor y hacer del medio familiar el marco habitual,
“natural”, no Unico, de la ensefanza del valor, asumiendo el riesgo de acercarse a una
realidad contradictoria en la que conviven valores y anti valores como es el ambito

familiar.

Las actitudes y creencias, los valores y antivalores estan en la base de aquello que el
nifo piensa y hace. Y los valores y antivalores del nifio conectan directamente con el
medio socio-familiar. De la familia depende la fijacién de las aspiraciones, valores y
motivaciones de los individuos y en que, por otra parte, resulta responsable en gran

medida de su estabilidad emocional, tanto en la infancia como en la vida adulta. Esto
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obliga a pensar en la institucion escolar de “otra manera”, a modificar su estructura
tradicional y a revisar en profundidad las propuestas escolares en el ambito de los

valores.

Lo que ya nadie duda es que los modelos de conducta que ofrecen los padres, los
refuerzos que proporcionan a la conducta de sus hijos facilitan el aprendizaje de

conductas violentas o respetuosas con los demas.

“La seguridad afectiva, indispensable para la formacién de una personalidad sana,
esta estrechamente vinculada al apoyo emocional sensible recibido del entorno
familiar” Berkowitz, (2008); Flaquera, (2008:42).

3.2.4. Educacion familiar y desarrollo de valores

La educacion familiar sigue siendo todavia, en nuestro pais, un ambito
insuficientemente tratado, aun reconociendo la influencia de la familia en el proceso de
socializacion del nifio, en el aprendizaje de actitudes, valores y patrones de conducta.
No hemos logrado aun despojarnos de viejos estigmas que durante décadas han

acompafnado a la educacioén familiar.

Antes se ha dicho que la ensefianza de los valores esta asociada a la experiencia de
los mismos. Se trata, por tanto, de ofrecer a los hijos ambientes o climas en los que
puedan tener habitualmente experiencias del valor; y que sea la realidad cotidiana de
la vida familiar la que se convierta en referente principal, no exclusivo, de los valores
para los hijos. Cada familia escoge para si y sus hijos los valores que considera mas
coherentes o prioritarios con una determinada concepcion del hombre y del mundo. Y
en una sociedad tan compleja y plural como la nuestra los sistemas de valores son

también muy diversos.

Los cambios sociales, politicos, econdmicos e ideolégicos han modificado
profundamente el estilo educativo de la familia en nuestro pais. Un régimen
democratico de libertades ha transformado la vida de los individuos, los grupos e
instituciones, penetrando en todas las areas y manifestaciones de la vida social y
originando una nueva forma de entender la persona y la vida. A estos cambios no ha

escapado, obviamente, la familia. Debe aprender a ejercer nuevos papeles, nuevas
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funciones o, al menos, a ejercer de forma distinta las que ya venia realizando. Ello
exige, en primer lugar, vencer la resistencia al cambio, la fijaciébn a un pasado que ya
no sirve como modelo valido para una realidad del todo distinta. Y, en segundo lugar,
preparar a los padres para ejercer nuevas competencias que considero son la “puerta

de entrada” al aprendizaje de los valores en el ambito de la familia.

Es cierto que los padres observan, a veces, el crecimiento de sus hijos como
espectadores de algo natural e inevitable, de algo que no pueden predecir ni controlar.
Y esta incertidumbre de un proyecto, que no es el suyo, les puede ayudar a no intentar
hacer una réplica o calco de sus vidas en la vida de sus hijos. La acogida del otro,
también la del hijo, no es reproducirse en el hijo, sino hacer lo posible para que el otro

sea él mismo, reconocerlo en su alteridad irrenunciable.

La acogida en la familia significa para el nifio sentirse protegido por el amor y el
cuidado de sus padres. Significa apoyo, ternura, confianza; sentir cercana la presencia
de los padres que se hace direccion, guia, acompafiamiento. Significa seguridad,
sentirse invulnerable. “Es en el nido familiar, cuando este funciona con la debida
eficacia, donde uno paladea por primera y quiza Ultima vez la sensacion reconfortante
de esta invulnerabilidad. Por eso los nifios felices nunca se restablecen totalmente de
su infancia y aspiran durante el resto de su vida a recobrar como sea su fugaz
divinidad originaria. Aunque no lo logren ya jamas de modo perfecto, ese impulso
inicial les infunde una confianza en el vinculo humano que ninguna desgracia futura

puede completamente borrar” Sabater, (2007: 58).

Educar es basicamente acoger, facilitar un espacio y un clima de afecto, cuidado y
seguridad que permita vivir la aventura de la construccion de la propia vida.
Es hacerse presente, desde experiencias valiosas, en la vida de los hijos como
alguien en quien se puede confiar. En la acogida el nifio empieza a tener la
experiencia de la comprensién, del afecto y del amor, del respeto hacia la totalidad de
lo que es, experiencia que puede ver plasmada en los demas miembros de la familia
porque ellos también son acogidos. En adelante, el aprendizaje de la tolerancia y el
respeto a la persona del otro lo asociaran con la experiencia de ser ellos mismos
acogidos, y no sélo en lo que la tolerancia tiene de respeto a las ideas y creencias de

los demas, sino de aceptacion de la persona concreta del otro.
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Hoy en dia existe una mayor preocupacion por parte de los padres acerca de su tarea
y de los afectos que esta tendrd sobre los hijos. Esta preocupacién genera un alto
nivel de exigencia en los padres responsables y los motiva hacia su propio

perfeccionamiento.

Por otra parte, la sociedad en la que vivimos experimenta cambios constantes que
hacen que los padres vivan su relacion con los hijos a contra el reloj. Mdltiples
consejos sobre nutricion, educaciéon, salud, cambian en un corto espacio de tiempo,
poniendo como malo lo que otrora se consideraba bueno, o viceversa. ¢Qué hacer?
Quiza la clave la encontremos en una educacién en valores que ayude a nuestros
hijos adentrarse, a elegir, a tomar decisiones guidndose por criterios internos y no por
los requerimientos del ambiente cambiante. Y para ello, los padres cuentan con una
serie de ventajas, ya que la familia tiene una serie de caracteristicas 6ptimas para la

educacion en valores.

En primer lugar, en la familia prima el carifio y las relaciones afectivas y, en este
sentido, los afectos son fundamentalmente lo que inicia o bloquea la adquisicion de un

valor.

En segundo lugar, gran parte del tiempo que los padres comparten con sus hijos esta

siendo, directa o indirectamente, dedicado a la educacion de esos valores.

En tercer lugar, la familia es el Unico contexto que permanece constante, Como apoyo
seguro a lo largo de la vida. Y, en cuarto lugar, la familia esta preocupada por el
desarrollo integral de sus miembros y desea potenciar al maximo sus habilidades para
lograr su desarrollo. Sin embargo, la tarea de educacion en valores no es facil. Si ya
en un entorno profesionalizado como la escuela surgen problemas, ¢cémo lo haran

unos padres sin formacién especifica al respecto?

La solucién pasa por buscar orientacion y apoyo y, en este sentido, es necesario
seguir una serie de directrices extraidas de un analisis componencial del proceso de
construccion de valores, ordenandolo en una serie de pasos que son los que deben

ser objeto de entrenamiento sucesivo.

Latoma de conciencia
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De nada sirve transmitir valores si no logramos que la persona preste atencién a los
mensajes. Por tanto, la primera tarea de los padres es lograr captar la atencion de sus
hijos y predisponerlos hacia el mensaje. A esta predisposicién la denominaremos
“toma de conciencia” y esté relacionada, fundamentalmente con la “legibilidad del

mensaje” y la “legitimidad” del mensajero.

La legibilidad se refiere a la claridad del mensaje de sus padres. De acuerdo con esto,
los padres favoreceran la toma de conciencia de sus hijos si son capaces de ofrecer
un mensaje claro y coherente que conecte con sus necesidades basicas y

experiencias previas. Y si son capaces representar el valor, como un reto a conseguir.

En cuanto a la legitimidad, se dara, cuando los hijos confieren a sus padres
competencia y autoridad para ejercer su rol, y se ve influida por el carisma, la estima o
la admiracion que los hijos sientan pos sus padres. En este sentido, aquellos padres
gue utilizan estrategias aversivas generardn en sus hijos ira, resentimiento y

desautorizacién del padre como modelo.

De acuerdo con lo dicho, un buen clima de interaccién familiar es la mejor herramienta
para que un padre se sienta competente y un hijo lo perciba como tal. Dicho clima

implica:

= Desarrollar ideas positivas respecto a si mismo como persona y como padre. Los
padres que creen en sus posibilidades estan mas dispuestos a arriesgarse por sus
hijos y estan mas abiertos a su auto perfeccionamiento.

= Potenciar las expectativas positivas hacia sus hijos. Los padres que creen en las
capacidades de sus hijos habitualmente consiguen buenos resultados.

= Proporcionar muestras de afecto incondicional. Los padres que quieren a sus hijos
por lo que son, no por lo que hacen, suelen estar proporcionando la seguridad que
estos necesitan para adentrarse en la dificil tarea de madurar en valores.

= Atreverse a proponer criterios y a razonarlos. Los padres que se atreven a valorar
los acontecimientos, tomar opciones ante la vida y utilizarla en su discurrir diario,

suelen ser un buen modelo para sus hijos.
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Para educar en valores no basta la captacion intelectual de los mismos, es necesaria
su interiorizacion con el fin de que se integren en los habitos de pensamiento y accion

de las personas.

Por tanto, para que los valores tengan alguna influencia en el comportamiento, se
hace necesario quela persona los acepte vitalmente. Ello supone situar al valor en
contacto con la propia experiencia dela persona, para que asi sea consciente de sus

verdaderos sentimientos hacia él.

En este sentido, el afecto juega como palanca motivacional que favorece la adopcion
disentimientos de obligacién, asocidndose el valor a sentimientos positivos y el
contravalor a sentimientos negativos. Ademas, si conseguimos que la persona
participe de su propio cambio, generandole sentimientos de autoria, responsabilidad y
significacion, lograremos una mayor implicacion por su parte. Asi, algunos padres
favorecen el autodescubrimiento de los valores, mientras que otros son ensefiantes
“‘magistrales” de los mismos. Los primeros, a pesar desproporcionarles datos a sus
hijos, para que se sitlen, y de mostrarles los peligros de la senda, les dejan elegir el
camino a seguir, y aceptan las diversas alternativas para llegar a la misma meta. Los
segundos impiden que sus hijos se sientan participes en el proceso 0 emocionalmente
implicados ene contenido, pues se sienten poco identificados con los magnificos
discursos y consejos de sus padres. Es necesaria la conexidn con las experiencias y
con las vivencias, evitando el discurso teérico y promoviendo la autonomia y la autoria

de los hijos en el proceso de construccién de valores.

3.2.5. Valores y desarrollo social

Las personas se desarrollan a partir de lo que son al nacer y en relacion con factores
del ambiente formado por la familia, la escuela, los amigos/as, los medios de
comunicacion y la sociedad en general. En la adolescencia, los amigos y las amigas
tienen gran importancia mientras que se desea mas independencia de la familia.
Muchas veces hay sentido de justicia y se expresan ideales y conductas que muestran

compromiso con el bienestar de otras personas.

El desarrollo social no es lo mismo en hombres y mujeres porque hay diferencias

biolégicas y porque la crianza suele ser distinta, como se explicard a continuacion.
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También es diferente segun las oportunidades que las personas tienen, y que pueden
ser distintas, por ejemplo, si se es el mayor o menor en una familia, si se vive en una
ciudad o en el campo, si se pertenece a una familia con mas o con menos medios
econdémicos, 0 si se pertenece a un cierto grupo étnico o cultural.

En la infancia el desarrollo social se vive en gran parte a través de las madres y
padres, en un ambiente idealmente seguro, donde se cumplen érdenes y normas y se
es dependiente del grupo familiar. Pero durante la adolescencia existe una revision
critica de los valores aprendidos en la familia o la escuela, por lo que a veces esto
produce rechazo y distanciamiento. En esta etapa el grupo de amigos y amigas es
muy importante, aparece la necesidad del amigo intimo/a, casi siempre del mismo
sexo, un par que se transforma en la Unica persona que para él o la joven es capaz de
entenderlo/a y de escucharlo/a. Mientras se va madurando existe la inquietud de
participar en grupos de pares con similares deseos, ya sea de tipo religioso, ecolégico
o deportivo. Sin embargo, tanto la familia como el grupo de pares son fundamentales

para el desarrollo de las y los jévenes y no deberia existir competencia entre ellos.

El desarrollo social durante la adolescencia significa pasar de un estado de total
dependencia socioecondmica hacia una relativa independencia. En las distintas
culturas en las que se vive esta etapa es muy variable y se ha ido extendiendo
paulatinamente, en la medida que las personas se mantienen estudiando, pues se
sigue dependiendo de los padres y madres. Es decir, que se madura mas rapido en lo

biolégico y mas lentamente en lo social.

3.2.6. Los valores en nifios y adolescentes

Al nifio hay que educarlo desde que nace y continuar su formacion a lo largo de toda
su nifiez, pues desde el momento del nacimiento estd receptivo para inculcarle

ciertos valores que lo formaran para la vida.

Educar bien a los hijos no significa conocer y utilizar muchas técnicas, sino poner la

mejor intencionalidad en la actividad normal de la relaciébn humana en el hogar.

Los niflos estan inmersos en un mundo en el que lo afectivo invade todo lo que lo
rodea, por tanto padres y maestros deben conectarse con los nifios, comprender

claramente que ellos no son precisamente adultos de pequefia estatura.
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La atmosfera familiar es el clima general de relacion dentro del hogar, atmésfera que
esta determinada en su mayor parte por los valores de la familia. Un valor familiar es
todo aquello que es importante para los padres.

Los valores son las normas de conducta y actitudes para un buen comportamiento.
Hay valores fundamentales que todas las personas deben asumir para poder convivir
unos con otros, por lo que es imperativo tenerlos siempre presentes y cumplirlos sin

perjudicar a nadie.

Es lo6gico que los nifios pequefios no vivan los valores con el mismo grado de
desarrollo que los adultos, pero durante los primeros afios van aprendiendo, probando

y tanteando cosas y van percibiendo lo que deben hacer y lo que no deben hacer.

En este proceso ven en otros nifios lo que hacen bien o mal, pero sobre todo, ven en
los adultos el claro ejemplo de lo correcto y quieren comportarse como ellos, es decir,

ponen mucha atencion al comportamiento de los mayores y los imitan.

Por lo anterior, los adultos pueden intentar ensefiar ciertos valores con discursos, pero
si sus hechos no son consecuentes con sus palabras los nifios “escucharan” su
comportamiento y aprenderan algo muy distinto a lo que pretenden esos adultos
cercanos. La adquisicion de buenos valores depende de que el nifio y el adolescente,
se sientan querido y seguro, de desarrollar un clima afectivo con los padres y de tener
confianza en si mismo. Sobre una base de amor y seguridad aprendera a

interiorizarlos, se llenara de estos y aprendera a vivirlos de la mejor manera siempre.

¢,Cudles valores se deben inculcar en los nifios desde sus primeros afios?

Obediencia: le permite al nifio ir conociendo los caminos por los cuales debe andar
mientras él no distinga bien estos caminos, lo que le da la posibilidad de tomar una

decision e ir aprendiendo a ser responsable.

La oposicion que muestra el nifio a su ambiente tiene como causa el choque dela
voluntad del adulto que le pone barreras en muchos aspectos. Los limites externos
gue le someten a prohibiciones son imprescindibles, porque solo mediante ellos puede

darse cuenta de que puede obrar y elegir pos si mismo en muchos casos, por tanto los
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padres tienen que mantener el punto medio entre dejar libertad en aquello que se le

puede permitir y por otro poner limitaciones cuando sea absolutamente necesario.

Un nifio que desde pequefio no se le ensefie a ponerse en su lugar y a renunciar a sus

caprichos, mas adelante tampoco lo sabra hacer y se volvera egoista.

Ademas, un nifio que por dureza e incomprension de los padres o por castigos fisicos
no tendra mas adelante fuerzas y audacia para defender sus justas creencias y podra

ser un hombre sin iniciativa y confianza en si mismo.

Respeto: empieza cuando los adultos se dirigen a los nifios y adolescentes de la
misma manera que se espera que ellos se dirijan hacia los demas. Que el nifio y el
adolescente, sepa las reglas y limites que hay que respetar es el comienzo del
necesario proceso moral, esto es, distinguir el bien y el mal, el si del no, lo que debe y

lo que no debe hacer, y obrar en consecuencia.

Aprender esto en sus primeros afios con seguridad ayuda de adulto a controlar su
caracter cuando la situacion lo exija y a respetar los distintos gustos y puntos de vista

de los demas.

Sinceridad: en ella se fundamenta la confianza entre padres e hijos. Se construye con
el estimulo permanente al fomento de que el nifio cuente lo bueno y lo malo y que por

mas grave que sea la falta encontrari en sus padres una adecuada orientacion.

El nifo que se acostumbra a decir la verdad es porque vive en un ambiente de
confianza podra ser comunicativo con mayor facilidad, limpio de corazéon y podra

enfrentarse a cualquier situacion dando siempre la cara.

Para que los nifios y adolescentes no mientan se debe renunciar a la violencia como
mecanismo de comunicacion intrafamiliar, lo que en la practica significa no castigarlos
fisicamente, no gritarles ni faltarles al respeto, pues se debe recordar que los nifios

mienten por miedo, al castigo por ejemplo.
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Responsabilidad: para fomentar la responsabilidad en los hijos hay quehaceres
sentir que son miembros muy importantes de la familia y que les tienen confianza para

que asuman algunas tareas y encargos en casa.

En un contexto como el planteado la convivencia familiar serd més facil y los nifios y
adolescentes aprenderan a ser independientes (autbnomos) y poco apoco se iran
acostumbrando a asumir deberes y obligaciones que desfortaleceran en su

desempefio como seres humanos.

Generosidad: los nifios y adolescentes se estan preparando para ser parte de un
mundo mas amplio que la casa en la que habitan. Aprender a sentirse bien con ellos
mismos, a comunicarse facilmente y a sentirse satisfechos consigo mismos es el
resultado de ser generosos y contribuir a la familia, a la comunidad y a toda la

sociedad.

Para procurar que los niflos y adolescentes sean generosos hay que acompafarlos
en la crianza de tal modo que vean que la felicidad no estd entender muchas cosas
sino en tener un corazén tan grande que les ayude a compartir lo suyo con las demas
personas, no solo en las cosas materiales sino también en su forma de ser: aprender a
esperar, a ceder, a hacer sacrificios por ellos mismos y por los otros. Si los nifios y
adolescentes aprenden a ser generosos se lograra una convivencia mejor haciendo la

convivencia mas agradable para si y para los demas.

Voluntad: el acompafamiento en la construccién de la voluntad pretende lograr que
los niflos y adolescentes sean constantes y tenaces, que terminen lo que empiecen,
animandolos a hacer todas las cosas que puedan hacer solos, asi como a dejar de

hacer lo que no les conviene sin pataletas ni llanto.

Como en todos los acompafiamientos, no se debe olvidar que el ejemplo de los
adultos significativos es primordial, pues a los adultos también les cuesta hacer y

deben poner la voluntad para poder convivir sanamente.

El trabajo constante de los padres y adultos significativos para los nifios vy
adolescentes por inculcar ciertos valores en los hijos es fundamental. Si se es firme en
este proceso hay mayor probabilidad de lograr que estos valores se conviertan en

virtudes, definiendo estas como hébitos buenos que perfeccionan al hombre.
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El aprendizaje de unos valores va llevando al aprendizaje de otros, en razon de su
interdependencia. Asi, la responsabilidad lleva al orden, la sinceridad a la sobriedad, el
respeto a la piedad y la voluntad a la templanza.

Los nifios y adolescentes necesitan hacerse recipientes, esto es, estar dispuestos a
aceptar los retos y a resolverlos, pero siempre con orientacion y acompafiamiento de

los adultos significativos.

3.3 LAESCUELAY LA EDUCACION EN VALORES

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

Lo importante de la educacion es el ser de cada nifio. La educaciéon ha de facilitarles
una formacion que les permita conformar su propia identidad. Para ello se hace
necesario potenciar actitudes y valores que configuren y modelen las ideas, los

sentimientos y las actuaciones de los nifios.

La educacion en valores se fundamenta en el respeto mutuo del rol del profesorado,
delos estudiantes y de la familia. Requiere la revalorizacion de la figura del profesor y
el desarrollo de un cédigo de actuaciones (normas, propuestas de accidén) previamente
consensuadas.

Utiliza el dialogo interactivo (con implicacién de todos) entre profesorado, estudiantes,

familias.

Promueve el desarrollo e interiorizacién de valores a través de técnicas y actividades
diversas. Conduce a mejorar el rendimiento escolar, disminuir la conflictividad,
socializar al individuo, asimilar e integrar valores, actitudes y normas. Hay que sustituir
determinados valores por otros mas acordes con la idea de que vivimos en un solo
mundo, ayudan a crecer y hacen posible el desarrollo armonioso de todas las
cualidades del ser humano. Se hace necesario aprender, porque los valores nos

acompanfan toda la vida.

Aprender a saber co6mo es uno mismo, qué significan los propios sentimientos, co6mo

hacerse entender y cémo entender a los otros. Aprender a escuchar, a estar
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disponible, a ser tolerante, a jugar con los demas, a trabajar, a ganar y perder, a tomar

decisiones.

Las primeras edades son fundamentales para el desarrollo de actitudes de relacién
interpersonal. Es necesario desarrollar en ellos una serie de habilidades que hagan
emerger las capacidades de seguridad, autoestima y autonomia, permitiendo que se

formen plenamente como personas.

El ser humano es una subjetividad entretejida de sociabilidad, pues vive condicionado
por la cultura que asimila a través del proceso socializador de los grupos a los cuales
pertenece. Dicho proceso favorece el aprendizaje de valores, actitudes, creencias,
habitos necesarios en la persona para participar eficazmente como miembro:

individual y/o grupal.

El aprendizaje de los valores se alcanza en la vida de relacion con los demas; de esta
manera, las relaciones interpersonales se convierten en la plataforma del proceso de
formacion de los mismos, por medio de las interacciones que se crean con personas

significativas.

Hace sélo unas décadas se confiaba, ingenuamente, en el poder configurador del
sistema educativo formal capaz de ofrecer experiencias suficientemente ricas para
hacer posible en los educandos la apropiacion de valores y el desarrollo de una
personalidad integrada. Todavia hoy se sigue confiando en que la escuela resuelva los
problemas que la sociedad actual estd generando. Drogas, violencia, consumismo,
contaminacion ambiental, etc. constituyen nuevas exigencias o contenidos curriculares
gue deben incorporarse a los programas escolares en el convencimiento de que la
institucion escolar es el marco idoneo, cuando no suficiente, para abordar estos
problemas. Tal pretensiébn empieza a ser desmentida por los hechos. Las actitudes y
creencias que apoyan las conductas dependen mas del clima social y familiar que de
la actuacion del medio escolar. Este actia como refuerzo o elemento corrector de las
influencias permanentes que el nifio recibe en el medio socio-familiar, pero en ningan
caso lo sustituye adecuadamente. Ambas instituciones se entienden como
necesariamente complementarias e indispensables en el proceso de adaptaciéon social

y construccion de la personalidad del nifio.
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Si atendemos a los valores como patrones de conducta, no se puede olvidar que los
ninos que van a nuestras escuelas vienen ya equipados con unos determinados
valores (y anti valores) a través de los cuales filtran las inevitables propuestas
valorativas que la escuela a diario realiza. Ninguna de ellas dejara de estar
interpretada por el modo de pensar y vivir de la propia familia” (Beltran, (2001:89),
“Constituye un error seguir haciendo propuestas educativas para la resolucién de los
conflictos (violencia) en la escuela marginando a la familia, cuando el conflicto en las

aulas tiene un origen socio-familiar”. Ortega, (2007); Cerezo, (2008:75).

El tratamiento que los especialistas (pedagogos y psic6logos) estan dando al tema tan
actual de los conflictos y la violencia en la escuela pone de manifiesto la insuficiencia
de la institucion escolar para la integracién de determinados alumnos en la vida de la
escuela. Todos vienen a incidir en la ineludible participacion de la familia en cualquier
programa de intervencion, si se quiere abordar con algunas garantias de éxito dicho
problema, aunque no siempre las propuestas sean coherentes con los propdsitos

enunciados.

“Si tenemos en cuenta que la parte del entorno que es mas significativa para el nifio
durante los primeros afios de vida es la familia, y especialmente los padres, podemos
pensar que las conductas agresivas se generan en el ambiente familiar; es mas, que
los padres ensefian a sus hijos a ser agresivos quizas de manera no premeditada”
Cerezo, (2008:57).

La vida de relacion con los demas surge originalmente en el grupo familiar y se amplia
progresivamente con los demas grupos estructurantes de la sociedad. Moleiro, M
(2007:35). Identifica al menos cuatro colectivos que tienen gran influencia en la
formacion de nuestros valores: “la familia, la escuela, los medios de comunicacién y el
grupo de los iguales que varian segun la edad”. Los valores son parte del acervo
cultural de nuestros mayores. Es la verdadera herencia que nos legaron nuestros:

padres, maestros, o quienes ejercieron un rol significativo en nuestras vidas.

Desde la concepcion hasta su muerte el ser humano vive una constante
correspondencia con su ambiente, mediante una interaccién de influencia mutua. Tal
interaccion se produce en su relacién con el cosmos, la naturaleza y con la sociedad

de la cual forma parte. De ésta, la persona recibe las normas y los valores sociales;
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los asimila de acuerdo con sus inclinaciones y los utiliza para enriquecer y/o modificar

su propio comportamiento, de acuerdo a sus principios personales.

Las aseveraciones precedentes permiten sefialar que nuestro perfil como educadores
exige considerar al estudiante como un ser biopsicosocial, poseedor de caracteristicas
individuales, con su propia escala de valores a la que hay que respetar y esto exige
gue el docente posea conocimiento de si mismo y de los otros para poder establecer
una relacién humanizante en el ambito de la ensefianza formativa, como parte
integrante del complejo proceso de socializacion por el que nifios, jévenes y adultos se
integran en la sociedad para ocupar su sitial en ella . Ademas, el ser humano vive en
constante relacion con el medio ambiente, en el que estan incluidas otras personas
de diferentes caracteristicas, lo cual le exige un proceso de adaptacion e implica que
sea capaz de asumir una actitud ponderada vy ética ante situaciones presentes en el
medio externo, los cuales debe ir solucionando interpersonalmente para la convivencia
con su medio social, supeditado siempre al respeto de: reglas, normas, derechos y

deberes establecidos por la sociedad, y que deben ser cumplidas por el hombre.

Directa e indirectamente, explicita e implicitamente, todos estamos tocados por una

dimensidén axioldgica en la vida en general, y en las multiples manifestaciones de esta.

Los profesores no pueden ser ajenos a esto y menos, intentar pasar soslayada mente
sobre una situacién que tanto calado tiene en la formacion de los alumnos e, incluso,
en el proceso de profesionalizacion del docente. Sobre todo desde que en la reforma
educativa de 1990, se le dio a este tema el caracter de “eje vertebrador” dentro del

curriculum escolar.

El tema de valores suele ser materia de contencioso en la arena publica y da pie a
muchos de los comentarios sobre educacién emitidos por los medios, comentarios
gue, dicho sea de paso, unas veces son mas inteligentes que otras. Rara vez pasa un
dia sin que en algun noticiario de radio o television, un dirigente politico o un articulo
periodistico, sean de prensa popular o especializada, no mencionen en una misma
frase la educacion y los valores. Normalmente el relato ilustra algun fallo real o
imaginario de las escuelas, alumnos o maestros como la causa (o la consecuencia) de
una conducta absolutamente indeseable, sea en el plano moral, social o personal.

Herndndez (1991, 2002) destaca que en los distintos continentes los titulares de los
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medios pueden ser similares, y aunque las causas identificadas sean muy diferentes,
lo mismo que los remedios propuestos, la responsabilidad de las escuelas es un hecho
reconocido por todas las sociedades y siempre se considera a estas instituciones

como la herramienta para aliviar los problemas sociales.

El sistema escolar, dentro del cual opera la ensefianza en valores, varia de unos
paises a otros, e incluso dentro de una misma nacion. Pero si el proceso de
ensefianza constituye el vehiculo comuan para el desarrollo y refuerzo de los valores
sociales, morales, politicos y econémicos basicos, corresponde hacer un examen
acerca del mismo, asi como acerca de la formacion de los docentes que lo ponen en
practica. Cuando Hernandez (1991, 2002) compara los resultados de los diversos
contextos socioculturales, indudablemente encuentra unas caracteristicas comunes y
habla de que una de las principales razones de estas similitudes a pesar de las
diferencias sociales, econdémicas y politicas entre los sistemas educativos de
diferentes paises tal vez sea que el actual periodo de globalizacién rompe y desdibuja
las fronteras tradicionales entre las culturas, el tiempo, el espacio, las ideologias y las

naciones.

La dltima década del siglo XX y el comienzo del XXI se han caracterizado por la
ruptura con la tradicion y por el fracaso de las grandes narraciones sobre las cuales se

habian fundado las naciones hasta ahora.

Se trata de una era en la que los procesos sociales se ponen en tela de juicio y, por

tanto, podria considerarse que hemos ingresado en un periodo pos tradicional.

La tradicion es efectivamente un camino para zanjar los desacuerdos entre los
distintos estilos de vida, incorporando las relaciones de poder y tendiendo a
naturalizarlas”. La época actual marca el cambio o transicion de ese tipo de
sociedades tradicionales a un periodo cuyas caracteristicas son muy distintas de las
gue imperaban anteriormente. El avance de la tecnologia y de la comunicaciéon y su
efecto sobre la globalizacion y la reduccién del tiempo y de espacio explica en gran
parte la globalizacién social, politica y econémica. De ahi que en una era como la
nuestra, se cuestionen y rechacen los valores tradicionales previos por considerarlos

anacronicos, inadecuados e improcedentes. Es inevitable, entonces, que se produzcan
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conflictos de valores y que haya, a ese respecto, gran confusion y multiplicidad de

discursos en los niveles social, politico y econdmico.

Los docentes se enfrentan pues, a un complejo desafio en lo que atafie a la

enseflanza de valores en las instituciones educativas.

A los educadores parece faltarles un discurso para expresar sus ideas sobre los
valores y para conceptuar el rea de los valores en la educacion. Ello se debe, en gran
medida, a la poca experiencia y a los escasos conocimientos tedricos que poseen los
educadores en esa esfera ya que, a pesar de ser ampliamente tratado en la literatura
sobre educacion, no forma parte integrante de la formacion recibida por la generalidad
de los docentes. La esfera de los valores y de la educacion moral se encuentra
incorporada en todas las areas curriculares, por lo que no se considera preciso
ocuparse de ella en una disciplina especifica que forme explicitamente parte del

programa curricular.

Ese déficit tedrico no afecta exclusivamente a los educadores y trasciende a otros
sectores de la poblacion asi como a las fronteras y a las ideologias, formando parte de
un concepto mas generalizado y radical de la sociedad pos tradicional, que al
reflexionar sobre el contexto en el que actia experimenta los mismos conflictos,
incertidumbres y confusiones respecto de los valores sociales y morales que otros

sectores de la sociedad.

Asi pues, resulta claro que los viejos enfoques de la ensefianza de valores no se
aplicaran ni en la era presente ni en los tiempos venideros. Por tanto, es preciso que
los educadores encuentren un discurso que les permita ocuparse del area de los
valores en la educacion sin las actuales confusiones, inconsistencias e
inadecuaciones, encontrando filosofias claras, enfoques racionales y métodos
apropiados para bordar los problemas relativos al tiempo y al espacio en esta nueva

era.

La caracteristica fundamental del ser humano no es su capacidad de conciencia o de
reflexion (de las que surgen la capacidad de eleccién entre las opciones que se le
ofrecen, de decisién, de libertad, de autorrealizacion y de autocontrol). Pero estos

aspectos se vinculan a su realidad somética y afectiva estableciendo una verdadera
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relacion dialéctica entre los distintos niveles que constituyen el ser humano (lo natural-
lo cultural, lo emotivo-lo racional, lo placentero-lo conveniente, lo somatico-lo mental,
etc.) y entre este individuo y la sociedad. Por todo esto es por lo que se suele hablar
de EDUCACION INTEGRAL y no reducida solo a algunos aspectos.

En las sociedades primitivas, la escuela era el &mbito de la tribu, donde los contenidos
de aprendizaje eran pocos. En la medida en que las sociedades se hacen mas
complejas, se multiplican las funciones y aumentan los aprendizajes culturales no
siendo posible pensar en ningun tipo de progreso sin contar con la educacion. Una
educacion cuya principal preocupacion histérica ha sido el intelecto (“lo instruccional”).
Aquellos aspectos relacionados con la adaptacion personal o social, solo han sido
objeto de preocupacion, en la medida en que influian sobre el rendimiento académico
(El representante mas destacado de esta posicion es Ausubel). Y es que el termino
‘educacion” en si mismo, estd cargado de valores. Hablar de educacion, supone

hablar de perfeccionamiento y de valores. Pero ¢Qué valores?

Si hablamos de educacion intelectual, dentro de ella se puede hablar de: comprender,

retener, elaborar informacion y expresion de la misma.

Si hacemos referencia a la educacion de la personalidad y de la relacién social, se
podrian marcar objetivos como: adaptacion y realizacion personales, o adaptacion
social, familiar y escolar. Como vemos, ambas conllevan, explicita o implicitamente,
OBJETIVOS AXIOLOGICOS.

Bruner, aun siendo un investigador cognoscitivista (mas preocupado por los problemas
Cognoscitivos en el campo de la psicologia), parece coincidir con Ausubel al opinar
gue la educacién es un campo muy complejo, que exige enfoques y tratamientos
diversos, asi, afirma que las teorias instruccionales, son el corazén de la psicologia
educativa en tanto que indican “como” hay que “arreglar’ el ambiente para optimizar el

aprendizaje de acuerdo con diversos criterios Bruner, (1966:103).

El enfoque de Bruner muestra un ejemplo claro de que la planificacion de la educaciéon
es impensable sin planteamientos ideoldgicos implicitos y explicitos. Asi, sefiala que
“la caracteristica mas distintiva del hombre es que su desarrollo como individuo

depende de la historia de su especie, no de la historia reflejada en sus genes y



37

cromosomas, sino en especial, de la reflejada en la cultura externa al organismo”.
Segun este autor, “el conocimiento es poder”, por lo que la escuela podria ser un

medio de modificar la sociedad, en lugar de ir a la zaga de ella.

El fracaso de la escuela radicaria en su incapacidad para dar respuesta a las
cambiantes necesidades sociales, transformandose en un instrumento para mantener
el sistema clasista. El defiende que los psicologos y los educadores que formulan
teorias pedagdgicas deberian tener en cuenta las bases politicas, econémicas y
sociales de la educacién. Hacer lo contrario seria caer en una trivialidad merecedora

de olvido en las calles y en las aulas.

Es decir: es necesario crear una escuela formadora de ciudadanos habiles tanto para
alcanzar objetivos personalmente significativos, como para lograr una sociedad en la

gue la significacion personal aun sea posible.

La tarea educativa no solo se quedara, por tanto, en la mera facilitaciéon de contenidos
disciplinares, sino que es necesario integrar en la labor docente cotidiana, aquellos
contenidos que ayuden a la formacién de individuos con una habilitacion ética y moral

ademas de profesional.

El hecho de hablar de valores y de utilizarlos en la practica educativa colocara a los
educandos en un orden de conocimiento distinto del utilizado en el analisis fisico de la
realidad teniendo implicaciones afectivas, emocionales y practicas que no se pueden
dejar de lado. La educacion en valores puede contribuir a recuperar ideales y a darle

un canal expresivo oportuno.

Max Scheler (1996), afirmaba que los individuos consideraban “valores” aquello que
éstos estiman o desprecian/rechazan en las cosas (bienes). Segln este autor, sus

caracteristicas son:

1. Objetividad: aunque el sentimiento de valores tenga mucho de subijetivo,
sobre todo en lo referente a gustos, los valores mismos son objetivos por mas que

varie su interpretacion en funcién de las épocas o grupos.
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2. Polaridad: cada valor tiene su contrario o “contravalor’, que suscita tantas
respuestas como los valores en si. Tanta repulsion la fealdad como atraccion la
belleza. Tanto aplauso la justicia como repulsa la injusticia.

3. Escala, rango o jerarquia: Existen valores superiores a otros, que muchas

veces se deben sacrificar en honra de los primeros.

En funcién de estas propiedades, una correcta educacion debera mostrar que, aparte
de los “valores de gusto”, mas efimeros y cambiantes, los valores no son meras
impresiones subjetivas, variables de unos individuos a otros o de unas épocas a otras,
contagiando la sensibilidad hacia los mismos, provocando la repulsa hacia los
“contravalores” y estimulando comportamientos acordes con una escala de valores
jerarquica y completa que nos lleve a formar individuos con ansias de “hacerse “y/o

“realizarse”.

Cualquier ser humano, a la vez que satisface unos instintos primarios de tipo bioldgico,
desarrollara un minimo programa de mejora de si mismo, en el sentido de sefialarse
unas metas de éxito en su entorno, exigir de los demas que se reconozca su
autonomia y se le respete su intimidad, sacrificar ciertos deseos al mantener sus

criterios personales, “realizarse” y terminar su programa de vida, etc.

Pero los valores son muchos y variados. ¢ Cuales son los prioritarios en la educacion?
Educar en valores significa que hay muchos modos posibles de educar y asi ocurre.
En el fondo siempre se educa en valores, pero lo importante es seleccionar los valores

correctos.

Hay una pluralidad jerarquica de valores.

Es el propio educando el que tiene que elegir (incluso para abstenerse de elegir), lo

cual significa preferir y postergar.
Que debe sacrificar lo de valor inferior por algo superior.
Habitualmente, los primeros valores que nos vienen a la mente son aquellos que se

relacionan mas con nuestro yo social; los valores de la convivencia, como paz,

tolerancia, solidaridad.
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Ahora bien, el hombre rebasa lo social: tiene un fuero intimo, interior. Por eso también
se deben educar valores de la persona, aquellos que denunciamos cuando alguien se
abandona, no se cultiva, se pervierte, etc. Honradez, elegancia espiritual, humildad,

autenticidad, los buenos sentimientos.

Pese a todo, esos son valores individuales que, a la postre, pueden enfrentar unos
individuos con otros. Es necesario buscar una meta valida y compatible con todos,
como la justicia, la verdad, la belleza, a las que se llega tras haber cultivado las

anteriores.

3.3.2 Laeducacién en valores en los procesos educativos actuales

El problema de la formacién de los valores tiene mucha actualidad por las propias

necesidades del desarrollo social en este mundo globalizado.

Vivimos en una época sedienta de paz, compromiso, convivencia social, igualdad
social y donde a diario escuchamos decir que hay crisis social, crisis de valores. Ante
esta contingencia, la educacion es el protagonista central para formar en todos los
ambitos y niveles educativos sobre: educacion en valores, formacion personal,
formacion ética y otros temas vinculantes. Una educacién en valores es necesaria
para ayudarnos a ser mejores personas en lo individual y mejores integrantes en los
espacios sociales en los que nos desarrollamos. El desarrollo de las potencialidades
del ser humano, en su relacién intrinseca con un entorno en permanente cambio,
puede alcanzarse a través de la educacion en valores, que debe iniciarse en la
familia y continuarse en forma invariable, en los escenarios donde la persona convive

con otros, a lo largo de su vida.

La educacién no es una accion neutra. Los valores éticos se encuentran en la razén y
el objetivo de la accién educativa. Aprender es ante todo educarse, formar el propio
ser. Y este es un proceso que se desarrolla de forma permanente a lo largo de
nuestras vidas. La introduccion de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion en los procesos de aprendizaje ha significado la creacion de un nuevo
espacio educativo, un espacio con nuevas reglas y que exige nuevos roles, pero, en

definitiva, un espacio en el que es posible aprender. Las tecnologias construyen los
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marcos de aprendizaje, y las personas nos inserimos en ellos como tales, con
nuestros sentimientos, emociones y objetivos por realizar. Ello configura a su vez un

nuevo espacio ético, un nuevo espacio de valoracion real en un mundo virtual.

Las manifestaciones de los valores son reales y las percibimos en nuestras
emociones, en nuestras vivencias. Hablar de justicia como valor es féacil, de igual
forma que exclamarse y quejarse por situaciones injustas, pero cuando realmente
tomamos conciencia del valor justicia es cuando lo sentimos en nuestras propias
vidas. La percepcion personal o colectiva de la justicia, de la solidaridad, de la
responsabilidad, del respeto, etc. pasa por la vivencia interior, por la experiencia de los
valores expresados en situaciones concretas. De ahi que afirmemos que la vivencia de
los valores da realidad a su dimension intangible, virtual. Ahora bien, no por ello
debemos pensar que los valores solo existen cuando los sentimos. Los valores estan
ahi, los sintamos o no, ya que son realidades absolutas que forman parte intrinseca de
la realidad humana y que se expresan a través de ella. Los valores modelan nuestra
conciencia y nuestro comportamiento. Sentimos su presencia en nuestras acciones
cotidianas, en nuestra conciencia, y constatamos su realidad a partir de nuestras

vivencias mas intimas, es decir, aquellas que marcan nuestra conducta.

“Los valores rompen ocasionalmente nuestra indiferencia marcando patrones de
conducta, personales y aceptados, pero no por ello inamovibles” Revold, (2007:123)
De ahi que palpemos la realidad de los valores cuando manifestamos nuestra
solidaridad y actuamos ante situaciones de necesidad colectiva o personal, de
catastrofes, de injusticia, etc. Comprobamos la realidad de los valores cuando
mostramos, con hechos, nuestro rechazo a la violencia, cuando nos resistimos
activamente ante situaciones de intolerancia o de falta de respeto hacia las personas.
Vivimos la realidad de los valores cuando sentimos y evidenciamos nuestro amor o
nuestro afecto, o cuando emitimos nuestro juicio respetuoso ante una determinada
situacion. Estos pueden ser ejemplos de la manifestacion de la realidad de los valores

éticos y de como éstos condicionan nuestras acciones de forma determinante

Si los valores se manifiestan abiertamente a través de nuestras sensaciones, de
nuestras vivencias, es logico pensar que también se aprenden a través de ellas.
Hablar de educacion en valores no es hablar de didacticas especificas o de técnicas

para fomentar determinadas maneras de ser o de actuar. Hablar de educacién en
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valores es hablar de la necesidad de crear y de favorecer espacios de vivencia en
los que las personas podamos sentir, experimentar, vivenciar algo que sacuda nuestra
indiferencia, algo que nos emocione e impacte en nuestro interior. Los valores no se
ensefian; se aprenden. Educar en valores no es modelar actitudes. Las actitudes no
presuponen la interiorizacion de un valor. Los buenos modales no hacen a uno
educado, de la misma forma que el simple hecho de pertenecer a organizaciones
solidarias no le hacen a uno solidario. La solidaridad, o el respeto a los demas, debe
ser algo que llevemos en nuestro interior y que condicione nuestras acciones, que nos
haga entrar en conflicto valorativo cada vez que debamos tomar una decision que

afecte a nuestro comportamiento humano

Somos capaces de sentir, también, en los espacios de no presencia, es decir, en los
nuevos espacios que se crean a partir de la introduccion de las tecnologias de la
comunicacion y de la informacion (especialmente Internet) en nuestras vidas, que las

sensaciones y las emociones son personales, individuales.

Por ello, si podemos sentir y emocionarnos en y a través de lo que convenimos en
llamar entornos virtuales, sin duda, podemos concluir que es posible aprender los
valores en ellos. Si aceptamos que en Internet también pueden establecerse entornos
en los que sea posible aprender, entonces, y de la misma forma que en las
instituciones educativas tradicionales, estos entornos también deben fomentar la
creacion de espacios de valoracidon en los que el intercambio de sensaciones,
emociones y vivencias sea posible. La educacion esta considerada “un bien” en si
misma y las caracteristicas de “publica”, “Unica”, “universal”’ y “gratuita”, propias de
nuestro sistema educativo, implican unas consideraciones especificas sobre el valor,

dentro de nuestra escuela actual.

Teniendo en cuenta gque la educacién es un tipo de relacibn comunicativa que optimiza
a la persona como sistema, podemos afirmar que tal relacién puede hacerse de dos
maneras, 0 vias, diferentes. Una, propiamente comunicativa, que es aquella que
realizamos cuando decimos y mostramos nuestros actos y mensajes, y la otra,
podemos denominarla “meta comunicativa”, que permite mostrar aquellas estructuras
del discurso en la que los contenidos de nuestros mensajes y hechos adquieren una

significacion.
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De este modo, la una permitird aprender contenidos de manera formal, mientras que la
otra supondrd el aprendizaje de estructuras al integrar esos contenidos dentro de
nuestras vivencias. La educacion moral y en valores no se alcanza sélo a través de
vias racionales. Son de fundamental trascendencia las dimensiones emocionales y

volitivas de la persona.

Un programa de educacion en valores deberd atender a aquellos aspectos del
desarrollo y aprendizaje en lo ambitos afectivos, de los sentimientos y las emociones y
a aquellos relativos a la voluntad y el esfuerzo. En caso contrario sera dificil abordar la
construccion de personalidades morales que procuren hacer coherentes juicio y

accion, pensamiento y conducta

Las interacciones entre iguales junto con la accién directa del profesorado son dos
escenarios naturales en los que formamos nuestra personalidad moral. Pero también
lo son, y de forma muy relevante, la institucibn en su conjunto y la doble
transversalidad de los contenidos (c. oculto y c. manifiesto) que se muestra en los
procedimientos y actitudes que conforman nuestro hacer y sentir y que influirdn en los

tres ambitos de educacion: formal, no formal e informal.

Asi pues, al margen de su caracter sistematico o no, la vida cotidiana de la escuela
estd impregnada de valores que van conformando el aprendizaje y la construccién de
la personalidad de los que conviven en ella y, en especial, de los educandos. Autores
como Berkowitz (1995) o Martinez (1998) hablan de que, como minimo, en la escuela
encontraremos dos formas de educar y aprender valores. Una, que podriamos
considerar basada en criterios externos y en la defensa de unos valores absolutos y

otra basada en valores derivados de opciones personales y, por lo tanto, relativos.

Bajo la primera forma encontraremos practicas que regulan las interacciones entre
iguales y entre el profesorado y alumnado, gobernadas por influencias asimétricas
derivadas de una determinada concepcién de la autoridad y del convencimiento de
gue el que la ejerce esta en posesion de la verdad y de que esta es indiscutible. En
este primer grupo de practicas, se impondra un sistema de valores no coincidente con
modelos de convivencia pluralistas, sino mas bien dirigido hacia el adoctrinamiento y la
dependencia afectiva y emocional como medio de lograr comportamientos adaptativos

gue doten de mayor cohesidn tal sistema de valores.
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Bajo la segunda forma encontraremos practicas que, tratando de no imponer un
determinado sistema de valores y/o forma de vida, favoreceran la libre construccion de
maneras de entender el mundo, pero ignorando la importancia de que la interaccién
entre iguales y la existencia de modelos de rol social y emocional, cuya desaparicién
generara situaciones de inseguridad e indefension en los alumnos, que en
determinados momentos evolutivos pueden resultar graves y abortar el clima de
libertad que, a juicio de los defensores de este modelo de educacion, deberia
proporcionarse (no se puede confundir educar en libertad con el simple respeto a la
espontaneidad, la ausencia de normas y criterios o la renuncia a imponer pautas de
referencia que ayuden al educando a construirse de forma equilibrada, integral y

autbnoma).

A partir de aqui. Martinez y Puig (1991), proponen una tercera via de educacion en
valores basada en la construccion racional y autbnoma de valores en situaciones de
interaccidn social. Es decir, no se trata de la transmision de un determinado tipo de
valores, sino del aprendizaje y desarrollo de determinadas dimensiones de la
personalidad moral de los educandos que los transforme en personas autbnomas y
dialogantes, dispuestas a implicarse y comprometerse en una relacioén personal y en
una participacion social basadas en el uso critico de la razén, la apertura a los demas

y el respeto a los Derechos Humanos.

Para conseguir tal objetivo sera necesario cultivar en los alumnos una serie de
dimensiones como el autoconocimiento, la autonomia y autorregulacion, la capacidad
de dialogo, la capacidad para transformar el entorno, la comprensién critica, la

empatia y perspectiva social o las habilidades sociales para la convivencia.

Para desarrollar estas capacidades estos autores planteaban la necesidad de
vertebrar una accion educativa en funcién de tres vectores: Cultivo de la Autonomia;

Promocién del dialogo y Educacion para la tolerancia activa.

A partir de esos vectores surgirdn los componentes de la personalidad moral que
permiten combinar e integrar las diferentes dimensiones de la personalidad moral y

orientar las acciones pedagoégicas que procuren la optimizacion de tales dimensiones.
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Berkowitz (1995) resumia esos componentes clara y concisamente en los siguientes:

conducta, caracter, valores, razonamiento y emocion.

Los cinco componentes, entendidos como categorias, permiten agrupar en diferente
intensidad, segun el momento evolutivo, las dimensiones de la personalidad moral
facilitando el trabajo pedagogico sobre las mismas en el marco de la institucién
educativa, en general, y en el entorno de cada grupo de alumnos, en particular.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores

En la actual Constitucion de la Republica aprobada por consulta popular en 2008, en el
articulo No. 343 de la seccién primera de educacion, se expresa: “El sistema nacional
de Educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, la generacion y
la utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y culturas. El sistema tendra
como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica,

incluyente, eficaz y eficiente”.

En el articulo No. 347, numeral 1, de la misma seccion, se establece lo siguiente:
“Sera responsabilidad del Estado fortalecer la educacién publica y la coeducacion;
asegurar el mejoramiento permanente de la calidad, la ampliacion de la cobertura, la
infraestructura fisica y el equipamiento necesario de las instituciones educativas

publicas”.

Estos principios constituyen mandatos orientados a la calidad de la educacién

nacional, para convertirla en el eje central del desarrollo de la sociedad ecuatoriana.

El Ministerio de Educacion, en noviembre de 2006, mediante Consulta Popular, aprob6
el Plan Decenal de Educacién 2006 - 2015, definiendo, entre una de sus politicas, el

mejoramiento de la calidad de la educacién. En este plan se precisa, entre otras

directrices:
. Universalizacion de la Educacion General Basica de primero a décimo.
. Mejoramiento de la calidad y equidad de la educaciéon e implementacién de un

sistema nacional de evaluacion y rendicién social de cuentas del sector.
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" Revalorizacion de la profesién docente y mejoramiento de la formacion inicial,

desarrollo profesional, condiciones de trabajo y calidad de vida.

Considerando las directrices emanadas de la Carta Magna de la Republica y del Plan
Decenal de Desarrollo de la Educacion, asi como de las experiencias logradas en la
Reforma Curricular de 1996, se realiza la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de
la Educacion General Basica como una contribucion al mejoramiento de la calidad, con
orientaciones mas concretas sobre las destrezas y conocimientos a desarrollar;
propuestas metodoldgicas de como llevar a cabo la ensefianza y el aprendizaje; del
mismo modo que la precision de los indicadores de evaluacion en cada uno de los

afos de Educacién Basica.

Los ejes transversales constituyen grandes tematicas que deben ser atendidos en toda
la proyeccion curricular, con actividades concretas integradas al desarrollo de las
destrezas y conocimientos de cada area de estudio. En una perspectiva integradora,
entre los ejes transversales de Educacién General Bésica estaran: Estos ejes, en

sentido general, abarcan teméticas como:

" La formacion ciudadana y para la democracia

" La proteccién del medio ambiente

" El correcto desarrollo de la salud y la recreacién de los estudiantes
. La educacion sexual en la nifiez y la adolescencia

. Formacién ciudadana y para la democracia

El desarrollo de valores humanos universales; la identidad ecuatoriana; los deberes y
derechos de todo ciudadano; la convivencia dentro de una sociedad intercultural y
plurinacional; el respeto a los simbolos patrios, a las ideas de los deméas y a las

decisiones de la mayoria; la significacién de vivir en paz por un proyecto comdn.

Proteccion del medio ambiente
Interpretacion de los problemas ambientales y sus implicaciones en la supervivencia
de las especies, la interrelacion del ser humano con la naturaleza, estrategias de

conservacion y proteccion

El Correcto Desarrollo de la Salud y la Recreacién de los Estudiantes
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El desarrollo biolégico y psicoloégico acorde con las edades y el entorno socio
ecoldgico; los habitos alimenticios y de higiene; el uso indebido de sustancias téxicas;
el empleo del tiempo libre.

La Educacién Sexual en la Nifiez y Adolescencia

El conocimiento y respeto de su propio cuerpo; el desarrollo y estructuracién de la
identidad y madurez sexual; los impactos psicolégicos y sociales; la responsabilidad
de la paternidad y maternidad.

La atencién a estas tematicas sera planificada y ejecutada por las profesoras y los
profesores al desarrollar el sistema de clases y las diversas tareas de aprendizaje, con

el apoyo de actividades extraescolares de proyeccion institucional.

3.3.4 Lamoraly los valores vistos por los nifios y adolescentes

El problema de la formacién de los valores tiene mucha actualidad por las propias

necesidades del desarrollo social en este mundo globalizado.

Vivimos en una época sedienta de paz, compromiso, convivencia social, igualdad
social y donde a diario escuchamos decir que hay crisis social, crisis de valores. Ante
esta contingencia, la educacion es el protagonista central para formar en todos los
ambitos y niveles educativos sobre: educacién en valores, formacion personal,

formacion ética y otros temas vinculantes.

Una educacioén en valores es necesaria para ayudarnos a ser mejores personas en lo
individual y mejores integrantes en los espacios sociales en los que nos
desarrollamos. El desarrollo de las potencialidades del ser humano, en su relacién
intrinseca con un entorno en permanente cambio, puede alcanzarse a través de la
educacién en valores, que debe iniciarse en la familia y continuarse en forma

invariable, en los escenarios donde la persona convive con otros, a lo largo de su vida.

La educacién no es una accién neutra. Los valores éticos se encuentran en la razén y
el objetivo de la accién educativa. Aprender es ante todo educarse, formar el propio
ser. Y este es un proceso que se desarrolla de forma permanente a lo largo de
nuestras vidas. La introduccion de las tecnologias de la informacion y de la

comunicacion en los procesos de aprendizaje ha significado la creacién de un nuevo
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espacio educativo, un espacio con nuevas reglas y que exige nuevos roles, pero, en
definitiva, un espacio en el que es posible aprender. Las tecnologias construyen los
marcos de aprendizaje, y las personas nos inserimos en ellos como tales, con
nuestros sentimientos, emociones y objetivos por realizar. Ello configura a su vez un

nuevo espacio ético, un nuevo espacio de valoracion real en un mundo virtual.

Las manifestaciones de los valores son reales y las percibimos en nuestras
emociones, en nuestras vivencias. Hablar de justicia como valor es facil, de igual
forma que exclamarse y quejarse por situaciones injustas, pero cuando realmente
tomamos conciencia del valor justicia es cuando lo sentimos en nuestras propias
vidas. La percepcion personal o colectiva de la justicia, de la solidaridad, de la
responsabilidad, del respeto, etc. pasa por la vivencia interior, por la experiencia de los
valores expresados en situaciones concretas. De ahi que afirmemos que la vivencia de
los valores da realidad a su dimension intangible, virtual. Ahora bien, no por ello

debemos pensar que los valores solo existen cuando los sentimos.

Los valores estan ahi, los sintamos o0 no, ya que son realidades absolutas que forman
parte intrinseca de la realidad humana y que se expresan a través de ella. Los valores
modelan nuestra conciencia y nuestro comportamiento. Sentimos su presencia en
nuestras acciones cotidianas, en nuestra conciencia, y constatamos su realidad a
partir de nuestras vivencias mas intimas, es decir, aquellas que marcan nuestra
conducta. “Los valores rompen ocasionalmente nuestra indiferencia marcando
patrones de conducta, personales y aceptados, pero no por ello inamovibles”. Revold,
(2007:123)

De ahi que palpemos la realidad de los valores cuando manifestamos nuestra
solidaridad y actuamos ante situaciones de necesidad colectiva o personal, de
catastrofes, de injusticia, etc. Comprobamos la realidad de los valores cuando
mostramos, con hechos, nuestro rechazo a la violencia, cuando nos resistimos
activamente ante situaciones de intolerancia o de falta de respeto hacia las personas.
Vivimos la realidad de los valores cuando sentimos y evidenciamos nuestro amor o
nuestro afecto, o cuando emitimos nuestro juicio respetuoso ante una determinada
situacion. Estos pueden ser ejemplos de la manifestacion de la realidad de los valores

éticos y de como éstos condicionan nuestras acciones de forma determinante.
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Si los valores se manifiestan abiertamente a través de nuestras sensaciones, de
nuestras vivencias, es logico pensar que también se aprenden a través de ellas.
Hablar de educacion en valores no es hablar de didacticas especificas o de técnicas
para fomentar determinadas maneras de ser o de actuar. Hablar de educacion en
valores es hablar de la necesidad de crear y de favorecer espacios de vivencia en
los que las personas podamos sentir, experimentar, vivenciar algo que sacuda nuestra

indiferencia, algo que nos emocione e impacte en nuestro interior.

Los valores no se ensefian; se aprenden. Educar en valores no es modelar actitudes.
Las actitudes no presuponen la interiorizacion de un valor. Los buenos modales no
hacen a uno educado, de la misma forma que el simple hecho de pertenecer a
organizaciones solidarias no le hacen a uno solidario. La solidaridad, o el respeto a los
demas, debe ser algo que llevemos en nuestro interior y que condicione nuestras
acciones, que nos haga entrar en conflicto valorativo cada vez que debamos tomar

una decisién que afecte a nuestro comportamiento humano.

Somos capaces de sentir, también, en los espacios de no presencia, es decir, en los
nuevos espacios que se crean a partir de la introduccion de las tecnologias de la
comunicacion y de la informacion (especialmente Internet) en nuestras vidas, que las
sensaciones y las emociones son personales, individuales. Por ello, si podemos sentir
y emocionarnos en y a través de lo que convenimos en llamar entornos virtuales, sin

duda, podemos concluir que es posible aprender los valores en ellos.

En Internet también pueden establecerse entornos en los que sea posible aprender,
entonces, y de la misma forma que en las instituciones educativas tradicionales, estos
entornos también deben fomentar la creacion de espacios de valoracién en los que el

intercambio de sensaciones, emociones y vivencias sea posible.

La educacion esta considerada “un bien” en si misma y las caracteristicas de “publica”,
“Unica”, “universal”’ y “gratuita”, propias de nuestro sistema educativo, implican unas

consideraciones especificas sobre el valor, dentro de nuestra escuela actual.

Teniendo en cuenta que la educacién es un tipo de relacibn comunicativa que optimiza
a la persona como sistema, podemos afirmar que tal relacion puede hacerse de dos

maneras, o vias, diferentes. Una, propiamente comunicativa, que es aquella que
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realizamos cuando decimos y mostramos nuestros actos y mensajes, y la otra,
podemos denominarla “meta comunicativa”, que permite mostrar aquellas estructuras
del discurso en la que los contenidos de nuestros mensajes y hechos adquieren una

significacion.

De este modo, la una permitird aprender contenidos de manera formal, mientras que la
otra supondra el aprendizaje de estructuras al integrar esos contenidos dentro de
nuestras vivencias.

La educacion moral y en valores no se alcanza sélo a través de vias racionales. Son

de fundamental trascendencia las dimensiones emocionales y volitivas de la persona.

Un programa de educacion en valores debera atender a aquellos aspectos del
desarrollo y aprendizaje en lo ambitos afectivos, de los sentimientos y las emociones y
a aquellos relativos a la voluntad y el esfuerzo. En caso contrario sera dificil abordar la
construccion de personalidades morales que procuren hacer coherentes juicio y

accion, pensamiento y conducta.

Las interacciones entre iguales junto con la accion directa del profesorado son dos
escenarios naturales en los que formamos nuestra personalidad moral. Pero también
lo son, y de forma muy relevante, la institucion en su conjunto y la doble
transversalidad de los contenidos (c. oculto y c. manifiesto) que se muestra en los
procedimientos y actitudes que conforman nuestro hacer y sentir y que influiran en los

tres ambitos de educaciéon: formal, no formal e informal.

Asi pues, al margen de su caracter sistematico o no, la vida cotidiana de la escuela
estd impregnada de valores que van conformando el aprendizaje y la construccion de

la personalidad de los que conviven en ella y, en especial, de los educandos.

Autores como Berkowitz (1995) o Martinez (1998) hablan de que, como minimo, en la
escuela encontraremos dos formas de educar y aprender valores. Una, que podriamos
considerar basada en criterios externos y en la defensa de unos valores absolutos y

otra basada en valores derivados de opciones personales y, por lo tanto, relativos.

Bajo la primera forma encontraremos practicas que regulan las interacciones entre

iguales y entre el profesorado y alumnado, gobernadas por influencias asimétricas
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derivadas de una determinada concepcion de la autoridad y del convencimiento de
gue el que la ejerce esta en posesion de la verdad y de que esta es indiscutible. En
este primer grupo de practicas, se impondra un sistema de valores no coincidente con
modelos de convivencia pluralistas, sino mas bien dirigido hacia el adoctrinamiento y la
dependencia afectiva y emocional como medio de lograr comportamientos adaptativos
gue doten de mayor cohesion tal sistema de valores.

Bajo la segunda forma encontraremos practicas que, tratando de no imponer un
determinado sistema de valores y/o forma de vida, favoreceran la libre construccion de
maneras de entender el mundo, pero ignorando la importancia de que la interaccién
entre iguales y la existencia de modelos de rol social y emocional, cuya desaparicion
generara situaciones de inseguridad e indefensiébn en los alumnos, que en
determinados momentos evolutivos pueden resultar graves y abortar el clima de
libertad que, a juicio de los defensores de este modelo de educacion, deberia
proporcionarse (no se puede confundir educar en libertad con el simple respeto a la
espontaneidad, la ausencia de normas y criterios o la renuncia a imponer pautas de
referencia que ayuden al educando a construirse de forma equilibrada, integral y

auténoma).

La moral se relaciona con el concepto de lo bueno y de lo malo, de lo que uno debe o
no debe hacer, pero fuera de todo moralismo. Ese concepto esta muy ligado a las
costumbres, lo que permite deducir que la moral no es una sola, permanente, sino
muchas, variable. En otras palabras, dado que la costumbre es cambiante, la moral
también lo es. Como dice Malherbe (2008, p. 41), “las morales son relativas a las
sociedades y a las épocas que aquellas estructuran; ellas son mdltiples. Pero la ética,

gue es la exigencia maestra del ser humano en cuanto tal, es Unica.”

En este sentido, la vivencia diaria de los valores en el adolescente es un proceso
dentro del que se encuentra en una etapa de franco desarrollo biol6gico, psicolégico y
social; se encuentra en la etapa de confianza contra desconfianza que menciona
Erikson, en sus etapas de desarrollo, y es en esta etapa en donde de alguna manera
el adolescente practica sus valores en tres escenarios principales: escuela, grupo de
pares y familia, siendo esta Ultima la que tradicionalmente ha sido reconocida como

primera formadora de valores.
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Cuando un nifio llega a la adolescencia, puede decirse que, por lo general, ya tiene un
conocimiento desarrollado de lo que en situaciones especificas es bueno y malo;
también ha aprendido ya algunos conceptos morales generales de lo que es bueno y
malo, aunque con frecuencia éstos los aprende por medio de condicionamiento,
entrenamiento especial o la instruccion directiva de los padres. Desgraciadamente,
mucho de este aprendizaje carece de significado para el chico. Un nifio puede saber
gue una determinada respuesta en una situacion de conducta dada esta mal, pero
puede no saber por qué. Por ejemplo, aprende que no debe cruzar la calle solo,
porque de hacerlo, sera castigado. De ello ha deducido que es malo cruzar la calle,
puesto que si lo hace lo castigaran, en vez de aprender que puede ser peligroso cruzar
la calle sin tomar las precauciones debidas. Mas tarde, cuando sea mayor, y pueda

comprender el peligro, aprendera a tener cuidado.

Ante esto, es posible que el joven responda ante situaciones que exigen decisiones
morales, en término de respuestas especificamente aprendidas. Si no ha aprendido
una respuesta especifica adecuada a una situacion dada, es dificil que sea capaz de
generalizar a partir de otras respuestas, porque no tiene conciencia de la relacion que
ésta podria guardar con la situacion presente. Puesto que el nifio teme ser castigado si
hace algo mal, al verse confrontado a una situaciéon en la que no esta seguro de la
respuesta correcta, podra sufrir un grave conflicto emocional. El miedo que le daria
hacer la cosa equivocada seria tan grande que, bien puede no tener una respuesta, 0

bien ésta serd la equivocada

De acuerdo con Kohlberg (2006: 28), en el nivel pre convencional, "el nifio es receptivo
a las normas culturales y a las etiquetas de bueno y malo, justo o injusto, pero
interpreta estas etiquetas en funciéon bien sea de las consecuencias fisicas o
hedonistas de la accién (castigo, recompensa, intercambio de favores) o en funcién del

poder fisico de aquellos que emiten las normas y las etiquetas”

Jean Piaget, sustenta que en el proceso de interiorizacion (de lo externo a lo interno)
se logra la autonomia moral cuando se alcanza un desarrollo del pensamiento légico,
logrando la descentralizacion del punto de vista y el respeto a la del otro, basandose
en el desarrollo intelectual. Piaget estableci6 tres niveles para la adquisicion de los
valores, estos fueron, el primer nivel pre moral, en el cual no existe sentido de

obligacion a las reglas; el segundo nivel, heterbnomo, que es la obediencia a
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las normas y respeto a la autoridad; finalmente, el nivel autébnomo, donde las

relaciones reciprocas de las normas y leyes.

Los procesos psicologicos superiores, desarrollados por Vigotski, se originan en la
vida social, es decir, en la participacién de sujeto en las actividades compartidas con
otros. La teoria socio cultural propone analizar el desarrollo de los procesos
psicologicos superiores a partir de la internalizacion de practicas sociales especificas.

Jean Piaget, sustenta que en el proceso de interiorizacion (de lo externo a lo interno)
se logra la autonomia moral cuando se alcanza un desarrollo del pensamiento légico,
logrando la descentralizacion del punto de vista y el respeto a la del otro, basandose
en el desarrollo intelectual. Piaget establecio tres niveles para la adquisicion de los
valores, estos fueron, el primer nivel pre moral, en el cual no existe sentido de
obligacion a las reglas; el segundo nivel, heterbnomo, que es la obediencia a las
normas y respeto a la autoridad; finalmente, el nivel autbnomo, donde las relaciones

reciprocas de las normas y leyes.

Cuando se habla de valores, de su formacion y desarrollo, se refiere al aprendizaje
como cambio de conducta. La competencia no se determina solo por lo que las
personas saben o entienden, sino por lo que pueden hacer (capacidades), lo que

tienen el valor de hacer y lo que son (personalidad y actitud).

Integrar los valores al aprendizaje de manera intencionada y consciente significa no
solo pensar en el contenido como conocimientos y habilidades, sino en la relacién que
ellos poseen con los significados de la realidad, el que debe saberse interpretar y
comprender adecuadamente a través de la cultura y por lo tanto del comportamiento
cientifico y cotidiano, en ese sentido el valor también es conocimiento, pero es algo
mas, es sentimiento y afectividad en el individuo. Asiel aprendizaje de un
conocimiento matematico, fisico o profesional debe ser tratado en todas sus
dimensiones: histérica, politica, moral, etc., subrayando la intencionalidad hacia la
sociedad. Visto asi el proceso de ensefianza-aprendizaje adquiere un nuevo contenido

por su caracter integral.

En la adolescencia son muchos los valores que estan presentes. A veces estos
jévenes no tienen presentes los valores con los que deberian contar. La influencia de

los amigos o de la sociedad en la que el adolescente vive puede ser una influencia
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negativa. Estos por ignorancia o falta de educacion pueden tener conceptos erréneos

sobre valores como la amistad o el amor.

Los valores que son destacables en las relaciones entre adolescentes son
algunos como el amor, la amistad, el compafierismo.

Los adolescentes tienen valores que llevan a ideales como la libertad, paz, justicia...
pero también tienen mas valores como la independencia, autoestima, educacion,
identidad.

La relacion de los adolescentes con los padres puede empeorar en esta etapa, ellos
suelen comenzar a distanciarse de ellos en esos afios. Hasta tal punto que pueden
avergonzarse de ellos y no querer reconocer en presencia ajena ningun parecido con

ellos.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicacién como agentes de socializacién

Los medios de comunicacion de masas, se han convertido en un importante agente de
socializacion de nifios, jovenes y adultos, una de cuyas caracteristicas fundamentales
es que permiten la comunicacién, simultdnea o no, con un elevadisimo namero de
personas en cualquier lugar del mundo. Estos medios pueden ser usados con el
propésito explicito de provocar aprendizajes que faciliten la socializacion y la
educacion. Tal seria el caso de las emisiones educativas o formativas por radio,

televisién, cine o a través de paginas web.

Pero en general, la socializaciébn que promueven estos medios es indirecta aunque su
importancia sea extraordinaria. Estos medios “sugieren, proponen y transcriben
modelos, valores e ideales susceptibles de imponerse con tanta mayor fuerza y
persuasion cuanto que se presentan en un contexto dramatico o emotivo que
contribuye a inhibir el juicio critico”. O como expresa de modo mas rotundo Margarita
Riviére (2009: 41): “Los medios, en mi opinién ya no informan o, si lo hacen, ese
objetivo resulta secundario. Los medios, aunque no quieran reconocerlo porque

seguramente no tienen tiempo de reflexionar, educan. Esa es su mision: la educacion
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permanente de las personas, mediante la creacion de preferencias, de valores, des

hébitos culturales, de mitos y anti mitos, de costumbres”

La proliferacion de medios de comunicacion mas all4 de la oralidad y la escritura; la
extension de su capacidad de influencia a grandes contingentes de publico; y la
intensificacién de la duracion ininterrumpida de su influencia, en sus mas variados
formatos y formas de representacion simbolica ha producido una pérdida del control de
los significados simbdlicos, por parte de los ambitos tradicionales de socializacion
como son la familia, las iglesias, la escuela o los partidos politicos. Es decir, de su
capacidad para decir lo que las cosas significan, cual es su importancia y como hay
gue valorarlas. En cambio ha aumentado ese poder por parte de unos medios de
comunicacion cuya titularidad se hace oscura y borrosa para el comin de los

ciudadanos.

De manera que en la actualidad y fundamentalmente en los paises occidentales una
de las pocas posibilidades de filtrar racionalmente su influencia socializadora es la
educacion, pero una educacién que, a su vez esta penetrada por los contenidos y el
ambiente que estos crean. Ya no hay ambitos de privacidad en sentido estricto en los
gue los procesos de socializacion puedan llevarse a efecto en ambientes disefiados al
margen de lo que ocurre afuera. Antes al contrario, los medios se han mezclado con el
aire que respiramos en las familias, en las calles, en las tiendas, en las grandes
superficies, en internet, en los cines, etc. Y lo hacen a través de la publicidad, la
masica, el cine, la television, etc. Por lo tanto la construccion social de lo que es o
deba ser la juventud esta mediatizada por las empresas de comunicacién, cuya

composicion ideoldgica y su titularidad es borrosa y dificil de rastrear.

La juventud como concepto es una representacion cultural que comparten los
miembros de una cultura, una cultura que en la actualidad esta cada vez mas
globalizada, en la que las representaciones y los significados socialmente construidos
comparten elementos cuyo origen son otros grupos sociales distantes en el espacio y
aun en el tiempo. Esto significa que ni la juventud, ni la infancia, ni la adultez son
absolutas y universales, sino relativas y contingentes en el tiempo histérico y en los
espacios culturales. Es decir, son construcciones sociales que revisten diversas

formas en los distintos contextos histéricos, sociales y culturales.
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El predominio actual de las imagenes y su aparente simplicidad ha hecho que los
menores hayan podido acceder con facilidad a &mbitos de los que antes se mantenian
alejados por los adultos, lo cual ha contribuido a diluir las fronteras que separan a los
niflos de los jovenes y a éstos de los adultos. En cierta medida, los menores se han
convertido en pequefios adultos que anticipan todas las conductas que cabe esperar
de ellos a edades mas avanzadas y, por otro lado, los adultos nos hemos infantilizado
en el sentido de que el ocio, la diversion, el sentido ludico de la vida, lo sensorial

ocupan un espacio que antes se suponia reservado a los menores.

Los medios de comunicacion, especialmente la televisién o Internet, son potentisimos
difusores de recursos para la representacion simbdlica y la construccion de las
identidades de los individuos y los grupos quienes se apropian de sus materiales para
darles sentido mediatizado por su cultura y su personalidad. Estos medios no estan
destruyendo ni a la infancia ni a la juventud, pero sin lugar a dudas son uno de los
agentes que directamente a través de su socializacion, e indirectamente a través de la
socializacion de los adultos estan redefiniendo todas las etapas de la vida, también la
juventud. Por lo tanto requieren una reflexiébn y una intervencion educativa si lo que

gueremos es regular estos procesos de socializacion educativa.

3.4.2. La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en nifios y

adolescentes

“Los nifos del mundo son inocentes, vulnerables y dependientes. También son
curiosos, activos y estan llenos de esperanza. Su infancia debe ser una época de
alegria y paz, juegos, aprendizaje y crecimiento.” Declaracion aprobada por la Cumbre
Mundial en favor de la Infancia, septiembre de (1990). “Los medios de comunicacion
social desempefian un papel importante en la difusiéon de informacién destinada a los
ninos que tenga como fin promover su bienestar moral, el conocimiento y la

comprension entre los pueblos, y que respete la cultura del nifio..." Convencion

Internacional sobre los Derechos del Nifio, (Articulo 17)

La televisiébn siempre tiene la intencién oculta de influir en otro sin que este se dé
cuenta “nadie escapa a la influencia de la television”. Jorge Yarce, (1995: 56)
La manipulacién varia segun la edad, el estado animico, el sexo, el nivel cultural, la

personalidad, las costumbres y la educaciéon. Dentro de los grupos mas expuestos
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figuran los niflos y los adolescentes porque su edad no les permite distinguir las

intenciones de los mayores.

Es evidente, que la TV es una fuente efectiva para la creacién y formacion de actitudes
en los nifios, ya que desde temprana edad, son sometidos a su influencia sin poseer
otro tipo de informacion.

Segun la teoria de socializaciobn comunitaria de Erickson, es entre los 2 y 6 afios
cuando se perfilan los sentimientos preferenciales hacia la madre, padre, familiares y
otras personas significativas; A través de este proceso el nifio adquiere habilidades y
formas de comportarse en la sociedad. Es a partir de los 4 a 5 afios de edad, que se
establecen los habitos permanentes y las caracteristicas emocionales, jugando un
papel decisivo la imitacion y la identificacién. Con esto, se refiere a pautas de conducta
y actitudes de las personas que los rodean, esto llega a ocurrir incluso de manera

inconsciente.

Los nifios recurren a la televisién para satisfacer sus necesidades de distraccion,
reducir las tensiones y como medio para obtener informacion. Ademas de las
motivaciones personales, podriamos agregar un factor situacional externo al nifio; la
ve porque se la impone el medio, no le queda otro remedio. Le es ofrecida en el
ambiente del hogar y se le refuerza la conducta de contemplacion por los padres. En
muchos casos es la Unica compafiia del nifio y a veces se convierte en una especie de

nifiera.

Ver la television es incluso la actividad lider del nifio, gastan mas tiempo viendo la TV
gue haciendo cualquier otra actividad que no sea dormir. En promedios, los nifios ven
de 22 a 25 horas semanales de television. En general, se puede decir que durante el
transcurso del afio, los nifios pasan mas tiempo frente al televisor, que en la escuela.
Es la TV, mas que cualquier otro medio, la que proporciona una base comin de

informacién en las primeras fases de socializacién del nifio. Villacastin. (2002).

Los nifilos son excelentes imitadores, incluso durante los primeros meses de vida,
aprenden a comer, vestirse, utilizar el sanitario e interactian con los demas. Ellos no
son especialmente selectivos en lo que imitan, por lo que a muchos padres se les
recomienda que cuiden su vocabulario cuando sus pequefios dicen una mala palabra
en un momento de frustracion. Aunque la imitacién no es el Unico mecanismo de

aprendizaje que tienen los nifios, es el primero y sienta las bases de aprendizaje
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futuro. Como los nifios imitan permanentemente a la gente que los rodea, es l6gico

gue también imiten a las personas que ven en la television o en el cine.

Esto no es un problema que afecte solo a los nifios, sino que a menudo también
influye en los adolescentes. A lo largo de la vida imitamos a los demas para aprender
cosas nuevas y reforzar nuestra identidad con un grupo particular. Con cierta
frecuencia se oyen historias acerca de nifios que terminan tragicamente, al imitar
algun personaje que han visto en los medios de comunicacion. Por ejemplo: un nifio
de cinco afios que le prendi6 fuego a su casa y causo la muerte de su hermana de dos
afos, después de haber visto un episodio de dos pre-adolescentes estlpidos que
disfrutan realizando actividades antisociales; un grupo de adolescentes que causé un
accidente al imitar la escena de una pelicula en la que varios jévenes demuestran su
valor acostandose sobre una autopista; un nifio de trece aflos que se disparé en la
cabeza mientras estaba jugando a la ruleta rusa que habia visto en una pelicula.
Todas estas historias son tragicas pero afortunadamente no se presentan muy a

menudo.

La mayor parte de los nifios no imitan tan facilmente, solamente escogen algunas
imagenes, actitudes y valores. Cuando se sienten frustrados, algunos nifios lloran en

un rincén, otros dan patadas y golpes, y otros toman con calma su frustracion.

Los nifios que ven durante mas horas la television son mas agresivos y pesimistas,
menos imaginativos y empaticos, tienden a ser mas obesos y no son tan buenos

estudiantes.

Esta demostrado que el contenido de los mensajes de la televisién, sobre todo en el
mundo accidental y mas aun en los paises subdesarrollados, es de baja calidad
artistica, con altos contenidos de violencia, agresion y exaltacion de valores que no
estan de acuerdo con los intereses de nuestra sociedad. La exaltacion del
individualismo, el énfasis por el dinero y los bienes econdmicos, etc. La television
ayuda a la formacién de imagenes estereotipadas con respecto a profesionales,

grupos étnicos, religiosos o politicos.

La TV presenta muchos mas estereotipos de los que se encuentran en la vida real.
Aparecen mas hombres, y éstos son mAas agresivos, activos, constructivos y

serviciales, sus actividades les aportan recompensas tangibles. Pero las mujeres
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tienden a ser diferentes, pasiva se ignoradas, y son castigadas si se vuelven muy
activas. En los ultimos afios se esta cambiada su imagen en la television, las mujeres
pueden trabajar fuera de casa y, los hombres pueden estar a cargo de los nifios, pero
todavia hay muchos estereotipos del género.

La teoria del aprendizaje social plantea que los nifios imitan los modelos que ven y
entonces, los que ven mas TV estarian mas tipificados por el género. Ademas, se
demostré que ambos sexos recuerdan mejor las secuencias televisivas que confirman
estereotipos, pero cuando éstos son rotos, los nifios reaccionan, suelen ser mas
flexibles en sus visiones y aceptan que hombres y mujeres tengan ocupaciones no
tradicionales. En las investigaciones se ha observado que las nifias son mas
receptivas a estos cambios, aceptan los roles no tradicionales tanto en los demas

como en ellas mismas.

A pesar de los cambios en gran parte de television, se sigue retratando un mundo en
el que se valora ser hombre, blanco y joven, y se denigra el ser mujer, viejo, de piel
oscura o extranjero. A esto se le suma el que en los comerciales las diferencias entre
los roles de género son mucho mayores en la vida real, y muy pocos de ellos rompen

con los estereotipos.

Algo similar ocurre con las escenas de contenido erético. Por un lado, casi nunca
ofrecen educacién sexual, es decir, nunca hablan por ejemplo de la posibilidad de

contraer enfermedades.

Por otro, dificultan que los nifios puedan distinguir lo que es adecuado a su edad y lo

gue no, con lo que les puede resultar mas dificil poner limites en un futuro.

En algunos casos, la tele puede incluso crear adiccion. Son nifios que la enchufan
nada mas levantarse por la mafiana o en cuanto llegan de la escuela. Dejan de hacer
los deberes por una serie o0 por cualquier otra cosa, y cuando alguien apaga el aparato
ponen el grito en el cielo 0 se muestran muy irritables. La vida que ven a través de la
televisién les satisface mas que su propia situacién, y asi eluden sus problemas de la

peor forma.
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Ademas de los aspectos negativos ya citados anteriormente, existen otros muchos que
a menudo suelen pasar desapercibidos o no se les llega a dar tanta importancia. A

continuacion muestro una pequefia lista de algunos de ellos, como pueden ser:

La television desplaza los tipos activos de recreacion; Disminuye el tiempo dedicado a
jugar con otros nifios. Disponen de menos tiempo para usar su imaginacion y para
pensar. También la TV, les deja menos tiempo para los deportes, la masica, el arte,

etc.

La televisién disminuye el tiempo disponible para la conversacion y el intercambio de

opiniones; Reduce las interacciones sociales con la familia y las amistades.

La television reprime la inclinacion a la lectura. Pasar demasiado tiempo viendo la
television (mas de 4 horas al dia) decididamente disminuye el rendimiento escolar; El
exceso de television interfiere en el estudio, la lectura y el tiempo para pensar. Si los
nifios no duermen lo suficiente porque estan viendo la television, al dia siguiente no

estaran lo suficientemente atentos para poder aprender bien.

= Latelevisidon reduce la voluntad para hacer ejercicios.
= La publicidad en la television fomenta la demanda de posesiones materiales; Los
ninos presionan a sus padres para que les compren los juguetes que ven

anunciados. La television presenta el materialismo casi como un estilo de vida.

Los nifios que miran demasiada television estan en mayor riesgo de:

o Leer menos libros, lo que puede contribuir al mal desempefio escolar y a
retardar la lectoescritura.

o Hacer menos ejercicio fisico, que es una parte importante de un estilo de vida
saludable y es crucial para el desarrollo normal del nifio.

o Tener problemas de sobrepeso.

o Disminuir la interaccién social con los amigos y la familia, lo que no permite que
el nifio comparta ideas ni sentimientos con otros, ni que los padres aprendan
mas de sus hijos.

o Convertirse en nifios pasivos, poco imaginativos y creativos.

o Es posible que la exposicién a la violencia en la television pueda ser des

concertante para los nifios o que los pueda llevar a comportamientos agresivos
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. Los nifios y jévenes son impresionables y pueden asumir que lo que ellos ven

en la television es lo normal, seguro y aceptable.

Efectos positivos de la television en los nifios

La television no solo tiene efectos negativos en la formacion de los nifios; sino que
también es un invento fabuloso que nos permite, ademas de buenos ratos de
entretenimiento, un conocimiento que, sin su existencia, seria imposible. No hay
porque eliminarla o discriminarla por completo. Bien empleada, puede aportar a
nuestros hijos muchas cosas buenas, ya que les permite conocer el mundo, aprender
geografia y costumbres de otros pueblos, aficionarse a las manualidades, el bricolaje,

la cocina.

También hay peliculas que merecen la pena; y que fomentan la educacién y la
imaginacién de los mas pequefios de una manera sana. El problema es que la
mayoria de ellas no se retransmiten a una hora adecuada; sino que las echan cuando
los nifos estadn en la escuela o colegio de madrugada; ante estas situaciones, se

pueden grabar y ser vistas luego por toda la familia.

Precisamente, ver la television con ellos y comentar los contenidos que aparecen en
ella, es una regla de oro en el uso de la pequefa pantalla: Asi sacan mejor provecho
de los buenos programas, se contrarrestan los efectos nocivos de los que no lo son, se
fomenta su espiritu critico y, lo mejor, se llega a pasar un rato estupendo en familia.
Por ello los padres pueden y deben ayudar a sus hijos a tener experiencias positivas

con la television, de esta manera su deber es:

° Mirar los programas con los hijos.
° Escoger programas apropiados para el nivel de desarrollo del nifio.
° Poner limites a la cantidad de tiempo que pasan ante la televisién (tanto a

diario como por semana)

° Apagar el televisor durante las horas de las comidas y del tiempo de estudio.

° Apagar los programas que no les parezcan apropiados para la edad de su hijo.

. No usar la television como distraccion o como “nifiera” en los nifios de edad
pre-escolar.

° Ensefarles a elegir los programas con discernimiento; ensefarles a consultar

la guia de programacion para elegir los programas mas adecuados.
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o Estimular a los hijos para ver programas educativos o que ensefien los valores
humanos.

o Prohibir los programas violentos.

) Discutir los anuncios publicitarios con sus hijos, ayudarles a identificar cuales

exageran y cudles no.

) Hablar sobre la programacion que ven, explicandoles las diferencias entre la

realidad y la ficcion.

Dentro de los medios de comunicacion, la television es el mas accesible para los
nifios, ya que esta presente en la mayor parte de los hogares y no requiere de
habilidades muy complejas para recibir la informacién, como seria, por ejemplo leer,

en el caso de los libros y los periddicos.

Es un medio de comunicacion de masas, que por tener la facilidad de llegar a la
mayoria de la poblacion, se ha transformado en un arma de doble filo dada la calidad
de programacioén gque transmite sin considerar que, en la mayoria de los casos, sus
espectadores son nifios y jovenes que no tienen un adulto que los oriente con relaciéon

a los temas que alli se desarrollan.

La importante y creciente cabida de la television en la sociedad, ha influido en la vida
de todos sus miembros, sobre todo de los nifios que son quienes pasan mas horas

frente al televisor y son mas vulnerables ante sus efectos.

Al ver nuestra sociedad, podemos comprobar la importancia que tienen los medios de
comunicacién en nuestra vida, y a la vez, lo perjudicial, que, en ocasiones, pueden
llegar a ser para los nifios, ya que en algunos casos evidencian hechos de la vida
sobre sexo, drogas, violencias, guerras, discriminaciones y alcohol, analizados sin

ningun rigor cientifico ni ético.

Hechos que perjudican a la mayoria porque los valores reales, estilo de vida y manera
de vivir década uno estd manipulados por modelos, valores y tipos de
comportamientos, algunos de los cuales estan bastante fuera del alcance de la
mayoria de los hombres, pero otros pueden ser imitados y ejercer influencia directa

sobre nuestro comportamiento y sobre todo sobre la conducta infantil.
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La television posee la peculiaridad de presentar estimulos visuales auditivos, los
cuales son mas efectivos que los visuales o auditivos por separado. Esta es una de las
razones por la que se puede llegar a convertir en un medio sumamente eficaz y mas

influyente que otros medios de comunicacion social.

La television ejerce gran atractivo y ha desplazado en cuanto a preferencia a los
demas medios. Sabido esto, la television pone en juego varios factores que son
aprovechados por quienes la utilizan para la venta de productos, asi como para la

implantacién de ideas politicas o sociales.

El publico prefiere la television. No necesita de una determinada edad para ver la

television.

Algunos medios de comunicacién y algunos programas son utilizados con efectos
poco éticos para lograr desarrollar el potencial cultural de nuestros pueblos. No se
trata solo de comunicar, sino de controlar las reacciones del receptor e influenciarle en

sus pensamientos e ideas.

Al decir que la TV tiene gran impacto en el desarrollo de los nifios, no se refleja
ninguna novedad, pero hay que admitir que las influencias no son todas negativas,

también puede llegar ser positivas.

Con respecto a las influencias positivas se puede decir que son mas débiles, pues los
programas de este tipo son escasos y/o no estan bien estructurados. En caso
contrario, favorece al nifio dandole una base mas sélida en su aprendizaje, pero todo
depende de como adquiera e interprete la informacién. También es importante
destacar que la televisién permite, a través de este tipo de programas culturales, el

conocimiento del mundo, de los diferentes paises y sus culturas.

Uno de los grandes errores, es que la “masividad “de la television no ha sido bien
aprovechada, debido, entre otras razones, a que toda la preocupacion esta puesta en

sus aspectos negativos.
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Por dltimo, es importante resaltar la enorme responsabilidad de los padres en la
cantidad y calidad de television a la que estan expuestos sus hijos, ya que los padres
0 adultos deberian poner ciertos limites y normas, edemas de promover una vida

familiar con mas comunicacién e interaccion entre sus miembros.

Los padres deberian utilizar todas las medidas que estén a su alcance para prevenir
los efectos dafiinos que la television puede tener en sus hijos. Aparte del contenido del
programa de television, el tiempo que los nifios dedican a esta actividad deberia
limitarse- actualmente estan mas tiempo viendo la television que en el colegio-
estimulandoles a que se dediquen mas a otras actividades como son: la interaccion

familiar, el estudio y la lectura o el juego.

Aunqgue el adolescente ha pasado ya la etapa de la infancia, donde la falta de criterio
al seleccionar la oferta televisiva ocasiona los mayores problemas debido a que el nifio
aprende por imitaciéon, no deja de ser vulnerable a los mensajes de la television,

porgue se encuentre aun en una etapa de crecimiento.

El adolescente ya distingue la realidad de la fantasia pero adn no tiene un criterio
sélido y una posicion personal frente a las cosas que lo hace facilmente influenciable.
Por esta razén asume nuevas actitudes y comportamientos, buscando siempre una

imagen de si mismo que se ajuste mas a su idea del comportamiento de los adultos.

Es aqui donde la television puede influir, presentando una falsa vida de los adultos,
con fuertes dosis de hedonismo y violencia, de amores imposibles, buenos y malos,
justicias e injusticias, ambicién, barreras de clases sociales, intrigas, venganzas,
infidelidades, mentiras, etc. Pero con muy poco amor auténtico, responsabilidad y
madurez. Como ejemplo tenemos las peliculas de accién, las dramatizaciones o
ciertas miniseries que tratan temas con demasiada crudeza, denuncian ciertas
desviaciones de la conducta humana o0 cuestionan circunstancias o situaciones
particulares de la sociedad o de la cultura que percibe el televidente adulto sin ser
afectado pero que pueden desorientar al joven porque las situaciones para ellos no

son claras.

Coémo influye en la conciencia del adolescente
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Lo que no entiende el adolescente es que el mundo no esta conformado por dos
bandos, el de los buenos y el de los malos, si no por seres humanos cuyas acciones
son mas complejas que los que se presenta en la pantalla. EI hombre es un ser
racional, dotado de la libertad para decidir y, por lo mismo, no esta libre de
equivocaciones, porque nadie es eternamente bueno o malo. Por lo tanto, la visién
simplista podria ser reemplazada por otra en la cual los personajes aparezcan mas

humanos, mas reales en situaciones mas préximas a las de cada dia.

El afan de realismo puede confundir la conciencia de los jovenes, si no existe una
buena orientacion al respecto, es por eso la importancia del control de los horarios de
emision de la television, tanto por parte de las televisoras como por parte de los
padres, los cuales no se encuentran exentos de los peligros a los que estan expuestos

sus hijos todos los dias.

Esta confusién puede manifestarse en la pérdida de la sensibilidad. Un adolescente
acostumbrado a ver escenas de violencia, entre las que se encuentran no sélo series
policiacas o de accion sino también ciertos dibujos animados, no tendra la misma
sensibilidad ante un acto violento real como uno que ha visto dichas escenas. Y no

sélo eso, también pierde el gusto por lo que no es violento.

Por lo tanto, el area mas afectada por la televisiébn es la conciencia, pues la caja
magica intenta promover la compra y venta de algun producto mediante la explotacién
del sexo y el placer, colocandolos como final feliz de toda accion. Al hacer esto la
conciencia no va dirigida hacia los buenos habitos, hacia los valores humanos, o hacia
el desarrollo cultural o intelectual; sino que ocasiona una grave distorsion de valores,

gue al darse en forma masiva altera notablemente el equilibrio de una sociedad.

Cambio de valores

La transmisién de valores es uno de los aspectos mas importantes en la vida de una
persona. Aungue los valores se inculcan ante todo en el nicleo familiar, el adolescente
los aprende en todo lugar o ambiente donde emplee su tiempo. También espera
encontrarlos en la televisién por ser el que mas fuerza e impacto tiene sobre las
personas. Para el adolescente la difusién por television de idolos reales como
Maradona y Britney Spears lo hace caer facilmente en lo ordinario, vulgar y lo lleva a

defender conductas desvergonzadas.
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El problema esta en la forma como la television presenta los valores al adolescente.
Los ejemplos y modelos a seguir (mujeres semidesnudas, la utilizacién de vocabulario
no adecuado, la presencia de jovenes que escapan de la escuela para irse a divertir,
entre otros) son en la mayoria de los casos nocivos para una mente y espiritu en
desarrollo. Las actitudes, las opiniones o comportamientos que se transmiten por
television no siempre ayudan a dignificar a la persona, sino que la ridiculiza, degradan
0 someten, entonces se habla de difusion de antivalores.

Y cuando la television transmite valores rescatables estos sufren frecuentes maltratos
al ser presentados por héroes que generalmente son individuos rudos y violentos
como en el caso de Rambo o Rocky. Entonces se confunde la bondad con la

impotencia. Casi nunca se ve el heroismo que la bondad implica.

Y aunque muchos dicen que la television transmite siempre lo que el publico les pide,
las diversas protestas demuestran lo contrario, que la televisibon no emite

habitualmente lo que el publico quisiera ver.

La television no busca dar una leccion de buenas costumbres ni de moral, y se olvida
gue los adolescentes necesitan principios fundamentales de honestidad, veracidad y

rectitud de conciencia.

3.4.3.Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de

publicidad en el Ecuador

La influencia de la TV es muy compleja. Lo mismo puede estrechar los lazos de la

familia que deshacerlos, nos reunimos para verla pero ya no hablamos.

De ahi la necesidad de elegir entre los programas, aquellos que pueden provocar el

didlogo y descubrir unos centros de intereses comunes.

“Las empresas televisivas en nuestro pais no pertenecen al estado, estan en manos
privadas. Los duefios son gente de enorme poder econdémico y politico, cuyo objetivo

empresarial natural, es el lucro, la rentabilidad”. CIESPAL, (1993).
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Al tratar sobre los programas de TV, nos remitimos a lo que dice Ataulfo Tobar, en su

articulo periodistico de El Heraldo “Sexo en vivo y en directo™

“El amor, ese sentimiento tan hermoso creado por Dios, ha sido exterminado casi en
su totalidad por la TV. Hace afios atras las peliculas sobre este tema, por su censura
eficiente, era presentado en cines totalmente cerrados a la privacidad y secreto, y se
permitia la entrada solamente a los adultos que podrian responder por sus efectos
dafiinos. En la actualidad se presenta en la TV programas sin censura, a cualquier
hora del dia o de la noche, y los mejores consumidores son adolescentes”.

Por lo anteriormente citado deducimos que en la actualidad se emiten programas
inmorales, audaces, corruptos, que influyen en la personalidad de los nifios y
adolescentes, ya que sin el control de sus padres observan cualquier tipo de

programacion.

Es mucha la cantidad de informacion pervertida que se emite a través de la Television,
bombardeando la mente de nuestros jovenes, principalmente con temas de naturaleza
sexual, que por su edad despiertan la curiosidad y pasan un tiempo ilimitado frente al
televisor, descuidando el estudio, hasta tal punto de ir perdiendo los valores éticos,
morales y de comunicacion dentro de la familia y la sociedad. Entonces el adolescente
absorbe la cultura que se imparte en los medios de comunicacion, a través de
imagenes y sonidos, es por ello que se hace imprescindible una verdadera orientacion

en las diferentes programaciones.
Aspectos Positivos de la TV.
Es un medio formidable de poner el mundo al alcance de los nifios; incentiva la

imaginacion, la creatividad y el conocimiento.

Es un vehiculo de cultura. No podemos prescindir de ella para la formacion de

nuestros hijos.

La TV es el medio eficaz de informacion, distraccién y compafiia para adultos. Vivimos

la sociedad audiovisual debido al enorme consumo de imagenes.

Aspectos Negativos de la TV
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El h&bito de ver la TV puede provocar distintos grados de dependencia, del mismo
modo que el alcohol o los medicamentos.

Anula la conciencia critica, la comunicacion, el compartir emociones, etc. Se debilita la
capacidad de reflexiéon y se tiende a crear un tipo de persona infantil, condicionada por

estimulos maquia bélicamente escogidos.

“La TV aliena, ya que consigue desdefar el marco de la vida real y a preferir la vida
imaginaria de la television” MEDINA, Aracelli. El Liderazgo Familiar frente a los
mensajes de la Television, (2008: 121)

Tipos de Programas

En la TV ecuatoriana se difunden variedad de programas como:

Telenovelas, Peliculas, Programas deportivos, Telecomedias, Programas infantiles,

Noticieros, Dibujos animados, Variedad, etc.

Telenovelas. Puede ser considerada como el género mas popular de la television, en
las que se difunden la inmoralidad, la traicion, el maltrato fisico y psicoldgico, cuya

influencia es absorbida por los televidentes.

Peliculas.- Al hablar de peliculas a los jovenes les interesa que tengan una trama de

accion, ficciéon, violencia, romanticismo, etc.

Los adolescentes que miran muchas escenas de violencia adquieren comportamientos

agresivos y fantasean sobre estas escenas violentas.

Programas deportivos.- En los diferentes canales de televisidbn se emiten diversos
programas de esta naturaleza como: basquet, formula uno, box, automovilismo, fatbol

siendo el deporte de mayor audiencia en la television.

A pesar de que aparentemente son entretenidos e inofensivos también se puede

observar en muchos de ellos agresion y violencia.

Telecomedias.- Son secuencias que reflejan el lado humoristico de supuestas

situaciones de la vida real.
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Programas infantiles.- Los programas infantiles influyen en una amplia gama de

material positivo para los nifios, incluso para los adolescentes.

Noticieros.- La funcion principal es la de informar al televidente de la realidad local,
nacional, e internacional de los acontecimientos que suceden en el orbe, con noticias e

imagenes impactantes.

Dibujos animados.- Diremos que dichos programas no son tan inofensivos como
aparentan porque poseen un alto contenido de violencia y agresividad, que

posiblemente influirdn en la conducta y comportamiento de nifios y adolescentes.

Variedades.- La television ofrece una variedad de programas donde el televidente

tiene la libertad de escoger cualquiera de los programas indicados.

Otros tipos de programas que las televisoras han incluido son internacionales que no
tienen nada de educativo y no estdn de acuerdo a nuestra realidad, asi
mencionaremos a Laura en América, Mari Tere, José Luis, Noches de Climax, Monica,
etc. Talk shows en los cuales se muestran escenas crudas de maltrato, irrespeto entre
padres e hijos o viceversa, el engafio, el libertinaje, son escenas emitidas en dichos

programas, los cuales sin lugar a duda tienen influencia en los televidentes.

Lamentablemente los programas educativos e informativos son muy escasos, asi
citaremos a; La TV, dia a dia, Hacia un Nuevo Estilo de Vida, etc., con una emision
limitada en relacion a los programas negativos. Desde el punto de vista pragmatico
todas las programaciones de la TV deben estar supeditas a ganar audiencia,
entregando contenidos programaticos que satisfagan el apetito natural del hombre y

asi poder vender productos que los empresarios fabrican.

Al estar expuestos nifios y adolescentes a varias horas de todo tipo de programacion,
las consecuencias por el uso indiscriminado son: La TV puede convertirlos a los

adolescentes en materialistas que desconfian de los adultos.

° Ejerce actitudes sofisticadas de otros paises

° Los chicos pueden volverse mas pasivos y menos imaginativos.
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) Se da una contribucién de conceptos negativos del mundo y de la vida.

) Absorben los insultos verbales, volviéndose escépticos y pierden el sentido de
confianza.

) Al ver demasiada television el rendimiento estudiantil se puede perjudicar.

) El adolescente demasiado adicto a la TV pierde el poder de atencion.

Es evidente que la pornografia televisiva despierta en el joven inquietudes
equivocadas sobre el tema.

Cbémo influye la television en la conducta

Actualmente, el tema de la violencia en la television ha generado gran preocupacion,
debido a que estimularia la conducta agresiva en los nifios, los cuales pasan muchas
horas frente al televisor viendo programas infantiles (tales como los Power Rangers o

Dragon BallZ, o para adultos, siendo los primeros seis veces mas agresivos.

Entre los actos violentos que son vistos por los nifios estan: asesinatos, guerras,
pufietazos, golpizas, cuchilladas, balaceras, patadas, accidentes violentos vy
destruccién de propiedades, entre otros. Los nifios que ven violencia en la pantalla se
comportan mas agresivos sin importar su localizacion geografica, su sexo, su nivel
socioecondmico o si tienen problemas emocionales. Este efecto es interdependiente,
es decir, los nifios agresivos eligen programas violentos y aquellos que ven estos
programas, son mas agresivos. La television fomenta la conducta agresiva de dos
modos, o imitan el modelo que observaron y llegan a aceptar la agresion como

conducta apropiada.

La imitacién es el primer mecanismo de aprendizaje que tienen los nifios y éstos no
son especialmente selectivos en lo que imitan, y lo hacen tanto con modelos reales

como con personas en la televisién o dibujos animados.

Los nifios no imitan tan facilmente lo que ven, lo que aprenden en los medios es mas
gue imitacion, ya que, de la gran cantidad de conductas, imagenes, actitudes y valores

a los cuales estan expuestos, eligen sélo algunos.

El niflo, después de observar episodios violentos, puede que no actlie violentamente

pero esto no significa que no haya aprendido una solucion agresiva. A medida que son
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mayores, la conducta agresiva refleja mas estilo interpersonal que cada uno esta
desarrollando. Hay variables importantes en la eficacia de un mensaje de los medios
de comunicacién. Estos son: La identificaciébn con el personaje: si son atractivas,
respetadas y poderosas, ademas de identificamos y empatizar con el personaje es
mas probable que lo imitemos.

En la violencia reforzada los nifios llegan a conclusiones morales observando qué
conductas son castigadas y cuales no lo son, y es mas probable que los nifios imiten
conductas reforzadas. Ademas la violencia que aparentemente se justifica tiene mas
probabilidad de ser imitada. La justificacion esta dada por ejemplo por instrucciones,
esta obediencia ciega fomentada por la televisiébn, se deberia recalcar la
responsabilidad individual, es decir, alentar a los nifios a reflexionar y pensar en las

consecuencias.

Uno de los aspectos que mas preocupa, sobre todo a los padres, es que los nifios se
estén volviendo insensibles ante la violencia, ya que ésta parece endurecer a los
ninos, quienes al ver un acto violento, tienden a reaccionar con indiferencia. Estudios
han demostrado que ver con frecuencia episodios violentos disminuye reacciones
emocionales y también el interés por ayudar a otras personas en peligro o buscar
ayuda para hacerlo. Cuanta mas violencia veamos y cuanto menos nos perturbe, mas

probabilidades tenemos de hacemos tolerantes a la violencia en la vida real.

La desensibilizaciéon a la violencia se opone al sano desarrollo y es posible que esta
reduccién de la ansiedad sea lo que facilita el comportamiento agresivo. Por otra parte,
investigadores han concluido que los nifios que ven violencia en los medios de
comunicacion, tienen mas probabilidad de considerar las peleas como un mecanismo

normal para solucionar los conflictos.

La forma de pensar de los adolescentes experimenta una revolucion que se inicia,
aproximadamente, a los once afios. Los nifios mas jovenes pueden captar puntos de
vista ajenos siempre y cuando sean conocidos y verificables. Los adolescentes
pueden tomar en consideracion diversas perspectivas acerca de casos hipotéticos y

ajenos a su experiencia.

No todos los jovencitos de quince afios piensan como los adultos, y no todos los
adultos alcanzan la etapa de las operaciones formales. Sin embargo, en la

adolescencia el razonamiento deja de centrarse en lo obvio y adquiere consciencia los
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aspectos mas complejos. Esta manera mas profunda de ver la vida tiene una relacion
importante con la manera en que los adolescentes entienden los mensajes de los

medios de comunicacion.

La television no es el medio adecuado para fomentar el desarrollo intelectual que
produce adulto reflexivo. Unas de las tareas de la adolescencia es desarrollar el
sentido de la continuidad y el contexto histérico.

Los adolescentes necesitan saber que forma parte del continuo proceso humano. El
aislamiento de la adolescencia se reduce cuando los adolescentes se vislumbran en el
trabajo, con una familia 0 como parte de una comunidad. Esta es la razon por la cual a
los adolescentes les interesan tanto las peliculas y programas de television que se

refieren a las carreras profesionales, las relaciones y los problemas sociales.

Mientras que el cine trata de vez en cuando problemas complejos, la television no
suele hacerlo. Esto es evidente en los noticieros, cuando son adolescentes, ven
noticieros mas frecuencia que cuando eran mas nifios, la realidad es que los noticieros

son solo otra forma de empaquetar entretenimiento.

En realidad, los medios de comunicacion y en particular la televisiéon, no les facilitan a
los adolecentes las experiencias que les podrian ayudar a desarrollar sus procesos de
pensamiento y, a sentir que estan en un mundo racional. Los padres que alimentan a
sus hijos adolescentes a que piensen detenidamente modelandoles la reflexion y

esperando que actlien de la misma manera, ayudan el desarrollo intelectual.

Los Adolescentes y el Sexo en los medios de comunicacion

La base de todas las relaciones humanas exitosas es el respeto y afecto. Es
importante motivar a los adolescentes para que vean programas y peliculas que tienen
en cuenta esto. Desafortunadamente, los adolescentes suelen sentirse presionados a
volverse activos sexualmente antes de conocer afondo las bases emocionales de la

sexualidad humana.

Los medios de comunicacién han dejado de mostrar que la sexualidad procede de la
intimidad emocional y no simplemente de la intimidad sexual, en general, los medios
muestran el sexo como algo amoroso, instintivo y lo que es mas peligroso libre de

riesgos.
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Los adolescentes aprenden del sexo de una manera diferente de otros tipos de
aprendizajes sociales, porque la informacion no procede de la participacion y la
observacién sino de otras personas y gran parte de esa informacion termina siendo
falsa. En cuanto a la difusién de informacion sexual, los padres, las escuelas y las
instituciones religiosas difieren en cuanto a su disposicion y grado de tranquilidad.

La negacion de los padres contribuye en gran medida a limitar el acceso de sus hijos a
la informacion sexual, al mismo tiempo que los adolescentes tienen relaciones
sexuales a una edad cada vez mas temprana Esta tendencia tiene implicaciones
potencialmente destructoras para nuestra sociedad, porgque ya es un hecho bien
documentado que los adolescentes mas jovenes estan menos informados acerca del
control de natalidad y la prevencion de enfermedades de transmisién sexual, y
ademas, tienen mas probabilidades que los adolescentes mayores se involucren en

relaciones sexuales sin proteccion.

Como en la adolescencia los padres controlan menos a sus hijos y estos tienen mas
acceso a los medios de comunicacion y pocas fuentes alternativas de informacién
sexual, no debe sorprendemos la importancia que tienen los medios en la

socializacion sexual de los adolescentes.

Infortunadamente muy poco de lo que los adolescentes ven acerca del sexo en los
medios de comunicacion es respetuoso o sensato. En cambio los adolescentes estan
expuestos a un mundo sexual donde abunda la violencia y donde el amor y el

compromiso suelen brillar por su ausencia.

Los medios de comunicacion han sido excesivamente indiferentes en cuanto a la
imagen que transmiten del sexo y sus consecuencias. Aproximadamente el 85% de
todas las relaciones sexuales que muestra la televisidn son entre parejas que no estan

casadas o que no tienen ningn compromiso.

En vez de adentrarse en el tema mas complejo de la intimidad humana, los medios se

sienten satisfechos mostrando, sencillamente a las parejas haciendo el amor.

Los medios no les han proporcionado a los adolescentes varones modelos dignos de

ser imitados. Mientras que en los nifios varones influyen muchisimos mas los modelos
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masculinos que los femeninos, en las nifias influyen por igual los modelos masculinos

y femeninos.
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4 MARCO METODOLOGICO

4.1. Disefio de lainvestigacion

El presente trabajo, por su modalidad y por la aplicacion es un esquema global, que
contiene un enfoque mixto, ya que recoge, analiza y junta datos cualitativos y

cuantitativos en un mismo estudio, para responder al planteamiento del problema.

Este enfoque permite estar cerca del fenédmeno estudiado y nos provee de un sentido
de entendimiento mas completo. Es interesante combinar los dos enfoques, ya que en
muchos casos los estudios cuantitativos suelen medir de manera individual las
actitudes que intentan predecir la conducta; en cambio los cualitativos buscan
adentrarse en los conceptos y significados compartidos de percepciones de los objetos
de investigacion, mas que localizar actitudes individuales. Hernandez, (2008: 165). Al
combinar estos dos enfoques se puede tener un analisis mas completo, que describa

la realidad como se presenta.

Por lo tanto, la presente investigacion es de caracter exploratorio; tiene por objeto la
explicacién sobre la incidencia de la vida familiar en el desarrollo de los valores en los
ninos de quinto grado de Educacion Basica, de la Escuela Fiscal Hispana “Eloy
Alfaro”, de la ciudad de Zamora, a fin de descubrir las causas que determinan los
fendbmenos estudiados, asi como sus relaciones, para llegar a establecer

generalizaciones mas alla de los sujetos y datos analizados.

Para la demostracion de cada objetivo especifico se utilizé el analisis de resultados en
forma descriptiva, y se utilizé como herramienta la Técnica de la encuesta, a través del

Cuestionario.

Se recurrié a los procedimientos de la Investigacion Cientifica: analisis, sintesis,

induccién y deduccion.

4.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
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Los métodos de investigacion aplicados en el presente trabajo son el descriptivo,
analitico, sintético y estadistico; que permitio explicar y analizar el objeto de la
investigacion son:

o El método descriptivo, se utilizé en la interpretacion y discusion de resultados,
ya que éste busca especificar las propiedades importantes del tema de
investigacion.

o El método analitico, facilitd realizar el analisis interpretativo de la informacion
empirica sobre los valores y estilo de vida de nifios.

o El método sintético se aplic6 en la lectura de los fundamentos tedricos, la
reconstruccion de las partes para alcanzar una visién de unidad, asociando
juicios de valor, abstracciones, conceptos que ayudaron a la comprension y
conocimiento de la realidad y el disefio de conclusiones y recomendaciones.

. El método estadistico en la organizacién de la informacién y presentacion de

los resultados en cuadros y graficos.

Para la investigacion bibliogréafica, se utiliz6 como técnica de estudio la comprension
de textos, a fin se culminé el analisis y sintesis de los fundamentos teoricos, que me
permitié distinguir los aportes relevantes, y establecer los vinculos de estos aportes

tedricos en relacion directa con el problema planteado.

Ademas se fundamenté el estudio en las siguientes técnicas:

Documental: Se fundamenta el estudio técnico que permitié la recopilacion de la
informacién para enunciar las teorias que sustentan el estudio de los fenbmenos y
procesos, explicados en la fundamentacién tedrica.

Observacion directa: Esta técnica hizo factible la obtencién de datos del contexto en
gue se desarrolla la investigacién, en este caso, de la escuela Fiscal Hispana de nifios

“Eloy Alfaro”, de la ciudad de Zamora.

Encuesta: permiti6 obtener la informacién a través del cuestionario para nifios y

adolescentes, que ha sido previamente elaborado y validado

Instrumentos de Investigacion
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Se utilizd el cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”. La
adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en su estudio de
1992 con 1600 nifios/as de 8 a 13 afios de distintas ciudades espafiolas.

Es un instrumento bastante extenso, pero con la sencillez necesaria para los nifios.
Consta de 226 items; se estructura en cuatro blogues (familia, escuela, grupo de
iguales, ocio y tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de las preguntas. Dentro del
ultimo bloque, se incluyen también cuestiones relativas a los medios de comunicacion,
como importantes elementos de diversion. Al margen de dicha agrupacion, parte de
las preguntas son comunes a mas de un bloque, por lo que, se pueden interpretar en
cada uno de los apartados por separado. En el cuestionario no se respeta el orden de
cuestiones, segun la estructura del instrumento, sino que su agrupacion obedece al

formato de respuesta.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consiste en una escala de 4
alternativas, de las que el alumno/a tiene que elegir y marcar una opcion entre “nada”,
‘poco”, “bastante”, o “mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la
afirmacion, la medida en que le gusta ciertas cosas o la valoracion de la importancia

de una determinada propuesta.

La misma escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacién de un conjunto de

”

actividades, en las que las opciones ofrecidas son “nunca o casi nunca”, “varias veces
al mes”, “varias veces a la semana”, “siempre o a diario”. Las demas cuestiones, que
ocupan la parte final del cuestionario, presentan un formato variado, de acuerdo con
su naturaleza. Ante la dificultad de anticipar todas las posibles respuestas, algunas de
las preguntas son de respuesta abierta, en la que el alumno/a debe escribir una

palabra o una pequenia frase.

Técnicas de procesamiento y andlisis de resultados

Considerando la poblacién que va ser sometida a la presente investigacién, cabe
indicar que el procesamiento y el analisis de los resultados provenientes del trabajo
de campo se los realiz6 en forma manual, tabulando la frecuencia y organizando las

frecuencias.
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Para el analisis se utilizé la tabulacién y organizacion de frecuencias, presentadas en
matriz de doble entrada. El andlisis de los datos se hard de los valores totales en

términos comparativos de gréficos y cuadros.
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4.3. Preguntas de investigacion

. ¢, Cuél es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y
adolescentes?

. ¢,Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los
entornos investigados en la ciudad de Zamora Chinchipe en Ecuador?

o ¢ Cudl es el modelo actual de la familia en Zamora Chinchipe?

. ¢, Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

o ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de
amigos como ambito de juego y amistad?

. ¢, Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con

sus pares comparieros?

4.4. Contexto

La escuela “Eloy Alfaro”, es de tipo Fiscal Hispana, de nifios, se encuentra ubicada en
el barrio Diez de Noviembre, sector centro de la ciudad de Zamora, Canton Zamora,
Provincia de Zamora Chinchipe, su direccion es en las calles Amazonas, entre Pio
Jaramillo Alvarado y Francisco de Orellana. Cuenta con 516 alumnos, 30
Profesores/as, la jornada de trabajo es matutina. Tiene 68 afios de vida institucional.
Las condiciones socio econémicas de los nifios que se educan en este plantel
educativo, se enmarcan en media y baja. En su mayoria, los padres de familia son
Funcionarios Publicos y trabajan en diferentes instituciones de la ciudad y Provincia;
en un minoritario a los docentes de la institucién, indican que un cuarenta por ciento

sus padres no tienen trabajos permanentes.

4.5. Poblacién y muestra

En la presente investigacion participaron los nifios de la escuela Fiscal Hispana de

nifos “Eloy Alfaro”. Se eligi6 como muestra a los nifios de Quinto grado de Educacion

Bésica, en un nimero de sesenta.



Tabla N° 1: Sexo de los estudiantes

SEXO Frecuencia | Porcentaje
Varon 60 100%
Mujer 0 0%
TOTAL: 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL

Tabla N° 2: Edad de los estudiantes

EDAD Frecuencia Porcentaje
8 afios 21 35%

9 afios 34 57%

10 afos 4 7%

11 afos 0 0%

12 afios 1 2%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL
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Es una muestra constituida por estudiantes del sexo masculino en el 100% ya que la

escuela todavia conserva que solamente es de varones. En la tabla 2 se puede

apreciar que el 57% de los nifios esta en una edad de nueve afios, el 35% de ocho

afios y un 7% de diez afios. Lo que evidencia que todos estan en la etapa de la nifiez

intermedia por sus caracteristicas del proceso evolutivo, donde presentan cambios

fisicos, cognitivos y psicosociales. La escuela es la experiencia fundamental durante

este tiempo donde las diferencias individuales se tornan mas evidentes y las

necesidades especiales mas esenciales, pues las competencias afectan el éxito

escolar (Papalia y otros, 2001).

4.6. Recursos

4.6.1 Humanos

Equipo de disefio de la investigacién de la UTPL
Niflos de quinto afio, paralelos: A, By C.

Directora y docentes de la institucion
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La instituciébn educativa “Eloy Alfaro” de la ciudad de Zamora brinddé toda la
colaboracion para la investigacion, institucion a la que se acudi6 a pedir la autorizacion
a la sefiora directora. En la visita se explicé el motivo, el propésito, el procedimiento a

seguir y el compromiso de entregar un reporte final con los resultados obtenidos.

Se presento la carta dada por la Coordinacion de Titulacién, en la que se indica el

objetivo de la investigacion, se dio la explicacion de la forma cémo se va a proceder en

4.6.2 Institucionales

= Universidad Técnica Particular de Loja

= Escuela Fiscal Hispana “Eloy Alfaro” de Zamora

4.6.3 Materiales

" Hojas de papel bond

= Anillados
" Empastados

. Esferogréficos

. Tinta para impresora

" Copias Xerox

4.6.4. Econémicos

DESCRIPCION CANTIDAD VALOR TOTAL
Papel boom dos resmas 9,00
Tinta para impresora blanco y negro 50,00
Impresion mil hojas 30,00
Empastados de tesis tres 150,00
Pago de derechos 400,00
Imprevistos 200,00
TOTAL 839,00
4.7. Procedimiento para la aplicacion de los instrumentos

la aplicacion del cuestionario a los nifios que se seleccione en la muestra.
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Luego se conversO con los docentes de los paralelos de quinto afio y con toda
voluntad prestaron su colaboracion, se estableci6 la fecha, se reprodujo los
cuestionarios, el dia de la aplicacion se dio la explicacion de como proceder, pidiendo

gue lo hagan con toda responsabilidad.

Las estrategias utilizadas fueron del dialogo, la confianza con los nifios, para que ellos
puedan preguntar sus inquietudes con toda libertad, el tiempo empleado fue de dos
horas para cada grupo, los nifios se sintieron muy tranquilos al contestar las
preguntas, las preguntas que tuvieron mayor dificultad fueron las relacionadas a la

valoracion de las relaciones interpersonales.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1 Tipos de familia.

Porcente je

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Modelos de familia

Tabla N° 3: Modelos de familia

Modelos de familia | Frecuencia | Porcentaje

Familia nuclear 32 53%
Familia 13 22%
monoparental

Familia extensa 12 20%
Familia compuesta 1 2%
Otra 0 0%
No Contesto 2 3%
TOTAL 60 100%

La conformacion familiar de los nifios y nifias es muy heterogénea; reconociendo a la

estructura familiar nuclear o0 moderna como la de mas alto porcentaje con el 53% y

observando que la proporcidn restante esta integrado por la madre o el padre

Unicamente formando el tipo de familia monoparental con un ndmero importante del

22%, y la familia extensa del 20% compuesta por mas de dos generaciones,

incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas.
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5.2 La familia en la construccién de valores morales

5.2.1 Importancia de la familia

Tabla N° 4: Importancia de la familia

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

f % f % f % f % f % f %
Me gusta celebrar mi 8 13,3% (7 [1,7% [15 25% 27 45% 3 5% 60 100%
cumpleafios con amigos
Tener hermanos 2 3,3% [16 P6,7% [14 23,3% R4 40% 4 6,7% 60 100%
Que alguno de mis 30 50% 7 [1,7% (12 20% 9 15% 2 3,3% 60| 100%
hermanos o amigos tenga
un problema
Ver triste a mi padre o a mi [29 48,3% 10 [16,7% 9 15% 7 11,7% 5 8,3% 60 100%
madre
Estar con mis padres los |6 10% [7 11,7% (10 16,7% 35 58,3% 2l 3,3% 60 100%
fines de semana
La familia ayuda 10 16,7% 3 5% 8 13,3% [38 63,3% 1 1,79 60 100%
Cuando las cosas van mal, 4 6,7% (10 [16,7% 21 35% 25 41, 7% 0 0% 60 100%
mi familia siempre me apoya
Cuando hago algo bien mis 8 13,3% 5 8,3% (11 18,3% {30 50% 6 10% B0 [100%
padres lo notan y estan
satisfechos
En la familia se puede [1 1,7% 9 15% [13 21,7% (37 61,7% |0 0% |60 [100%
confiar
Confio en mis hermanos o 6 10% {10 [L6,7% 23 38,3% |16 26,7% |5 8,3% |60 [100%
amigos cuando tengo
problemas
Mis padres nos tratan por 9 15% 5 8,3% [13 21,7% 31 51,7% 2 3,3% 60 [100%
igual a los hermanos
PROMEDIO 10,27 [17,1%18,09 B,5% [13,55 22,6% [25,36 42,3% 2,73 #,5% |60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Brazelton y Greenspan (2005) sefialan que “la familia es para el nifio su primer nucleo
de convivencia y de actuacién, donde ira modelando su construccién como persona a
partir de las relaciones que alli establezca y, de forma particular, segin sean atendidas
sus necesidades basicas” (p.40); mediante la investigacion se afirma que la familia adn
juega un papel significativo en la vida del nifio/a tomando en cuenta las relaciones que
tienen con todos sus miembros esto se puede observar en el promedio de
contestacion de las respuestas “mucho” con el 42,3%; ademas esto se confirma con
los porcentaje de los literales de la en respuesta a: “familia ayuda” con 63,3%”, “en la
familia se puede confiar’ 61,7% y “estar con mis padres los fines de semana” 58,3%,
en la escala de respuestas de “mucho”. La familia juega un papel significativo en la
vida del ser humano y especialmente en la edad cronolégica de la poblacion

investigada puesto que establecen sus primeros vinculos afectivos, sociales y
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educativos, en donde nacen las primeras actuaciones y comienza relacionarse con su

realidad

5.2.2 Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

Tabla N° 5
Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida f %
En casa, con la familia 46 77%
Entre los amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacion (periédicos, TV, radio, etc.) 4 7%
En el colegio (los profesores) 2 3%
En la Iglesia 1 2%
En ningln sitio 1 2%
En otro sitio 0 0%
No Contestd 3 5%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Sabater, manifiesta que la familia significa para el nifio sentirse protegido por el amory

el cuidado de sus padres. Significa apoyo, ternura, confianza; sentir cercana la

presencia de los padres que se hace direccidén, guia, acompafamiento. Significa

seguridad, sentirse invulnerable. “Es en el nido familiar, cuando este funciona con la

debida eficacia, donde uno paladea por primera y quizi Gltima vez la sensacién

reconfortante de esta invulnerabilidad, mediante la investigacién se afirma que es en

casa, en la familia donde se dicen las cosas mas importantes de la vida, con un 77%;

es en la familia donde se dicen las cosas mas importantes, donde los nifios desarrollan

y fortalecen todos los dias los valores, donde se reciben las lecciones para toda la vida

5.2.3 La disciplina familiar

Tabla N° 6

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho |No contesto | Total

% f % f % f % f % f %
Los padres castigan a los (16 26,7% (25 41,7% (12 20% |7 11,7% 1[0 0% 60 [100%
hijos
Mis padres me castigan sin 30 50% |11 |18,3%16 10% [9 15% |4 6,7% | 60 [100%
motivo
Hacer lo que dicen mis [1 1,7% 9 15% (16 26,7% |29 48,3% 5 8,3% | 60 [100%
padres
Que me castiguen en casa (18 30% |15 [25% |13 21,7% |11 18,3% 3 5% 60 (100%
por algo que hice mal
Mi  madre siempre tiene 3 5% 10 [16,7% (13 21,7% (30 50% @ 6,7% | 60 [100%
razéon
Mi padre siempre tiene [7 11,7% (13 [21,7% (16 26,7% |19 31,7% 5 8,3% | 60 [100%
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razon

=)

Mis padres me tratan bien ] 5% |7 11,7% [13 21,7% [36 60%

Me da miedo hablar con mis [11 18,3% 24 |40% 9 15% |16 26,7%
padres

(@)

1,7% | 60 100%
0% 60 [100%

Mis padres respetan mis 5 8,3% (10 [16,7% [22 36,7% [22 36,7% (1 1,7% | 60 [100%

opiniones

A mis padres les cuesta [7 11,7% 21 B5% (15 25% (14 23,3% 3 5% 60 [100%

darme dinero

Mis padres me regalan algo [7 11,7% 20 33,3% (13 21,7% (16 26,7% Y 6,7% | 60 [100%

cuando saco buenas notas

Mis padres me regafian o (10 16,7% 8 13,3% 28 46,7% (12 20% 2 3,3% | 60 100%

castigan cuando lo merezco

Mis padres son duros [17 28,3% 22 [36,7% 8 13,3% 9 15% U 6,7% | 60 [L00%

conmigo

PROMEDIO 10,38 [17,3% (15 [P5% 14,15 [23,6% (17,69 [29,5% 2,77 14,6% | 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Maria de los A. Pérez, (2008) al respecto manifiesta: La familia es un grupo social, y
todo lo que se establece en la familia se esta estableciendo como un nucleo social en
el cual, todos y cada uno de los miembros deben conocer las reglas
de comportamiento, los deberes, los derechos, las funciones, reglamentos y sanciones
que regulan el comportamiento de todos los miembros. Por ello, los modelos de
disciplina, deben ser conocidos por todos, cada uno de los individuos de la familia,
deben conocer que cosas les es permitido hacer, y que cosas requerirdn ser
sancionadas, y como han de ser sancionadas. Mediante la investigacion se demuestra
con el promedio de 29,5% en la respuesta “mucho”; ademas se confirma con las
respuestas a los literales “mis padres me tratan bien”, con el 60%; “hacer lo que dicen
mis padres”, 48,3%; “mi Madre siempre tiene la razon”, 50%; “que me castiguen en

casa por algo que hice mal”, con un 18,3%, en la escala de “mucho”.

Cuando estas formas de disciplina son conocidas por el resto de la familia, todos los
familiares podran trabajar unidos para lograr hacerle ver a la persona que incurre en el
error, gue lo que hizo estuvo mal, que la disciplina que se le aplicé fue la correcta, y
gue debe cambiar la actitud, o de lo contrario, habrian que tomarse otras medidas, las
cuales todos deberian de saber cual es la medida mas idénea que podria tomarse en
esa situacion. Cuando esto no se cumple, muchas veces los familiares se contradicen
entre si, se critican la forma de disciplina, y otros terminan dandole la razén al que no

la tiene, y termina dividiéndose el grupo familiar
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5.2.4 Actitud de los nifios o jovenes ante los estereotipos familiares

Tabla N° 7

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contest6 | Total

f % f % f % f % f % f %

Que mis padres jueguen (8 13,3% 9 15% | 11 |18,3%30 50% | 2 3,3% | 60 (100%
conmigo

Hablar un rato con mis 5 8,3% (15 [25% | 16 [26,7%[21 35% |3 5% 60 [100%
padres en algin momento
del dia

Me gusta ir de compras con 2 3,3% 12 [20% | 14 |23,3% (30 50% 2 3,3% | 60 100%
mis padres

Los fines de semana hay 3 5% [7  [11,7%| 25 41,7% 22 36,7% | 3 5% 60 [100%
gue salir con la familia

Es mas divertido estar en la 23 38,3% (18 [30% | 7 11,7% 8 13,3% | 4 6,7% | 60 [100%
calle que en casa

Me gusta ayudar en las ¢4 6,7% (10 [16,7%| 24 40% |19 31,7% | 3 5% 60 [100%
tareas de casa

Mientras como veo la [19 31,7% (17 [28,3%| 9 15% 8 13,3% | 7 11,7%| 60 [100%
television

Me gusta mas estar con mis (8 13,3% (14 [23,3%| 12 [20% 23 38,3% | 3 5% 60 (100%
padres que con mis amigos

Estoy mejor en casa que en 4 6,7% 23 [38,3%| 18 [30% (14 23,3% | 1 1,7% | 60 [100%
el colegio

Las reuniones familiares son |20 33,3% 20 [33,3%| 11 |18,3% 16 10% 3 5% 60 (100%
un aburrimiento

Prefiero ver la television que (19 31,7%(19 [31,7%| 10 |16,7%9 15% | 3 5% 60 [100%
conversar durante la comida
o la cena

Los mayores vanalosuyo (8 13,3% (15 [25% | 16 [26,7% 20 33,3% | 1 1,7% | 60 [100%

Los mayores no entienden (12 20% [26 43,3%| 9 15% |10 16,7% | 3 5% 60 (100%
nada

Es mejor comer en una 21 35% |16 [26,7%| 9 15% 9 15% 5 8,3% | 60 [100%
hamburgueseria que en
casa

Prefiero quedarme en casa (17 28,3% 20 [33,3%| 13 [21,7%5 8,3% | 5 8,3% | 60 [100%
gue salir con mis padres

Prefiero estar sélo en mi 28 46,7% (14 [23,3%| 10 [16,7%[6 10% 2 3,3% | 60 [100%
habitacion que con mi
familia en la sala

Mis padres confian en mi 4 6,7% |4 6,7% | 23 [38,3% |27 45% 2 3,3% | 60 [100%

Las madres deben recoger (39 65% (9 15% 6 10% |4 6,7% | 2 3,3% | 60 [100%
los juguetes después de
jugar los nifios

PROMEDIO 13,56 [22,6% (14,8 [24,8% | 13,5 [22,5% (15,06 [25,1% | 3 5% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Ruiz, (2011) expresa: El ambiente ideal para el desarrollo adecuado de los seres
humanos, es aquel que brinde armonia y afecto entre los integrantes de la familia. Hoy

en dia, se sabe que el tipo de relaciébn que exista entre los padres y el nifio va




87

influenciar en el comportamiento y en la personalidad del menor; ello se puede
evidenciar en los resultados de la investigacion, en el promedio de 25,1%, respuesta
“‘mucho; en los literales “que mis padres jueguen conmigo”, en un 50%; “me gusta ir de
compras con mis padres”, con un 50%; “los fines de semana hay que salir con la
familia”, con un 36,7%; “me gusta estar mas con mis padres que con mis amigos, con
un 38,3%. Si los padres demuestran actitudes y conductas rigidas, autoritarias y
violentas es casi seguro que los hijos se muestren timidos, retraidos, inseguros o
rebeldes y agresivos; un ambiente donde se perciba violencia y discusiones entre los
integrantes se convertirdn en factores que desencadenen problemas tanto en la
conducta, el rendimiento académico como en el desarrollo emocional y social de los
nifios. Por el contrario, las personas seguras, espontaneas son aquellas que se les ha
brindado la oportunidad de expresarse, de decidir y desarrollarse en un clima de

afecto, confianza y armonia.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

Tabla N° 8

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto Total

f % f % f % f % f % f

%

Prefiero ir al colegio que 12 20% (10 [16,7% (14 23,3% (18 30% 6 10% B0 [100%

estar en casa

Me gustairacomerauna 9 15% [15 [25% (12 20% 21 35% {3 5% 160 [100%

pizzeria

PROMEDIO 10,5 [17,5%12,5 20,8% [13 21,7%019,5 1325%45 [7,5% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Segun Fernadndez de Haro, la familia ejerce tres funciones bésicas:
Funciones para con el individuo: Se concretan en favorecer el desarrollo fisico-

afectivo-social y promover la autonomia personal en el ambito social

Funciones para consigo misma: Los miembros de la familia deben mantener su propia
coherencia y ésta debe perpetuarse en el tiempo.

Funciones para con la sociedad: Establecer normas sociales

Mediante la investigacion realizada se determina que en un promedio de 32,5%, la
respuesta “mucho”, identifica las actividades que se comparten por la familia; ello se

ratifica en la opcién “me gustaria ir a comer a una pizzeria”, con un 35%; en la opcion
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“prefiero ir al colegio que estar en casa”, con un promedio de 30%; en las familias
felices y sanas se crea una sensacion de bienestar comin y en cada uno de sus
miembros. El bienestar incluye la salud fisica, mental, emocional y social de la
persona. Los miembros de las familias felices y sanas se ayudan y apoyan
mutuamente para mantenerse optimistas, esperanzados y alcanzar el éxito
individualmente y como familia. En las familias felices y sanas todos los miembros
tienen el derecho a sentirse seguros, comodos, felices y queridos. Los padres tienen la
responsabilidad de proveer un modelo apropiado de conducta para sus hijos y un

ambiente de calor donde estos puedan crecer

5.2.6 La percepcion de los roles familiares

Tabla N°9
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contest6
f % f % f % f % | f % f %
Ir al trabajo es cosa de 15 [25,0%| 8 |13,3% 14 23,3% 19 (31,7% |4 [6,7%| 60 [100%
hombres
Cocinar es cosa de mujeres | 13 [21,7%| 26 {43,3% 7 11,7% 10 16,7% | 4 16,7% | 60 [100%

Lo esencial para una mujer 11 |18,3%| 20 [33,3% 14 23,3% 11 18,3% | 4 16,7% | 60
es tener hijos

100%

PROMEDIO 13 21,7%]| 18 30,0%| 11,67 19,4% 13,33 | 22,2% |4 [6,7%| 60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Alejandra Garcia Alvarez expresa lo siguiente: el problema de la desigualdad tiene su
primera barrera en los prejuicios, las ideas preconcebidas y los sesgos con que tanto
mujeres como hombres se enfrentan cotidianamente al trabajo, las tareas domésticas,
el tiempo libre, etc. De esta forma, desde nifios, adquirimos sesgos perceptibles que
hacen gue nuestras observaciones cotidianas adquieran una valoracion mas alla de
nuestras propias intenciones; por ejemplo, a nadie le extrafia que un minero sea varén.

¢ Y si fuera mujer?

Los conceptos infantiles sobre roles sexuales, son el resultado de una interpretacion
activa de un determinado orden social que utiliza categorias sexuales de acuerdo con
modelos universales. Asi lo puedo evidenciar en la investigacion, con un 31,7% en la
opciodn “ir al trabajo es cosa de hombres”, de respuesta “mucho”; un 43,3% responde
“poco”, en la opcién “cocinar es cosa de mujeres”; el 33,3% responde “poco” en la

opcion “lo esencial para una mujer es tener hijos”
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5.2.7 Valoracién de las cosas materiales

Tabla N° 10
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total
f % f % f % f % f % f %
La ropa de marcas conocidas |7 11,7% (11 [18,3% (17 28,3% (16 26,7%| 9 [15% 60 [100%
hace sentirme mejor
Tener dinero para gastar 7 11,7% 23 38,3% 9 15% (16 26,7%| 5 B,3% [0 [100%
Tener dinero para ahorrar 7 11,7% 11 [18,3% (16 26,7% [26 43,3%| 0 (0% 60 [100%
Me da igual iraunatiendade [16 [26,7% {18 [30% [13 21,7% 8 13,3%| 5 $B8,3% 60 [100%
“Todo x 1 sud “ que a otra que
no lo es sea
Tener los discos de modaen (10 [16,7% )24 4Y0% (11 18,3% (13 21,7%| 2 3,3% 60 [100%
mi casa
Llevar ropa de moda 12 20% 25 W41,7% (10 16,7% [11 18,3%| 2 (3,3% 60 [100%
Que mis padres tengan un 17 [28,3% 19 {31,7% 6 10% (13 21,7%| 5 B,3% B0 [100%
auto caro
Usar ropa de marcas 20 [33,3% (15 5% 9 15% [12 20% 4 16,7% 60 [100%
conocidas y caras
Tener muchas cosas aunque (19 [31,7% 20 [33,3% (10 16,7% (10 16,7%| 1 [1,7% 60 [100%
no las use
Los ricos lo consiguen todo 21 [B35% [16 [26,7% (11 18,3% (10 16,7%| 2 3,3% 60 [100%
El dinero es lo mas importante 18 30% 31 [51,7% 2 3,3% 9 15% 0 % 60 [100%
del mundo
No hay felicidad sin dinero 20 [33,3% )27 #“5% @ 6,7% |7 11,7%| 2 [3,3% |60 [100%
PROMEDIO 14,5 24,2% 20 [33,3%9,83 [16,4% 12,58 21% (3,08 5,1% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

“Los padres siguen siendo la pieza clave, los guias y modelos potentes para liderar la
comunidad, con una nueva vision de optimismo y amor. Si hoy algo que podemos
hacer para cambiar una sociedad tan compleja y enferma es buscar dentro de la
familia la energia para la transformacion” Afirma el Dr. Barroso; al respecto en la
presente investigacion se determina que en un promedio de 33,3%, en las opciones “el
dinero es lo mas importante del mundo”, responde el 51,7%; “no hay felicidad sin
dinero”, el 45%; “llevar ropa de moda” el 41,7% y “tener dinero para gastar” el 38,3%
en la respuesta “poco”; en la opcion “tener dinero para ahorrar”, el 43,3%, responde
“‘mucho”; en la opcion “la marca de ropas conocidas hace sentirme mejor”, el 26,7
responde mucho y el 28,3% responde bastante; se evidencia la variedad de criterios
de los nifios frente a estas actitudes, que cobran fuerza mas tarde en la adolescencia,
debidos a que la incidencia de patrones establecidos en la sociedad, como el

consumismo por ejemplo, y la moda, determinan el cambio de actitudes en ellos
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5.3. La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares:

5.3.1.Valoracién del mundo escolar

Tabla N° 11
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total
f % f % f % f % f % f %
Sacar buenas notas 2 3,3% @4 6,7% (15 25% (38 63,3% (1 1,7% | 60 [100%
Sacar buenas notas porque 3 5% 8 13,3%|18 30% |29 48,3% 2 3,3% | 60 100%
es mi obligacion
Estudiar para saber muchas 3 5% 8 |13,3% (12 20% (34 56,7% |3 5% 60 [100%
cosas
Estudiar para aprobar 1 1,7% |11 |18,3%|13 21,7% (32 53,3% [3 5% 60 [100%
En el colegio se pueden hacer 2 3,3% |9 |15% [22 36,7% [25 41,7% |2 3,3% | 60 [100%
buenos amigos
Estudiar para saber 5 8,3% |4 6,7% (13 21,7% (35 58,3% [3 5% 60 [100%
Trabajar en clase 2 [33% ¥4 6,7% [23 38,3% [24 40% |7 11,7%| 60 {L00%
Que mi profesor sea simpatico 9 15% |14 [23,3%|13 21,7% 21 35% 3 5% 60 [100%
Me gusta el colegio 8 [13,3%6 [10% |21 35% 24 40% |1 1,7% | 60 (100%
Me gusta empezar un nuevo 2 3,3% 8 13,3% |18 30% |29 48,3% 3 5% 60 |100%
curso
Me aburro cuando no estoy en |19 [31,7% 20 [33,3% (10 16,7% |11 18,3% 0 0% 60 |100%
el colegio
Mis compafieros respetan mis |9 15% |14 [23,3% (14 23,3% (18 30% | 8,3% | 60 (100%
opiniones
En clase se puede trabajar 3 5% |6 10% (17 28,3% |29 48,3% 5 8,3% | 60 [100%
bien
Estudiar primero y luego ver la |6 10% (14 [23,3% 14 23,3% |20 33,3% 6 10% 60 [100%
television
PROMEDIO 5,29 8,8% (9,29 [15,5% 15,93 [26,5% 26,36 [43,9% 3,14 [5,2% | 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Segun Marin Gracia, M.A. (1987), el ayudar al hombre a recobrar el protagonismo de

su historia, a liberarlo del pesimismo originado por su incapacidad de hacer frente a las

circunstancias. La meta ultima de la educacion, es que la persona se comprometa en

la transformaciéon de la sociedad desde un ambito comunitario, de esta forma,

educacioén y educacion en valores son dos términos inseparables.

La educacién debe tener presente la singularidad personal, es una educacion basada

en la libertad y para la libertad. A través del proceso educativo, la persona debe ir

descubriendo cuéles son sus valores e ir comprometiéndose con ellos. Los jovenes se
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enfrentan a multitud de problemas todos los dias, ante los cuales deben optar, deben
tomar decisiones, y en estas decisiones entran en juego los valores como fuerza
directiva de la accion. La tarea de educar en valores no es sélo tarea de la escuela,
también la sociedad y la familia deben asumir esta responsabilidad. El cometido de la
educacién es importante, ya que debe orientar al sujeto a la blusqueda e interpretacion
de la realidad.

En la investigacion se determina segun el Promedio del 43,9%, en las opciones “sacar
buenas notas” el 63,3%; “estudiar para saber” el 58,3%; “estudiar para saber muchas
cosas” el 56,7%; estudiar para aprobar” el 53,3%, “sacar buenas notas porque es mi
obligacion”, el 48,3%; “me gusta empezar un nuevo curso el 48,3%; “en clase se
puede trabajar bien” el 48,3%; “en el colegio se pueden hacer buenos amigos”, el
41,7%:; “estudiar primero y luego ver la television” el 33,3%, respondieron “mucho”; lo
cual evidencia el gusto por aprender y la valoracién que le dan al estudio y a la

escuela.

5.3.2.Valoracioén del estudio

Tabla N° 12
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté Total
Quedarse a supletorio en 30 0% 8 13,3% 9 15% P 15% @4 6,7% | 60 [100%

alguna asignatura

Cuando no se entiende algo 1 [1,7%018 30% (14 23,3% 23 38,3% ¢4 6,7% | 60 [1L00%

en clase hay que preguntarlo
siempre

Quien triunfa y tiene éxito es 5 18,3%9 15% [20 33,3% [25 41,7% (1 1,7% | 60 [100%

porque ha trabajado duro

PROMEDIO 12 20% [11,67 [19,4% 14,33 [23,9% [19 31,7% 3 5% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Autores como Berkowitz (1995) o Martinez (1998) hablan de que, como minimo, en la
escuela encontraremos dos formas de educar y aprender valores. Una, que podriamos
considerar basada en criterios externos y en la defensa de unos valores absolutos y

otra basada en valores derivados de opciones personales y, por lo tanto, relativos.

El clima de aula ejerce influencia directa en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes. Un clima negativo hace que el docente y los estudiantes se sientan

incomodos y descontentos, es decir, poco motivados para ensefiar y aprender. En
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cambio, un clima positivo en el que todos se sienten respetados y valorados genera
una buena disposicion para ensefiar y aprender. Un ambiente de respeto mutuo, en el
gue las normas se han establecido, se han acordado entre todos y se cumplen, en el
gue todos cumplen con responsabilidades que permiten la convivencia y en el que
todos sienten confianza y motivacion por aprender, permite un clima de aula orientado

al aprendizaje.

Como resultados de la investigacion, se determina que con un promedio 31,7%, en las
opciones” quedarse al supletorio en alguna asignatura”, el 50% responde “poco”; en
las opciones “cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre” el
38,3%; “quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro” el 41,7% responde
“‘mucho”. Asi, desarrollar un clima de aula democratico implica promover en los
estudiantes el desarrollo de la autonomia, la actitud reflexiva y deliberativa y el respeto

y valoracion de si y de los otros.

El clima de aula se da en el marco de la cultura escolar. La cultura escolar se puede
definir como el conjunto de concepciones, creencias y practicas reconocibles entre los
diferentes miembros de la escuela. Dichos significados se transmiten, pero también se

re significan a lo largo de la historia

5.3.3.Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Tabla N° 13
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contestd Total

f % f % f % f % f % f %
Cuando hago algo bien, mis 6 10% 11 (18,3%| 13 [21,7% 27 45% 3 5% 60 [100%
profesores me lo dicen
En la escuela hay demasiadas 3 5% 30 50% 10 [16,7% (14 23,3% 3 5% 60 [100%
normas
La fuerza es lo mas 6 [10% | 20 [33,3%| 15 [25% (14 23,3% 5 8,3% | 60 [100%
importante
Quien pega primero pega 10 [16,7%| 19 31,7%| 18 [30% [11 18,3% 2 3,3% | 60 [1L00%
mejor
PROMEDIO 6,25 [10,4%| 20 [33,3%| 14 [23,3%[16,5 [27,5% 3,25 [5,4% | 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL

Moleiro, afirma lo siguiente: Desde la concepcién hasta su muerte el ser humano vive
una constante correspondencia con su ambiente, mediante una interaccién de
influencia mutua. Tal interaccibn se produce en su relacibn con el cosmos, la

naturaleza y con la sociedad de la cual forma parte. De ésta, la persona recibe las



93

normas Yy los valores sociales; los asimila de acuerdo con sus inclinaciones y los
utiliza para enriquecer y/o modificar su propio comportamiento, de acuerdo a sus

principios personales.

En la investigacion realizada se evidencia que en promedio de 33,3%, en las opciones:
“en la escuela hay demasiadas normas”, el 50%; “la fuerza es lo mas importante” el
33,3%; “quien pega primero, pega mejor’, el 31,7%, responden “poco”; en la opcién

“cuando hago algo bien mis profesores me lo dicen”, el 45% responde “mucho”.

Las aseveraciones precedentes permiten sefialar que nuestro perfil como educadores
exige considerar al estudiante como un ser biopsicosocial, poseedor de caracteristicas
individuales, con su propia escala de valores a la que hay que respetar y esto exige
gue el docente posea conocimiento de si mismo y de los otros para poder establecer
una relaciébn humanizante en el ambito de la ensefianza formativa, como parte
integrante del complejo proceso de socializacion por el que nifios, jévenes y adultos se

integran en la sociedad para ocupar su sitial en ella.

5.3.4.Valoracion del buen comportamiento en clase

Tabla N° 14
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté | Total
f % f % f % % f % f %
Ser correcto, portarse bien en 2 3,3% ¢4 6,7% 22 136,7% 30 50% 2 3,3% 60 [100%
clase
Los profesores prefieren alos 3 5% 10 [16,7% [10 16,7% 30 50% |7 11,7% 60 [100%

gue se portan bien

Que el profesor se enoje por 25 U1,7%[16 [26,7%9 15% P 15% [1 1,7% 60 [100%

el mal comportamiento en
clase

PROMEDIO 10 [16,7% 10 [16,7% [13,67 [22,8% |23 38,3% 3,33 5,6% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL

Si los valores se manifiestan abiertamente a través de nuestras sensaciones, de
nuestras vivencias, es logico pensar que también se aprenden a través de ellas.
Hablar de educacion en valores no es hablar de didacticas especificas o de técnicas
para fomentar determinadas maneras de ser o de actuar. Hablar de educacién en
valores es hablar de la necesidad de crear y de favorecer espacios de vivencia en
los que las personas podamos sentir, experimentar, vivenciar algo que sacuda nuestra

indiferencia, algo que nos emocione e impacte en nuestro interior.
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Los resultados de la investigacion determinan que en un promedio de 38,3%, en las

opciones “ser correcto, portarse bien en clase”, en un 50%; “los profesores prefieren a

los que se portan bien”, en un 50%; responden “mucho”; en la opcién “que el profesor

se enoje por el mal comportamiento en clase”, el 41,7% responden “poco”.

Los valores no se ensefian; se aprenden. Educar en valores no es modelar actitudes.

Las actitudes no presuponen la interiorizacion de un valor. Los buenos modales no

hacen a uno educado, de la misma forma que el simple hecho de pertenecer a

organizaciones solidarias no le hacen a uno solidario. La solidaridad, o el respeto a los

demas, debe ser algo que llevemos en nuestro interior y que condicione nuestras

acciones, que nos haga entrar en conflicto valorativo cada vez que debamos tomar

una decisién que afecte a nuestro comportamiento humano.

5.3.5.Valoracién de las relaciones interpersonales

Tabla N° 15
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho |No contesté | Total

f % f % f % f % f % f %
Hay que ayudar a las |0 0% |9 15% [15 25% 32 [53,3% ¢ 6,7% | 60 (100%
personas que lo necesitan
Hacer trabajos en grupoenel 3 (5% (12 20% (16 26,7% 27 45% 2 3,3% | 60 (100%
colegio
Hacer cosas que ayuden a los |6 10% |6 10% |17 28,3% (28 [46,7% [3 5% 60 (100%
demas
Hay que estar dispuesto a 8 13,3% (15 25% (17 28,3%1/18 [30% 2 3,3% | 60 [100%
trabajar por los demas
Prestar mis deberes, apuntes 22 [36,7% (19 31,7% 5 8,3% |11 [18,3% 3 5% 60 [100%
0 esquemas
Ser mejor en los deportes que |7 [11,7% 24 40% 8 13,3% (18 [30% 3 5% 60 [100%
en los estudios
Conseguir lo que me |18 [30% (18 30% 9 15% (13 [21,7% 2 3,3% | 60 [100%
propongo, aungue sea
haciendo trampas
PROMEDIO 9,14 [15,2% 14,71 [24,5% 12,43 [20,7% 21 [35% 2,71 14,5% | 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL

Todas las personas establecemos numerosas relaciones a lo largo de nuestra vida, y a

través de ellas, intercambiamos formas de sentir y de ver la vida; también

compartimos necesidades, intereses y afectos. Resulta increible es que dia a dia,

podamos relacionarnos con tantas personas considerando que, “cada cabeza es un

mundo”.
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En esa diferencia, reside la gran rigueza de las relaciones humanas, ya que al
ponernos en contacto intercambiamos y construimos nuevas experiencias y
conocimientos; pues tenemos que hacer un esfuerzo para lograr comprendernos y
llegar a acuerdos.

Esto altimo no resulta tan complicado, si tomamos en cuenta que la mayor parte de las
personas compartimos algunas ideas, necesidades e intereses comunes; por eso, las
relaciones interpersonales son una busqueda permanente de convivencia positiva
entre hombres y mujeres, entre personas de diferente edad, cultura, religion o raza.

En la investigacion realizada, se pone de manifiesto lo siguiente: en un promedio de
35%, en las opciones “hay que ayudar a las personas que lo necesitan”, el 53,3%;
“hacer cosas que ayuden a los demas”, el 46,7%; “hacer trabajos en grupo en el
colegio”, el 45%; “hay que estar dispuesto a trabajar por los demas”, el 30%, responde
mucho; mientras que en las opciones “prestar mis deberes, apuntes 0 esquemas” el
36,7%; “conseguir lo que me propongo aunque sea haciendo trampas” el 30%,
responde nada.

Uno de los aspectos mas importantes de las relaciones entre las personas es la
comunicacion, ya que a través de ella logramos intercambiar ideas, experiencias y
valores; transmitir sentimientos y actitudes, y conocernos mejor.

Nuestra condicion de ser social, nos hace sujetos de las relaciones interpersonales y
de la comunicacién desde el momento mismo de nuestro nacimiento, la supervivencia
y el desarrollo del individuo van a estar ineludiblemente vinculados a estas relaciones
sociales y comunicativas.
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5.4. Importancia para el nifio/ay el adolescente el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad.

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla N° 16

Nada Poco Bastante Mucho |No contesté Total

f % f % f % f % f % f %

Merendar con los amigos 39 65% (10 16,7% 4 6,7% 3 5% 4 6,7% | 60 [100%
fuera de casa

Disfrutar con mis amigos 9 15% |22 36,7% 12 20% (15 [25% 3,3% | 60 [100%

N

Darle animos a un amigo 4 6,7% |12 20% (16 26,7% 27 45% 1 1,7% | 60 [100%
triste

Tener alguien que sea mi 5 8,3% [6 10% 20 33,3% 28 46,7% | 1 1,7% | 60 [100%
mejor amigo 0 amiga

Conocer nuevos amigos 4 6,7% |17 28,3% (19 31,7% 14 [23,3%| 6 10% | 60 |[100%

Compartir mis juguetes con |8 13,3% |17 28,3% (14 23,3% (18 [30% | 3 5% 60 [100%
mis amigos

Hablar antes que pelearme (15 25% (10 16,7% [7 11,7% 22 [36,7% | 6 10% | 60 [100%
para solucionar un problema

Que mis amigos me pidan 11 18,3% (13 21,7% (16 26,7%[16 [26,7%| 4 6,7% | 60 [100%
consejo por algo

Tener una pandilla 34 56,7% (8 13,3% 6 10% (10 [16,7%]| 2 3,3% | 60 [100%

Me aburro mucho cuando no |22 36,7% |13 21,7% (11 18,3% |11 |18,3%| 3 5% 60 (100%
estoy con mis amigos

Me gusta ir de compras con (19 31,7% |17 28,3% 11 18,3% 9 15% | 4 6,7% | 60 (100%
mis amigos

Ser como los demas 17 28,3%[19 31,7% 11 18,3% 12 20% |1 1,7% | 60 [100%

Los animales son mejores 5 8,3% [20 33,3% (18 30% (12 [20% |5 8,3% | 60 (100%
amigos que las personas

Pelear con alguien si es 34 56,7% |8 13,3% 9 15% |6 10% 3 5% 60 [100%
necesario

Tener muchos o pocos 9 15% [22 36,7% (16 26,7%|13 [21,7%| O 0% 60 (100%
amigos es cuestion de
suerte

Ver el programa favorito de |10 16,7% [22 36,7% (11 18,3% (12 [20% 5 8,3% | 60 [100%
TV antes gque jugar con mis
amigos

PROMEDIO 15,31 [25,5% 14,75 [24,6% (12,56 [20,9% (14,3 [23,8% | 3,12 [5,2% | 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL

Erick sefiala que: El nifio, al convivir con sus comparferos, desarrolla caracteristicas
socioldgicas y psicologicas. Dentro de las socioldgicas se dan dos aspectos que
resultan limitantes para sus logros, uno de ellos es el transito de alumnos dentro de la
institucion, lo anterior se contrapone a la pertenencia a la cual esta acostumbrado el

nifo, tanto de su familia como del grupo. El segundo aspecto es la segregacion de
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grupos por sexos, lo anterior se da mas por iniciativa de ellos mismos que por los
adultos.

Entre las caracteristicas psicolégicas de los grupos de iguales encontramos que como
se encuentran en un campo totalmente independiente de los adultos, al caer en
excesos, las conductas pueden derivar en delincuencia. Sin embargo, dentro de esta
caracteristica, bien llevada, se le proporciona al nifio una fuente de aprobacién y
aceptacion no adulta tan importante para él.

El pertenecer a grupos de iguales también da pie a adquisiciones y exhibiciones de
habilidades que se convierten en “proezas”, 1o que les vale la aceptacién del grupo,

gue viene a reforzar, junto con los padres el logro y seguridad en la aceptacion.

Dentro de todo lo anterior se genera un valioso intercambio de opiniones con iguales a
él, aunque en un principio su grupo de amigos es del mismo sexo, le ayuda a ir
logrando cierta independencia del adulto y se va formando una autonomia de

pensamiento y accion.

En la investigacion realizada, se pone de manifiesto lo siguiente: en un promedio de
25,5%, en las opciones: “merendar con los amigos fuera de casa”, el 65%; “tener una
pandilla” el 56,7%; “pelear con alguien si es necesario”, el 56,7%; “me gusta ir de
compras con mis amigos”, el 31,7%; “ser como los demas”, el 28,3” responden nada;
mientras que en las opciones: “darle animo a un amigo triste”, el 45%; “tener alguien
que sea mi mejor amigo o amiga”, el 46,7%; “hablar antes que pelearme para
solucionar un problema”, el 36,7%; “compartir mis juguetes con mis amigos”, el 30%,

responden mucho.

Es muy importante la relacion del nifio con sus iguales, pues va formandose un criterio
del rol que mas tarde va a representar en la vida. Es importante precisar el rol que el
maestro debe desempenfar ante esta situacion; pues lejos de fomentar la dependencia
del nifio, debe procurar con el trabajo intelectual que el alumno sea autbnomo e

independiente.

Es aqui donde el profesor juega un papel importante, pues el rigor de la evaluacion de

cada alumno debe ser tomando en cuenta las dificultades y necesidades de cada nifio,
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reduciendo asi la inquietud que encierra el proceso de aprendizaje, lo cual da cierto

soporte emocional al nifio.

5.4.2. Espacios de interaccion social

Tabla N° 17
Nada Poco Bastante Mucho |No contesto Total
f % f % f % f % f % f %
Jugar con los amigos fuera |20 33,3% 5 8,3% (14 23,3% (18 [30% 3 5% |60 [100%
de casa (en el parque o en
la calle)
Jugar con los amigos en mi |9 15% |15 25% (12 20% (21 [35% @3 5% |60 [100%
casa
PROMEDIO 14,5 [24,2% (10 16,7% [13 21,7% (19,5 [32,5% |3 5% |60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL

El estudio de la interaccion social en la vida cotidiana ilumina significativos aspectos

de los sistemas e instituciones sociales mas amplias. Todos los sistemas sociales a

gran escala, dependen de los modelos de interaccion social en los que estamos

inmersos en el curso de nuestra vida diaria. Los espacios de interaccion social de los

nifos investigados en un promedio del 55% les gusta jugar con los amigos en casa, Yy

al 53% en la calle o en el parque, pero como se puede dar cuenta siempre cerca de

casay a la vigilancia de los padres.

El aspecto ludico que caracteriza esta edad, van haciendo de los nifios personas

sociables que les gusta compartir con los demas por lo que estos espacios de

interaccion social son importantes para que se desarrolle la socializacion.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla N° 18

Nada Poco Bastante Mucho |No contesté Total

f % f % f % f % f % f %
Ayudar a alguien a 8 13,3% (9 15% [25 41,7% (15 [25% [3 5% 60 [100%
encontrar amigos
Prestar mis juguetes a los 9 15% [22 36,7% (15 25% |11 [18,3% 3 5% 60 (100%
demas
PROMEDIO 8,5 [14,2%(15,5 [25,8% |20 33,3% (13 [21,7%3 5% 60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.
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Los intercambios sociales tales como ser reciprocos en recibir y devolver algun favor
van aprendiendo de las ensefianzas de sus mayores y que son de gran importancia en
la vida social de las personas. Por ello, parece l6gico pensar que la seleccién natural
ha incorporado en la mente humana formas de razonar especialmente idéneas para el
mejor desenvolvimiento en ese contexto de intercambios sociales. Y dada su
importancia para nuestra especie, es de suponer que los seres humanos hemos
desarrollado habilidades mentales para que las relaciones humanas se formen por el
uso de un andlisis de cudl es el costo y el beneficio de nuestras actitudes y formas de

proceder.

Las dos alternativas entre bastante y mucho el 67% que ayuda a los demas a
encontrar amigos, o sea se demuestra su sociabilidad y empefio de que los demas
también se integren al grupo de amigos o comparieros, pero solo el 43% expresa su
decision de prestar los juguetes a los deméas. En general hay la predisposicién para

hacer amigos.

5.4.4 Actividades preferidas

Tabla N° 19

Nada Poco Bastante Mucho |No Total
contesté

f % f % f % f % f % f %

Hacer gimnasia, deporte, 10 16,7% [13 21,7% (10 [16,7% 25 41,7% 2 3,3% 60 [(100%
etc.

Leer libros de 4 6,7% (18 30% (13 [21,7% 21 35% ¥4 16,7% 60 [100%
entretenimiento en algun
momento de la semana

Estar en el parque o en la 18 30% (17 28,3% [7 11,7% |14 23,3% 4 6,7% 60 [100%
calle jugando

Ir a algun espectéaculo 5 8,3% (18 30% (14 [23,3% 21 35% 2 3,3% 60 [(100%
deportivo

Participar en las actividades |10 16,7% [16 26,7% 20 33,3%[9 15% )5 8,3% 60 [100%
de la parroquia

Me gusta participar en 6 10% |7 11,7% 11 [18,3% {31 51,7% 5 8,3% 60 [100%
competiciones deportivas

El cine es una de las cosas 20 33,3% 24 40% 9 15% B 10% (1 1,7% 60 [100%
gue prefieres

Es mejor gastar en libros 10 16,7% (14 23,3% 20 [33,3% |14 23,3% 2 3,3% 60 [(100%
gue en otras cosas

PROMEDIO 10,38 [17,3% (15,88 [26,5% [13 [21,7% (17,62 29,4% 3,12 5,2% |60 [100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Aunque para el nifio el juego no tiene un fin determinado diferente al gusto generado

por la actividad misma, si es de maxima utilidad como medio indispensable para
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estructurar su yo, conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él. Para el adulto,
comprender el juego infantil es conocer la actividad bésica del nifio y asi acompafarlo
mas eficaz y eficientemente en su proceso de crecimiento y desarrollo.

Los resultados de la presente investigacion indican que en un promedio de 29,4%, las
actividades preferidas por los nifios son, en la opcidon “me gusta participar en
competiciones deportivas” el 51,7%; “hacer gimnasia, deporte, etc.”, el 41,7%; “leer
libros de entretenimiento en algun momento de la semana”, el 35%; “ir a un

espectaculo deportivo”, el 35%, responde mucho.

Las actividades preferidas estan alrededor de los deportes, ya que son activos y sus
energias las enfocan en la practica del juego y del deporte.

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su

estilo de vida

5.5.1. Las nuevas tecnologias

Tabla N° 20 H ik X ;

Rangos — (s G s iuenes osasuiasde o bl amgue o sen
Televisor en tu habitacién 7 uw?
Teléfono celular. 35
Videojuegos. 26
Céamara de fotos. 9 L
Reproductor de DVD. 12
Céamara de video. 7
Computadora personal. 14 H
Computadora portatil. 14 ]
Internet. 31 E
TV via satélite/canal digital 9
Equipo de mdasica. 23 ha
MP3. 14
Tablet. 6 Wt s Wk s W B0 i
Bicicleta. 23 ;
otro 3 (Horpuzmapesre Womua e Wienst W) reeecd it Wamenea 1R T2
No Contest6 6 WA 0t W

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Los nifios investigados estan en la era de los adelantos tecnolégicos y tienen un
sinnimero de ellos que son una fuente de entretenimiento siempre que haya una
vigilancia de parte de los padres y una ensefianza reflexiva para su buena utilizacion,
para que se usen adecuadamente, mdusica, videojuegos, internet. Los datos
demuestran que 35 de ellos utilizan el teléfono celular. 31 el internet, 26 los video

juegos, 23 tienen equipo de mausica y bicicleta, 14 tienen computadora y en el mismo
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namero la portétil. La utilizacion de las tecnologias de la informacién y comunicacion,
constituyen un recurso que debe promoverse en la escuela para incentivar la calidad y
eficacia de los procesos educativos e inculcar el uso correcto de ellas.

5.5.2. El Teléfono celular

Tabla N° 21
Rangos Frecuencia Si tienes telefono celular épara que lo utilizas?
Para llamar o recibir 38
llamadas >
Para enviar o recibir 32 J
mensajes.
Para ingresar a las 5 s
redes sociales.
Para descargar 17
tonos, melodias. 3
Para jugar. 28
Otro 0
No Contestd 12 ‘51

Rano
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Los teléfonos celulares son asi llamados basicamente porque el area fisica que cubren
tiene un formato de células. El origen del teléfono celular se dice que fue all4 por el
afio 1973, hoy su uso esta generalizado en todo el mundo, los chicos los utilizan mas

para recibir llamadas, enviar y recibir mensajes y para jugar..

5.5.3. Programas favoritos

Tabla N° 22
Tienes programas f %
favoritos
Sl 42 | 70%
NO 13 | 22%
No Contesto 5 | 8%
TOTAL 60 | 100%
¢, Cual es tu espacio o F
programa favorito?
Deportivos 10
Musicales 21
Noticias 7
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Otro
No Contest6

»IO

_<Escuchas la radio?

Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o
programa favorito?

; W Deportivos
. = B MU s
8 Notican
. r it
. o et
=*i '
! - =

Rango

Freosenda

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Los programas favoritos para los nifios investigados, estan en primer lugar con 21
respuestas los musicales ya que la influencia de ciertos estilos de musica o la fama de

los cantantes hace que se inclinen por lo que ha impactado y se pone de moda.

Luego con una frecuencia de diez esta la preferencia por los programas deportivos ya
gue en las observaciones realizadas se puede dar cuenta de que los nifios en general
tienen gran aficién por los deportes y asi mismo ven en la television los encuentros
especialmente de futbol.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifio/as vy
adolescentes

5.6.1 Valores personales

Tabla N° 23
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Valores personales

Proimeclic

1,75 2 2,25 2,5 2,75 =2 2,23 ==

Amistacd 2. A8
Responsablidad
R R A= A2
Hialeme ¥ culdads parssmal =Y
Eafiisizo .05
Garerasicac ' ' : : : : a, 18

Colaboracicn 2,28

Vaores

Espiritu de ahorro | [ =
Desarrollo fisico-deportiva 2,77
Carrescoidn 2,27
Pricencia D, 78
Trabajo dura 5,02

Serenidad 2.9

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Los valores determinan formas de ser de la persona y orientan su conducta, son
convicciones arraigadas de los seres humanos que forman parten de su identidad,
orientan sus decisiones frente a sus deseos e impulsos y fortalecen su sentido del

deber ser.

Los valores mas importantes que sefalan en la encuesta y que en orden de prioridad
estan en primer lugar la responsabilidad, el respeto, colaboracién, Se destacan la
responsabilidad, que significa tener la capacidad, madurez y responsabilidad de
responder de nuestros actos. Las personas maduras, son las que se hacen cargo de si
mismas y de sus conductas, la generosidad, colaboracién, correccion, generosidad,

valores importantes en la convivencia con los demas.

Los valores estan relacionados con los intereses y necesidades de las personas a lo
largo de su desarrollo. Los valores de los nifios pequefios estan definidos en buena
medida por sus necesidades de subsistencia y por la busqueda de aprobacién de sus
padres. Educar a los hijos en la responsabilidad empieza, desde muy pequefios en la

casa, con el cumplimiento de pequefias tareas.
La educacion debe respetar y potenciar la individualidad del nifio teniendo en cuenta
gue no es un ser aislado sino un sujeto social que nace y crece en comunidad y que

su socializacién es muy importante y decisiva para aprender a convivir con los demas.

5.6.2 Valores sociales

3,455
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Tabla N° 24

Valores sociales

Promecdio
8] (8 8 1 1.5 )

Comipariarisnic =1

Avtaafirrmacisn B.73

Vaores

Comfanza familiar B.43

Elaboracién: Efrain Sarango
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

La sociedad es un conjunto de personas ligadas por un principio de unidad que supera
a cada una de ellas. EI hombre individual necesita de la sociedad para desarrollarse
como persona, es por ello que la sociedad no es para él algo afadido, sino una
exigencia de su ser, de su persona. Por el intercambio con otros, el dialogo o los

servicios que da y recibe, el hombre se realiza como hombre dentro de la sociedad.

Es por ello que los valores sociales permiten que las personas que los practican
puedan mantener buenas y armoniosas relaciones sociales con los demas y el bien
comun. Las relaciones humanas estan caracterizadas por el compartir con los
semejantes y en esa dimension sefialan en primer lugar la confianza familiar, ya que el
nifo tiene apego a sus padres, a su hogar. Y como es hatural en segundo lugar esta el
compafierismo porque al ir a la escuela ya le gusta relacionarse con sus compafneros,

amigos y vecinos del entorno familiar y escolar.

5.6.3 Valores universales

Tabla N° 25
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Valores universales

Prosvielics
[~ i, o, 03,7 1 1,25 1.= 1,.7= =2 2,25 2,= =7 o 3,25

Colaboraciim
bt ia

e

Yaores

Pt aleza

AT

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

Los valores universales son: Los principios universales que son comunes a todas las

personas y que dicha educacion moral se logra a través de la practica.

Son valores universales también porque son aspiraciones que no declinan, aparecen
siempre como imperativos indispensables, casi esenciales de la naturaleza humana.
De la investigacion se puede apreciar que son valores que distinguen a los nifios la
naturaleza humana con 3,18 en una media de 3,5y que da la medida de que se cultiva
la dignidad de la persona, la obediencia y colaboracion con 3,05 y 3,02 como
promedios altos y positivos, son condiciones deseables para la existencia arménica de
la persona. Actitudes como el orden hay que ir reforzando en el nifio para que su vida
se facilite y el altruismo para que pueda pensar en los demas y servir al préjimo de

mejor manera.

Prevalece la necesidad de seguir familiarizando al ser humano con los valores
universales para seguir cultivando y practicando estos valores, ya que dentro de los
propdsitos y metas de cada persona, hace que los esfuerzos conjuntos sea formar
humanisticamente al ser humano. De ahi que la educacién que se imparte en los
centros educativos tiene gque tomar mas en cuenta los ejes transversales en el

curriculo para darle sentido a la educacion.

5.6.4 Antivalores

Tabla N° 26
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Antivalores

Promreclic
[*] 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1.5 1,75 = Ly 2,5

CrELTIET

Competitiviclad

Matarialisme

Restbeldia

£
-E Cmtantacion

Impulsiviclac

Egoismic ;18

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Equipo Técnico de la UTPL.

El concepto de antivalores es aquel que hace referencia al grupo de actitudes que
pueden ser consideradas peligrosas o dafiinas para el conjunto de la comunidad en la
gue tienen lugar.

El camino de los antivalores es a todas luces equivocado porque no solo nos
deshumaniza y nos degrada, sino que nos hace merecedores del desprecio, la
desconfianza y el rechazo por parte de nuestros semejantes, cuando no del castigo

por parte de la sociedad.

Los antivalores son lo opuesto de los valores tradicionalmente considerados como
apropiados para la vida en sociedad, como se sefialan en las respuestas, en una
media de 2,5 la rebeldia y la agresividad estan con un promedio alto de 2,43 y que es
preocupante, el consumismo con el 2,4 que es también alto y el materialismo con el
2,3. Se aprecia por lo tanto que hay algunos antivalores que ciegan al verdadero valor
espiritual de la persona y que en los nifios hay que ir haciendo conciencia porque
estan en proceso de formacién y las orientaciones y reflexiones son muy importantes
en la educacion para fomentar formas de pensar con valores que orienten nuestra

vida.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.CONCLUSIONES

El tipo de familia en la que vive la mayor parte de los nifios es la familia nuclear,
0 sea vive con sus dos progenitores y hermanos, pero también hay una parte
aunque pequefia de nifilos que solamente viven con su madre 0 en pocos casos

con el padre por motivo de migracion o separacion.

La importancia de la familia en la construcciéon de valores morales es valorada
por los estudiantes investigados que reconocen que la familia les ayuda mucho y
gue sus padres los tratan por igual a todos los hermanos, les procura estabilidad
emocional y se demuestra el apoyo de los padres a sus hijos ya sea en las

situaciones no favorables como en las que son motivo de alegria.

La escuela como espacio de aprendizaje expresan los nifios que estudian para
saber cosas, que es el lugar donde hacen amigos, le gusta trabajar en clase,
estudiar porque esa es su obligacién, anteponiendo primero el estudio a otras

distracciones.

El grupo de amigos y compafieros lo valoran mucho para con ellos jugar y
mantener una buena amistad, les gusta tener amigos y a alguien que sea su
mejor amigo/a para compatrtir, les gusta trabajar en grupo en la escuela, hacer
cosas que ayuden a los demas, les gusta dar animos a un amigo que esta triste,
es importante porque les ayuda a desarrollar su vida social y a saber convivir

armonicamente con los demas.

Las tecnologias mas utilizadas son: el teléfono celular para oir musica, la
televisién, el internet y la bicicleta, es interesante saber que el deporte ocupa un

lugar importante en la vida de los nifios.

Los valores personales que tienen los nifios son el respeto, la responsabilidad,

respeto, colaboracién, correccién. Los valores sociales: la confianza familiar,
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compaiferismo, faltando reforzar el esfuerzo, la amistad, el orden, la higiene y

cuidado personal.

6.2. RECOMENDACIONES

Establecer en la planificacion institucional espacios para hacer conciencia en
base a la reflexion sobre la importancia de ejercer su responsabilidad de padres

y determinar estrategias para la practica.

Planificacion de la hora civica de los dias lunes para la participacion de los
estudiantes y docentes con ejemplos, lecturas se oriente el cultivo y practica de

valores.

Los docentes tienen que prepararse sobre los principios del buen vivir y las
estrategias de ensefianza para la promocion de aprendizajes significativos,

aplicando técnicas de aprendizaje activo.

Orientar el uso de los equipos tecnolégicos de manera adecuada, a través de

charlas formativas.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

DATOS INFORMATIVOS:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4,

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Titulo: Proyecto de innovacion educativa aplicando el aprendizaje
experiencial, desde el hogar y la escuela.

Tipo de propuesta: Socio - educativa.

Institucion responsable: Escuela fiscal de nifios “Eloy Alfaro” de la ciudad
de Zamora
Cobertura poblacional: Los beneficiarios de esta propuesta son sesenta

nifios que cursan el quinto grado de Educacion General Basica, ciento

veinte padres y madres de familia y cuatro docentes.

Cobertura territorial: El lugar donde se desarrollard la propuesta
(parroquia, cantén, provincia, pais) Ciudad de Zamora, Canton Zamora,
Provincia de Zamora Chinchipe, ubicada en la Regién Zonal 7, Amazonia,

pais Ecuador.

Fecha de inicio: Fecha de inicio de la propuesta: mayo de 2013

Fecha final: Fecha de culminacion de la propuesta: julio de 2013

Fuente de financiamiento: Gobierno Municipal de Zamora. Comité Central

de Padres de Familia.

Presupuesto: 2000 délares.

Participantes de la propuesta:
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" Profesor: Efrain Sarango

" Directora de la Escuela

. Alcalde del Cantén Zamora

. Presidente del Comité Central de Padres de familia
" Directora de la Unidad de Desarrollo Comunitario

. Profesor de Informatica

" Nifios de quinto grado

. Padres de familia

2. ANTECEDENTES

Son grandes los estudios sobre la influencia de la familia en la construccion de la
personalidad del nifio y de su comportamiento Krevans y Gibbs, (1996), Eisenberg,
Fabes y Murphy, (1996), Kochanska, (1997). La seguridad afectiva, indispensable para
la formacién de una personalidad sana, estd estrechamente vinculada al apoyo
emocional sensible recibido del entorno familiar Berkowitz, (1996); Flaquer, (1998).
Estudios recientes Castro, Adonis y Rodriguez, (2001) vinculan la actitud violenta de

los hijos con la ausencia de las figuras paterna y materna y la educacion familiar.

Y avanzan resultados: 1) Hay cierta evidencia acerca de la vinculacién entre el estilo
laissez faire con el hecho de que los padres trabajen; 2) el estilo laissez faire es el que
mas interés produce en los adolescentes por manifestarse como violentos y agresivos;
3) la influencia de los estilos educativos repercute de manera diferente en el interés de
los/as adolescentes por manifestarse como violentos y agresivos; 4) la influencia de
las figuras paterna y materna es desigual, siendo mas decisiva la influencia materna.
Barudy (1998) describe las consecuencias en el comportamiento de los nifios que
sufren graves carencias en el trato con sus padres, 0 son abandonados por estos:
trastornos del apego, aislamiento social, autoestima baja, dependencia y desconfianza

social, comportamientos agresivos, tristeza y ansiedad crénica, depresion, etc.

A la abundancia de estudios en el ambito de la psicologia, sociologia y el derecho

sobre la realidad familiar, producida en las ultimas décadas, no le ha acompafado
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analoga preocupaciéon en el &mbito de la pedagogia. Para ésta, la educacion familiar
sigue siendo todavia, en nuestro pais, un ambito insuficientemente tratado, aun
reconociendo la influencia de la familia en el proceso de socializacién del nifio, en el
aprendizaje de actitudes, valores y patrones de conducta. No hemos logrado adn
despojarnos de viejos estigmas que durante décadas han acompafado a la educacién
familiar. Esta sigue disfrutando, entre nosotros, de un status menor, aunque
reconozcamos, basados en el conocimiento de la propia experiencia, que ‘la
organizacion familiar deja una huella impresa que acompafiarda a los seres humanos
durante toda su vida. Las primeras experiencias son como surcos que se abren en la
mente de quien las recibe. Después aparecen otras. Y la vida se hara compleja,
armonica o desarmoénica, integrada o desorganizada, placentera o traumatica, pero en
el fondo, a veces oculto, a veces patente, quedaran las vivencias iniciales como

patrimonio de la propia personalidad” Rodriguez Neira, (2003, 21)

Normas juridicas, acuerdos, estrategias, etc. gubernamental y ministerial sobre el tema
de la propuesta.

En la Constitucién del Ecuador (2008), en la Seccion quinta, Educacion: Articulo 27, se

sefala lo siguiente:

“La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el
marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad
y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional”.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural Bilingle, en el Capitulo Segundo: de las
obligaciones del estado respecto del derecho a la educacién, en el Articulo 5, literal f)
determina lo siguiente: “asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una

educacion integral, coeducativa, con una vision transversal y enfoque de derechos.
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En el Capitulo tercero, de los derechos y obligaciones de los estudiantes, en el Articulo
7, Derechos, literal b) se sefala lo siguiente: “Recibir una formacién integral y
cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, capacidades y
potencialidades, respetando sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la
igualdad de género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la

participacién, autonomia y cooperacién”.

Proyecto Emblematico del Ministerio de Educacion: “Educacion para la Democracia y
el buen vivir”

¢, Qué es el buen vivir?

Proyectos desarrollados en Educacion Inicial

Es un nuevo modelo de desarrollo, una perspectiva desde la cual se entiende el

mundo, se conoce, se piensa, se aprende y se vive.

El Buen Vivir recoge una vision del mundo centrada en el ser humano como parte de
un entorno natural y social, condiciona las relaciones entre los hombres y las mujeres
en diferentes ambitos, y propone una serie de principios y valores basicos para una

convivencia armaonica en el marco de respeto a los derechos humanos.
Escuelas del buen vivir

El Ministerio de Educacion ha creado un Sistema de Declaratoria de “Escuelas del
Buen Vivir y de Calidad” que busca fortalecer a todas las instituciones educativas del

sector publico para que tengan un mayor reconocimiento.

El Ministerio de Educacién les proporciona las herramientas necesarias a autoridades,
docentes y estudiantes a fin de que puedan elaborar proyectos interdisciplinarios
interinstitucionales y trabajar en la incorporacion de los lineamientos y politicas
educativas del Buen Vivir, con el objetivo de plasmarlos en la practica diaria con toda

la comunidad educativa.

Proyectos desarrollados en Educacién General Basica

Escuelas solidarias
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Propuesta que busca la aplicacién de los aprendizajes de aula en la ejecucion de
proyectos, para beneficio de aquella comunidad donde se inserta la institucion

educativa.

Estos proyectos solidarios son protagonizados por estudiantes con vision solidaria, con
mente y espiritu de cambio. En cada proyecto se aplica la metodologia “aprendizaje-
servicio”.

Las Escuelas Solidarias son un espacio de reflexion y participacion, donde se articulan
los conocimientos y aprendizajes con el servicio a la comunidad a fin de trabajar, junto
con la sociedad civil y de modo solidario, en la soluciébn de problemas o en
el mejoramiento del entorno natural, cultural, social, educativo, con temas relevantes y

de impacto.

Sistema de declaratoria de “escuelas del buen vivir y de calidad”

El Ministerio de Educacion ha creado un Sistema de Declaratoria de “Escuelas del
Buen Vivir y de Calidad” que busca fortalecer a todas las instituciones educativas del
sector publico para que tengan un mayor reconocimiento. El Ministerio de Educacion
les proporciona las herramientas necesarias a autoridades, docentes y estudiantes a
fin de que puedan elaborar proyectos interdisciplinarios-interinstitucionales y trabajar
en la incorporacion de los lineamientos y politicas educativas del Buen Vivir, con el

objetivo de plasmarlas en la practica diaria con toda la comunidad educativa.

Educacion para la democracia

Conocer y practicar activamente los derechos, responsabilidades, principios y valores
humanos para conseguir un verdadero ejercicio democratico son algunos de los fines
de la formacion en Educacion para la Democracia.

A través de proyectos y propuestas de fortalecimiento y motivacion para la
participacién, la promocién de derechos y el ejercicio de toma de decisiones, se busca
formar ciudadanas y ciudadanos criticos y conscientes de la realidad de sus entornos.
Para esto trabajamos en el fortalecimiento de las siguientes instancias y procesos de
participacion:

o Consejos estudiantiles

o Clubes de periodismo

. Gobiernos escolares
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. Participacion estudiantil
. Redes juveniles, entre otros
. Proyectos desarrollados en Bachillerato

Sistema de Declaratoria de “Escuelas del Buen Vivir y de Calidad”

El Ministerio de Educacién ha creado un Sistema de Declaratoria de “Escuelas del
Buen Vivir y de Calidad” que busca fortalecer a todas las instituciones educativas del
sector publico para que tengan un mayor reconocimiento. El Ministerio de Educacion
les proporciona las herramientas necesarias a autoridades, docentes y estudiantes a
fin de que puedan elaborar proyectos interdisciplinarios-interinstitucionales y trabajar
en la incorporacion de los lineamientos y politicas educativas del Buen Vivir, con el

objetivo de plasmarlos en la practica diaria con toda la comunidad educativa.

Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo
Adolescente (ENIPLA)

La ENIPLA es una accion del Estado, impulsada desde los ministerios de Salud
Puablica, Educacién, Inclusion Econémica y Social, y de Coordinacion de Desarrollo
Social, que busca garantizar los derechos —en particular, los derechos sexuales y
reproductivos— y, en este marco, el acceso real y efectivo a servicios integrales de
salud sexual y reproductiva. Con esta estrategia se promovera la transformacion de
patrones socioculturales relacionados con la sexualidad y la planificacion familiar, a fin
de que también los hombres se involucren en la salud sexual y reproductiva, y sean

corresponsables.

La ENIPLA promovera el acceso y permanencia de las mujeres en el sistema
educativo, acciéon que realizard como factor protector frente a embarazos no

planificados.

3. JUSTIFICACION

Describir el por qué, la importancia, la utilidad y los beneficios de la propuesta para la

vida de los estudiantes y de la comunidad, y el cdmo se la va a ejecutar

Si atendemos a los valores como patrones de conducta, no se puede olvidar que los

nifos que van a nuestra escuela vienen ya equipados con unos determinados valores
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(y antivalores) a través de los cuales filtran las inevitables propuestas valorativas que
la escuela a diario realiza. Ninguna de ellas dejara de estar interpretada por el modo
de pensar y vivir de la propia familia. Las actitudes y creencias, los valores y
antivalores estan en la base de aquello que el nifio piensa y hace. Y los valores y
antivalores del nifio conectan directamente con el medio socio-familiar, depende la
fijacion de las aspiraciones, valores y motivaciones de los individuos y en que, por otra
parte, resulta responsable en gran medida de su estabilidad emocional, tanto en la

infancia como en la vida adulta”.

Todos vienen a incidir en la ineludible participacién de la familia en cualquier programa
de intervencion, si se quiere abordar con algunas garantias de éxito dicho problema,
aunque no siempre las propuestas sean coherentes con los propésitos enunciados. Si
tenemos en cuenta que la parte del entorno que es mas significativa para el nifio
durante los primeros afios de vida es la familia, y especialmente los padres, podemos
pensar que las conductas agresivas se generan en el ambiente familiar; es mas, que

los padres ensefian a sus hijos a ser agresivos quizas de manera no premeditada.

Lo que ya nadie duda es que los modelos de conducta que ofrecen los padres, los
refuerzos que proporcionan a la conducta de sus hijos facilitan el aprendizaje de
conductas violentas o respetuosas con los demas. La carencia de estructuras que
sirvan de marco de referencia para el nifio; las practicas de disciplina inconsistentes;
el refuerzo positivo a la respuesta violenta; el empleo de castigos fisicos y psiquicos;
la carencia de control por parte de los padres y la historia familiar de conductas
antisociales explican suficientemente el comportamiento antisocial, a veces violento,
de los nifios en la escuela. La familia es el habitat natural para la apropiacion de los

valores.

Es verdad que no existen experiencias, tampoco en la familia, que no presenten, junto
a aspectos positivos, otros claramente rechazables. Pero, a pesar de los
contravalores o experiencias negativas, en la familia se puede identificar la linea
basica, la trayectoria vital que permite valorar y reconocer en ellas la existencia y
estilo personal de la vida de un individuo. Junto a conductas no deseables, la
estructura familiar ofrece la posibilidad de contrastarlas con otras valiosas, valorarlas,
dar explicaciones de ellas. Y permite, sobre todo, una experiencia continuada del

valor. La ensefianza del valor no se identifica con el aprendizaje de conceptos o ideas.
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Se hace a través de la experiencia, y ésta debe ser continuada en el tiempo. Quiere
ello decir que una experiencia aislada, puntual no da lugar, ni es soporte suficiente
para un cambio cognitivo, ni para la adhesion afectiva y compromiso con el valor. Es
el conjunto de las experiencias valiosas las que van moldeando el pensamiento y el
sentimiento del educando, encontrando en las relaciones afectivas con el modelo la
comprension del valor y el apoyo necesario para su adhesion. Y en esto, el medio
familiar ofrece mas posibilidades que el marco mas heterogéneo de la escuela 'y por
supuesto, de la misma sociedad donde conviven o coexisten distintos sistemas de

valoracion y experiencias muy distintas de valores y antivalores.

Bajo esta perspectiva, es necesario insertar a los padres y madres de familia en el
proceso educativo, para garantizar el bienestar e involucramiento de los nifios, a
través de la educacion experiencial, para favorecer las interacciones dentro y fuera del

aula.

La propuesta plantea trabajar tres dimensiones: el grado de sensibilidad hacia las
vivencias de los estudiantes; Intervenir de manera estimulante; dar autonomia al
estudiante. Ademas se consideraran tres formas de empatia: tomar la perspectiva
afectiva del nifio; tomar la perspectiva cognitiva del nifio; tomar la perspectiva de otra
persona, es decir de los padres, maestros, amigos. Todas las actividades se
planificaran en la debida oportunidad y bajo compromisos y acuerdos de estudiantes y

padres de familia

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general

Aportar al mejoramiento cualitativo de la formacion integral de los estudiantes,
mediante innovaciones educativas, aprendizaje experiencial, que permitan fortalecer
los valores y actitudes de docentes, padres de familia y estudiantes del quinto grado
de Educacion General Basica de la Escuela Fiscal de Nifios “Eloy Alfaro”, de la ciudad

de Zamora.

4.2 Objetivos especificos



117

Capacitar a los docentes en estrategias metodoldgicas a fin de mejorar la actitud

personal y profesional: grado de motivacion, deseo de aprender.

Socializar con los docentes los proyectos del Ministerio de Educacion para el Buen

Vivir institucional a fin de garantizar un estilo de vida en los nifios y nifias positivo y con

la practica de valores.

5. ACTIVIDADES

v

v

v

v

Socializar la propuesta con Autoridades, docentes, estudiantes y padres de
familia

Solicitar el apoyo técnico y financiamiento por parte de la Unidad de Desarrollo
Comunitario del Gobierno Municipal del Canton Zamora.

Disefar Talleres y Recursos de Capacitacién sobre los temas de estrategias
metodolégicas para mejorar las actitudes personales y profesionales de los
docentes y fomentar el buen vivir en las instituciones.

Socializar las innovaciones que se implementaran a través del aprendizaje

experiencial.

6. METODOLOGIA

v

AN N N NN

Conversatorios

Talleres de sensibilizacion

Entrevistas

Planificacion de los eventos de capacitacion
Reuniones de trabajo

Exposiciones dialogadas

Elaboracion de materiales para la capacitacion

7. RECURSOS:

AN N N NN

HUMANOS:

Docente responsable de la propuesta

Directivos

Alcalde

Directora de la Unidad de Desarrollo Comunitario
Técnico en Informética del Gobierno Municipal

Docentes
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AN N N N NN

AN

Estudiantes del sexto y séptimo grado de Educacién General Basica
Padres de familia

MATERIALES:

Papel bon

Carpetas

Esferogréficos

Marcadores de tiza liquida y permanente
Cinta maski

Papelotes

TECNICOS:

Computador

Proyector

Internet

ECONOMICOS: $ 2269,20

8. RESPONSABLE:

v

SSANEE IR NN

Docente responsable de la Propuesta

Directivos

Alcalde

Directora de la Unidad de Desarrollo Comunitario
Técnico de la Unidad de Desarrollo Comunitario

Docentes

9. EVALUACION

v

AN N N NN

Ficha de seguimiento y monitoreo de las acciones planificadas

Registro y firma de participantes

Evaluacién de los talleres Verificacion de los elementos y funciones del Blog
Aplicaciones

Configuraciones

Filmaciones, fotografias

Elaboracion de portafolios
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE EVALUACION FECHA
1. Disefiar y ejecutar talleres de Socializar la propuesta | Computador | Profesor Ficha de | Del 27 al 31-
capacitacion para Docentes, a con Autoridades, | Papel bon responsable de la | seguimiento vy | 2013
fin de mejorar la actitud docentes, estudiantes y | Proyector Propuesta. monitoreo  de
personal y profesional: grado del padres de familia. las acciones
motivacién, deseo de aprender, planificadas
de cambiar su practica docente
y cooperar con la propuesta.
Disefiar Talleres y | Médulos de | Docentes Registro y firma | Del 04- 15 al
2. Disefiar y ejecutar acciones | Recursos de Capacitacion | Capacitacion de participantes | 06 de 2013
educativas para enfocar la | Socializar las | Carpetas Evaluacion de
calidad educativa desde la | innovaciones que se | Esferogréfic los talleres
experiencia del estudiante y los | implementaran a través | os Filmaciones,
padres de familia, a fin de | del aprendizaje | Marcadores fotografias
garantizar un clima positivo en | experiencial. de tiza Videos
el aula. Capacitar con videos Yy | liquida y
conferencias sobre | permanente
espiritualidad religiosa. Cinta maski
Papelotes
Computador
Proyector
Grabadora
Filmadora
3. Ejecutar un taller sobre las | - Saludo 21-04-2013 Proyector Psicologo Compromisos
acciones educativas para | - Motivacion Video Profesores
enfocar la calidad educativa | - Dinamica de integracién Dinamica
con la participaciébn de los | -Tema de estudio Folleto
estudiantes y los padres de | -Trabajo de grupo Hojas
familia, a fin de garantizar el | - Exposicion Marcadores
apoyo en esta tarea. - Plenaria

- Compromisos
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11. PRESUPUESTO

DESGLOSE DE ACTIVIDADES CANTIDAD |COSTO UNIT. TOTAL

Socializar la propuesta con Autoridades, docentes,

estudiantes y padres de familia

Computador

Carpetas 184 $ 0,55 55,00

Proyector (diapositivas) 2 horas $ 15,00 30,00

Marcadores de pizarra 1,00 $ 1,00 1,00

Papel bond A4 500 hoja $0.05 5,00

Esferograficos 180 $0,50 90,00

Disefiar Talleres y Recursos de Capacitacion

Socializar las innovaciones que se implementaran a

través del aprendizaje experiencial

Computador

Papel bon 500 hojas $0,05 5,00

Médulos de Capacitacion para Docentes 5 $ 10,00 50,00

Carpetas 4 $0,55 2,2

Esferograficos 4 $0,50 2,00

Marcadores de tiza liquida y permanente 10 $ 1,00 10,00

Cinta maski 4 $1,50 6,00

Papelotes 20 $0,30 6,00

Computador

Proyector 20 horas $ 15,00 300,00

Filmadora

Solicitar el apoyo técnico y financiamiento por parte de

la Unidad de Desarrollo Comunitario del Gobierno $

Municipal del Cantén Zamora. 1200,00

Disefiar el Blog educativo.

Internet 60 dias $1,00 60,00

Herramientas informaticas Pago de $ 80,00 80,00
dominio

Videos 20 $ 5,00 100,00

Fotografias 50 $ 1,00 50,00

Grabaciones 20 $5,00 100,00

CD 10 $ 1,00 $ 1,00

DVD 10 $150| $15,00

TOTAL: $2269,20
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ACTIVIDADES

FECHAS DE REALIZACION

MAYO JUNIO JULIO
SEMANAS SEMANAS SEMANAS
1) 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8] 9]10] 11|12

Socializar la propuesta con Autoridades,
docentes, estudiantes y padres de
familia.

Disefiar Talleres de

Capacitacion

y Recursos

Socializar las innovaciones que se
implementaran a través del aprendizaje
experiencial

Capacitar con videos y conferencias sobre
desarrollo emocional.

Solicitar el apoyo técnico y
financiamiento por parte de la Unidad de
Desarrollo Comunitario del Gobierno
Municipal del Cantén Zamora

Desarrollar las actividades vy los talleres
propuestos.




122

13. BIBLIOGRAFIA

Carrera, X. Placencia, M. (2012). Guia para el desarrollo de la investigacion
Familia-escuela: Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes. Loja — Ecuador,
Editorial UTPL.

Alvarez G. B. (2006) Conceptos y breves comentarios sobre la familia. Loja-
Ecuador. Editorial UTPL.

Alvarez Massi P. (2003). Educacion para la democracia. Bogotd — Colombia.
Universidad Montserrate.

Bastos, E. y Gonzéles N. (1986) Educacion en valores. Lima, Centro de
Proyeccion Cristiana. Primera edicion

Carreras, Llorenc. (1996) ................... Madrid, Ediciones Narcea. Tercera
edicion.

Cornejo, M. (1996) Como educar en valores: México D. F. Editorial Grijalbo.
Primera edicion

Diez, E. y Gonzales, R. (1998) Infinitud humana: la grandeza de los valores.
Barcelona. Editorial Praxis S. A.

Grass Pedrals, J. (1997) La educacion de valores y virtudes en la escuela: teoria
y practica. México D. F. Editorial Trillas. Segunda edicion.

Lucini, F. (2000) Educacion en valores.

Moore, t. w. (2001) temas transversales y educacion en valores. México D. F,
Editorial Trillas. Tercera reimpresion edicion
Paginas electrénicas

Fernandez R. E. (2009). Aprendizaje experiencial, investigacién-acciéon y
creacion organizacional de saber: la formacién concebida como una zona de
innovacion profesional. Reifop, 12 3), 39-57. (enlace  web:
http//www.aufop.com.madrid. grupo anaya editorial. primera edicion.

Flores Rodriguez, C. (2010). Efecto dela television. Consultado 22 ago 2012.

Disponible en http://www.monografias.com/trabajos16/efectos-television/efectos-

television.shtml

Gonzalez Quijada, E; Gonzalez Portillo, M; Marin Marin, M. (2009). La familia y la
escuela en la construccion de valores. Consultado 19 ago. 2012. Disponible en
http://132.248.9.1:8991/hevila/Revistaelectronicadialogoseducativos/2009/vol9/nol

7/3.pdf



http://www.monografias.com/trabajos910/teoria-y-praxis/teoria-y-praxis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/efectos-television/efectos-television.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/efectos-television/efectos-television.shtml
http://132.248.9.1:8991/hevila/Revistaelectronicadialogoseducativos/2009/vol9/no17/3.pdf
http://132.248.9.1:8991/hevila/Revistaelectronicadialogoseducativos/2009/vol9/no17/3.pdf

123

e Vidal, José A. Dir. (1999) Enciclopedia general de la educacion Barcelona, Grupo

Editorial Océano. Primera edicion. Volumen Il



http://www.monografias.com/trabajos901/nuevas-tecnologias-edicion-montaje/nuevas-tecnologias-edicion-montaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/volfi/volfi.shtml

124

14. ANEXOS

Anexo 1

ACTA RECEPCION-ENTREGA

La instituciéon Educativa Hispana Escuela Fiscal de nifhos “Eloy Alfaro”, deja
constancia de la recepcién del informe final de investigacion: Familia-escuela: Valores
y estilo de vida en nifios y adolescentes realizada en nuestra entidad educativa, por

parte del profesor Efrain Sarango Tinitana, para constancia firman.

Efrain Sarango Tinitana
ALUMNO INVESTIGADOR
Cl: 1900235175

Mg. Maria Guerrero
DIRECTORA DEL PLANTEL
Cl:
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Anexo 2: Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD TECNICA ww DE LOJA

Loja, septiembre 2012

Sedor
DIRECTOR/ A DEL CENTRO EDUCATIVO

En su despacho, -
De nuestras consideraciones:

La Universidad Técnica Partscular de Loja, conscente del papel fundamental que tiene la mvestigacion para el
desarrolio integral de Las regiones y del pais, auspicia y promueve esta tarea durante &l proceso de formacion de
sis profesionales sobre diferentes temas de importancia y actuabidad. En esta oportunidad propone el tema de
Investigacion: “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en niflon/as y adolescentes”

Con esta investigacion aspiramos conocer Los valores mas relevantes en relacion con los arincipales agentes de
soclalizacin y personalizacion (famitia, escuels, grupo de amigos y tedevisidng asi como ef estilo de vida actual
on cada uno de esos entomos de 1os ninos/as y adolescentes del Ecuador,

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracian y solicitamaos autorizar para que el Se. egresado de nuestra
universidad en la titulacion de Ciencias de la Educacion pueda ingresar ol centro educativo que usted
acertadamente dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionark y recoger |a Informacion necesaria con la
serfedad y validez que garantice La investigaciin de campo.

Seguras de contar con la aceptackin a este pedido, expresamos a usted nuestros sentimientos de consideracion
y gratitud sincera.

e sl TS

Dra. Ruth Agultar Feijoo Ng. Verdnica Sanchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién de
Educacion. la Escuela de Ciendas de la Educacion.

e gl ot o+ Eviogeard ed ow + PR 593 7 ISINGS - e ) T TS6A0) < OM11OT AR /,
S dwpetann A « Lags - Eounder /i




Anexo 3: Cuestionario de valores y estilo de vida de los nifios y adolescentes

it 2

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes
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Codigo del Tipo de Nomero

| cuvesionario cuestionorio

Provincic {Coadad: Sector: Rural = Urbams
Nombre Institucion Educative Afo de Educocsdn Basico:

Tipo de Institucién Fiscal  Fiscomisional __ Privodo Religioso,  Privodo Loico|  Mumicipal

Este cuestionorie not ayudard o comocer tus preferencias. gustes y opiniones sbre ko familia, emigos,
diversiones y estudios. Tu opinién €5 muy Importamte y fus respuestos son fTotcimente ondmimas. No escrbas
tu nombre. No debes dejor ningunc pregunis sin responder

DATOS GENERALES:
1. | ¢Cudl es tu sexo? Vardén Mujer | 2. Eded:
3. | ¢Cudntos hermanos son, inciuido  ¢Qué lugar ocupas 1U entre ellos? 1° 20 I 1. 4* 1 8°.
P = it i | . S
4 ConPapé | ConMomé  Conhermoncs | | Con obuelos
éCon quikn vives? . o =
(seleccions una sola opcidn) Con Popé y hermanos Con Mamé y hermancs Con cbuelos y hemoncs
Cuh.‘yui Con Popé, Momé y hermancs Con Papd, Mamd, hermanos y
___cbuelos —
5 | ¢En qué trabgojon tus podres?  PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nmnca | Varias vecrs | Varias veces  Siempre |
o o i s @ le voows # u dhars
6, Iralcine

- .

7. 1Ir o comer fuera de cosa con mis podres
8, Iramisa
9.  Tocar clgin instrumento con interés
10, Jugar en el patio de! Colegio después de clase
11.  Ayudor o poner o recoger la meso en casa
12.  Tender la cama

13, Guardar los juguetes después de jugar | |

14, Eseribir cuentos, cémics, poesios

15.  Escuchar misica
16.  Jugar con los omigos fuera de casa (en el pargue o en la calle)

17, Merendar con los amigos fuers de casa
_Jugar con los amiges en mi caso

Jugar e las cartes u otras juegos de mess
Posar el 1empo dibu jondo 7
Jugar en salas de jueges, recreatives o cibers
_Escuchar la radio |
Usar el teléfono celulor (hablar, mandar mensa jes, etc )
Jugar con nintendo, video juegos, magquinite, etc

Leer por entretenmients un rato

Ver lo televisién

Trabajor en la computadors

Jugar o jueges de movimiento y ejercicio -

nfsnced

—

gy a RERRRGE

Navegar por internet con lc computadons
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R

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones: - S—

30. £l cine s una de los cosas que prefieres

31 _Mis amigos hocen cosas que mis podres no me de jon hacer
32 Los padres castigana los hijos

33 Me oburro cuando no estoy en el colegio
Las reuniones familiares son un aburrimiento
Me gusta celebrar mi cumpleafios zon amigos
Ir al trabajo es cosa de hombres
Me gusta regaler algo cuando es el cumpleatios de alguien
Cocinar es cosa de mujeres
Las mejores vocaciones se pasan en el campa

Las modres deben recoger los juquetes después de jugar los nifios

Me gusta ir de compras con mis amiges

Me gusto lanzan juegos pirotéenicos en fiestas

Me gusta participar en competiciones deportivas

Cuando quiero comprar un juguete prefiess ir a una tienda conocida
Me gusta ir de compras con mis pedres

Prefierc ir of colegia que estar en cosa

Las personas deben banarse todos los dias

Husstaadaseassy

Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

45 Las mejores vacociones s pasan en lo playa -
50, Los animales son me jores amiges que las personas

51 Me gusta ayudar en los tareas de casa

52 Cuendo quiero comprar un juguete prefiero ir @ una tienda grande
53, Me daigual la ropa que lleve con tal de ir limpio

54 Los fines de semana hay que salir con la familia

"85 he aburro mucho cuanda no estoy con mis amigos

56, |os domingos hay que ir a misa

Lo esencial para una mu jer es que tener hijos

: 58 _Mientras camo veo la televisidn

L _ Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no ;v—nodre |

La ropa de marcas conocidas hoce sentirme me jor
61 Es me jor comer en una hamburgueseria que en caso |
62 Cuanda no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre
Es mds divertido estor en la calle que en caso
Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
Mis podres me castigan sin motivo

Poco Bastante

Mucho

Estudiar primerc y loego ver la televisién v
__Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigas
Prefiero estar séla en mi habitacién que con mi familia en la sala

338288322

Prefiero ver |a televisién que conversar durante lo comida o o cena |

Me gusta ir o comer o una pizzeric

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes
cuestiones.
7. [Tener hermanos

72.  Tener dinero p;n-o g;;ar




73 Tener dinero para ahorrar
74 Disfrutar con mis amigos
75.  Sacar buenas notas
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76 Tener lguien que sea mi mejor amige o M;ugT

77,  Ser correcto, partarse bien en close

78, Hacer lo que dicen mis padres

79, Defender mis propias ideas
80, Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan
81, Trabgjor en close
82, Que el profesor se encje por el mal comportamiento en clase
83,  Quedarse a supletorio en alguno asignatura
.84, Formar parte de un equipo deportivo :
Que clguna de mis hermanos o amigos tenga un problema
86,  Pensar las cosas antes de actuar
87, Pelear con alguien si es necesario
88,  Ser como los demds
89. Hablor antes que pelearme para selucionsr un problema
90. Hocer muchas cosas al mismo tiempo
91,  Que me castiguen en caso por algo que hice mal
92, Ver triste a mi padre o a mi madre

93, Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amiges

94, Socar buenas notas porque es mi obligacién

95,  Compartir mis juguetes con mis amigos
96, Llevar rope de moda

.97, _Estar con los amigas después del colegio
98,  Que mis amigos me pidan consejo por algo
99, Tener muchas cosas ounque no las use

100. Usar ropa de marcas conocidas y caras

_ 101, Ser ordenado con mis cosas

102, Loer libros de entretenimiento en algm momento de la semanc —

103, Es'udnr ' para saber
104 Ir aolgdn espectdculo deport ive

105, Ver la televisidn por la noche

106. Tener los discos de moda en mi casa

107. Ir al campo y disfrutar de la naturaleza
108, Que mis padres tengan un cuto caro

109, Visitor museos

110, Hacer gimnasia, deporte etc.

111, Conocer nuevas amigos

112, Participar en los actividades de | parroguia
113, Que mis padres jueguen conmigo

114 Hablar un rate con mis padres en algin momento del dia

115, Que mi profesor sea simpatico
116, Estar en el parque o en la calle jugande
117, Estar con mis podres los fines de semana

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones,

———

118, El dinero es io mds importante del mundo

119, Es mejor gastar en |ibros que en otras coses

120, Para sentirse bien como persona, hay que conocer a ofra gente

121, Hay que aceptar los problemas con tranquilided
122. Es un placer ayudor a la gente
123, Coda persona tiene lo que se merece
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124
125,
126
127
128
129,
130.
13
132

T

No hay felicidad sin dinero

' Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte

_ Los cosas ocurren igual, por mucho que queremos evitarlo
- Cuando hoge planes, seguro que los cumplo

| Quien triunfa y tiens éxito es porque ha trabajode duro
Lo suerte es lo que mds cuento en la vida,

_ Todo ¢l mundo es malo

Los mayoresvanolosuyo
Quien pega primero pega me jor

133, %Hay que estar dispuesto a trobajar por los demds

134,
135,
136,
137,
138
139
140,
141,
142,

Los ricos o consiquen todo

_La fuerza es lo mds importante

M| padre siempre tiene razén

Los mayeres no entienden nada
 El mundo es de los jdvenes
Cualquier persona debe ser respetoda

Mi madre siempre tiere razén
Hay que ayudar a las personas que lo necesitan
Me da igual ir o una tiends de “Todo x 1 usd * que a otra que no lo es

Indica ¢! valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

143, Lo familia ayuda

144 En el colegio se pueden hacer buznos amiges

145 Mis padres me traton bien

146, Mecgustaelcolego = )
147, Me da miedo hoblar con mis podres S

148 Estoy mejor en cosa que en el colegio

149. Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya

150. _Mis padres respetan mis opinicnes

151, Mis padres se preocupan por mi

152 Socar buenas notas es muy importante para mis padres

153, Cuondo tengo problemas pide ayuda a mis podres

1%4_ En laescuela hay demasiades normas

155. Cuondo hago olgo bien mis padres lo notan y e estén samfechos
156. A mis podres les cuesta darme diners

157, Enla familia se puede confior +
158, Me gusta empezar un nueyo curso

159. Confio en mis hermanas o amiges cuando tengo problemas
160. Mis compafieros respetan mis opiniones

161. Mis padres me regolon algo cuando soco buenas notos

162.  Mis podres confian en mi

163. Enclose se puede trabejar bien

164  Mis padres me regorian ¢ costigan cuando lo merezco

165. Los profesores prefieren a los que se portan bien

166. Los profesores 1e oniman o estudior mds

167, Me gustd intervenir y participar en clase

m Mis padres nos tratan por iqual a los hermanos

Bastonte

Cuando hago olgo bien, mis profesores me lo dicen

nn Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado |

171 Mis padres son duros conmige




Di en oué arado te austan los siauientes cosas.
172, Prestar mis deberes, opuntes o esquemas

173 Ayudor a clguien o encontrar amigos
174. Darle dnimos a un amigo triste
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A75.  Hocer siempre lo que yo quiers

176 Decir la verdad oungue pueda perder un amigo

177. Hocer deporte para fener amigos

178, Que los demds se fijenenmi
179, Combior continuomente de juegos

180. Estar en lo mio

181, Estudior pora aprobar

182 Hacer trabaojos en grupo en el colegio

183, Estudior pare ser importante en la vida

184, Mantener mis juguetes en perfecto estodo
185, Prestor mis juguetes a los demds

186. Prestar dinero eunque no pueda recuperario

187, Competir jugando

188. Guardor bien mis juguetes para que no me los dafien

189.  Jugar al fitbol, baloncesto,..., aurque perdamos

190. Trabajor sdlo pars conseguir dinero

191, Tener una pandiila

192, Que alguien hable mal de mis amigos

193, Tener muchos juguetes para que vengan o case @ jugor
194, Hacer cosas que ayuden a los demds

195. Ser mejor en los deportes que en los estudios

196,
197,
198.
199,
200,
201.

Hacer deporte para estar bien fisicomente

_ Cuando no estay de ocuerdo con algo lo digo
Jugar por jugar, $in imporiar quien gane

Esforzarme al mdximo cuondo hago deporte

 Conseguir lo que me propango, aunque sea haciends trampas

Callarme |o que pienso porque puede no gusterle a un amigo

202

Ofros datos. S——— —
¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o " Entre 1 v 2 horos of dia
LM hocer los deberes los dias de clase? e - 4 (=
R05. | (Te gusta leer? sio() No ()
De los siguientes tipos de lecturo, sefola Lo \ ) : ‘)"""“"“‘ ) Policiacos y detectives{ )
la que més te gusta Poesia ()
208l — -
cEres socio de aigin club, aseciocidn, ki No( )
207. parroquia, grupo juvenil, arganizacidn, i
208. Si has respondide 51, Cudl?
Nunca o casi nuncal ) Siempre oadiarlo ()
209, cc”“."‘g:;m”m"m Varias veces al mes () Envocaciones ()
1 °'_’9M"_‘_t ) Marias veces a lo semana () .
210, ¢Escoches la rodio? Si( ) No( ) _
211, Sl hos contestado si, ¢Cudl es tu espacis Deportivos o Musicales n
o progroma favorite? Noticias © Otros, ceudles? .. o
R12,  (Ves la television? Si{ ) No( )
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U '

[213. " Si hos contestado si_ <Cudnto Tempo dedicas of
. dia o ver televisidn?

214

¢Qué canel de televisidn ves més o cdo?

15,
Elige ¢l tipo de progrema de television que mas te
guste

* que mds te gusten, indicondo la conal que los emite.

216 " Escribe el nombre de loz 3 progromas de television 1.

Més de 5 horos ol dia{ )
Entre 3y 4 horas al dia ( )

Entre 1y 2 horas ol dia ( )
Menos de 1 horaal dia ()

Teleomozonas () Telesixtemas ( )

Ecuovisa () V. Cable £ 3

Telerama () Video/DVD ()

Gomavisign () Otros, écubles? . { )
Deportivos () Lapublicidod ( )

Dibujos enimades () Goncursos ()

Peliculas o series () Otros, ccudles? e ()
Noticics (Telediaro) { )

S Tv. )

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias

Pon un nimers en cada recundeo. | es lo que mas te grsta y 10 lo que menos.

PO

( ) Escuchor lo rodio
{ )Estudior
{ ) Verla relevisidn

R () Salir & jugar con los amigos al aire tibre

{ ) digar Con pagpioiias (vilsscsnsele, videa Jabp. &

Para terminar:

218 L "

<Cdemo ich to
relacidn con el de tus comparieros/cs?

en

arias tu rer

| 219 |
| 220

<En ddnde crees que se dicen las cosos mbs
importantes de lo vida?

En casa, con la familie (
Entre los amigos/as ()
En los medios de  comunicocidn ()
(perddicos, TV, radio ete ) ( )

) Leer

) Ir o ver un espectdculo deportivo (partido, etc.)
) Utilizar fa computodona pare hocer cosas

) Unilizar el te’éfono celulor,

Excelente, uno de los mejores ()
Me jor que la mayorfa{ )
Tgual que ka mayoria ()

Por debajo de la mayorfa ()
Pobre, uno de ks peores ()

) En el colegio (los profesores) ()

Enlalglesa( )

Enctrositio deud? . )
Enmingin stio{ )

Televisor en tu habitacidn ()

Intemer ()
T‘ﬁ:‘;“""(‘ )) TV via setélite/canal digital { )
<Cudles de las siquientes cosas utilizas de Cémarade fotos () Ewlpodcm‘l:;c;: ;
forma habitual, aungue no sean tuyas? Reproductor de DVD( ) ble
Cémara de video () T ()
Compatadorapersonal ( ) B"’"'"f ;
) 2 raportétil( ) Xy S

222 Para ilamar o recibir llemadas () Para descargar fones, melodias ()

3;;‘::;'"!’”““" Gl Pora enviar o recibir mensajes { ) Para juger ()
Pare ingresar a las redes socioles ( )_ Para otro cosa, ¢Cudl.. ()

223 Encasal )

2 ’ Cuando voy de excursion ()
¢Dénde utilizas Tu reléfono celular? En el colegio ( )
o akiadt } Enotro hgar, cCudl> .. ()

224 ’ Para hacer deberes { ) Paro ingresar a redes socides
:o;ﬁm;mpndommhmmu b o retbie ) mh-cammlmcmvﬁ E

v otracosa, <Cudl ... ( )

B Pare jugar{ )

325 Solch’-:m ; et & Juges { )‘
¢Qué prefieres comer y fomer para Yogure{ ; Refresco (coca cola, etc){ ) |
refrigerio? Ot (t ) Bebida energética( )

vecaslo _ Otro, cLudh ()]

226. De los regalos que recibiste en Navidad o ‘

Reyes, ¢Cudl es el mds importante paro 112

Muchas gracias por tu colaboracién
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Anexo 4: Solicitud de Autorizacion presentada a la Directora de la Escuela.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La universidad Catélica de Loja.

Zamora, 17 de septiembre del 2012

Mg. Maria Guerrero,
DIRECTORA DE LA ESCUELA ELOY ALFARO.

En su despacho.-
De nuestras consideraciones:

La universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental que tiene
la investigacién para el desarrollo integral de las regiones y del pais, auspicia y
promueve esta tarea durante el proceso de formacién de sus profesionales sobre
diferentes temas de importancia y actualidad. En esta oportunidad propone el tema de
investigacion: Familia escuela: Valores y estilo de vida de los nifios adolecentes.

Con esta investigacion aspiramos conocer los valores mas relevantes en relaciéon con
los principales agentes de socializacion y personalizacion familia, escuela, grupo de
amigos y television asi como el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos
de los nifios y adolecentes del ecuador.

............

validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacion a este pedido, expresamos a usted nuestros
agradecimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente EScu ”
SUELA EL08 Arano”
_ A RECIBIDO
/ Ey A POR:oLLssucloea. oo
S ; éz -~ FECHAN LR e e J e o . HORA: A0 O
s, Lb’%" :) FRMA; II\MLL{T/(.‘ s (/’

( 4
~

Dra. Ruth ‘Aguilar Feijoo Mg. Verénica Sanchez
Directora del DepartamentoCoordinadora General de Titulacion de
de educacionla escuela de Ciencias de la Educacion.

A C Y 2L\
. ;{iﬂ?‘g/'f_»y

B

%24

—

“Prof. Efrain sarango Tinitana
Estudiante investigador
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Anexo 5. Autorizacion de la Directora de la Escuela.

ESCUELA FISCAL “ELOY ALFARO”

EDUCAMOS CON LIBERTAD

Fundada el 15 de Marzo de 1.943
Telefax: 072605694

Zamora, 18 de septiembre de 2012.

Dra. Rut Aguilar Feijoo
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO GENERAL DE TITULACION DE
EDUCACION DE LA ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.

Ciudad;

De nuestras consideraciones;

La Comunidad Educativa de la Escuela Eloy Alfaro se dirige a usted sefiora
Directora con el propésito de hacerle llegar un cordial saludo y la felicitacion mas
efusiva por su fecunda labor desplegada en beneficio de la educacién y la cultura
de nuestra provincia.

De acuerdo a lo solicitado por usted, autorizo para que el sefior; Efrain Sarango
Tinitana, egresado de la Universidad en la Titulacién de Ciencias de la Educacién
pueda ingresar a la institucién educativa, para que aplique a los estudiantes ei
cuestionario y recoja la informacion del proyecto: FAMILIA ESCUELA: VALORES
Y ESTILO DE VIDA DE LOS NINOS.

Atentamente,
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Anexo 6: Fotografias - entrada a la institucion

Anexo 7: Docentes que labora en la institucion
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Anexo 9: Infraestructura de la institucidon
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