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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El presente trabajo da a  conocer la realidad de la familia en el desarrollo de los  

valores y estilos de vida de los niños, niñas de 9 y 10 años, estudio realizado en la 

escuela “Ernesto Noboa y Caamaño de la Comunidad de Pesillo, Parroquia Olmedo, 

Cantón Cayambe, Provincia  Pichincha.  

Los datos se obtuvieron aplicando  encuestas   a 64 niños  de 4to, 5to grado de básica 

utilizando preguntas enfocados en las nociones básicas,  construcción de valores, 

familia, escuela,  educación   y los medios de comunicación .Se considera una 

temática que va servir a mejorar el modo de vida   en los  niños,  padres de familia del 

determinado grupo específico, este mecanismo se  realiza utilizando  instrumentos 

como: encuestas, diálogos, talleres. Luego del estudio y con los datos obtenidos de los 

trabajos  de los niños,  Padres  de familias,  se observa la falta de fortalecimiento de 

ciertos valores,  además se encuentra que   existe la predisposición de este grupo de 

personas  de querer rescatar y poner en práctica para el desarrollo integral del ser 

humano.  

 

 

 

PALABRAS CLAVES: Familia, Valores, Fortalecimiento, Desarrollo. 
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ABSTRACT 

 

This theirs allows to know about life style and rules of children between nine and ten 

years old and it was researched in “ERNESTO NOBOA AND CAAMAÑO” school in 

PESILLO community, OLMEDO parish, canton Cayambe, PICHINCHA province. 

 

For this thesis was applied the survey for sixty for boys and girls of fourth and fifth 

years of primary school, focused on: basic values the family the school. 

This research is going to be very use full to get better focused on values of children 

and parents of this specific group, after this survey it’s possible to know the lack of 

values in this group a fortunately they really want to exasperate and practice the 

values.  

 

Key words: family, values, strength and develop ment.    
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INTRODUCCIÓN 

  

El presente informe de investigación responde al estudio realizado sobre la falta de 

fortalecimiento  de los valores y estilo de  vida en   niños, niñas, esta investigación se 

la aplica a alumnos  de cuartos y quintos años de educación general  básica de la 

“Escuela Ernesto Noboa y Caamaño de la comunidad  de pesillo. 

La realidad actual de la sociedad se encuentra dominada por la globalización a través 

de sus medios informáticos , transporte y economía; factores que implica que la mano 

de obra se incremente en los países desarrollados, conllevando a que la población 

más vulnerable de los diferentes países en vía de desarrollo y sub desarrollados 

emerjan de su lugar de origen en búsqueda de nuevas oportunidades de vida 

consecutivamente priorizando el valor monetario frente a la posibilidad de crear 

hogares estables y permanentes  resultado de lo cual los niños y jóvenes  son los más 

afectados por no tener una consecuente guía y formación en principios de valores 

éticos y morales en donde predomine el ser humano frente a un consumismo a costa 

inclusive del deterioro de las familias. 

El presente informe de investigación se halla organizado en forma capitular con la 

presencia de diez capítulos. 

En el tema I hace referencia a las nociones básicas de los valores, en este se 

desarrollan las definiciones, características, clasificación y la dignidad de las personas. 

En el segundo tema referido a la familia y construcción de valores, los contenidos 

desarrollados corresponden  a la familia  y valores, la familia constituye el primer 

núcleo de convivencia y formación de personas con principios socio educativo. 

El  tercer tema  hace referencia a la escuela y la educación en  valores, en este se 

desarrolla, necesidad de educar  en valores en la escuela, la educación en procesos 

actuales, el currículo ecuatoriano, la moral  y los valores. 

El cuarto tema  se refiere  a los medios de comunicación  y los valores, en la que se 

desarrolla los aspectos positivos y negativos de los medios de comunicación. 

En el  tema quinto se describe el marco metodológico utilizado en el proceso de 

investigación. Se hace referencia al diseño de la investigación a los métodos, técnicas 

e instrumentos de investigación  que sirvieron para la recolección de datos para 

finalmente indicar las técnicas que fueron utilizados para el procesamiento de datos y 

análisis de los resultados. 

En el  sexto tema  exponen los resultados encontrados en la investigación, aquí se 

plantean los cuadros estadísticos, las gráficos que objetivizan  los resultados 

numéricos con sus respectivos análisis e interpretaciones. 
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En el séptimo capítulo se plantea las conclusiones  obtenidas en la investigación, así 

como sus correspondientes recomendaciones. 

Séptimo se desarrolla la propuesta como una de las alternativas de desarrollo e 

intervención del estudio. 

Se finaliza   el informe con el planteamiento de las referencias bibliográficas   en el 

desarrollo del proyecto y los anexos correspondientes. 

A nivel  local e institucional sobre este estudio no existen datos de investigación por lo 

que es importante realizar y acercar a los niños/as a las posibles  soluciones de buen 

comportamiento frente a las realidades percibidas en la familia, la publicidad, las 

pautas educativas recibidas o las presiones de los iguales, teniendo en cuenta a que 

toda noción debe ser contemplada como un fragmento de una verdad que lo involucra 

todo y en la cual la noción alcanza su verdadero significado de comportamiento social. 

 Además, los avances tecnológicos como la internet y  televisión transmiten los valores 

a través de un proceso de imposición manipulativo e irreflexivo que la mayor cantidad 

de personas lo asimila en especial los niños quienes aún no tienen un criterio de juicio. 

En este sentido la enseñanza de los valores tanto en el hogar como en la escuela 

implica crear un ambiente de convivencia y armonía, que les ofrezca a los niños/as 

modelos de comportamiento que le sirvan de ejemplo, a fin de que ellos puedan 

imitarlos  y apropiarse definitivamente de los mismos.  

Esta investigación es factible de realizar ya que se cuenta con el apoyo incondicional 

de autoridades, personal docente,  padres de familia, alumnos y la infraestructura a 

pesar de las pequeñas y obligatorias limitaciones como son cuestionarios a los niños 

por el desconocimiento de algunos aspectos y los padres de familia por no tener una 

educación completa  se encuentra en un alto nivel de analfabetismo, fueron 

canalizados y se ha podido salir  en adelante. 

En cuanto a los objetivos generales y específicos se fueron alcanzando de acuerdo 

como se fue desarrollando el trabajo siendo así en el objetivo general se realiza 

talleres con la familia, escuela y grupo de amigos. 

El primer objetivo específico se lo realiza mediante consultas. 

El segundo y tercer objetivo específico se observa mediante talleres de socialización 

sobre valores a familias y niños. 

El cuarto objetivo específico se lo ejecutan mediante actividades lúdicas dando 

importancia al amor, respeto, amistad, responsabilidad.  

Para alcanzar el quinto y el sexto objetivo se aplican encuestas a los niños y niñas con 

el cual se determina las conclusiones y  tabulación de resultados.



 

 

 

 

 

 

 

 

1. TEMA: SUSTENTO TEÓRICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

1.1. Nociones básicas de los valores 

1.1.1. Definición Valor. 

 

"La palabra valor viene del latín valor, valere (fuerza, salud, estar sano, ser fuerte). 

Cuando algo tiene valor se afirmará que "es bueno, digno de aprecio y estimación" 

(Salazar Paúl, 2008, p. 25).En el campo de la ética y la moral, los valores son 

cualidades que se podrían encontrar en cualquier parte del mundo. En un paisaje (un 

paisaje hermoso), en una persona (una persona honesta), en una sociedad (una 

sociedad tolerante), en un sistema político (un sistema político justo), en una acción 

realizada por alguien (una acción buena), en una empresa (organización responsable). 

 

Desde la antigüedad, "la palabra valor, ha sido usada para indicar la utilidad o el precio 

de los bienes materiales, y la dignidad o el mérito de las personas" (Ortiz, Anita, 2009, 

p. 123); Sin embargo el uso filosófico del término "valor", como manifiesta Ortiz; 

comienza cuando su significado se generaliza para indicar cualquier objeto de 

preferencia o de selección. 

 

Domínguez (2007)," manifiesta que los valores son cualidades de los objetos factuales 

o de los objetos ideales, de las acciones humanas o de las personas, que se aprecian 

y se estiman” (p. 165); Según el autor estos valores pueden ser beneficiosos para: 

 

La satisfacción de las necesidades humanas, naturales y culturales. 

El desarrollo de las dimensiones de la persona humana: corporal, cognitiva, 

desiderativa, emocional, sexual, estética y artística. 

Para la construcción de una convivencia social, justa, solidaria y democrática. 

Para la construcción de un orden mundial económico y jurídico político justo, 

solidario y democrático.  

 

Gerardo (2012); señala que  "El valor es todo aquello a lo cual se aspira por  deseable, 

ya se trate de objetos concretos o de ideales abstractos que motivan y orientan el 

quehacer humano en una cierta dirección", concepto que se asemeja al del escritor 

Jara R. quien menciona que "El Valor permitirá definir lo bueno de lo malo y su poder 

de actuar frente a las ciertas circunstancias". (p. 77) 
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Algunas personas han llamado valores a las cosas o cualidades que son de hecho 

estimadas, apreciadas y buscadas por los seres humanos. Otros han llamado valores 

a las aptitudes o cualidades de los objetos para satisfacer necesidades o 

proporcionarnos deleite; concepto que es muy próximo al de Adam Smith. Sin 

embargo el concepto más cercano a valor es aquel que lo define Frondizi R. (2008),"El 

valor es una cualidad estructural de los objetos factuales (de las realidades existentes) 

o de los objetos ideales (conceptos, teorías científicas, realidades posibles, utopías), 

que los hace aptos para satisfacer las necesidades y apetencias, tanto naturales como 

culturales". 

 

"Los valores no son generalizables, y en el ámbito de lo bueno, como surge de la 

oposición de ética y estética donde algunos valores son generalizables y otros no" 

(Andrade, Lenin, 2007, p.12); No obstante, todos los valores  tanto éticos como 

estéticos, son objetivos. Pueden ser considerados bajo dos ángulos diferentes. "En un 

primer momento son hechos reales y actuales que se ven con los ojos y se  captan 

con algún otro sentido" 

 

En un segundo momento se extrae una idea a partir de las diversas acciones 

concretas y sensibles, por lo que; no sólo se pretende limitar las acciones concretas de 

justicia, lealtad y sobriedad sino que estas actitudes sean el complemento ideal para 

desarrollar una excelente conducta en el individuo. 

 

Val seca M. (2009); Clasifica a los valores en tres dimensiones 

 

GRÁFICO N° 1 Dimensiones de los Valores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto, 2012 

Fuente: Val seca M, 2009 

 

Dimensiones 

Ser y Valer por sí mismos Objetiva 

Subjetiva 

 

Valor representativo para las personas 

Referente a las aspiraciones 

de un colectivo determinado 

De carácter Social 
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Val seca (2009), expresa que "Existen diferentes tipos de valores de los cuales se 

pueden destacar" (p. 63). 

 

GRÁFICO N° 2 Tipos de Valores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto, 2012 

Fuente: Val seca M, 2009 

 

Val seca (2009) considera que "La educación en valores se puede definir como un 

proceso de desarrollo y construcción personal"; Construcción que apoya a las 

personas al involucramiento con determinados fundamentos éticos que son aptos para 

evaluar las propias acciones de los demás. (p. 67) 

 

GRÁFICO N° 3  Educación en valores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto, 2012 

Fuente: Val seca M, 2009 

 

El compromiso de educar aportando en valores comienza en la "Familia" (Val seca 

María, 2009, 78), Los niños no aprenden continuamente de sus padres sobre todo si 

Tipos de Valores 

Hace alusión a la familia, 

lo que está bien o mal 

 

Familiares 

Relación 

 

Personales 

 
Momentos Importantes de la sociedad 

 

Socio/Culturales 

 

EDUCAR EN VALORES 

ESCUELA FAMILIA 
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en ellos miran su conducta frente a circunstancias diarias, ejemplo: como pedir las 

cosas, al defender a alguien, al relacionarse con los demás, cómo reaccionan ante los 

problemas, al renunciar a algo. 

 

La educación continúa en la escuela donde se demanda una conducta ejemplar al 

profesorado, el uso de normasen las que se fomente la reflexión, la participación en 

todas las decisiones, la solución y gestión de conflictos. Según Val seca. (2009, p. 

109); Los centros educativos están actuando considerando los siguientes aspectos: 

 

GRÁFICO N° 4  Aspectos de la educación continua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto, 2012 

Fuente: Val seca M, 2009 

 

En la escuela se adoptan posturas sobre los problemas actuales, se definen los 

valores que se quieren favorecer y los contra valores que deben ser suprimidos. "Estos 

valores son los que definen el fin principal de la educación". 

 

Los valores morales 

 

Fernández. (2007), asevera que "La formación en valores morales como parte de la 

educación tanto en niños como en adolescentes es, en sí mismo, un hito complejo, 

pues existen multitud de discrepancias entre la concepción que tiene el profesor, los 

métodos de transmisión de valores, así como la labor que desempeña dentro del 

desarrollo integral de los estudiantes." (p. 123) Así se intenta que la mayoría de 

profesores antepongan los aspectos técnico táctico y el desarrollo físico en las 

distintas actividades en las que se desenvuelven. Otros en cambio intentan subsanar 

dicha ausencia con la idea de que en sí misma una actividad educativa incluye dichos 

aspectos; mientras que en el caso contrario se halla quienes lo consideran una 

ESTUDIANTES 

SOCIEDAD CENTRO EDUCATIVO 
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quimera imposible de abarcar y que es mejor abordarlas desde otras áreas 

pedagógicas o una simple pérdida de tiempo. 

Frank (2008), alude que "El valor moral perfecciona al ser humano en cuanto a ser 

hombre, en su voluntad, en su libertad, en su razón", (p. 34); en otras palabras estos 

valores perfeccionan al ser humano de tal manera que lo hacen más humano, por 

ejemplo, la justicia hace al ser humano más noble, de mayor calidad como persona. 

Para lograr comprender plenamente los valores morales se deben analizar la relación 

que éstos guardan con otro tipo de valores. Siendo el ser humano el punto de 

referencia para los valores.  

 

Ortega (2007), manifiesta que "Los valores morales son el conjunto de la bondad, de la 

justicia o de la lealtad"; mientras que Sánchez, por su parte, entiende que los valores 

morales son un conjunto de acciones que persuaden a la bondad o malicia 

características o cualidades de las personas que favorecen o no a la sociedad; en este 

sentido; para Rivas (2009),"Una persona con altos valores morales promoverá el 

respeto al ser humano, la cooperación y comprensión, una actitud abierta y de 

tolerancia, así como de servicio para el bienestar común". (p. 34) 

 

Valor es una actitud que cada uno tiene para  actuar frente a otro ser con   normas, 

reglas que permiten   una mejor convivencia; En este sentido al hablar de cualquier 

valor es hablar de los diferentes criterios que puede tener la gente para conducirse en 

la vida, precisamente por ello puede considerársele un tema polémico.  

 

1.1.2. Características de los Valores. 

 

Si bien es difícil definir los valores, pueden caracterizarse a partir de las siguientes 

notas según Salazar: 

Su dependencia: Los valores no existen por sí mismo, necesitan en quien 

descansar; son como las cualidades. Por ejemplo: "El valor no es como la 

extensión o el peso; el valor no agrega ni confiere ser a una cosa, es una 

especie de cualidad irreal"(Salazar, Pablo, 2008, p. 25) 

 

Polaridad: El valor oscila siempre dentro de una polaridad. Toda polaridad 

encierra los dos valores límites: lo bueno- malo (moral); verdadero- falso 

(ciencia); bello-feo (arte) 
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Jerarquía: "Esto significa que los valores se presentan dé acuerdo con una 

gradación"(Salazar, Pablo, 2008, p.33); Hay valores superiores y valores 

inferiores; es necesario distinguir entre una clasificación y una jerarquía 

Valores y Bienes: Los valores no existen por sí mismos, necesitan apoyarse, 

plasmarse en realidades concretas llamados bienes, "Los bienes son objetos 

en los que se depositan cualidades valiosas". 

 

Garden (2010), manifiesta que "Las características de los valores morales son 

cualidades que permitan acondicionar el mundo, hacerlo habitable". (p. 98); Los 

valores como la libertad, la justicia y la belleza permitirán construir un mundo más 

humano en que se pueda vivir plenamente como personas. "Un mundo injusto, 

insolidario, sin libertades, sin belleza, sin eficacia, no reuniría las condiciones mínimas 

de habitabilidad". (Cortina, Andrea, 2006, p. 21).  

A continuación se presenta las características más relevantes de los valores morales 

independientes, absolutos, inagotables, verdaderos, subjetivos y objetivos. 

 

GRÁFICO N° 5 Características de los valores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 
Fuente: Crhiscou, 2011. 

 
 
 
 
 

Son lo que son y no cambian 

 

Independientes e inmutables 

Ejemplo: Belleza, amor 

Son los que no están atados a ningún hecho 

social, histórico, biológico o individual.  

Absolutos 

Ejemplo: Verdad, bondad 

Inagotables Son aquella q no tienen fin 

Ejemplo: Nobleza y Sinceridad 

Los valores se dan en las personas o en las 

cosas, independientemente que se les 

conozca o no 

Verdaderos 
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1.1.3. Clasificación y Jerarquización de los valores morales. 

 

Salazar (2008), expresa que " Aunque son complejos y de varias clases, todos los 

valores coinciden en que tienen como fin último mejorar la calidad de vida" (p. 32); la 

clasificación  más extensa según Salazar es la siguiente 

 

 

GRÁFICO N° 6  Clasificación de los valores morales 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Salazar P, 2008 

 

De la anterior tabla, los más importantes son, sin duda, los valores morales, ya que 

estos les dan sentido y mérito a los demás. De poco sirve tener muy buena salud, ser 

Valores biológicos 

Son aquellos que traen como 

consecuencia la salud, y se cultivan 

mediante la educación física e higiénica. 

Valores sensibles 
Conducen al placer, la alegría, el 

esparcimiento. 

Valores económicos 

Proporcionan todo lo que es útil; son 

valores de uso y de cambio. 

 

 

 
Valores estéticos 

Valores Intelectuales 
Apreciar la verdad y elconocimiento. 

Valores Religiosos  
Alcanzar la dimensión de lo sagrado. 

Valores Morales  
Su práctica acerca a la bondad, la justicia, 

libertad, honestidad,ylaresponsabilidad 

 

Muestran la belleza en todassus formas. 
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muy creyente o muy inteligente, si no se es justo, bueno, tolerante u honesto, si se es 

una mala persona, un elemento dañino para la sociedad, con quien la convivencia es 

muy difícil, para Salazar (2008) " En cuanto a  una lista de valores básicos para la 

educación, éstos podrían ser": Libertad, igualdad, justicia, paz, solidaridad, respeto por 

los demás; (p. 65); Sin embargo para Bartolomé estos valores básicos no representan 

en su totalidad a todos los valores por lo cual proponen un estudio básicamente 

etnográfico multicultural los siguientes valores:"Valores encaminados a la construcción 

de un nuevo tejido social " (Bartolomé , Leonardo, 2007,p. 76) 

 

GRÁFICO N° 7  Valores multiculturales 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Bartolomé, 2007 

 

Jerarquización de los Valores; "Una de las características peculiar de los valores es 

que éstos implican un orden jerárquico, pues es evidente que hay valores superiores y 

valores de rango inferior" (Salazar Pablo, 2008, p. 87), Ahora bien si los valores 

suponen un orden jerárquico ¿"cuál de estos ocupa el primer lugar"?, (Samuel, Martin, 

Vitales 

Producción 

Este valor se refiere a la vida física, vivencias 

cotidianas, deseo de diversión, de ilusión y fantasía; 

también necesidades básicas, naturaleza y bienestar 

personal. 

Relacionado con la actividad laboral y la adquisición y 

posesión de bienes: dinero, éxito, poder, etc. 

Sociales  
Relacionado con la actividad laboral y la adquisición y 

posesión de bienes: dinero, éxito, poder, etc. 

Afectivos Amistad, familia, amor. 

Estéticos Referencia a la belleza; actividades artísticas. 

Éticos 
Percibe como correcto o incorrecto, tanto para la 

humanidad  (paz, justicia, ecología) como para el 

individuo (bondad, honradez. 
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2008, p. 61); Para Martin a pesar de la diferencia en las concepciones teóricas que la 

humanidad ha adoptado, existen criterios comunes a partir de los cuales se establece 

la jerarquía de los valores 

 

Criterios de Martin: 

 

Durabilidad: los valores se  expresan en el curso de la vida. Hay valores que son más 

permanentes en el tiempo que otros. 

 

Integralidad: cada valor es una abstracción íntegra en sí mismo, no es divisible. 

 

Flexibilidad: cambian con las necesidades y experiencias de las personas. 

 

Satisfacción: los valores generan satisfacción en las personas que los practican. 

 

Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; Todo valor conlleva 

un contravalor. 

 

Jerarquía: Hay valores considerados superiores y otros como inferiores (los 

relacionados con las necesidades básicas o vitales). Las jerarquías de valores no son 

rígidas ni predeterminadas; se van construyendo progresivamente. 

 

Trascendencia: Los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a 

la vida humana y a la sociedad. 

 

Dinamismo: Los valores se transforman con las épocas. 

 

Aplicabilidad: Los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida; entrañan 

acciones prácticas que reflejan los principios valorativos de la persona. 

 

Complejidad: Los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados juicios y 

decisiones. 

 

No existe una ordenación o clasificación única de los valores. Lo importante a resaltar 

es que la mayoría de las clasificaciones realizadas incluyen la categoría de valores 

éticos y valores morales. 

Max S. (1941:31) " Incluye la siguiente jerarquización de valores" 
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GRÁFICO N° 8 Jerarquización de valores 

 

 

  

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Max, 1941 

 

Ibáñez M. (2008:11) " diferencia seis grupos dentro de la jerarquización de valores" 

 

 

GRÁFICO N° 9  Jerarquización de valores 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Ibáñez. M 2008 

 

Jerarquización de los Valores 

 

Según Caracuel (2008), "Los valores se distinguen entre sí y guardan un orden 

jerárquico". (p. 66); De acuerdo con Caracuel, la ordenación jerárquica obedece a los 

siguientes criterios: 

 

Agradable / Desagradable 

Vitales 

Espirituales 

Religiosos 

Vitales 

Técnicos 

Estéticos  

Intelectuales 

Económicos y Utilitarios 

Educación física, Educación para la salud 

Literarios, Musicales, Pictóricos. 

Morales  

Humanísticos, Científicos, Técnicos. 

Individuales y Sociales. 
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Durabilidad: Los valores son tanto más altos cuanto más duraderos. El valor 

puede existir a través del tiempo, con indiferencia respecto de la existencia de 

su portador. 

 

Divisibilidad: Mientras más altos son los valores, menos divisible será el acceso 

a los recursos materiales (Caracuel: 2008). Esto no ocurre con los valores 

espirituales. Un acto de justicia puede ser sentido y reconocido por todos, sin 

excepción. 

 

Fundamentación: El valor que fundamenta es superior con respecto al valor 

que es fundamentado. 

 

Satisfacción: Mientras más altos son los valores, más profunda es la 

satisfacción que produce su cumplimiento. 

 

Relatividad: El valor de lo agradable es relativo a seres de sensibilidad, el valor 

de lo vital es relativo a seres vivos. "En cambio los valores absolutos existen 

independiente de la esencia de la sensibilidad (física) y de la vida"  

 

Según Carranco A. (2008), considera que "Los valores se jerarquizan en": 

 

Respeto: Actitud que implica una actitud pasiva; no hacer daño, no atacar, no 

maltratar, por tanto, una conducta de pasividad y meramente externa. No 

destaca precisamente por su mérito o altura. Cumplir con el valor de respeto es 

lo mínimo que se deberá hacer para convivir con otros. 

 

Justicia: "Exige entregar a los demás algo que es precisamente lo debido; ni 

más ni tampoco menos" (Carranco, Alexis, 2008, p. 165). 

 

Por último, se estudiará el núcleo de valores que constituye el control de los 

instintos y pasiones, ser dueños de sí mismos. Con palabras de Kant se dirá 

que: " Cada individuo se  rebaja al mundo de la naturaleza y permanece en el 

mundo de la libertad." (Kant, Marco, 2011, p. 231); Con ellos se pone en orden 

la conducta interna y externa, de las relaciones existentes con la naturaleza y 

con la sociedad. 

 

Los valores de respeto y de justicia afirma Carranco, "son plenamente sociales"; (p. 13 
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173); valores donde la sociedad no se identifica plenamente debido a la escasa 

educación impartida en el hogar de cada individuo. Martínez P. ofrece una tabla de 

valores obligatorios "sin duda la mejor porque es la única disponible.  

 

La tabla de valores que a continuación se presenta es solamente una variante de 

clasificación entre muchas posibles y quizá mejores. 

 

GRÁFICO N° 10   Jerarquización de valores 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto, 2012 

Fuente: Martínez. P, 2008 

 

1.1.4. La dignidad de la persona. 

 

Correa. (2009) afirma que lo que se entiende por "dignidad" "ha sufrido un cambio 

substancial desde que este valor surgió en la sociedad de la antigua Roma hasta que 

fue incorporado en la cultura cristiano-occidental", (p. 98); en la sociedad romana pre 

imperial la dignidad respondía a méritos en una forma de vida, ligada por una parte a 

la esfera política y por otra a una recta moral; para Hernán F (2009),"El fundamento 

esencial y la justificación primera de la existencia de la Doctrina Social es la defensa 

de la dignidad de todas las personas en los distintos aspectos de la vida social" (p. 37); 

Por decirlo con palabras de Juan Pablo II, se encontrará ante un gran movimiento para 

la defensa de la humanidad y para la tutela de su dignidad, el cual, contribuirá a 

construir una sociedad más justa o, al menos, a poner barreras y límites a la injusticia. 

Si es difícil abordar a las personas como objeto de análisis, lo es más aún en el marco 

de la época de cambios acelerados que toca vivir en cuanto a valores, ya que es 

precisamente en el sector juvenil dónde las transformaciones se tornan más visibles y 

evidentes. Carena (2006); señala que "una cultura teñida por las características de la 

Sobriedad 

Templanza 
Equilibrio 

Solidaridad Modestia 

Rigidez 

Gratitud 

Lealtad 

Veracidad 

Valentía 

 Sumisión 
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posmodernidad, en la cual predominan actitudes relativistas se hacen cada vez más 

individualistas, mismas que excluyen las necesidades de los demás". (p. 243) 

 

La problemática de los valores en general, y especialmente en la etapa de la juventud, 

despierta en este tiempo un interés particular. "Si bien en el último tiempo se observa 

un incremento de investigaciones respecto a esta problemática, el interés hacia la 

misma es relativamente nuevo, considerando que las personas son seres cambiantes 

en sus gustos, actitudes y formas de actuar frente a diferentes circunstancias" 

(Carena, Sandra, 2006, p.123). En general los valores presentes en la vida del ser 

humano (persona), se vinculan con la dimensión religiosa, entendiendo por tal aquélla 

que alude a los últimos sentidos y explicaciones de la vida y del mundo, "creencias 

religiosas que se integran a la cultura de un pueblo y legitiman conductas, ritmos y 

también principios morales" (Carena, Sandra, 2006, p. 126). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. TEMA: LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE VALORES 
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2.1. Familia y Valores: Conceptos Básicos. 

Existe una preocupación acerca de los valores que están emergiendo en la sociedad. 

Valores como el hedonismo, el individualismo y la xenofobia que están contribuyendo 

a los principios democráticos de los que se sienten tan orgulloso la sociedad. Pero, por 

otro lado, se observara con satisfacción comportamientos sociales que desvelan la 

existencia de otros valores más positivos como el altruismo, la cooperación y la 

tolerancia, valores que se inculcan en "la familia, una sociedad que agrupa a 

individuos en grupos cooperativos encargados de tener y cuidar a los niños con 

principios morales" (Orbe, Soledad, 2009, p. 25), para Castro (2008) "La familia", (p. 

63); constituye el primer núcleo de convivencia y formación de personas con principios  

socioeducativos.  

Se evidencia en el punto anterior, que no hay nada en la naturaleza humana, aparte 

de la satisfacción de las necesidades básicas, que explique la adopción de otros 

valores, y será a través de un proceso de aprendizaje social como las personas 

asuman los valores que les contribuirán de guía en la conducta social. 

Castro. (2008);menciona que "Los valores familiares son metas u objetivos de carácter 

general que se mantienen estables en las diversas situaciones en las que se 

desenvuelve el ser humano, guían su acción y se ordenan según su importancia 

subjetiva" (p. 65); Para Orbe "Los valores familiares son utilizados como meros 

instrumentos o medios (valores instrumentales) para la consecución de ciertos fines o 

metas más globales que reflejan otros ideales de existencia (valores terminales)" (p. 

33); Los valores instrumentales, en tanto que son medios, pueden tener un significado 

de competencia para la persona; mientras que los valores terminales generan auto 

concepciones más significativas que ocupan posiciones más centrales en el sistema 

cognitivo y son más persistentes en el tiempo. 

Dentro de los valores terminales se incluye los valores personales como la felicidad, 

armonía interior; Y los valores sociales como la paz, la igualdad, la justicia; dentro de 

los instrumentales distingue los valores de competencia como ser capaz, curioso, 

imaginativo; Y los valores morales como ser honesto, responsable Schwartz. (2009); 

Proponen una categorización de los valores y familia basada en dos aspectos 

fundamentales: 

Los intereses que cubren, que pueden ser individuales, grupales o ambos. 

El tipo de meta motivacional que expresan, en tanto representación de 

necesidades universales de la existencia humana: biológicas y orgánicas, de 

interacción social coordinada y de supervivencia y funcionamiento de los 

grupos e instituciones. 
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En función de ello, Schwartz distingue diez dominios de valor familiar, organizando la 

estructura total de los valores en dos dimensiones básicas: 

Apertura al cambio/conservación. "Esta dimensión organiza los valores en 

función de sí misma" (Schwartz, Tapia, 2009, p. 12); en otras palabras motivan 

iniciativas creativas e inciertas (autodirección, estimulación). 

Auto beneficio/ auto trascendencia. "Esta dimensión organiza los valores en 

función de si motivan la búsqueda del propio beneficio de poder, 

logro"(Schwartz, Tapia, 2009, p. 17). 

 

Asimismo, los valores tienen una configuración sistémica que hace que sean 

compatibles entre sí y otros contradictorios entre sí. "En el proceso de aprendizaje del 

sistema de valores se aprenden las prioridades de valores sobre otros y la búsqueda 

del necesario equilibrio entre la satisfacción de metas personales y las necesidades 

del grupo social en el que viven" (Schwartz, Tapia, 2009, p. 22). 

 

Por lo que respecta al proceso de aprendizaje de valores en la familia, se afirmará que 

las teorías actuales están lejos de los postulados de la teoría del aprendizaje social, 

que contribuyan al individuo a ser un agente pasivo que se adapte fielmente a las 

normas sociales gracias a las presiones ejercidas sobre él, y afirmen que la adopción 

e interiorización de los valores en el fruto se conviertan en un proceso constructivo del 

individuo que le permita entender la realidad del mundo que le rodea. 

 

Bienestar Familiar 

 

El término bienestar familiar no siempre está claramente definido, aunque es cierto 

que cada día se utiliza más. Su definición ha evolucionado de unas consideraciones 

más estáticas a otras más dinámicas. De considerarlo como un estado estático de 

armonía y satisfacción entre sus miembros, ha pasado a describirse como "un proceso 

constructivo que se consigue día a día y que requiere reajustes ante las situaciones 

cambiantes a las que se enfrenta la familia" (Jácome, Melisa, 2012, 210). A 

continuación se presenta una categorización de valores, en función de su "parentesco, 

unidad familiar y matrimonio"  
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GRÁFICO N° 11  Familia y Valores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PAUTAS RESIDENCIALES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vínculo social basado en la sangre, el matrimonio o la adopción, que 

agrupa a los individuos en familias 
Parentesco 

Grupo social formado por dos o más personas, relacionadas entre sí 

por lazos de sangre, matrimonio o adopción y que, por lo general, 

viven juntas. 
Unidad Familiar 

Relación sancionada legalmente, que engloba la cooperación 

económica, la actividad sexual y el cuidado de los niños Matrimonio 

Exogamia 

Endogamia 

PAUTAS  

Matrimonio tiene lugar entre personas de 

distintas categorías sociales 

Monogamia Forma de matrimonio que une a dos 

personas 

 

 

 

 
 

Patrilocalidad 

Pauta residencial por la que una pareja de 

casados vive con la familia del marido o 

cerca de ella. China 

Matrilocalidad 

Pauta residencial por la que una pareja de 

casados vive con la familia de la esposa o 

cerca de ella.  

Neo localidad 

Pauta residencial por la que una pareja de 

casados no vive con la familia del marido ni 

con la de la mujer 

Matrimonio entre personas de la 

misma categoría social 
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PAUTAS POR DESCENDENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Orbe. M 2009 

 

Familia Posmoderna 

 

La familia posmoderna "incorpora dimensiones nostálgicas y experimentales". 

(Jácome, Melisa, 2012, 213).componentes en la construcción de valores buenos o 

malos en un hogar (matrimonio - divorcio). 

 

2.2. Familia como escenario de construcción de valores 

 

La familia además de ser el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales y, 

por tanto, el primer agente socializador de los valores que adquieren sus miembros, 

tiene unas cualidades únicas que la diferencian de otros contextos, pues el 

aprendizaje de valores se da en un ambiente de proximidad, comunicación, afecto y 

cooperación, que lo hacen especialmente eficaz y duradero. Sin embargo, "la función 

socializadora consiste en algo más que la mera transmisión intencional y explícita de 

normas y valores" (Marx, Rubén, 2007, p. 64); Desde la familia se le dan al niño las 

claves para que construya su representación acerca del funcionamiento de la realidad 

social. Y entre estas claves se encuentran las propias representaciones de los padres, 

los modelos de interacción familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan 

sobre el niño, la definición de las tareas evolutivas a las que debe enfrentarse. Según 

Pareja de casados que no vive con la familia 

del marido ni con la de la mujer 

Patrilineal 
El parentesco se transmite por los 

hombres 

Matrilineal 
El parentesco se transmite por las 

mujeres 

Bilateral 
El parentesco se transmite por 

hombres y mujeres 
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Castro (2008), "Se encuentran las propias representaciones de los padres, los 

modelos de interacción familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan 

sobre el niño, la definición de las tareas evolutivas a las que debe enfrentarse". (p. 68); 

En este sentido, la familia cumple dos tareas muy importantes: 

 

Determinar qué objetivos o metas son compatibles o incompatibles entre sí, por 

medio de la estructuración del ambiente educativo (la distribución de recursos 

materiales, el clima afectivo, la organización de roles, las pautas de disciplina. 

 

"Primar la solución deseable ante los conflictos de valores, buscando aquella 

que más se ajuste con las expectativas sociales promovidas por la familia". 

(Castro, Sandra, 2008, 67). Puesto que cada familia muestra a sus miembros lo 

que se espera de ellos condicionada, en gran parte, por las directrices y 

requerimientos culturales provenientes del sistema social en el que se 

desenvuelve. "Tanto padres como hijos interpretan su propia conducta y la del 

otro en función de esquemas cognitivo-motivacionales transmitidos por esos 

valores culturales dominantes" (Musitu, 1992) 

 

La construcción de valores en la familia requiere tener en cuenta, entre otras cosas, el 

papel activo que tienen los hijos para asumir o no los valores de los padres. Por tanto, 

"no se podría afirmar que exista una relación directa entre los valores que los padres 

desean para sus hijos y los que los hijos adquieren." (Castro, Sandra, 2008, p. 79). 

Aun cuando la conducta paternal sea inequívoca e, incluso, las relaciones paterno 

filiales sean intachables, siempre estará la interpretación que cada hijo haga de la 

conducta paternal, por lo que los valores podrán ser similares pero nunca idénticos.  

 

Castro (2009), expresa que "Además, en esas transacciones paterno filiales, también 

se podrán dar modificaciones en los valores de los padres para adaptarse a las 

nuevas exigencias y demandas que aparecen a lo largo del ciclo vital familiar". (p. 88); 

Asimismo, en la familia surgen continuamente conflictos, que sirven para fortalecer el 

criterio propio de sus miembros haciendo que los hijos puedan decidir  no asumir el 

valor familiar o rechazarlo, o adaptarlo a su propia estructura de personalidad. 

 

Pese a todo, lo cierto es que desde que los progenitores se plantean formar una 

familia, tienen en mente una serie de valores que les ayudan a guiar la nave familiar 

hacia buen puerto. Todas las etapas del ciclo familiar (embarazo, maternidad, el paso 

de la niñez a la pubertad, la salida de los hijos del hogar) supone un reto para la 
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familia, y cada familia lo afrontará de una madera diferente en función de los valores 

asumidos. Para Carranco (2009), "Si los valores mediatizan la forma de enfrentarse a 

los cambios y a las diversas demandas que van surgiendo en el ciclo familiar, cabe 

preguntarse si existen valores familiares que ayuden a superar con éxito dicho reto" (p. 

168). 

 

Dinámica inter/generacional y valores: abuelos, padres e hijos 

 

Las relaciones inter/generacionales que se establecen en cada familia son únicas y 

emergen como una experiencia con gran poder conformador en la construcción de 

valores. A la luz de cómo ha evolucionado la sociedad, en la que los espacios de 

interacción aparecen cada vez más delimitados (para la tercera edad, para niños/as, 

para niños pequeño, lo que disminuye la posibilidad de roces inter/generacionales, la 

familia puede llegar a convertirse en uno de los pocos contextos privilegiados donde 

ensayar esas relaciones. 

 

Ha dicho que la familia es un ambiente de relación inter/generacional, sin embargo, en 

la familia moderna los abuelos y otros familiares cercanos raramente comparten el 

mismo techo con los hijos y nietos. Pérez (2007) afirma que "El  96% de los niños 

reconocen tener abuelos, pero solo el 15,3% convive con ellos". (p. 21); Ahora bien, la 

mayoría los ve, al menos, entre una y tres veces por semana, tanto en celebraciones 

familiares como cuando se ocupan del cuidado diario de sus nietos. Por tanto, existen 

ocasiones suficientes para afirmar que se producen esos encuentros 

inter/generacionales tan fructíferos para todos. 

 

Pérez, et al, (2007), manifiestan que: "En la dinámica social, en la que ambos 

progenitores dedican bastante tiempo al trabajo y se encuentran agobiados por 

múltiples compromisos y obligaciones, los abuelos son, en muchos casos, la 

alternativa en la tarea, directa o indirecta, de educar a los nietos". (p. 27); De este 

modo los abuelos ayudan de modo indirecto cuando dan apoyo emocional a los hijos 

en sus tareas de paternidad o maternidad, alivian la carga de sus ocupaciones, les dan 

consejos o ayuda económica, incluso influyen en características tales como la 

afectuosidad de los padres o la implicación emocional de estos con sus hijos. En 

especial, la relación abuela-madre, que por su gran intensidad juega un papel 

fundamental en el desarrollo de actitudes maternales futuras 
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"Por lo que respecta a su modo directo de educar, se plasma en la relación abuelos-

nietos, y en cómo vivan estos su rol será importante "(Pérez, 2007); Los abuelos no 

implicados o distantes no tienen influencia directa en el proceso de construcción de los 

valores de sus nietos. Pero los abuelos más implicados, aun manteniendo su papel de 

abuelos, o los abuelos que hacen de padres sustitutos, son los que tienen mayor 

poder de influencia. 

 

Valores que los padres desean transmitir a sus hijos 

Todos los padres desean que sus hijos asuman una estructura de valores que les 

permita un desarrollo en el mundo exterior, que les permita acceder al mundo escolar 

o laboral, que les ayude a relacionarse armoniosamente con sus iguales o encarar con 

éxito las diversas dificultades o amenazas (drogadicción sectas, fracaso escolar.) que 

se le van a presentar en la vida.  

 

Valores que faciliten el desarrollo personal: independencia, autonomía, libertad, 

autorrealización personal. 

 

Valores que faciliten las relaciones interpersonales: cortesía, respeto a los 

demás, honradez, tolerancia. 

 

Valores que faciliten su aprovechamiento escolar y laboral: gusto por el trabajo, 

perseverancia. 

 

Como se observa, los padres optan por valores que fomenten el desarrollo y la 

realización personal, señalando valores como la felicidad, la autorrealización personal, 

la salud, la independencia y la libertad. "También es destacable, el hecho de que 

existen variables muy claras que influyen en la elección de valores por parte de los 

padres" (García, Lorena, 2009, 765). Los padres más niños/as se decantan más 

significativamente por los valores de autodirección como la libertad, independencia y 

autorrealización personal, mientras que los padres de mayor edad dan más 

importancia a valores relacionados con la vida en familia y la responsabilidad. Por otra 

parte las madres daban menor importancia a los valores de capacidad que los padres. 

"En cuanto a la zona de residencia, los padres de zonas urbanas destacaban más la 

tolerancia que los padres de zonas rurales" (García, Lorena, 2009, p 768).   

 

El nivel socioeconómico también influye," comprobándose que los valores elegidos por 

los padres de nivel medio-alto eran los de tolerancia y autorrealización personal; 
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mientras que los padres de nivel socioeconómico bajo le daban más importancia a los 

valores de búsqueda de respeto y aprobación por parte de los demás (reconocimiento 

social)". (García, Lorena, 2009, p 778).   

Otros estudios hablaban de la existencia de diferencias en la educación en valores en 

función del carácter más individualista o más colectivista de las culturas. "En las 

culturas colectivistas priman más la fiabilidad, la buena conducta y la obediencia, 

orientando a los hijos hacia la conformidad con el grupo" (Domino, Godoy, 2008, 17) 

 

La eficacia de la familia en la socialización de valores 

Domino (2008), alude que: "Cuando se critica la falta de civismo en los niños, se habla 

de la crisis de valores impartidos en los hogares". (20); En este sentido  los padres 

niegan estar promocionando dichos valores y afirman que éstos están surgiendo en 

contra de los mensajes que ellos pretenden transmitir. Suponiendo que esto sea así, 

se debería afirmar que la familia es responsable de la ineficacia del control y 

trasmisión de dichos valores. 

 

2.3. Educación Familiar y desarrollo de valores 

 

La familia como grupo primigenio de la sociedad, juega un papel determinante en el 

proceso de formación de valores. Allí se gestan valores tales como: la colaboración, el 

compartir, la solidaridad, entre otros. De ahí la razón, por la que Carranco. (2008) 

"señala que la familia es la primera escuela de valores donde se forman los primeros 

hábitos". (98); A su vez, la autora especifica que la escuela es "un medio de formación 

de valores, es el lugar donde el educador debe mantener una actitud transmisora de 

valores, siendo lo más importante el ejemplo coherente entre lo que el docente dice y 

lo que hace". Esta sinergia entre el decir y el hacer honesto del educador, en cualquier 

escenario, es lo que lo dignifica ante los alumnos y lo convierte para ellos, en una 

persona creíble y significativa. Juan Pablo II dijo que "La familia, la escuela, y la iglesia 

deben formar una comunidad educativa donde los hijos de Cuba puedan crecer en 

humanidad" .El propósito de la presente reflexión es analizar los retos y las 

perspectivas que enfrenta la institución familiar para poder desempeñar el papel de 

comunidad educativa en el mundo de hoy, con toda su compleja realidad. 

 

 

La institución familiar es un derecho natural que debe ser respetado; y a los 

progenitores les cabe la facultad de educar a la prole", "El fin de la familia, como el del 
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Estado y de toda otra forma de sociedad civil, es el de guiar hacia Dios a todos sus 

componentes porque éste es el fin último de todo ente inteligente" (Alvares, Pamela, 

2011, 342); Sin embargo la enseñanza de los valores está asociada a la experiencia 

de los demás. Se trata, por tanto, de ofrecer a los hijos ambientes o climas en los que 

puedan tener habitualmente experiencias del valor; y que sea la realidad cotidiana de 

la vida familiar la que se convierta en referente principal, no exclusivo, de los valores 

para los hijos, según Ortega (2004)," La familia no es un sistema autárquico, 

impermeable a las influencias del entorno. Los cambios sociales, políticos, económicos 

e ideológicos han modificado profundamente el estilo educativo de la familia en el 

Ecuador". (p. 22) 

 

Objetivos de la educación familiar  

 

El objetivo de la educación familiar consiste en:"Formar personas íntegras, auténticas, 

plenamente desarrolladas en sus potencialidades personales, equilibradas, con una 

escala de valores a los que ajustar su comportamiento, coherentes consigo mismas y 

comprometidas socialmente". (Paradas, Alexander, 2010, p. 33); Virginia S (2009), 

pionera en la terapia sistémica familiar, constata que las familias problemáticas que ha 

tratado, presentan determinados rasgos comunes: 

 

GRÁFICO N° 12   Rasgos comunes 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Virginia S. 2009 

 

Por el contrario, aquellas familias dotadas de vitalidad presentan: 

 

Autoestima alta 

Comunicación directa, clara, específica y sincera 

Normas flexibles, humanas, apropiadas y sujetas a cambios. 

Enlace con la sociedad abierto y confiado. 

Autoestima baja 

 
Comunicación vaga e insincera 

 

 
Normas rígidas, inhumanas e inmutables 
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Como consecuencia de ello, "cada miembro de la familia, considerado individualmente, 

abocaría a plantear interrogantes decisivos, consecuencia de los cuatro rasgos antes 

señalados" (Virginia, 2009) 

 

Cada persona tiene una valoración de sí misma, o positiva o negativa. 

Cada persona se comunica, pero, ¿de qué manera? ¿Qué estilo de 

comunicación adopta? 

Cada persona tiene normas, pero ¿de qué signo? ¿Cuáles son? 

Cada persona tiene enlaces con la sociedad, pero, ¿de qué manera? 

 

Virginia (2009), enuncia que "estos cuatro elementos fundamentales para alcanzar una 

correcta convivencia familiar y social, se puede sintetizarla en la siguiente afirmación": 

(p. 18); promover el correcto desarrollo personal, que conlleva la valoración positiva de 

sí mismos, la elaboración de una escala de valores y la aceptación de unas normas de 

conducta; un adecuado desenvolvimiento social, que tiene que alcanzar la auténtica 

comunicación interpersonal, mediante el adecuado enlace con la sociedad. 

 

2.4. Valores y desarrollo social 

Actualmente, "la socialización familiar es reconocida como una de las funciones 

principales de la familia" (García, Patricio, 2002, p. 35), la socialización hace referencia 

al proceso mediante el cual la persona interioriza los valores, creencias y normas de 

comportamiento de la sociedad en la que viven permitiendo un desarrollo social 

integral, al mismo tiempo que desarrolla un sentido propio de identidad, "Así que es 

cierto que la familia no es el único medio de socialización y, de hecho, el niño asimila 

también los elementos de su cultura a través de los medios de comunicación",(García, 

Patricio, 2002, 38). Es notorio reconocer que la familia para muchos, se ha convertido 

en el primer contexto de desarrollo psicosocial, y además, su influencia perdura a lo 

largo de toda la vida. 

 

2.5. Los valores en niños. 

La dinámica social actual surge y cambia con mucha rapidez, generando desajustes 

tanto en los sistemas de valores como en los comportamientos y formas de pensar de 

las personas. Los aportes del contexto, de los adultos y de la diversidad inciden en el 

crecimiento de los niños y niñas perfilando las manifestaciones personales y grupales, 

que a la larga, se convierten en el sedimento para el desarrollo de los valores. De allí 
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que es vital una educación que forme, y no solo informe; que asuma tanto al niño 

como a la niña en su plenitud de persona, capaz de vivir en sociedad "defensores de 

sus derechos y cumplidores de sus deberes y obligaciones, muy conscientes de que 

sus derechos terminan donde comienzan los derechos de los demás" (Fe y Alegría, 

1995). 

Valores básicos en los niños 

"Educar a una persona implica la atención de todos los rasgos que la 

caracterizan"(Sánchez, Juan, 2007, p. 31), razón por la cual los valores son 

competencias del quehacer educativo, hecho que apunta a la concreción de una 

pedagogía concebida bajo parámetros de tolerancia y respeto mutuo. Dupla M. señala 

"Los valores regulan la relación con uno mismos, con los demás y con la naturaleza". 

(Dupla, Mónica, 2008, p. 121), Por lo tanto, el sistema educativo tiene el serio 

compromiso de incorporar el desarrollo de los valores como una necesidad ineludible 

para la formación integral de los niños y niñas que en el ingresan.  

A continuación se caracterizara los valores que a través del proceso educativo podrán 

abordarse, obedeciendo al contexto del nivel inicial. 

 

GRÁFICO N° 13 Valores en niños 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Virginia S. 2009 

 

Ramos, menciona que "el ser humano es portador de valores, a diferencia de cualquier 

otro ser viviente del universo", (Ramos, Sonia, 2007, p. 18), así los valores tienen 

carácter cognoscitivo, son intemporales, dotados de jerarquización. 

Tolerancia 

Supone la necesidad de asumir la relación entre 

individuos y contextos culturales distintos, como 

un requerimiento apremiante para convivir bajo 

una plena aceptación y respeto mutuo. 

Solidaridad 

La solidaridad implica adherirse a la causa o a la 

empresa de otros, " Es la relación entre personas 

o grupos sociales que participan con el mismo 

interés en una empresa común. 

Justicia 
Implica valores como la libertad, la igualdad 

y la solidaridad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. TEMA: LA ESCUELA Y LA EDUCACIÓN EN VALORES 
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3.1. Necesidades de educar en valores en la escuela. 

 

Directa e indirectamente, explícita e implícitamente, todos se encuentran tocados por 

una dimensión axiológica en la vida en general, y en las múltiples manifestaciones de 

esta. Los profesores no pueden ser ajenos a esto y menos, intentar pasar soslayada 

mente sobre una situación que tanta trascendencia tiene en la formación de los 

estudiantes e, incluso, en el proceso de profesionalización del docente. 

 

Hernández, (2012), expresa que: " El sistema escolar, dentro del cual opera la 

enseñanza en valores, varía de algunos países a otros, e incluso dentro de una misma 

nación." (p. 24); Pero si el proceso de enseñanza constituye el vehículo común para el 

desarrollo y refuerzo de los valores sociales, morales, políticos y económicos básicos, 

corresponde hacer un examen acerca del mismo, así como acerca de la formación de 

los docentes que lo ponen en práctica. 

 

Cuando Hernández compara los resultados de los diversos contextos socioculturales, 

indudablemente encuentra unas características comunes y habla de que una de las 

principales razones de estas similitudes a pesar de las diferencias sociales, 

económicas y políticas entre los sistemas educativos de diferentes países tal vez sea 

que el actual período de globalización rompe y desdibuja las fronteras tradicionales 

entre las culturas, el tiempo, el espacio, las ideologías y las naciones. 

 

La escuela tiene como función socializar a los individuos. “Si por socialización se 

entiende como la transmisión de normas, valores, a un individuo cara a su adaptación 

a un grupo humano o sociedad, se deberá pensar que la escuela socializa a los 

individuos" (Mendler, Gloria, 2009, p11).La educación supone un proceso de 

reconstrucción personal y de recreación cultural.  La función educativa de la escuela 

supone autonomía e independencia intelectual y se caracteriza precisamente por el 

análisis crítico de los mismos procesos e influjos socializados que cada individuo ha 

integrado de una manera particular. 

El objetivo central de la educación es "obligatoria es su utilización como herramientas 

privilegiadas para que los individuos reconstruyan progresivamente y de manera 

reflexiva sus modos espontáneos de pensar, sentir y actuar su cultura experimental", 

por tanto, el docente ha de actuar como un investigador que diagnostica cada 

situación concreta en el aula, comprobando las reacciones, esperadas o no, lógicas o 

irracionales de los estudiantes y evaluando el significado del intercambio. "De esta 
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forma todo el profesorado y el alumnado puede aprender de las situaciones que se 

dan en el aula." (Mendler, Gloria, 2009, p 13). 

 

3.2. La educación en valores en los procesos educativos actuales. 

 

Según Castro (2008), "La educación está considerada "un bien" en sí misma y las 

características de "pública", "única", "universal" y "gratuita", (p. 9); propias del sistema 

educativo que implican consideraciones específicas sobre el valor de la escuela 

actual." tendrá en cuenta que la educación es un tipo de relación comunicativa que 

optimiza a la persona como sistema, tal relación puede hacerse de dos maneras, o 

vías, diferentes. Una, propiamente comunicativa, que es aquella que se realiza con 

actos y mensajes, y la otra, cuando se  denomina meta comunicativa" (Castro, Sonia, 

2008, p. 13); la cual permitirá mostrar aquellas estructuras del discurso en la que los 

contenidos de los mensajes y hechos adquieran una significación. De este modo se 

permitirá aprender contenidos de manera formal, mientras que la otra supondrá el 

aprendizaje de estructuras al integrar los contenidos dentro de las vivencias (Castro, 

Sonia, 2008, p 17). 

 

Castro  (2008), habla de que, como mínimo, en la escuela encontrará dos formas de 

educar y aprender valores". (p. 21); Una, que podrá considerarse en criterios externos 

y en la defensa de valores absolutos y otra basada en valores derivados de opciones 

personales y, por lo tanto, relativos. 

 

Bajo la primera forma se determinara "prácticas que regulan las interacciones entre 

iguales y entre el profesorado y alumnado"(Castro, Sonia, 2008, p. 27); y bajo la 

segunda forma se determinara "prácticas que, tratando de no imponer un determinado 

sistema de valores y/o forma de vida, favorecerán la libre construcción de maneras de 

entender el mundo"(Castro, Sonia, 2008, p. 33); pero ignorando la importancia de que 

la interacción entre iguales y la existencia de modelos de rol social y emocional, cuya 

desaparición generará situaciones de inseguridad e indefensión en los estudiantes, 

que en determinados momentos evolutivos pueden resultar graves y abortar el clima 

de libertad. 

 

A partir de aquí. Martínez (2007), "proponen una tercera vía de educación en valores 

basada en la construcción racional y autónoma de valores en situaciones de 

interacción social", (p. 29) Es decir, no se trata de la transmisión de un determinado 
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tipo de valores, sino del aprendizaje y desarrollo de determinadas dimensiones de la 

personalidad moral de los educandos que los transforme en personas autónomas y 

dialogantes, dispuestas a implicarse y comprometerse en una relación personal y en 

una participación social basadas en el uso crítico de la razón, la apertura a los demás 

y el respeto a los Derechos Humanos. 

 

Para Domínguez. (2006),"Son muchos los que piensan que la educación en valores 

debería estar omnipresente en los procesos educativos de la educación básica y nadie 

se opone a ello". (p. 71); El problema es cómo hacerlo. Hasta ahora se han ensayado 

dos soluciones afirma Domínguez 

 

1. Considerar los diferentes tipos de valores como temas transversales 

2. Desarrollar programas específicos de educación en valores. 

 

Educar en valores no significa imponer, sino proponer, mostrar diferentes caminos y 

opciones y ayudar para que cada uno vea cuales son los mejores para él. "Educar es 

ayudar a desarrollar la capacidad de elección". (Mendler, Gloria, 2009; p. 22), Los 

valores no se enseñan, hay que vivirlos. Por tanto educar en valores significa " liberar 

las fuerzas existentes en la persona. Que requiere un ambiente donde la persona 

pueda expresarse tal y como es. En definitiva, ayudarle a descubrir los valores que 

vive, a analizarlos o criticarlos, contrastarlos hasta que lleguen a ser verdaderamente 

suyos. 

 

López  (2005); afirma qué:"la educación en valores es objeto de la formación para la 

convivencia pacífica"; atendiendo a tres propuestas fundamentales: 

 

El sentido de la educación en valores en las sociedades abiertas. 

La posibilidad de la educación en valores. 

La comunicación intercultural como ejercicio de elección de valores. 

 

López menciona que el postulado final "la educación intercultural" (López, Diego, 

2005, p. 140), prepara para la convivencia pacífica, porque aquella conllevaría al 

reconocimiento del otro, y tiene sentido axiológico, "porque la comunicación 

intercultural es un ejercicio de elección de valores; y dado que los valores son 

cognoscibles, son enseñables y son realizables "(López, Diego,  2005, p. 142), la 

educación en valores y la educación intercultural se convierten en objetivos de la 

formación para la convivencia pacífica. 
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La educación en valores en la práctica educativa 

 

Le acción educativa considera que la educación tiene como fin "la formación ético-

cívica en aquellos valores que se deben en el mundo actual y futuro". (Santillana, 

2006). Por eso la acción educativa se configura no sólo por los aspectos conceptuales 

y por un conjunto de habilidades o procedimientos, sino también por unas actitudes, 

valores y normas morales o sociales vigentes y deseables. 

 

Posibilidad de la educación en valores 

 

Hablar de la posibilidad de la educación en valores implica, en el sentido más básico, 

"reconocer la posibilidad de la educación que corresponde a una especificación o 

parte, respecto del todo" (López, Diego, 2006, p. 37). 

 

3.3. El currículo ecuatoriano y la educación en valores. 

 

La formación en valores es un tema que ha reclamado la atención de los especialistas 

en educación en los últimos años. "Ante un deterioro generalizado de múltiples 

comportamientos que se observan a todos los niveles de la sociedad: agresiones entre 

grupos étnicos, manifestación de inconformidad social que va más allá de lo aceptable 

para una sana convivencia social, diversas formas de violencia real y simbólica en el 

trato entre personas, entre familiares y en el ámbito escolar, se ha cuestionado hasta 

dónde corresponde a la escuela y a los proyectos curriculares impulsar con mayor 

fuerza la formación en valores". (Barriga, Fabricio, 2007, p. 6). 

 

Según Mota. (2012) "El nuevo currículo ecuatoriano se fomenta en una educación 

inclusiva, donde la escuela debe reestructurarse y reorganizarse para poder atender a 

todos y cada uno de los estudiantes; cuyos docentes planifican y desarrollan el 

currículum en base a la diversidad de estudiantes del aula"; (p. 11); Es la educación 

que cuenta con los apoyos especializados para poder desarrollar estas prácticas, sin 

reemplazar la figura del docente. 

 

La Educación Inclusiva se centra en las modificaciones que desde la sociedad, la 

escuela, el docente, deben realizarse para educar a todos. "Redefine finalidades y 

valores educativos hacia la formación plena y armoniosa de los estudiantes, y la 
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construcción de una sociedad más justa, solidaria y equitativa, basada en el respeto 

mutuo, la tolerancia y la no discriminación". (Mota, Wendy, 2012, p.13). 

 

Así, la Educación Inclusiva, como finalidad, es un ideal a alcanzar, y orienta y da 

sentido a la educación. Pero es de destacar que en las prácticas educativas puede ser 

reconocida, o no, en tanto sea una vivencia cotidiana en el aula, en el reconocimiento 

y atención a las diferencias y semejanzas entre todos los estudiantes. 

 

"La Educación Inclusiva es un proceso en construcción".(Mota, Wendy, 2012, p. 17), la 

formación de los docentes de las escuelas regulares, en su mayoría, no están 

formados desde una concepción educativa que implique enseñar en la diversidad, con 

conocimientos y competencias para diversificar el currículum y atender a grupos 

heterogéneos del aula, es por ello que "la inclusión educativa es una conquista 

permanente que requiere, por un lado, de una legislación y políticas educativas claras, 

coherentes" (Mota, Wendy, 2012, p. 18) y, por otro lado, requiere de un cambio de 

prácticas y de actitudes de quienes están directamente involucrados en ella 

(funcionarios, familias, instituciones, directivos, docentes, profesionales) para poder 

modificar las prácticas educativas concretas. 

 

"La Educación Inclusiva necesita hacer visible lo invisible, necesita ser comprendida y 

construida sobre bases firmes y hacia un rumbo claro" (Mota, 2012), a su vez la 

educación inclusiva permitirá reencaminar las prácticas actuales para que: 
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GRÁFICO N° 14  Prácticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Mota, 2012 

 

Escuela Inclusiva es aquella, que ofrece a todos sus alumnos las oportunidades 

educativas y las ayudas (curriculares, personales, materiales) necesarias para su 

progreso académico y personal; se trata en esencia de una filosofía de valores. 

 

 

 

 

 

 

PRACTICAS 

INCLUSIVAS 

Para que: 

La escuela se res construya en una 

escuela inclusiva, según un proyecto 

educativo institucional inclusivo. 

 

Las familias brinden oportunidades de 

inclusión en diversos ámbitos y confíe en 

las posibilidades de sus hijos. 

 

Se trabaje en colaboración entre familia y 

escuela. 

 

Se constituyan equipos de apoyo 

interdisciplinario a la inclusión, 

diversificando miradas, para asesorar, 

orientar y colaborar en la diversificación 

del currículum 

Se facilite el aprendizaje significativo, 

comprensivo y especialmente, 

cooperativo entre todos alumnos del Aula 

Inclusiva. 

Se reajuste la organización de la Escuela 

y del Aula Inclusiva 

Se aliente y promuevan las amistades y 

redes de apoyos entre los niños 
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El tratamiento de los valores en el debate curricular 

 

En los desarrollos actuales del campo del currículo existen tres aproximaciones para 

estudiar el problema de la formación en valores: "La perspectiva del currículo oculto, la 

propuesta constructivista y la estrategia de la elaboración de temas transversales en el 

currículo" (Barriga, Fabricio, 2007, p. 7). 

 

Discusiones en relación con el currículo oculto 

El Currículo oculto es donde se origina en el aula una serie de resultados no 

intencionados. Resultados que no fueron previstos por la institución o el 

docente y tampoco había una conciencia de lo que se estaba formando en los 

estudiantes; para Barriga este tipo de currículo "es una forma de socialización y 

adaptación a la escuela y a la sociedad" (Barriga, Fabricio, 2007, p. 8); Forma 

de socialización que se ha convertido en un proceso indirecto de aprendizaje 

que no se puede negar. 

 

Las perspectivas de los constructivistas 

 

Las actuales perspectivas de los planteamientos constructivistas referidos al 

currículo tienen sus antecedentes en modelos de logros como el cognoscitivo, 

afectivo y psicomotor. Para Sarabia "Estos tres componentes partiendo del 

cognitivo, se relaciona con conocimientos y creencias; el afectivo, se manifiesta 

con los sentimientos y preferencias, y finalmente el psicomotor  lleva a la 

acción" (Sarabia, Patricio, 2011, p. 43); En el ámbito de las acciones el autor 

reconoce cuatro procesos de aprendizaje de actitudes en el aula: 1.- el 

condicionado por un refuerzo social, 2.- el condicionado por el castigo, 3.- el 

apoyado en modelos y 4.- la internalización de valores. Al mismo tiempo 

plantea cuatro técnicas para promover el aprendizaje general de los valores, 

tomadas de la dinámica de grupos o del entrenamiento para el mundo de la 

empresa: la representación de roles, la discusión grupal, las exposiciones en 

público y la toma de decisiones. 

 

Estrategia de la elaboración de temas transversales en el currículo 

La inclusión de temas transversales en el campo del currículo se caracteriza 

por su forma horizontal como vertical, temas que pueden constituirse como 

"ejes vertebradores del trabajo académico en un mismo ciclo escolar (trimestre, 

semestre o curso anual), por la posibilidad de ser trabajados en diversas 
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asignaturas en un mismo lapso de tiempo escolar, de ahí su horizontalidad" 

(Álvarez, et al, 2011, p. 73) 

3.4. La moral y los valores vistos por los niños 

 

La internalización de normas y valores morales consiste en un proceso mediante el 

cual las acciones reguladas inicialmente desde el exterior, van progresivamente 

incorporándose a la persona a medida que van asumiendo los valores familiares y 

auto regulando sus acciones. "El fin último que se pretende es que el niño logre 

identificarse con las normas y valores de su familia" (Rodríguez, 2008).  

 

Para conseguir que el niño consiga esa identificación requiere de una buena relación  

entre padres e hijos para que los niños aprecien, respeten y valoren  a sus padres y 

así quieran reproducir a su modelo y a sus valores morales. Para Ramírez. (2007) " 

Para que los niños interioricen valores morales depende de las conductas que observe 

en los modelos de referencia"; (P. 21); De ahí que sea tan importante la inducción a 

tales conductas por parte de los padres, el razonamiento y el análisis conjunto entre 

padres e hijos de las razones y consecuencias de las normas y valores.  

 

A continuación se presenta una lista de valores vistos por los niños entre edades de 9 

y 10 años:  
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GRÁFICO N° 15  Valores vistos por los niños 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Elaborado por: Etelvina Lechón, Agosto 2012 

Fuente: Dirección de Educación Televisa, 2012 

 

Para Winnicott, (2011)" La moral más extrema, es aquella de los primeros estadios del 

desarrollo, aquella que está emparentada con el amor desconsiderado". (P. 16); En 

definitiva, la crianza debe contemplar la posibilidad de generar algo así como un 

habilitador para la creación propia de los valores, que en el mejor de los casos 

coincidirá con los de su entorno; De lo contrario se tendrá niños moldeados a imagen y 

semejanza de alguno de los padres. 

Cooperación 

Honestidad 

Educar en la cooperación implica que los niños aprendan a compartir aquello 

que les pertenece 

 

Solidaridad 

Educar a los niños en la honestidad significa estimular el respeto 

por la verdad en sus palabras y por la transparencia en sus actos. 

Justicia 

Libertad 

 

Paz 

 

Educar en el valor de la libertad es fomentar que los niños y niñas aprecien 

su derecho a expresarse 

Educar a los niños y niñas para que valoren la paz y sentar las 

bases para que aprendan a esforzarse por resolver cualquier 

diferencia con los demás por medio del diálogo y la comprensión 

Perseverancia 

 

Educar en la perseverancia es enseñar a los niños a fijarse metas 

claras y realizables que los motiven 

Educar en la solidaridad significa incentivar la capacidad de 

ponerse en el lugar del otro, promover el compromiso para ayudar 

a quienes lo necesitan 

Tolerancia 

Educar en el valor de la tolerancia es fomentar que los niños y niñas 

admitan y aprecien la diversidad, conozcan y respeten las ideas de 

los demás 

Educar para ser justos implica promover en los niños la convicción 

de que todas las personas son valiosas, poseen los mismos 

derechos y que el abuso es inaceptable 



 

 

 

 

 

 

 

 

4. TEMA: LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y LOS VALORES 
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4.1. Los medios de comunicación como agentes de socialización. 

 

"Desde que, a mediados del siglo pasado comenzase a emitirse la televisión en 

Estados Unidos, ha ido en aumento una nueva cultura “audiovisual ", (Arciniega, 

Nancy, 2008, p. 45); La televisión, por su inmediatez, simultaneidad y universalidad, se 

ha convertido en el más importante medio de información de masas por excelencia. 

Mediante ella se pueden comunicar ideas, informaciones, estilos de vida, cuyo 

desarrollo va a tener un papel tan importante en la formación de los ciudadanos como 

el que se desarrolla en ámbitos más tradicionales, como la familia o la escuela. 

 

Según Arciniega (2008), " El número de horas televisivas poco a poco, se está 

equiparando, cuando no superando, al número de horas empleadas en la escuela, 

pero con la diferencia de que la televisión ofrece imágenes sin control, además de 

cantidad de actos violentos (incluso en los dibujos animados) que no le son explicados 

al niño por ningún adulto" (p. 49) 

 

Según el Centro de Investigaciones Sociológicas (C.I.S.), "En el año 2002, casi el 80% 

de los niños/as de entre 7 y 12 años, se acostaban después de las 11 de la noche, por 

estar viendo televisión" (C.I.S, 2002, como se cito en Castro, 2008, p. 118); Muchos de 

ellos incluso una o dos horas después. Si a esto se añade que más del 31% de la 

población de entre 6 y 12 años, tienen el televisor en su habitación, ya podría imaginar 

la falta de control existente por parte de los adultos a la hora de encender y apagar la 

televisión en horario nocturno. Como se menciona, la televisión está convirtiéndose en 

una de las mayores, por no decir la mayor, fuente de información e influencia en la 

vida de las personas y, sobre todo, de los niños. Además, "según los estudios de la AC 

NielsenCompany realizados en 1990 se constata que, después de dormir, ver la 

televisión es la primera actividad del niño en la Europa occidental, muy por encima del 

tiempo que se pasa en la escuela" (Castro, Sol, 2008, p. 73). 

 

El papel y poder socializador de los padres ha sido recientemente puesto en duda por 

Fernando Sabater, que ha hablado del "eclipse de la familia atribuyéndolo a la crisis de 

autoridad de la familia ya la influencia de la televisión que desvela a los niños los 

misterios de la vida, sin embargo la investigación no deja lugar a dudas: " (Castro, Sol, 

2008,p. 78), La familia sigue ocupando un puesto privilegiado en la transmisión de 

saberes fundamentales, no sólo de hábitos, habilidades y pautas de convivencia.  
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Los agentes de socialización 

Descrita la situación de la sociedad que constituye, en general como agentes clásicos 

de socialización se han considerado la familia, la escuela y la iglesia, a los que hoy se 

añaden, dada la evolución social, el medio ambiente, los pares o iguales y la acción de 

los medios de comunicación. 

 

Familia 

Garrido. (1996), manifiesta que: "el agente socializador, va reduciendo su 

poder en algunas zonas sociales, pero va potenciando su acción en otras" (p. 

54), Además de su acción directa, la familia influye indirectamente aún 

bastante en el proceso socializador, pese al pesimismo que se respira en 

algunos ambientes sobre el papel y posibilidades de la familia hoy. 

 

Escuela 

Blasco (2012), afirma que: la escuela se constituye en "la segunda y nueva 

comunidad que la persona se encuentra en su vida y que le ayuda a pasar de 

la familia a la sociedad más general", (p. 43) la escuela cumple; una serie de 

funciones importantes: intenta re coger, elaborar y transmitir la cultura de la 

sociedad, además de introducir variaciones en los modelos culturales. 

 

Amigos 

Blasco  (2012)" expresa que: el grupo de pares, o la conocida como pandilla 

es, tras la familia, uno de los agentes socializadores más importantes", facilita 

las primeras experiencias sociales extra-familiares; "El grupo lo configuran 

miembros del mismo estatus, casi de la misma edad, y en idéntica situación de 

dependencia de los adultos, de la autoridad" (Blasco. Paz, 2012, p. 61). 

 

Los agentes fríos de socialización 

 

Los conocidos como medios de comunicación de masas, prensa, radio, televisión, 

murales, multimedia;  son cada vez más un peculiar agente de socialización, cuya 

característica más clara, desde este punto de vista, es su eficacia; Según Blasco 

(2012),"Estos medios muestran muchas características de una cultura popular que es 

difícil transmitir por otros agentes socializadores", (p.68 ); La socialización que 

procuran estos medios suele ser accidental, pues generalmente se utiliza para cubrir 

ocios o llenar información, y no tanto para aprender 
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4.2. La influencia de la televisión sobre el desarrollo social moral en 

niños. 

 

Hernández (2009), destaca los efectos negativos que la televisión causa sobre el 

aprendizaje de la lectura y la escritura. ¿En qué modo influirá sobre el desarrollo moral 

de los individuos?" Según la teoría de desarrollo de los estadios morales de Kohlberg 

(2008), "el niño pasaría de los primeros estadios en que se guiaría por la moral 

heterónoma, basada en los premios y castigos externos, a los estadios más elevados 

de un juicio moral complejo y autónomo, basado en principios de lo que es justo o de 

equidad." Para ello el niño va desarrollando estructuras cognitivas que le permitan 

discriminar con mayor competencia para diferenciar entre el bien y el mal.  

 

Rosenkoetter (2007) explica que de acuerdo con los supuestos del modelo, y en la 

medida en que ha sido demostrado que la televisión proporciona una gran cantidad de 

conflictos cognitivo-morales, debería tener un impacto muy positivo en el desarrollo 

moral." (p. 63); Sin embargo los resultados muestran una relación opuesta. Aunque no 

hay demasiados estudios al respecto, para Houston, et al. (2009) "los niños que veían 

más televisión mostraban mayor retraso de acuerdo con los estadios de Kohlberg. En 

todo caso, en un estudio de Cromar (2011) "con niños de 8 a 10 años, se sometió a los 

niños a cuatro dietas televisivas distintas: de fantasía violenta, de violencia realista, de 

comedia y de educativos infantiles". Los sometidos a los dos primeros tipos de dieta 

mostraron puntuaciones más bajas en las escalas de juicio moral de Kohlberg. Así, 

cuanta más televisión se contempla, menor es el desarrollo del juicio moral. 

 

Creencias, valores, representaciones sociales y televisión. 

 

¿Cómo influye en la conciencia de los niños la información dada por los medios de 

comunicación? (Castro, Sandra, 2008, p. 63), Se intenta decir que en la actualidad, 

influye utilizando sobre todo dos estrategias principales: 

 

Provoca una modificación de la conducta con programas impactantes, y 

Excita las emociones y pasiones con programas como las series 

Regresando a la pregunta, no todas las personas responden igualmente a los 

esfuerzos de la televisión por persuadirlas. "La manipulación varía según la edad, el 

estado anímico, el sexo, el nivel cultural, la personalidad, las costumbres y la 
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educación"(Castro, Sandra, 2008, p.67), Las creencias, representaciones y valores 

sociales se adquieren en un proceso de socialización y a culturalización complejo en el 

que parecen influir tanto las experiencias directas como las virtuales y mediáticas 

 

4.3. Aspectos positivos y negativos de la programación televisiva y de 

publicación en el Ecuador. 

 

Hace ya bastantes años que los científicos demostraron que los contenidos televisivos 

afectan a los niños y favorecen que estos imiten o reproduzcan los modelos de 

conducta que ven. “Por eso resulta tan grave la exposición sistemática a imágenes 

violentas; los críos aprenden a resolver sus problemas con violencia y se vuelven 

insensibles ante las consecuencias derivadas a sus acciones." (Muñoz, Anita, 2010, p. 

39) 

 

Efectos negativos de la televisión en los niños 

 

"Los niños que ven durante más horas la televisión son más agresivos y pesimistas, 

menos imaginativos y empáticos, tienden a ser más obesos y no son tan buenos 

estudiantes; Está demostrado que el contenido de los mensajes de la televisión, sobre 

todo en el mundo accidental y más aún en los países subdesarrollados, es de baja 

calidad artística, con altos contenidos de violencia, agresión y exaltación de valores 

que no están de acuerdo con los intereses de la sociedad; La exaltación del 

individualismo, el énfasis por el dinero y los bienes económicos, etc. "(Muñoz, Anita, 

2010, p. 43). La televisión ayuda a la formación de imágenes estereotipadas con 

respecto a profesionales, grupos étnicos, religiosos o políticos. 

 

La televisión presenta muchos más estereotipos de los que se encuentran en la vida 

real. Para Muñoz (2010); "aparecen más hombres, y éstos son más agresivos, activos, 

constructivos y serviciales, sus actividades les aportan recompensas tangibles. Pero 

las mujeres tienden a ser diferentes, pasivas e ignoradas, y son castigadas si se 

vuelven muy activas" (p. 76); La teoría del aprendizaje social plantea que los niños 

imitan los modelos que ven y entonces, los que ven más televisión estarían más 

tipificados por el género. 

 

"Además de los aspectos negativos ya citados anteriormente, existen otros muchos 

que a menudo suelen pasar desapercibidos o no se les llega a dar tanta importancia" 
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(Dávila, Andrés, 2008, p. 28); A continuación se muestra una lista de aspectos 

negativos y perjudiciales para los niños: 

 

La televisión desplaza los tipos activos de recreación, fundamentalmente 

disminuye el tiempo dedicado a jugar con otros niños. 

La televisión reprime la inclinación a la lectura.  

La televisión reduce la voluntad para ejercitar el cuerpo. 

La publicidad en la televisión en el Ecuador fomenta la demanda de posesiones 

materiales en los niños. 

La televisión presenta el materialismo casi como un estilo de vida. 

 

Efectos positivos de la televisión en los niños 

 

Muñoz (2010), expresa que: "La televisión no solo tiene efectos negativos en la 

formación de los niños; sino que también es un invento fabuloso que permita, además 

de buenos ratos de entretenimiento, un conocimiento que, sin su existencia, sería 

imposible". (p. 80); No hay porque eliminarla o discriminarla por completo. Bien 

empleada, puede aportar a los niños en muchas cosas buenas, ya que les permita 

conocer el mundo, aprender geografía y costumbres de otros pueblos, aficionarse a 

las manualidades, el bricolaje y la cocina. 

 

Muñoz (2010), alude que. "ver la televisión con los niños y comentar los contenidos 

que aparecen en ella, es una regla de oro en el uso de la pequeña pantalla": Así sacan 

mejor provecho de los buenos programas, se contrarrestan los efectos nocivos de los 

que no lo son, se fomenta su espíritu crítico y, lo mejor, se llega a pasar un rato 

estupendo en familia. "(Muñoz, Anita, 2010, p. 86). A continuación se menciona de los 

deberes de los padres. 

 

Observar los programas apropiados con los hijos y explicar sus contenidos 

Apagar el televisor durante las horas de las comidas y tiempo de estudio. 

Enseñarles a elegir los programas con discernimiento; enseñarles a consultar 

la guía de programación para elegir los programas más adecuados. 

Discutir los anuncios publicitarios con los niños, ayudarles a identificar cuales 

exageran y cuáles no. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. TEMA: MARCO METODOLÓGICO 
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5.1. Diseño de la Investigación. 

 

La investigación de valores y estilo de vida de los niños y niñas de 4to y 5to año de 

educación general básica fue parte de un proyecto factible, debido a que este trabajo 

se guía por interrogantes de investigación y brinda una alternativa de estudio del 

comportamiento y tendencia de los niños y niñas de la escuela Ernesto Noboa y 

Caamaño 

 

El trabajo se fundamenta en un enfoque mixto, ya que consiste en recolectar y analizar 

datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio. La combinación fue válida, 

desde la generación de  un instrumento cuantitativo fundamentado en datos 

cualitativos, hasta la combinación de  categorías de información de recolección 

cualitativa, con datos continuos, en un análisis estadístico. Este enfoque permite estar 

cerca del fenómeno estudiado y proveer de un sentido de entendimiento más 

completo. 

 

5.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigación. 

 

Los métodos de investigación que se aplicaron en el presente trabajo fueron el método 

descriptivo, analítico y sintético, por medio de los cuales se analiza y explica  el objeto 

de la investigación; Las técnicas utilizadas en este trabajo fueron: la técnica de campo, 

técnica  documental, encuestas, observación y lectura. La técnica documental permite  

la recopilación de información para enunciar las teorías que sustentan el estudio de los 

fenómenos y procesos. La técnica de campo es la que accede a  palpar la realidad de 

los valores en los niños de 4to y 5to año de educación básica de la Institución 

educativa Ernesto Noboa y Caamaño. 

 

El Método descriptivo, consistió en describir detalladamente los comportamientos y 

actitudes de los niños/as en los diferentes campos de acción (escuela y hogar); 

mientras que el método analítico ayuda  en la sistematización y análisis de la 

información recopilada en los cuestionarios que se aplicaron a los estudiantes de la 

escuela Ernesto Noboa y Caamaño, a su vez este método distinguió las partes de un 

todo y procedió a la revisión ordenada de cada uno de sus elementos por separado; 

finalmente el método sintético consistió en reunir los diversos elementos que se 

habían analizado anteriormente.  
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En general la síntesis y análisis son dos fases complementarias de esta investigación. 

Dentro de las características del cuestionario se observó que las preguntas fueron 

claras y objetivas herramientas que permitieron determinar el comportamiento y 

preferencias de los niños y niñas de la escuela Ernesto Caamaño. 

 

Se utilizó investigación de campo, que consistió en la observación directa y en vivo, de 

cosas, acontecimientos, comportamiento de los niños/as, circunstancias en que 

ocurren ciertos hechos de primera mano. También se emplea la investigación 

documental, la misma que se caracteriza por el uso predominante de registros, 

gráficos e información como fuentes de indagación y se la identifica con el manejo de 

mensajes registrados en la forma de manuscritos e impresos, por lo que se le asocia 

normalmente con la investigación archivística y bibliográfica de: Películas, diapositiva, 

planos geográficos, libros, investigación documental que ayuda a comprender el 

comportamiento de los niños en la escuela como en el hogar. 

 

5.3. Preguntas de Investigación. 

¿Cuál  es la jerarquía de valores que manifiestan actualmente los niños? 

Dentro de la jerarquización de los valores más representativos de los niños/as 

de le escuela Ernesto Noboa y Caamaño se encuentra: la solidaridad, el 

respeto y la honestidad, y como antivalores encontramos la valoración a las 

cosas materiales como: tener dinero para gastar, tener muchas cosas aunque 

no las use, el dinero es lo más importante en la vida. 

 

¿Cómo es el estilo de vida de los niños en cada uno de los entornos 

investigados en el Ecuador? 

El estilo de vida en las personas varia significativamente dependiendo de las 

facilidades que se les presta en la vida, por ejemplo las personas exige cada 

vez menos esfuerzo físico, en el ámbito laborar usa más los avances 

tecnológicos que a su vez faciliten su trabajo, y en el ámbito de ocio ocurre lo 

mismo donde los niños/as dependen más de los juguetes sofisticados que solo 

necesitan de una silla y una toma de corriente para permitir que el sujeto 

juegue virtualmente a deportes que en la realidad requieren mucho mayor 

espacio y un desarrollo de actividad física e importante. 
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¿Cuál es el modelo actual de la familia ecuatoriana? 

 

El Modelo de la familia Ecuatoriana se enfoca en hogares de cuatro a seis 

miembros, donde la situación económica es deficiente obligando a los 

progenitores  a permanecer fuera de su casa más de ocho horas al día,  

dejando al descuido a sus hijos que son  los más afectados por no tener una 

guía y formación  en principios de valores éticos y morales  obligando a que  

aprendan antivalores de estereotipos influenciados por la sociedad, internet, 

televisión y grupos de iguales; factores que alteran el comportamiento del 

individuo. 

 

¿Qué importancia tiene la familia para los niños? 

Los datos nos muestran el hecho de que la familia es el principal contexto de 

referencia para los niños/as; es así que al preguntarles a los niños sobre el 

interés por  " Estar con sus padres el fin de semana"; el 54.7% de los 

encuestados responden afirmativamente, aunque esta proporción podría 

considerarse aceptable, no alcanza cifras tan altas como las encontradas en 

otros apartados, como "estar con los amigos". Sin embargo la familia es el 

hábitat natural para la apropiación de los valores y su importancia radica en la 

enseñanza de valores morales, a fin de fomentar en el individuo 

comportamientos y actitudes buenas frente a la sociedad. 

 

¿Cuáles son las relaciones de los niños en el grupo de amigos como ámbito de 

juego y amistad? 

En la sociedad actual, los diferentes entornos de socialización (juego, familia, 

colegio, actividades extraescolares) conviven distantes entre sí, por lo que es 

necesaria una organización racional del tiempo para permitir que los niños 

tengan momentos para disfrutar los unos con los otros. La interacción entre 

ellos fuera del espacio escolar tiene una gran importancia para los niños 

porque en ellos se comparten e intercambia distintas ideas, comportamiento y 

juegos. 

 

¿Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro 

con sus compañeros? 

La educación y creación de valores en la escuela está considerada como un 

bien, donde las características de  pública y gratuita son propias del sistema 

educativo, el mismo que implica consideraciones específicas sobre el valor 
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dentro de la escuela actual, cabe recalcar que la escuela como espacio de 

aprendizaje es muy significativo en el desarrollo intelectual y social del 

individuo porque le permite al niño/a desarrollarse en un ambiente armonioso el 

mismo que le permite desenvolverse en un ámbito social como intelectual. 

 

5.4. Contexto 

La escuela "Ernesto Noboa y Caamaño" se encuentra en la comunidad de 

Pesillo, parroquia Olmedo cantón Cayambe, provincia de Pichincha la misma 

que fue creada en el mes de Octubre de 1930, según consta en los archivos 

que reposan en la Dirección Provincial de Educación Hispana de Pichincha.  

En un inicio la institución contaba con 15 estudiantes; en la actualidad el plantel 

cuenta con 300 estudiantes; matriculados desde Educación Inicial hasta el 

décimo nivel en las ramas de Corte, Confección y Bordado y Belleza. Cuenta 

con la presencia de 15 maestros de los cuales 12 tienen nombramiento del 

estado y 3 contratos de la dirección bilingüe, también cuenta con amplio 

espacios verdes, juegos recreativos, canchas deportivas gracias a la gestión de 

los señores padres de familia. 

 

5.5. Población y muestra 

TABLA N° 1 

Población 

Participantes 4to año 5to año 6to año 

Edad 9  9  10  9  10  

Niñas 2 13 5 4 15 

Niños 1 10 2 1 11 

Total: 
    

64 

Autor: Lechón Sánchez Etelvina 
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida para niños 4t° y 5t° grado de básica 

 

La Escuela Ernesto Noboa y Caamaño  está conformada por trescientos  estudiantes 

de los cuales 105 son niños pertenecientes a 4to, 5to y 6to año de educación general 

básica (9 - 11  años de edad).  A continuación se presenta el número de informantes y 

su distribución numérica:  
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GRÁFICO N°16 Sexo 

Autor: Lechón Sánchez Etelvina 

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida para niños 4t° y 5t° grado de básica 

 

Como se puede observar en el siguiente gráfico el mayor porcentaje corresponde al 

sexo femenino en el orden del 61 %, mientras que el menor porcentaje 39% 

corresponde al sexo masculino. 

 

TABLA N°2 

5.6. Recursos 

5.6.1. Humanos. 
 

RECURSOS UNITARIO COSTO 

HUMANOS   

Investigador 1 00,00 

TOTAL  00,00 

 

5.6.2. Institucionales. 

RECURSOS UNITARIO COSTO 

INSTITUCIONALES   

Sala Múltiple 1 0,00 

TOTAL  800,00 
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5.6.3. Materiales. 

RECURSOS UNITARIO COSTO 

MATERIALES    

Cuestionarios 240 24,00 

Laptop 1 1300,00 

Infocus 1 800,00 

Marcadores 6 4,50 

Lápices 12 1,20 

Borrador 3 0,45 

Material Impreso 60 15,00 

TOTAL  2145,15 

5.6.4. Económicos 

RECURSOS UNITARIO COSTO 

ECONÓMICOS   

Movilización 1 75,00 

TOTAL  75,00 

GRAN TOTAL  2220,15 

 

 

5.7. Procedimiento para la aplicación de los cuestionarios 

Durante la aplicación de encuestas a los estudiantes de la escuela Ernesto Noboa y 

Caamaño se presentó  un sin número de dificultades en los niños debido que 

desconocían el significado de algunas palabras, uno de los casos más notorios es que 

ellos nunca habían visitado un cine, por lo que no sabían de qué se trataba aquella 

pregunta ya que los encuestados pertenecieron a la zona rural, la misma que no 

cuenta con estos recursos. 

 

La encuesta tomo un tiempo de 180 minutos aproximadamente, por lo que fue 

necesario en un inicio explicar la estructura y número de preguntas que conformaba el 

cuestionario. Para su mayor efectividad en la resolución del cuestionario se organizó 

grupos de 6 niños, donde se les explico pregunta por pregunta mientras iban llenando, 

finalmente los cuestionarios estuvieron terminados en dos semanas en todos los 

niveles de edad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. TEMA: ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 
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En este apartado se presenta el  análisis e interpretación de los resultados obtenidos   

con el fin de brindar información verídica, oportuna y óptima en el presente proyecto. 

Es importante señalar que los resultados de los cuestionarios aplicados permitieron al 

investigador determinar el nivel de conocimiento que tenían los niños acerca de los 

valores adquiridos en sus hogares. 

 

6.1. Tipos de Familia. 

El tipo de familia predominante a la que pertenecen los sujetos de estudio se trata de 

la familia nuclear de clase baja, compuesta de madre, padre e  hijos. La mayoría de 

los individuos de este estudio pertenecen a un nivel socioeconómico "bajo“, existiendo 

un menor número de individuos pertenecientes a clases socioeconómicas "medio" y 

una proporción aún menor de sujetos pertenecientes a familias con "alto"  nivel 

socioeconómico.  

 

La variable "nivel socioeconómico" ha sido obtenida a partir de la ocupación laboral de 

los padres, que los niños han consignado en forma de respuesta abierta. Para 

determinar dicha variable se han seguido los siguientes criterios: 

Nivel socioeconómico bajo: Situación en la que ambos progenitores están 

desempleados o sin ocupación laboral, o bien uno de ellos está desempleado y 

el otro es "amo/a de casa". 

 

Nivel socioeconómico alto: Situación en la que ambos padres tienen una 

ocupación laboral de nivel alto (funcionarios/as, ingenieros/as, médicos/as). Si 

solo uno de ellos presenta una ocupación laboral de ese tipo, pero el otro 

trabaja, aunque su puesto no sea de nivel alto. 
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6.2. La familia en la construcción de los valores morales. 

 

Tabla N° 3: Importancia de la Familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

La familia es el hábitat natural para la apropiación de los valores y su importancia 

radica en la enseñanza de valores morales, a fin de fomentar en el individuo 

comportamientos y actitudes buenas frente a la sociedad. 

 

Los datos muestran el hecho de que la familia es el principal contexto de referencia 

para los niños. Al preguntarles a los niños sobre el interés por "estar con sus padres el 

fin de semana", el 54,7% de los encuestados responden afirmativamente. Aunque esta 

proporción podría considerarse aceptable, no alcanza cotas tan altas como las 

encontradas en otros apartados, como " celebrar el cumpleaños con los amigos", esta 

opinión se corrobora al comprobar que el porcentaje de niños considera que en la 

familia se puede confiar “mucho”, se sitúa en el 43,8%, lo que a todas luces da una 

idea del peso que comienzan a tener otros grupos de socialización, en detrimento de 

la familia, cuando los niños entran en la adolescencia. 

 

Resulta también importante el hecho de que solamente el 10.9% de los niños 

considere "bastante" que sus padres estén tristes, frente a un 68.8% que afirma lo 

contrario y les agrada la felicidad de sus progenitores. 

 

Es así que en cuanto a las actitudes de los padres con respecto a sus diferentes hijos, 

se puede afirmar que establecer una relación equitativa entre los hijos no resulta fácil, 
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pudiendo surgir sentimientos que deterioren la convivencia familiar como la rivalidad o 

celos entre ellos, por ello los padres deben hacer gala de una sutileza especial para 

que sus hijos se sientan igualmente queridos y reconocidos. 

6.2.1. Donde se dicen las cosas más importantes de la vida. 

 

Tabla N° 4 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Se considera  que esta es una de las preguntas más relevantes formuladas a los 

niños. Se refiere a dónde creen ellos/as que se dicen las cosas más importantes para 

la vida. Los resultados se muestran en la tabla que se presenta a continuación. 

Como se puede observar, no existen muchas dudas y un gran número de niños/as  

considera que es en casa, con la familia”, es el lugar donde pueden aprender las 

cosas más importantes. También es destacable, aunque previsible, el peso del poder 

salir en familia los fines de semana (el 26.6, % los consideran como la fuente de 

influencia más importante). 

Estos resultados, pueden ser interpretados de manera positiva, al mostrarnos 

claramente cómo la familia sigue siendo el lugar más influyente para el desarrollo de 

los niños como personas, también tienen su vertiente negativa, al observar sus 

respuestas respecto a la consideración que tienen acerca de los demás ámbitos 

sociales. 
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6.2.2. La disciplina familiar. 

TABLA N° 5 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

La disciplina familiar es importante en el crecimiento y comportamiento del ser humano 

sin embargo a pesar de la disciplina impartida en el hogar los niños/as "hacer lo que 

dicen sus padres" es así que un 68.8% de los encuestados obedecen mientras que el 

3.1% restante de los niños/as le conceden “bastante” o “nada” importancia a las 

indicaciones de sus padres. 

Se podría pensar que la obediencia de los niños a sus padres podría deberse 

exclusivamente al temor a ser castigados, sin embargo los resultados muestran que un 

alto porcentaje de niños considera que mi madre y mi padre “siempre tienen razón". En 

concreto, los niños opinan que un 59,4% "siempre tienen razón", actitudes que se ven 

reflejadas en hacer lo que dicen mis padres con un 68,8%. 

Los padres si bien es cierto son modelos de sus hijos  depende del entorno donde se 

relacionan, por lo cual se pudo observar que no necesariamente  los niños van 

formando un autoestima propia  sino mas bien es una imposición dada por sus padres  

en definitiva los modelos de los padres  no necesariamente son mejores para los 

niños, exenten padres que dan ejemplos y otros no. 
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6.2.3. Actividades de los niños ante los estereotipos familiares. 

 

TABLA N° 6 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Un estereotipo es una concepción simplificada y comúnmente aceptada por un grupo 

sobre un personaje, aspecto de la estructura social o determinado programa social y 

que influye en las actitudes y comportamientos de los individuos de ese grupo, 

haciendo que estos reproduzcan y generalicen, de forma acrítica, aspectos parciales 

de la realidad. 

En tal sentido esta afirmación " me gusta ir de compras con mis padres" casi el 59,4% 

de los niños muestra que se siente a gusto estar con su padres y prefiere salir con 

ellos antes de salir con sus amigos. Tomando en cuenta que los niños del sector rural 

son más allegados a  sus padres y como tienen que salir a la ciudad para las compras 

es un momento muy divertido,   Lo que está claro  que los niños/as no necesitan de 

estereotipos particulares a seguir, la imagen de sus padres repercute sobre su 

personalidad y comportamiento. 

 

Los niños y niñas prefieren ver la televisión antes que compartir momentos con su 

familia, es así que el 70,0% prefieren mirar la televisión mientras comen, ya que  la 

mayoría de tiempo pasan solos en los hogares cuidado de sus hermanos mayores o 

abuelos, porque  sus padres tienen que salir a trabajar, inclusive hay niños que no 

viven con sus padres porque son hijos de madres solteras jóvenes que abandonan 

dejando a  sus familiares  para formar su hogar, es así alejándolos de la unidad 

familiar componente importante para la integración familiar. 
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6.2.4. Actividades compartidas por la familia. 

 

TABLA N° 7 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

La incorporación progresiva, y cada vez más extendida, de las mujeres al mercado 

laboral, provoca que cada vez más familias tengan que recurrir a otras personas que 

las sustituyan en las tareas domésticas y de atención a los hijos. Recordemos que un 

56,3% de los padres de los niños/as de este estudio están empleados. A este hecho 

debemos añadirle la escasa conciliación entre las exigencias laborables y la vida 

familiar, lo que obliga a que muchos padres deleguen sus responsabilidades en otras 

personas o instituciones. 

Las situaciones en las que los miembros de la familia colaboran y comparten las 

diversas tareas del hogar puede ser un buen índice para comenzar a estudiar el grado 

de cohesión familiar. En las situaciones en las que todos los miembros de la familia 

colaboran en lo que pueden, la unión familiar suele ser mayor, por el contrario, cuando 

es la mujer la única que cocina, limpia, ordena y se ocupa en exclusiva del cuidado de 

los hijos, el nivel de cohesión familiar disminuye alarmantemente. Los datos obtenidos 

permiten concluir que la mayoría de los niños/as prefiere ir a la escuela que estar en la 

casa, quizás por la comprensión que reciben ellos por sus compañeros de aula o por 

los profesores. 

 

6.2.5. La percepción de los roles familiares. 

TABLA N° 8 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Los roles familiares han evolucionado y lo seguirán haciendo en la medida que se 

sucedan los cambios sociales con los que se emparejan. Es importante indagar sobre 
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cómo perciben y valoran los niños/as estos cambios, ya que esto será uno de los 

indicios que se muestre cómo se van a comportar las nuevas generaciones de 

adolescentes. 

 

Conocer sus valores actuales será una buena forma de predecir cómo se comportarán 

en el día de mañana. La incorporación de la mujer al mercado laboral, como forma de 

autorrealización personal y como medio de colaboración en la economía familiar, es ya 

un hecho extendido y normalizado. Esta situación supone un nuevo reparto de papeles 

tanto dentro del seno de la familia como en el ambiente laboral que lleva implícito un 

cambio de visión del rol personal por parte de todos los integrantes de esos dos 

ámbitos. 

El 62,5 % de los niños encuestados declaran estar “nada” o “poco” de acuerdo con la 

afirmación, casi estereotipada, "cocinar es cosa de mujeres". Esto muestra el cambio 

de visión que han sufrido los niños con respecto a otras generaciones anteriores. 

Estos resultados son muy alentadores y pueden dar una idea del cambio que está 

sufriendo la familia tradicional, en la que la madre, incluso cuando llegaba de trabajar 

más tarde que el resto de la familia, era la que se ocupaba de esas tareas.  

6.2.6. Valoración de las cosas materiales 

 

TABLA N° 9 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Se vive en una sociedad tremendamente consumista, en la que la mayoría de las 

necesidades es impuesta por un deseo de estandarización social y por una publicidad 

engañosa y manipuladora. Ante este panorama, los más propensos a dejarse llevar 

por las modas o por los deseos de sentirse más valorado o integrado en el grupo 

serán los más influenciables. 
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Se considera destacable el hecho de que los niños consideren de suma importancia 

que el dinero lo compra todo, y que los ricos lo consiguen todo; sin embargo es 

sorprendente mencionar que el 43,8 % discurre en esta afirmación debido a que 

piensan que es mejor ahorrar, antes que tener dinero para gastar, concluyendo que las 

concepciones del grupo estudiado determina que es más satisfactorio tener dinero 

para conseguirlo todo antes que no tenerlo y sentirse aislado de lo necesario. 

 

En referencia a las posturas materialistas, los niños de clase media de zonas rurales, 

frente a sus homólogos del sexo contrario, son las que más rechazan afirmaciones 

como “el dinero es lo más importante”, “los ricos lo consiguen todo”, “llevar ropa de 

marcas conocidas y caras”, aunque se preocupan más que sus compañeros por “llevar 

ropa de moda”, en este sentido se observa que un 59,4 % afirma que no hay felicidad 

sin dinero debido a que con este bien una persona lo puede conseguir todo y de esta 

manera el poder gastar libremente en lo cosas que le sean útiles o no  

6.3. La escuela como espacio de aprendizaje en la educación en valores y 

el encuentro con sus pares. 

6.3.1. Valoración del mundo escolar. 

 

TABLA N° 10 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Se han seleccionado los ítems relacionados con al ámbito escolar y se han ordenado 

de modo descendente en función de la media de puntuaciones obtenidas. En este 

apartado se recogen las puntuaciones más elevadas.  

Haciendo un análisis a simple vista, observamos que las cuestiones que encabezan la 

lista con las medias más elevadas son aquellas relativas al interés por las buenas 

calificaciones ("sacar buenas notas", "es importante para mis padres", sacar buenas 
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notas porque es mi obligación"), la amistad ("en el colegio se pueden hacer buenos 

amigos"), el estudio (“estudiar para saber muchas cosas", "estudiar para aprobar"), el 

buen comportamiento ("ser correcto, portarse bien en clase") e incluso la 

comunicación con sus profesores (“que mi profesor sea simpático”) 

Estas son las características del estudiante ejemplar y en todas ellas los niños/as han 

respondido con puntuaciones muy altas (con una media entre 3,10 y 3,8 sobre 4), lo 

que nos indica que en su mayoría, los niños/as ofrecen una buena disposición hacia el 

estudio ya que es el único herencia que le servirá para la vida. 

 

6.3.2. Valoración del estudio 

 

TABLA N° 11 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Las calificaciones escolares son tanto un indicativo del índice de fracaso o éxito de los 

estudiantes como de la calidad del sistema educativo del que dependen. Como ya se 

ha comentado, “sacar buenas notas” es de las cosas más importantes tanto para los 

niños encuestados como para sus padres pero no lo es menos para el profesorado. 

Todos les damos un alto valor. 

El estudio es la base fundamental del conocimiento y la fuente del saber; sin embargo 

aunque "Estudiar" ocupa la quinta posición en la jerarquía de 14 actividades preferidas 

por los niños, "sacar buenas notas" es un ítem relacionado con "el estudio" con el que 

se identifica un gran número de niños.  

 

Estos resultados varían cuando se les pregunta sobre la importancia que los niños dan 

al hecho de "quedarse a supletorios en alguna asignatura" y, aunque el porcentaje de 

niños/as que le dan "mucho de importancia" se reduce al 7,8%, el puntaje obtenido 

sigue siendo elevado cuando los niños afirman nada importante quedarse a 

supletorios en alguna asignatura o al de sacar malas notas. Además, la afirmación 
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“sacar buenas notas” tiene más valor e intensidad en sí por ser algo propio del 

estudiante ejemplar. 

 

6.3.3. Valoración de las normas y el comportamiento personal. 

 

TABLA N° 12 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Pasamos a estudiar la respuesta de los niños ante las normas. Para ello, partimos de 

una batería de preguntas ordenadas en la siguiente tabla en función de su mayor 

puntuación media. Las diferentes puntuaciones, muestran la variopinta valoración que 

los niños hacen de las mismas; Por ejemplo cuando hago algo bien, mis profesores 

me lo dicen es muy significativo para los niños, motivándoles constantemente 

situaciones como estas a un buen desempeño y comportamiento en el aula durante el 

desarrollo de clases. 

 

En el proceso de interiorización de las normas es de vital importancia la capacidad del 

sujeto para saber si su conducta se adapta al patrón establecido, de ahí la necesidad 

de que los formadores sepan combinar óptimamente el refuerzo con el castigo. 

 

Las respuestas parecen indicar que los profesores saben dosificarlos adecuadamente. 

El 76,3% de los niños están de acuerdo con la expresión “cuando hago algo bien, mis 

profesores me lo dicen” y únicamente existe un 4,7 % de niños que no se sienten lo 

suficientemente reforzados por sus maestros; algo que, por otra parte, no debería ser 

así. 

 

Pero el refuerzo no procede únicamente de los profesores. Los padres también lo 

utilizan eficazmente. Prueba de ello es que el 71,9% de los niños, como ya se ha 

comentado anteriormente, considera que “sacar buenas notas es importante para sus 

padres”, lo que demuestra que sus progenitores también refuerzan su conductas 
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positivas cada la vez que se ponen de manifiesto. Es un buen dato el hecho de que 

padres y profesores refuercen con frecuencia a los niños/as por las cosas bien hechas. 

 

6.3.4. Valoración del buen comportamiento en clase. 

 

TABLA N° 13 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Para evaluar este apartado se han analizado las respuestas de los niños ante tres 

cuestiones. La primera de ellas parte de una autovaloración del buen comportamiento 

y se basa en la afirmación; "ser correcto, portarse bien en clase". Este ítem muestra 

una alta puntuación media (3,7 sobre 4), mostrando un 90,6 % de niños que se le 

conceden “bastante” o “mucha” importancia al mismo. Este dato nos muestra una 

evolución positiva del desarrollo moral y de la percepción de la necesidad de 

autocontrol en determinadas situaciones. 

La segunda cuestión, "los profesores prefieren a los que se portan bien", pretende 

indagar acerca de las valoraciones de los niños/as sobre las preferencias de los 

profesores respecto a sus estudiantes. En este sentido, el 90,6% de los niños tienen 

“bastante” o "mucho" clara la veracidad de esta afirmación. El 9,4% restante opina lo 

contrario, existiendo un 0% de respuestas rotundamente en contra ("nada").  

 

No cabe duda de que los estudiantes al igual que notan las diferencias de 

comportamiento de sus profesores, también aprecian sus preferencias por 

determinados estudiantes. Este es un claro ejemplo de cómo el paradigma de la 

expectativa de comportamiento, hace que cada individuo acomode su conducta a las 

expectativas que los demás tienen acerca de él. En este caso, la actitud positiva de los 

adultos hacia unos niños/as con determinados comportamientos y no hacia otros, tiene 

un importante papel reforzador de las conductas apropiadas y regulador de las 

conductas menos adecuadas. 

 

La última cuestión, "que el profesor se enfade por mi mal comportamiento en clase" 

trata de comprobar la reacción de los niños ante el comportamiento de sus profesores. 
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Las respuestas ante esta posibilidad están bastante equilibradas, existiendo un 43,3% 

de niños a los que el que sus profesores se enfaden con ellos les importa "poco" o 

"nada", frente a un 55,2% a los que les importa "bastante" o "mucho. 

6.3.5. Valoración de las relaciones interpersonales. 

 

TABLA N° 14 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

A continuación se agrupan varias preguntas relacionadas con la comunicación, la 

participación y la ayuda a los demás, aunque puedan utilizarse también para analizar 

otros ámbitos de la dinámica escolar.  

 

La afirmación a la que los niños prestan mayor atención, es al hecho de que "hay que 

ayudar a las personas que lo necesitan", Puede que estas respuestas sean fruto del 

cambio del estilo de enseñanza del docente. En todo caso, es necesario destacar la 

importancia de la capacidad para generar un ambiente positivo de aprendizaje por 

parte de los docentes. Este grupo de respuestas, se complementa con el ítem " hay 

que estar dispuesto a trabajar por los demás", también colocado en el ranking de las 

afirmaciones más valoradas, se encuentra "hacer cosas que ayuden a los demás". 

 

Por lo que respecta a una actividad como el trabajo en grupo, en la que capacidades 

tan importantes para la vida social como la capacidad de cooperar o la de convivir se 

ponen en juego, las respuestas también muestran un amplio apoyo por parte de los 

niños/as encuestados.  

 

El 78,20% manifiesta que les gusta "bastante" o "mucho" hacer trabajos en grupo, 

obteniendo una puntuación media de 3,6 sobre 4. No cabe duda que este tipo de 

actividades garantizan el rendimiento académico de los estudiantes. Las cuestiones 

restantes hacen referencia a situaciones concretas en las que entran en juego valores 
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de cooperación y ayuda. La proposición "prestar mis deberes" es la que presenta el 

índice más bajo de respuestas a favor frente a valores de colaboración. 

6.4. Importancia para el niño/a al grupo de amigos como ámbito de juego 

y amistad 

6.4.1. Importancia del grupo de iguales. 

 

TABLA N° 15 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

En la sociedad actual, los diferentes entornos de socialización (familia, colegio, 

actividades extraescolares) conviven distantes entre sí, por lo que es necesaria una 

organización racional del tiempo para permitir que los niños/as tengan momentos para 

disfrutar los unos de los otros. La interacción entre iguales fuera del espacio escolar, 

como ya se ha comentado, tiene una gran importancia para los niños/as. Veamos lo 

que opinan ellos. 

 

Aunque en la tabla anterior destacan muchos ítems, comenzaremos por uno que nos 

parece interesante. Cuando se les pide que opten entre "ver su programa favorito de 

televisión antes que jugar con mis amigos", únicamente un 29,7% opta por ver la 

televisión, siendo casi las tres cuartas partes de los niños los que se inclinan por estar 

con sus amigos. Esta proporción, creemos que sería mayor aún si el programa 

televisivo no fuese "favorito". Cuando analizamos estas respuestas en función de 

determinadas variables socioculturales, encontramos que el rechazo a la televisión es 

mayor en las chicas y también aumenta con la edad. 
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En general, los niños muestran mucho interés por la amistad; El 64,1% valora el hecho 

de "tener alguien que sea su mejor amigo/a". Las medias de respuestas en este son 

normales situándose en 3,12 sobre 4 muy por debajo del criterio de otros niños. La 

uniformidad en las respuestas continúa cuando tratamos el tema de "compartir mis 

juguetes con mis amigos". El 54,7% de los niños se muestra a favor de ello, mostrando 

una buena disposición hacia la generosidad con sus coetáneos. 

 

El hecho de valorar la amistad no quiere decir que no disfruten también en otros 

entornos y con otras personas, así, cuando se plantea la afirmación "me aburro mucho 

cuando no estoy con mis amigos" las respuestas arrojan que un 67,2% de niños que 

muestran satisfecho el estar con sus amigos frente a un 29,7% que no se muestran de 

acuerdo con ella. Los niños/as se lo pasan bien con sus compañeros, pero eso no 

implica que no encuentren otras actividades, ámbitos o personas con las que puedan 

divertirse. 

6.4.2. Espacios de interacción social. 

 

TABLA N° 16 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Los niños disponen de diferentes ámbitos en los que establecer relaciones de tipo 

social alejados del control adulto que, indirectamente, se impone dentro de la familia o 

en la escuela.  

 

Lugares como parques, piscina, equipos deportivos, ofrecen esa posibilidad de 

relación social alejada de los adultos y que tanto ayudará a los niños a conocerse 

entre sí y a sí mismos, evolucionando como individuos y como grupo. En estos grupos 

se adquieren, refuerzan e interiorizan si cabe en mayor grado que en otros ámbitos, 

los roles que les caracterizan y que les colocarán en uno u otro lugar del orden social 

en que se desenvuelven. Es importante destacar el peligro que puede entrañar la falta 

de oportunidades para poner en práctica este tipo de relaciones, pues en su defecto, 

los niños/as pueden llegar a interiorizar o imitar otros modelos menos adecuados, 

como el modelo de los adolescentes, adultos o los modelos televisivos. 
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Cuando se hace referencia al juego dentro de casa la  mayor parte de respuestas se 

colocan en la franja de "nunca". Es posible que se deba a la falta de espacio propia de 

las viviendas actuales, que hace menos posible el desarrollo de estas actividades con 

la comodidad deseable, o simplemente a la preferencia de los niños por alejarse del 

control de los adultos. En cualquier caso, encontramos que únicamente un 7,8% de los 

niños encuestados afirman jugar "a diario" con sus amigos en casa, siendo un 3,1% 

los que dicen hacerlo "varias veces a la semana". Las respuestas más abundantes en 

este caso, las encontramos entre el 23,4% de niños que dicen hacerlo "varias veces al 

mes" y el 65,6% que afirman que no lo hacen “nunca o casi nunca”. Las diferencias 

que aparecían en el anterior caso al tener en consideración el entorno de los 

estudiantes no son tan abultadas, aunque siguen siendo los niños de zonas rurales los 

que más a menudo juegan con sus amigos en casa; quizá por la mayor disponibilidad 

de espacio. 

6.4.3. Los intercambios sociales. 

TABLA N° 17 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Uno de los principios básicos que rigen todas las relaciones sociales entre iguales es 

la consecución algún beneficio. Este beneficio puede materializarse en algo material 

(juguetes, objetos), económico o bien afectivo (aprecio, estima, afecto). Pero si alguien 

recibe, es porque otro le da. Así surge la dinámica de intercambio de beneficios (o 

recursos obtenidos) y costos (o prestaciones ofertadas) que los niños ponen en juego 

en sus relaciones. 

Se ha comprobado que "disfrutar con los amigos" y "tener alguien que sea mi mejor 

amigo o amiga" son de los ítems mejor valorados por los niños, otorgándole la máxima 

puntuación más de las tres cuartas partes de los encuestados. En ambas situaciones 

se produce un intercambio de beneficios (afecto, consideración, respeto). 

Los estudiantes muestras mayor tendencia en plano afectivo, antes que materiales. 

"Prestar mis juguetes a los demás" es uno de los ítems que obtuvo una de las medias 

más elevadas (3,36 sobre 4), con un 51,6% de respuestas que le concedían “bastante” 

o "mucha" importancia, siendo considerada una más que buena prestación. Cuando se 

trata de "ayudar a alguien a encontrar amigos", aunque la media desciende hasta un 



70 

 

3,58 sobre 4, un 59,4% de los niños le conceden la misma importancia que a la 

anterior, siendo un 7,8% más. 

6.4.4. Actividades preferidas. 

 

TABLA N° 18 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 
 

Conocer cómo organizan los niños sus actividades de tiempo libre es un dato básico 

para conocer y entender sus estilos de vida. Algunas de las preguntas del cuestionario 

ofrecen informaciones interesantes sobre este tema. 

Por la parte alta del listado encontramos con que la segunda actividad que eligen los 

niños por orden de preferencia es "Leer libros de entretenimiento en algún momento 

de la semana". Aun así, no lo hacen tanto como quisieran pues, aunque el 73,4% 

afirma realizar tal actividad con frecuencia mucho y bastante, la siguiente actividad en 

orden de preferencia por la que optan ("es mejor gastar en libros que en otras cosas") 

obtiene un porcentaje de participación "bastante y  mucho" (60,9%), lo que muestra un 

complemento con la segunda pregunta. El tercer puesto dentro de las actividades 

preferidas es " participar en actividades de la parroquia". Otras actividades como "estar 

en el parque o en la calle jugando", "el cine es una de las cosas que" y "prefieres ir a 

un espectáculo deportivo " son colocadas por los niños en el sexto, séptimo y octavo 

puesto, respectivamente. 
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6.5. Nuevas tecnologías más utilizadas por niños/as en su estilo de vida 

6.5.1. Las nuevas tecnologías. 

 

GRÁFICO N° 17 

 

 
Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Los niños viven rodeados de nuevas tecnologías y a ellas tienen acceso desde edades 

muy tempranas por lo que no es de extrañar la repercusión de éstas sobre sus vidas. 

El manejo de mandos a distancia, vídeos, Dvd, ordenadores, teléfonos móviles, etc., 

es una destreza que han ido adquiriendo de manera natural desde su más tierna 

infancia. En este apartado trataremos de conocer a qué herramientas de ese tipo 

tienen acceso y qué uso le dan a algunas de ellas.  

 

Se les ha ofrecido a los niños un listado en el que debían marcar todas las cosas que 

utilizaban habitualmente en casa, tanto si eran de su exclusiva propiedad como si 

debían compartirlas con los demás miembros de la familia. En términos generales, el 

teléfono móvil (56,0%), la televisión en la habitación (47,0), la bicicleta (22,2%) que lo 

utilizan como medio de transporte y el equipo de música (15%), son, por ese orden, los 

artilugios más utilizados en los hogares 

 

El teléfono móvil se ha convertido en el "rey" de los aparatos tecnológicos, seguido de 

la televisión en la habitación dentro de este epígrafe. Los últimos lugares en el ranking 

de los aparatos tecnológicos menos utilizados en casa los ocupan la computadora 

personal (8% de usuarios), los video juegos (6%), la cámara de video  (4%) cuyos 
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usuarios son mayoritariamente de zona rurales, obtienen malos resultados 

académicos y son, casi exclusivamente, chicos. 

 

6.5.2. El teléfono 

GRÁFICO N° 18 

 
Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

La mayoría de los niños/as del sector rural tiene teléfono celular y una gran parte de 

ellos lo utilizan para  llamar o recibir llamadas, otro porcentaje lo utiliza para jugar, 

enviar y recibir mensajes y finalmente apenas un número poco significativo lo utiliza 

para descargar tonos y melodías. 

 

Es así que no solo el celular es utilizado para hacer llamadas sino en un  gran 

porcentaje lo utilizan para jugar, en especial en casa luego de regresar de la escuela 

en sus tiempos; sin embargo se observa en este epígrafe que gran parte de ellos dan 

uso del celular cuando salen con los amigos o de excursión, mientras otro porcentaje 

no contesto. 

 

También se debe a que en el sector rural carecen de algunos servicios básicos, y por 

ende,  el teléfono celular, es un medio de comunicación para comunicarse con 

facilidad,  de un costo económico, fácil de usar y una tecnología que todos tienen  
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GRÁFICO N° 19 

 
 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 
En primer lugar aparece que el teléfono celular es utilizado en casa, confirmando el 

ítem del apartado anterior, donde los niños/ lo utilizan para jugar, seguramente lo 

hacen en  la casa en su tiempo libre; sin embargo se observa que este epígrafe que 

gran parte de ellos dan uso del celular cuando salen con los amigos o de excursión 

 

GRÁFICO N° 20 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Como se puede observar el gráfico que un 39% no contesto porque en el sector rural 

no toman de importancia a pesar de ello  aparece en cuarto lugar en frecuencia en su 

uso, utilizar el ordenador  "para hacer cosas" es la tercera actividad preferida por los 
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niños/as,  justo después de "utilizar la cámara de fotos",  por lo que merece un estudio 

algo más detallado en cuanto al uso entre los subgrupos de la población estudiada.  

Así, si bien es muy usado en casa por algunos niños, de las zonas rurales, la 

frecuencia no es alta debido a que en el campo no existen lugares como cibers donde 

los niños/as puedan acudir a realizar sus tareas o en algunos casos a jugar; sin 

embargo se observa que aquellos que hacen uso de esta herramienta tecnológica la 

usan para hacer deberes, para jugar y finalmente un gran porcentaje no contesto. 

 

GRÁFICO N° 21 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Se les ha ofrecido a los niños un listado en el que debían marcar todos los alimentos 

que prefieren en el refrigerio y muchos de ellos prefieren las frutas, seguido de las 

salchipapas, yogurt y san duches. Dentro de las preferencias de bebidas los niños/as 

optaron por jugos, agua y refrescos; mientras que un gran porcentaje de estudiantes 

no contesto. 

GRÁFICO N° 22 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 
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Como se puede observar en el gráfico el porcentaje mayor48% no contesta, mientras 

que el 11% manifestó su preferencia por bebidas como jugos y bebidas energéticas el 

1%. 

6.5.3. La televisión. 

 

La televisión es el medio de comunicación de masas con mayor protagonismo entre 

toda la población. No tanto por su calidad cuanto por la forma en cómo presenta sus 

mensajes hace que a éstos se les confiera cierta autoridad y prestigio, haciendo un 

desgaste en la voluntad de aquellos sujetos con menor capacidad crítica. La pequeña 

pantalla ha adquirido tal importancia que ha llegado al punto de influir en el estilo de 

vida de los televidentes, siendo un elemento clave a la hora de organizan su tiempo. Si 

a esto le añadimos que favorece el sedentarismo y la pasividad, podríamos concluir 

que su uso solamente aporta desventajas al individuo.  

 

Sin embargo, sabemos que con un uso adecuado, la televisión aporta cosas positivas 

resultando un importante agente educativo y socializador, contribuyendo a la 

regularización de muchas conductas, actitudes, normas y valores. La frecuencia con 

que los niños ven la tele, así como el tiempo que dedican a esa actividad nos ayudará 

a saber en qué medida les influye la televisión. 

 

GRÁFICO N° 23 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

No sorprende el hecho de que el 97% de los encuestados responda afirmativamente 

cuando se le pregunta si ve la televisión. El 3% que han respondido "no", seguramente 

lo ha hecho por error, pues han contestado preguntas posteriores acerca de sus 

programas favoritos. 
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"Ver la televisión" es la segunda actividad favorita de los niños. La televisión resultan 

un instrumento de entretenimiento muy útil y práctico, si bien limita la comunicación y 

disminuye las posibilidades de interacción entre los interlocutores.  

El tiempo dedicado a la televisión se centra exclusivamente en dos acciones: ver y 

escuchar. Se les ha preguntado cuánto tiempo dedican a ver la televisión un día de 

clase. La frecuencia más indicada es "menos de 1 hora al dia" (41,3% del total), la 

siguiente respuesta más señalada ha sido "entre 1 y 2 horas al día" (29,7%). Un 15,9% 

señala que la ve "mas de 5 horas al dia" y el 8,3% afirma ver "entre 3 y 4 horas al dia. 

 

GRÁFICO N° 24 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

 

Como se observa, la relación entre las horas dedicadas a ver la televisión y el 

resultado académico de los alumnos se encuentra bastante repartido aunque queda 

patente que cuanto menor es el número de horas delante del televisor, mejores son los 

resultados académicos.En la actualidad existen multitud de cadenas disponibles, tanto 

públicas como privadas. Todas ellas buscan captar la mayor audiencia posible, 

tratando de ganarse a aquellos grupos de población con los que puedan realizar 

mayor negocio. 
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GRÁFICO N° 25 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Cinco canales aglutinan el 87% de las respuestas. La cadena más vista es “Ecua 

visa”, seguida de tele amazona, Telegrama. Sin embargo los canales del "cable” y 

Gama visión se encuentran en el mismo rango. Las respuestas obtenidas cuando se 

les pregunta a los niños acerca de su programa de televisión preferido, se presentan 

un sin número de opciones, no caben duda acerca de cuáles son sus programas 

favoritos, ya que el 50% de las respuestas se concentran en los dibujos animados 

emitidas por el canal Ecua visa, sobre todo DragónBall, una serie de estilo "manga" 

(cargada de imágenes fuertes y sangre en abundancia) que muestra cómo unos 

guerreros del universo se pasan el tiempo luchando entre sí para conseguir las bolas 

de dragón que dan nombre a la serie. 
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GRÁFICO N° 26 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Los siguientes programas favoritos de los niños en orden de preferencia son peliculas 

o series, deportivos,concursos y publicidad. Como se observa en este listado, la 

mayoría son programas o series destinadas al público adulto, emitidas en horario de  

adultos, así como series de dibujos animados cuyo contenido dista mucho de lo 

recomendable para los niños. 

6.5.4. La radio 

 

La radio es un medio de comunicación diferente a los demás ya que ofrece una 

percepción de la realidad en las que las imágenes debe elaborarlas el individuo, 

poniendo en práctica su imaginación y creatividad. Además ofrece la ventaja de su 

movilidad y de su compatibilidad con multitud de actividades diferentes. 
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GRÁFICO N° 27 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida"  

 

 

El 83% de los encuestados afirma escuchar la radio, mientras el 16% lo niega. Sin 

embargo,cuando se les pregunta acerca de la frecuencia con qué lo hacen, el 

porcentaje de niños que dicen no escucharla "nunca" es minima. 

Para completar la afirmación acerca del uso que hacen de este medio, se les ha 

preguntado acerca del tipo de programa de radio favorito, destacando en este grupo 

los programas humoristicos y a su vez los musicales dejando a un lado los programas 

de noticias o informaticos y culturales. 

 

GRÁFICON° 28 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Los resultados son esclarecedores. El 54,1% elige las noticias como programas 

favoritos, quiza sea porque es el primer programa que escuchan los niños en la 

mañana antes de ir a la escuela persuadido por sus padres y no por voluntad propia, 
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seguido de este se encuentra los programas musicales y deportivos;  concentrando 

estos dos programas en el 44,5% de la población. 

 

Como se puede apreciar, el tipo de programas elegidos por los niños no deja mucho 

espacio para la imaginación. En los programas musicales, el componente expresivo se 

reduce a la difusión de la pieza musical programada y en los deportivos el hándicab 

reside en que se refieren exclusivamente al deporte mayoritario que se transmite en el 

pais. 

 

6.6. Jerarquía de valores que manifiestan actualmente los niños/as 

6.6.1. Valores Personales. 

 

Los valores no son exclusivos de un determinado grupo de personas ni están 

vinculadosnecesariamente a grandes proyectos o realizaciones personales, se dan en 

todas las personas en tanto que somos seres de valores. 
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GRÁFICO N° 29: Valores personales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 

Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 
 

La gran mayoria de los niños encuestados declaran estar comprometido con la 

responsabilidad, seguido de la generosidad y la correccion; sin embargo no se refleja 

los mismos porcentajes con el desarroollo – fisico y el trabajo duro. En cuarto lugar y 

con un minimo de porcentaje similar se encuentra el respeto, el esfuerzo y la higiene 

personal, afirmación que se ve reflejada con los porcentajes de la tabla superior.  

Estos resultados son muy alentadores, porque permiten tener una idea mas amplia 

sobre el cambio de la familia tradicional y su contribucion al desarrollo de sociedad 

mas justa y equitativa con sentido de honradez y responsabilidad.  

 

6.6.2. Valores Sociales. 

 

Los valores sociales constituyen las intenciones de los actos humanos, haciendo 

juicios de valor al elegirlos. Estos no son solamente un contenido, sino un proceso de 

realización y búsqueda cotidiana. 
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GRÁFICO N° 30: Valores sociales. 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Se denota que el compañerismo sobre sale ante los dos íntem de confianza familiar y 

autoafirmacion; tres ítem que muestran el comportamiento de los niños/as ante sus 

compañeros de aula o escuela. 

 

6.6.3. Valores Universales. 

 

Los valores, como criterios o juicios universales, están presentes en la sociedad y 

orientan las normas, actitudes, opiniones y conductas de las personas. Representan el 

fundamento de las normas por las que la sociedad se rige, y sobre todo, la base a 

partir de la cual los distintos grupos sociales aceptan o rechazan determinadas 

actitudes o comportamientos 

 

Así los principios universales de las personas llegan a tener una conciencia 

independiente; ya no depende del juicio de otra persona. 
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GRÁFICO N° 31: Valores Universales. 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

Por la parte alta del listado encontramos con que el primer valor es la obediencia, valor 

que contribuye significativamente en el comportamiento del niño/a, en el siguiente ítem 

se encuentra la naturaleza con un 3,47;  porcentaje que representa los estímulos o 

reacciones del individuo frente a un sin número de circunstancias, finalmente el 

altruismo, y colaboración quedan en el tercer y cuarto lugar respectivamente, 

demostrando que el "orden" es el último de los valores menos preferidos por los 

niños/as. 

 

6.6.4. Antivalores. 

 

A cada valor le corresponde un antivalor, dando lugar a una unidad dialéctica de 

contrarios, por ejemplo, confianza-desconfianza, altruismo-egoísmo. Pero los valores 

positivos y los negativos, lejos de ser complementarios los unos de los otros, tienen 

existencia por sí mismos, es decir, los valores negativos no solo suponen la ausencia 

de sus correspondientes positivos, sino que tienen su propia representación de actitud 

y comportamiento con significación positiva o negativa para la dignidad humana.  
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GRÁFICO N° 32: Antivalores 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

No cabe duda que el comportamiento de los niños/as se debe al entorno que los 

rodea, comportamiento que se tranforma en un paradigma con tendencias de 

materialismo, Egoismo, rebeldia y consumismo dejando por un lado los valores 

universales de los cuales el ser humano forma una sociedad con principios eticos y 

morales. 

 

Finalmente estos antivalores en los niños/as conjuntamente con la competitivida, 

ostentacion y la impulsividad degradan las relaciones interpersonales en cualquier 

ambito donde el individuo se desarrolle. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo VII 
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Conclusiones. 

 

La familia sigue siendo la institución más valorada por parte de los niños, en la que  

consideran el lugar donde se dicen las cosas más importantes y practican los valores 

como la solidaridad, respeto y honestidad que es el pilar fundamental  para la vida. 

Para los niños la familia ejerce un papel protector que  demuestra confianza, 

porcentaje significativo que  los niños/as prefieren pasar los fines de semana con sus 

progenitores antes que con sus amigos. 

 

 

Dentro de los estilos de vida de los niños/as se destaca el consumismo y el 

materialismo, siendo así  un alto  porcentaje  de los niños encuestados menciona que 

es importante tener dinero para conseguirlo todo y tan solo una  minoría no lo cree de 

esa forma sino por el contrario cree que es importante ahorrar y compartir tiempo con 

sus amigos en la escuela. 

 

La mayoría de las familias están formadas por el matrimonio, en el que trabajan ambos 

cónyuges. El hecho de que ambos progenitores trabajen influye directamente en la 

dependencia de un horario bastante rígido que limita la mayoría de sus actividades a 

la vez que genera ciertas tensiones y/o preocupaciones a las que los hijos no son 

ajenos puesto que éstas repercuten en la calidad de las relaciones familiares. 

 

 

A lo largo del análisis se han encontrado notables diferencias en el comportamiento de 

los niños tal es el caso que ellos prefieren ir al colegio antes que quedarse en casa,  

en lo que se refiere a las actitudes de discriminación sexual ("ir al trabajo es cosa de 

hombres", "cocinar es cosa de mujeres"), los niños/as están en contra de ellas, 

resultados positivos, que muestran un panorama dominado de buenas relaciones 

paterno familiares, en las que el buen entendimiento y respeto mutuo son la tónica 

general. 

 

 

 

 

La institucion se preocupa por brindar ambientes seguros ,agradables y cordiales con 

los alumnos , padres de familia y docentes y debe ser considerado como uno de los 
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grandes ámbitos de experiencia juvenil en relación con el mundo de los valores. Es así 

que  la mayoría de  niños afirman que les gusta la escuela. 

 

La amistad, que surge mediante la interacción y el intercambio de experiencias 

sociales, para los niños es una importancia trascendental constituyéndose como 

entorno propicio para el desarrollo de valores como la solidaridad, el respeto o la 

colaboración. Una carencia de oportunidades eficaces para esa interacción entre 

iguales podría dar lugar a la asunción de modelos adultos o de otra índole, no siempre 

adecuados.  

 

Los  niños consideran que "tener a alguien que sea mi mejor amigo/a" es importante, 

debido al grado de confianza que les ofrecen.  La amistad tiene un gran valor para 

ellos, por lo que la mayoría muestra un interés por "conocer nuevos amigos. Pero son 

conscientes de que "tener muchos o pocos amigos no es solo cuestión de suerte”, es 

necesario un esfuerzo para conseguir y mantener las amistades.  
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Recomendaciones. 

 

Se debe seguir fortaleciendo  las relaciones en el hogar, debido a que la familia es la 

institucion más valorada por los niños y en tal sentido es el lugar donde se dicen las 

cosas mas importantes .  No se ha encontrando valoración negativa del ámbito familiar 

por parte de los niños/as, por lo que sin duda acerca de cómo influirían sobre este 

aspecto los sentimientos de rebeldía propios de la edad de los niños es un factor que 

puede ser reflexionado y superado a través del conocimiento generado dentro de la 

familia y la actitud del niño al poder diferenciar de los valores y los antivalores. 

 

 

Es imperante incentivar a los niños que el dinero no es todo en la vida y que no solo 

los ricos lo consiguen todo, por el contrario el poder administrar adecuadamente el 

dinero y hacer uso de este bien material de forma objetiva y organizada permitirá tener 

un estilo de vida prospero y satisfactorio pero sobre todo sustentable, tener lo que 

quiero y lo que realmente necesito. 

 

Se debe promover la cultura de organizar el tiempo esto es imprescindible, en especial 

en hogares donde los progenitores trabajan, por lo que se debe priorizar las 

responsabilidades y obligaciones de cada uno a fin de que sus hijos no queden 

aislados de las relaciones intrafamiliares, aspectos importantes que permiten el buen 

desarrollo e integración del individuo en la sociedad. 

 

 

Se debe incentivar a los progenitores a plantearse que el hogar no solo es el espacio 

donde se dicen las cosas más importante para la vida, sino a su vez es el lugar donde 

se puede compartir diferentes actividades familiares de esparcimiento y recreación, 

dejando a un lado el paradigma que solo los fines de semana es el momento 

adecuado para compartir. 

 

 

El docente debe ampliar su vision de transmisor del conocimiento científico a  

promotor de actitudes innovadoras y rescate de talentos intrínsicos de cada alumno de 

tal manera que estos individuos se conoscan a si mismos , a los demás y a su medio y 

desarrollen competencias de confianza para elegir , elaborar planes y proyectos de 
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vida , a fin de crear adultos que esten preprados para afrontar una vida plena y 

saludable. 

 

Dada la distancia que separa a los distintos entornos de socialización (familia, colegio, 

parques, amigos, actividades deportivas.) es necesaria la colaboración de los adultos 

para que realicen una organización racional de su tiempo, compatibilizándolo con sus 

tareas cotidianas y ayudando a que los niños/as puedan acudir a todos estos lugares 

de reunión con sus iguales y a la vez puedan ejercer un sano control de tales 

actividades. 

 

Los amigos/as constituyen el segundo grupo de referencia más importante para los 

niños/as. Con ellos pueden disfrutar del juego, expresar sus sentimientos, compartir 

cosas, conocer a nuevos amigos/as; para ello se recomienda motivar a los estudiantes 

a mantener ese ambiente agradable de solidariadad con su projimo a fin de fortalecer 

las relaciones personales entre niños/as.  

 

 



7. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 

7.1. Datos Informativos 

7.1.1. Título 

 

FORTALECIMIENTO DE VALORES INTERFAMILIARES EN LOS ESTUDIANTES DE 

LA ESCUELA ERNESTO NOBOA Y CAAMAÑO 

 

7.1.2. Tipo de Propuesta: Socio-Educativa 

 

La necesidad de fomentar valores éticos y morales en las instituciones educativas 

constituyen una guia esencial para fortalecer el comportamiento del ser humano frente 

a una sociedad cada vez mas exigente, es por esto que la formación y desarrollo 

integral del niño en el hogar, escuela y espacios de convivencia se debe centrar en los 

hábitos, actitudes y valores. 

 

Todo comienza desde el mismo instante en que, de pequeños, se debe dar una 

respuesta específica determinada ante una situación cualquiera, esa respuesta se 

emite, en función de lo que se tiene interiorizado y aprendido con el pasar de los años; 

pues bien, en la medida que las respuestas especificas se vayan repitiendo, se 

comenzará la formación y desarrollo de hábitos, y, posteriormente, de igual forma, 

ocurrirá con las actitudes y los valores. En este sentido, la importancia y 

responsabilidad que tiene la familia se encuentra en primer lugar, la madre y el padre; 

despues se encuentra la escuela, particularmente el docente y, finalmente, la 

sociedad, la cual es encargada en ofrecer buenos modelos y buenas prácticas; 

componentes importantes del cual depende el presente y futuro del individuo. 

 

Los valores, en sí, como se ha justificado convenientemente en la revisión teórica de 

este trabajo, para su aprendizaje, práctica y desarrollo, mas que a traves de la simple 

aplicación de una técnica o programa de intervención debe pasar por las siguientes 

fases: impregnación (importancia familiar), valorizacion y aplicación. Indudablemente, 

estos componentes y una educacion formal e informal por parte de los miembros de la 

institucion educativa, padres y docentes los estudiantes seran capaces de vivir en una 

verdadera sociedad en valores. Por tal motivo, la Escuela Ernesto Noboa y Caamaño 

preocupada en temas relacionados con la impartición de valores familiares dentro del 
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hogar, requiere emergentemente de proyectos que viabilicen el fortalecimiento del 

buen comportamiento de los niños/as; proyectos que se constituyen en programas de 

capacitacion donde los estudiantes adquirien un aprendizaje continuo en materia y 

valores ( solidaridad, respeto, honradez y honestidad). 

 

Este nuevo camino de comportamientos eticos se ha convertido en el nuevo 

paradigma para el siglo y este milenio, desarrollando a partir de la decada de los 

noventa del siglo pasado, ofrece un genuino marco para entender el sentido de la 

educación en la nueva época; por un lado, recupera lo mejor de los educadores 

clásicos y, por otro, supera los falsos supuestosen que se basó la educacióndurante el 

siglo anterio. El resultado es un paradigma educativo, enormemente creativo, sin 

precedentes en la historiade la enseñanza que está revolucionando radicalmente la 

idea sobre el proceso entre el docente y el discente, el paradigma holístico. 

 

Esta propuesta se señaló la importancia del aprendizaje que se debe desarrollar en las 

comunidades educativas actuales como son: el aprender a pensar, aprender a hacer, , 

aprender a ser y aprender a vivir juntos. Lo que exige que los docentes, no sólo 

posean conocimientos; sino que, además sean personas comprometidascon su 

trabajo, educando y formando personas integras, y para ello, deben servir de modelos. 

Como consecuencia de todo lo anterior fue necesario reivindicar, los valores de 

respeto solidaridad y respeto en los niños /as de la escuela Ernesto Noboa y Camaaño 

fomentando en los estudiantes buenos comportamientos y a su vez orientándolos 

hacia el mundo de los valores; trabajo arduo pero no imposible que involucró patrones 

de conducta social y responsabilidad, patrones que poco a poco se han ido degradado 

en la sociedad con hábitos de egoísmo e irresponsabilidad. 

 

La primera acción concistió en: Capacitar a los padres de familia  a fin de que ellos se 

conviertan en los principales actores educativos de valores en el hogar . A esta 

predisposición puede denominársela "toma de conciencia donde el padre se convierte 

en el punto focal de instrucción de sus hijos/as. 

 

Estrategias para desarrollar un buen clima de interacción familiar 

 

Desarrollar ideas positivas respecto a sí mismo como persona y como padre: 

los padres que creen en sus posibilidades están más dispuestos a arriesgarse 

por sus hijos y están más abiertos a su autoperfeccionamiento. 
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Potenciar las expectativas positivas hacia sus hijos/as: los padres que creen en 

las capacidades de sus hijos habitualmente consiguen buenos resultados. 

 

Proporcionar muestras de afecto incondicional: los padres que quieren a sus 

hijos por lo que son, no por lo que hacen, suelen estar proporcionando la 

seguridad que estos necesitan para adentrarse en la difícil tarea de madurar en 

valores. 

 

Atreverse a proponer criterios y a razonarlos: los padres que se atreven a 

valorar los acontecimientos, tomar opciones ante la vida y utilizarla en su 

discurrir diario, suelen ser un buen modelo para sus hijos. 

 

Como segunda opcion: consistió en que los padres deben buscar una conexión con 

las experiencias y con las vivencias, evitando el discurso teórico y promoviendo la 

autonomía y la autoría de los hijo/as en el proceso de construcción de valores. Para 

educar en valores no basta la captación intelectual de los mismos, es necesaria su 

interiorización con el fin de que se integren en los hábitos de pensamiento y acción de 

las personas. Por tanto, para que los valores tengan alguna influencia en el 

comportamiento, se hace necesario que la persona los acepte vitalmente. Ello supone 

situar al valor en contacto con la propia experiencia de la persona, para que así sea 

consciente de sus verdaderos sentimientos hacia él. Algunos padres favorecen el 

autodescubrimiento de los valores, mientras que otros son enseñantes "magistrales" 

de los mismos. Los primeros, proporcionan datos a sus hijos, para que se sitúen y les 

muestran los peligros de la senda, pero les dejan elegir el camino a seguir y aceptan 

las diversas alternativas para llegar a la misma meta. Los segundos impiden que sus 

hijos/as se sientan partícipes en el proceso o emocionalmente implicados en el 

contenido, por no identificarse con los magníficos discursos y consejos de sus padres. 

 

Como tercera opcion: Los padres deben ayudar a sus hijos/as a reconocer su propia 

valía personal y social, mostrándoles su potencial de acción y sus habilidades para 

utilizar el valor en su acontecer diario. Es decir, ayudarles a pasar sus valores del 

pensamiento a la acción. Y los estudiantes en comprometerse en asimilarlos e, incluso 

erradicarlos de su vida a fin de ser mejores niños/as que contribuyan al desarrollo etico 

y moral de la sociedad. 

 

A continuacion se muestra los temas de capacitación primordiales del comportamiento 

y bajo rendimiento escolar. 
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Permisividad: El no ponerles límites a los hijos en sus actitudes y conductas 

hará que nunca tengan suficiente, que exijan cada vez más y que toleren cada 

vez peor las negativas y la frustración.  

 

Ceder después de decir no: El "NO" debe ser innegociable, los padres deben 

pensárselo bien ya que no tiene “marcha atrás”. El "SI", en cambio, se puede 

negociar. 

 

Autoritarismo: Es el extremo opuesto de la permisividad y resulta tan negativo 

como ésta ya que supone lograr la obediencia sin preocuparse por las 

iniciativas y opiniones de los demás. Supone una utilización excesiva de la 

autoridad por parte del que la ejerce. A veces puede presentarse, en mayor o 

menor grado, bajo la forma de dogmatismo o tiranía. 

 

Falta de coherencia: Cuando los padres no mantienen una pauta bien definida 

en sus actuaciones educativas, bien por no ser sistemáticos en sus acciones 

(castigando comportamientos apropiados o premiando conductas indeseables, 

realizando un seguimiento escaso o incoherente de las acciones de los hijos, 

cediendo ante sus presiones o cambiando de modo impredecible sus 

expectativas y reacciones. ) o bien por que no existe acuerdo entre el padre y 

la madre (careciendo de acuerdo mutuo en las normas de disciplina, existiendo 

diferencias en las decisiones a tomar respecto al hijo y también en el 

seguimiento de los castigos). 

 

Disciplina colérica y explosiva: El caso más extremo de este patrón es el 

maltrato infantil. Sus indicadores típicos son el uso de estrategias como pegar, 

gritar, amenazar y un aumento de la probabilidad de que el hijo responda 

desafiando o atacando o con una sumisión extrema. También se suelen 

producir largos periodos de conflictos padres-hijos, un aumento progresivo en 

la intensidad de los castigos y un uso frecuente de las humillaciones. 

 

No cumplir las promesas o amenazas: Las promesas y amenazas que los 

padres hagan a sus hijos, deben ser susceptibles de ser puestas en práctica, 

así como proporcionales a la conducta a la que responden. El no cumplirlas 

restará credibilidad a los adultos, desprestigiando su papel de "modelos" ante 

los hijos. 
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No escuchar: Los padres que no escuchan a sus hijos ignoran qué actividades 

realizan, no saben quiénes son sus amigos, ni como van en los estudios. La 

mejor manera de conseguirlo es la realización de actividades conjuntas 

(excursiones, juegos, deportes, crean un clima distendido en el que la 

comunicación se hace más fluida). 

 

Exigir éxitos inmediatos: Es necesario tener paciencia y no esperar que las 

cosas se aprendan antes de tiempo, sin haber cometido antes varios errores, o 

sin haber adaptando las estrategias de educación a la edad, estilo de 

comportamiento o tipo de problemas implicados en cada situación. 

 

La disciplina debe combinar equilibradamente el cariño y el control. Las muestras de 

afecto de los padres no deben estar condicionadas por las buenas o malas conductas 

de sus hijos, deben ser incondicionales. Eso proporcionará a los hijos la seguridad 

necesaria para tomar sus propias decisiones si temor a equivocarse. Pero a la vez que 

se les da cariño, se deben establecer unas normas y reglas claras preferiblemente 

consensuadas con los hijos, que proporcionen unos límites claros a sus conductas y 

que les hagan comprender que ellos son los responsables de los resultados que de 

ellas obtengan. Aprender a tolerar las frustraciones generadas después de cometer 

errores, o de soportar las reprimendas, fortalecerá su carácter y contribuirá al 

crecimiento personal, proporcionando las bases necesarias para la maduración del 

sistema personal de valores. Los hijos suelen probar hasta dónde pueden llegar con 

sus padres. Ante los caprichos, pataletas o enfados de los hijos, es necesario que los 

padres demuestren autocontrol, reaccionando de forma pausada y manteniéndose 

firmes hasta que éstos se calmen. Después, se podrá negociar, pero siempre en un 

clima de respeto mutuo y sin crispaciones, explicándoles las razones por las cuales se 

les deniegan ciertos privilegios o caprichos o por las que se les imponen unas 

restricciones determinadas. Es más efectivo un gesto de serenidad y firmeza que un 

discurso ya que clarifica mucho mejor la relación jerárquica que determina las 

relaciones paterno/filiales. 

 

Es recomendable que los padres se implique en la tarea de integrar adecuadamente 

los medios de comunicación en el hogar con el fin de minimizar las influencias 

negativas que éstos puedan ejercer sobre sus hijos y sobre las relaciones familiares y 

sociales. En este sentido conviene resaltar que la televisión y las nuevas tecnologías 

son buenos elementos de ocio siempre y cuando no sean entendidas como la única 

alternativa, ocupando un lugar entre otras muchas y variadas actividades.  
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Por ello es necesario estructurar el tiempo de ocio de los hijos con distintas 

actividades, proporcionando alternativas a la televisión y a las “nuevas pantallas” 

(ordenador, videoconsola, maquinitas, móvil). El deporte, las actividades culturales, la 

interacción con los iguales, la lectura, las salidas con los padres, etc., son buenas 

opciones. También es importante que los padres ayuden a que sus hijos establezcan 

una escala de prioridades a la hora de estructurar su tiempo, dejando clara la 

diferencia e incompatibilidad entre trabajo/estudio y ocio, dando siempre prioridad al 

primero, incluso mediante el establecimiento de una serie de pactos en los que se 

establezcan el tiempo que cada uno de ellos requiere (“estudias dos horas y luego 

juegas a la play media hora/juegas al baloncesto con tus amigos/sales a dar un 

paseo/etc.”).  

 

Los padres también deben implicarse es en la instauración de unas costumbres de 

consumo sensato y moderado de televisión con el objetivo de que sean los hijos los 

que paulatinamente se auto limiten en su consumo. Para ello deben proporcionarles 

unos criterios firmes para valorar objetivamente las informaciones que ésta nos ofrece 

y enfatizar en la necesidad de que ésta no interfiera en los horarios de sueño y 

descanso, insistiendo en la relación negativa entre el número de horas dedicadas a la 

misma y el rendimiento académico.  

 

La mejor manera de hacerlo es convirtiendo a la familia en mediadora entre los hijos y 

la televisión. La televisión ayuda a acceder a la información y a aprender muchas 

cosas de manera clara y atractiva (admirar el fondo del mar, hacer un viaje espacial, 

ver el interior de las células, conocer otros países y culturas, etc.) por lo que ese 

potencial debe ser aprovechado. Así, siempre que sea posible y desde las primeras 

edades, los padres deben acompañar a sus hijos cuando ven la televisión, evaluando 

la calidad de sus programas favoritos, ayudándoles a distinguir entre la realidad y la 

ficción o buscando alternativas a aquellas programaciones exentas de calidad (los 

videos o los DVDs pueden ser una buena alternativa a unos programas televisivos 

inadecuados). 

 

También es importante que los padres proporcionen a los hijos unas instrucciones 

básicas sobre higiene televisiva, haciendo hincapié en la distancia mínima a la que 

deben verla (2 metros como mínimo para una pantalla de 20 pulgadas), la postura 

correcta (bien sentados, con la pantalla a la altura de los ojos), las condiciones de 

luminosidad más adecuadas (con luz natural o artificial, pero nunca a oscuras), el 

volumen necesario (teniendo en cuenta que este aumenta invasivamente en contra de 
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la voluntad del espectador en los espacios publicitarios). Tampoco es adecuado que 

los hijos/as dispongan de televisión en su habitación (pudiendo hacer un uso 

incontrolado de la misma) o que esta se use de manera mecánica (encendiéndola por 

costumbre o manteniéndola encendida continuamente como ruido de fondo). Del 

mismo modo, se debe realizar un control sobre el uso abusivo de las “nuevas 

pantallas” limitando el tiempo dedicado a las mismas, así como los contenidos a los 

que dan acceso. Los padres deben buscar asesoramiento profesional siempre que 

tengan dudas acerca de la mejor manera de actuar ante aquellas conductas no 

deseables de sus hijos, con el fin de prevenir que estas vayan a más o se consoliden.  

 

Las escuelas de padres son una buena salida ya que ofrecen información y formación, 

además de permitir el intercambio de experiencias con otros padres en situaciones 

similares. También es interesante prestar atención a los artículos e informaciones 

publicados por determinadas organizaciones o en revistas especializadas acerca de 

los comportamientos y problemas propios de los niños/as de edad similar a la de sus 

hijos, pues ayudarán a evaluar con mayor objetividad la normalidad, o no, de esos 

comportamientos. 

 

7.1.3. Institución Responsable 

 

Escuela: “Ernesto Noboa y Caamaño"  

 

7.1.4. Cobertura Poblacional 

 

Uno de los principales beneficios es la práctica de valores en la sociedad, el respeto 

hacia los iguales pero sobre todo la  integración familiar,  integración que permite el 

buen desempeño con el grupo de iguales, fomentando en ellos una verdadera 

responsabilidad dentro y fuera del hogar. A su vez el buen ejemplo que se demuestre 

en la escuela permitirá que la juventud erradique los malos comportamientos y 

empiece asimilar la práctica de los buenos valores propios de una sociedad. 
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7.1.5. Cobertura Territorial 

 

La escuela Ernesto Noboa y Caamaño se encuentra ubicada en la comunidad de 

Pesillo, parroquia Olmedo cantón Cayambe; será el lugar ideal donde se aplique la 

propuesta de intervención, debido a que sus estudiantes son un grupo que necesita 

urgente desarrollar un buen clima de interacción familiar. 

 

7.1.6. Fecha de Inicio 

La propuesta se dió inicio el 21 de diciembre del 2012 

 

7.1.7. Fecha de Finalización 

La propuesta finalizó 18 de enero del 2013 

 

7.1.8. Fuentes de Financiaminto 

 

Como principal fuente de financiamiento la asume la tesista, sin embargo cabe 

mencionar que la istitución donde se impartió la capacitación, predispuso todo el 

contingente humano y tecnológico para llevar a cabo el presente trabajo investigativo. 

 

7.1.9. Presupuesto 

El coste del presente trabajo fue de mil seiscientos veinte con quince centavos 

de dólar: (1620,15) 

 

7.1.10. Participantes de la propuesta: 

En la presente capacitación se encontro presente la triologia (padres, hijos y 

docentes). 

 

Antecedentes 

Según informaciones  adquiridas los valores dentro de las familias , 

especialmente en esta comunidad han sido superficiales por los que siendo los 

valores el pilar o pilares fundamentales para el desarrollo integral del ser 

humano,  los datos conseguidos se derivan de las encuestas a mismas familias 

quienes sostienen que los valores no son cosiderados con la importancia que 

se debe hacerlo por  lo que ha dado lugar a un grupo humano quemiimportista 
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y en gran parte conformista, de tal manera he visto la necesidad mediante una 

propuesta fortalecerlos  es decri a que lleven a la practica para poder contar 

personas con valores , sobre todo críticos quienes se convertiránen el presente 

y en el futuro de la comunidad, parroquia,cantón, porque no decirlo de la patria. 

 

La  información a  nivel nacional  sobre  la pornografia , la violencia  

intrafamiliar , violencias infantiles , divorcios , separaciones se pueden 

encontrar en las noticias y los  encabezados  de los períodicos a diario , estos 

signos notables de cambio , estan afectando a la familia actual  en sus valores 

que estan en declive, siendo  un tema de preocupación fundamental. 

 

El asunto de los valores hace años era muy importante porque han buscado el 

desarrollo  de actitudes dignos , aunque se hable del tema la gente no acepta 

como debe ser lo que un momento de la historia era considerado moralmente 

bueno , hoy en día parece ser malo. 

Entre los principales problemas que afectan a la familia sobre  los valores  son 

la crisis económica, la migración  y entre otras. 

Las personas del campo migran  a las ciudades y al extranjero por el bajo nivel 

de vida , amenaza con la destruccion de su identidad cultural  creando pobreza 

y marginalidad en las grandes ciudaddes  

Según los datos encontrados en la investigacion sobre valores y estilos de vida 

en niños se observa que no hay una totalidad en la práctica de valores , a 

continuación se indica  la tabla de los valores personales, realizada la 

investigación en la cual  se determinaesta apreciciación lo que motiva a realizar 

esta propuesta. 
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GRÁFICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

La gran mayoria de los niños encuestados declaran estar comprometido con la 

responsabilidad, seguido de la generosidad y la correccion; sin embargo no se refleja  

los mismos porcentajes con el desarrollo – fisico y el trabajo duro. En cuarto lugar y 

con un minimo de porcentaje similar se encuentra el respeto, el esfuerzo y la higiene 

personal, afirmación que se ve reflejada con los porcentajes de la tabla superior.  

Estos resultados son muy alentadores, porque permiten tener una idea mas amplia 

sobre el cambio de la familia tradicional y su contribucion al desarrollo de sociedad 

mas justa y equitativa con sentido de honradez y responsabilidad.  

 

 Actividades de los niños ante los estereotipos familiares 

 

Un estereotipo es una concepción simplificada y comúnmente aceptada por un grupo 

sobre un personaje, aspecto de la estructura social o determinado programa social y 

que influye en las actitudes y comportamientos de los individuos de ese grupo, 

haciendo que estos reproduzcan y generalicen, de forma acrítica, aspectos parciales 

de la realidad. 
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Elaborado por: Etelvina Lechón, Septiembre, 2012 
Fuente: Cuestionario "Valores y estilo de vida" 

 

En tal sentido esta afirmación " me gusta ir de compras con mis padres" casi el 59,4% 

de los niños muestra que se siente a gusto estar con su padres y prefiere salir con 

ellos antes de salir con sus amigos. Tomando en cuenta que los niños del sector rural 

son más allegados a   sus padres y como tienen que salir a la ciudad para las compras 

es un momento muy divertido,   Lo que está claro  que los niños/as no necesitan de 

estereotipos particulares a seguir, la imagen de sus padres repercute sobre su 

personalidad y comportamiento; si su imagen repercute sobre su comportamiento. 

 Los niños y niñas prefieren ver la televisión antes que compartir momentos con su 

familia, es así que el 70,0% prefieren mirar la televisión mientras comen, también la 

mayoría de tiempo pasan solo en los hogares cuidado de sus hermanos mayores o 

abuelos, inclusive hay niños que no viven con sus padres y están a cargo de sus 

abuelos o, porque  sus padres tienen que salir a trabajar, es así alejándolos de la 

unidad familiar componente importante para la integración familiar. 

 

Por lo tanto se considera indispensable contar con un código de convivencia  como 

herramienta reguladora en a la sociedad actual ya que se trata de un documento que 

da forma clara y fácil de  orientar las buenas relaciones del convivir diario entre las 

personas que formamos. 

En el reglamento general de la ley  orgánica de educación intercultural en el art. 90 

regulaciones, señala que  cada institución educativa debe contar con un código de 
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convivencia, en el que obligatoriamente se debe observar y cumplir los siguientes 

preceptos. 

 

Desarrollo de valores y de respeto a la diferencia y a la identidad cultural de cada 

persona y colectivo, como fundamento de una convivencia  sana, solidaria, equitativa, 

justa e incluyente, participativa e integradora para el desarrollo del tejido social. 

 

Respeto a la dignidad humana y a la honra y los derechos de las personas, a las 

libertades ciudadanas, a la igualdad de todos los seres humanos dentro de la 

diversidad, al libre desarrollo de la personalidad y al derecho de ser diferente. 

 

Consolidación de una política institucional educativa de convivencia basada en 

derechos, valores, disciplina, razonabilidad, justicia, pluralismo, solidaridad y relación. 

 

7.1.11. Justificación 

 

Los valores en la sociedad han llegado a convertirse en un elemento primordial para el 

desarrollo del ser humano en la sociedad, y esto se debe al cambio de actitudes de las 

personas frente a un estereotipo que constantemente se encuentra en cambio. 

 

En la actualidad se están llevando a cabo investigaciones significativas en diferentes 

universidades del Ecuador y la Universidad Técnica Particular de Loja  no se ha 

quedado de lado, por ello el Departamento de Educación de la Institucion pretende dar 

respuesta a una interrogante actual en los centros educativos del Ecuador y es el 

hecho de ¿Cómo se encuentran los valores y el estilo de vida de los niños y niñas 

actualmente en el pais?, y esto lo podremos observar de acuerdo al entorno familiar y 

al tipo de institución educativa. El enseñar valores es un tema complejo esto implica 

crear un ambiente en el que se vivan los valores, donde se le brinden a los niños/as y 

adolescentes modelos de comportamiento que le sirvan de ejemplo, casos prácticos 

que pongan a prueba esos valores y que les muevan a imitarlas y a apropiarse 

definitivamente del valor. La experiencia del valor será siempre contradictoria porque 

todo valor tiene también su contravalor, que es lo que realmente le da sentido. De ahí 

que la persona tenga que hacer su propia elección para llegar a apropiarse del valor. 

La educación debe prepararlo, pues, para la mejor elección. Los valores se ofrecen, se 

exponen y se proponen. 
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La necesidad de fomentar valores éticos y morales en las instituciones educativas se 

ha centrado en la búsqueda de nuevas alternativas que contribuyan a mejorar el 

comportamiento del ser humano en la sociedad, comportamiento que se lo adquiere 

desde la niñez; en tal sentido la escuela Ernesto Noboa y Caamaño preocupada en 

temas relacionados con la impartición de valores intrafamiliares requiere 

emergentemente de proyectos que viabilicen el fortalecimiento de buenos valores en 

los niños/as de la institucion. 

 

Estos proyectos de capacitación contribuirán a que los niños/as adquieran excelentes 

conductas dentro y fuera de su hogar a fin de lograr una convivencia armonía en la 

escuela mediante la práctica de solidaridad, respeto, honradez y honestidad. El 

fomento de valores en los estudiantes ha sido bien vista por docentes y padres de 

familia debido que los niños tomaran nuevos patrones de conducta social, patrones de 

responsabilidad y respecto; así como trabajo arduo y compromiso social de 

superación, razón por la cual esta capacitación, no solo fomentara buenos valores sino 

que a su vez formará mejores personas en esta sociedad que cada día se va 

degradando constantemente por los hábitos de egoísmo e irresponsabilidad. 

 

7.1.12. Objetivos: 

 

7.1.12.1. Objetivo General: 

 

Fomentar en los niños/as y padres de familia la importancia de los valores 

interfamiliares en el hogar. 

 

7.1.12.2. Objetivo Especificos: 

 

Determinar los temas a impartir en la capacitacion de valores interfamiliares en 

el hogar 

 

Seleccionar la información más representativa de los valores interfamiliares en 

el hogar 

 

Socializar los valores eticos y morales a los niños/a y padres de familia de la 

escuela Ernesto Noboa y Caamaño. 
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7.1.13. Metodologia: 

 

La Metodologia del presente trabajo investigativo se realizó en la escuela Ernesto 

Noboa y Caamaño, ubicada en la comunidad de Pesillo; donde la aceptación fue muy 

gratificante, debido que por primera vez los estudiantes y padres de familia de la zonas 

rurales recibían una capacitación de los valores eticos y morales, para lo cual en un 

inicio luego de seleccionar el lugar de estudio se aplicó un instrumento de 

investigación el cual permitió palpar la realidad de las relaciones interfamiliares de los 

estudiantes de la institución, posteriormente a ello fue necesario la parte documental, 

misma que se pudo  recopilar informacion oportuna para la elaboracion de la 

capacitacion a padres, hijos , en cuanto a valores que poco a poco se han ido 

degradando en la sociedad actual. 

 

Finalmente una vez culminada la capacitación las autoridades de la unidad educativa 

miraron con gran agrado la oportunidad  de fomentar talleres de capacitacion entre 

padres de familia y estudiantes sobre temas relacionados con la responsabilidad, a fin 

de fomentar mejores individuos dentro de la sociedad rural. 
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7.1.13.1. Plan de acción 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

ACTIVIDADES FECHA RECURSOS RESPONSABLES EVALUACIÓN 

1. Determinar los temas 

a impartir en la 

capacitacion de valores 

interfamiliares en el 

hogar 

 

Recopilación de 

textos 

educativos  

 

Diciembre 

 

Económicos 

 

Tesista 

A través de 

reuniones  

2. Seleccionar la 

información más 

representativa de los 

valores interfamiliares en 

el hogar 

 

Análisis e 

interpretación  

de Información  

 

Diciembre 

Enero 

 

Fuentes 

Bibliográficas 

(Libros ) 

 

Tesista 

Elaboración de 

material impreso 

para la 

sensibilización a 

los padres, 

estudiantes y 

docentes. 

3. Socializar los valores 

eticos y morales a los 

niños/a y padres de 

familia de la escuela 

Ernesto Noboa y 

Caamaño. 

 

Sensibilizar a los 

asistentes en la 

buena práctica 

de valores. 

 

 

Enero 

Laptop, 

Infocus, 

Pizarra, 

Marcadores, 

Material 

Impreso 

Tesista 

Institución 

Educativa 

Control de 

asistencia y 

Fotografías 

 



 

7.1.14. Actividades 

Para la consolidación de objetivos fue necesario aplicar un instrumento de 

investigación el cual permitió determinar cuáles son la falencia de los niños/as en el 

ámbito familiar, escolar y grupo de iguales. 

 

Posteriormente a ello fue necesario recabar información verídica, oportuna de fuentes 

bibliográficas para fortalecer las falencias encontradas mediante la capacitación. 

 

Finalmente una vez seleccionados los temas de importancia, se organizó e impartió 

una capacitación a Padres de familia, niños   la cual permitió sensibilizar a los 

asistentes en la buena práctica de valores. 

 

 

7.1.15. Recursos 

CHARLA CANTIDAD COSTO 

UNITARIO 

PRECIO 

TOTAL 

HUMANOS 

Tesista 1 $ 0,00 0,00 

MATERIALES 

Laptop 1 $ 1300,00 1300,00 

Infocus 10 Horas $ 20,00 200,00 

ECONÓMICOS 

Movilización 30 $ 2,50 75,00 

TOTAL 1575,00 

 

7.1.16. Responsable 

Para la ejecucion de cada una de las actividades se encarga la  tesista, quien busca la 

institución, aplica el intrumento de investigacion, recaba información, interpreta y 

elabora la capacitación (propuesta). 

 

7.1.17. Evaluación 

Dentro de las tecnicas que se utilizaran para el cumplimiento de objetivos esta el 

seguimiento de los estudiantes durante un determinado tiempo, asi como tambien 

aplicar una conversacion con el representante de la institución a fin de verificar si el 
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comportamiento de los estudiantes va en mejora y a su vez si las relaciones entre 

padres e hijos a mejorado. 

 

7.1.18. Cronograma 

SEMANAS DEL AÑO 

TIEMPO NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO 

ACTIVIDADES 1 
RA

 2 
DA

 3 
RA

 4 
TA

 1 
RA

 2 
DA

 3 
rA

 4 
tA

 1 
RA

 2 
DA

 

Estudio de la propuesta           

Recopilacion de datos            

Selección de temas           

Analisis e Interpretacion de datos           

Capacitación de valores ( Permisividad)           

Capacitación de valores (Autoritarismo)           

Capacitación (Falta de Coherencia)           

Capacitación de valores (Disciplina)           

Informe Final            

 

 

7.1.19. Presupuesto 

 

CHARLA CANTIDAD COSTO 

UNITARIO 

PRECIO 

TOTAL 

HUMANOS 

Tesista 1 $ 0,00 0,00 

MATERIALES 

Laptop 1 $ 1300,00 1300,00 

Infocus 10 $ 20,00 200,00 

Marcadores 6 $ 0,75 4,50 

Lápices  12 $ 0,10 1,20 

Cuestionarios 240 $ 0,10 24,00 

Borrrador 3 0,15 0,45 

Material 

Impreso 

60 0,25 15,00 

ECONÓMICOS 

Movilización 30 $ 2,50 75,00 

TOTAL 1620,15 
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Anexo A. Carta de Ingreso 

 

. 

 



114 

 

Anexo B. Carta de Entrega – Recepción de Resultados. 



115 

 

 

Anexo C.  Cuestionario Valores y Estilo de Vida de Niños y Niñas. 
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Anexo D. Nómina de Participantes en Talleres. 
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Anexo E. Galería Fotográfica. 

 

 

Foto: Escuela “Ernesto Noboa y Caamaño” 
Fuente: Etelvina Lechón. 

 

 

 

Foto: Levantamiento de datos 

Fuente: Etelvina Lechón. 
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Foto: Levantamiento de datos 
Fuente: Etelvina Lechón. 
 

 

Foto: Levantamiento de datos 
Fuente: Etelvina Lechón. 
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Foto: Taller Valores 
Fuente: Etelvina Lechón. 
 

 

Foto: Taller Valores 
Fuente: Etelvina Lechón. 
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Foto: Taller Valores 
Fuente: Etelvina Lechón. 
 

 

 

Foto: Taller Valores 
Fuente: Etelvina Lechón. 
 
 


