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RESUMEN

La presente investigacion plantea el analisis de los valores y estilos de vida de los
adolescentes de 13 y 14 afios de edad. Se investigd a 60 estudiantes del noveno afio de
educacion basica de la unidad educativa “Santa Teresita”, Canton Celica, Provincia de
Loja. Este estudio investigativo se caracteriz6 como: no experimental, transeccional y
descriptivo; los métodos empleados fueron: analitico-sintético, el inductivo y deductivo, el
estadistico y el hermenéutico; entre las técnicas utilizadas se destacan: lectura, mapas
conceptuales y encuestas; instrumentos aplicados fueron: cuestionarios de los valores y

estilos de vida de los adolescentes.

Se concluye que en los adolescentes investigados prima las buenas relaciones entre los
comparnieros y en especial en su entorno familiar, lo que sirve de apoyo para crear un
ambiente positivo en el entorno social de cada adolescente. Pero también existen
antivalores presentes en sus vidas, pero con la debida orientacion se puede llegar a los
adolescentes y fomentar en ellos valores que le permitan llevar una vida plena y

gratificante, consigo mismo, con su entorno social y natural.

Palabras claves: La familia — Los valores — jévenes — estilos de vida.



ABSTRACT

This research presents an analysis of the values and lifestyles of adolescents 13 to 14
years of age. We investigated 60 freshmen basic education educational unit “Santa
Teresita” Celica Canton, Province of Loja. This research study was characterized as non-
experimental, transactional and descriptive methods were used: analytic-synthetic,
inductive and deductive, statistical and hermeneutical between the techniques used are:
reading, concept maps and surveys; instruments applied were: questionnaires of the

values and lifestyles of teenagers.

We conclude that in the investigated adolescent’'s premium good relations between
colleagues and especially in your home environment, which provides support for creating a
positive environment in the adolescent's social environment. But there are also negative
values present in their lives, but with proper guidance can reach teens and encourage
values that will enable them to lead a full and rewarding life, with himself, with his social

and natural environment.

Keywords : The family — the values — teens — lifestyles.



INTRODUCCION

El desarrollo social de los nifios en su entorno familiar y escolar es una cuestién
gue preocupa hoy en dia a padres, maestros, instituciones educativas, asi como a
la opinién publica en general, en algunos casos la violencia dentro y fuera de la
escuela y el malestar generado entre los profesionales de la educacion por la
aparente falta de motivacion y de disciplina en los alumnos, asi como la
preocupacion por los padres de familia estan despertando de nuevo el interés por
averiguar qué procesos llevan a un determinado nifio a desarrollar conductas de

inadaptacion en su entorno social.

La Reforma Curricular del Ecuador, muy acertadamente ha puesto en sus
premisas los ejes transversales, entre estos, los valores: que son aquellas

cualidades que hacen que una persona sea aceptada dentro de la sociedad.

Es que si bien los valores deben ser percibidos desde una éptica objetiva, también
es cierto que necesitan ser captados e interiorizados para que el desarrollo

valorativo culmine y se traslade a la conducta del individuo.

En este marco, se presenta la tesis titulada: “Valores y estilos de vida en
adolescentes de 13 y 14 afios de edad, estudio realizado en la unidad educativa
“Santa Teresita” de la ciudad de Celica, provincia de Loja, en el afo lectivo 2012-
2013".

En el Ecuador no existe estudios similares, es por eso que la Universidad Técnica
Particular de Loja en el periodo 2012-2013 con el Programa Nacional de
Investigaciones propone el estudio de los valores y estilos de vida de los
adolescentes a nivel nacional, los mismos que serviran para tener en linea base

para posteriores programas de estudio.



Para la Universidad Técnica Particular de Loja, el estudio de los valores y estilos
de vida de los adolescentes es muy importante, ya que les permite conocer las
bases en las cuales se estdn formando los jovenes dentro y fuera de hogar, y asi
poder contribuir en su mejoramiento, la institucion educativa y la comunidad
general, tienen la oportunidad de conocer su realidad tanto dentro del entorno
escolar como en el seno de la familia para en caso de ser necesario, busquen
alternativas que ayuden a superar los obstaculos y asi poder brindar una

educacion de calidad basada en los valores .

Para la autora este estudio tiene gran importancia, ya que se obtiene datos que
ayudan a contribuir al desarrollo de una educacion de calidad en donde no solo
llenamos de conocimientos al estudiantes sino que formamos a personas con

bases sélidas en valores.

La presente investigacion, se llevé a cabo gracias a la gestion realizada por la
Universidad con el Programa Nacional de Investigacion, dirigido por el equipo
planificador de la Escuela de Ciencias de la Educacion, los docentes tutores, los

directivos, profesores y estudiantes de la unidad educativa “Santa Teresita”.

Los objetivos planteados en esta investigacion son:

- Conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacion y personalizaciéon (familia, escuela, grupo de amigos y television)
asi como el estilo de vida en los entornos que rodean a los adolescentes en el
Ecuador.

- Establecer los tipos de familias que existen actualmente en el Ecuador.

- Caracterizar a la familia en la construccion de valores morales.

- Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores
y el encuentro con sus pares.

- ldentificar las tecnologias méas utilizadas por los adolescentes en su estilo de
vida.

- Jerarquizar valores que tienen actualmente los adolescentes.



Los objetivos se cumplieron gracias al uso de informacion bibliogréfica especifica;
al método inductivo deductivo: que ordena y difunde los datos que se pretende
obtener en el transcurso de la informacién, el mismo que se empleé para realizar
el andlisis e interpretacion de resultados; al método estadistico: que facilita la
organizacion de la informacion y permite la validez y confiabilidad de los datos,
este se aplicé cuando se codifico en la platilla electronica los datos obtenidos en
las encuestas; al método hermenéutico que permite recolectar la informacion
bibliogréfica, el cual se desarrolla para consultar toda informaciéon necesaria para

la elaboracion del marco teérico y el andlisis e interpretacion de resultados.

La técnica de la lectura se puso en practica para analizar y sintetizar aportes
tedricos, los mismos que contribuyeron al desarrollo de la investigacion, analisis e
interpretacion de los resultados. La encuesta se ejecutd en los cuestionarios
aplicados a los estudiantes, y a la predisposicién de quienes conforman la unidad

educativa “Santa Teresita”.

Invito a ustedes a dar lectura a la presente investigaciéon que se ha realizado con
gran esfuerzo y que es un gran aporte para conocer los valores y diferentes estilos
de vida que en la actualidad se encuentran presentes en los adolescentes y buscar
acercamientos a ellos con la finalidad de inculcar valores positivos que les brinden

mayor satisfaccion en el desarrollo de su vida.



1. FUNDAMENTACION TEORICA



1.1 Nociones basicas de valores
1.1.1 Definiciones de valor moral.

Segun Valseca (2009) los valores sirven para encaminar las conductas de las
personas, son los principios por los cuales hacemos o dejamos de hacer algo, son las

cualidades irreales que nos sugieren que un comportamiento esta bien o mal.

Leocata (1991) define valores morales como la forma de relacionarse con los
demés donde se pone en juego la relacion intersubjetiva, la conciencia y la conducta

respecto a otros.

El valor moral es aquello en el que basan su conducta las personas son normas que

formando parte primordial en el desarrollo de sus vidas, orientdndonos en cierta direccion.

1.1.2 Caracteristicas de los valores morales.

Sandoval (2007) considera que las caracteristicas de los valores morales son:
Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida.
Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es divisible.
Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las personas.
Satisfaccion: los valores generan satisfaccion en las personas que los practican.
Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; todo valor conlleva un
contravalor.
Jerarquia: hay valores que son considerados superiores (dignidad, libertad) y otros como
inferiores (los relacionados con las necesidades basicas o vitales).
Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a la
vida humana y a la sociedad.
Dinamismo: los valores se transforman con las épocas.
Aplicabilidad: los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida; entrafian
acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la persona.
Complejidad: los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados juicios y

decisiones.



El comportamiento y las actitudes son orientadas por los valores que hemos elegido, los
mismo que son exteriorizados en las decisiones que en el transcurso de nuestro vivir
tomamos, mismas que se determinan por las creencias, sentimientos y valores, dichas
acciones proveeran de satisfaccion, dando valor y significa a nuestra vida dentro de una
sociedad.

1.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Segun Scheler (2000) los valores morales establecen un principio de jerarquia

gque se basa en los siguientes criterios:

Durabilidad. Los valores son tanto mas altos cuanto mas duradero, el valor puede existir
a través del tiempo, con indiferencia respecto de la existencia de su portador.

Divisibilidad. Los valores no pueden ser divididos pero si percibidos y reconocidos por
todos, sin excepcion.

La satisfacciéon que proporciona el cumplimiento es gratificante para quien realiza alguna
accion.

La relatividad. El valor de lo agradable es relativo a seres de sensibilidad, el valor de lo
vital es relativo a seres vivos. En cambio los valores absolutos existen independientes de

la esencia de la sensibilidad (fisica) y de la vida.

Hessen, (1970) establece una clasificacién propia de los valores, destacando sus

cualidades esenciales:

Los valores espirituales son superiores a los valores sensibles. Dentro de la clase de los
valores espirituales tienen primacia los valores éticos. Como valores universales, se
sitian por encima de los valores logicos y estéticos. Los valores supremos son los valores

de lo santo o valores religiosos, pues todos los valores restantes se fundan en ellos.

Ibafiez (1976) clasifica los valores morales en los siguientes grupos:
Valores técnicos, econdmicos y utilitarios
Valores vitales (educacion fisica, educacion para la salud)

Valores estéticos (literarios, musicales, pictoricos)



Valores intelectuales (humanisticos, cientificos, técnicos)
Valores morales (individuales y sociales)

Valores trascendentales (cosmovision, filosofia, religion).

Leocata (1991) propone una escala de valores que son:

Valores econdmicos: ligados a las necesidades corporeas y a lo util y la productividad.
Valores sensitivo-afectivos o valores de la vitalidad: expresan la relacion de la persona
con su bienestar y con el placer sensible.

Valores estéticos: identifican el transito de lo natural a lo cultural.

Valores intelectuales: giran en torno de la verdad, el conocimiento, la investigacion y la
racionalidad.

Valores morales: se vinculan con el modo como se vive la relacion con la los demas
donde se pone en juego la relacién intersubjetiva, la conciencia y la conducta respecto a
otros.

Valores religiosos: donde el sentido de la vida alcanza su punto mas alto.

Moreschi, (2009) considera que a la persona se la define por sus cddigos, valores y

aguello que lo identifica. Distinguiendo los siguientes niveles:

1-ldentidad, es el sentido basico de si mismo, mis valores, mis metas, mi mision en la vida
2-Convicciones — Creencias, aquello que pensamos que es verdad, surgen de
generalizaciones a partir de la propia experiencia o de la ajena, y funcionan como filtros
perceptivos.

3-Capacidad, son las son las habilidades que tenemos, 0 creemos tener.
4-Comportamiento, las acciones especificas que llevamos a cabo.

5-Entorno, lo que nos rodea, a lo que reaccionamos y también donde influimos.

Por debajo de la identidad estan las creencias que son poderosos filtros perceptivos que
validaran aquello que las confirme. Estas ademas estan determinadas por los valores que

tiene la persona y que como vimos estan a nivel identidad.

Por fuera de las creencias estan el nivel de las habilidades y competencias es lo que una

persona sabe hacer, pero también esta determinada por las creencias.
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Mas externo que la competencia, pero como producto de ella esté la zona de la conducta
en esta zona las personas ponen en ejecucion sus habilidades, o no. Hay personas
activas que probaran y llevaran a la practica y otras mas pasivas o inhibidas, o teoricas
que no lo hacen. Por ultimo est& el entorno, aca la persona despliega su accion y deja

huella en el mundo.

Hay personas que realizan acciones de corto alcance, solo personales, y otras que
gravitan en el entorno, trascendiéndolo. Cuando una persona tiene alineados todos estos

niveles, avanza sin problemas. El tema es cuando alguno de ellos entra en conflicto.
Lo que ademas estara determinado por el tipo de creencias del individuo:

- Las personas rinden mas cuando compiten

- La mejor manera de trabajar es en equipo

- Para las mujeres lo principal es la familia, por eso no rinden

- Los criados en familias humildes les falta el roce social para ocupar determinados
puestos gerenciales

- Los que carecen de dinero se esfuerzan mas.

- Hay que saber obedecer y eso te asegura el reconocimiento de los superiores.

- Si no eres audaz no progresaras.
Y esto estara determinado por los valores que aprecie esa persona

No es lo mismo valorar: el éxito que la singularidad (ser especial, prestigioso, diferente), o
el placer (comodidad), o la Trascendencia (ser recordado, trasmitir lo que sabe), o ser

amado, o la Diversién (interesante), o la Seguridad

Cuando hay congruencia entre los distintos niveles, independientemente del contenido de
los valores o creencias, la persona es armonica, pero si no lo hay, comienzan los

conflictos y la detencién o el sintoma.

Segun Moreschi, (2009) si alguien valora y cree que su funcion en la vida es
“destacarse” ser original y unico , teniendo la creencia en que soélo los que son especiales

triunfaran y saldran de la mediocridad, y ademas cree que las cosas no se consiguen sin
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audacia, es probable que se permita ser creativo, y haya desarrollado habilidades en ese
sentido que le permiten encontrar un trabajo donde poner eso en practica conducta,
posiblemente realice actos que influirdn en el entorno, ya sea empresarial, como familiar y

social.

Los valores dan forma a lo que es importante para nosotros y se apoyan en nuestras
creencias. Los adquirimos igual que nuestras creencias de experiencias pasadas, del

contacto con amigos y parientes. Son los principios fundamentales por los cuales vivimos.

Por lo general son nominaciones: salud, amor, éxito, diversion, riqueza, comodidad,
prestigio, poder, sabiduria, seguridad, aprendizaje, aventura. Los valores son los que
influyen en nuestras decisiones por qué trabajamos, para quién, con quién nos casamos,

cémo entablamos relaciones y dénde vivimos.

1.1.4 Ladignidad de la persona.

Las declaraciones de Derechos Humanos desde el texto de la Declaracién de
1948 hasta el presente, consideran que el principio de la dignidad humana pueda ser

entendido como fundamento dltimo del orden moral y legal

Lucas (2004) expresa que la persona humana es un sujeto individual racional y
disecciona estos términos conceptualizandolos asi:
Sujeto. Alguien que pertenece a si mismo, que existe en si y por si y no en relacién o con
dependencia de otro.
Individuo. Que posee una unidad interna en si misma y es diferente de otros, cada
persona es Unica e irrepetible.
Racional. No es un acto que la persona hace, sino un modo de ser. Indica todas las
capacidades superiores del hombre (inteligencia, amor, sentimientos moralidad,

religiosidad).

Segun Orozco, (1993) “digno es aquello por lo que algo destaca entre otros seres en

razon del valor que le es propio”.
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Melendo (1997) define a la dignidad humana, por la frecuencia y profundidad en el
abordaje del mismo, deja explicito que es algo relacionado con la bondad, con la plenitud,
con la perfeccién; que sefiala una cualidad positiva y apela a tres caracteres distintivos de
lo digno:

1- La elevacion o encumbramiento,

2- Lainterioridad o intimidad y

3- La autonomia o independencia.

La dignidad humana ha adquirido una importancia creciente, no so6lo en el ambito social,
sino también en el ético y en el juridico. La dignidad de la persona pertenece al orden real,

por tanto, el estatuto personal no se adquiere o disminuye gradualmente.

1.2 Lafamiliay la construccion de valores

1.2.1 Familiay los valores: conceptos bésicos.

Para Hernandez (2002) el valor es un criterio para elegir y, en consecuencia, para
ejercer nuestra libertad. Para ello, cada persona y cada sociedad se construye su propio
sistema de valores, ese sistema es relativamente estable y sirve al sujeto de guia o carta
referencial en los pasos que este da. Constantemente estamos eligiendo v,

constantemente, estamos aludiendo a valores.

Pastor, (1988) Caplan y Killilea, (1976); Musitu, Roman y Gracia, (1988) afirman
que los procesos de interaccion intrafamiliar, son parte importante ya que tienen como fin
socializar a los hijos un determinado sistema de valores que determinaran el tipo de

persona en que se formaran.

Segun Gimeno(1999), la familia proporciona un servicio insustituible al desarrollo y apoyo
personal, siendo una realidad y un proyecto en el que se continla, y en el que se invierte
la mayor parte de las energias personales, y del que se espera que sea la fuente principal

de nuestra satisfaccion individual.
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La familia constituye el primer nacleo social con el que toma contacto una persona desde
el mismo momento del nacimiento. En los primeros afios de vida, siendo la primera
institucion de importancia capital en el crecimiento global del nifio como en su posterior
ingreso en la sociedad, pues con su influencia, estilo educativo, roles parentales,
valores..., sentardn las bases del desarrollo afectivo, personal, social, emotivo e
intelectual del individuo. Por tanto, la familia como nicleo de convivencia, tiene una gran
responsabilidad en la transmision de los valores de sus miembros a ser el referente méas

importante para sus componentes.

1.2.2 Familia como escenario de construccién de valores.

Segun los autores Molpeceres, Musitu, (1994), desde la familia se dan al nifio
claves para que construya su representacion acerca del funcionamiento de la realidad
social. Y entre estas claves se encuentran las propias representaciones de los padres, los
modelos de interaccion familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan sobre el

nifio, la definicion de las tareas evolutivas a las que debe enfrentarse, etc.

Musitu y Molpeceres (1992) determinan qué objetivos 0 metas son compatibles o
incompatibles entre si, por medio de la estructuracion del ambiente educativo (la
distribucion de recursos materiales, el clima afectivo, la organizacién de roles, las pautas

de disciplina, etc.).

Segun estos mismos autores es primordial ante los conflictos de valores, buscar aquella
solucién que mas se ajuste con las expectativas sociales promovidas por la familia ya que
cada familia muestra a sus miembros lo que se espera de ellos condicionada, en gran
parte, por las directrices y requerimientos culturales provenientes del sistema social en el
que se desenvuelve (valores culturales, creencias, sucesos histéricos, familia extensa,
trabajo, amistades,...). Tanto padres como hijos interpretan su propia conducta y la del
otro en funcion de esquemas cognitivo-motivacionales transmitidos por esos valores

culturales dominantes.

La vida de relacién con los demas surge originalmente en el grupo familiar y se amplia

progresivamente con los demds grupos estructurantes de la sociedad (Moleiro, M., 2001).
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Segun Flaquer (1998) los valores que los adolescentes adquieran dependera del medio
familiar en donde él se desenvuelva, ya que las actitudes, creencias, los valores y
antivalores estan en la base de lo que el nifio o adolescente piensa y hace, mismos que

adquiere en su medio sociofamiliar.

La parte del entorno que es mas significativa para el nifio durante los primeros afios de
vida es la familia, y especialmente los padres, podemos pensar que algunas de las
conductas adquiridas son generadas en el ambiente familiar, (Cerezo, 1999).

Es la familia quien regula las actitudes emocionales porque son quienes controlan la vida
familiar. Cuando los roles familiares no estan claros o entran en conflicto, se rompe el
equilibrio, el clima emocional se deteriora, y aparecen conductas inadecuadas con
determinadas consecuencias en los sistemas de creencias de los mas pequefios. Si un
nifio observa que la violencia es comun y efectiva en su casa, la usara a menudo en la
resolucion de problemas, y entonces valores como la tolerancia, el respeto y la empatia

se veran afectados.

La transmision de valores, por tanto, no es independiente de los cambios en el estilo de
vida familiar sino que éstos transforman su propio sistema de valores. Todos los padres
desean que sus hijos adquieran una estructura de valores que les facilite su
desenvolvimiento en el mundo “exterior”, que les ayude a relacionarse con los demas de
forma adecuada, que les permita acceder al mundo laboral o a enfrentarse con éxito a las
amenazas actuales como las drogas, sectas, fracaso escolar... para ello los padres
seleccionan y jerarquizan sus propios valores. Esta jerarquia puede verse afectada por
otras influencias como la cultura, el nivel socioeconémico, la edad de los padres o su nivel
de estudios. La familia desea desarrollar en sus miembros valores que faciliten el
desarrollo personal: independencia, autonomia, libertad, autorrealizacion; valores que
faciliten las relaciones interpersonales: cortesia, respeto a los demas, tolerancia,
solidaridad; valores que faciliten su aprovechamiento escolar o laboral: gusto por el
trabajo, constancia, perseverancia. En este sentido se hace necesario que los valores

como lealtad y tolerancia estén muy presentes en la dinamica familiar.
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1.2.3 Educacion Familiar y desarrollo de valores.

Martin (1991); Musitu y Molpeceres (1992); Orizo (1996); Garcia y Ramirez (1995)
y todos ellos, aunque con algunas diferencias en la jerarquia de preferencias que se ven
afectadas por variables como el nivel socioeconémico, la cultura, la edad o nivel de
estudios de los padres, la edad y el sexo de los hijos, etc., coinciden en unos valores
generales que toda familia pretende desarrollar en sus hijos:
‘Valores que faciliten el desarrollo personal: independencia, autonomia, libertad,
autorrealizacion personal.
‘Valores que faciliten las relaciones interpersonales: cortesia, respeto a los demas,
honradez, tolerancia.
‘Valores que faciliten su aprovechamiento escolar y laboral: gusto por el trabajo,
perseverancia.
Como se observa, los padres optan por valores que fomenten el desarrollo y la realizacion
personal, sefialando valores como la felicidad, la autorrealizacién personal, la salud, la

independencia y la libertad.

Segun Garcia y Ramirez (1995) los padres mas jOvenes se decantan mas
significativamente por los valores de autodireccion como la libertad, independencia y
autorrealizacion personal, mientras que los padres de mayor edad dan mas importancia a
valores relacionados con la vida en familia y la responsabilidad. Por otra parte, las madres
daban menor importancia a los valores de capacidad que los padres en cuanto a la zona
de residencia, los padres de zonas urbanas destacaban mas la tolerancia que los padres
de zonas rurales. El nivel socioeconémico también influye, comprobandose que los
valores elegidos por los padres de nivel medio-alto eran los de tolerancia y
autorrealizacion personal; mientras que los padres de nivel socioeconémico bajo le daban
mas importancia a los valores de blsqueda de respeto y aprobacion por parte de los

demads, reconocimiento social.

Segun Domino y Hannah, (1987); Musitu y Molpeceres, (1992), hablan de la existencia de
diferencias en la educacién en valores en funcién del caracter mas individualista o0 mas

colectivista de las culturas.
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En las culturas colectivistas priman mas la fiabilidad, la buena conducta y la obediencia,
orientando a los hijos hacia la conformidad con el grupo.

En las culturas mas individualistas, por el contrario, los valores més destacados son la
autoconfianza, la independencia y la creatividad, orientando a sus hijos hacia la

autonomia.

Los modelos de conducta que ofrecen los padres, los refuerzos que proporcionan a la
conducta de sus hijos facilitan el aprendizaje de conductas violentas o respetuosas con

los demas.

De acuerdo a la Tipologia de Baumrind (1991) sobre los tipos de padres en funcion de su

estilo educativo.

Los padres democraticos explican a sus hijos las razones del establecimiento de formas,
reconocen y respetan su individualidad, les animan a negociar mediante intercambios
verbales, y toman decisiones conjuntamente con sus hijos. También presentan una
tendencia a promover los comportamientos positivos del nifio y a inhibir los no deseados.
Aunque controlan y restringen el comportamiento de sus hijos con normas y limites claros,
adecuados a las necesidades y posibilidades de los hijos, que mantienen de modo

coherente y exigen su cumplimiento.

Los padres autoritarios se caracterizan por mantener un control restrictivo y severo sobre
las conductas de sus hijos con frecuente empleo de castigos, amenazas verbales y fisicas
y continuas prohibiciones (control-imposicién). Su interés por controlar el comportamiento
de sus hijos no tiene en cuenta ni las necesidades educativas de estos ni sus intereses u
opiniones. Mientras que el primero va acompafado de apoyo y sensibilidad a las
necesidades del hijo, el segundo plantea el respeto a las normas sin tener en cuenta el

punto de vista del nifio ni sus posibilidades.

El estilo permisivo evita hacer uso del control, utiliza pocos castigos, realiza pocas
demandas al nifio y le permite regular sus propias actividades. Ademas, los padres

permisivos son tolerantes y aceptan positivamente los impulsos del nifio.
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1.2.4 Valores y desarrollo social.

Segun Vaquero, M. (2008) las habilidades sociales necesitan de dos

requerimientos previos para conseguir competencia social:

— El trabajo en el crecimiento moral, en la aceptacién y desarrollo de los valores morales.
— El desarrollo de las habilidades cognitivas interpersonales del alumno, que le permitiran

valorar el dialogo y el consenso por encima del uso de la fuerza.

Una vez conseguidos dichos objetivos nos serd de gran utilidad el empleo del método
estructurado de Goldstein y colaboradores (1989) y el de control emocional de Goleman
(1996); en ellos encontraremos actividades pautadas en relacion con saber escuchar,
pedir favores, quejarse, disculparse, enfrentarse a tensiones, presiones, saber

consensuar, etc.

Educar en la adquisicién de valores favorece el desarrollo de las dimensiones afectivas de
la persona y un comportamiento coherente con el orden social. Es especialmente
importante el trabajo relativo a los seis estadios de desarrollo moral, propuesto por Piaget,
Kohlberg, (1992) con una vision evolutiva, ya que concreta los niveles de progresion en el
razonamiento moral por los que pasa una persona. Los pasos progresivos hacia la
madurez, propuestos como seis estadios, se formulan en los siguientes términos,

teniendo en cuenta la razon por la que actuamos de una manera determinada:

Heteronomia: por miedo al castigo.

Egoismo mutuo: porque queremos o no queremos que los otros actien con nosotros de

la misma manera.

Expectativas interpersonales: por no qguedar mal ante el grupo de iguales, lo que cuenta
es la lealtad a los comparieros, aunque a veces solo sea por quedar bien o gustar a los

demas.
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Responsabilidad y compromiso: porque tenemos que mantener la palabra dada ante
nuestro grupo de mas apego; es el inicio en el sistema social, la conciencia y la

autonomia.

Todos tienen derecho: porque como humanos tenemos el derecho y el deber de hacerlo
asi por un sentido de la responsabilidad, por el cumplimiento de una especie de contrato

social; se incrementa la seguridad y se va mas alla del grupo cercano.

Todos somos iguales: porque, sin tener en cuenta si lo que hacemos nos lo han

mandado o no, actuamos por principios éticos universales.

Como profesores, es importante averiguar cual es el camino que le falta recorrer a cada
alumno, a fin de poder ayudarles en su desarrollo hacia la madurez. Para ello debemos
observar qué razén, de las seis sefialadas, incita al alumnado a actuar, pues asi

sabremos como se relacionan los chicos con los demés y con ellos mismos.

1.2.5 Los valores en los nifios y los adolescentes.

Duplan (2003), “los valores regulan nuestra relacion con nosotros mismos, con los

demas y la naturaleza”

Segun Cuevas, N., (2004) la educacion en valores, contraria a otros temas en
materia educativa, debe realizarse de manera tal que las ensefianzas dejen una huella en
el educando con el fin de que este asimile, adopte lo aprendido y lo haga parte de su vida.
Es importante recalcar que los valores que se fomentan y fortalecen en las personas
desde nifios contribuyen a la toma de conciencia, crecimiento, cultivo y desarrollo de la
persona y esto se reflejara durante la edad adulta, por lo tanto se dice que se educa a los
nifios con valores positivos para que cuando lleguen a la adultez haya un adulto menos

gue corregir.

De acuerdo con el Club de madres (2010) Los valores son aquellos parametros de
conducta y actitudes que toda persona debe tener para convivir en sociedad. Es aquello

que la familia, la sociedad y la persona como individuo, consideran como correcto y ético.
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Los nifilos no nacen con virtudes peyorativas sino que somos, primero los padres y luego
el entorno, quienes se los mostramos. Tenemos pues el poder de cambiar el destino
formando individuos con valores sanos. Para conseguirlo hay que practicar cinco normas

basicas:

- Ser padres ejemplares: saber mirar en nuestro interior, ver si somos, Si Nnos

comportamos como queremos que sean y se comporten nuestros hijos.

- Comunicacion: abrirse a los hijos, hablar de nuestros sentimientos y pensamientos para

que ellos se abran a nosotros.

- Reducir los impactos nocivos: la television, los videojuegos, Internet... y en general todo
su entorno esta cargado de impactos negativos que influirAn en su conducta. Asegurate

de que lo que ve y de que las personas con las que se rodea sean las mas idoneas.

- Saber corregir: hay que frenar las conductas negativas, explicar las consecuencias de su
actitud (siempre con un lenguaje adaptado a la edad y madurez del nifio) y mostrar
conductas correctas.

- Ensefiar: dialogar mucho con ellos, razonando y explicandoles, no supongas que los
nifios saben las cosas, debes ensefarselas y la mejor manera es con ejemplos practicos,

con situaciones del dia a dia, con libros, cuentos, etcétera.

Segun este mismo autor los primordiales valores que se deben inculcar en los nifios y

adolescentes son:

Empatia

La empatia es la capacidad para entender las preocupaciones y problemas de los demas
y compadecerse de ellos. Es la virtud que hace que las personas sean sensibles,

tolerantes, compasivas, comprensivas, afectuosas y no violentas.

Los nifios y adolescentes deben entender sus propios sentimientos y saber que los
demas también tienen sentimientos, necesidades o preocupaciones igual que él. Para

inculcarles este valor lo primero que hay que hacer es escucharle de verdad, sin
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menospreciar sus sentimientos. Si esta rabioso porque ha perdido un juguete hay que

entenderle y comprenderle.

Conciencia

Es la base para una vida decente, una soélida ciudadania y comportamiento ético y moral.
La sociedad que nos rodea bombardea al nifio de influencias negativas, que lo pueden

convertir en una persona sin moral, sin empatia, sin autocontrol y sin buena conciencia.

Autocontrol

El autocontrol es lo que permite tomar decisiones correctas en situaciones tentadoras,
significa tener control de si mismo. A veces vivimos situaciones que nos alteran tanto que
se nos pasa por la cabeza hacer cosas malas e incluso horribles pero el autocontrol evita
gue eso suceda. El autocontrol es lo que permite a los nifios a regular su conducta de
forma que sélo realicen las cosas que son correctas. Es una virtud muy necesaria en la

sociedad actual tan cargada de violencia.

Los nifios necesitan practicar en la toma de decisiones, asi que hay que ayudarle a
examinar detenidamente las posibles consecuencias y guiarle para que tome decisiones
seguras y correctas, de esta manera, con el tiempo aprendera a actuar como es debido y

sin ayuda.

Respeto

Es tratar a los deméas como nos gustaria que ellos nos tratasen a nosotros. La educacién
en el respeto empieza en casa, cuando la manera de dirigirnos entre nosotros es correcta,
cuando mantenemos una actitud cordial y respetuosa con los hijos, estamos inculcando

este importante valor en ellos.

Debes mostrar respeto por tus hijos aceptando sus opiniones, sus deseos y sus gustos, y
haciéndoles participe de los asuntos de casa, pero eso tampoco significa que se les
deban otorgar todos los caprichos. Todos los nifios viven la etapa de las palabrotas, hay
que hacerles entender que esas palabras malsonantes pueden herir 0 molestar a los

demds y que lo mismo sucede con las peleas.
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Replicar, responder irrespetuosamente y las malas contestaciones estan en alza, y esto
puede tener resultados muy negativos en el &mbito social. Corregirlas es trabajo de los
padres. Ante una situacién de falta de respeto lo primero que hay que hacer es decirlo,
explicar como se siente uno al ser tratado asi y ensefiar nuevas conductas que sustituyan

a las inapropiadas.

También hay que ensefiar a los nifios a discrepar respetuosamente, mediante el uso de la

palabra y siendo correctos.

Bondad

Es el valor de preocuparse por los demas, por su bienestar y sus sentimientos de manera

altruista. Son las ganas de hacer el bien y no el mal.

Todos los nifios nacen con la capacidad de ser buenos, y es con nuestro estimulo hacia

acciones bondadosas, lo que hace gue ese valor se asiente en su caracter.

Para que los nifios sean bondadosos deben saber que las palabras y las acciones crueles
son ofensivas y hieren a las personas. Deben aprender que este tipo de acciones tienen
consecuencias. Por ejemplo, que un nifio se burle de otro por llevar gafas es cruel y no

debemos permitirlo, de lo contrario esa crueldad ira en aumento.

Sinceridad

Es uno de los valores que consideramos més importantes. La sinceridad es la base de la
confianza. Debemos ensefiar a lo los hijos que no hay que mentir pues haciéndolo se
contrae consecuencias desagradables como la falta de confianza, enemistad y enfados.
Mintiendo no se solucionan los problemas. Los nifios pequefios, a menudo mienten,
porque confunden la realidad con la fantasia, pero los nifios mas mayores mienten porque
tienen miedo al castigo por haber hecho algo, para evitar la recriminacion, con lo que no
se debe abusar de los castigos. Muchas veces las mentiras en los nifios de mas de 6

afos revelan una falta de confianza en si mismos.



22

No violencia

La agresividad en los nifios y adolescentes esta en continuo aumento. Debemos ensefiar
a convivir en armonia. La agresividad es innata en todo ser humano y es buena en su
justa medida, es decir, es lo que nos hace defender nuestros propios intereses y
defendernos haciéndonos valer, pero cuando la integridad o la vulnerabilidad del préjimo
esta en peligro entonces hablamos de una agresividad negativa que hay que evitar.
Debemos pues ensefiar a los hijos a controlar la agresividad. Para ensefar valores
pacificos a los nifios lo primero que hay que hacer es no pegarles (los nifios actdan y
aprenden los valores que ven en el seno familiar), controlar su entorno (television,
videojuegos, Internet, amistades...) para evitar las imagenes o situaciones cargadas de
violencia. Se debe frenar en seco los comportamientos violentos y explicar, en un

lenguaje sencillo, la situacién y su consecuencia.

Colaboracién

Todos los nifios pequefios pasan la etapa de querer ayudar en casa y aunque su ayuda
resulte el doble de trabajo para nosotros, es importante permitirles que nos brinden su
ayuda. De hecho deben tener la obligacion de realizar tareas en casa (adaptadas a cada
edad), aunque sean pocas y sencillas. Asi aprenderan a colaborar, a realizar trabajos en
equipo, a integrarse y a valorar los esfuerzos. Si les damos la oportunidad, aunque al
principio se necesite una gran dosis de paciencia, en un futuro veremos la recompensa.

No olvides elogiar el esfuerzo y la colaboracion de tu hijo.

Modales

Se ha demostrado que tan malo es un exceso de autoridad como dejar hacer por
completo todo lo que quiera el nifio. Lo idéneo es un término medio. Los nifios tienen que
ir aprendiendo los buenos modales poco a poco y una vez mas hay que predicar con el
ejemplo, si le pedimos las cosas a nuestro hijo con un “por favor” y luego le damos las
“gracias” como algo normal y habitual, él también acabara haciéndolo. Es importante ir
inculcando normas basicas de conducta como por ejemplo saludar, comer correctamente

con los cubiertos, decir “buenos dias” o no interrumpir las conversaciones.
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Consideracién

Ser considerado significa tener la capacidad de renunciar, en beneficio de los demas, de
tus propios intereses. Preocuparse primero por otros antes de mirar por nosotros mismos.
Los nifios pequefios, menores de 3 afios, no saben que sus actos pueden molestar a los
demas (no tienen ni la edad ni la madurez para ello), pero poco a poco hay que ir
explicAndoselos, por ejemplo, hacer ruido por la noche puede molestar a los vecinos, se
debe estar callado cuando los demas hablan, no hay que tirar cosas al suelo, hay que ser

amable...

Una forma de guiar y corregir la conducta en determinadas situaciones es proponiendo
una accion alternativa; en el caso del ejemplo del ruido por la noche seria indicar al nifio

un juego mas silencioso que no pueda molestar a los vecinos.

Tolerancia

Es respetar a los demés por su caracter y comportamiento, aceptando sus diferencias y

reconociendo sus derechos y necesidades.

A menudo, las personas poco tolerantes suelen ser individuos inseguros, con miedo a los
cambios y a lo desconocido. Otras veces es la ignorancia o falta de informacién lo que

hace que los niflos desarrollen prejuicios.

Hay que ayudar a nuestros hijos a descubrir las cualidades positivas de las personas y
ensefarles desde pequefios, que ninguna persona es mejor que otra. Dialogando,
explicando y mostrando abiertamente diferencias y similitudes hara que nuestros hijos se

sientan mas seguros y sean tolerantes.

No hay que permitirles comentarios discriminatorios de ningln tipo. Y si esto sucede
debemos conocer los motivos por los que lo hacen y después dialogar, explicar y ensefiar

el comportamiento correcto.
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Justicia

Es una virtud que nos permite ser honestos, tener una mentalidad abierta. Es el valor que
nos ayuda a escuchar antes de juzgar, a compartir, a respetar las normas. Un nifio que
aprende justicia sera mucho mas tolerante, amable, comprensivo y atento, y se convertira

en el mejor ciudadano, trabajador, amigo, padre, vecino que podamos desear.

Un ambiente familiar hostil no va ayudar a los nifios a desarrollar los fundamentos de la

justicia y a menudo deriva en trastornos afectivos duraderos.

Una forma de ensefiar justicia es incitarles a que piensen cual es la solucidbn mas justa a
sus problemas. Viendo las cosas desde todos los puntos de vista (ponerse en el lugar
del otro les permitird conocer la justicia y la injusticia). Que los nifios sean parte de la

solucién muchas veces hace que se detengan, piensen y se calmen.

Responsabilidad

Hay que dejar que los nifios vayan asumiendo responsabilidades, en la medida de sus
posibilidades, aun sabiendo que cometeran errores y equivocaciones, hay que confiar en
la capacidad del nifio y adolescentes. Tener mas obligaciones que la de estudiar y ser
responsable de ellas, para evitar que se conviertan en una personas egoistas. Todos los
nifios pequenos viven la etapa de la independencia en la que lo quieren hacer todo ellos
solos, es un buen momento para que empiecen a asumir tareas, como poner la mesa,

recoger sus juguetes, vestirse, etc.

Civismo

Tener este valor significa que eres capaz de mirar a tu alrededor y acudir en ayuda de
quien lo necesita, de quien esta en apuros. Y es una virtud que denota seguridad vy

confianza en uno mismo, asi como integridad moral.

Un aspecto muy importante dentro de nuestra socializacion es la familia y la forma en que
nos relacionamos con ella. Desde que nacemos aprendemos a relacionarnos, primero con

nuestros papas y posteriormente con los demas.
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Todos los valores, habitos y costumbres que adquirimos de nifios nos ayudan a consolidar
nuestra personalidad. La familia no es sélo la union de dos personas, sino la conjuncion

de dos familias.

2. Laescuelay la educacién en valores

2.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

Cobos (2009), considera que la educacion en valores es necesario ya que es un
proceso cognitivo y afectivo que ayuda a integrarse con éxito en la sociedad, en donde se
trabaja las dimensiones morales de la persona para potenciar el fomento de su
autonomia, para habilitarlo en la construccion de principios y normas, tanto conductuales

como cognitivas.

Segun Garza, J y Patifio, S (2000) al definir la educacion en valores lo hace como

“un replanteamiento cuya finalidad esencial es humanizar la educacion”.

Martinez y Puig (1991), asi como Martinez y Puxarrais (1992), consideran que hay
muchos modos posibles de educar, mismos que deben seleccionarse tomando en cuenta
que:

-Hay una pluralidad jerarquica de valores.

-Es el propio educando el que tiene que elegir (incluso para abstenerse de elegir), lo cual
significa preferir y postergar.

-Que debe sacrificar lo de valor inferior por algo superior.

La practica de valores dentro del entorno escolar es un tema de gran prioridad en la
actualidad, considerando que en base a estos se estaran formando ciudadanos utiles a la
sociedad y con gran capacidad humana para actuar buscando no Unicamente el beneficio

propio sino el de toda la sociedad.
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2.3.2 La educacion en valores en los procesos educativos actuales.

Cobos (2009), considera que la educacion en valores ayuda a crecer al individuo
como persona, educa moralmente, ensefia a la persona a comportarse con coherencia, ya
que una vez que estan interiorizados los valores se convierte en guias y pautas de
actuacién, marcando las directrices de un comportamiento socialmente correcto,
asumiendo responsabilidades y aceptando las consecuencias de las acciones cometidas,
nos permiten comprender y aceptar a los demas, facilitando nuestra relacion con el

entorno, con las personas y los acontecimientos.

Autores como Berkowitz (1995) o Martinez (1998) hablan de que, como minimo,
en la escuela encontraremos dos formas de educar y aprender valores. Una, que
podriamos considerar basada en criterios externos y en la defensa de unos valores
absolutos y otra basada en valores derivados de opciones personales y, por lo tanto,

relativos.

La primera forma encontraremos practicas que regulan las interacciones entre iguales y
entre el profesorado y alumnado, gobernadas por influencias asimétricas derivadas de
una determinada concepcién de la autoridad y del convencimiento de que el que la ejerce
esta en posesion de la verdad y de que esta es indiscutible. En este primer grupo de
practicas, se impondra un sistema de valores no coincidente con modelos de convivencia
pluralistas, sino mas bien dirigido hacia el adoctrinamiento y la dependencia afectiva y
emocional como medio de lograr comportamientos adaptativos que doten de mayor

cohesion tal sistema de valores.

Bajo la segunda forma encontraremos practicas que, tratando de no imponer un
determinado sistema de valores y/o forma de vida, favoreceran la libre construccién de
maneras de entender el mundo, pero ignorando la importancia de que la interaccion entre
iguales y la existencia de modelos de rol social y emocional, cuya desaparicion generara
situaciones de inseguridad e indefension en los alumnos, que en determinados momentos
evolutivos pueden resultar graves y abortar el clima de libertad que, a juicio de los

defensores de este modelo de educacion, deberia proporcionarse (no se puede confundir
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educar en libertad con el simple respeto a la espontaneidad, la ausencia de normas y
criterios 0 la renuncia a imponer pautas de referencia que ayuden al educando a

construirse de forma equilibrada, integral y autonoma).

Martinez y Puig (1991) proponen una tercera via de educacion en valores basada en la
construccién racional y autdnoma de valores en situaciones de interaccion social.

En el cual, no se trata de la transmision de un determinado tipo de valores, sino del
aprendizaje y desarrollo de determinadas dimensiones de la personalidad moral de los
educandos que los transforme en personas auténomas y dialogantes, dispuestas a
implicarse y comprometerse en una relacion personal y en una participacion social
basadas en el uso critico de la razén, la apertura a los demas y el respeto a los Derechos

Humanos.

2.3.3 El curriculum ecuatoriano y la educacion en valores.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion y cultura la visibn del Sistema
educativo nacional integral e integrado, coordinado, descentralizado y flexible, es la de
satisfacer las necesidades de aprendizaje individual y social, que contribuya a fortalecer
la identidad cultural, a fomentar la unidad en la diversidad, a consolidar una sociedad con
conciencia intercultural, que fortalezca el pais pluricultural y multiétnico, con una vision
universal, reflexiva, critica, participativa, solidaria y democratica; con conocimientos,
habilidades y valores que aseguren condiciones de competitividad, productividad y
desarrollo técnico y cientifico para mejorar las calidad de vida de los ecuatorianos y

alcanzar un desarrollo sustentable en el pais.

La reforma educativa es una estrategia pedagogica, que operativiza el proceso de
mejoramiento de la calidad de la educacion. Para que ella tenga éxito, se requiere del
consenso y participacion activa de toda la sociedad ecuatoriana; por ello seran, el
Consejo Nacional de Educacion, el Ministro de Educacion y Cultura 'y, fundamentalmente,
el magisterio ecuatoriano, quienes lideren las acciones que posibilitaran la convocatoria
para institucionalizar tal proceso. Son miembros del Consejo Nacional de Educacion los
representantes del Consejo Nacional de Universidades y Escuelas Politécnicas, de la

Union Nacional de Educadores, del Magisterio Particular —catdlico y laico
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alternativamente-, del Consejo Nacional de Desarrollo y el Ministro de Educacion y
Cultura, quien lo preside. Diversos sectores organizados de la sociedad ecuatoriana
sugieren que, al este organismo asesor y de consulta, deben incorporarse representantes
de los sectores productivos, de las nacionalidades indigenas, mujeres, estudiantes y
padres de familia.

Objetivo especifico de la Reforma Curricular

Lograr que en los préximos cinco afios se universalice la reforma de la educacién general
basica, bachillerato y educacién técnica, los contenidos programaticos minimos y las
destrezas proyectadas, dentro de un proceso participativo de construccion de la reforma

educativa del sistema educativo ecuatoriano.

Desarrollo del Curriculo

Se orienta a la elaboracion e instrumentaciéon de la reforma curricular, de manera
progresiva y permanente, lo cual implica la incorporacién paulatina de cambios e
innovaciones, para lograr:

*Concrecion del curriculo de la educacion general basica y de los ciclos diversificados y
de especializacion, en los subsistemas escolarizado y no escolarizado, de acuerdo a
caracteristicas particulares de los beneficiarios; en las modalidades de educacion regular,
bilinglie y especial.

*Redisefio del curriculo de la formacién docente, en las especializaciones de educacion
preprimaria, primaria y secundaria, tanto para los institutos pedagd6gicos como para las
Facultades de Educacion; en los subsistemas existentes.

sImplementacion de un Sistema Nacional de Medicion de Logros Académicos, que
permita disponer de informaciéon objetiva sobre los resultados de aprendizaje de las
destrezas béasicas y sobre los factores que se vinculan con los mismos, para asociarlos
con programas Yy recursos destinados a mejorar, con equidad, la eficiencia de la

educacion basica nacional.
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Ejes de desarrollo del curriculum ecuatoriano

- Surgen del perfil de desempefio y responden al enfoque de un curriculo integrado, y a
los consensos obtenidos.

- No son areas de conocimiento o asignaturas; expresan el desarrollo de las capacidades
basicas del nifio.

- Tienen como ndcleo integrador el desarrollo del yo, identidad y autonomia; del que se
derivan dos lineas basicas: la interrelacién con el entorno inmediato y la expresion y
comunicacion creativa.

- Abarcan conjuntos de experiencias, relaciones y actividades ladicas que caracterizan el
ser y el hacer del nifio prescolar y adolescente.

- Sirven de guia para la organizacién del trabajo en el jardin de infantes, y no significan
una delimitacién rigurosa de actividades, contenidos, habilidades y destrezas con
intencion programatica.

- No delimitan campos separados del desarrollo, sino sus lineas principales en las que se
integran momentos cognitivos y afectivos, tal y como ocurre en la vida real.

- Los ejes de desarrollo son:

. Desatrrollo personal

. Conocimiento del entorno inmediato

. Expresion y comunicacion creativa

- Eje de Desarrollo Personal

Constituye el nucleo integrador del desarrollo infantil desde una perspectiva integral, en
tanto abarca los dos polos o lineas principales de crecimiento: formacién del yo personal
(autoestima, autonomia, yo corporal, desarrollo fisico), y formacién del yo social
(interaccion con el otro, valores, actitudes y normas de convivencia social).

Los bloques que lo conforman son identidad y autonomia personal, desarrollo fisico (salud
y nutricion) y desarrollo social (socializacion). Integran un conjunto de experiencias,
nociones, destrezas y actitudes en las que se manifiestan los logros evolutivos basicos del
nifilo prescolar en su vida familiar, publica y escolar en lo relativo al desarrollo personal y

de su yo.
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- Eje del Conocimiento del Entorno Inmediato

Se relaciona con la ampliacion creciente del &mbito de sus experiencias, optimizandolas
para construir conocimientos y destrezas por medio del establecimiento de relaciones con
el mundo fisico, social y cultural. Las experiencias fortalecidas con relaciones que
propician la construccion y conocimiento del mundo circundante, la descentracion afectiva
e intelectual, le lleva al descubrimiento del mundo fisico, social y cultural, los objetos, las
personas, los animales, las plantas, situaciones y acontecimientos significativos en la vida
del nifio y su entorno. El eje esta integrado de los siguientes bloques: relaciones légico

matematicas, mundo social, cultural y natural.

- Eje de Expresion y Comunicacion Creativa

Engloba las diferentes manifestaciones expresivas creativas, surgidas de las vivencias y
experiencias significativas.

Es el eje que integra la comunicacion y expresion de experiencias, sentimientos y
vivencias surgidas en el descubrimiento de su yo y en el establecimiento de relaciones
con los otros, con las situaciones y con su entorno recreando en la practica, un lenguaje

total.

De aqui se desprenden los bloques de: expresion oral y escrita, expresion plastica,
expresion ladica, expresion corporal y expresion musical, como manifestaciones
enriquecidas de los anteriores ejes y que apuntan a la adquisicion de destrezas y

habilidades que fortalecen la autonomia afectiva e intelectual.

Bloques de Experiencia

Los bloques agrupan un conjunto de experiencias diversas en un nucleo integrador que
no tiene intencién programatica de dividir y segmentar bajo ningun criterio clasificatorio.
Los bloques de experiencia movilizan a los ejes de desarrollo y se operativiza por medio
de experiencias expresadas en términos de habilidades, destrezas y actitudes. Su
eleccion responde a criterios de pertinencia, actualidad, alcance, continuidad e
integracion. Contribuyen a organizar el desarrollo de actividades que favorecen formas de

cooperacion e integracion (nifios, espacios y materiales).
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Los bloques de experiencia permiten integrar en la practica el desarrollo del nifio y
adolecente responder a necesidades de orden metodologico.

Estrategias de Desarrollo

Las situaciones significativas dan a la propuesta curricular la verdadera dimensién
integral, donde se abre al nifio un espacio de interaccion; en el que mediante actividades
desarrolladas en una atmdsfera ludica placentera tiene posibilidades de integrarse,
dominar destrezas y habilidades que le daran la capacidad de conocerse, descubrir y
expresarse, preparandose para conformar una identidad saludable y robusta que se

proyecta a su entorno

El Ministerio de Educacion y Cultura 1997- 1998 presenta una segunda edicion, y al
mismo tiempo, pone a consideracién del magisterio y la sociedad el plan estratégico para

el desarrollo de la educacién ecuatoriana.

2.3.4 Lamoral y los valores vistos por los adolescentes.

En 1932, Jean Piaget publico un libro titulado “El criterio moral en el nifio” que se

convertiria en una de las obras mas importantes sobre el desarrollo moral en la nifiez.

Piaget no se limit6 a estudiar si los nifios obedecen o no las normas, o si son capaces de
valorar como “malas” o “buenas” ciertas conductas, sino que quiso profundizar en el modo
en que interpretan y juzgan problemas morales relacionados con la justicia, la obediencia,
la mentira, el robo o el castigo. En segundo lugar, fue el primer autor en destacar la
necesidad de distinguir entre dos formas cualitativamente diferentes de experiencia social
en la formacién de la moralidad infantil: las interacciones que tiene lugar entre iguales y
las que establece el nifio con las figuras de autoridad. Segun Piaget, cada tipo de relaciéon

es fuente de un tipo diferente de moralidad.

Turiel, han realizado, desde la década de 1970, una gran cantidad e investigaciones sobre
el conocimiento social infantil explorando aspectos como la comprensiéon de las normas
sociales en diversos contextos (escolar, familiar, etc.); el papel que atribuyen a padres,
maestros y otras figuras de autoridad en su promulgacion y cumplimiento; limites en el

ejercicio de la autoridad; las ideas infantiles acerca de la obligacion de obedecer normas
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de distinta naturaleza y los juicios sobre la posibilidad de cambiar o eliminar ciertas

normas.

Turiel ha encontrado que los niflos pequefios razonan sobre asuntos sociales
manifestando una comprension mucho mayor de la predicha por Piaget y Kohlberg. Por lo
menos desde los cuatro afos, los nifios son capaces de discriminar entre acontecimientos
y normas sociales de diferente naturaleza y evaluar la importancia de una norma o la
gravedad de su transgresion de acuerdo al &mbito al que pertenecen. En segundo lugar,
el pensamiento social infantil no esta dominado exclusivamente por la obediencia a la
autoridad y a las reglas; mas bien, los resultados de estos estudios muestran que los

nifios pequenos reconocen limites en el poder de la autoridad y juzgan de forma critica.

¢,Como explica Turiel estos resultados? Segun la experiencia social de los nifios es,
desde muy pronto, extremadamente rica y variada. Participa en interacciones sociales que
difieren cualitativamente en muchos sentidos y de las que es capaz de extraer
consecuencias diversas. Asi, por ejemplo, hay acciones que tienen un efecto directo en el
bienestar o la integridad de las personas, ya sea favoreciéndolas o perjudicandolas.
Otras, sin embargo, no tienen consecuencias intrinsecas pues su significado depende del
contexto. Transgredir esas normas tiene consecuencias distintas que transgredir las que
implican un dafio a otro 0 un acto de injusticia (que, por lo general, va acompafiado de la

gueja por parte de la victima y de respuestas sociales mas intensas).
2.4 Los medios de comunicacion y los valores

2.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacién.

Carli S. (1999) enuncia “la cuestion es abordar la television como un objeto entre
otros objetos, pero al mismo tiempo como un objeto cultural clave en la constitucion de las

identidades de los sujetos y en la configuracién de la sociedad actual”.

E. Guinsberg (2003), Ravello de Castro (1999), S. Carli (1999) y otros, consideran

que el proceso de subjetivacion hoy no queda Unicamente en manos de las instituciones
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tradicionales tales como la familia y la escuela, sino que la TV adquiere un lugar

privilegiado, suméndose a los actores sociales nombrados.

La television en nuestro pais es el principal medio de comunicacién. Se ha caracterizado
por la difusion de telenovelas series y noticieros. Coexisten canales privados y estatales
en los &mbitos nacional, regional y local. Timidamente aparecen también algunos canales
de television por cable, la mayoria de ellos exclusivos de las compafiias que los operan, al

igual que canales de televisidn via internet, algunos de ellos con tematicas especificas.

2.4.2 La influencia de la televisién sobre el desarrollo social moral en los
adolescentes.

Segun Séez, (1999) un aspecto no desdefable a la influencia de la television en el
seno de la familia. De hecho, la television hace poco menos que imposible la
comunicacion familiar. El interés se traslada a sucesos o personas lejanas, de modo que
el televidente se va convirtiendo en un ciudadano global, ciudadano del mundo, dispuesto

apasionarse por causas totalmente remotas y hasta descabelladas.

El papel socializador de la TV, C. Borrego (1997) afirma que todas las culturas transmiten
lo que es aceptable en términos de adaptacion social por medio de narrativas. Las
mismas poseen un contenido recurrente que se centra en “...sucesos que ocurren entre
personas o entre personajes no humanos, como animales o maquinas (....) las historias
habla siempre de relaciones sociales, de personajes que desarrollan actividades en
escenarios reales o imaginarios, que entran en conflicto con otros sujetos que persiguen,

como ellos, objetivos desde intenciones diferentes”.

En fin, la TV puede usarse para bien: Videos documentales, peliculas artisticas y
moralmente sanas, programas educativos y deportivos, laparoscopia, investigaciones de

todo tipo, etc.
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2.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacién televisivay de

publicidad en el Ecuador.

La Academia Americana de Pediatria (1999) concluy6 que la television no solo no

es buena como herramienta educativa en la infancia, sino que incluso podria ser nociva.

Es mas o menos comun que la televisién esté encendida, a veces como mero ruido de
fondo, mientras los nifios juegan y en ocasiones incluso se le eleva a asistente educativo
de los hijos, sin embargo, de acuerdo con un informe publicado por la AAP el pasado 18
de octubre, la televisién “tiene potenciales efectos negativos y ningun efecto positivo
conocido”, agregando ademas si bien la programacion enfocada a estas edades puede
considerarse de entretenimiento, no hay razon para clasificarla o suponerla auxiliar
educativo (a pesar de la comercializacion de los mismos, que intenta convencer a los

padres de lo contrario).

Genao V. (2009) considera los siguientes puntos positivos de la television:

1- Es el principal y mas efectivo medio de comunicacion del pais.

2- Ha hecho un servicio a la comunidad sin precedentes, sobre todo con la realizacion de
tele-maratones, donde se han conseguido millones de pesos al servicio de las mejores

causas.

3- Es una gran fuente de empleos para decenas de técnicos, productores y otros

profesionales y sus familias.

4- Se le ha dado oportunidad a nuevos talentos que han salido para otros canales de la

television nacional.

5- Es el medio que reune la mayor y mejor calidad de talentos de la comunicacion local.

6- Cualquier tipo de informacion se sabe al instante y con lujo de detalles por la television,

mas que por otros medios de comunicacion.
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7- Tiene una equilibrada programacion: informativa, musical, deportiva, religiosa, juvenil,

de temas especializados, entre otros.

8- Es tanta la penetracion de este medio, que los suscriptores dicen que no pueden vivir

sin ver por television lo que pasa.

CIESPAL (2009) define que los medios publicos en el Ecuador se caracteriza por lo
siguiente:

Ofrece un servicio publico.

Consolida la ciudadania con base en el respeto y la igualdad, y el fomento de la
participacion.

Desarrolla y amplia los conocimientos.

Propicia el encuentro de las diversidades.

Informa, educa, cultiva y entretiene.

Segun McCombs los medios de comunicacion son constructores de realidad, estos filtran
contenidos y de alguna forma estructuran nuestros pensamientos. Los medios de

comunicacion no nos dicen en que pensar pero si nos dicen sobre qué pensar.

A una hora determinada prendemos nuestros televisores y nos encontramos con los
noticieros; al momento de hacer un recorte dejando de lado los eternos referentes a las
noticias de deportes, estamos expuestos a noticias desgarradoras ya sean asesinatos,
violaciones, guerras, es decir, un alto contenido violento y aspectos negativos de la
sociedad. Sabemos que estos sucesos ocurren a diario y que son cada vez mas

frecuentes por lo que vemos y aprendemos de los medios de comunicacion.

Brunner y Catalan, (1995) consideran que “...las comunicaciones no inciden
directamente en el comportamiento explicito de los individuos, si no que tienden a influir la
forma como las personas organizan su propia imagen del ambiente; que los efectos
actlan por consiguiente mas a nivel cognitivo que en la esfera de las actitudes y
comportamientos; que actlan no sobre cada destinatarios puntualmente; sino, mas bien,

sobre determinadas areas tematicas y sobre la conciencia colectiva en general...”

Al ser la televisidon un medio de comunicacion al alcance de todos, este influenciara en

forma especial en la vida de nifios y adolescentes que no tenga la debida orientacion de
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los programas que se pueden observar, ya que en muchos de los contenidos de estos se
aprecian actos de violencia, consumo de drogas, etc. Aspectos negativos en los
adolescentes que se encuentran en una etapa que busca la experimentacioén de ciertas

cosas.



2. MARCO METODOLOGICO
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2.1 Disefio de lainvestigacion
El presente estudio se ha caracterizado por ser:

- Transeccional.- Se recopilaron datos a través de la contestacion de los
cuestionarios aplicados a los estudiantes del Colegio de la Unidad Educativa que
fueron analizadas.

- Exploratorio.- Esta caracteristica se ejecutd cuando se buscé la institucion para el
desarrollo de la tesis realizando una exploracion inicial, asi mismo se la utilizé en

el momento de recopilar y analizar la informacion para la investigacion.
2.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1 Métodos.
Los métodos de investigacion aplicados fueron:

El método inductivo deductivo.- Este se emple6 en el momento en que se realizo el
analisis e interpretaciéon de resultados, permitiendo organizar todos los datos obtenidos de
forma empirica para reconocer los tipos de familia, la importancia que brindan los jévenes

a los valores en la actualidad.

El método estadistico.- Se hizo factible la informacion recopilada con el uso de los
cuestionarios aplicados a los estudiantes, la informacién que estaba internamente en los
instrumentos fueron ingresados en las plantillas de excel generando tablas con resultados

confiables.

El método hermenéutico.- Este se ejecutdé cuando se consulté toda la informacion
bibliogréafica necesaria para la elaboracién del marco teérico y en el momento en que se

realizé el andlisis e interpretacion de resultados.
2.2.2 Técnicas.

Para la recoleccion y analisis de la informaciéon tedrica y empirica se utilizaron las

siguientes técnicas:
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- La lectura para reconocer los diferentes tipos de valores, se seleccioné y analizé
aportes teoricos para para la construccién del marco teérico y con toda esta
informacion interpretar y analizar los resultados.

- La encuesta se ejecutd en el momento que se aplicaron los cuestionarios a los

estudiantes del Colegio “Santa Teresita”

2.2.3 Instrumentos.
Los instrumentos utilizados en la presente investigacién son:

- Cuestionario de Valores y estilos de vida de los adolescentes
El cuestionario de los estudiantes consta en su primera parte los datos de
identificacidn de la institucién y del alumno, y de su entorno familiar con el fin de
conocer su realidad social dentro del ambito educacional, en la segunda parte
consta de 226 preguntas objetivas donde se recopilan datos sobre las actividades
a las cuales el alumno dedica su tiempo asi como la importancia que da a ciertos
valores.

- Planilla electrénica elaborada por el equipo planificador del Programa de

Investigacion de Ciencias de la Educacion de la Universidad Técnica Particular de
Loja.
Planilla electronica elaborada en el formato de Excel para tabular los datos
obtenidos en cada una de las encuestas, disefiada para ingresar las respuestas a
los cdédigos establecidos. Se encontraron graficas disefiadas para los datos
informativos, asi como también para los valores y diferentes tipos de estilos de
vida de los alumnos.

- Guia o manual de trabajo de investigacién y elaboracién del informe de fin de

carrera.

La guia didactica fue la fuente de consulta de la cual se sirvio el investigador para

poder desarrollar el informe de fin de carrera.
2.3 Preguntas de investigacion.
Las preguntas que orientaron esta investigacion fueron:

1. (Cuédl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y los

adolescentes?
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2. ¢Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los

entornos investigados en el Ecuador?
3. ¢ Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?
4. ¢ Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

5. ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de
amigos como &mbito de juego y amistad?

6. ¢ Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con

sus pares (compafieros)?
2.4 Contexto

El estudio se llevé a cabo en la institucion que se encuentra ubicada en el Cantén Celica
provincia de Loja, en el sector urbano. El colegio Fisco —Misional “Santa Teresita” es de
tipo mixto, cuenta con educacién inicial los diez afios de educacion basica y bachillerato,
esta dirigida por las Hnas. Teresitas, tiene 40 profesores todos de planta, 3 conserjes;
imparte educacion inicial, basica y bachillerato, inglés, computacién, religién; se encuentra
ubicada en las calles Garcia Moreno y Presbitero Riofrio, teléfono 2657099. Fue creada

en 1949 y lleva al servicio de la colectividad 64 afios.

El local es propio, su condicion es buena, tiene 18 aulas de clase, oficinas para la
direccién, rectorado, vicerrectorado, secretaria, colecturia, inspeccion, ademas de sala
para profesores, laboratorio para computacion, fisica, quimica, sala de videos, biblioteca,
sala de cultura fisica, departamento médico, orientacién, capilla, sala de evangelizacion,
salon de actos, taller de manualidades, carpinteria, mecanica, dos canchas mudltiples,

cerramiento completo, baterias sanitarias y servicio de bar.
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2.5 Poblacién y muestra

¢Cual es tu sexo?

& aron
® Mujer

Grafico n° 1:; ¢ Cual es tu sexo?
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

De acuerdo con el grafico n° 1 de los 60 estudiantes encuestados el 52% son de sexo
masculino y el 48% restante son de sexo femenino.

Cual es tu edad

ng ] W3 Afos

X WO Afios
-g ot 110 Afos
g 0% 11 Afios
é::'_ ggx W 12 Afios
13 Afios
10% 1 14 Afios
0% 4= W15 Afos

Grafico n° 2: Cual es tu edad
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)
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Las edades de los adolescentes de acuerdo a lo que nos indica el grafico n° 2 el 67% son
jovenes de trece afios de edad, el 25% tienen catorce afios de edad y un pequefio
porcentaje de 8% se encuentran entre los doce afios edad lo que nos indica que la
mayoria de adolescentes tienen la edad acorde al grado de educacién basica en el que se

encuentran, en este caso los estudiantes de noveno afio de educacion basica.
2.6 Recursos
2.6.1 Humanos

- Equipo planificador del Programa Nacional de Ciencias de la Educaciéon de la

Universidad Técnica Particular de Loja
- Directivos
- Profesores
- Estudiantes
- Investigadora
- Tutora de tesis
2.6.2 Institucionales
- Universidad Técnica Particular de Loja
- Unidad Educativa Santa Teresita
2.6.3 Materiales
- Materiales de oficina
- Oficios
- Copias de los cuestionarios para los estudiantes
- Manual de trabajo de investigacion

- Marcadores, lapices
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-TICS

- Entorno virtual EVA

- Paginas Web

- Texto

- Medios de Transporte
2.6.4. Econémicos

Para la elaboracion de este proyecto de tesis se estima que la investigadora invirtié6 un
valor aproximado de mil cuatrocientos délares americanos invertidos en pago de

derechos, copias, consultas, transporte y otros. A continuacién se detallan los rubros con

sus valores.

N° ACTIVIDAD VALOR UNITARIO ($)
1 Pagos de derechos 700

2 Copias y anillados 150

3 Consultas 150

4 Transporte 300

5 Empastados 100

TOTAL $1400

Elaborado por: Montalvan, Yadira
2.7 Procedimientos para la aplicaciéon de los instrumentos
Acercamiento a la institucion educativa

- Se seleccion6 a la institucion educativa tomando en consideracion las caracteristicas

gue debia poseer para poder realizar la investigacion.

- Se acercO al centro educativo previamente seleccionado, para entrevistarse con los
directivos y solicitar la autorizacién para poder realizar la investigacion, valiéndose de la

carta enviada por la escuela de Ciencias de la Educacién y de la debida explicacién de los
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objetivos que el investigador y la Universidad Técnica Particular de Loja pretende lograr

mediante esta investigacion.

- Se dialogd con la Hna. Rectora para fijar la fecha y hora en que se va aplicar la encuesta

e indicar la duracién y los lineamientos que se debe seguir en el transcurso de la misma.
- Se solicitd la nébmina de los estudiantes a ser encuestados
Aplicacion de los instrumentos

-Tomando en consideracion la némina de estudiantes se fotocopid los cuestionarios para

los alumnos.

- Se dio una lectura minuciosa de los mismos para familiarizarse con las preguntas y la

hora de la encuesta poder responder a las inquietudes que se presenten.
Codificacién de los instrumentos

- Con los cuestionarios previamente organizados se acudié a las aulas de clases en la
fecha y hora acordada con la Rectora de Unidad Educativa para proceder a recolectar la

informacion.

- Se explico a los estudiantes el motivo y los objetivos de la investigacion y se solicit6 la

colaboracion para poder tener éxito en la misma.

- Durante la aplicacion de la encuesta se les guio y se les dio tiempo suficiente a los

estudiantes para que puedan contestar las preguntas planteadas.

- Se recolectd los cuestionarios aplicados observando que hayan sido contestadas todas

las preguntas.
Sistematizacion de los datos

- Mediante la utilizacién de la plantilla electronica, se tabul6 los instrumentos de la cual se
pudo obtener cuadros y gréaficos de los datos ingresados los cuales serviran para realizar

el andlisis sobre los valores y estilos de vida en los adolescentes.
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3.1 Tipos de familia

Modelos de familia

75% 1
.% B Familia nuclear
= 509, B Familia monoparental
Y Famiia extensa
|
E 259, | Familia compuesta

W Otra
13%, Mo Contestd
0% 4

Rango

Grafico n°3: Modelos de familia
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

En el grafico n°3 los datos apuntan a que la unidad familiar basica en un 75% de los
hogares de los estudiantes se encuentra formada por padre, madre e hijos, un 13% la
compone mas de una unidad nuclear, se extiende mas alld de dos generaciones y esta
basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los
padres, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas, mientras que un 12% de los
hogares de los estudiantes se constituye por uno de los padres y sus hijos. Esta puede
tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han divorciado y los hijos quedan
viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde
se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; y

por ultimo da origen a una familia monoparental el fallecimiento de uno de los cényuges.



3.2 La familia en la construccion de los valores

3.2.1 Importancia de la familia.

Tabla 1: Importancia de la familia.
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Preguntas

Nada

Poco

Bastante

No

contesto

Total

| %

LF |

%

[

%

LF

| %

L%

Me gusta celebrar
mi cumpleafios
con amigos

8

13,3%

14

23,3%

14

23,3%

40%

0

0%

100%

Tener hermanos

=]

1,7%

7

11,7%

12|

20%

166,7%

o |

0%

1100%)

Que alguno de
mis hermanos o
amigos tenga un
problema

50%

13

21,7%

11

18,3%

10%

0%

100%

Ver triste a mi
padre o a mi
madre

63,3%

11

18,3%

1,7%

11,7%

5%

100%

Estar con mis
padres los fines
de semana

0%

10%

22

36,7%

31

51,7%

1,7%

100%

\La familia ayuda

0%

6

10%

14|

23,3%

140

166,7%

lo_|

0%

1100%)

Cuando las cosas
van mal, mi familia
siempre me apoya

1,7%

8,3%

19

31,7%

35

58,3%

0%

100%

Cuando hago algo
bien mis padres lo
notan y estan
satisfechos

1,7%

11,7%

16

26,7%

35

58,3%

1,7%

100%

En la familia se
puede confiar

1,7%

13,3%

18

30%

33

55%

0%

60

100%

Confio en mis
hermanos o
amigos cuando
tengo problemas

iy

6,7%

19

31,7%

26

43,3%

11

18,3%

0%

60

100%

Mis padres nos
tratan por igual a
los hermanos

4

6,7%

7

11,7%

11

18,3%

38

63,3%

0

0%

60

100%

IPROMEDIO

=R

9,36//15,6%]/14,91/[24,8%|/27,27/[45,5%|

0,45|

0,8%[60][100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)
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Segun Gimeno (1999), la familia proporciona un servicio insustituible al desarrollo
y apoyo personal, siendo una realidad y un proyecto en el que se continda, y en el que se
invierte la mayor parte de las energias personales, y del que se espera que sea la fuente
principal de nuestra satisfaccion individual.

De acuerdo con los datos un 45.5% de los jovenes califican como un aspecto muy
importante a la familia, ya que la familia es el primer grupo de personas con las cuales al
nacer entramos en contacto, y nos ayudan a integrarnos en el mundo a través de la

ensefianza de practicas, reglas y pautas de convivencia.

Otro aspecto es que dentro del entorno familiar los adolescentes se siente tratados de
forma igual que sus semejantes en este caso sus hermanos como la manifiesta un 63,3%
y un 58.3% indican que dentro de su hogar si reciben apoyo por parte de su familia
cuando las cosas van mal, asi mismo un 66.7% consideran importante tener hermanos,
siendo el hogar un lugar que les brinda confianza, para poder desenvolver en un
ambiente de forma natural, siendo un minimo porcentaje del 13.3% de los jévenes que

consideran que dentro de sus hogares existe poca confiablidad.

Por lo que se puede deducir que los jévenes estan conscientes de la importancia que

tiene la familia para poder adaptarse exitosamente en la sociedad.
3.2.2 Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

Tabla 2: Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

En donde crees que se dicen las cosas mas importantes de la vida Fl %
En casa, con la familia 3 87%
Entre los amigos/as 2: 3%
En los medios de comunicacion (periddicos, TV, radio, etc.) 2: 3%
En el colegio (los profesores) 1: 2%
En la Iglesia 2: 3%
En ningun sitio O: 0%
En otro sitio 1: 2%
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No Contesto E 0%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Segun los autores Molpeceres, Musitu, (1994), desde la familia se dan al nifio claves para
que construya su representacion acerca del funcionamiento de la realidad social. Y entre
estas claves se encuentran las propias representaciones de los padres, los modelos de
interaccion familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan sobre el nifio, la

definicion de las tareas evolutivas a las que debe enfrentarse.

Para los jovenes del noveno afio de educacién basica de acuerdo a la tabla n. 2 en un
87% consideran que las cosas mas importantes de la vida se las dice dentro de sus
hogares.

Es decir aprenden en funcion de lo que hacen sus padres y de esta forma basandose en

estas experiencias, establecen relaciones fuera de ella, siendo minimos los porcentajes
de los jovenes que consideran que entre amigos se aprenden las cosas mas importantes
de la vida un 3%, otro 3% en los medios de comunicacion, un 2% en el colegio, 3% en la
iglesia y un 2% en otros sitios.

3.2.3 La disciplina familiar.

Tabla 3: La disciplina familiar

No

PREGUNTAS nada Poco bastante Mucho contesto Total

f |% f |% F |% f |% f % F |%
Los _padres 2| 3330] 2
castigan a los 0 % | 7 45% | 9 15%| 4| 6,70%| 0 0% | 60| 100%
hijos
aEEEeles 1| 1830
me cas_tlgan 5 75% 1 % 2| 3,30%| 2| 3,30%| 0 0% | 60| 100%
sin motivo
Hacer lo que 1
dicen mis 0 0% | 1| 1,70% 7 28,30% | 42 70%| 0 0% | 60| 100%
padres
Que me
castiguen en 1| 18,30 1| 26,70| 1 23,30
Casagpor ago | 1 %! 6 % g 30%]|14 % | 1| 1.70%| 60| 100%
gue hice mal




Mi madre
siempre tiene
razon

1,70%

16,70
%

(o2 ol

26,70%

33

55%

0%

60

50

100%

Mi padre
siempre tiene
razén

1,70%

©

30%

20%

28

46,70
%

1,70%

60

100%

Mis padres
me tratan bien

0%

6,70%

O NP

30%

38

63,30
%

0%

60

100%

Me da miedo
hablar con
mis padres

BN

40%

DN

43,30
%

11,70%

5%

0%

60

100%

Mis padres
respetan mis
opiniones

3,30%

(O

25%

©

30%

24

40%

1,70%

60

100%

A mis padres
les cuesta
darme dinero

=N

35%

DN

43,30
%

15%

6,70%

0%

60

100%

Mis padres
me regalan
algo cuando
saco buenas
notas

13,30
%

[l

26,70
%

[ooly

30%

18

30%

0%

60

100%

Mis padres
me regafian o
castigan
cuando lo
merezco

5%

(o2l

26,70
%

=N

35%

20

33,30
%

0%

60

100%

Mis padres
son duros
conmigo

41,70
%

40%

5

8,30%

8,30%

1,70%

60

100%

PROMEDIO

NEFE| O1TN

20,60
%

O AN

26,90
%

1
3

21,80%

18

30,10
%

0,50%

60

100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracion: Montalvan, Y. (2013)

Uno de los aspectos fundamentales para que el adolescente se convierta en una persona

social, autbnoma y tolerante es el modo en que haya podido asumir cierta disciplina ya

que constituye una forma de que el joven comprenda que una conducta errénea tiene sus

consecuencias.

El 75% de los estudiantes no sienten que son castigados por sus padres sin motivo

alguno, el 40% de los adolescentes consideran que sus padres respetan sus opiniones,
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asi mismo un 40% de los jovenes no siente para nada temor en el momento de hablar con

sus padres.

El 30.10% de los estudiantes dan la importancia en la categoria de “mucho” a la disciplina.
De acuerdo a la Tipologia de Baumrind (1991) sobre los tipos de padres en funcion de su
estilo educativo en los cuales constan el estilo de padres democraticos que son quienes
aplican la disciplina en la que explican a sus hijos las razones del establecimiento de
formas, reconocen y respetan su individualidad, les animan a negociar mediante
intercambios verbales, y toman decisiones conjuntamente con sus hijos. También
presentan una tendencia a promover los comportamientos positivos del nifio y a inhibir los
no deseados. Aunque controlan y restringen el comportamiento de sus hijos con normas y
limites claros, adecuados a las necesidades y posibilidades de los hijos, que mantienen
de modo coherente y exigen su cumplimiento, que es el tipo de disciplina utilizada por los
padres de los jévenes de noveno afio de educacién basica.

3.2.4 Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares.

Tabla 4: Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares

Nada Poco bastante Mucho e Total
Preguntas contesto

fJoo JF oo JF oo JF oo JF Joo Jif Jo

Que mis padres

. . 3 5% 13 21,7%|121 35% (|23 38,3%|(0 0% |/60{|100%
jueguen conmigo

Hablar un rato con
mis padres en algin ||3 5% 14 23,3%|23 38,3%(/19 31,7%||1 1,7%|/60|(100%
momento del dia

Me gusta ir de
compras con mis 0 0% 10 16,7%||16 26,7%||34 56,7%!|(0 0% |/60{|100%
padres

Los fines de semana
hay que salir con la 2 3,3% (|13 21,7%|/14 23,3%|(30 50% (|1 1,7%|/60|(100%
familia

Es mas divertido estar
en la calle que en 20 ||33,3%|30 ||50% |8 13,3%]||1 1,7% (|1 1,7%||60|(100%
casa

Me gusta ayudar en
las tareas de casa

3 5% 12 20% |23 ||38,3%|[21 |[35% (|1 1,7%||60|(100%

Mientras como veo la
television

20 ||33,3%|125 ||41,7%||9 15% |5 8,3% ||1 1,7%]|60{|100%
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Me gusta mas estar
con mis padres que (|5 8,3% (|19 |[31,7%]|17 28,3%|119 ||31,7%|(0 0% ||60(/200%
con mis amigos

Estoy mejor en casa
que en el colegio

Las reuniones
familiares son un 28 46,7%|24 40% |5 8,3% |3 5% 0 0% |(60{/100%
aburrimiento

18 |[30% |24 |[|[40% |14 [|23,3%|3 5% 1 1,7%|/60{|100%

Prefiero ver la
television que
conversar durante la
comida o la cena

31 ||51,7%||18 ||30% ||7 11,7%||3 5% 1 1,7%|/60{|100%

Los mayores van a lo
suyo

Los mayores no
entienden nada

13 (21,7%|19 |[|31,7%|(18 |[|]30% |10 [|16,7%|0 ||0% ||60(|100%

9 15% |33 |[|55% |11 18,3%||6 10% |1 1,7%||60|(100%

Es mejor comer en
una hamburgueseria |{|36 60% |18 ||30% |4 6,7% |2 3,3% |0 0% ||60(/100%
gue en casa

Prefiero quedarme en
casa que salir con mis (36 60% (|16 26,7%||4 6,7% |3 5% 1 1,7%||60|(100%
padres

Prefiero estar sélo en

mi habitacién que con ||26 43,3%||23 38,3%||10 16,7%||1 1,7% |0 0% |(60(|100%
mi familia en la sala

Mis padres confian en

mi 4 6,7% |6 10% |12 |[20% |38 |[63,3%||0 |0% (/60||100%

Las madres deben
recogerlos juguetes
después de jugar los
nifnos

IPROMEDIO |116,83]|28,1%]|17,89][29,8%]|12,33]|20,6%][12,39][20,6%

46 76,7%||5 8,3% |6 10% |2 3,3% ||1 1,7%||60|(100%

0,9%][60][100%]

0,56

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Para analizar los resultados obtenidos en la tabla n.4, se optdé por examinar los valores
porcentuales, de mayor a menor proporcion, de los niveles en el orden de mucho,

bastante, poco y nada en orden de importancia.

Es asi que para los jévenes en un 56.7% lo califican de mucho en relacion al aspecto de
me gusta ir de compras con mis padres, asi mismo el 50% califica en el nivel de mucho al
hecho de salir los fines de semana con la familia, un 63.3% de los jovenes consideran que

sus padres confia en ellos.
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En el nivel de nada un 46.7% como nada aburridas las reuniones familiares, asi mismo un
51.7% de adolescentes no prefieren ver la television sino mas bien conversar durante la
cena, el 76.7% sobre si las madres deben recoger los juguetes de los nifios después de
haber jugado lo califican en el nivel de nada, lo que denota que los adolescentes se siente
responsables de algunas de actividades a realizarse dentro del hogar como es ayudar en
el orden.

En general, frente a los estereotipos familiares el 29,8% califican a este aspecto como
poco importante, siendo un porcentaje muy significativo ya que es un aspecto de gran
relevancia, lo que muestran una actitud poco favorable a las preguntas analizadas, es
decir, ellos siempre estardn de acuerdo con apoyar o participar en las actividades en las

que la familia ofrece la oportunidad de ejecutar algo agradable.

3.2.5 Tabla 5: Actividades compartidas por la familia.

Tabla 5: Actividades compartidas por la familia

nada Poco Bastante mucho N Total

Preguntas contesto
[Fllw [ F | % J[Fll% [ F] % [Fllw|]F] % |

Prefiero ir al colegio que
estar en casa

Me gusta ir a comer a
una pizzeria

IPROMEDIO 12 |20% 16,5 |[27,5% |[16 |[26,7% ||15,5 [25,8% |0 |[0% |60 |[200% |

3 |[5% ||16 ||26,7% ||21 ||35% |20 ||33,3% ([0 (0% |60 ||100%

21 |[35% (|17 [|28,3% |[11 ||18,3% |11 ||18,3% |0 ||0% |60 |100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Segun Moleiro, M. 2001. La vida de relacién con los demas surge originalmente en
el grupo familiar y se amplia progresivamente con los demas grupos estructurantes de la

sociedad.

Es asi que para los adolescentes en un 27.5% consideran poco importante al hecho de
compartir actividades en la familia, lo que significaria que un grupo significativo de estos

jovenes no le da la verdadera importancia al hecho de compartir momentos en la familia
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que serviran a futuro para poder relacionarse luego con la sociedad, perdiendo tiempo de
calidad con sus familias.

Reiterandonos lo afirmado un 33.3% prefiere estar en el colegio que en su casa, mientras
que al hecho de ir a comer a una pizzeria para adolescentes en un 35% no es nada
importante, dicha actividad.

3.2.6 La precepcion de los roles familiares.

Tabla 6: La precepcién de los roles familiares

Nada Poco Bastante mucho . Total
1 contesto
Lt f e | FI % [FI % [[f]l% |[F| % |
Ir al trabajo es 56,7 18,3
34 11 7 11,7% |8 ||13,3% |0 |[0% ||60 |[(100%
cosa de hombres % %

Cocinar es cosa
; 33 55% (|12 20% ||5 8,3% (|10 ||16,7% ||0 ||0% |60 |/100%
de mujeres

Lo esencial para
una mujer es que |24 |[40% |21 ||35% |10 |16,7% ||4 ||6,7% |1 ||1,7% /|60 (100%
tener hijos

30,3 ||50,6 ||14,6 |[24,4 7,3 0,3
PROMEDIO 7,33 |112,2% 12,2% 0,6% (60 (|100%
3 % 7 % 3 3

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Para Ortega y Miguez (2001) la defensa cerrada de una cultura, desde una
concepcién estatica de la misma, es una postura errénea ya que supondria considerar la
superioridad de una cultura sobre otra, cuando esta clara la no existencia de una cultura
perfecta. Es necesario partir del respeto incondicional y acritico de la idiosincrasia de cada
grupo social, para que podamos plantearnos una comprension cientifica del mismo. Ahora
bien, ese respeto incondicional hacia las peculiaridades culturales, no puede llevarnos a
justificar conductas aberrantes; sacrificar al primogénito si es nifla o potenciar la

incorporaciéon de la mujer al mundo laboral. Los ejemplos anteriores dan hincapié a la
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afirmacion de que en nuestra sociedad de la comunicacién es necesario, cada vez mas, la
apertura hacia todas las realizaciones culturales siempre que colaboren en el

enriquecimiento de la persona en algun sentido.

El pensamiento de los jévenes con respecto a las labores de acuerdo en un 56.7%
consideran de que el trabajo no es Unicamente para el hombre, un 55% discurren de que
cocinar no es una actividad que Unicamente puede ser realizada por las mujeres, asi
como también no consideran esencial que una mujer tenga hijos. Para ellos tanto el
hombre como la mujer pueden desarrollar las mismas actividades, cumplir con igualdad
de responsabilidades, es decir compartir roles dentro y fuera de sus casas.

Dentro de cada familia sus miembro va a tener roles que se configuran dentro de ella y
que cada uno va a recibir y asumir segun las cualidades y relaciones ya que son una
construccién social y particular de cada familia, pueden ser rigidos o pueden variar, de
acuerdo a la historia familiar, al nivel cultural o a la sociedad o época en la que viven. De
acuerdo con la tabla n. 6 los jévenes califica los roles familiares de acuerdo a su
percepcién e importancia, un 50.6% como nada importante ya que en ambos géneros
pueden desarrollar los mismos roles, acept6 el hecho de toda mujer puede ser siempre y

cuando ella lo desee.

3.2.7 Valoraciéon de las cosas materiales.

Tabla 7: Valoraciéon de las cosas materiales

Nada Poco bastante Mucho Mo total
contesto

% F ||%

Preguntas

F % F % F % %

La ropa de marcas

conocidas hace sentirme (|19 31,7%||20 33,3%||15 25% |5 |[8,3% ||1 1,7%|(60{|100%
mejor
Tener dinero para gastar ||11 18,3%||40 66,7%!||7 11,7% 2 ] 3,3% ||0 0% |60][100%

L
os Tener dinero para 2 3,3% ||12 20% |18 30% ||28|/46,7%||0 0% ||60|(100%
ahorrar
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Me da igual ir a una

tienda de “Todo x 1 usd “

17 ||28,3%|[24 ||[40% |8 13,3%)|11(|18,3%||0  ||0% ||60{|100%
gue a otra que no lo es
sea
Tener los discos de [ ] ]
; 11  ||18,3%|22 |[36,7%||13  |[21,7%!||13|121,7%||1 1,7%|/60||100%
moda en mi casa
Llevar ropa de moda 12 20% |24 ||40% |19 |[831,7% 4] 6,7% |1 1,7% 60(100%
Que mis padres tengan [ ] ]
29 ||48,3%|)21 ||35% ||6 10% |4 ||6,7% |0 [|0% |/60||100%
un auto caro
Usar ropa de marcas [ ] ]
; 29 ||48,3%||17 ||28,3%!||7 11,7%|/6 ||10% ||1 1,7%|/60||100%
conocidas y caras
Tener muchas cosas [ ] ]
16 ||26,7%|[25 ||41,7%|[12 [[20% |6 ||10% ||1 1,7%)||60||/200%
aunque no las use
Los ricos lo consiguen [ ] ]
23  ||38,3%||18 ||30% ||9 15% |[10(|16,7%||0  [|0% ||60||100%
todo
El dinero es lo mas [ R
; 34 ||56,7%|21 ||35% ||4 6,7% |1 ||1,7% ||0 ||0% ||60(|100%
importante del mundo
No hay felicidad sin [ ] ]
; 30 |[50% (|18 |[30% |6 10% |6 ||10% |0 [0% |/60||100%
dinero
PROMEDIO 19,42|[32,4%)|[21,83|[36,4%][10,33|[17,2%|[8 |[13,3%][0,42|[0,7%|[60][100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Leocata (1991) propone una escala de valores entre los cuales se encuentra: los

valores econdmicos: ligados a las necesidades corpéreas y a lo Gtil y la productividad y

los valores morales que se vinculan con el modo como se vive la relaciéon con la los

demas donde se pone en juego la relacién intersubjetiva, la conciencia y la conducta

respecto a otros.

En lo que respecta a la importancia que los jovenes dan a las cosas materiales, podemos

darnos cuenta en la tabla n° 7 que tiene claras las prioridades valorativas que rigen sus

vidas, no consideran prioritario que para alcanzar sus objetivos entre ellos la felicidad no

se basa en cosas materiales es asi que el 36.4% lo consideran poco importante.
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Otro datos importantes de la tabla demuestran que un 48.3% de los jovenes no
consideran nada importante que sus padres tenga un auto caro, asi como también un
38.3% consideran que las personas adineradas no consiguen todo, un 56.7% de los
estudiantes manifiestan que el dinero no es lo més importante en la vida. Recalcandonos
con mayor firmeza de que las cosas materiales son aspectos necesarios pero no

indispensable para poder alcanzar los objetivos propuestos por los adolescentes.

3.3 La Escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares:
3.3.1 Valoracién en el mundo escolar.

Tabla 8: Valoraciéon en el mundo escolar

Nada Poco bastante Mucho con'\tlgsto total
Preguntas — =
floo I oo | % |f % |f oo [ff |loe
Sacar buenas notas oo o Jow |8 |[13,3%|52 |86,7%|0 [jo% |60|[100%
Sacar buenas notas [ ] ]
S |2 [83% |5 [8.3% |12 |20% (39 ||65% |[2 |[3,3%60|[100%
porque es mi obligacién
Estudiar para saber ] ]
0o I3 (5% (12 [20% |45 ||75% |0 [0% |/60||100%
muchas cosas
Estudiar para aprobar ~ |[2 |[3,3% |2 3,3% |14 |23,3%|42 |[70% |0 0% |60|[100%
En el colegio se pueden ] ]
_ 0o |l4 [6,7% (18 |[30% (38 ||63,3%|l0 [0% |/60||100%
hacer buenos amigos
Estudiar para saber 2133% |[7 |11,7%|18 |[30% |32 [53,3%|[1 |[1,7% 60|[100%
Trabajar en clase 2133% |3 5% |25 |[41,7%|30 ]50% |0 [jo% |60|[100%
Que mi profesor sea [ ] ]
o 28|146,7%|18 [30% (8  [113,3%|6  ||10% |0 [0% |/60||100%
S|mpat|co
Me gusta el colegio 0o |5 [83% [[24 [40% |31 |j51,7%|0 0% |60|[100%
Me gusta empezar un [ ]
3|5% ||8 [13,3%|14 [23,3%|35 ||58,3%|l0 [0% |/60||100%
nuevo Curso
Me aburro cuando no 11][18,3%]|[22 |36,7%|[15 [25% |12 |[20% [0 0% |/60|[100%
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estoy en el colegio

Mis comparieros respetan
c 2 [3,3% [[18 [130% (30 [50% |9  |[15% |[1  [1,7%/60|100%
miS opiniones

En clase se puede
- 1]1,7% |6 |[10% |26 |[43,3%|26 (|43,3%|(1 1,7%/60(|100%
trabajar bien

Estudiar primero y luego [ ]
3 |5% |10 |16,7%|10 ||16,7%||36 ||60% (|1 1,7% ||60||100%
ver la television

PROMEDIO 4: 6,7% |[7,93||13,2%|16,71(|27,9%|/30,93|/51,5%0,43 ||0,7% ||60|/100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracion: Montalvan, Y. (2013)

La escuela influye en todos los aspectos relativos a los procesos de socializaciéon e
individuacion del adolescente, entre los que se destacan: el desarrollo de las relaciones
afectivas, la habilidad para participar en situaciones sociales, la adquisicion de destrezas
relacionadas con la competencia comunicativa, el desarrollo del rol sexual, el desarrollo
de las conductas prosociales y el desarrollo de la propia identidad personal (Montero,
2000).

Con respecto a la inquietud sobre el respeto de las opiniones, un 50% consideran que
sus compafieros respetan bastante sus opiniones, y un pequefio porcentaje de un 3.3%
de los estudiantes consideran que sus opiniones no son nada importantes sintiendo que
sus opiniones son excluidas del resto, lo que denota una falencia entre los compaferos
por la falta de respeto hacia algunos comparieros, otro aspecto importante es que los
jévenes considera al hecho de que sacarse buenas notas porque es su obligacién lo
califican como mucho importante, un 60% de jovenes manifiestan que primero hay que

estudiar y luego ver la televisién considerandolo como muy importante.

Con relacion a la valoracion escolar en la misma tabla analizamos que los jovenes lo
califican en un 27,9% bastante importante y un 51,5 % lo califican en la categoria de
mucho. La informacion recopilada de la tabla n. 8 nos lleva a interpretar que los jévenes
valoran a la educacién como un sendero que les dirige hacia el éxito y entienden el

significado que la misma tiene en su vida personal.




3.3.2 Valoracioén del estudio.

Tabla 9: Valoracion del estudio
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Nada Poco bastante mucho l\tlo ¢ total

Preguntas L contesto ||

F % f ||% F % F % f % |f [|%
Quedarse a ] ]
supletorio en 46 76,7%|3 5% |5 ||8,3% |5 8,3% |1 |1,7%|/60||2100%
alguna asignatura
Cuando no se ] |
entiende algo en
clase hay que 1 1,7% |2 |13,3% (12 |20% |45 |75% |0 [|[0% |60(100%
preguntarlo
siempre
Quien triunfa 'y ] |
tiene éxito es

2 3,3% |7 |[11,7%|]12 |20% |39 [65% |0 ||0% ||60|[100%
porque ha
trabajado duro
PROMEDIO 16,33 |[27,2%][4 |6,7% |[9,67][16,1%][29,67][49,4%/0,33][0,6%]|[60][100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

De acuerdo con el Ministerio de Educaciéon y Cultura la vision del Sistema educativo

nacional integral e integrado, coordinado, descentralizado y flexible, es la de satisfacer las

necesidades de aprendizaje individual y social, que contribuya a fortalecer la identidad

cultural, a fomentar la unidad en la diversidad, a consolidar una sociedad con conciencia

intercultural, que fortalezca el pais pluricultural y multiétnico, con una visién universal,

reflexiva, critica, participativa, solidaria y democrética; con conocimientos, habilidades y

valores que aseguren condiciones de competitividad, productividad y desarrollo técnico y

cientifico para mejorar las calidad de vida de los ecuatorianos y alcanzar un desarrollo

sustentable en el pais.
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Es asi que en base a los datos arrojados en la tabla n.9 con respecto a la importancia que

se le otorgan al estudio el 49,4% lo califican como muy importante.

Quedarse a supletorio para un 76,7% de estudiantes como lo indica en la tabla es nada

importante, mientras que un 65% manifiestan que quienes triunfan y tienen éxito es

debido al esfuerzo puesto en el trabajo a realizar por lo que lo califican en la categoria de

mucho. Con respecto a quedarse con la duda sobre algun tema no es una de las opciones

para un 65% de jovenes quienes prefieren disipar dicha inquietud por lo que califican

como muy importante.

Para los jévenes el estudio es importante ya que es con el apoyo de este aspecto es que

desarrollaran tanto en su vida personal como social.

3.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal.

Tabla 10: Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Nada Poco bastante mucho l\tlo t total

Preguntas L contesto ||

F % F % F % f ||% F ||% f (%
Cuando hago ] ]
algo bien, mis

1 1,7% (|3 5% ||26 43,3%)|30||50% |0 0% ||60(|100%
profesores me lo
dicen
En la escuela ) T
hay demasiadas ||7 11,7%|/19 31,7%||16 26,7%|/17|128,3%|(1 1,7%||60||100%
normas
La fuerza es lo ) T

- 5 8,3% ||12 20% |21 35% |22||36,7%!|0 0% ||60(|100%

mas importante
Quien pega ] ]
primero pega 34 56,7%|/19 31,7%||4 6,7% ||3 5% 0 0% ||60(|100%
mejor
PROMEDIO 11,75(/19,6%(/13,25||22,1%||16,75||27,9% E 30% ||0,25]|0,4% E 100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)
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En la tabla n.10, el 30% valoran mucho las normas y el comportamiento personal. Sin
embargo un porcentaje significativo del 19.6% no lo valoran calificando como nada
importante, ya que en muchos de los casos sienten que las normas les impiden

relacionarse de una forma natural.

Dentro del comportamiento con respecto a los datos proporcionados los estudiantes
consideran que la fuerza es algo muy importante para los jovenes, pero no la fuerza fisica
para resolver problemas ya que sostienen que en lo que respecta a que quien pega
primero pega mejor, un 56.7% no lo consideran nada importante ni que amerite una
gratificacién. Asi mismo un 50% de los estudiantes califican como mucho importante al
hacen algo bien los maestros se lo dicen, con lo respecto asi dentro de la escuela existen

demasiadas normas para un 28.3% de jovenes lo califican como mucho.

Segun Valseca (2009) los valores sirven para encaminar las conductas de las personas,
son los principios por los cuales hacemos o dejamos de hacer algo, son las cualidades

irreales que nos sugieren que un comportamiento esta bien o mal.

De acuerdo con esto la mayoria de los estudiantes estan conscientes que dentro del
establecimiento existen muchas normas que les ayuda a tener un comportamiento
adecuado dentro de la institucién, las mismas que les permite tener claro cudl es el tipo de
actitud o comportamiento que deben de tener, y de que la violencia no es un medio para

solucionar los conflictos.

3.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase.

Tabla 11: Valoracion del buen comportamiento en clase

nada Poco Bastante Mucho N9 total

Preguntas contesto
Flo JF_Jw JF Jee  J& oo JF Jw Jf e |
Ser correcto,

portarse bienen |1 ||1,7% |1 1,7% (|18 30% (|39 65% |1 1,7%1|/60(|100%
clase

Los profesores  [[20][33,3%][14 ][23,3%|[11  ][18,3%|[15 ][25% o jo% |60][100%)
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prefieren a los
gue se portan
bien

Que el profesor
se enoje por el
mal 21||35% |22 |[36,7%]|12 |20% |5 8,3% (|0 ||0% ||60][100%
comportamiento
en clase

IPROMEDIO \\23,3%\\12,33\\20,6%\\13,67\\22,8%\\19,67\\32,8%\

0,6%][60][100%]

0,33

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

A través de los datos de la tabla n° 11 podemos interpretar que la conducta de los jovenes
se ve influenciada en cierta parte por la actitud que el maestro tome frente a tal o cual
situacion a suscitarse con los estudiantes, pese a que un 65% estan de acuerdo que
portarse bien en clases es lo correcto, la actitud del maestro si es un factor que influye en
el comportamiento de los mismos ya que un 25% porcentaje de estudiantes manifiestan
gue los maestros prefieren a los que se portan bien, lo que ha dado como resultado que
un 23.3% de los alumnos no valoren en nada el buen comportamiento dentro de clases,

siendo un porcentaje minimo pero significativo.

3.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales.

Tabla n°12: Valoracion de las relaciones interpersonales

No

Nada Poco Bastante Mucho test total
Preguntas contesto ||
F % F % F % f % F % f (%
Hay que ]
ayudar a las

0 0% 1 1,7% ||16 26,7%,|43 71,7%|0 0% |/60/(100%
personas que

lo necesitan

Hacer trabajos
en grupo en el (|0 0% 7 11,7%)|25 41,7%|28 46,7%||0 0% ||60|(100%

colegio
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Hacer cosas
que ayuden a

los demas

3,3%

11

18,3%

27

45%

20

33,3%

0%

60

100%

Hay que estar
dispuesto a
trabajar por

los demas

11,7%

10

16,7%

28

46,7%

15

25%

0%

100%

Prestar mis
deberes,
apuntes o

esqguemas

13

21,7%

33

55%

15%

8,3%

0%

100%

Ser mejor en
los deportes
que en los

estudios

18

30%

33

55%

10%

5%

0%

100%

Conseguir lo
que me
propongo,
aunque sea
haciendo
trampas

31

51,7%

22

36,7%

6,7%

3,3%

1,7%

60

100%

PROMEDIO

10,14

16,9%

16,71

27,9%

16,43

27,4%

16,57

27,6%

0,14

0,2%

100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Segun Garza, J. y Patifio, S. (2000) al definir la educacién en valores lo hace como

“un replanteamiento cuya finalidad esencial es humanizar la educacion”.

De acuerdo con las tablas n.12 solo un 16,9% de jovenes consideran nada importante y el

27,9% lo considera poco importante las relaciones interpersonales mientras que el

porcentaje restante da la debida importancia a los valores tales como el esfuerzo, la

autorresponsabilidad, el compromiso, la participacién, la abnegacion, el trabajo bien
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hecho, la cooperacion con los demas, valores que se aplican dentro de las relaciones
interpersonales y que nos demuestra el analisis de los siguientes resultados obtenidos de
la encuesta.

De acuerdo con los resultados que se nos presentan en tabla n.12, el 71.7% de los
alumnos consideran que hay que ayudar a las personas que lo necesitan, un 55%
consideran poco importante prestar sus deberes, apuntes o esquemas, ya que valoran el
esfuerzo propio que debe entregar cada uno, no en base a trampas como lo indica el
51.7% de los jovenes. Lo que nos demuestra que aungque no se perciba inmediatamente

el valor de la solidaridad, se encuentra presente dentro del entorno escolar.

3.4 Importancia para el adolescente el grupo de amigos como ambito de juego y

amistad
3.4.1 Importancia del grupo de iguales.

Tabla n° 13: Importancia del grupo de iguales

Nada Poco bastante Mucho o total
contesto

Preguntas L
F % F % f % F % F |[% f 1%

Merendar con los
; 45 [|[75% ||11 ||18,3%|2 3,3% ||2 3,3% |0 |[0% |/60]/100%
amigos fuera de casa

Disfrutar con mis
; 2 3,3% (|14 23,3%|(25 41,7%||19 31,7%||0 0% |(60(/100%
amigos

Darle animos a un
; ; 1 1,7% |7 11,7%|(19 31,7%||33 55% (|0 0% |(60(/100%
amigo triste

Tener alguien que sea
mi mejor amigo o 1 1,7% |2 3,3% ||19 |31,7%]|38 63,3%I|0 0% ||60//100%

amiga

Conocer nuevos
: 2 3,3% (|10 16,7%||22 36,7%||26 43,3%||0 0% ||60|/100%
amigos

Compartir mis
; ; 3 5% ||8 13,3%|[25 ||41,7%|24 ||[40% [0 ||0% ||60|/100%
juguetes con mis
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amigos

Hablar antes que
pelearme para
solucionar un

problema

13,3%

13

21,7%

13

21,7%

25

41,7%

1,7%

100%

Que mis amigos me
pidan consejo por
algo

13,3%

19

31,7%

17

28,3%

16

26,7%

0

0%

60

100%

Tener una pandilla

50

83,3%

10%

5%

0%

1,7%

L3

100%

Me aburro mucho
cuando no estoy con

mis amigos

10

16,7%

15

25%

18

30%

17

28,3%

0%

60

100%

Me gusta ir de
compras con mis

amigos

11

18,3%

23

38,3%

16

26,7%

15%

1,7%

60

100%

Ser como los demas

26

43,3%

19

31,7%

11

18,3%

5%

1,7%

L3

100%

Los animales son
mejores amigos que

las personas

10%

17

28,3%

17

28,3%

19

31,7%

1,7%

60

100%

Pelear con alguien si

es necesario

34

56,7%

17

28,3%

11,7%

1,7%

1,7%

100%

Tener muchos o
pocos amigos es
cuestion de suerte

22

36,7%

22

36,7%

13

21,7%

5%

0%

100%

Ver el programa
favorito de TV antes
que jugar con mis

amigos

16

26,7%

22

36,7%

15

25%

11,7%

0%

60

100%

PROMEDIO

15,31

25,5%

14,06

23,4%

15,12

25,2%

15,12

25,2%

0,38

0,6%

60

100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)
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Para el 63.3% de los adolescentes contar con un amigo es algo muy importante ya que es
una de las caracteristicas trascendentes de la adolescencia.

Segun Duplan (2003), “los valores regulan nuestra relacion con nosotros mismos, con los
demas y la naturaleza”. Las amistades entre compafieros, ocupan un lugar muy especial y
cumplen una funcion muy importante, en comparacion con otras interacciones mas
amplias y mas generales. Se caracterizan por ser mas intimas, los sentimientos son mas
intensos y francos, no hay preocupaciones extremas lo que da lugar a una mayor
aceptacion social entre iguales, lo que contribuye al desarrollo de su personalidad, por lo
que los jovenes siente que tener una amistad es vital, un sentimiento convenido con otra
persona, donde se busca confianza, consuelo, amor y respeto.

La agresion para los adolescentes ha pasado a un segundo plano ya que no consideran
necesario utilizar la violencia es asi que un 56.7% manifiestan no es nada necesario
pelear con alguien. El 43.3% de los adolescentes no consideran para nada importante ser
como los demas lo que denota que cada uno se acepta como es. De igual manera, otro
aspecto importante es que un 31.7% de alumnos sienten que los animales pueden ser
mejores amigos que el hombre.

En la tabla n. 13 podemos analizar también que para los adolescentes de acuerdo a lo
que respecta a la importancia que otorgan al grupo de iguales un 25,2% lo consideran
muy importante y un 25.5% nada importante a su grupo de iguales o de amigos. Es decir
que existen jévenes que por encajar en un su grupo adoptan actitudes en las cuales ellos
sienten que pueden ser aceptados por el resto, mientras que el otro grupo se siente bien

aceptandose como ellos son.
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3.4.2 Espacios de interaccién social.

Tabla 14: Espacios de interaccién social

No

Total
contesto

Nada Poco Bastante Mucho
Preguntas

F ||% F||% F|% F ||% f ||% %

Jugar con los

amigos fuera de
8 [|13,3%|16 |126,7%|[20 |(|33,3%||16 ||26,7%]0 ||0% ||60][100%
casa (en el parque o

en la calle)

Jugar con los
21 ||35% ||17 ||28,3%|11 |18,3%|[11 (|18,3%

o

_ _ 0% |/60|/100%
amigos en mi casa

PROMEDIO 14,5||24,2%]/16,5|127,5%]|15,5125,8%1|(13,5||22,5%|/0 ||0% (|60//100%

IS

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Para los adolescentes el mejor espacio de interaccion social donde pueden realizar sus
actividades de juego es fuera de su entorno familiar como lo indica un 33.3% quienes lo
califican como bastante importante, y para desarrollar dichas actividades es mejor en
otros sitios como son: pargues o calle. Ya que al parecer existe un acercamiento mayor

del grupo de compaferos.

Por lo que en base a los resultados obtenidos en la tabla n.14 los jévenes califican al
espacio de interaccion como bastante importante en un 25,8% y un 27.5% lo califican
como poco importante, es decir los jévenes se siente bien interactian con sus iguales

independientemente del lugar donde lo realicen, siempre y cuando fuera de sus casas.
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3.4.3 Los intercambios sociales.

Tabla n°® 15: Los intercambios sociales

Nada Poco |Bastante| mucho |\:0 t Total
Preguntas S L S— | contesto ||
F [% F (% [F [|% F ||% f % f (%
Ayudar a alguien a ] ] ] ] ]
_ 3 (5% ||18||30%|24|/40% ||15 ||25% ||0 |/0% 60||100%

encontrar amigos
Prestar mis juguetes a los ] ] ] ] ]

5 2 |13,3%)]|24(|40%)]|18 ||30% (|16 [|26,7%|/0 [0% 60||100%
demas
PROMEDIO 2,5/[4,29%]|[21|[35%]|[21 |[35% |[15,5][25,8%]0 0% |/60|[100%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracion: Montalvan, Y. (2013)

En la adolescencia, para los jévenes es importante ayudar a encontrar e incrementar
amigos como lo indica un 40% de estudiantes, ya que el hecho de hacer amigos en esta
etapa es mas importante que en cualquier otra época de la vida, tal vez porque los
adolescentes luchan para diferenciarse de sus padres y les resulta necesario contar con

el apoyo de personas que se parezcan a ellos.

El saber compartir sus cosas con los demas para los jovenes en un 40% es algo poco
importante pero que también influye en las interacciones sociales, es asi que para un 30%

de los adolescentes consideran como bastante importante este aspecto.

Con lo que respecta a la incoégnita sobre la importancia que dan los alumnos a los
intercambios sociales como se demuestra en la tabla n. 15, en un 35% lo consideran

bastante importante.




3.4.4 Actividades preferidas.

Tabla n°16: Actividades preferidas
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Preguntas

Nada

Poco

bastante

mucho

No

contesto

total

%

%

%

%

Fl

%

[~

%

Hacer gimnasia,

deporte, etc.

6,7%

18

30%

12

20%

25

41,7%

1

1,7%

60

100%

Leer libros de
entretenimiento
en algun
momento de la

semana

8,3%

12

20%

23

38,3%

19

31,7%

1

1,7%

60

100%

Estar en el
parque o en la

calle jugando

24

40%

18

30%

13

21,7%

5%

2

3,3%

100%

Ir a algan
espectaculo

deportivo

3,3%

12

20%

23

38,3%

20

33,3%

3

5%

100%

Participar en las
actividades de la

parroquia

8

13,3%

15

25%

17

28,3%

20

33,3%

0

0%

100%

Me gusta
participar en
competiciones

deportivas

8,3%

12

20%

17

28,3%

26

43,3%

0

0%

60

100%

El cine es una de
las cosas que

prefieres

23

38,3%

30

50%

8,3%

3,3%

0%

100%

Es mejor gastar

en libros que en

11,7%

28

46,7%

16

26,7%

13,3%

1

1,7%

100%
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otras cosas D

100%

3] ]

PROMEDIO 9,75|/16,2%|/18,12130,2%)]|15,75||26,2%(15,38 25,6% 1,7%

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Es asi que de acuerdo con la tabla n.16, un 26.2% de encuestados consideran bastante
importante sus actividades preferidas, en las cuales la practica del deporte es una de las
actividades que desarrollan los adolescentes, ya que les ayudard al desarrollo de su
organismo que es tan importante en esta etapa, de igual forma a un 43.3% les gusta
participar en competencias deportivas 0 en actividades de su parroquia, otra de las
actividades en los jévenes invierte su tiempo es la de leer libros de entretenimiento por lo
gue un porcentaje de 38.3% lo califican como bastante importante por lo cual también

realizan dicha actividad.
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3.5 Nuevas Tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su estilo de vida

3.5.1 Las nuevas tecnologias.

¢Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas?
=z
g 15
S 1
|
v 10
£ N K
] :
Rango
B Televisor en tu habitacion @ Telefono celular, ® Videailegos, — Camara de futos, MReproductaor de DVD. © Camara de video,

e,

Complitadara persoral, M Computadora portatl, Mintemnet, MTV via satelite/candl digita, WEquino de misica, BMP3, BT

W Bicicleta, MOt WNo Contestd

Grafico n° 4: Las nuevas tecnologias
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL

Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Dentro de las nuevas tecnologias que utilizan con mayor frecuencia los jovenes como
medios de comunicacion y entretenimiento de acuerdo con el grafico n. 4 esta el celular y
el internet ambos medios en igualdad de utilidad, ya que son medios de comunicacion de
facil acceso, de bajo costo y que permite una comunicacion mas rapida con los de su
género, luego se encuentran los videojuegos, de igual forma la television y la bicicleta
son otras cosas que los jovenes utilizan méas frecuentemente, la computadora portatil es
una de las tecnologias que los jovenes utilizan frecuentemente, equipo de mdusica,

camara de fotos, computadora personal y MP3, reproductor de DVD, camara de video y la

Tablet.
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Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas?

W Para lamar o recibir lamadas
B Para enviar o recibir mensajes.
Para ingresar a las redes sociales,
Para descargar tonos, melodias,
B Fara jugar.
12 Qatro ,
g 9 Mo Contestd

Frecuencia
I

Rango

Gréfico n° 5: Utilizaciéon del celular
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracion: Montalvan, Y. (2013)

En cuanto a la utilizacion del celular en el grafico n. 5 podemos apreciar que la mayoria
de los estudiantes afirman que lo utilizan para realizar y recibir llamadas, mientras en
pequefios porcentajes lo utilizan para jugar, y de igual forma otra pequefia cantidad del
jévenes lo utilizan para enviar o recibir mensajes, para ingresar a redes sociales, y para
descargar melodias, lo que ha hecho del celular una de las nuevas tecnologias mas

utilizadas por los jovenes quienes ven de este instrumento algo muy necesario.

Al ser el celular un medio de comunicacion que permite a los adolescentes en estar en
contacto permanente, es un medio que influenciara de gran manera en el desarrollo de
sus actividades ya que al invertir tiempo en su utilizacion de una forma inapropiada,

puede causar dafios negativos en aspectos de mas prioridad como el estudio.
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éDonde utilizas tu telefono celular?

45
40
35

g0 BEnN casa,
g B En el colegio,
§ 20 Cuando salgo con los amigos,
E - Cuando voy de excursion

15 W En otro lugar

10 1 Mo Contestd

9

5

] - EN.

I

Rango

Gréfico n° 6: Lugar de utilizacion del celular
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

De acuerdo con el grafico n° 6 el celular es mas utilizado cuando los jovenes se encuentra
en sus hogares, por lo que podemos analizar de acuerdo a los datos es que dentro o
fuera de sus hogares los estudiantes se encuentran en constante comunicacion con sus
amistades, no obstante una pequefia poblacion también utiliza su mévil cuando se
encuentra con sus amigos o0 en alguna excursion, y pequeifisima parte de estudiantes lo

utilizan también dentro de la institucion educativa.

Al utilizar la gran mayoria de los adolescentes el celular dentro de sus hogares esto
implica que los estudiantes siente la necesidad de estar y compartir mas tiempo con sus

iguales es decir otros adolescentes que dedicar tiempo a su familia y actividades.
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Si tienes computadora en la casa, éPara que la utilizas?

50
45
.E :: W Para hacer deberes,
g W Para mandar o redbir mensajes.
g 30 Para jugar,
g2 Para ingresar a redes sociales.
I.I‘: 20 Para buscar cosas en Intermet,
15 Para otra cosa
10 Mo Contestd

--l-l —

Rango

Grafico n° 7: Utilizacion de la computadora
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

En cuanto a la utilizacion de la computadora de acuerdo al grafico n° 7 los jovenes si le
brindan la verdadera importancia a esta tecnologia que hoy en la actualidad nos pueden
proveer de mucha informacién es asi que la utilizan para poder desarrollar sus tareas en
combinacion con el internet como otro medio de apoyo, una minoritaria poblacién de los
alumnos también le dan otro fin que es del juego es decir la utilizan como un medio de

entretenimiento.

Un minimo porcentaje de los adolescentes también utiliza la computadora como un medio
para obtener informacion de diversos temas a través del internet, lo que puede ser
negativo o positivo si tomamos en cuenta que los adolescentes tienen libre acceso a todo
tipo de temas muchos de los cuales no estdn en la madurez necesaria para
comprenderlos, los afectarian en gran manera, especialmente a la conducta y a la

personalidad de los adolescentes.
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éQue prefieres comer en el refrigerio?

401
351
301
e B Salchipapas.
g 2] B Fut
5 ruta
= 201 0 Yogurt
E 15 | Sanduches
B Otro
101 10 Mo Contestd
5 J
- I
REII'IQO

Grafico n° 8: ¢ Qué prefieres comer en el refrigerio?
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvéan, Y. (2013)

Con respecto a lo prefieren comer como refrigerio, de acuerdo al gréfico n° 8 los jovenes
prefieren consumir mas fruta, lo que es muy importante ya que en la etapa desarrollo en
la que se encuentra el consumo de frutas les serd muy beneficioso en cuanto a su
desarrollo fisico e intelectual, el yogurt aunque no en el mismo indice de consumo, es otro
de alimentos que prefieren consumir y al igual que las frutas es producto que
proporcionara beneficios para su salud, una pequefia poblacion prefiere comer
sanduches, al igual que las salchipapas, este resultado es muy satisfactorio ya que son
alimentos que su consumo en exceso puede causar dafios negativos en la salud de los

jovenes.
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éQue prefieres tomar en el refrigerio?

30 -
25 1
s W Jugos
(=
S 207 W Agua
2 Refresco (coca cola, etc. ).
E 15 = Bebida energetica.
101 B Otro ’
Mo Contestd
5 7 7
0-
Rango

Gréfico n° 9: ¢ Qué prefieres tomar en el refrigerio?

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

En el gréafico n°9 de acuerdo con los resultados y en orden de consumo en su mayoria los
jovenes prefieren tomar jugos durante el refrigerio, los refrescos como coca-cola es otra
de las bebidas que los estudiantes consumen, asi mismo el agua, bebidas energéticas, y

una pequefia muestra prefirié no contestar a dicha interrogante.

Es decir un grupo significativo de estudiantes no le brindan importancia 0 no se dan
cuenta que el consumo de refrescos como la coca-cola o las bebidas energéticas son
productos que a largo o corto plazo perjudican la salud, al contrario de los jugos que
ayudan en gran forma al funcionamiento adecuado del cuerpo, asi mismo el consumo del

agua que es hidratante natural y con grandes beneficios.
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3.5.2 Latelevision.

<Ves la television?

Grafico n° 10: La television
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

El 100% de los jovenes afirmaron que ven television, esto de acuerdo a los datos
arrogados en el gréfico n° 10, siendo la televisiéon un medio de comunicacion con mayor
presencia dentro de cada uno de los hogares, quienes usan a este medio de
comunicacion, como un medio informativo y de entretenimiento.

La television es parte de la vida cotidiana de muchas de nuestras familias, pasando a ser
uno de los agentes formadores mas extenso. La television utiliza un lenguaje accesible,
su comprension no requiere esfuerzo, ni habilidades especiales. Si se sabe sacar partido
de ella, puede llegar a ser un buen medio educativo.
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Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?

35 1
30 32
2 35 : ;
S = W Mas de 5 horas al dia
z 201 M Entre 3 v 4 horas al dia
o 15- 18 Entre 1 v 2 horas al dia
5
L g0 Menos de 1 hora al dia
5 Mo Contesto
- I

Rango

Grafico n° 11: ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver televisién?
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracion: Montalvan, Y. (2013)

De los datos que los podemos apreciar en el grafico n° 11, podemos analizar que pese a
ser la televisién una tecnologia al alcance de la mayoria de personas se puede apreciar
que los jovenes no invierten gran cantidad de su tiempo en la utilizacion de dicho
artefacto, es asi que el 32 de los estudiantes dedican entre 1 y 2 horas al dia en este

pasatiempo.

Siendo un minimo de estudiantes que invierte entre 5 horas al dia en esta actividad, pero
no deja de ser preocupante ya que es una actividad que principalmente tiene como
finalidad la actividad comercial, siendo muy pocos los programas educativos o
informativos en los cuales el adolescente alcanza un mejor desarrollo intelectual o socio-
afectivo, es asi que pierden tiempo de calidad sin obtener algin beneficio productivo mas

que la satisfaccion segun ellos de un sano esparcimiento.
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éQue canal de television ves mas a menudo?

15 4
15 - B Teleamazonas
@12 W Telerama
=] RTS
g 10+ Video/DVD
E g M Ecuaviza
w Gamavision
5 4
4 T cable
2 W Otro
0. W o Contestd

Rango

Graéfico n° 12: ¢ Qué canal de television ves mas a menudo?
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Dentro de los canales que los jovenes prefieren ver con mayor frecuencia tenemos
gamavision, Teleamazonas, Ecuavisa, TV cable, otros, de acuerdo al orden de
preferencia que nos indica el gréafico n. 12.

Esta preferencia radica en la transmision de la programacion que en cada uno de estos
canales tienen, en especial de series o peliculas, asi como de deportes y dibujos

animados, siendo muy pocas las transmisiones de programas educativos.
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Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

25 27 :
B Depaortivos
'E 2101 B Moticias (Telediario)
5 Peliculas o series
2 15 7 Dibujos animadas
Ijﬂ_ " ¥ La publicidad
Concursos
5 1 ﬂ Otro
N , ﬂ 4 B o -~ B 1o Contestd

Gréfico n° 13: La television

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Entre la programacion que mas es del agrado para los adolescentes tenemos peliculas o
series, dibujos animados, deportes, noticia, publicidad, concursos, esto de acuerdo a los
datos que indica el grafico n. 13 en orden de preferencia, lo que hace que la televisién
forme parte de nuestro entorno y como tal es capaz de influenciar en el comportamiento
de los jovenes quienes al tener facil acceso a dicho instrumento también tienen la libertad
de observar programas o series que pueden tener una influencia positiva o negativa

dentro de su comportamiento.
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3.5.3 La Radio.

¢Escuchas la radio?

&S]
L e

Grafico n° 14: La Radio
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

La radio es otro medio de comunicacion de facil acceso a nuestro entorno, se define como
un lugar de encuentro donde todos los ciudadanos estan invitados y son considerados
sobre una base igualitaria, se dirige a todos, independientemente de la condicién social o
econOmica de unos y otros. Que no se limita a la informacion y el desarrollo cultural;
también ha de alimentar la imaginacion y divertir, sirve como un medio de comunicacion y

de entretenimiento diverso.

De acuerdo al grafico n.14 el 87% de la poblacion encuestada escucha la radio, mientras

que un pequefio porcentaje de un 13% afirma no escucharla.
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Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?

351
301
x
2 251 B Deportivos
% 2 B Musicales
9 15/ Noticias
. Otro
| W Mo Contestd
- - I
Rango

Grafico n° 15: ¢ Cual es tu espacio o programa favorito?
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Dentro de la programacion que brinda la radio, podemos observar en el grafico n.15 que
los programas predilectos por la juventud son los espacios musicales, tomando en cuenta
en que los jovenes se encuentran en una etapa de su vida en la comienzan a surgir
sentimientos que se ven reflejados en la musica, no obstante otro de los programas
favoritos de la radio se encuentra la programacion deportiva pero en menor indice de

audiencia.
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3.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes

3.6.1 Valores personales.

Valores personales

Promedio
0] 0,5 1 1S 2 25 3 3,5 4

Arnistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracion

Valores

Espiiitu de ahorro
Desarrollo fisico-departivo
Correccian

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Graéfico n° 16: Valores personales
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Leocata (1991) define valores morales como la forma de relacionarse con los
demas donde se pone en juego la relaciéon intersubjetiva, la conciencia y la conducta

respecto a otros.

Con respecto a los valores personales que expresan los jovenes y que los manifiestan de
acuerdo algun tipo de actitud en alguna experiencia y que le dan un valor significativo en
su vida, en el grafico n.16 nos muestra que le brinda mayor prioridad a la responsabilidad
en un 3,87%, es decir basan sus acciones en este valor, asi mismo el respeto en un 3.8%
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es otro de los valores a los cuales los estudiantes le otorgan un valor primordial y en un

menor porcentaje al desarrollo fisico-deportivo en un 2.93%.

Por consiguiente nos podemos dar cuenta que los jévenes si le dan la debida importancia

a los valores que son quienes rigen la conducta de cada uno de ellos.

3.6.2 Valores sociales.

Valores sociales

Promedio
i 0,5 1 1,5 2 25 3 3,9

Autoafirmacion 57

Valores

Gréfico n°17: Valores sociales

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Entre los valores sociales que los adolescentes ponen en préactica en la sociedad actual
es decir en su entorno escolar y dentro de su nacleo familiar, como se indica en el gréafico
n. 17 el compafierismo y autoafirmacion son dos valores a los que los jovenes le brindan
igualdad de importancia en un porcentaje de 3.57%, y la confianza familiar un 3.38%
siendo este un valor también muy importante ya que del seno de la familia es de donde

nacen los valores que los jévenes aplicaran en su vida.
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3.6.3 Valores universales.

Valores universales

Promedio
o 02 o5 o077 1 1,2 15 175 2 228 25 275 3 32 35 3,79 4

Colaboracidn -

Ohediencia |

Orden A

Valores

Maturaleza |

Altruismo -

Grafico n°18: Valores universales

Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

En el grafico n.18 podemos apreciar que en un 3,7% de los jovenes le brindan gran
importancia al respeto asia naturaleza siendo este un valor muy importante ya que hay
gue tomar en cuenta que si no se respeta a la naturaleza este trae consigo consecuencias
graves, para nosotros y las generaciones futuras, otro de los valores que los adolescente
lo consideran importante es la obediencia en un 3.68%, mientras que el orden es uno de
los valores al cual los jovenes lo consideran menos importante en un porcentaje de
1.18%, por lo que se puede percibir que la mayoria de los adolescentes evaden esta
responsabilidad la misma que es ejecutada por sus madres dentro de sus hogares.
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3.6.4 Antivalores.

Antivalores

Promedio
i 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 2,25

Consumismo
Competitividad
Materialisrno
Rebeldia

Ostentacion

Valores

Impulsividad
Egoismo

Agresividad

Grafico n°19: Antivalores
Fuente: Cuestionario de valores y estilos de vida de los adolescentes, de la UTPL
Elaboracién: Montalvan, Y. (2013)

Los antivalores que pongan en practica los estudiantes no les van a permitir
desenvolverse de una forma apropiada a los adolescentes ya sea en su entorno familiar,
escolar y en la sociedad en general ya que no buscan el bien comudn, sino mas bien el

beneficio propio.

En el gréfico n. 19 podemos percibir que la competitividad y el egoismo son dos de los
antivalores mas latentes en los jovenes ambos con un porcentaje igual de 2,1%, es decir
realizan actividades escolares o de otro indole con la finalidad de un beneficio propio, la
impulsividad esta presente en un menor porcentaje lo que nos permite deducir que

adolescentes si piensa antes de actuar y no de forma viceversa.



87

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

- La familia para los adolescentes de los novenos afios de educacion basica es un eje
principal, en donde los padres de familia son los principales formadores y transmisores de
valores para sus hijos, quienes ven a sus padres como un pilar fuerte y seguro para su

formacion.

- El tipo de familia a la cual la mayoria de los adolescentes pertenecen es la familia
nuclear, formada por sus dos progenitores y hermanos, quienes se brindan apoyo y

seguridad dentro y fuera de su entorno familiar.

-Entre las actividades que los adolescentes prefieren se encuentra las que le permiten
relacionarse en un ambiente sin presion como son: el deporte, la lectura, escuchar la
radio, ver la television, las mismas que las disfrutan mucho mas cuando se encuentran en

compafia de sus amigos.

- En los novenos afios de educacién basica de la unidad educativa Santa Teresita, en
cuanto a las relaciones entre compafieros se puede percibir valores de amistad, interés de
los alumnos por adquirir conocimiento, mismo que permiten mantener un equilibrio entre
ellos, ya que son conscientes de la importancia de la educacion y la influencia de la

misma en su futuro.

- Existe competitividad entre los adolescentes, es decir un constante interés por aprender
a ganar una posicion entre ellos, lo que en muchos de los casos no permite que los

adolescentes se den cuenta de lo que es realmente importante.

- En el entorno escolar nos podemos dar cuenta de que los alumnos trabajan basados en
el interés, la amistad, logrando la prioridad necesaria para alcanzar sus logros en este

caso el obtener buenas notas.

- De igual forma existe entre las relaciones tanto en el entorno familiar como escolar un
ambiente de confianza, apoyo, comunicacion, y relaciones afectuosas entre sus
integrantes, pero siendo en el circulo escolar mas abiertas ya que los jovenes se

encuentran en un ambiente que les brinda seguridad.
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- En cuanto a las normas que rigen dentro del establecimiento educativo, los alumnos
consideran que son muchas pero las mismas permiten o ayudan a regular el
comportamiento de los estudiantes dentro y en algunas ocasiones fuera de la Unidad
Educativa.

- Con la elaboracion de esta investigacion, se conoce la realidad que los jévenes viven
dentro de sus familias y en el interior del establecimiento educativo como los valores y

estilos de vida que aplican en cada una de sus experiencias.

- Con la elaboracién y disefio de una investigacion se tiene la oportunidad de aprender

temas de gran interés que ayudan a la formacion profesional de quien investiga.
4.2 Recomendaciones

- Se debe trabajar en forma conjunta entre la familia y la escuela ya que son dos ejes
importantes en formacion de los adolescentes para incluir dentro de sus vidas normas y

valores que le orienten de una forma positiva.

- Los maestros deben de estar mas atentos a las necesidades de los alumnos y estar
dispuestos a escuchar las inquietudes y problemas no Unicamente de su materia, sino de

conflictos que en esta etapa son muy frecuentes.

- En la institucién educativa debe de incrementarse actividades en las cuales los jévenes
participen en un ambiente que les permita interactuar en forma libre pero segura, esto a
través de competencia en las que fomente el valor del deporte, la lectura, el canto, la

pintura que ayudaran a descubrir en los jovenes sus habilidades.

- Dentro de la institucién educativa se retomen actividades en las que los jovenes y sus
familias puedan relacionarse no Unicamente dentro de sus casas, sino también en otro
ambiente y compartan una nueva experiencia que es la de conocer los amigos de sus

hijos y el entorno en el ellos se desenvuelven.

- La Universidad Técnica Particular de Loja, incluya con mayor frecuencia temas
relacionados con los valores y la familia ya que son de gran trascendencia y un eje
fundamental la formacion de jovenes para que oriente su vida por un sendero productivo

que busque el bienestar comun.
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5.1 Tema:

Capacitacion a los adolescentes de los novenos afios de la unidad educativa “Santa
Teresita” para fomentar en ellos la convivencia y los valores de la responsabilidad y

el respeto dentro de su entorno familiar y escolar.

Tipo de propuesta: Socio -educativa.

Institucion responsable: Unidad Educativa “Santa Teresita”

Cobertura poblacional: Los estudiantes del noveno afio de educacién basica, padres de

familia de los alumnos y maestros.

Cobertura territorial: En el Canton Celica, de la provincia de Loja, Ecuador.

5.2 Contexto

La practica de valores dignifica al ser humano, a pesar de que a través del tiempo, la
sociedad va cambiando por su dinamismo propio, sin embargo los cambios que se dan en
la sociedad, determinan su desarrollo ya que estos afectan el comportamiento del ser

humano.

La practica de los valores morales y éticos, es uno de los objetivos del sistema educativo

quien busca potenciar y desarrollar con mayor énfasis.

Los valores morales, surgen en el seno de la familia, como el respeto, la tolerancia, la
honradez, el trabajo, la responsabilidad, mismo que con el transcurso del tiempo son

afianzados dentro del entorno escolar.

Siendo los valores algo muy importante para el desarrollo de la vida de los adolescentes
dicha propuesta sera aplicada en la unidad educativa “Santa Teresita” de la provincia de

Loja del Canton Celica, a los novenos afios de educacion bésica.
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5.3 Justificacién

A través del andlisis de los resultados se encontré una deficiencia en referencia a la
aplicacion de valores de los estudiantes dentro de su entorno escolar, asi como también
dentro de sus hogares, como se puede observar en los graficos n° 16, 17, 18, 19 referente

a los valores .en cuales los jovenes orientan sus acciones.

Por tal motivo se ha elaborado una propuesta educativa, la misma que esta encaminada a
mejorar las relaciones de los estudiantes entre si (convivencia), y de igual forma seguir

fomentando valores que aplicaran en su diario vivir.

Esta propuesta tiene un valor muy importante y significativo para los adolescentes, sus
padres, y docentes de la institucion educativa ya que con la ejecucion de la misma se va
a poder tomar acciones que ayuden a continuar fomentando en los jovenes valores que
les permitira tomar conciencia de la prioridad que tienen los mismos para una mejor

socializacién entre la familia, compafieros y maestros de dicha institucion.

A la Unidad Educativa investigada esta propuesta le servira para fomentar de mejor
manera los valores en los estudiantes ya que es necesario ayudarlos a desarrollar, ya
gque como institucion es necesario trabajar en forma complementaria con las familias, para
formar jovenes capaces de saber actuar en distintas experiencias que les depara su

futuro.

5.4 Objetivos
Objetivo General

Capacitar a través de talleres a los adolescentes de los novenos afos de la Unidad
Educativa “Santa Teresita” del cantén Celica para promover en ellos el desarrollo de
valores como la responsabilidad y el respeto, lo que les permitira mejorar sus relaciones

familiares, escolares y sociales.
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Objetivos Especificos

¢ Fomentar dentro de los talleres un ambiente en el cual exista el respeto y la integracién
de todos, recalcando la importancia que tienen las relaciones sociales
independientemente del grupo en el cual nos desarrollemos, a través el trabajo en
equipo.

e Socializar con alumnos del noveno afo de educacién basica los fundamentos teéricos

sobre la practica de los valores, en particular la responsabilidad y el respeto.

e Dar a conocer la importancia de los valores en nuestras vidas a través de talleres de
sensibilizacibn para fomentar en los adolescentes el desarrollo de actuaciones

responsables y autbnomas.

¢ Asumir compromisos que conlleven actitudes y comportamientos de responsabilidad y
respeto, en las relaciones con los demas.

5.5 Metodologia

- Instruir para la realizacion de los talleres y las dinamicas de grupo.

- Lluvia de ideas, creando un ambiente de comunicacion.

- Exposiciones de la tematica.

- Dentro del taller, habra la presentacion de videos en los que se visualice las distintas
realidades de nuestra sociedad. Ademas, se solicitara a los participantes la intervencion
con dramatizaciones en las cuales los adolescentes representen experiencias que se dan
en el dia a dia dentro y fuera del seno de la familia. Al finalizar se pondran en comun las

conclusiones generales.
5.6 Plan de accion

En este apartado se indica los objetivos, actividades, recursos y evaluaciones planteados

para el desarrollo de la propuesta. Revisar tabla n° 17 de los anexos.
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Para el desarrollo de la presente propuesta se estima que se realizara una inversion

aproximada de los siguientes gastos:

Rubro Unidad de | Cantidad Costo Costo
medida Unitario Total
USs$ USs$
RECURSOS HUMANOS
Profesional psicélogo educativo Hora 4 15,00 60,00
Estudiante graduada Motivadora 0,00 0,00
RECURSOS MATERIALES
Proyector Hora 6 15,00 90,00
Marcadores de tiza liquida Unidad 6 1,20 7,20
Papel para papelégrafo Unidad 20 0,25 5,00
Fichas de evaluacion Unidad 70 0,10 7,00
Total 169,20

Elaborado por: Yadira Montalvan.

Fuente de Financiamiento

Comité Central de Padres de Familia 30% y recursos propios de la investigadora 70%.
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Actividad

SEMANAS

Noviembre

1 2 3 4

4-8 11-15 | 18-22 25-29

Entrega de una copia de la tesis de la graduada.

Solicitud de autorizacion para el seminario-taller. 2
Entrega de una copia de la tesis de graduacion a la directora de la 2
Unidad Educativa.

Dar instrucciones para que los participantes puedan realizar las
dindmicas propuestas, en cooperacién conjunta entre todos los
participantes.

Realizar una matriz en la cual se contemplen los valores que deben 2
estar presentes en nuestro vivir continuo. En este caso la
responsabilidad y el respeto.

Socializar los sobre la importancia de los valores en el desarrollo de 2

nuestras vida y la de los demés.

Realizar una matriz en la cual se contemplen los valores que deben
estar presentes en nuestro vivir continuo. En este caso la
responsabilidad y el respeto

10

Socializar los sobre la importancia de los valores en el desarrollo de 5
nuestras vida y la de los demas.
A través de un socio-drama en el cual cada equipo de trabajo 5

anteriormente conformados representaran una experiencia que se
de en la vida diaria con presencia y ausencia de los valores de la
responsabilidad y el respeto

Socializacion al final de las intervenciones y sobre los aspectos
positivos de la realizacion de propuesta y de qué manera impacto en
su vida.

Evaluacion:

1. Foro Estudiantil: al final del evento en cada establecimiento
educativo se realizara un foro con los nifios participantes para
conocer el impacto del seminario-taller.

2. Encuesta para conocer los resultados sobre el desarrollo del
seminario-taller se aplicara una encuesta a los alumnos, mediante
un cuestionario previamente elaborado.

Elaborado por: Montalvan, Y.
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Tablan® 17
OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES FECHA RECURSOS | RESPONSABLES
e Fomentar dentro de los talleres | Entrega de una copia de la tesis de graduacion | Del 4 al 8 de | Humanos
un ambiente en el cual exista el | a la directora de la Unidad Educativa. Noviembre Investigadora
respeto y la integracion de del 2013. Profesores
todos, recalcando la | Dar instrucciones para que los participantes Estudiantes
importancia que tienen las | puedan realizar las dindmicas propuestas, en Tarjetas
relaciones sociales | cooperacién  conjunta  entre todos los Marcadores
independientemente del grupo | participantes. Papelografos
en el cual nos desarrollemos, a
través el trabajo en equipo. Realizar la dindmica Desafios Grupales la cual
permitird unificar y organizar el grupo en el cual
cada equipo anotara los datos que consideran
mayor trascendencia sobre el tema
Taller sobre el concepto de los valores y
definicidn de alguno de ellos, y la importancia de
estos dentro de la familia, escuela y sociedad
e Socializar con alumnos del | Realizacion de una matriz en la cual se | Del 11 al 15
noveno afio de educacion | contemplen los valores que deben estar | Noviembre
béasica los fundamentos tedricos | presentes en nuestro vivir continllo. En este | del 2013

sobre la practica de los valores,
en particular la responsabilidad

y el respeto.

caso la responsabilidad y el respeto
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Dar a conocer la importancia de | Socializar los sobre la importancia de los | Del 18 al 22
los valores en nuestras vidas a | valores en el desarrollo de nuestras vida y la de | Noviembre
través de talleres de | los demés. del 2013
sensibilizacion para fomentar en
los adolescentes el desarrollo | A través de un socio-drama en el cual cada
de actuaciones responsables y | equipo de trabajo anteriormente conformados
autbnomas. representaran una experiencia que se de en la

vida diaria con presencia y ausencia de los

valores de la responsabilidad y el respeto
Asumir  compromisos  que | Socializacion al final de las intervenciones y | Del 25 al 29
conlleven actitudes y | sobre los aspectos positivos de la realizacion de | Noviembre
comportamientos de | propuesta y de qué manera impacto en su vida. | del 2013

responsabilidad y respeto, en
las relaciones con los demas.

Evaluacion.

1. Foro Estudiantil: al final del evento en cada
establecimiento educativo se realizara un foro
con los adolescentes participantes para conocer

el impacto del seminario-taller.

2. Encuesta para conocer los resultados sobre
el desarrollo del seminario-taller se aplicara una
encuesta a los alumnos, mediante un

cuestionario previamente elaborado.

Elaborado por: Yadira Montalvan.
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7. Anexos

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Univevidad Catlica de Loja

Loja, septiembre 2012

Senor
Rector del centro educative
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacién para el desarrollo integral de las regiones y los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacién durante el proceso de
formaciéon de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mds relevantes en relacion
con los principales agentes de socializaciéon y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos ,de los nifos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentfimientos de consideracién y gratitud sincera.

Atentamente T2 - 2o =08

":Alﬂ' TERE
ECTO
EL‘CA-LOJARADO

- ECUADOR
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sanchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién de
de Educacidén. la Escuela de Ciencias de la Educacién.

www.utpl.edu.ec - info@utpl.edu.ec - PBX: 593 7 2570275 - Fax: 593 7 2584893 - C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto - Loja — Ecuador
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CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes
Cédigo del Tipo de NUmero
Investigador cuestionario cuestionario
Provincia |Ciudad : Sector: Rural | | Urbano | |
Nombre Institucién Educativa Afo de Educacién Basica:
Tipo de Institucién Fiscal Fiscomisional | |Pr-ivado Religi | Privado Laico | | Municipal | |
Rendimiento Académico Excelente | Muy Bueno | | Bueno | | Regular | |  Insuficiente |
1
Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia,  amigos,
diversiones y estudios. Tu opinion es muy importante y tus respuestas son totalmente anénimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.
DATOS GENERALES:
1. [ ¢Cual es tu sexo? Varén | | Mujer | | | 2. Edad:
3. | ¢Cudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas td entre ellos? 17 | 2°] .3° 1.4° 1 ] 5°.] |
ta4?
4. Con Papa I | Con Mama | I Con hermanos | | Con abuelos| I
éCon quién vives?
(selecciona una sola opcién) Con Papd y hermanos |:| Con Mamd y hermanos |:| Con abuelos y hermanos |:[
Con Papd y Mama — Con Papd, Mamd y hermanos — Con Papd, Mamd, hermanos y
abuelos |:
5. |¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cuantas veces realizas estas actividades? Nunca [ Varias veces | Varias veces | ~Siempre
0 casi nunca al mes a la semana o a diario
6. |Iralcine
| 7. | Iracomer fuera de casa con mis padres
8. | Iramisa
9. Tocar algdn instrumento con interés

10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase

11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12. | Tender la cama

13. | Guardar los juguetes después de jugar

14. | Escribir cuentos, cémics, poesias

15. | Escuchar misica

| 16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
' 17. | Merendar con los amigos fuera de casa
1 18. | Jugar con los amigos en mi casa

19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa

20. |Pasar el tiempo dibujando

21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers

22. |Escuchar la radio

23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensgjes, etfc.)

| 24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.

25. | Leer por entretenimiento un rato

26. | Ver la television

27. | Trabajar en la computadora

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio

29 | Navegar por internet con la computadora
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DECOMPOSTELA

Di en qué medida estas de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante | Mucho
afirmaciones:

30. | El cine es una de las cosas que prefieres

31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer

32. | Los padres castigan a los hijos

33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio

34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento

35. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos

36. | Ir al trabajo es cosa de hombres

37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleaiios de alguien

38. | Cocinar es cosa de mujeres

39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo

40. | Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

41. | Me gusta ir de compras con mis amigos

42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

43. | Me gusta participar en competiciones deportivas

44. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida

45. | Me gusta ir de compras con mis padres

46. Prefiero ir al colegio que estar en casa

47. | Las personas deben bafiarse todos los dias

48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa

50. | Los animales son mejores amigos que las personas

51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa

52. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande

53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio

54. | Los fines de semana hay que salir con la familia

55. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

56. | Los domingos hay que ir a misa

57. | Lo esencial para una mujer es que fener hijos

58. | Mientras como veo la televisidn

59. | Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre

60. | La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor

61. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa |

62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre |

63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa |

64.  Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres |

65.  Mis padres me castigan sin motivo |

66. | Prefiero ver la television que conversar durante la comida o la cena |

67. | Estudiar primero y luego ver la televisidn |

68. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos |

69. | Prefiero estar sélo en mi habitacion que con mi familia en la sala |

70. | Me gusta ir a comer a una pizzeria |
Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco Bastante Mucho
cuestiones.

71. Tener hermanos

72.

| Tener dinero para gastar
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Poco Bastante Mucho
73. | Tener dinero para ahorrar
| 74. Disfrutar con mis amigos
75. | Sacar buenas notas
76. | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga
| 77. | Ser correcto, portarse bien en clase
78. | Hacer lo que dicen mis padres
| 79. | Defender mis propias ideas
80. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan
| 81. | Trabajar en clase
| 82. | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase
| 83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura
| 84. | Formar parte de un equipo deportivo
85. | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema
86. | Pensar las cosas antes de actuar
| 87. | Pelear con alguien si es necesario
| 88. | Ser como los demds
89. | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema
| 90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo
91. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal
92. | Ver triste a mi padre o a mi madre
93. | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos
| 94. | Sacar buenas notas porque es mi obligacién
| 95. | Compartir mis juguetes con mis amigos
| 96. | Llevar ropa de moda
| 97. | Estar con los amigos después del colegio
| 98. | Que mis amigos me pidan consejo por algo
99. | Tener muchas cosas aunque ho las use
| 100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras
101. | Ser ordenado con mis cosas
102. | Leer libros de entretenimiento en algliin momento de la semana
103. | Estudiar para saber
| 104.  Ir a dlgin espectdculo deportivo
| 105. | Ver la televisidn por la noche
| 106.  Tener los discos de moda en mi casa
107. | Ir al campo y disfrutar de la haturaleza
108. | Que mis padres tengan un auto caro
| 109. | Visitar museos
| 110. | Hacer gimnasia, deporte, etc.
| 111, Conocer nuevos amigos
| 112, | Participar en las actividades de la parroquia
113. | Que mis padres jueguen conmigo
114. | Hablar un rato con mis padres en algin momento del dia
115. | Que mi profesor sea simpdtico
116. Estar en el parque o en la calle jugando
117. | Estar con mis padres los fines de semana
Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante Mucho

afirmaciones.

118. | El dinero es lo mds importante del mundo

119. | Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120. | Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente
| 121. Hay que aceptar los problemas con tranquilidad
| 122. | Es un placer ayudar a la gente

123. | Cada persona tiene lo que se merece
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y Poco Bastante Mucho
124
125 No hay felicidad sin dinero
126. Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte
Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo
127,
a1 Cuando-hago planes, seguro que los cumplo
129' - Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro
| - La suerte es lo-que mds cuenta-enla-vida.
130. TFodo-el-mundo-es-malo
131. | }
LOS mayores van a’lo suyo
132.
133 Quien pega primero pega mejor
134 Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
|77 " Los ricos lo consiguen todo
135
;;; La fuerza es lo mds importante
| Mi padre siempre tiene razén
37— :
t38 Los mayores ho entienden nada
[ " | El mundo es de los jévenes
139. .
hag—1 Cualquier persona debe ser respetada
_141' | Mi madre siempre tiene razén
142' Hay que ayudar a las personas que lo necesitan
" Me daigual ir a una tienda de "Todo x 1 usd * que a otra que ho lo es
Nada Poco | Bastante pucho

Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

143 La familia ayuda

144 En el colegio se pueden hacer buenos amigos

145 Mis padres me tratan bien

1146 Me gusta el colegio

147. | Me da miedo hablar con mis padres

148 Estoy mejor en casa que en el colegio

149 Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
150 Mis padres respetan mis opiniones

|1151 Mis padres se preocupan por mi

152 Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
153 Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154 En la escuela hay demasiadas normas

155 Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
156 A mis padres les cuesta darme dinero

157 | ilia se puede confiar

158 Me gusta empezar un nuevo curso

|159. | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
1160, | Mis compafieros respetan mis opiniones

162. | Mis padres confian en mi

163. En clase se puede trabajar bien

|164. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco
1165 Los pr'nfp<nr'p< pr'pfipr'pn alos que se portan bien

166. | Los profesores te animan a estudiar mds

167 Me gusta intervenir y participar en clase

168 | Mis padres nos tratan por igual a los hermanos

1169, Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

170- Al Ilpgnr a_casa tengo que dar pxplirnrinnp< sobre dénde he estado
171 Mis_padres son duros conmigo
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Nada Paco Bastante = Mucho
Di en que grado fe gustan las siguientes cosas.
['172. |Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
173 | Ayudar a alguien a encontrar amigos
174. | Darle dnimos a un amigo triste
175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177. | Hacer deporte para tener amigos
178. | Que los demds se fijen en mi
179. | Cambiar continuamente de juegos
1180. Estar en lo mio
1181. | Estudiar para aprobar
182. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
1185. | Prestar mis juguetes a los demds
1186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. | Competir jugando
1188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
'189. | Jugar al futbol, baloncesto,..., aunque perdamos
190. | Trabajar sélo para conseguir dinero
1191, | Tener una pandilla
192. | Que alguien hable mal de mis amigos
1193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los demds
1195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios
1196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente
1197. | Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198. | Cuando ho estoy de acuerdo con algo lo digo
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane
200. | Callarme lo que pienso porque puede ho gustarle a un amigo
1201. | Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
|202. | Estudiar para saber muchas cosas
203. Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
¢Cudnfo tiempo dedicas a estudiar o Mds de 5 horas al dia Entre 1y 2 horas al dia
204. hacer los deberes los dias de clase? Entre 3y 4 horas al dia Menos de 1 hora al dia
205. | ¢Te gusta leer? Si () No ( )
De los siguientes tipos de lectura, sefiala Cémlc.s (. ). [ Aventuras ( ) Policiacos y detectives ()
la que mds te gusta Ciencia-ficcion () Poesia( )
206
¢Eres socio de algln club, asociacidn,
207, , o .. Si( ) No( )
parroquia, grupo |uven|l, organizacion,
208. | Si has respondido si, ¢Cudl?
¢Con qué frecuencia vas a esa Nunca o casi nunca () Siempre o a diario ( )
209. o Varias veces al mes () En vacaciones ( )
organizacin? Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) No( )
211, | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos o Musicales o
o programa favorito? Noticias o Otros, ¢cudles? S -
R12. |cVes la televisidn? Si( ) No ( )
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DE COMPOSTELA
213. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Mds de 5 horas al dia () Entrely 2 horasal dia ()
dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia () Menos de 1 horaal dia ()
Teleamazonas () Telesistemas ()
214 Ecuavisa () TV. Cable ()
‘' ¢Qué canal de televisién ves mds a menudo? Telerama () Video/DVD ()
Gamavisidn () Otros, ¢cudles? . ()
215. Deportivos () La publicidad ()
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados () Concursos ( )
gusta. Peliculas o series () Otros, CCUIEs? v ()
Noticias (Telediario) ()
216 Escribe el nombre de los 3 programas de television ... R
que mds te gusten, indicando la canal que los emite. 2 TV
O L

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, seguln tus preferencias
Pon un ndmero en cada recuadro: 1 es lo que més te gusta y 10 lo que menos.

() Escuchar la radio ( )Leer
() Estudiar () Iraver un espectdculo deportivo (partido, etc.)
217 () Ver la televisién () Utilizar la computadora para hacer cosas
“1( )sdlira Jjugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
(_ ) Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar alas cartas u otros juegos de me
Para terminar:

218 | A . , - Excelente, uno de los mejores () . ,
¢{Cbmo considerarias tu rendimiento escolar en . ) Por debajo de la mayoria ( )
relacién con el de tus compafieros/as? Mejor que la mayoria () Pobre, uno de los peores ()

Igual que la mayoria ()
219 [ ¢A qué hora sueles acostarte fosdiasdeclase? ...
220 ) , . En casa, con la familia () En el colegio (los profesores) ()
¢En donde crees que se dicen las cosas . .
, . Entre los amigos/as ( ) En la Iglesia ( )
mds importantes de la vida? . Lo o,
En los medios de comunicacién ()  Enotro sitio, ¢cudl? .......... ()
(periddicos, TV, radio, etc.) () En nhingdn sitio ()
221 Televisor en tu habitacién ( )
B} Internet ( )
Teléfono celular () , - -
o TV via satélite/canal digital ( )
Videojuegos () . .
s - - , Equipo de musica ( )
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cdamara de fotos () WP3
forma habitual, aunque no sean fuyas? Reproductor de DVD () )
Tablet
Cdmara de video () o )
Computad sonal () Bicicleta( )
o adora persona
P P Otras, ¢Cudles? ... ()
Campitad A4l [ AY
Compttadera-portdti-—)
222 | i , i Para llamar o recibir llamadas ( )  Para descargar tonos, melodias ()
Si tienes teléfono celular ¢para qué lo P ) ibi . Para i
utilizas? ara enviar o recibir mensajes () ara jugar ()
Para ingresar a las redes sociales () Para otra cosa, ¢Cudl? (@]
223 Encasa( ) .
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio () Cuando voly de excursién ()
En otro lugar, ¢Cudl? ................. ()
Cuando. cnlgn conlos nmignc (
224 Para hacer deberes () Para ingresar a redes sociales ()
Si tienes computadora en la casa, ¢Para Para mand ibir mensajes () Para buscar cosas en Internet ( )
s I ara mandar o recibir mensaje
qué la utilizas? ‘l Para otra cosa, ¢Cudl? ............ ()
Para jnnnr' (
225. Salchipapas
papas( ) Tugos ( )
Fruta ( )
Vs : Yogurt () Agua ()
¢Qué prefieres comer y fomar para Refresco (coca cola, etc.) ()
refrigerio? Sanduches( ) . -
gerio: Otro. ¢Cudl> () Bebida energética ( )
, ro. ctuat Otro, ¢Cudl? )
226.

De los regalos que recibiste en Navidad o
Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?
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