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RESUMEN

La investigacién sobre Valores y estilo de vida de los nifios y nifias de 8vo y 9no afio de
educacion basica se llevo a cabo en el Instituto Soberania Nacional de la ciudad de
Paquisha, en el afio lectivo 2012-2013 fue de tipo exploratorio. Utilizé un enfoque mixto para
poder analizar y vincular los datos cuantitativos y cualitativos que permitieron un analisis
completo de la realidad de los investigados. Se trabaj6é con 62 estudiantes de 8vo y 9no afio
investigado. Los participantes contestaron la adaptacion de Pérez Alonso-Geta (1993) del
cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”. EIl cuestionario tiene 226
items y est& estructurado en cuatro bloques: familia, colegio, grupo de iguales y ocio/tiempo
libre. Luego de los andlisis de los resultados obtenidos se pudo ver que mas de la mitad de
los encuestados vienen de familias nucleares, asi mismo la mayoria de ellos manifiesta que
en el hogar es donde se dicen las cosas mas importantes de la vida. Dentro de las cosas

preocupantes estan el interés en los antivalores como son el materialismo y consumismo.

PALABRAS CLAVES: - Valores , educacion , familia y vida.



ABSTRACT

The research about values and lifestyles of the boys and girls of second basic education
and first basic education. It was carried out in Soberania Nacional Institute from Paquisha
city, during the school year 2012-2013. It was of exploratory type. | used a mixed focus to
be able to analyze and link quantitative and qualitative data which allowed a complete
analysis if the reality of those investigated. It was worked whit 32 students 8° and 9° grade
researched. The participants answered the adaptation of Perez Alonzo-Geta (1993) of
questionnaire “Values and lifestyles in children and adolescents. The questionnaire has
226 items anditis structured in flour blocks : family, school, equal groups and free time .
After the analysis of the obtained results , it saw that more of half of the interviewed they
come from nuclear families, As the same way most of them say that at home it is where
say the most important things. Inside of the worrying things are the interests about

materialism and consumerism.

KEY WORDS: Values, education, family and life.



INTRODUCCION

La investigacién socio educativa relacionada a los “Valores y estilo de vida de los
adolescentes de 8vo y 9no afio de educacién general basica se llevé a cabo en el Instituto
Soberania Nacional de la ciudad de Paquisha, en el afio lectivo 2012-2013 y fue de tipo
exploratorio, se utilizé un enfoque mixto para analizar y vincular los datos cuantitativos y

cualitativos que permitieron un analisis mas completo de la realidad de los investigados.

El Instituto Soberania Nacional fue creado en enero de 1982, actualmente cuenta con una
planta docente de 32 profesionales, 4 administrativos y 4 servidores publicos de apoyo, la
poblacién estudiantil es de 450 estudiantes en los tres niveles Bésico, Bachillerato y Nivel
Superior. La poblacién estudiantil que el Instituto tiene son de los barrios aledafios, como:
Chinapintza, Conguimi, La Libertad, CISAM,Mayaicu, Nuevo Quito, Santa Rosa, Santa
Cecilia, Bellavista, el Dorado, Natenza, la Wintza y del centro de la ciudad.

Como parte de la formacion integral, el colegio Soberania Nacional incentiva la practica de
valores, la solidaridad, honradez y el deporte, teniendo como pilares fundamentales el amor
a Dios, la moral y la disciplina. Convirtiéndose en el pionero del desarrollo en el cantén

Paquisha, con el apoyo y colaboracién de estudiantes, padres de familia y autoridades

Actualmente, en el ambito local, nacional y global el estudio de valores va tomando espacio
en la formacion de los nifios y adolescentes, por ello el Departamento de Educacion y el
Instituto Latinoamericano de la Familia (ILFAM) se proponen dar respuesta a la siguiente
interrogante: ¢COmo se encuentran los valores y el estilo de vida de los nifios/as
actualmente en el Ecuador?, realidad que la podremos observar en el entorno familiar y en
las instituciones educativas. En los ultimos tiempos asistimos a multiples y rapidos cambios
sociales, culturales, politicos y econémicos que han modificado nuestro estilo de vida y
nuestros habitos. El avance de las sociedades modernas, ha provocado en muchos casos la
emergencia de un modelo altamente competitivo que prioriza el individualismo y el éxito

social sobre otros valores.

De acuerdo a los aportes de algunos estudiosos en el campo manifiestan que los avances
tecnolégicos permiten ver en tiempo real manifestaciones xenofdbicas, reparto injusto de la
riqueza, discriminacion, masiva discriminacion etc. Ademas indican que todos estos
problemas que erosionan progresivamente la sociedad actual, llevan a reflexionar sobre la

imperiosa necesidad de establecer unos valores bésicos en las que sustente nuestra



convivencia, con el fin de alcanzar una sociedad plural en la que los individuos compartan

unos minimos comunes.

Se establece también, que la familia es un d&mbito privilegiado para el desarrollo inicial de
valores, en tanto que redne unas condiciones especiales que no hay en ningun otro lugar. Y
que, la escuela no existe al margen de la sociedad sino que es reflejo de ella, al tiempo que

se le considera un elemento clave en la continuidad y transformacion de la misma.

Por lo tanto, la ensefianza de los valores implica crear un ambiente en el que se vivan y en
el que se le ofrezca a sus integrantes modelos de comportamiento que le sirvan de ejemplo,
experiencias practicas que pongan a prueba esos valores y que les muevan a imitarlos y

apropiarse definitivamente de los mismos.

Con la motivacion de hacer un trabajo que ayude a la comunidad trabajo con 62 estudiantes
de 8vo y 9no afio de educacién basica del Instituto Soberania Nacional de Paquisha. Los
participantes contestaron la adaptacion de Pérez Alonso-Geta (1993) del cuestionario
“Valores y estilo de vida en niflos y adolescentes”. El cuestionario enfoca cuatro partes
fundamentales donde los nifios y adolescentes aprenden y practican los valores como son:

familia, colegio, grupo de iguales y ocio/tiempo libre.

La investigacion tuvo como objetivo general conocer los valores mas relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de
amigos y television) asi como el estilo de vida en los entornos que rodean a los nifios y
nifias de 8vo y 9no afo de educacion general bésica en el Instituto Soberania Nacional de la

ciudad de Paquisha.

Con el fin de lograr todo esto se trabajé con algunos objetivos especificos como son:
establecer los tipos de familia que existen actualmente en el Instituto Soberania Nacional.
Caracterizar a la familia en la construccion de valores morales. Describir a la escuela como

espacio de aprendizaje en valores y el encuentro con sus partes.

También se propuso determinar la importancia que tiene para el nifio/a y el adolescente el
grupo de amigos como ambito de juego y amistad. Identificar las tecnologias mas utilizadas
por los nifios y adolescentes en su estilo de vida. Jerarquizar valores que tienen ahora los

nifos y adolescentes.



Luego del andlisis de la informacién obtenida se pudo observar que en el grupo investigado
mas del cincuenta por ciento vienen de una familia nuclear; la mayoria de ellos considera
que es el hogar donde se dicen las cosas mas bonitas de la vida. Asi mismo se pudo
conocer que la mayoria de ellos valora mucho tener buenas notas, estan interesados en

sacar buenas notas, estudian para saber, entre otras.

Dentro de los resultados que preocupan estan el nivel de agresividad cuando ellos indican
que prefieren pelear cuando sea necesario, y ademas entre los antivalores que prevalecen
estan el materialismo y el consumismo. Por esto se presenta una propuesta de mejora a la

realidad del centro investigado.



CAPITULO I: CONCEPTUALIZACION DEL VALOR



Marco tedrico

1.1. Nociones basicas de los valores

La declaracién universal de los derechos humanos de la ONU, no hace mas que recoger el
comun sentir de los hombres que reconocen los valores que significan y acompafian las
existencias de cualquier ser humano, siendo el hombre el valor supremo entre las realidades
humanes,(Kohlberg,1988).

El autor manifiesta que: “Si el mundo de los valores puede servir de guia a la humanidad en
sus aspiraciones de paz y de fraternidad, por la misma razén deben servir de guia al

individuo en sus deseos de autorrealizacion y perfeccionamiento”.

Asi mismo, afirma que, educar en valores es igual que educar libremente, lo cual es igual a

educar, porque son los valores que ensefian al individuo a comportarse como hombre.

Del mismo modo el autor dice, que los valores sumidos libremente, nos ayuda a definir el
objetivo de nuestra vida, a aceptarnos tal y como somos y a estimarnos, permitiéndonos,

comprender y estimar a los demas.

En los dltimos afios se ha producido un cambio significativo en la concepcion de la escuela y
la educacion, que pretende ser congruente con el caracter democratico de la sociedad
actual. A lo largo de la historia, la escuela ha sido considerada como una institucién
fundamental en la formacion del individuo, caracterizada esencialmente por su caracter
competitivo, por estar fuertemente vinculada al éxito académico y por su pretension

puramente instructiva.

Sin embargo, hoy en dia se esta haciendo un esfuerzo evidente por superar esta concepciéon
de la escuela de ser sélo un agente transmisor de conocimientos a favor de una ampliacién
de los procesos educativos que incluya la educacion en los valores y actitudes que exige la
convivencia pacifica y participativa en nuestra sociedad; asi pues, la escuela esta
progresivamente abandonando este enfoque puramente intelectualista e integrando en su
quehacer cotidiano la pretension de formar personas solidarias, tolerantes, pacificas y

respetuosas con el medio ambiente (Garaigordobil, 2000).



Tal es el propésito de algunas propuestas de organismos internacionales preocupadas por
dar una dimensién universal a la educacion en valores. Asi, por ejemplo, la UNESCO, por
medio del Informe (Delors,1996), formula un ideal social de la educacién para el futuro
donde se afirma con rotundidad que estaremos al servicio de la paz y de la compresiéon
mutua entre los hombres si valoramos la educacién como espiritu de concordia, surgido de
la voluntad de vivir juntos como miembros activos de nuestra aldea global, que piensan y se

organizan por el bien de las generaciones futuras, contribuyendo asi a una cultura de la paz.

El mismo sentido tiene la propuesta de una nueva ética global, sugerida por la Comisién
Mundial sobre Cultura y Desarrollo (Pérez de Cuellar, 1997, 35-44), y cuyos principios
fundamentales son estos:

Derechos humanos y responsabilidades,

La democracia y los elementos de la sociedad civil,

La proteccién de las minorias,

El compromiso para la solucién pacifica de los conflictos y la negociacion justa,

La equidad en el seno de las generaciones y entre las generaciones.

El fenédmeno de la globalizacién, con toda la serie de problemas que conlleva (movimientos
migratorios expansivos, choque y contacto de grupos humanos con culturas diferentes y
mentalidades colectivas contrapuestas) sitla la crisis de valores en un nuevo contexto
espacial de alcance planetario que va a exigir la redefinicion y elaboracién de un nuevo
esquema de valores mas antropoldgico, mas centrado en la dimension universal y

humanizadora del hombre y menos etnocéntrico.

1.2. Definiciones de valor moral

Los valores morales tienen varias definiciones, que son delimitadas de acuerdo al enfoque

de cada uno de los autores, mismos que mencionaremos seguidamente:

Los valores son “creencias o convicciones profundas sobre las cosas, los demas y nosotros
mismos, que guian la existencia humana, en funcion de las cuales tomamos nuestras

decisiones”, (Ortega y Gasset,1973).

Segun Octavio Derisi, (1982) Los valores morales son los propios del hombre o de la
persona humana, como tal, los que perfeccionan al hombre como tal o inteligente. En tal
sentido son subjetivos, son valores del hombre estrictamente tal. En verdad, Unicamente la

persona o el hombre como tal es bueno o malo. Y los valores morales lo son, porque causan



esa bondad o hacen al hombre bueno cuanto tal. Tales valores se presentan a las veces con

una exigencia o deber ser, que obliga al hombre a su realizacion.

Del mismo modo, “Kluckhohn, (1951) afirma que los “valores son opciones entre diversas
maneras de actuar, gue son manifestacion de la jerarquia en la concepcion del mundo que

un sujeto o colectivo tiene”.

Rokeach, (1976) por su lado testifica que: “valor es una creencia que se sitlla en el centro
del sistema global de creencias de la persona, y que le orientara en cuanto a la manera de
portarse. Los valores son, pues, ideas abstractos, positivos 0 negativos, que no estan
vinculadas a ningun objeto o situacién especifica de actitud. Representan las creencias de

una persona en cuanto a modos ideales de conducta y objetivos ideales finales”.

Luego de analizar cada uno de las definiciones anteriores, podemos decir que los valores no
se heredan, se aprende, por lo que se debe inculcar en los nifios y jovenes con la finalidad
conseguir una formacién integral consientes de la realidad y de su interaccién con los

demas.

1.3. Caracteristicas de los valores morales

Para Max Scheler, (1916), aunque el sentimiento de valores tenga mucho de subijetivo,
sobre todo en lo referente a gustos, los valores mismos son objetivos por mas que varie su

interpretacion en funcion de las épocas o grupos.

Frondizi (1958), al igual que Ortega y Miguez (2001), los describe como algo estable y
permanente, objetivo y universal, pero también dinamico y cambiante, relativo y subjetivo.
Para ellos, los valores no son algo absoluto e inamovible, por lo que podremos clasificar los
valores segun su forma (positivo, negativo, relativo, absoluto, determinado, indeterminado y
subjetivamente determinado) o segun su contenido (l6gicos, éticos, estéticos) y su
clasificacion estara influida, ademas de por la razén, por los sentimientos y las experiencias
vitales, de manera que cualquier actividad humana, incluida la cientifica, puede influir sobre

esta.

Un mismo valor puede tener diversas formas culturales de manifestarse o expresarse. Marin

Ibafiez (1985, 1990) tratando de superar estas divergencias afirma que en todo juicio de



valor encontraremos una doble referencia: por un lado, las preferencias del sujeto y, por el

otro, el rango y dignidad de lo preferido.

Los valores tienen caracter sociocultural

Las normas sociales aparecen definidas como “pautas de conducta y de valores
reconocidos en determinados grupos en forma de prescripciones normalmente no escritas,
gue desencadenan expectativas de comportamiento y contribuyen a generar un sentimiento
de seguridad y la orientacién y liberaciéon de temores y recelos”, diccionario de Psicoloxia e
Educacion (1999).

Las normas son propias de cada sociedad, nos vienen impuestas, y los individuos las
asumimos mediante un proceso de aprendizaje social. Son el conjunto de comportamientos
interpersonales que va aprendiendo la persona y que configuran su competencia social en

los diferentes ambitos de relacion.

Los valores tienen caracter cotidiano

Los valores no son exclusivos de un determinado grupo de personas ni estan vinculados
necesariamente a grandes proyectos o realizaciones personales, se dan en todas las
personas en tanto que somos seres de valores.

Las actitudes son una expresion de esa cotidianidad ya que muestran “una predisposicion
relativamente estable de la conducta que resulta a la vez de la experiencia individual y de la
integracion de los modelos sociales, culturales y morales del grupo”, Diccionario de

Psicoloxia e Educacion (1999).

Los valores tienen caréacter dual, mostrando siempre dos polos

A cada valor le corresponde un antivalor, dando lugar a una unidad dialéctica de contrarios,
por ejemplo, confianza-desconfianza, altruismo-egoismo. Pero los valores positivos y los
negativos, lejos de ser complementarios los unos de los otros, tienen existencia por si
mismos, es decir, los valores negativos no solo suponen la ausencia de sus
correspondientes positivos, sino que tienen su propia representacion actitudinal vy
comportamental con significacion positiva 0 negativa para la dignidad humana. Cada valor
tiene su contrario o “contravalor’, que suscita tantas respuestas como los valores en si.
Tanta repulsion la fealdad como atraccion la belleza. Tanto aplauso la justicia como repulsa

la injusticia.
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Los valores se pueden ordenar jerdrquicamente
Existe una escala, rango o jerarquia de valores: existen valores superiores a otros, que

muchas veces se deben sacrificar en aras de los primeros.

Pero las tablas, o jerarquias de valores fluctian y cambian en funcién del contexto y del
momento; en palabras de Frondizi (1958, 1992) “es mas facil afirmar la existencia de un
orden jerarquico que sefialar concretamente cual es ese orden o indicar criterios validos que

permitan establecerlo”.

En base a las expresiones anteriores, Cortina (1996) “sefala las siguientes caracteristicas
de los valores morales:
v Durabilidad: Los valores se reflejan en el paso del tiempo, son los que permanecen

constantes.
v" Integridad: Los valores son una abstraccion integra en si misma.
v Flexibilidad: Los valores se adaptan dependiendo del tiempo y las necesidades.

v' Dinamismo: Consecuentemente relacionada con la anterior, los valores pueden ser

transformados o modificados dependiendo la época.

v’ Satisfaccion: Surgira siempre que las personas pongan en practica algun valor,

podemos considerarla como una forma de recompensa.

v Polaridad: Todos los valores podran ser buenos o malos, dependiendo de como sean
aplicados a la vida (si alguien se excede de caritativo, puede estar en problemas por

estar fomentando su propia ruina econémica).

v' Jerarquia: En todas las sociedades, algunos valores tienen mas peso e importancia

que otros.

v' Trascendencia: Por lo general los valores son transmitidos de generacion a

generacion.

v Aplicabilidad: En este punto podemos mencionar que los valores los podemos aplicar
a cada una de las situaciones de nuestra vida cotidiana y de esta manera nos

retroalimentamos para darle un verdadero significado al uso de estos.

v Complejidad: Las personas deben utilizar su criterio para utilizar estas herramientas

tan importantes.
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1.4. Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

La humanidad ha adoptado criterios a partir de los cuales se establece la categoria o la

jerarquia de los valores. Algunos de esos criterios son:

De acuerdo a Dominguez (2004), propone la siguiente clasificacion:

v

v

Valores corporales: Salud, fortaleza, alimentacion equilibrada, higiene, desarrollo
de la psicomotricidad, ejercicio fisico, etc.

Valores sensoriales y sensuales: Placer, agrado, valores gustativos, olfativos,
visuales, auditivos, sexuales.

Valores desiderativos: Deseabilidad; aqui menciona que la educacién de la
dimensién desiderativa supone una distincion clara de lo que debe ser deseado o
indeseado y una jerarquia de preferencias para optar cuando los valores deseables
son incompatibles entre si.

Valores emocionales: Alegria, amistad, aprecio, satisfaccion, confianza, afectos,
sentimientos y actitudes sentimentales hacia nosotros mismos, hacia los mas
préximos y hacia todos los seres humanos.

Valores estéticos: Belleza, deleite estético, cultivo de las capacidades estéticas,
etc.

Valores socio-afectivos: Empatia, amor, amistad, aprecio, comprension, afectos,
sentimientos y actitudes sentimentales.

Valores morales o éticos: Libertad, autonomia, igualdad, solidaridad, justicia,
reconocimiento de los derechos y libertades fundamentales, conciencia moral,
reciprocidad.

Valores socio-politicos: Democracia, reconocimiento de los derechos
fundamentales, reconocimiento de los derechos econdmicos y sociales, paz.

Valores técnico-productivos: Utilidad, eficacia, eficiencia, etc.

Del mismo modo, Marin Ibafiez (1990) plantea una clasificacién de los valores que él mismo

califica como “flexible” pudiendo ser modificada dependiendo de las necesidades de cada

persona. De hecho la que plante6 en 1976, difiere bastante de esta Ultima.

v' Valores corporales: Afectan directamente a la estructura biolégica humana y su

carencia podria llevar al debilitamiento o muerte del ser humano: salud, alimentacion,

aseo, deporte, etc.
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v’ Valores afectivos: Aquellos relacionados con los sentimientos, emociones, pasiones:
amor, carifio, etc.

v' Valores individuales: Se refieren a la individualidad y singularidad de las personas,
asi como a su independencia o autonomia respecto de las instituciones: conciencia,
intimidad, autonomia, etc.

v' Valores intelectuales: Se relacionan con el raciocinio humano (conocimiento,
reflexién, sabiduria, informacion, etc.) o con sus consecuencias (ciencia, investigacion,
creatividad, etc.).

v' Valores morales: Hacen referencia a la consideracion de la bondad o maldad de las
acciones humanas, tanto individuales como colectivas (justicia, honradez, tolerancia,
verdad, etc.).

v Valores sociales: Son los que afectan a las relaciones humanas y se relacionan con
los valores afectivos (leyes, dialogo, amistad, familia, bien comun, etc.).

v Valores ecoldgicos: Se relacionan con el medio natural (reciclado, consumo de agua,
respeto a los animales, etc.).

v' Valores instrumentales: Mas medios que fines, se consideran tanto por los
resultados y beneficios que aportan como por el proceso realizado para ello
(medicinas, vivienda, tecnologia, moda, etc.).

v' Valores religiosos: Son los que afectan a la fe (Dios, religion).

Jerarquizacién de los valores morales

Maslow (1943) formulé una jerarquia de las necesidades humanas. Este autor explicaba
que, a partir de unas necesidades basicas y de la satisfaccién de estas, los humanos vamos
desarrollando otras necesidades y deseos de nivel superior. A partir de esta relaciéon
jerarquica en la que las necesidades mas altas ocuparian nuestra atencién Unicamente
cuando las inferiores se ha satisfecho, Maslow sitla las necesidades humanas en una
piramide con cinco niveles, en las que los cuatro primeros son entendidos como

“necesidades del déficit” y el ultimo como una “necesidad del ser”.

Las necesidades insatisfechas provocarian malestar individual y social, incentivando la
produccion de los medios necesarios para su satisfaccion, siendo un medio para el progreso
material. Este autor equipara la frustracion con la enfermedad y la autorrealizacion con el
objetivo espiritual de todas las necesidades superiores. El nivel basico de la piramide de
Maslow serian las necesidades fisiolégicas hambre y sed. Una vez que el ser humano las ha
cubierto, comenzara a preocuparse por garantizar el tener cubiertas estas necesidades, asi

como por la seguridad frente a cualquier dafio.
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Una vez que el individuo se siente seguro, comenzara a buscar la aceptacion social. Una
vez conseguida, procurara obtener prestigio, éxito, alabanza de los demas. Cuando los
individuos han cubierto todas estas necesidades desean sentir que estan dando de si todo

lo que pueden, surgiendo el deseo de crear.

Grafico N° 1. Piramide o jerarquia de necesidades de Maslow (1943)

Ne de
a .
d az,

Fuente: http://es.wikipedia.org/

1.5. Personay valores

El valor de la persona yace, en primer lugar, en su propia existencia. Ella es como afirmaba
el filbsofo Antonio Rosmini, (1967) el derecho subsistente, viviente; porque la sede del
derecho se halla en que una persona puede realizar una accién sin ser impedida por las

demas, dado que esa accion es justa.

Un derecho supone un bien y, como tal, un valor; y el cuidado o proteccién o adquisicion de
un bien. La nada no tiene nada de valor y no da derecho a nada. El primer valor de la
persona se halla, pues, en su propia vida, a la cual tiene un derecho humano porgque es un
bien. EI mal uso de una vida puede llevar a que los demas le pongan limitaciones a su
ejercicio, para que no dafie a otros y no se le impida a los demas ejercer sus propios valores

y derechos, (Rodriguez, 2003).
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Ese bien, ese valor y ese derecho del sujeto o persona humana seran luego formulado
positivamente de diversas maneras, originandose el derecho positivo. De esto se deduce,

ademas, que el accionar de persona tiene un valor moral cuando obra justamente.

De la persona surgen directamente otros valores, como el de la libertad (al que nos
referiremos luego), el valor de la propia identidad -tan reivindicado hoy- segun el cual la
persona tiene derecho a conocer su origen (cudles son sus originantes o padres) y a que los
demas lo reconozcan en su permanencia teniendo derecho a un nombre y a ser reconocido
como tal en la sociedad en la que nace. Estos valores no son arbitrariamente atribuidos por
la sociedad a la persona, sino que residen en la persona (son objetivos e inalienables) y los
demas, en justicia, deben reconocerlos, (Gomez-Muller, 2001).

Estos valores y derechos dan luego origen a otros, de ellos derivados, y son reconocidos
histéricamente por los demas segun el grado de conciencia civil al que llegan las sociedades
desde un contexto con visiones multiples (derecho a expresar la propia opinién, derecho a la
educacion, a la propia fama e intimidad, etc.). Este reconocimiento historico, lento y a veces
fruto de valientes luchas y reivindicaciones sociales, puede dar la impresion de que los
valores son relativos (por ejemplo, a la época historica, a los factores de poder, etc.). Desde
nuestro punto de vista, los valores de la libertad y la identidad (y los derechos que de ellos
se derivan) tienen un fundamento real en cada persona; pero la toma de conciencia (la
valoracion) que hacemos de ellos dependen de los tiempos y de nuestra evolucién social, en

general, y de la toma de conciencia moral en particular.
El ndcleo de la personay sus actos y actividades

Clasicamente la persona ha sido pensada, por los filésofos, como el sujeto (un subyacente)
permanente en cuanto puede -0 previsiblemente podra- ejercer actos conscientes vy libres,

de los cuales también -y por el hecho de ser libre- es o0 sera responsable.

Dado que no es viable referirnos a todos los posibles actos (y por acto entendemos un
accion interna) y actividades (o acciones externalizadas), nos podemos detener en los
valores que surgen de las fuentes de las acciones, de sus posibilidades. En este contexto,

nos referimos a los valores inherentes al poder sentir, poder entender, poder querer, etc.
1.6. Ladignidad de la persona

Beuchot (1995) afirma que la dignidad de la persona es "un ente perfecto y unitario de su
yo, autdbnomo; con independencia y suficiencia ontoldgicas para ser'. La persona es
perfecta, dice él, porque posee en si misma todas las cualidades o facultades que debe

tener para ser persona: inteligencia y a peticion (ademés de la psicomotricidad). Cabe
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precisar que una cosa es la facultad y otra el ejercicio de la cualidad. Asi, un tipo de ser es
el pensamiento y otro su acto: idea, juicio y raciocinio. En el primer aspecto, la persona

posee sus facultades, mas a medida que vaya creciendo ira obteniendo el conocimiento.

La persona humana es digna en cinco aspectos: sustancialmente porque de su propio "ser
espiritual brota su dignidad"; accidental que proviene de "las virtudes de la sustancia
humana para realizarse en plenitud subordinadamente porque es mas digna que el resto de
las criaturas finitas intramundanas; y coordinadamente porque todos los hombres, en cuanto
a su ser sustancial, son iguales. EI hombre no tiene dignidad en su aspecto propio, porque
ha recibido el ser de Dios. En consecuencia, la causa eficiente remota de la dignidad
humana es El, pues le ha participado al hombre su inteligencia y su voluntad. La causa

proxima de la dignidad del ser humano es su misma naturaleza: inteligencia y volicion”

Yepes (2012), por su parte afirma que hoy en dia la preocupaciéon por la dignidad de la
persona humana es universal: las declaraciones de los Derechos Humanos la reconocen, y
tratan de protegerla e implantar el respeto que merece a lo largo y ancho del mundo. Los
errores que pueda haber en la formulacién de esos derechos no invalidan la aspiracion
fundamental que contienen, el reconocimiento de una verdad palmaria, la de que todo ser
humano es digno por si mismo, y debe ser reconocido como tal. El ordenamiento juridico y

la organizacién econdémica, politica y social deben garantizar ese reconocimiento.

Del mismo modo el autor sostiene, gue cuanto mas fijamos la mirada en la singular dignidad
de la persona, mas descubrimos el caracter irrepetible, incomunicable y subsistente de ese
ser personal, un ser con nombre propio, duefio de una intimidad que so6lo él conoce, capaz
de crear, sofar y vivir una vida propia, un ser dotado del bien precioso de la libertad, de
inteligencia, de capacidad de amar, de reir, de perdonar, de sofiar y de crear una infinidad

sorprendente de ciencias, artes, técnicas, simbolos y narraciones.

Por eso, dignidad, en general y en el caso del hombre, es una palabra que significa valor
intrinseco, no dependiente de factores externos. Algo es digno cuando es valioso de por si,
y no sélo ni principalmente por su utilidad para esto o para lo otro. Esa utilidad es algo que
se le aflade a lo que ya es. Lo digno, porque tiene valor, debe ser siempre respetado y bien
tratado. En el caso del hombre su dignidad reside en el hecho de que es, no un qué, sino un
quién, un ser anico, insustituible, dotado de intimidad, de inteligencia, voluntad, libertad,

capacidad de amar y de abrirse a los demas.
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La persona es un absoluto, en el sentido de algo unico, irreductible a cualquier otra cosa.
Mi yo no es intercambiable con nadie. Este caracter Unico de cada persona alude a esa
profundidad creadora que es el nacleo de cada intimidad: es un "pequefio" absoluto. La
palabra “yo” apunta a ese nucleo de caracter irrepetible: yo soy yo, y nadie mas es la

persona que yo soy. Nadie puede usurpar mi persona.
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CAPITULO II: LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES
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2.1. Familiay valores: conceptos basicos

Actualmente, hablar de familia nos lleva a hablar de diversidad. Mas alla del casi obligado
plural con que debemos referirnos a la institucion familiar, es cierto que las definiciones
de familia por més variadas que sean descansan hoy en la relacion interindividual, dando
la idea de que la familia es ante todo un proyecto relacional que no hace referencia
necesariamente a lazos de sangre. Es por ello que Schaffer (1990) y Gallart, (1998)
“sefiala que la naturaleza de las relaciones interpersonales son el factor clave del

desarrollo del nifio en la familia, mas incluso que la propia estructura familiar”.

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) se define la familia como
‘la célula natural y fundamental de la sociedad”, y se le reconoce el “derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado”. La familia es, por tanto, reconocida como la
unidad béasica de la sociedad, la més importante y fundamental de todas las instituciones
sociales, porque constituye su alimento continuo mediante su funcién de servicio a la vida
y como lugar natural de humanizacion y personalizacion. De la familia nacen los
ciudadanos y en ella encuentran la primera escuela de las virtudes sociales: respeto,
justicia, solidaridad, compromiso, veracidad, honradez, que son el alma de la vida y del
desarrollo de la sociedad misma. En el seno de la familia, las distintas generaciones
coinciden y se ayudan mutuamente a lograr una mayor sabiduria y a armonizar los

derechos de las personas con las demas exigencias de la vida social.

La familia es un elemento activo, hunca permanece estacionaria, sino que pasa de una
forma inferior a otra superior, a medida que la sociedad evoluciona de un estadio a otro.
Los sistemas de parentesco, por el contrario son pasivos; solo después de largos
intervalos registran los progresos hechos por la familia y no sufren cambio, sino cuando
ésta se ha modificado radicalmente. Si se reconoce el hecho de que la familia ha
atravesado sucesivamente por cuatro formas, se plantea la cuestién de saber si la Ultima
forma puede ser duradera en el futuro, lo Unico que se puede responder es que debe
progresar a medida que la sociedad progrese, que debe modificarse a medida que la
sociedad se modifique, lo mismo que ha sucedido antes. La familia es producto del

sistema social y reflejara su cultura, (Bernal | 2001).

La familia es claramente el primer contexto de aprendizaje para las personas, en este
sentido, es importante aclarar que en su seno aprenden no solo los nifios sino también

los adultos. En la familia se ofrece cuidado y proteccién a los nifios, asegurando su
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subsistencia en condiciones dignas. También ella contribuye a la socializacién de los

hijos en relacion a los valores socialmente aceptados.

Las familias acompafian la evolucién de los nifios, en el proceso de escolarizacion, que
es la via excelente para ir penetrando en otros ambitos sociales diferentes a la familia.
Esta, a través de estas funciones apunta a educar a los nifios para que puedan ser
autbnomos, emocionalmente equilibrados, capaces de establecer vinculos afectivos

satisfactorios.

Con los antecedentes mencionados, se puede deducir que la familia, juega un papel
preponderante en el desarrollo de valores en la vida del nifio ya que conecta al nifio con
los valores socialmente aceptados. La transmisidbn de representaciones y valores
colectivos, indispensables para el desarrollo y la adaptacién de los nifios. Partimos de
que los valores, las reglas, los ritos familiares estan al servicio de la estabilidad familiar,
funcionan como sello de identidad para las distintas familias, estan al servicio del sentido
de pertenencia. Por otro lado, existen fuerzas internas y externas, como el proceso
evolutivo de los miembros de una familia, los conflictos, las crisis que funcionan como

agentes de cambio.

2.2. Familia como escenario de construccion de valores

En el proceso de transmision de valores la familia desempefia un rol determinante, dada
su influencia directa sobre el individuo y su potencial formador y desarrollador. El grupo
familiar constituye el nudcleo primario en el cual se inserta el individuo desde su
nacimiento y durante su desarrollo; en el que se forman, generan y asimilan sus primeros
valores. “La familia representa, tal vez, la forma de relacion mas compleja y de accion
més profunda sobre la personalidad humana, dada la enorme carga emocional de las

relaciones entre sus miembros”,(Gonzéalez y Mitjans, 1989).

Sin embargo, se observa en la actualidad una tendencia afirmar que el grupo familiar se
encuentra atravesando un periodo de crisis. Algunos, se aventuran a afirmar que existe
una crisis de valores familiares y por consiguiente una crisis en la familia como valor en si
misma. Estos elementos revelan que la tematica de los valores resulta esencial al
analizar y problematizar la realidad de la familia cubana actual. Por ello, realizaré algunas
distinciones y consideraciones acerca del grupo familiar y su participacion en la

transmisiéon de valores.
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Para analizar el desarrollo de la familia, es importante centrarnos en 2 niveles de andlisis:

v" Macronivel: la familia se valora en calidad de institucion social. La familia como
entidad perteneciente a un contexto histérico especifico y con un funcionamiento
condicionado por las particularidades que caracterizan o definen a un proyecto social

determinado.

v' Micronivel: la familia como pequefio grupo social que funciona a partir de
determinadas regularidades internas y presenta mecanismos propios de

autorregulacion.

La vinculacion de ambos niveles condiciona que el proceso de transmision de valores
deba ser estudiado a partir del analisis de la relacién sociedad — familia- individuo, en sus
multiples lazos y conexiones. La familia funciona como mediadora entre la sociedad y el
individuo, por lo que en sus funciones se incluye la transmisién a sus miembros de un

conjunto de valores sociales e ideolégicos, y el modo de vida de la sociedad.

Por tanto, las reflexiones que presentaré a continuacién se orientardn al examen de la
funcién educativa de la familia, “en cuyo ambito el sujeto adquiere su identidad y su
posicion individual dentro de la red intergeneracional, ademas es portadora de valores
instituidos desde lo social, a la vez que se vuelve instituyente de sus propios valores
(concebidos estos como sintesis Unica e irrepetible entre lo particular y lo general)”,
(Arés),(1999).

Antes de pasar al analisis de como se transmiten los valores en la familia, presentaré

algunas caracteristicas que considero propias de su funcién educativa:

La familia constituye un espacio esencial donde se desarrolla la educacion del individuo,
no soélo en el tiempo, sino también en importancia, ya que influye en el proceso de
formacion y desarrollo de la personalidad de sus miembros. El ambiente familiar
condiciona, en efecto, los procesos de constitucion personal y la adaptacion del individuo

a la sociedad.

El grupo familiar es informal y global, en tanto su dindmica ejerce una influencia en el
desarrollo intelectual y moral —positiva o negativa- independientemente de la
intencionalidad de sus miembros. Se trata de un proceso espontaneo en el cual todos
contribuyen a la formacion de todos. “La familia es una institucion educativa, pero cuyos
miembros no han recibido una preparacion especifica para esta funcién. Por eso la
accion educativa que se ejerce en ella puede ser problematica y es el resultado del clima

general que impregna la familia y del tipo de interaccién que en ella se establece... Los
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influjos  educativos familiares son enormemente complejos y en todas

direcciones”,(Quintana, 1993).

v La familia actia como eje de referencia, por lo que a su interno la educacién constituye
una funcién substancial. Sobre la familia continlan pesando de modo inevitable las
cuestiones mas problematicas y trascendentales de la educacion, como son: la

transmisién de valores, la formacion de actitudes e ideales, etc.

v' La educacién familiar es permanente por su naturaleza. A lo largo de la vida la
interaccion que establece la propia dinamica familiar sobre sus miembros, es ineludible

y continua.

v La institucion familiar esta socialmente condicionada. La educacién familiar depende
de lo que es la sociedad, en tanto la familia constituye un reflejo de ella. En este grupo
confluyen una serie de fuerzas sociales que la convierten en una via de control social
efectiva y en un espacio en el que continuamente tiene lugar un proceso de asignacion

y asuncion de roles.

v El desarrollo de la educacion familiar depende de las condiciones materiales de vida
de cada nucleo; en particular de un conjunto de variables psicoldgicas, sociolégicas y
demogréficas, Duran, A.; Diaz, M. y Chavez, E., (1999), tales como:

v la zona de residencia: urbana, rural, semiurbana y el nivel de desarrollo

socioecondmico territorial.

v’ la estructura interna de la familia: nimero de integrantes y de generaciones; tipo de

familias (nucleares, extendidas, compuestas, etc.) y etapa del ciclo de vida familiar.

v’ las caracteristicas econdmicas: insercion socio clasista de los miembros adultos;
origen y cuantia de los ingresos familiares; condicion de trabajadora o de ama de

casa de la esposa del jefe de nucleo; condiciones de la vivienda.

v El ejercicio de la funcion educativa de la familia se encuentra condicionado por el
caracter de las relaciones que este grupo mantiene con otros agentes de
socializacion (escuela, comunidad, centros laborales, grupos informales, etc.) que
influyen continuamente sobre la formacién del individuo, fomentando el desarrollo
de determinados valores, actitudes y normas de interaccion. Aunque la familia
desempefia un papel fundamental en la generacion y transmision de valores, en
ocasiones, estos agentes de socializacion intervienen directamente en el proceso

educativo, asumiendo deficiencias del grupo familiar y/o introduciendo nuevos
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elementos que contribuyen a la formacion de la personalidad de cada uno de sus
integrantes.

Estas caracteristicas se encuentran estrechamente relacionadas, aunque cada una de
ellas enfatiza aspectos esenciales que deben ser considerados al abordar el proceso
educativo en el ambito familia. Al analizar sus contenidos esenciales, podemos
percatarnos de la complejidad que asume el proceso de transmision de valores en este
grupo, teniendo en cuenta su multi causalidad y las vias a través de las cuales puede

transmitirse determinado valor.

Para que el proceso de transmision de valores sea efectivo una de las premisas que
resulta ineludible es la articulacién de la informacién y de las vivencias que se emiten con
respecto al contenido del valor en si mismo. “La sola informacion o conocimiento de un
repertorio de actuacién origina una estructura psicolégica de naturaleza formal,
desimplicada emocionalmente y personalmente, que caracteriza a expresiones
comportamentales tipicas de reproducciéon pasiva del valor, mimetismo, determinismo
externo, pasivismo, rigidez, acriticidad, e insuficiente eficacia reguladora del valor”,
(Gonzalez 1995).

Solo el hombre es portador de valores, a diferencia de cualquier otro ser viviente, por lo
tanto, es necesario brindarle la posibilidad de que los nifios conozcan la realidad en su
totalidad a fin de que sepan diferenciar los aspectos positivos y negativos y estén en

condiciones de tomar las mejores decisiones.

2.3. Educacion familiar y desarrollo de valores

En la actualidad, existe una mayor preocupacion por parte de los padres acerca de su
tarea y de los efectos que esta tendrd sobre los hijos. Esta preocupaciéon genera un alto
nivel de exigencia en los padres responsables y los motiva hacia su propio

perfeccionamiento.

Por otro lado, la sociedad en la que vivimos experimenta cambios constantes que hacen
gue los padres vivan su relacion con los hijos a contrarreloj. Mdltiples consejos sobre
nutricion, educacion, salud, cambian en un corto espacio de tiempo, poniendo como malo
lo que otrora se consideraba bueno, o viceversa. ¢(Qué hacer? Quiza la clave la
encontremos en una educacion en valores que ayude a nuestros hijos a centrarse, a

elegir, a tomar decisiones guidndose por criterios internos y no por los requerimientos del
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ambiente cambiante. Y para ello, los padres cuentan con una serie de ventajas, ya que la
familia tiene una serie de caracteristicas Optimas para la educacion en valores, (Penas
Castro 2008).

En primer lugar, en la familia prima el carifio y las relaciones afectivas y, en este sentido,

los afectos son fundamentalmente lo que inicia o bloquea la adquisicion de un valor.

En segundo lugar, gran parte del tiempo que los padres comparten con sus hijos esta

siendo, directa o indirectamente, dedicado a la educacion de esos valores.

En tercer lugar, la familia es el Unico contexto que permanece constante, como apoyo

seguro a lo largo de la vida.

Y, en cuarto lugar, la familia esta preocupada por el desarrollo integral de sus miembros y
desea potenciar al maximo sus habilidades para lograr su desarrollo.

Sin embargo, el autor afirma que la tarea de educacién en valores no es facil. Siya en un
entorno “profesionalizado” como la escuela surgen problemas, ¢cémo lo haran unos

padres sin formacion especifica al respecto?

La solucién pasa por buscar orientacion y apoyo y, en este sentido, es necesario seguir
una serie de directrices extraidas de un andlisis componencial del proceso de
construccién de valores, ordenandolo en una serie de pasos que son los que deben ser

objeto de entrenamiento sucesivo.

Latoma de conciencia

Santiago Pefias Castro (2008) asegura que de poco sirve transmitir valores si no
logramos que la persona preste atencién a los mensajes. Por tanto, la primera tarea de
los padres es lograr captar la atencién de sus hijos y predisponerlos hacia el mensaje. A
esta predisposicion la denominaremos “toma de conciencia” y esta relacionada,

fundamentalmente con la “legibilidad del mensaje” y la “legitimidad” del mensajero.

De acuerdo con lo dicho, un buen clima de interaccion familiar es la mejor herramienta
para que un padre se sienta competente y un hijo lo perciba como tal. Dicho clima

implica:

v Desarrollar ideas positivas respecto a si mismo como persona y como padre. Los
padres que creen en sus posibilidades estan mas dispuestos a arriesgarse por sus

hijos y estan mas abiertos a su auto perfeccionamiento.
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v Potenciar las expectativas positivas hacia sus hijos. Los padres que creen en las
capacidades de sus hijos habitualmente consiguen buenos resultados.

v Proporcionar muestras de afecto incondicional. Los padres que quieren a sus hijos
por lo que son, no por lo que hacen, suelen estar proporcionando la seguridad que
estos necesitan para adentrarse en la dificil tarea de madurar en valores.

v' Atreverse a proponer criterios y a razonarlos. Los padres que se atreven a valorar
los acontecimientos, tomar opciones ante la vida y utilizarla en su discurrir diario,

suelen ser un buen modelo para sus hijos.

La implicacién vivencial

Del mismo modo el autor asegura que para educar en valores no basta la captacion
intelectual de los mismos, es necesaria su interiorizacion con el fin de que se integren en
los habitos de pensamiento y accion de las personas. Por tanto, para que los valores
tengan alguna influencia en el comportamiento, se hace necesario quela persona los
acepte vitalmente. Ello supone situar al valor en contacto con la propia experiencia de la

persona, para que asi sea consciente de sus verdaderos sentimientos hacia él.

La auto competencia

Por otro lado, los valores solo son relevantes en la medida en que son capaces de
concretarse en comportamientos sensibles de evaluarse que nos proporcionen una
mirada positiva 0 negativa de los mismos. Asi, los padres pueden ayudar a sus hijos a
reconocer su propia valia personal y social mostrandoles su potencial de accién y sus

habilidades para utilizar el valor en su acontecer diario.

Algunas pautas que ayudan a desarrollar sentimientos de auto competencia que

ayudaran en la interiorizacién de los valores serian:

v/ Estimular a los hijos a especificar cada valor en un conjunto de actitudes y
comportamientos concretos. Ya que, en ocasiones, los valores se presentan con un
alto grado de generalidad no permitiendo su captacion y aplicacién a situaciones
reales. Un ejemplo es la generosidad, que puede plasmarse en el “compartir’, el

“disfrutar regalando”, etc.

v’ Ofrecerles la oportunidad de defender el valor en situaciones en las que éste puede

generar conflicto con otros valores aparentemente contrapuestos. Asi, una persona
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podra considerar el mismo valor de la generosidad como prioritario en su vida hasta
gue sus condiciones econdémicas empeoran. ¢Podra mantener ese valor como
prioritario ante esa adversidad? En este sentido, posibilitar situaciones diversas en
las que poner a prueba el valor es fundamental para generar un sistema de valores

integrado y consciente, des que se haga uso en la vida cotidiana.

Asuncién de compromiso: el paso del pensamiento a la accidon

En este aspecto, el autor manifiesta que el deseo de los padres es que los hijos utilicen
los valores que pretendieron inculcarles y les sirvan de guia comportamental a lo largo de
su vida. Es decir, que los valores logren pasar del pensamiento a la accion. En este
sentido, es un reto para los educadores y expertos en educacion familiar, potenciar la
competencia de los padres en este campo, desarrollando programas para la educacion
de valores desde la familia.

Pautas educativas de riesgo

A pesar de la importancia de la flexibilidad en la seleccién de la estrategia educativa a
emplear segun la edad, el estilo de comportamiento del nifio y la situacion, existen unos
patrones educativos que son claramente perjudiciales y deben ser descartados e, incluso,
erradicados, por acarrear consecuencias tan negativas para los hijos como los problemas
de conducta, la depresién infantil, el bajo rendimiento escolar o el comportamiento

antisocial.
De acuerdo con el DSM-1V, estas pautas educativas serian las siguientes:

v Disciplina incoherente: Se produce cuando los padres no mantienen una pauta
coherente en sus actuaciones educativas, bien por no ser sistematicos en sus
acciones (incoherencia intraparental)o bien porque no existe acuerdo entre el padre

y la madre (incoherencia interparental).

v’ Disciplina colérica y explosiva: El caso més extremo de este patrén es el maltrato
infantil. Sus indicadores tipicos son el uso de estrategias como pegar, gritar,
amenazar, y un aumento de la probabilidad de que el nifio responda desafiando o

atacando o con una sumisién extrema.

También se suelen producir largos periodos de conflictos padres-hijos, un aumento

progresivo en la intensidad de los castigos y un uso frecuente de las humillaciones.
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v' Baja implicacién y supervision: Los padres no se implican en la educacién de sus
hijos y no se preocupan por controlarles, ni se interesan por ellos. De ese modo,
ignoran qué actividades realizan sus hijos, no saben quiénes son sus amigos, ni

como van en los estudios.

v Disciplina rigida e inflexible: Los padres no adaptan sus estrategias de acuerdo
con la edad, el estilo de comportamiento o el tipo de problemas implicados en la
situacion de conflicto.

2.4. Valores y desarrollo social

Los humanos nacemos con abundantes carencias y con casi todo por aprender, tales
como actitudes, valores y habitos de comportamiento que constituyen el aprendizaje
imprescindible para «ejercer» lo cual conlleva a la armonia de los seres humano. Nadie
nace educado, preparado para vivir en una sociedad de humanos. Pero el aprendizaje del

valor es de naturaleza distinta al de los conocimientos y saberes.

El aprendizaje de valores requiere la referencia inmediata a un modelo. Es decir, la
experiencia suficientemente estructurada, coherente y continuada que permita la
«exposicion» de un modelo de conducta no contradictoria o fragmentada. Y esto es dificil
encontrarlo fuera de la familia. Es verdad que no existen experiencias, tampoco en la
familia, que no presenten, junto a aspectos positivos, otros claramente rechazables,
(Ortega y Minguez2003).

Los valores juegan roles en multiples dimensiones de la vida social y contribuyen para la
solucién de problemas. Cabe preguntarse: ¢qué valores concretos deberian orientar las
labores en este campo? Siendo el tema de gran amplitud y muy numerosos los valores

gue podrian tomarse en cuenta, ¢ cuéles podrian considerarse basicos?

Segun el Instituto Interamericano para el Desarrollo Econdmico y Social INDES (2002)
“los valores que contribuyen positivamente en el desarrollo social se describen

sintéticamente a continuacion:

La solidaridad: La sensibilidad de un ser humano por los otros seres humanos,
especialmente los desfavorecidos, y la consiguiente asuncién como responsabilidad de
trabajar en forma activa por mejorar su situacion la solidaridad, deberia ser un valor

central en el desarrollo. La solidaridad tiene raices muy profundas en el género humano.
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La palabra divina dice en el Antiguo Testamento: "no desatiendas la sangre de tu

projimo”. La plantea Jesus: “Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

La nocién de equidad: El valor equidad se halla profundamente arraigado en las fuentes
de la civilizacién de Occidente. Al mismo tiempo, forma parte fundamental del proyecto
de sociedad que se proponen las democracias. Es necesario garantizar a todos los
miembros de una sociedad oportunidades para poder movilizar plenamente sus

capacidades y participar activamente en el desarrollo.

La superacion de las discriminaciones: En la region subsisten diversas
discriminaciones hacia grupos poblacionales que deberian ser encaradas y superadas. Si
bien ha habido importantes progresos, subsisten fuertes discriminaciones en diversas
areas, como lo indica el Informe de la Comision Latinoamericana y el Caribe, presidida
por Patricio Aylwin sobre el desarrollo social (BID/CEPAL/PNUD, 1995). Entre ellas, los
40 millones de miembros de la poblacion indigena de América Latina, tienen indicadores
deprimentes en las areas mas elementales. Hay significativas discriminaciones hacia los
30 millones de discapacitados. Las personas de mayor edad tienen importantes
dificultades de participacion, y existen aun discriminaciones de género en el mercado

laboral.

Un valor orientador del desarrollo social debe ser la lucha contra estas discriminaciones
gue atentan contra normas éticas elementales y contra el perfil de una sociedad

democratica.

Sostenibilidad: Hay diversas formas de ayudar al otro. Van desde la caridad destinada
a aliviar penurias pasajeras hasta la preocupacion integral por el desarrollo de los
desfavorecidos. Cada una de ellas puede tener su utilidad. Sin embargo, pareciera que
un valor esencial que deberia orientar el desarrollo social es apuntar hacia la creacion de

capacidades de auto sustentacion.

Estos cuatro valores anteriormente mencionados: solidaridad, equidad, superacion de las
discriminaciones y sostenibilidad, deberian ser los pilares fundamentales en los esfuerzos

por el desarrollo social”.

Con lo descrito anteriormente, se puedo afirmar que la familia constituye el mas
importante espacio de socializacion del individuo, porque constituye el primer escenario
en el cual se establecen los vinculos de afectos y es el especio donde se inicia la

consolidacion de los valores y normas.
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Desde el ambito familiar puede potenciarse un conjunto de valores que hagan posible en
los primeros afios de vida, el desarrollo de actitudes mas humanas tanto para con el
ambiente como para la convivencia con los demas. En tal sentido, Casals y Defis (1999)
sefialan que: Las influencias que se reciben de la familia son muy fuertes y nos marcan
durante toda la vida. Por lo tanto, los valores que se viven en ella pueden condicionar

nuestras decisiones posteriores.

2.5. Los valores en nifios y adolescentes

Marvin Powell (1975), sefiala que cuando un nifio llega a la adolescencia, puede decirse
que, por lo general, ya tiene un conocimiento desarrollado de lo que en situaciones
especificas es bueno y malo; también ha aprendido ya algunos conceptos morales
generales de lo que es bueno y malo, aunque con frecuencia éstos los aprende por
medio de condicionamiento, entrenamiento especial o la instruccién directiva de los

padres.

Ramirez H (2000) asevera que: al nifio hay que educarlo desde que nace y continuar su
formacion a lo largo de toda su nifiez, pues desde el momento del nacimiento esta

receptivo para inculcarle ciertos valores que lo formaran para la vida.

Educar bien a los hijos no significa conocer y utilizar muchas técnicas, sino poner la

mejor intencionalidad en la actividad normal de la relacién humana en el hogar.

Los nifios estan inmersos en un mundo en el que lo afectivo invade todo lo que lo rodea,
por tanto padres y maestros deben conectarse con los nifios, comprender claramente que

ellos no son precisamente adultos de pequefia estatura.

La atmdsfera familiar es el clima general de relacion dentro del hogar, atmésfera que esta
determinada en su mayor parte por los valores de la familia. Un valor familiar es todo

aguello que es importante para los padres.

Del mismo modo, asegura que los valores son las normas de conducta y actitudes para
un buen comportamiento. Hay valores fundamentales que todas las personas deben
asumir para poder convivir unos con otros, por lo que es imperativo tenerlos siempre

presentes y cumplirlos sin perjudicar a nadie.

Es légico que los nifios pequefios no viven los valores con el mismo grado de desarrollo
que los adultos, pero durante los primeros afios van aprendiendo, probando y tanteando

cosas y van percibiendo lo que deben hacer y lo que no deben hacer.

29



En este proceso ven en otros nifios lo que hacen bien o mal, pero sobre todo, ven en los
adultos el claro ejemplo de lo correcto y quieren comportarse como ellos, es decir, ponen

mucha atencién al comportamiento de los mayores y los imitan.

Por lo anterior, el autor en mencién, afirma que los adultos pueden intentar ensefiar
ciertos valores con discursos, pero si sus hechos no son consecuentes con sus palabras
los niflos “escucharan” su comportamiento y aprenderan algo muy distinto a lo que

pretenden esos adultos cercanos.

La adquisicion de buenos valores depende de que el nifio se sienta querido y seguro, de
desarrollar un clima afectivo con los padres y de tener confianza en si mismo. Sobre una
base de amor y seguridad aprendera a interiorizarlos, se llenara de estos y aprendera a

vivirlos de la mejor manera siempre.

Para que los padres puedan inculcar los valores en los hijos deben conocer muy bien las
caracteristicas de las etapas por las que pasan los nifios y adolescentes, pues esto no
solo ayuda a conocerlos mas y a comprenderlos, sino que también permite orientarlos
mejor, apoyandose en los rasgos dominantes de cada edad, en sus intereses y
comportamientos para acompafarlos, sin angustiarse por los errores cometidos, ni

sentirse totalmente responsables por los errores de los hijos.

Para ello es necesario utilizar un modelo de crianza que incluya unas rutinas tendientes a
la formacién de habitos para que cuando el nifio crezca los convierta en valores que

formen parte de su manera de ser.
¢,Cuales valores se deben inculcar en los nifios desde sus primeros afios?
Se analizaran algunos valores que son fundamentales en la convivencia:

v' Obediencia: le permite al nifio ir conociendo los caminos por los cuales debe andar
mientras él no distinga bien estos caminos, lo que le da la posibilidad de tomar una
decision e ir aprendiendo a ser responsable

La oposicion que muestra el nifio a su ambiente tiene como causa el choque dela

voluntad del adulto que le pone barreras en muchos aspectos. Los limites externos que

le someten a prohibiciones son imprescindibles, porque solo mediante ellos puede darse
cuenta de que puede obrar y elegir pos si mismo en muchos casos, por tanto los padres
tienen que mantener el punto medio entre dejar libertad en aquello que se le puede

permitir y por otro poner limitaciones cuando sea absolutamente necesario.
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Un nifio que desde pequefio no se le ensefie a ponerse en su lugar y a renunciar a sus

caprichos, mas adelante tampoco lo sabrd hacer y se volvera egoista.

Ademas, un nifio que por dureza e incomprension de los padres o por castigos fisicos no
tendra mas adelante fuerzas y audacia para defender sus justas creencias y podra ser un

hombre sin iniciativa y confianza en si mismo:

v" Respeto: empieza cuando los adultos se dirigen a los nifios de la misma manera que
se espera que ellos se dirijan hacia los demas Que el nifio sepa las reglas y limites
que hay que respetar es el comienzo del necesario proceso moral, esto es, distinguir
el bien y el mal, el si del no, lo que debe y lo que no debe hacer, y obrar en
consecuencia

Aprender esto en sus primeros afios con seguridad ayuda de adulto a controlar su
caracter cuando la situacion lo exija y a respetar los distintos gustos y puntos de vista de

los demas

v Sinceridad: en ella se fundamenta la confianza entre padres e hijos. Se construye con
el estimulo permanente al fomento de que el nifio cuente lo bueno y lo malo y que por
mas grave que sea la falta encontrara en sus padres una adecuada orientaciéon

El nifio que se acostumbra a decir la verdad es porque vive en un ambiente de confianza

podra ser comunicativo con mayor facilidad, limpio de corazén y podra enfrentarse a

cualquier situacion dando siempre la cara para que los nifios no mientan se debe

renunciar a la violencia como mecanismo de comunicacién intrafamiliar, lo que en la
practica significa no castigarlos fisicamente, no gritarles ni faltarles al respeto, pues se

debe recordar que los nifios mienten por miedo, al castigo por ejemplo.

v Responsabilidad: para fomentar la responsabilidad en los hijos hay que hacerles
sentir que son miembros muy importantes de la familia y que les tienen confianza
para que asuman algunas tareas y encargos en casa.

En un contexto como el planteado la convivencia familiar ser& mas facil y los nifios y

adolescentes aprenderan a ser independientes (autbnomos) y poco apoco se iran

acostumbrando a asumir deberes y obligaciones que les fortaleceran en su desempefio

como seres humanos.

v' Generosidad: los nifios se estan preparando para ser parte de un mundo mas
amplio que la casa en la que habitan. Aprender a sentirse bien con ellos mismos, a
comunicarse facilmente y a sentirse satisfechos consigo mismos es el resultado de

ser generosos y contribuir a la familia, a la comunidad y a toda la sociedad.
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Para procurar que los nifios y adolescentes sean generosos hay que acompanarlos en la
crianza de tal modo que vean que la felicidad no estd en tener muchas cosas sino en
tener un corazon tan grande que les ayude a compartir lo suyo con las demas personas,
no solo en las cosas materiales sino también en su forma de ser: aprender a esperar, a

ceder, a hacer sacrificios por ellos mismos y por los otros

Voluntad: el acompafamiento en la construccién de la voluntad pretende lograr que los
nifios y adolescentes sean constantes y tenaces, que terminen lo que empiecen,
animandolos a hacer todas las cosas que puedan hacer solos, asi como a dejar de

hacer lo que no les conviene sin pataletas ni llanto.

Como en todos los acompafiamientos, no se debe olvidar que el ejemplo de los adultos
significativos es primordial, pues a los adultos también les cuesta hacer y deben poner la
voluntad para poder convivir sanamente El trabajo constante de los padres y adultos
significativos para los nifios y adolescentes por inculcar ciertos valores en los hijos es
fundamental. Si se es firme en este proceso hay mayor probabilidad de lograr que estos
valores se conviertan en virtudes, definiendo estas como habitos buenos que

perfeccionan al hombre.

El aprendizaje de unos valores va llevando al aprendizaje de otros, en razén de su
interdependencia. Asi, la responsabilidad lleva al orden, la sinceridad a la sobriedad, el

respeto a la piedad y la voluntad a la templanza.
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CAPITULO Ill: LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
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Directa e indirectamente, explicita e implicitamente, todos estamos tocados por una
dimension axiolégica en la vida en general, y en las mdltiples manifestaciones de esta.
Los profesores no pueden ser ajenos a esto y menos, intentar pasar soslayadamente
sobre una situacion que tanto calado tiene en la formacion de los alumnos e, incluso, en
el proceso de profesionalizacion del docente. Sobre todo desde que en la reforma
educativa de 1990, se le dio a este tema el caracter de “eje vertebrador” dentro del

curriculum escolar.

El tema de valores suele ser materia de contencioso en la arena publica y da pie a
muchos de los comentarios sobre educacion emitidos por los medios, comentarios que,
dicho sea de paso, unas veces son mas inteligentes que otras. Rara vez pasa un dia sin
que en algun noticiario de radio o television, un dirigente politico o un articulo periodistico,
sean de prensa popular o especializada, no mencionen en una misma frase la educacion
y los valores. Normalmente el relato ilustra algun fallo real o imaginario de las escuelas,
alumnos 0 maestros como la causa (o la consecuencia) de una conducta absolutamente

indeseable, sea en el plano moral, social o personal.

Hernandez (1991, 2002) destaca que en los distintos continentes los titulares de los
medios pueden ser similares, y aunque las causas identificadas sean muy diferentes, lo
mismo que los remedios propuestos, la responsabilidad de las escuelas es un hecho
reconocido por todas las sociedades y siempre se considera a estas instituciones como la

herramienta para aliviar los problemas sociales.

El sistema escolar, dentro del cual opera la ensefianza en valores, varia de unos paises a
otros, e incluso dentro de una misma nacion. Pero si el proceso de ensefianza constituye
el vehiculo comun para el desarrollo y refuerzo de los valores sociales, morales, politicos
y econémicos basicos, corresponde hacer un examen acerca del mismo, asi como acerca

de la formacién de los docentes que lo ponen en practica.

Cuando Hernandez (1991, 2002) compara los resultados de los diversos contextos
socioculturales, indudablemente encuentra unas caracteristicas comunes y habla de que
una de las principales razones de estas similitudes a pesar de las diferencias sociales,
economicas y politicas entre los sistemas educativos de diferentes paises tal vez sea que
el actual periodo de globalizacion rompe y desdibuja las fronteras tradicionales entre las

culturas, el tiempo, el espacio, las ideologias y las naciones.
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La ultima década del siglo XX y el comienzo del XXI se han caracterizado por la ruptura
con la tradicion y por el fracaso de las grandes narraciones sobre las cuales se habian
fundado las naciones hasta ahora.

Se trata de una era en la que los procesos sociales se ponen en tela de juicio y, por tanto,
podria considerarse que hemos ingresado en un periodo pos tradicional. Giddens (1994)
afirma que “la tradicion es efectivamente un camino para zanjar los desacuerdos entre los
distintos estilos de vida, incorporando las relaciones de poder y tendiendo a

naturalizarlas”.

La época actual marca el cambio o transicion de ese tipo de sociedades tradicionales a
un periodo cuyas caracteristicas son muy distintas de las que imperaban anteriormente.
El avance de la tecnologia y de la comunicacion y su efecto sobre la globalizacién y la
reduccion del tiempo y de espacio explica en gran parte la globalizacion social, politica y
econdmica. De ahi que en una era como la nuestra, se rechacen los valores tradicionales
previos por considerarlos anacronicos, inadecuados e improcedentes. Es inevitable,
entonces, que se produzcan conflictos de valores y que haya, ese respecto, gran

confusion y multiplicidad de discursos en los niveles social, politico y econémico.

Los docentes se enfrentan pues, a un complejo desafio en lo que atafie a la ensefianza

de valores en las instituciones educativas.

A los educadores parece faltarles un discurso para expresar sus ideas sobre los valores y
para conceptuar el area de los valores en la educacién. Ello se debe, en gran medida, a
la poca experiencia y a los escasos conocimientos tedricos que poseen los educadores
en esa esfera ya que, a pesar de ser ampliamente tratado en la literatura sobre
educacion, no forma parte integrante de la formacion recibida por la generalidad de los

docentes.

La esfera de los valores y de la educacion moral se encuentra incorporada en todas las
areas curriculares, por lo que no se considera preciso ocuparse de ella en una disciplina

especifica que forme explicitamente parte del programa curricular.

Ese déficit tedrico no afecta exclusivamente a los educadores y trasciende a otros
sectores de la poblacién asi como a las fronteras y a las ideologias, formando parte de un
concepto mas generalizado y radical de la sociedad pos tradicional, que al reflexionar
sobre el contexto en el que actia experimenta los mismos conflictos, incertidumbres y

confusiones respecto de los valores sociales y morales que otros sectores de la sociedad.
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Asi pues, resulta claro que los viejos enfoques de la ensefianza de valores no se
aplicaran ni en la era presente ni en los tiempos venideros. Por tanto, es preciso que los
educadores encuentren un discurso que les permita ocuparse del rea de los valores en
la educacion sin las actuales confusiones, inconsistencias e inadecuaciones, encontrando
filosofias claras, enfoques racionales y métodos apropiados para bordar los problemas

relativos al tiempo y al espacio en esta nueva era.

Para Hernandez (1991), el término “educado” no solo debe hacer referencia a la cualidad
de ser cortés, culto o mostrar conformidad social. La caracteristica fundamental del ser
humano no es su capacidad de conciencia o de reflexion (de las que surgen la capacidad
de elecciobn entre las opciones que se le ofrecen, de decision, de libertad, de
autorrealizacion y de autocontrol). Pero estos aspectos se vinculan a su realidad
somética y afectiva estableciendo una verdadera relacion dialéctica entre los distintos
niveles que constituyen el ser humano (lo natural-lo cultural, lo emotivo-lo racional, lo
placentero-lo conveniente, lo somatico-lo mental, etc.) y entre este individuo y la

sociedad.

Por todo esto es por lo que se suele hablar de educacion integral y no reducida solo a

algunos aspectos.

En las sociedades primitivas, la escuela era el &mbito de la tribu, donde los contenidos de
aprendizaje eran pocos. En la medida en que las sociedades se hacen mas complejas, se
multiplican las funciones y aumentan los aprendizajes culturales no siendo posible pensar
en ningun tipo de progreso sin contar con la educacion. Una educacion cuya principal
preocupacion histérica ha sido el intelecto (“lo instruccional”’). Aquellos aspectos
relacionados con la adaptacién personal o social, solo han sido objeto de preocupacion,
en la medida en que influian sobre el rendimiento académico (el representante mas

destacado de esta posicion es Ausubel).

Sin embargo, autores como Cronbach (1977) y Eson (1978), incluyen en sus manuales
sobre educacion, temas relacionados con el desarrollo de valores morales o aspectos

referidos a la adaptacion personal y social.

Y es que el término “educacion” en si mismo, esta cargado de valores. Hablar de

educacién, supone hablar de perfeccionamiento y de valores. Pero ¢ Qué valores?

v Si hablamos de educacion intelectual, dentro de ella se puede hablar de:

comprender, retener, elaborar informacion y expresion de la misma.
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v" Si hacemos referencia a la educacién de la personalidad y de la relacion social, se
podrian marcar objetivos como: adaptacion y realizacion personales, o adaptacion
social, familiar y escolar.

Bruner, aun siendo un investigador cognoscitivista (mas preocupado por los problemas

cognoscitivos en el campo de la psicologia), parece coincidir con Ausubel al opinar que la

educacién es un campo muy complejo, que exige enfoques y tratamientos diversos, asi,
afirma quelas teorias instruccionales, son el corazon de la psicologia educativa en tanto
que indican “cémo” hay que “arreglar’ el ambiente para optimizar el aprendizaje de

acuerdo con diversos criterios, Bruner, (1966, P.103).

El enfoque de Bruner muestra un ejemplo claro de que la planificacién de la educacion es
impensable sin planteamientos ideolégicos implicitos y explicitos. Asi, sefiala que “la
caracteristica mas distintiva del hombre es que su desarrollo como individuo depende de
la historia de su especie, no de la historia reflejada en sus genes y cromosomas, sino en

especial, de la reflejada en la cultura externa al organismo” (1971 p. 52).

Segun este autor, “el conocimiento es poder”, por lo que la escuela podria ser un medio
de modificar la sociedad, en lugar de ir a la zaga de ella. El fracaso dela escuela radicaria
en su incapacidad para dar respuesta a las cambiantes necesidades sociales,
transformandose en un instrumento para mantener el sistema clasista. El defiende que
los psicélogos y los educadores que formulan teorias pedagdégicas deberian tener en
cuenta las bases politicas, econdmicas y sociales de la educacion. Hacer lo contrario

seria caer en una trivialidad merecedora de olvido en las calles y en las aulas.

Es decir: es necesario crear una escuela formadora de ciudadanos habiles tanto para
alcanzar objetivos personalmente significativos, como para lograr una sociedad en la que

la significacion personal aun sea posible.

La tarea educativa no solo se quedard, por tanto, en la mera facilitacion de contenidos
disciplinares, sino que es necesario integrar en la labor docente cotidiana, aquellos
contenidos que ayuden a la formacién de individuos con una habilitacion ética y moral

ademas de profesional.

El hecho de hablar de valores y de utilizarlos en la practica educativa colocara a los
educandos en un orden de conocimiento distinto del utilizado en el analisis fisico de la
realidad teniendo implicaciones afectivas, emocionales y practicas que no se pueden
dejar de lado. La educacién en valores puede contribuir a recuperar ideales y a darle un

canal expresivo oportuno.
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Max Scheler (1916), afirmaba que los individuos consideraban “valores” aquello que
éstos estiman o desprecian/rechazan en las cosas (bienes). Segun este autor, sus

caracteristicas son:

1. Objetividad: aunque el sentimiento de valores tenga mucho de subjetivo, sobre todo
en lo referente a gustos, los valores mismos son objetivos por mas que varie su
interpretacion en funcion de las épocas o grupos.

2. Polaridad: cada valor tiene su contrario o “contravalor”, que suscita tantas respuestas
como los valores en si. Tanta repulsion la fealdad como atraccién la belleza. Tanto
aplauso la justicia como repulsa la injusticia.

3. Escala, rango o jerarquia: Existen valores superiores a otros, que muchas veces se
deben sacrificar en honra de los primeros.

En funcién de estas propiedades, una correcta educacion debera mostrar que, aparte de

los “valores de gusto”, mas efimeros y cambiantes, los valores no son meras impresiones

subjetivas, variables de unos individuos a otros o de unas épocas a otras, contagiando la

sensibilidad hacia los mismos, provocando la repulsa hacia los “contravalores” y

estimulando comportamientos acordes con una escala de valores jerarquica y completa

que nos lleve a formar individuos con ansias de “hacerse” y/o “realizarse”.

3.1. Necesidad de educar en valores en la escuela

La escuela, al igual que la familia es un producto histérico. De acuerdo con este
planteamiento, Colmenares (2004), fundamentandose en lo que denomina paradigma
escolar, sefiala que la escuela durante mucho tiempo ha sido considerada el espacio
para la instruccion, destacando que en este sentido su funcion més importante, si no la
Unica, es la de transmitir un conocimiento Gtil, comun global, necesario y que habilita para

la vida.

Siendo la escuela, un &mbito de transmision cultural, en ella se genera acciones y
contenidos que implican reproducir componentes culturales. De modo que la
especificidad de lo escolar, esta signada tanto por la historia y la cultura de la sociedad a
la que pertenece; como que también de una manera no lineal ni automatica, la escuela
resume, sintetiza y traduce en su propio codigo, el de la sociedad. El salén de clases
representa asi una pequefa unidad donde lo social habita estructurado de una manera

particular. Ugas (1997), dice al respecto que la escuela forma parte de una red productiva
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gue encauza saberes y conocimientos para unificar creencias, pero no todo lo que se

dice y se hace en la escuela es valido y correcto

La escuela no solo constituye un lugar para el aprendizaje, en donde se hace énfasis en
la transmision de conocimientos, sino que constituye un complemento de la convivencia
familiar. Para Labaké (1969) “la escuela deberia también ser ella, ambito de vida de

seguridad afectiva y modelos de vida sana”.

Por otra parte, en la escuela la formacion en valores es un proceso que se desarrolla en
forma abierta, no dirigida ni manifiesta, en el espacio de las relaciones cotidianas, a
través de la forma en que se orienta la apropiacion de los conocimientos, de las formas
que se establecen para regir el comportamiento escolar, y a través del tipo de
interacciones personales que se establecen entre maestros y alumnos. Es indiscutible
que la escuela, tiene junto a la misién de transmitir valores, la de formar sujetos capaces
de elaborar un proyecto de vida personal orientado sobre valores, y a decir de Cortina
(1995) en ella siempre se ha ensenado a los nifios a ser buenos ciudadanos.

El aprendizaje de conocimientos ya no se considera suficiente, si no va unido a las
competencias morales que desarrollen en el alumno el ejercicio de la ciudadania. En
consecuencia podemos decir que el salon de clases se convierte en el espacio particular,
dentro de un espacio especifico de relaciones sociales, pero cuyo objetivo fundamental
no se reduce a “formar personas completas y felices, sino que también supone la
formacion de una persona en tanto que es miembro de una comunidad politica”, Martinez
(2001).

Segun Boggino (2004) la escuela constituye un espacio social en el que el alumno se
forma en valores confrontando las referencias sociales y familiares con aquellas propias
de la escuela, de alli que cuando el alumno ingresa a la institucion educativa se

encuentra con normas y valores prefijados, con una estructura en el cual debe insertarse.

Por su parte, Moreno (1997), sefiala que no es una institucién autbnoma, ella es pensada
desde la comunidad de relaciones y desde la familia; los valores nunca aparecen como
adecuacion de la persona a ideales abstractos y universales, sino como dar valor a
realidades sociales muy cercanas a la persona. Para este autor, convivencia relacional en

humanidad, cercania y efectividad es el valor popular.

Como conclusion podemos afirmar que el ejercicio de los valores se desarrolla
cotidianamente, en cada uno de los marcos de la vida, como contexto colectivo que se

crea a diario en las familias, en las instituciones escolares, en el barrio y en otras
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instituciones escolares, en el barrio y en otras instituciones sociales, como mundos
vitales. Para Cortina (2011), los valores se descubren en la implicacion con la
experiencia, en la implicacion con la realidad, no se descubren en los libros, se aprenden

en el proceso de degustacién. Sin la implicacion es dificil apreciar los valores.

3.2. La educacién en valores en los procesos educativos actuales

Educar en valores, en ciudadania y en democracia es una cuestion de compromiso.
Supone implicacién en un proyecto humano de transformacién y/o profundizacion de
aguellas condiciones que tanto a escala social como cultural, politica y, por supuesto,
pedagdgica se estiman como deseables e ideales para el logro de una sociedad y de
formas de vida basadas en la felicidad, la justicia, la libertad y la dignidad humana,
(Compostela 1999).

Es por ello que la tarea del profesorado supone un compromiso social y ético que procura
transformaciones tanto de caracter personal como comunitario. El contrato a través del
cual el profesorado esta obligado laboralmente, y a la vez se protege de aquello que
pueda lesionar sus derechos, no es suficiente hoy. Es necesario avanzar hacia un nuevo
modelo de relacion que incorpore elementos éticos y morales, que denominamos por ello

contrato moral,(Martinez, 1998).

Educar en el medio, para el medio y con el medio, como bien se ha formulado, es una
buena via o camino para avanzar pedagégicamente en esta tarea. En cambio, improvisar
—y avanzar sin criterios pedagogicos, tedricos, organizativos y practicos en el proceso
que ha de transformar nuestro conocimiento vulgar sobre el medio en conocimiento
cientifico y contrastado del mismo— es una forma, sin duda, inadecuada para el logro de
los objetivos que nos planteamos y que nos plantea la sociedad actual. Combinar las
ventajas que puede suponer un buen aprovechamiento de los recursos del medio,
especialmente del medio sociocultural e informativo que nos envuelve, con un buen
disefio de situaciones de aprendizaje elaborado en equipo por el profesorado de cada
ciclo o tramo del sistema educativo, supone incrementar el caracter cooperativo del
trabajo del profesorado y requiere un acuerdo de minimos sobre cuestiones relativas no
s6lo a los contenidos informativos, sino especialmente a los procedimentales,

actitudinales y relativos a la educacion en valores morales.

Alcanzar este nivel de acuerdo entre el profesorado sobre teméticas transversales
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y sobre las acciones orientadas a la educacién en valores y al desarrollo moral de los que
aprenden en las escuelas supone establecer un tipo de relacion entre el profesorado y la

sociedad, que denominamos contrato moral.

Educar en valores es promover condiciones para aprender a construir nuestros singulares
sistemas de valores. Estos sistemas o matrices de valores los construimos a partir de los
valores que nos rodean, de los que podemos percibir a través de los medios de
comunicacion, de los que estan presentes en las situaciones interpersonales en las que
participamos y, en definitiva, de los modelos que nos van conformando y que como tales
son susceptibles de imitar. La familia, los amigos y compafieros; los educadores a través
de su accion; los lideres sociales, politicos y culturales, y las obras artisticas, el cine, el
teatro, la musica y la literatura son agentes educativos 0, como minimo, agentes de
aprendizaje que promueven la aceptacion, el rechazo o el conflicto en torno a los valores,
los contravalores y los antivalores que nos acompafan en nuestro crecer, pensar y sentir

y, en definitiva, en nuestro vivir, (Bravo Murillo 2001).

En nuestra década la educacién moral (o educacion de los valores) se ha convertido en el
problema estratégico numero uno de la educacion, y el debate axiolégico ha centrado la
atencién de cuantos foros internacionales relacionados con la educacién se vienen

celebrando en todo el mundo.

Teniendo en cuenta que la educacion es un tipo de relacion comunicativa que optimiza a
la persona como sistema, podemos afirmar que tal relacion puede hacerse de dos
maneras, 0 vias, diferentes. Una, propiamente comunicativa, que es aquella que
realizamos cuando decimos y mostramos nuestros actos y mensajes, y la otra, podemos
denominarla “meta comunicativa”, que permite mostrar aquellas estructuras del discurso

en la que los contenidos de nuestros mensajes y hechos adquieren una significacion.

De este modo, la una permitira aprender contenidos de manera formal, mientras que la
otra supondra el aprendizaje de estructuras al integrar esos contenidos dentro de

nuestras vivencias.

Haciendo referencia a lo mismo, autores como César Coll (1987, reim. 1992), hablan de

curriculum manifiesto y curriculum oculto.

La educacion moral y en valores no se alcanza solo a través de vias racionales. Son de
fundamental trascendencia las dimensiones emocionales y volitivas de la persona. Un

programa de educacién en valores debera atender a aquellos aspectos del desarrollo y
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aprendizaje en los &mbitos afectivos, de los sentimientos y las emociones y a aquellos
relativos a la voluntad y el esfuerzo. Encaso contrario sera dificil abordar la construccion
de personalidades morales que procuren hacer coherentes juicio y accion, pensamiento y
conducta.

Las interacciones entre iguales junto con la accién directa del profesorado son dos
escenarios naturales en los que formamos nuestra personalidad moral. Pero también lo
son, y de forma muy relevante, la institucion en su conjunto y la doble transversalidad de
los contenidos (c. oculto y manifiesto) que se muestra en los procedimientos y actitudes
que conforman nuestro hacer y sentir, que influiran en los tres ambitos de educacion:

formal, no formal e informal.

Asi pues, al margen de su caracter sistematico o no, la vida cotidiana de la escuela esta
impregnada de valores que van conformando el aprendizaje y la construccién de la

personalidad de los que conviven en ella y, en especial, de los educandos.

Autores como Berkowitz (1995) o Martinez (1998) hablan de que, como minimo, en la
escuela encontraremos dos formas de educar y aprender valores. Una, que podriamos
considerar basada en criterios externos y en la defensa de unos valores absolutos y otra

basada en valores derivados de opciones personales y, por lo tanto, relativos.

Bajo la primera forma encontraremos practicas que regulan las interacciones entre
iguales y entre el profesorado y alumnado, gobernadas por influencias asimétricas
derivadas de una determinada concepcion de la autoridad y del convencimiento de que el
que la ejerce esta en posesion de la verdad y de que esta es indiscutible. En este primer
grupo de practicas, se impondra un sistema de valores no coincidente con modelos de
convivencia pluralistas, sino mas bien dirigido hacia el adoctrinamiento y la dependencia
afectiva y emocional como medio de lograr comportamientos adaptativos que doten de

mayor cohesion tal sistema de valores.

Bajo la segunda forma encontraremos practicas que, tratando de no imponer un
determinado sistema de valores y/o forma de vida, favoreceran la libre construccién de
maneras de entender el mundo, pero ignorando la importancia de que la interaccion entre
iguales y la existencia de modelos de rol social y emocional, cuya desaparicién generara
situaciones de inseguridad e indefensiébn en los alumnos, que en determinados
momentos evolutivos pueden resultar graves y abortar el clima de libertad que, a juicio de
los defensores de este modelo de educacion, deberia proporcionarse (no se puede

confundir educar en libertad con el simple respeto a la espontaneidad, la ausencia de
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normas y criterios o la renuncia a imponer pautas de referencia que ayuden al educando

a construirse deforma equilibrada, integral y autonoma).

A patrtir de ello Martinez y Puig (1991), proponen una tercera via de educacion en valores
basada en la construccién racional y autbnoma de valores en situaciones de interaccién

social.

Es decir, no se trata de la transmision de un determinado tipo de valores, sino del
aprendizaje y desarrollo de determinadas dimensiones de la personalidad moral de los
educandos que los transforme en personas autbnomas y dialogantes, dispuestas a
implicarse y comprometerse en una relacion personal y en una participaciéon social
basadas en el uso critico de la razén, la apertura a los demas y el respeto a los Derechos

Humanos.

Para conseguir tal objetivo sera necesario cultivar en los alumnos una serie de
dimensiones como el autoconocimiento, la autonomia y autorregulacién, la capacidad de
didlogo, la capacidad para transformar el entorno, la comprension critica, la empatia y

perspectiva social o las habilidades sociales para la convivencia.

Para desarrollar estas capacidades estos autores planteaban la necesidad de vertebrar
una accion educativa en funcién de tres vectores: Cultivo de la Autonomia; Promocién del

didlogo y Educacion para la tolerancia activa.

A partir de esos vectores surgiran los componentes de la personalidad moral que
permiten combinar e integrar las diferentes dimensiones de la personalidad moral y

orientar las acciones pedagdgicas que procuren la optimizacion de tales dimensiones.
Berkowitz (1995) resumia esos componentes clara y concisamente en los siguientes:

Conducta.
Caréacter.
Valores.

Razonamiento.

NN

Emocion.

Los cinco componentes, entendidos como categorias, permiten agrupar en diferente
intensidad, segun el momento evolutivo, las dimensiones de la personalidad moral
facilitando el trabajo pedagdgico sobre las mismas en el marco de la institucion educativa,

en general, y en el entorno de cada grupo de alumnos, en particular.
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3.3. El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores

El ministerio de Educacién del Ecuador (2009) emprende una tarea de alta significacion
que es la realizacion del proceso de Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la
Educacion Basica, con el fin de lograr los siguientes objetivos:

v Potenciar, desde la proyeccion curricular, un proceso educativo inclusivo de equidad
con el propésito de fortalecer la formacion ciudadana para la democracia, en el
contexto de una sociedad intercultural y plurinacional.

v" Ampliar y profundizar el sistema de destrezas y conocimientos a concretar en el aula.

v' Ofrecer orientaciones metodologicas proactivas y viables para la ensefianza -
aprendizaje, a fin de contribuir al perfeccionamiento profesional docente.

v’ Precisar indicadores de evaluacion que permitan delimitar el nivel de calidad del
aprendizaje en cada afio de Educacion Basica.

E

evaluacién y las experiencias logradas con el curriculo vigente, el estudio de modelos

proceso de Actualizacion y Fortalecimiento Curricular se ha realizado a partir de la

curriculares de otros paises y, sobre todo, recogiendo el criterio de especialistas y de

docentes ecuatorianos.

Para valorar el grado de aplicacién de la Reforma Curricular y su impacto, la Direccion
Nacional de Curriculo realiz6 un estudio a nivel nacional que permiti6 comprender el
proceso de aplicacion de la Reforma de la Educacién Basica y su grado de presencia en
las aulas, las escuelas y los niveles de supervision, determinando los logros vy

dificultades, tanto técnicas como didacticas.

Esta evaluacion intent6 comprender algunas de las razones que argumentan los
docentes en relaciobn con el cumplimiento o incumplimiento de los objetivos de la
Reforma: la desarticulacion entre los niveles, la insuficiente precision de los
conocimientos a tratar en cada afo de estudio, las limitaciones en las expresiones de las

destrezas a desarrollar y la carencia de criterios e indicadores de evaluacion.
Bases pedagogicas del disefio curricular

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacién Basica - 2010 se sustenta
en diversas concepciones tedéricas y metodolégicas del quehacer educativo; en especial,
se han considerado los fundamentos de la Pedagogia Critica que ubica al estudiantado
como protagonista principal en busca de los nuevos conocimientos, del saber hacer y el
desarrollo humano, dentro de variadas estructuras metodolégicas del aprendizaje, con el
predominio de las vias cognitivistas y constructivistas. Estos referentes de orden tedrico
se integran de la siguiente forma:
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El desarrollo de la condicién humanay la preparacién parala comprension

Dicho proceso de Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Bésica se ha
proyectado sobre la base de promover ante todo la condicion humana y la preparacion
para la comprension, para lo cual el accionar educativo se orienta a la formacion de
ciudadanas y ciudadanos con un sistema de valores que les permiten interactuar con la
sociedad demostrando respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad, dentro de los

principios del buen vivir.

El desarrollo de la condiciéon humana se concreta de diversas formas, entre ellas: en la
comprension entre todos y con la naturaleza. En general, la condicibn humana se
expresa a través de las destrezas y los conocimientos a desarrollar en las diferentes
areas y afios de estudio, los cuales se precisan en las clases y procesos de aulas e
incluso en el sistema de tareas de aprendizaje, con diversas estrategias metodolégicas y

de evaluacion.

Principios del sistema educativo ecuatoriano

El Ministerio de Educacién en su Plan Decenal de Educacién 2006-2013 establece los

principios del sistema educativo ecuatoriano, mismos que mencionamos seguidamente:

v' Equidad o creacién de condiciones para ofrecer igualdad efectiva de oportunidades
educativas en todo el territorio y garantizar que los nifios, nifias, jovenes y adultos

tengan acceso a una educacion de calidad.

v Calidad, referida a la capacidad que tiene la escuela, el colegio o la universidad de

brindar sistematicamente a sus estudiantes y egresados competencias para la accion

v' Pertinencia, para que la formacién que reciben los estudiantes responda a las
necesidades del entorno social, natural y cultural, en los dmbitos local, nacional y

mundial.

v Inclusion, para evitar discriminacion en razén de la edad, sexo, etnia, color, origen
social, idioma; religion, filiacion politica, orientaciébn sexual; estado de salud,

discapacidad o diferencia de cualquier otra indole.

v Eficiencia, para formar ciudadanos, hombres y mujeres, que puedan participar activa

y productivamente en los procesos de desarrollo del pais.
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v Participacion, que permita incorporar a toda la poblacién ecuatoriana tanto en los

procesos de desarrollo como, también, en las decisiones locales y nacionales

v' Rendicion de Cuentas, para generar una cultura de la evaluacion y promover una

activa participacion ciudadana en torno a la calidad y equidad de la educacion nacional

v Unidad, basada en la soberania de la nacién ecuatoriana, en su historia milenaria y en

el reconocimiento de la diversidad de sus regiones, pueblos, etnias y culturas.

v' Continuidad, para mantener articulacion, secuencia y periodicidad en los procesos
de ensefanza-aprendizaje, en los diferentes niveles y modalidades por las que pasa

un estudiante.

v Flexibilidad, para disefiar y ejecutar modelos pedagoégicos y didacticos alternativos,
gue respondan y se adapten a las circunstancias Yy caracteristicas regionales de

caracter ocupacional, climético y productivo.

v' Alternabilidad, que permita programar relevos periédicos en los niveles de la
direccion escolar y posibilitar la promocion vertical de los miembros del magisterio

nacional.

Valores del sistema educativo ecuatoriano

Del mismo modo el Plan Decenal de Educacién contempla los siguientes valores que

deben ser impartidas en el proceso se ensefianza aprendizaje en los centros educativos.

v' Honestidad, para tener comportamientos transparentes con nuestros semejantes y
permitir que la confianza colectiva se transforme en una fuerza de gran valor, para ser
honrados, sinceros, auténticos e integros.

v’ Justicia, para reconocer y fomentar las buenas acciones y causas, condenar aquellos
comportamientos que hacen dafio a los individuos y a la sociedad, y velar para que no
se produzcan actos de corrupcion.

v Respeto, empezando por el que nos debemos a nosotros mismos y a nuestros
semejantes, al medio ambiente, a los seres vivos y a la naturaleza, sin olvidar las
leyes, normas sociales y la memoria de nuestros antepasados.

v' Paz, para fomentar la confianza en nuestras relaciones con los demas, reaccionar con
calma, firmeza y serenidad frente a las agresiones, asi como reconocer la dignidad y

los derechos de las personas.
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v' Solidaridad, para que los ciudadanos y ciudadanas colaboren mutuamente frente a
problemas o necesidades y conseguir asi un fin comun, con entusiasmo, firmeza,
lealtad, generosidad y fraternidad.

v Responsabilidad, para darnos cuenta de las consecuencias que tiene todo lo que
hacemos o dejamos de hacer, sobre nosotros mismos o sobre los demas y como
garantia de los compromisos adquiridos.

v Pluralismo, para fomentar el respeto a la libertad de opiniébn y de expresiéon del
pensamiento, a desarrollar libremente su personalidad, doctrina e ideologia, con

respeto al orden juridico y a los derechos de los demas.

3.4. Lamoral ylos valores vistos por los nifios y adolescentes

La moral y los valores vistos por los nifios y adolescente, desde el punto de vista de
Marvin Powell (1975), quien, como veremos, presenta ideas bastante actuales sobre el

tema.

El autor, sefiala que cuando un nifio llega a la adolescencia, puede decirse que, por lo
general, ya tiene un conocimiento desarrollado de lo que en situaciones especificas es
bueno y malo; también ha aprendido ya algunos conceptos morales generales de lo que
es bueno y malo, aunque con frecuencia éstos los aprende por medio de

condicionamiento, entrenamiento especial o la instruccion directiva de los padres.

Desgraciadamente, argumenta Powell, mucho de este aprendizaje carece de significado

para el chico.

Un nifio puede saber que una determinada respuesta en una situacion de conducta dada
esta mal, pero puede no saber por qué. Por ejemplo, aprende que no debe cruzar la calle
solo, porque de hacerlo, sera castigado. De ello ha deducido que es malo cruzar la calle,
puesto que si lo hace lo castigaran, en vez de aprender que puede ser peligroso cruzar la
calle sin tomar las precauciones debidas. Mas tarde, cuando sea mayor, y pueda

comprender el peligro, aprendera a tener cuidado.

Incluso, dice Powell, para los nifios mayores las explicaciones de los aspectos positivos y
negativos de una situacion se relacionan con frecuencia con un hecho especifico, sin que
se enfatice el patron total. Por ejemplo, si un nifio de ocho afios le pregunta a su padre
por qué se detiene ante una sefial de “stop”, posiblemente recibira la respuesta de que

“porque es la ley”.
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La funcién real de la sefial de “stop” en relacion con el transito rara vez sera explicada.
De ahi que, aun de adultos, muchos paran al ver la sefial de “stop” sélo porque temen al
castigo que recibirdn si no lo hacen, y no porque sean conscientes del propdsito de la

sefal.

Ante esto, es posible que el joven responda ante situaciones que exigen decisiones
morales, en término de respuestas especificamente aprendidas. Si no ha aprendido una
respuesta especifica adecuada a una situacion dada, es dificil que sea capaz de
generalizar a partir de otras respuestas, porque no tiene conciencia de la relacién que
ésta podria guardar con la situacion presente. Puesto que el nifio teme ser castigado si
hace algo mal, al verse confrontado a una situacién en la que no estad seguro de la
respuesta correcta, podré sufrir un grave conflicto emocional. El miedo que le daria hacer
la cosa equivocada seria tan grande que, bien puede no tener una respuesta, o bien ésta
sera la equivocada.

Gesell (1999 y 2000) hace un analisis amplio de lo que considera, desde sus
investigaciones realizadas, que es importante apreciar en la esfera del desarrollo ético del
adolescente. Nos centraremos en el adolescente de entre doce y catorce afios, ya que es

la edad de los participantes en el proyecto de investigacion que nos ocupa actualmente.

De acuerdo con este autor, en esta edad y nivel de madurez, las tensiones provocadas
por los dilemas éticos y morales se hallan algo relajadas. La conciencia tiende a operar
en forma mas o menos dogmatica, es decir, de acuerdo a la ley y el orden de que habla
Kohlberg. Ahora el adolescente distingue entre el bien y el mal con mayor facilidad.
Confia en el instinto natural, en sus sentimientos y también en su sentido comun, cuando
adopta una decisién. Se defiende diciendo “simplemente lo sé”, a veces sin poder o
guerer dar demasiadas explicaciones. Su mente en general parece dirigirse hacia el
campo mas amplio de los valores morales. Su pensamiento se halla menos focalizado y
es mas liberal. Toma las discusiones més a la ligera y hace de ellas una especie de juego

placentero.

Considero pertinente recuperar textualmente un ejemplo que pone Gesell (1999) para
clarificar lo que aqui se explica: “Una nifia dice: Si estoy en un problema, le pregunto a mi
madre. Entonces me concedo un cinco por ciento de libertad porque quiero divertirme;
otro cinco por ciento porque es anticuada y otro cinco porque sé qué es lo que puedo

esperar de su tolerancia. Asi que hago un 85%de lo que ella dice”.

La actitud del adolescente de entre trece y catorce afios se torna seria cuando contempla
la injusticia social. Ahora considera con cierta seriedad los problemas publicos, tales
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como los derechos de la minoria, la reforma penitenciaria, la delincuencia juvenil, la
discriminacion racial, el totalitarismo. Se trata, en pocas palabras, de un estado de

conciencia ético destinado a expandirse en los afios venideros.

Gesell (1999) utilizaban las palabras de una nifia con la que tuvo contacto para explicar
este hecho:“La moral no se la ensefan a uno exactamente, pero forma parte de lo que a
uno le ensefan, de las propias ideas, de lo que se aprende de la experiencia o a través
de la lectura, y de lo que hace la demas gente”.

Es decir, el adolescente construye y reconstruye su propio codigo ético y moral
(recordando que etimolégicamente “mores” es costumbres, comportamientos) desde
diferentes frentes. Y lo anterior no significa que cada individuo hace su cédigo de acuerdo
a sus gustos y necesidades, porgue de sera si simplemente no existiria la esfera social
del ser humano, sino que cada persona trataria de imponer o vivir sus propias reglas de
manera individualizada. El adolescente se va adaptando a la sociedad haciendo suyas
las reglas éticas y morales, pero se encuentra en esta edad en la posibilidad de
experimentar qué pasa cuando no digo toda la verdad, cuando juego con las
posibilidades, etc.

La conciencia no siempre desempefia un papel de importancia dentro de las decisiones
del adolescente. Esta presente para dirigirlo, aconsejarlo (al estilo del conocido “Pepito
grillo” de la pelicula infantii “Pinocho”) si lo necesita, para resolver asuntos de

importancia, pero por lo general no lo hostiga como en épocas anteriores.
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CAPITULO IV: LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

50



4.1. Los medios de comunicacidon como agentes de socializacion

Las actitudes son evaluaciones duraderas de diversos aspectos del mundo social. Las
actitudes las adquirimos de otras personas a través de un aprendizaje social, e influyen
en nuestro comportamiento. Actitudes poco convenientes aprendidas desde los medios
de comunicacién de masas MCM durante la infancia y adolescencia, pueden ser puestas
en accién durante y después de estas etapas.

Entre las actitudes que se filtran en los MCM se encuentran los tpicos, los estereotipos y
los prejuicios (temética de la que, por su relevancia en la construccién del conocimiento
social, nos hemos ocupado en trabajos anteriores (Liceras, 2000; 2003), y también sobre
la violencia, una actitud/practica que se ha convertido en un problema con muchas

variables y dimensiones en las sociedades modernas.

Vivimos en una sociedad bastante violenta, tanto observemos el fendbmeno desde una
perspectiva cuantitativa como cualitativa. Violencia verbal y material que la podemos
detectar en multiples ambitos de la vida cotidiana; que se ejerce con muy diversas
modalidades y consecuencias desde todos los estamentos y estratos sociales, individual

y colectivamente, y que también tiene un palpable reflejo en el ambito escolar.

Los MCM son grandes escaparates donde la violencia se exhibe con absoluta
desenvoltura. A muchos de los contenidos que se ofrecen en los MCM podrian asociarse
términos como fanatismo, intimidacién, crimen, terror, brutalidad, disturbios, maltrato,

violacion, pelea, coaccién, crueldad, salvajismo, barbarie, desafuero, abuso.

Sobre la cuestién de la influencia de los MCM entorno a la creacion de actitudes
violentas, dos son, en sintesis, las posiciones principales mantenidas en las
investigaciones llevadas a cabo: una sostiene que los medios son una causa eficiente en
la generacion de la violencia en la sociedad; otra, que los medios lo Unico que hacen es

reflejar la violencia social.

Los estudios que apoyan la teoria de la influencia de los MCM en la propagacion de la
primera teoria, aducen que no son posibles pruebas de una relacién causal directa entre
la vision de actos de crimen y violencia y la ejecucion de actos criminales, pero la
persistencia de actos violentos que se muestran en los programas de television
proferentemente puede ir creando un comportamiento agresivo en los receptores. Un
fuerte argumento en defensa de esta posicion es la teoria del aprendizaje vicario
(Bandura), una de las formas a través de las cuales el ser humano aprende el

comportamiento. Asi, la exposicion de los nifios y adolescentes a la observacion de
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acontecimientos violentos, aumenta la probabilidad de que lleguen a actuar de forma mas
violenta puesto que tienden, por un impulso interno (lo observan todo y lo reproducen), a
imitar y asimilar modelos que concuerdan con su psicologia y su temperamento,
(Comunicar, 2006)

la exposicién a la violencia de los medios de comunicacion tiene poco efecto, o ninguno,
en el comportamiento violento en el mundo; que la gente era mucho més violenta en los
siglos anteriores a la invencion del cine y la televisién (Freedman, 2002); y que «la
violencia de los medios de comunicacion es un sospechoso habitual», siendo asi que los
origenes de la violencia estan en la naturaleza humana: «Hay muchas razones para creer
gue la violencia de los seres humanos no es literalmente una enfermedad ni un deterioro,
sino que forma parte de cdmo somos... algunos individuos son constitucionalmente mas
proclives a la violencia que otros (Pinker, 2003: 458). Este mismo autor zanja su postura
de forma categérica aduciendo que «la afirmacién de que la violencia es una conducta
aprendida, es un «mantra» que repiten los pensadores de derechas para mostrar que
creen que la violencia se debe reducir. No se basa en ningun estudio sdlido. La triste
realidad es que, a pesar de que se asegure repetidamente que «conocemos las
situaciones que alimentan la violencia» apenas contamos con alguna pista. Y la
culpabilidad de los sospechosos habituales en esa interpretacion de la violencia no esta

demostrada en absoluto, y a veces es falsa» Pinker, (2003).

Los conocidos como medios de comunicacion de masas (MCM)prensa, radio, television,
murales, multimedia son cada vez mas un peculiar agente de socializacién, cuya
caracteristica mas clara, desde este punto de vista, es su eficacia. Estos medios
muestran muchas caracteristicas de una cultura popular que es dificil transmitir por otros
agentes socializadores. Las aportaciones tipicas de esos medios a las personas en
proceso de socializacién son: por una parte, las pautas y roles ordinarios, normales en
una sociedad; por otra, los valores de diferentes niveles sociales; y, finalmente, modelos

de conducta.

Por medio de ellos se obtiene un conocimiento que sobrepasa experiencias muy
concretas e inmediatas, pues ponen en contacto con variadas cosas y hechos de
diversas partes del mundo. Su influencia se acrecienta porque casi no exige esfuerzo por
parte de los sujetos, que se muestran pasivo-receptores ante esos medios,
especialmente ante la television; ademas, no suele haber una actitud critica ante lo que

esos medios aportan. Ciertamente, a veces los medios consiguen reacciones por parte
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de las audiencias que, en principio, no se intentaban; es lo conocido como efecto

bumeran.

La socializacion que procuran estos medios suele ser accidental, pues generalmente se
utiliza para cubrir ocios o llenar informacién, y no tanto para aprender. La influencia no
llega, sin embargo, personalizada, orientada a la persona concreta. No da, pues,
respuestas a problemas concretos; sin embargo, mucha gente se siente identificada con

lo que algunos medios ofrecen al pablico o masas.

Buena parte de la influencia que ejercian los medios tradicionales de socializacion
(familia y escuela), hoy dia la realizan los medios de comunicacién, con contenidos,
modelos y valores, con frecuencia no coherentes con los que se patrocinan desde la
escuela, hasta el punto se dice en los propios medios que “los valores tradicionales
que ha defendido la escuela y la educacion formal ya no sirven para el mundo
construido desde los medios audiovisuales de comunicacion de masas,
principalmente por la television, ante cuya pantalla los nifios pasan mas tiempo en
la escuela” (El Pais 24/1/04). En ese tiempo y con esos contenidos los medios de
comunicacion logran modificar la forma en que los escolares conocen y comprenden la
realidad que les rodea, logrando dicen algunos lo que una escuela ensefia durante cinco

horas, lo destroza en quince minutos un mal programa de television.

Aunque de una forma mas inconsciente que consciente, mas implicita que explicita, los
medios son siempre educativos en la medida en que influyen sobre lo que los nifios y
joévenes aprenden; sobre la manera en que lo hacen. Por diversos motivos (modificacién
del papel que desempefia la familia y disminucion de su influencia; incapacidad de la
educacién formal para aceptar y adoptar las posibilidades de los medios de
comunicacion de masas en los curriculos; prodigalidad en la exposicion de los sujetos
alos medios de comunicacion y a su influjo, etc.) los medios de comunicacién van
progresivamente cubriendo funciones que anteriormente desempefiaba la institucion
familiar y supliendo otras que ha venido desempefiando la educacién formal, al punto
gue para algunos, los medios funcionan como los verdaderos pedagogos de nuestro

tiempo, (Huesmann, 1998).

Los medios de comunicacion se han convertido en el corazon de la vida politica y cultural,
componiendo la imagen de la (su) realidad que van a transmitir y, ante la dificultad, en
muchos casos, de verificar las informaciones, sus receptores van integrandola como
propia. De este modo, los medios de comunicacion de masas influyen en la mentalidad

de los nifios y jovenes actuales, en su forma de atender y de captar la realidad, en su
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actitud ante el conocimiento, en su modo de concebir el mundo e interactuar con su
entorno social. Esa capacidad de influencia se ampara en que estos sujetos se enfrentan
con esos conocimientos en una edad biolégica y madurativa en la que estan
construyendo sus esquemas cognitivos para interpretar la realidad, lo que determina que
todo lo que ven, oyen y leen a través de los centros de diversion y consumo, la television,
la prensa, la musica y las nuevas tecnologias corre el riesgo de convertirse en un
poderoso instrumento de manipulacion y alienacion social. “La television ha sustituido a la
realidad creando otra nueva. Ha creado comunidades visuales. Trivializa objetos
negativos: figuras del mal, violencia, horror, catastrofe, accidentes que introducen lo real
en estado bruto. La nueva religién de la sociedad postmoderna es la television”, (Diaz,
2005).

4.2. Lainfluencia de la television sobre el desarrollo socio moral en nifios y

adolescentes

A través de los medios de comunicacion los chicos aprenden mucho y desde muy
pequefios, aunque con frecuencia se niegue o0 ignore esa influencia.
Seguramente, como dice Yubero (2003),la television es el instrumento de socializacion
mas poderoso que ha existido a lo largo de la historia de la humanidad, y la relacién
que establecen los chicos con la television repercute, sin duda, sobre su percepcion del
mundo, sobre el conocimiento y el comportamiento social ysobre la relacién
que construyen con laescuela, relaciones en las que aparecen las ‘“ideas

previas” obtenidas como telespectadores.

En primer lugar, una importante razén por la que la television tiene tanta influencia en
los nifios y nifias es su gran similitud fisica con los hechos reales que representa, su
metonimia, porque pueden ver con sus propios 0jos lo que esta pasando, y esto parece
otorgar a los contenidos mediaticos un grueso barniz de credibilidad, logrando
qgue muchos jovenes se fien mas de las noticias através de la television que de los

puntos de vista de sus padres y maestros.

La educacion formal exige regularidad, constanciay esfuerzo; la escuela ofrece su
educacion en horarios rigidos; con contenidos seleccionados al margen del gusto de los
receptores; a los que les limita la libertad de desplazamiento durante el acto educativo;
con mediadores no seleccionados por supersonalidad y apariencia atractiva;

con préacticas educativas que se mantienen tristemente ancladas en demasiados corsés
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tradicionales que hacen que, en mas ocasiones de las deseables, los habitos, intereses,
estilos y aficiones de los alumnos quedan fuera de las paredes del aula.

Muchos profesores se quejan de que los nifios no saben distinguir entre lo que es bueno
y lo que es malo, sencillamente porque nadie se lo ha hecho ver, y lo que han visto
no se corresponde con una presentacion claradelo correctoy lo incorrecto, sino
con visiones relativas de una realidad interpretable que el nifio no sabe deslindar y

que se deja a los medios de comunicacién masivos significado.

No es que la televisibn no ofrezca programas informativos, culturales o de
entretenimiento interesantes y solventes, pero estos no son del interés general de los
televidentes (ninguno de estos programas figura entre los mas vistos) y mucho menos
lo son entre la juventud, no suele ser ese el perfil de los programas seguidos por nifios
y jovenes. Los jévenes buscan en los programas televisivos la maxima diversion,

sin importarles demasiado los contenidos de fondo y forma que se desarrollan en ellos.

Algunos se escudan en la creencia de que las ideas que transmite la television no les
influye en el  &mbito  personal. Los resultados demis estudios (citados
anteriormente) realizados sobre la influencia de la television como El y en la creacion
de opinién dan cuenta de que cuanto mayor es la edad de los encuestados y su nivel
cultural, estos piensan que hay menos valores positivos y mas manipulacion en
la television de hoy dia. Y, por el contrario, a menos edady nivel
cultural se opina que la television ofrece  mas culturay suponeun 6rgano de

libertad de expresion.

Entre tan ampliay diversa capacidad de influencia de los medios de comunicacion de
masas como agentes de educacion informa, es interesante concluir este apartado
ampliando la atencion sobre sus efectos en los estilos de aprendizaje que desarrollan los
nifios y adolescentes. Sabido es que las personas aprendemos de diferentes formas
porgue nos enfrentamos alas experiencias de aprendizaje desde una combinacion
derasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos  que cadacual  articulamos
de manera personal y cualitativamente diferente. También nuestra herencia, las
experiencias de vida y las demandas del ambiente determinan en parte como
percibimos y procesamos la informacion. En definitiva, no existe un estilo de
aprendizaje mas correcto que otro, pero resulta mas eficaz aquél que es capaz de

adaptarse estratégicamente a las caracteristicas de la tarea, ejercitando habilidades
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y desarrollando con ello capacidades de procedimiento y de pensamiento (Liceras, 2000).
Esta capacitacibn como individuos “estratégicos”, es decir, capaces de actuar
intencionalmente para conseguir unos determinados objetivos de aprendizaje teniendo
en cuenta las caracteristicas de la tarea, se perjudica con el mal uso y abuso

de la television.

Muchos estudiantes suelen utilizar un conjunto limitado y pobre de estrategias con
independencia de las que requiera la situacién de aprendizaje, y este escenario se ve
acentuado por la influencia de los medios de comunicacién que manejan los aprendices:
El uso indiscriminado y masivo de la televisibn aumenta la pasividad del nifio, porque
se le ofrecen unos mensajes y contenidos tan “elaborados” que limitan
su creatividad y transmiten que se puede aprender sin esfuerzo.

Desde la perspectiva escolar esta situacion puede provocar insatisfaccion en el
estudiante teleadicto, pobre aprovechamiento académico, pobre participacién, poca
asistencia, bajo interésy motivacion, y fracaso escolar en Ultima instancia, porque el
contacto con los MCM produce en los alumnos la creencia de que ya saben muchas
cosas, soOlo porque han oido hablar de ellas, y que las han aprendido sin esfuerzo, al

igual que pregonan anuncios de fasciculos de aprendizaje en idiomas.

Por otra parte, con los MCM los nifios y jovenes desarrollan unos estilos de aprendizaje
gue luego no aplican en la escuela. No casan los estilos de aprendizaje que ejercitan
ante la televisibn con los que se proponen y practican en el colegio. Como
apunta Morduchowicz (2001), los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias
han modificado la manera de construir el saber, el modo de aprender,
la forma de conocer. De los diversos estilos de aprendizaje (activo o reflexivo; sensorial
o intuitivo; secuencial 0 global, visual 0 verbal), los MCM
fomentan primordialmente el aprendizaje visual. Los aprendices visuales aprenden
mirando (television) y son capaces de recordar mejor lo que ven: imagenes, esquemas,
diagramas de flujo, peliculas y demostraciones, y tienden a olvidar las palabras e ideas
que sOlo se hablan. En este sentido existe una brechaen cuanto alos estilos
de aprendizaje que fomenta la educacion formal (primordialmente reflexiva, secuencial,
verbal) y los estilos de aprendizaje que los alumnos desarrollan como televidentes. En
este aspecto, la educacion formal debiera “tomar nota” y adaptar sus estrategias

de ensefianza a los métodos de las nuevas tecnologias.
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4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacién televisiva y de publicidad

en el Ecuador

El articulo 19 de la constitucién establece que “la ley regulara la prevalencia de
contenidos con fines informativos, educativos y culturales en la programacién de los
medios de comunicacion, y fomentara la creacion de espacios para la difusion de la
produccion nacional independiente. Se prohibe la emision de publicidad que induzca a la
violencia, la discriminacion, el racismo, la toxicomania, el sexismo, la intolerancia
religiosa y politica y toda aquella que atente contra los derechos”.

Sin embargo, estos preceptos se quedan en meras intenciones ya que no se aplica las

medidas pertinentes para el cumplimiento de las mismas.

Desde hace varios afos los cientificos demostraron que los contenidos televisivos
afectan a los nifios y favorecen que estos imiten o reproduzcan los modelos de conducta
que ven. Por eso resulta tan grave la exposicién sistematica a imagenes violentas; los
crios aprenden a resolver sus problemas con violencia y se vuelven insensibles ante las

consecuencias derivadas a sus acciones.

Muchos de los programas televisivos son basados en la realidad de los cuales son vistos
y analizados por la sociedad y son quienes sacan sus propias conclusiones que puede
influir en su conducta. La television es un medio de comunicacion de masas por
excelencia, ademas el de mayor difusién ya que esta al alcance de toda la sociedad.
Motivo por el cual se convierte en un gran peligro. “En su calidad de poderoso medio,
capaz de llegar a mucha gente en muchos lugares, empleando muchos codigos y

técnicas que le permiten acceder a la emotividad de los receptores”, (Garcia2004)

La television se convierte en un medio peligroso, pues en la mayoria de la programacion
se puede observar asesinatos y violencia sin importar a que publico este dirigido y hasta
los mismos programas infantiles, tales como las tiras comicas y las caricaturas tienen un
alto grado de violencia, no promueven el dialogo como la solucién de los problemas, si no
la agresividad fisica y la humillacion, los cuales pueden ser dafinos para la sociedad

especialmente para la nifiez y la juventud tales como:

v" Permanente obsesion la perfeccion del cuerpo y la belleza.

v' Racismo: La creencia de que la raza blanca es superior a las demas.

v' Comercializacion del sexo y violencia sexual.

v' Sexismo: degradacién y vanidad en la imagen que presenta de la mujer como objeto

erotico.
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v Potenciacion del estilo de vida norte-americana: imitacion, repeticion, carencia de
ideas propias, de originalidad, pérdida de la personalidad.

v' Materialismo y consumismo: las creencias de que los logros del ser humano son la
adquisicion de bienes materiales.

v’ Autoritarismo: la creencia de que el comportamiento humano debe basarse en que
aquellos que no tienes poder deben obedecer ciegamente a los que lo posean.

v Individualismo y egoismo: la creencia de que las necesidades y aspiraciones estan
por encima de los demas individuos.

v' Exito y fama: las personas aspiran a ser como sus idolos de la television.

v Ridiculizacion del saber y la cultura, considerandose como algo marginal y aburrido:
desprecio del intelecto.

v' Empobrecimiento del vocabulario y la expresion oral, asi como de la cultura propia.

La televisién y otros medios de comunicacion bombardean con valores tan dafiinos para
la formacion de la personalidad de los jévenes, ya que es un gran negocio al fomentar
ideologias que promueven la perfeccion fisica de la personal entre otros valores que
atentan directamente contra si salud fisica y mental, en muchos casos causan nuevas
epidemias sociales como la anorexia, la bulimia o la vigorexia. Todo esto debido a que la
rentabilidad econdmica esta por encima del bienestar social y de cualquier otro valor

educativo o de proteccién de la nifiez y la juventud.

La television tiene un fin y este es netamente comercial; crea dependencia de tal forma

gue muchas personas dejan sus ocupaciones por ver su pelicula o la telenovela.

La television es mala cuando se la utiliza en exceso o cuando se hace un mal uso de ella
y para poder mejorar estos efectos negativos que no son faciles de percibir, a

continuacion se describen unas recomendaciones.

v/ Buscar un lugar adecuado para el televisor, evitando colocarlo en el dormitorio o el
comedor.

Dedicar el menor tiempo posible a esta actividad

Vigilar y elegir que los programas que ven los nifios sean los adecuados para ellos.

Ver la television y convertirla en una actividad familiar

SN NEE RN

Orientar y explicar a los nifios el mensaje real de los programas principalmente en

aguellos que contengan escenas vinculadas con la violencia.

<\

Fomentar en los nifios la lectura y los deportes
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La television presenta el materialismo casi como un estilo de vida, (Marco,2003)

Sin embargo, la television no solo tiene efectos negativos en la formacién de los nifios;
sino que también es un invento fabuloso que nos permite, ademas de buenos ratos de
entretenimiento, un conocimiento que, sin su existencia, seria imposible. No hay porque
eliminarla o discriminarla por completo. Bien empleada, puede aportar a nuestros hijos
muchas cosas buenas, ya que les permite conocer el mundo, aprender geografia y
costumbres de otros pueblos, aficionarse a las manualidades, el bricolaje, la cocina, etc.

Seguidamente mencionaremos los aspectos positivos de la programacion televisiva en el

Ecuador:

v La televisiébn es un medio formidable de poner el mundo al alcance de los nifios;
incentiva la imaginacion, la creatividad y el conocimiento.

v La televisiébn es un vehiculo de cultura. No podemos prescindir de ella para la
formacién de nuestros hijos.

v’ La television es el medio eficaz de informacion, distraccién y compafiia para adultos.
Vivimos la sociedad audiovisual debido al enorme consumo de imagenes, (Medina
1994).
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1. Disefio de investigacidn

El estudio socioeducativo realizado es de caracter exploratorio; debido a que este
permiti6 recoger informacion de coémo son los estilos de vida de nifios(as) de 8voy

9no afo de educacién basica del colegio Soberania Nacional.

En el estudio se utilizé un enfoque mixto para analizar y vincular los datos cualitativos y
cuantitativos en un mismo estudio con el fin de tener un andlisis mas completo que

describa la realidad como se presenta.

4.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Los métodos que facilitaron realizar la investigacion son: el descriptivo que ayudé a
caracterizar la realidad de la vida familiar tal como se presenta en el entorno del grupo
de estudio. El método analitico ayudé a descomponer la realidad en los elementos
basicos de la convivencia familiar y el método sintético nos ayudd6 a unir lo general y
singular de la convivencia familiar para concluir con el conocimiento de cémo se da la
convivencia familiar en los estudiantes de 8vo y 9no afio de educacion basica del colegio

Soberania Nacional.

Las técnicas utilizadas fueron la técnica documental para la recopilacion de informacion
bibliografia sobre las teorias que sustentan el estudio; la observacion directa de ver el
contexto en donde se desarrollé la investigacién; vy, la encuesta que atreves del

cuestionario se aplicé a los nifios(as) que participaron en la investigacion.

Para esta investigacion se utilizé un cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y
adolescentes”. La adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en su
estudio de 1992 con 1600 nifios/as de 8 a 13 afios de distintas ciudades espafiolas. Es
un instrumento bastante extenso, pero con la sencillez requerida por sus destinatarios/as,
este cuestionario de 226 items; se estructura en cuatro bloques (familia, colegio, grupo de
iguales, ocio y tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de las preguntas. Dentro del
altimo bloque, se incluyen también cuestiones relativas a los medios de comunicacion,

como importantes elementos de ocio.

Al margen de dicha agrupacion, parte de las preguntas son comunes a mas de un bloque,

por lo que, como pudimos ver, se pueden interpretar en cada uno de los apartados por
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separado. En el cuestionario no se respeta el orden de cuestiones, segun la estructura

del instrumento, sino que su agrupacién obedece al formato de respuesta.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consiste en una escala de 4
alternativas, de las que el alumno/a tiene que elegir y marcar una opcién entre “nada”,
“poco”, “bastante” o “mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la afirmacion,
la medida en que le gusta ciertas cosas 0 la valoracion de la importancia de una

determinada propuesta.

La misma escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacion de un conjunto de

actividades, en las que las opciones ofrecidas son “nunca o casi nunca”, “varias veces al
mes”, “varias veces a la semana’, “siempre o a diario”. Las demas cuestiones, que
ocupan la parte final del cuestionario, presentan un formato variado, de acuerdo con su
naturaleza. Ante la dificultad de anticipar todas las posibles respuestas, algunas de las
preguntas son de respuesta abierta, en la que el alumno/a debe escribir una palabra o

una pequenia frase.

4.3. Preguntas de lainvestigacion

Con la investigacién teérica y de campo fue posible resolver las siguientes interrogantes:

1. ¢Cudles son los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacién y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y televisién)?

2. (,COmo es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en nifios y
adolescentes de la ciudad de Paquisha?

3. ¢Cual es el modelo actual de la familia de la comunidad?

4. ¢Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

5. ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de amigos
como ambito de juego y amistad?

6. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus
pares (comparieros)?

7. ¢Cudl es la jerarquia de valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes?

4.4, Contexto

El Instituto Soberania Nacional fue creado en enero de 1982, actualmente cuenta con

una planta docente de 32 Profesionales, 4 Administrativos y 4 servidores publicos de

apoyo, la poblacion estudiantil es de 450 estudiantes en los tres niveles Basico,

Bachillerato y Nivel Superior. La poblacion estudiantil estd compuesta por estudiantes de
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los barrios aledafios de Chinapintza, Conguimi, La Libertad, CISAM, Mayaicu, Nuevo
Quito, Santa Rosa, Santa Cecilia, Bellavista, el Dorado, Natenza, la Wintza y del centro
de la ciudad.

4.5. Poblacién y muestra

Nifios y nifias y adolescentes con la edad comprendida de entre 8 y 15 afos de edad.

Gréafico N° 2 Tabla N° 1
1 Edad f %
Cual es tu edad °
8 Afos 1 2%
47k o "B 9 Afios 0 |[o%
% 09 kins
2 10 A 10 Afios 0 |0%
g - T 11 Afios
o D4 11 Afios 8 [[13%
10% 1% 13 s =
. 14 s 12 Anos 27 |44%
% -‘ 015 Afics
— 13 Afos 17 |27%
Rango
14 Afos 3 ||5%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL 15 Afos 6 ||10%
TOTAL 62 [|100%

La muestra en estudio son los estudiantes de 8vo y 9no afio de educacion bésica que en

total son 62 nifios y nifas.

62



4.6. Recursos

R. humanos:

Tesista

Directora de tesis.

R. materiales:
Papeles
Impresiones
Copias
Anillados
Empastados

Grafico N° 3

éCual es tu sexo?

& Varon
® Mujer

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Equipo de la UTPL

R. institucionales:

Materiales de difusion e informacion

Internet
Asesoria
Logistica

R. econémicos:
Derecho de grado
Transporte

Internet
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4.7. Procedimiento
Para la realizacion de este estudio fue necesario trabajar con los siguientes momentos:

v Visita a la institucién para conversar con el Rector del establecimiento sobre la
investigacion que se desea realizar y pedir la autorizacion para la aplicacion de las
encuestas.

v' Conversacion con el o los docentes para determinar la fecha de aplicaciéon de la
encuesta, parala misma se me concedié en las dos primeras horas clase de la
mafana del dia lunes 24 de septiembre del 2012 , siendo necesario un tiempo de
noventa minutos para poder realizar la encuesta.

v' Se aplicé el cuestionario de valores y estilo de vida de los nifios y nifias del 8vo y 9no
afio de educacion general basica verificando si contestaron todas las preguntas los
estudiantes.

v' Se realiz6 la tabulacién de los datos al ingresar los resultados en el Sistema
Nacional de Cuestionarios (SINAC): que es un programa informatico disefiado
especificamente para este programa de investigacion

v Se hizo el andlisis de resultados para luego proceder a la realizacion de las
conclusiones y recomendaciones.

v' Posteriormente se trabajo la propuesta de intervencion.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. Tipos de familia

Grafico N° 4 Tabla N° 2
Modelos de familia Modelos de familia | f || %
5001 ‘Familia nuclear H 33 H 53%‘
| [Famiamonoparental |20 525
g o Pt Familia extensa | 9 | 15%)|
O 29, Farnila compuesta

L - o [Familia compuesta | 0 0% |
o Mo Contestd ‘ Otra H 0 H 0% ‘
Rango ‘NO Contesto H 0 H 0% ‘
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida ‘TOTAL H 62 HlOO%‘

Elaboracion: Equipo de la UTPL

La familia, segun la declaracién de los derechos se clasifica en: Familia nuclear, formada por
la madre, el padre y su descendencia; Familia extensa, formada por parientes cuyas
relaciones no son Unicamente entre padres e hijos, una familia extensa puede incluir
abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines; Familia monoparental, en la
gue el hijo o hijos vive(n) solo con uno de sus padres. Es asi que al indagar sobre los tipos
de familia se obtuvo los siguientes resultados, el 53% de tiene familiar nuclear, el 32% vive

con familia monoparental y el 15% tiene familia extensa.

Como podemos observar la mayoria de los sujetos conviven con la familia nuclear (padre,
madre, hermanos) lo cual es importante en la formacién y desarrollo de los valores dentro
de la familia. Del otro lado también un grupo importante de nifios que solamente viven con
su madre o padre que por diversas razones tuvieron que dejar a su familia, este fenémeno

repercute directamente en la formacion de los nifios.
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5.2. La familia en la construccion de valores morales

5.2.1. Importancia de la familia

Tabla N° 3
Importancia de la | Nada || Poco || Bastante || Mucho ||Nocontest0|| Total |
familia [F ] % ] % Jr J o | J %] J o Ji]%]
Me gusta celebrar mi
cumpleafios con|| 6 ||97% | 8 |12,9%| 28 ||45,2%| 20 ||32,3%| O | 0% ||62|[100%
amigos L
Tener hermanos | 6 ][9,7% | 20 |32,3%]|| 14 |[22,6%| 22 [35,5%| 0 | 0% |62]|100%|

Que alguno de mis
hermanos o0 amigos|| 24 |[38,7%| 12 |[19,4%|| 18 | 29% 7 (11,3%| 1 ||1,6%]62||100%
tenga un problema

Ver triste a mi padre o
a mi madre

Estar con mis padres
los fines de semana
La familia ayuda | 5 |/81%]

Cuando las cosas van
mal, mi familia siempre|| 4 ||6,5% | 14 |[22,6%| 21 |[33,9%| 23 ||37,1%]| O 0% (|62/|{100%
me apoya

Cuando hago algo bien
mis padres lo notan y|| 3 |/4,8% | 12 |19,4%]| 23 ||37,1%| 23 ||37,1%|| 1 ||1,6%|/62(100%
estan satisfechos

En la familia se puede

26 ||41,9%| 6 |([9,7% | 14 ||22,6%| 15 |[24,2%| 1 ||1,6%|62(100%

3 ||48%| 13 || 21% || 16 |25,8%| 29 |(|46,8%| 1 |/1,6%62|100%

(&)

24 |[38,7%)

=

18,1%|| 27 |/43,5%) 11,6%](62][100%)|

1R
N

3 ||4.8% | 14 ||22,6%| 21 |33,9%| 24 |(]38,7%| O | 0% [|62|[100%

confiar L
Confio en mis

hermanos o amigos| ¢ |l g 100 |l 17 |127.49|| 24 |138,79%|| 16 ||125.8%| 0 || 0% |l62]100%
cuando tengo

problemas

Mis padres nos tratan
por igual a los|| 4 ||6,5% || 20 ||32,3%| 16 ||25,8%| 21 ||33,9%| 1 |/1,6%]|62||100%
hermanos

\ PROMEDIO 8,09][ 13% |[12,82][20,7%][20,18][32,6%][20,36][32,8%][0,55]0,9%[62][100%]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Brazelton y Greenspan (2005) sefialan que “la familia es para el nifio su primer nucleo de
convivencia y de actuacién, donde ira modelando su construccion como persona a partir de
las relaciones que alli establezca y, de forma particular, segin sean atendidas sus
necesidades basicas”; mediante la investigacion se afirma que la familia juega un papel

significativo en la vida del nifio/a tomando en cuenta las relaciones que tienen con todos sus
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miembros; el 46,8% prefiere “mucho” estar con sus padres los fines de semana, el 43,5% de
los investigados considera que la familia ayuda “bastante” y el 38,7% ayuda “mucho”; el
37,1% asegura que la familia le apoya “mucho” cuando las cosas salen mal y la confianza
que tienen en la familia es importante ya que el 38,7% asevera que en la familia puede

confiar “mucho”.

La familia juega un papel significativo en la vida del ser humano y especialmente en la edad
cronolégica de la poblacion investigada puesto que establecen sus primeros vinculos
afectivos, sociales y educativos, en donde nacen las primeras actuaciones y comienza

relacionarse con su realidad.

5.2.2. Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida

TablaN° 4
IDénde se dicen las cosas méas importantes delavida. | f || % |
\En casa, con la familia H 46 H74%\
[Entre los amigos/as | 4 | 6%]
[En los medios de comunicacién (periédicos, TV, radio, etc.)| 4 || 6% |
\En el colegio (los profesores) H 2 H 3% \
[En la Iglesia | 6 [10%]
\En ningun sitio H 0 H 0% \
[En otro sitio | 0 |0%|
INo Contest6 | 0 | o%|

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Schaffer (1990) “sefiala que la naturaleza de las relaciones interpersonales son el factor
clave del desarrollo del nifio”. En este caso la familia, segun los resultados es el lugar donde
se dicen las cosas mas importantes con el promedio de 74% y el 10% afirma que esas
cosas se dicen en la iglesia, que son un porcentaje del 10%. Con ello es evidente destacar
la importancia de la familia en la formacion de los hijos ya que es en la familia donde inicia la
formacion en valores de los nifios, por lo tanto es necesario que la familia tenga la unidad
necesaria para sobrevivir ante los obstaculos que se presenten, ya que se debe procurar
hacer de una familia una realidad de union y perfecta convivencia, empezando por la propia

y haciendo lo posible, para que la ajena también lo sea.
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5.2.3. Ladisciplina familiar

Tabla N° 5
. No
Lafdlsﬁl-plma Nada Poco Bastante Mucho contesto Total
amiliar
[f e lfl» [ F % [ F [ % J[f] %]l %]

Los padres castigan |, |35 5ol 25 |la0 30| 13 || 21% | 2 | 3.29% | o || 0% |l62]100%
a los hijos L_|
Mis padres me 41 ||66,19% 17 ||27,.4%| 3 [4.8% | 1 | 1.6% | 0o || 0% ||62]100%
castigan sin motivo L
Hacer lo que dicen 2 113.2%| 6 || 9,7%|| 22 |35,5%|| 31 | 50% || 1 [1,6%]|l62]100%
mis padres L
Que me castiguen
en casa por algo que|| 9 |[14,5%| 16 ||25,8%|| 20 ||32,3%|| 15 [24,2%] 2 |3,2%]62||100%
hice mal
Mi madre siempre 0 || 0% || 15 ||24.2%|| 24 |38,7%|| 23 [37,1%]| 0 | 0% |l62]100%
tiene razon |
Mi padre siempre 5 (8,1%]| 19 [30,6%| 19 [30,6%|| 18 || 29% || 1 ||1,6%|/62||100%
tiene razon |
msnpadres metratan| , |13 500 g [12.9%|| 26 [l41,9%| 25 |403%]| 1 |[1.6%]62]100%
Me da miedo hablar || 5 |l 5100 |l o6 [l42.0%| 15 [24.20| 7 |[11.3%| 1 |1.6%|l62/100%
con mis padres L
Mis padres respetan |, |ls socll 15 (110 49| 24 [38.7%| 22 |[35.5%| 0 | 0% |l62/200%
mis opiniones L
A mis padres les 6 [9,7%| 22 35.5%| 18 || 29% || 15 |24,2%]| 1 ||1,6%|62|/100%
cuesta darme dinero L
Mis padres me
regalan algo cuando | 7 |11,3%| 18 || 29% || 21 ||33,9%| 16 ||25,8%]| O || 0% |62|{100%
saco buenas notas
Mis padres me ]
regafian o castigan || 12 |19,4% 19 ||30,6%|| 16 [25,8%|| 14 [22,6%| 1 |1,6%]62||100%
cuando lo merezco
Mis padres son 18 [ 29% | 22 |35.5%| 8 |[12,9%| 13 | 21% || 1 |]1,6%]|62||100%
duros conmigo

[IPROMEDIO

10,85]17,5%417,31][27,9%][17,62][28,4%][ 15,54 25, 1%][0,69][1.,1%][2][100%]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

F. Morales y C. Romagnoli, (1996), afirman que el tipo de disciplina usado en la familia va a

influir sobre el desarrollo del nifio y joven, pudiendo favorecer u obstaculizar su desarrollo. El

estilo de disciplina familiar puede provocar dependencia, inseguridad, temor a la autoridad,

rebeldia, etc., como también puede favorecer la responsabilidad, el autocontrol y la

autonomia personal. Por eso es tan importante que los padres tomen conciencia acerca de

cual es el tipo de disciplina que utilizan en sus hogares y de como ella esta influyendo en el

desarrollo de sus hijos. En el caso de la poblacién investigada, el 40% dice que los padres le
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castigan “poco”, el 32,3% est& de acuerdo que sus padres le castigue en casa por algo que
le sale mal; como consecuencia de lo anterior el 21% tiene miedo hablar con sus padres, por
el temor que se genera al recibir castigo por sus actos; el 21% cree que sus padres son muy
duros con ellos.

Como podemos darnos cuenta un porcentaje importante de padres castigan a sus hijos lo
cual afecta en la confianza que tienen a sus padres para hablar con ellos, ademas crea en
ellos secuelas de rebeldia, a pesar de ello los nifios se muestran obedientes con sus padres
lo cual es digno de rescatar. En base a los resultados se puede deducir que los
adolescentes en estudio sufren de violencia intrafamiliar, el mismo queg requiere intervenir
oportunamente en la concienciacién a los padres sobre el impacto que ocasiona el maltrato

en la formacion de los valores.

5.2.4. La actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Tabla N° 6
.L,a actitud de los Nada Poco Bastante Mucho No Total
jovenes ante los contesto
estereotipos ]

Que mis padres
jueguen conmigo

Hablar un rato con
mis padres en
alglin momento
del dia

Me gusta ir de
compras con mis 6 9,7% | 11 |[17,7%| 26 [|41,9%| 19 ||30,6%| O 0% ||62{| 100%
padres

Los fines de

semana hay que 5
salir con la familia

2 3,2%| 20 |B2,3%] 18 || 29% || 21 |/33,9%| 1 |/1,6%] 62| 100%

[

6 9,7%| 14 |R2,6% 15 |[24,2%| 26 |/41,9%| 1 |/1,6%] 62| 100%

8,1%
14 |p2,694| 19 ||30,6%| 24 |38,7%]| O | 0% |62| 100%

Es mas divertido
estar en la calle 22 || 35,5%| 28 [45,2%| 10 |([16,1%| 2 3,2% | O 0% |[|62|| 100%
gue en casa

Me gusta ayudar
en las tareas de 6 9,7%]| 16 |R5,8%| 25 |[40,3%| 15 |/24,2%| O 0% |[|62|| 100%
casa

Mientras como
veo la television

Me gusta mas
estar con mis
padres que con
mis amigos

Estoy mejor en
casa que en el

20 || 32,3%| 26 |41,9%| 12 |(|19,4%| 4 65% | O 0% ||62|| 100%

8 12,9%| 24 (B8,7%| 17 ||27,4%| 12 [|19,4%| 1 |/1,6%]||62|| 100%

12 || 19,4%| 23 [B7,1%| 13 || 21% || 14 [|22,6%| O | 0% ||62|| 100%
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[colegio L [ e
Las reuniones

familiares sonun || 23 | 37,1%| 28 |45,2%4| 4 | 6,5%| 7 [/11,3%]| O | 0% |/62| 100%
aburrimiento

Prefiero ver la
television que
conversar durante|| 20 || 32,3%/| 20 |B2,3%| 16 |[25,8%| 6 9,7% | O 0% |[62( 100%
la comida o la
cena

Los mayores van
a lo suyo

Los mayores no
entienden nada

Es mejor comer
en una
hamburgueseria
gue en casa

Prefiero quedarme)
en casa que salir 20 || 32,3%|| 16 [R5,8%| 18 29% 7 11,3%f 1 |/1,6%(62|| 100%
con mis padres

Prefiero estar sélo
en mi habitaciéon
que con mi familia
en la sala

Mis padres
confian en mi

Las madres deben
recoger los
juguetes después
de jugar los nifios
IPROMEDIO 114,11]| 22,8%4|20,17B2,5%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

9 | 14,5% 21 |B3,9%| 25 |40,3%| 7 |(|11,3%| O 0% ||62|| 100%

[

10 || 16,1%)| 25 |40,3%| 12 ||19,4%| 14 |/22,6%| 1 |1,6%] 62| 100%

23 || 37,1%|| 19 |B0,69%4| 13 || 21% 7 ||11,3%| O 0% ||62|| 100%

16 || 25,8%)| 25 |40,3%| 16 ||25,8%| 4 6,5% || 1 |[1,6%]| 62| 100%

1 1,6% || 24 |B8,7%| 17 |(|27,4%| 20 |/32,3%| O 0% ||62|| 100%

45 || 72,6%|| 9 |14,5%] 6 97% | 2 32% | 0 | 0% |62[ 100%

15,67][25,3%|[11,72 |[18,9%] 0,33] 0,5 62| 1004

Segun Colas y De Pablos, (2003), en el entorno familiar se aprenden las normas de
conducta, los habitos, valores y formas de comunicacion bases de la convivencia humana.
La familia es la principal transmisora de las actitudes, valores, comportamientos y practicas
gue conforman la identidad humana social y cultural de las personas y la regla de cémo

comportarse.

Los modelos que aportan padres y madres se convierten, en los valores, actitudes y
comportamientos generalmente construidos sobre mitos, estereotipos y prejuicios,
amparados en una vision tradicional y arcaica de como ser persona y estos se transforma en

las reglas del juego que se asumen en el contexto familiar.
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En la poblacién en estudio el 33,9% de los nifios y adolescentes demuestran mucho interés,
que sus padres jueguen con ellos, debido a la confianza que existe entre ellos; al 41,9% le
agrada mucho hablar con sus padres por la razén antes mencionada; asi mismo el 41,9%
prefiere salir de compras con sus padres, el 38,7% afirma que le “gusta mucho” salir con la
familia los fines de semana; al 40,3% le gusta “bastante” ayudar en las tareas de casa y el

32,3% asegura que sus padres confian mucho en ellos.

A pesar que las familias actuales estdn cambiando es importante destacar la relacion que
tienen entre padres e hijos, esto influye directamente en la formacion, ya que la atmdsfera
familiar es el clima general de relacion dentro del hogar, atmésfera que esta determinada en
su mayor parte por los valores de la familia. Un valor familiar es todo aquello que es
importante para los padres a la vez que asegura que los valores son las normas de

conducta y actitudes para un buen comportamiento de sus hijos.

5.2.5. Actividades compartidas por la familia

Tabla N° 7
Actividades compartidas Nada Poco Bastante || Mucho corll\ltzsto Total
por | famila % J % |7 ]9 J[FJo JCF o ][ o |
Z;?;ifé‘r)]iégslg()'egio que 7 11,3%%17,7% 13 || 21% %50% 0 ||0% %100%
mszgeﬂgairacomerauna 26 41,9%%37,1% 8 12,9%38,1% 0 0%%100%
[PROMEDIO [16,5][26,6%][17][27,4%[10,5][16,9%][18][29% || 0 | 0% |[62][100%]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Cristina Reina (2008)afirma que la “familia es el principal sistema de socializacién de los
seres humanos en el que se desenvuelven durante los primeros afios de vida. El nifio
convive, crece y se comunica con la familia, quien tiene el derecho y el deber de educar a
sus hijos. Ademas, ésta interviene en la configuracién de la identidad personal, la evolucién
social, la individualidad y la personalidad”. En el caso de estudio el 50% prefiere “mucho” ir
al colegio que estar en casa, esto debido a la importancia que le dan al estudio; y al 41,9%
no le interesa en lo absoluto ir a comer en una pizzeria, porque prefiere comer en casa en
comparfiia de su familia.

Las actividades compartidas en la familia fortalecen los lazos de confianza y armonia entre

sus miembros, ademds, ésta interviene en la configuracion de la identidad personal, la
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evolucién social, la individualidad y la personalidad de los nifios y adolescentes; por lo que

es necesario fomentar espacios de interaccion en la familia.

5.2.6. La percepcioén de los roles familiares

Tabla N° 8

No
La percepcion de Nada Poco Bastante Mucho contesto Total

tos roles tamiliares P v L F L% L f J % Jlf] %] %

Ir al trabajo es 16 ||25,8%||14([22,6%| 14 [22,6%| 18 || 29% | 0 || 0% ||62||100%
cosa de hombres

Cocinar es cosa
de mujeres

Lo esencial para
una mujer es que || 23 ||37,1%|25(|40,3%| 7 ||11,3%| 7 |/11,3%]| O || 0% ||62(|100%
tener hijos ] L L
PROMEDIO 22,33 36% "27,4%"12,33“19,9%“10,33“16,7%‘@‘ 0% \\100%\

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

28 ||45,2%|(12(|19,4%|| 16 ||25,8%| 6 | 9,7% || O || 0% ||62|/100%

Segun Penas Castro Santiago, los roles familiares han evolucionado y lo seguirdn haciendo
en la medida que se sucedan los cambios sociales con que se emparejan. Al indagar a los
niflos y adolescentes se comprobd que el 25% considera que ir al trabajo no es cosa solo de
hombres ya que se visualiza con la incorporacion de la mujer en el mercado laboral como
una forma de autorrealizacion familiar y es un derecho que tiene toda mujer. Del otro lado el
45,2% considera que cocinar no es cosa de mujeres, esta situacion supone un nuevo
reparto de papeles dentro de la familia. Y el 37,1% considera que no es esencial para las
mujeres tener hijos.

Estos resultados evidencian que los nifios y adolescentes identifican claramente los roles de
cada uno de sus progenitores, pero es importante inculcar en ellos que los roles familiares
deben ser compartidos entre el padre, la madre y los hijos a fin de ir creando valores de
responsabilidad en los nifios. Ademas es digno destacable la percepcion de los nifios y
adolescentes sobre la funcién de la mujer en la actualidad. Ellas dejan de ser amas de casa

para convertirse en agentes que impulsan el desarrollo de la sociedad.
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5.2.7. La percepcion de las cosas materiales

Tabla N°9

No
contesto

% J F L% | @] % Jlf] %

La percepcion de las Nada Poco Bastante Mucho Total

cosas materiales
f
La ropa de marcas

conocidas hace sentirme|| 18 || 29% |[|23||37,1%|| 12 ||19,4%| 8 [|12,9%]| 1 |1,6%|/62([100%
mejor

—
o
>

| H

% ]

100%

Tener dinero para gastar 10 ||16,1%|28||45,2%| 15 |[24,2%]| 9 ||14,5%|| O | 0%

= N
= (o]
RIR]
N N

N

16,5% |[11][17,7%]

27 |143,5%]| 20 |[32,3%|

o

Tener dinero para ahorrar | | 0% |/62]|1009%)

Me da igual ir a una tienda
de “Todo x 1 usd. “que a|| 14 ||22,6%|25||40,3%|| 17 |27,4%|| 6 ||9,7% || O || 0% ||62(|100%
otra que no lo es sea”

Tener los discos de moda
en mi casa

\Llevar ropa de moda \

Que mis padres tengan un
auto caro

Usar ropa de marcas
conocidas y caras

Tener muchas cosas
aungue no las use

18 || 29% 25,8%|| 17 ||27,4%]| 11 ||17,7%]| O | 0% ||62|{100%

19

130,6%|[21][33,9%]|

14 |22,6%| 8 [12,9%)|

o

| 0% |/62]|1009%)

N =

= (o))
]

N

21 ||33,9%|18]| 29% || 13 || 21% || 10 ||16,1%| O || 0% ||62|100%

26 ||41,9%|19(|30,6%| 11 ||17,7%|| 6 |[9,7% | O | 0% ||62|[100%

16 |[25,8%)|121||33,9%|| 15 ||24,2%] 10 ||16,1%| O || 0% ||62|/100%

Los ricos lo consiguen
todo

El dinero es lo mas
importante del mundo

9 1|14,5%|21(]33,9%|| 13 || 21% || 19 ||30,6%|| O || 0% ||62|[100%

20 |(|32,3%(28|/45,2%|| 10 ||16,1%| 4 |[6,5% || O || 0% [|62||100%

[No hay felicidad sin dinero || 25 |40,3%|[21]33,9%| 9 |[14,5%] 7 |[11,3%][ 0 ][ 0% |[62]100%]
IPROMEDIO [16,67][26,9%][21][33,9%][14,42][23,3%]|9,83][15,9%][0,08][0,1%][62][100%)]

o

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

En la actualidad vivimos en una sociedad totalmente consumista en la que la mayoria de
nuestras necesidades son impuestas, por el deseo de estandarizacién social, y por una
publicidad engafiosa y manipuladora, ante este fenbmeno, los mas propensos a dejarse
llevar por las modas o por el deseo de sentirse mas valorado o integrado en los grupos. En
el caso en analisis el 37,1% considera “poco” que la ropa de marca reconocidas les hace
sentirse mejor, eso es debido a que son nifios y aln no estan al tanto de la moda de la
sociedad; el 43,5% le interesa bastante tener plata para ahorrar, al 33,9% no le interesa

nada que sus padres tenga un auto caro, y el 40,3% cree que puede ser feliz sin dinero.
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Los resultados evidencian que: en base a lo anteriormente anotado se puede deducir que
en la mayoria de los nifios y nifias no tienen grandes vinculos por las cosas materiales, es
necesario anotar que si las cosas materiales son necesarias para satisfacer las

necesidades, ain mas importantes son los valores morales, mismos que forman personas.
5.3.La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el
encuentro con sus pares
5.3.1.Valoracién del mundo escolar

Tabla N° 10

Valoracidon del mundo Nada Poco Bastanteg| Mucho No Total

ecolar contesto
Lo L F [ o JIf) % [ £ ] % ]

[ % JF] % |

[16%] 2 |[3,2%][17][27,4%] 41 ][66,1%]| 1 |[1,6%][62][100%)

—
—h

=

Sacar buenas notas |

Sacar buenas  notas
porque es mi obligacién

Estudiar para saber

3 ||48% | 9 [|14,5%)|23|[37,1%| 27 [|43,5%]| O | 0% [|62][100%

5 (81%| 11 ||17,79%18| 29% || 28 |{45,2%| 0 || 0% [62[100%
muchas cosas ] L
[Estudiar para aprobar || 3 |[48% || 9 [14,5%]20)32,3%|| 30 |48.4%]| 0 || 0% |62]|100%]
En el colegio se pueden) , | 350, | 18 || 209 |22]35,5%| 20 [32,3%| 0 | 0% [62|100%

hacer buenos amigos

[Estudiar para saber 1 [16% ]| 8 |[2.9%]23]37.1%|[ 29 |[46,8%] 1 |1,6%]62][100%)]
Trabajar en clase 1 ][16%] 7 |11,3%]|[22]35,5%]| 32 [51.6%| 0 || 0% |62][100%]

NuUevo curso

Que mi profesor sea) ;o o) 500l 7 [111.39|[24]38.7%| 16 ||25.8%| 0 || 0% [62]100%
Slmpatlco L] |

IMe gusta el colegio | 3 |[48%] 8 |12,9%]23|[37,1%]|| 28 |l45,2%]|| 0 || 0% ||62]100%|
Me gusta empezar unii o | g 1001l 13 || 219 |[22/35.5%)| 22 ||I35.5%]| 0 || 0% |l62]100%

Me aburro cuando no
estoy en el colegio

Mis compaiieros respetan
mis opiniones

En clase se puede trabajar
bien

Estudiar primero y luego
ver la television ] L
IPROMEDIO [5,86][ 9,4% |[11,14]] 18% [[20][32,3%][24, 79[ 40% ][0,21][0,3%]62][100%]

23 ||137,1%|| 16 |[25,8%||12|119,4%|| 11 ||17,7%| O || 0% ||62(|100%

11 ||17,7%|| 23 |137,1%|/16||25,8%)|| 12 ||19,4%| O | 0% ||62|/100%

3 ||4,8% | 15 [|24,2%)/24|(38,7%| 20 [|32,3%]|| O || 0% [|62|[100%

6 ||9,7% | 10 [|16,1%)/14|(22,6%| 31 || 50% || 1 ||1,6%|/62|[100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL
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El clima social se refiere a la percepcion que los individuos tienen de los distintos aspectos
del ambiente en el cual desarrollan sus actividades habituales, en este caso el colegio. Es la
sensacion que una persona tiene a partir de sus experiencias en el sistema escolar, la
percepcion de clima social incluye la percepcién que tienen los individuos que forman parte
del sistema escolar sobre las normas y carencias que caracterizan el clima escolar, Arén y
Milicie, (1999). En el caso del estudio, los sujetos investigados manifiestan gran interés por
el estudio, tal es el caso que el 66,1% se interesa mucho por sacar buenas notas, asi mismo
consideran que sacarse buenas notas es obligacion de si mismo ya que el 43,5% considera
en gran medida esa afirmacion; el 45,2% estudia para saber muchas cosas; el 48,4%
estudia con entusiasmo para aprobar el afio lectivo; el 32% esta de acuerdo que en el

colegio se pueden hacer buenos amigos; asi mismo, el 45,2% estudia para saber.

Al parecer los estudiantes son fuertemente motivados para estudiar, debido a que estan
iniciando el periodo lectivo y hacen del estudio una oportunidad para la superacion
personal, lo cual es beneficioso en su formacién y repercute directamente en el rendimiento
académico de ellos en general.

5.3.2. Valoracion del estudio

Tabla N° 11
i6 Nada Poco Bastante Mucho No Total

Vanram;n del contestd

estudio

HEEEREELEEARRREIEOES

Quedarse a N ]
supletorio en 28 (|45,2% | 11 ||17,7%| 11 |[17,7%| 12 |19,4%] O || 0% ||62|100%
alguna asignatura
Cuando no se ] N
entiende algo en
clase hay que 3 || 4,8% | 14 ||22,6%]| 14 ||22,6%]| 31 |/50% /| O || 0% |/62|100%
preguntarlo
siempre

Quien triunfa'y

tiene éxito es
3 48% || 18 29% 16 ||25,8%| 25 |40,3% O || 0% (62| 100%

porque ha
trabajado duro H |
PROMEDIO [11,3918,3%)[14,33[ 23,1%][13,67] 22% sz,e7\ﬁs,e%@| 0% ]|100%\

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

75



Maquire, T, (2003) afirma que: “Es un proceso psiquico superior predominantemente
afectivo, que se manifiesta en la relacién entre las necesidades y disposiciones para
estudiar y el reflejo cognoscitivo de la realidad docente del alumno. Con el objetivo de
regular la direccion, el grado de activacion y sostén del comportamiento del estudiante. En la
asimilacién cognitiva de los contenidos que aporta y exige la escuela como representante de
la sociedad”. Es el caso de la poblacion investigada al 45,2% no le gusta quedarse al
supletorio, por tanto pone mucho énfasis en el estudio, el 50% prefiere preguntar en clase
cuando no entiende, y despejar dudas en el momento oportuno y el 40,3% esta de acuerdo

con el dicho “quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro”.

Como se puede observar los resultados anteriores demuestran el grado de importancia que
los nifios y nifias dan al estudio, lo cual es significativo resaltar, ya que la actitud hacia los
saberes es un factor crucial, que determinara el éxito o fracaso en su formacion.

5.3.3. Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Tabla N° 12

\Valoracion de las normas y||  Nada Poco Bastante Mucho No Total

el comportamiento contesto

personal. Lf]lw L% e % J[FI % [l %|F[%
Cuando hago algo
bien, mis profesores 4 |6,5% || 10 ||16,1%]|| 27 ||43,5%| 21 |[33,9%] O || 0% ||62||100%
me lo dicen

En la escuela hay
demasiadas normas

51 8,1% | 27 ||43,5%|| 16 ||25,8%| 14 |[22,6%| O || 0% |(|62||100%

La fuerza es lo mas

: 10 [|16,1%|| 18 || 29% || 18 || 29% | 16 ||25.8%| 0 | 0% [62/100%
importante L L
Quien pega primero || ) |l35 20,1l 53 (137,196 9 || 14,5%]|| 10 [16.1%] 0 | 0% |62]100%
pega mejor L L |
[PROMEDIO 0,75(15,7%][19,5][31,5%][17,5][28,2%][15,25[ 24,6%]| 0 |[ 0% |[62][100%]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Las normas ayudan a la construccion de ambientes seguros y estables para los nifios y
nifias. Estos/as, por sus caracteristicas, necesitan saber a qué atenerse, cudles son sus
posibilidades y sus limites. De esta forma contribuiremos a conformar su personalidad de
forma integra, Silvia (2010). El 43,5% de los investigados aseguran que los maestros le

dicen bastantes veces cuando las cosas les salen bien, lo cual sirve de estimulo para que

76



los estudiantes participen y mejoren dia a dia; el 43,5% dice que en la escuela existen
pocas normas; y el 37,1% cree poco en el enunciado “quien pega primero pega mejor”, lo

cual permite medir el nivel a agresividad de los estudiante.

En cuanto a las normas los nifios y nifias demuestran un grado de valoracién elevado, lo
cual expresa que existe disciplina y respeto hacia los profesores y comparieros de clase; del
otro lado, en el plano del comportamiento personal, la poblacion investigada demuestra
debilidades que deben ser corregidos a su debido tiempo, para lo cual debemos tener
presente que la educacibn debe encaminarse hacia la formacion y desarrollo de
determinadas dimensiones de la personalidad moral de los educandos que los transforme
en personas autonomas y dialogantes, dispuestas a implicarse y comprometerse en una
relacion personal y en una participacion social basadas en el uso critico de la razén, la

apertura a los demas y el respeto a los Derechos Humanos.

5.3.4. Valoracion del buen comportamiento en clase

Tabla N° 13
Vanrbalj:(iaénn del Nada Poco Bastante Mucho com(;sto Total
" enclse [P %] T ] w [ [ w i)

Ser correcto,
portarse bien en 1 1(/1,6%| 2 |3,2%]| 22 |355%]| 37 ||59,7%]| O |/ 0% ||62|/100%
clase

Los profesores
prefieren a los
que se portan
bien

15 |24,2%|| 19 |80,6%| 17 |(27,4% | 11 ||17,7%]| O | 0% ||62|[100%

Que el profesor
se enoje por el

mal 14 p2,6%| 17 |27.4%| 17 ||27.4%| 14 ||22,6%|| 0 || 0% ||62]100%
comportamiento

en clase H
PROMEDIO \ 10 \pes,1%\\12,67\?0,40/4\18,67“30,1%H20,67H33,3%H 0 H 0% \\100%\

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Un buen comportamiento es esencial en el aula para poder dar una clase de manera
correcta. Cada instituto tiene un reglamento de régimen interior donde explica claramente

las normas que se deben seguir, (Villacora2008).
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En el caso de la poblacion de estudio: el 59,7% valora mucho la idea de “ser correcto,

portarse bien en clase;

el 22,6% considera que el profesor se enoja mucho por el mal

comportamiento en clase, el 27,4% concuerda bastante y poco respectivamente y el 22,6%

no esta de acuerdo con la afirmacioén.

Con los datos antes mencionados podemos concluir que los nifios y nifias investigados

demuestran un nivel de comportamiento aceptable en clase. Dicha valoracion, es

substancial, el tener respeto y un buen comportamiento dentro del aula de clase es muy

importante, condicionalmente con estos valores lograremos triunfar en nuestras vidas y

tener un mejoramiento continuo a través del paso de los dias, para llegar a ser excelentes

personas y profesionales empefiandonos en obtener nuevos conocimientos para nuestra

convivencia diariamente.

5.3.5. Valoracion de las relaciones interpersonales

Tabla N° 14
Valoracion de las Nada Poco Bastante | Mucho No Total
relaciones contesto
. 0 0 0 0 0 0

interpersonales. || F ]l % | f | % | f ][ % | f [ % J[ £ % [] % |
Hay que ayudar a las
personas que lo 2 132% | 9 |14,5%| 21 ||33,9%]| 30 |48,4%| O || 0% ||62||100%
necesitan L
Hacer trabajos en 0 || 0% || 16 [25,8%| 25 [40,3%| 21 |33,9%| 0 | 0% |[62]100%
grupo en el colegio |
Hacer cosas que 5 [81%| 18 || 20% | 24 ||38,7%| 14 |[22,6%|| 1 ||1,6%]|62||100%
ayuden a los demas ]
Hay que estar
dispuesto a trabajar por| 6 | 9,7% | 28 |45,2%| 23 |[37,1%]| 5 |[8,1% | O | 0% |/62||100%
los demas ||
Prestar mis deberes, || 17 |7 400l 25 |lao.3%|| 11 [17,79%| 9 [14.5%|| 0 || 0% |l62]|100%
apuntes o esquemas i
Ser mejor en los
deportes que en los 14 (|22,6%| 22 |35,5%| 14 (22,6%| 12 ||19,4%| O || 0% ||62||100%
estudios |
Conseguir lo que me
propongo, aunque sea || 21 ||33,9%| 14 |22,6%| 17 |[27,4%| 10 ||16,1%]| O | 0% ||62(|100%
haciendo trampas

IPROMEDIO

[9,29][ 15% |[18,86][30,4%][19,29][31,1%][14,43][23,3%][0,14][0,2%][62][100%]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Segun Bisquerra (2003: 23), una relacion interpersonal “es una interaccion reciproca entre

dos o mas personas.” Se trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran

reguladas por las leyes e instituciones de la interaccion social. En el caso de los estudiantes
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en investigacion: el 48,4%considera importante ayudar a las personas que lo necesitan; el
40,3% muestra su interés de hacer trabajos en grupos, lo cual es trascendente para el
desarrollo interpersonal de los estudiantes; el 38,7% prefiere hacer cosas que ayuden a los
demas; y 33,9% no estéd de acuerdo en hacer trampas para conseguir lo que se propone.

Es fundamental el nivel de relaciones interpersonales que demuestra individuos en estudio,
lo cual se ve reflejado en la solidaridad y disposicién para trabajar en grupos. Las relaciones
interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de la persona. A
través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos sociales del entorno mas
inmediato que favorecen su adaptacion al mismo. En contrapartida, la carencia de estas
habilidades puede provocar rechazo o aislamiento de los grupos.

5.4. Importancia para el nifio/a y el adolescente el grupo de amigos como ambito de

juego y amistad

5.4.1. Importancia del grupo de iguales

Tabla N° 15
Importan_ciadel grupo Nada Poco Bastante Mucho cor’:!c(()asto Total
de iguales [ F % [ ][ » JLF % JLF ] % ][] %]f] %]

Merendar con los

. 43 ||69,4%| 11 (|17,7%| 5 |/ 8,1% 3 ||48% ]| 0 || 0% [|62([100%
amigos fuera de casa

Disfrutar con mis
amigos

Darle animos a un
amigo triste

Tener alguien que sea
mi mejor amigo o amiga

8 ||12,9%|| 18 || 29% || 21 ||33,9%|| 15 |(|24,2%| O || 0% ||62(|100%

2 [132% | 9 ||14,5%| 30 |[48,4%| 21 ||33,9%] O | 0% ||62|[100%

1 ||1,6%]| 7 [|11,3%| 23 |[|37,1%| 31 || 50% || O || 0% ||62|[100%

Conocer nuevos

. 5 |18,1% | 11 ||17,7%|| 27 ||43,5%| 19 ||30,6%| O | 0% {|62([100%
amigos

Compartir mis juguetes

: . 5 |8,1% || 14 ||22,6%| 25 |/40,3%| 17 |27,4%| 1 ||1,6%)|62|/100%
con mis amigos

Hablar antes que
pelearme para soluciong| 7 |{|11,3%|| 15 |[24,2%|| 22 ||35,5%| 18 | 29% || O || 0% ||62|[100%
un problema

Que mis amigos me
pidan consejo por algo

9 [|14,5%|| 13 || 21% || 26 ||41,9%| 14 |22,6%] O || 0% 100%

o

2

>

(9] (o]
R |

Tener una pandilla || 33 |53,2%] 16 |[25,8%| 8 |[[12,9%| 5 | 8,1%] |100%)|
Me aburro mucho
cuando no estoy con 17 [27,4%| 21 (33,9%| 12 ||19,4%| 12 |[19,4%|| O || 0% ||62||200%

mis amigos L
[Me gusta ir de compras || 14 ][22,6%][ 21 |[33,9%|| 18 [ 29% || 9 |[14,5%]| 0 |[ 0% |j62][L00%)]
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[con mis amigos | I N I NI

[Ser como los demas | 21 |[33,9%][ 19 [[30,6%][ 12 |[19,4%| 10 ][16,1%]| 0 | 0% |[62][100%]
Los animales son ]
mejores amigos que las|| 8 |[12,9%| 10 |16,1%|| 24 ||38,7%| 20 |32,3%|| 0 || 0% [62(100%
personas

Pelear con alguien si es
necesario

Tener muchos o pocos
amigos es cuestion de || 16 |(|25,8%|| 19 ||30,6%| 24 |38,7%| 3 | 4,8% | O | 0% |62(|100%
suerte

Ver el programa favorito
de TV antes que jugar 14 ||22,6%|| 28 ||45,2%|| 9 ||114,5%|| 11 ||17,7%| O || 0% ||62||100%
con mis amigos

[PROMEDIO [14,25][ 23% |[15,5][ 25% |[18.62|[ 30% |[13.56][21,9%]0,06][0.1%][62|[100%]

25 ||40,3%|| 16 (|25,8%| 12 |19,4%| 9 |[14,5%]| O | 0% |[62(100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Segun M Jesus Palop, “grupos de iguales son grupos de nifios y jévenes compuestos por
individuos de la misma edad y generalmente de la misma posicién social que se someten a
los controles sociales del grupo”. En el caso en mencion: al 69,4% no le gusta merendar con
los amigos fuera de casa, al 48,4% le gusta bastante darle animos a un amigo triste; al 50%
le interesa mucho tener un mejor amigo; en contraste a lo anterior el 32,3% considera que
los animales son mejores amigos que las personas; y el 38,7% considera que tener muchos

amigos es cuestion de suerte.

Como se puede notar, el grupo investigado demuestra un nivel bajo en la relacion con el
grupo de iguales, lo cual requiere ser tomado en consideracion y ser tratado de manera
oportuna a fin de mejorar las relaciones interpersonales entre los estudiantes y amigos en

general.
5.4.2.Espacio de interaccion social

Tabla N° 16

No
contesto

L]0 £ % |

Espacio de Nada Poco Bastante| Mucho
interaccion social

Lt % JIF] % JIF) % |[f] %

Jugar con los
amigos fuera de
casa (en el parque o
en la calle)

Jugar con los
amigos en mi casa L L
[IPROMEDIO [21.5][34,7%][ 19 ][30,6%]| 14 ][22,6%][7,5][12,1%][ 0 ][ 0% |[62][100%]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

17 ||27,4%| 15 ||24,2%]|| 20 ||32,3%]|| 10 ||16,1%]|| O || 0% [|62||100%

26 ||41,9%]| 23 ||37,1%| 8 ||12,9%]| 5 || 8,1% || O || 0% ||62|/100%
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Los espacios de interaccion social son establecimientos para la vida urbana donde ocurren
las interacciones sociales, los intercambios econémicos y las conversaciones informales,
que crean un lugar socialmente significativo en la ciudad, Setha M. Low (2000). Continuando
con el andlisis, el 16,1% de los sujetos investigados prefiere jugar mucho con los amigos
fuera de casa (en el parque o en la calle), el 32,3% prefiere bastante, el 24,2% poco vy al
27,4% no le parece nada interesante jugar fuera de casa con sus amigos; del mismo modo,
el 41,9% no prefiere jugar en casa con sus amigos, al 37,1% prefiere poco esta actividad.

En base a lo anteriormente mencionado podemos apreciar que los nifios y adolescentes
investigados, demuestra un nivel medio de preferencia en el espacio de interaccion social,
ya gue no tienen una inclinacién tan marcada para jugar en la calle, por otro lado también se
aprecia que tampoco tiene gran preferencia para jugar en la casa. Por lo tanto debemos
inculcar a los nifios que los mejores lugares para jugar es la casa donde existe mayor
seguridad y armonia para que los nifios realicen actividades recreativas.

5.4.3. Los intercambios sociales

Tabla N° 17

Los intercambios || Nada || Poco | Bastantd] Mucho |lo contestd Total |
sociales [FIl% [ F o JFI % [ ][ % |[f][ % ][] % ]

Ayudar a alguien a 12,9%]| 19 (30,6% 41,9% 9 (14,5% @ 0% 100%
encontrar amigos

Prestar mis juguetes a 6,5% | 20 |132,3%120|[32,3%)|| 18 | 29% 0% |62|[100%
los demas

IPROMEDIO [ 6] 9,7% |[19,5][31,5%][23][37,1%][13,5][21,8%][ 0 || 0% ][62][100%)]
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Para Homans, (1961) toda la conducta humana social, es decir, toda aquella que se da entre
dos personas que interactian espontdneamente, es un intercambio: una relacién entre dos
personas se da si ambas esperan obtener recompensas de ella y se mantiene si sus
esperanzas se confirman. El nimero de actividades a intercambiar es practicamente
ilimitado, pero lo que importa en el intercambio social no son las actividades especificas,
sino una caracteristica que todas poseen: el valor, que se define como el «grado de refuerzo

0 castigo que una persona deriva de una unidad de (actividad). En nuestro caso especifico,
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el41l, 9% de los sujetos investigados demuestra bastante interés en ayudar a alguien a
encontrar amigos, al 32,3% prefiere bastante prestar sus juguetes a los demas.

En base a lo anteriormente mencionado podemos apreciar que los nifios y adolescentes
investigados, demuestra un importante nivelen la interaccion social por lo que es necesario
emprender acciones para mejorar dicha situacion ya que la interaccion social, fomenta la
identidad social, pues es a través de las relaciones con los compafieros como se desarrolla
un marco de referencia para percibirse a si mismo, dado que esas interacciones les
permiten desempeiiar diferentes roles sociales, darse cuenta de sus similitudes y diferencias

con los demas, etc.

5.4.4.Actividades preferidas

Tabla N° 18
Actividades Nada Poco Bastante Mucho corl:ltcésto Total
preferidas TP o JF ] J+ ] J ] % ]t ] %] %

Hacer gimnasia,
deporte, etc.

Leer libros de
entretenimiento en
algin momento de
la semana

9 [/14,5%|| 16 ||25,8% | 12 |/19,4%]| 25 ||40,3%/| O || 0% ||62|/100%

3 | 48% ||15/24,2%| 23 ||37,1%| 21 ||33,9%| O || 0% ||62||100%

Estar en el parque
o en la calle 17 ||27,4% | 25 ||40,3%|| 12 |/19,4%| 8 |/12,9%| O | 0% |/62|[100%
jugando
Ir a algin
espectaculo 8 (|12,9%]| 11 ||17,7%/| 24 ||38,7%]| 19 |/30,6%/| O || 0% ||62({100%
deportivo
Participar en las
actividades de la 9 ||14,5%| 11 ||17,7%|| 23 ||37,1%| 19 |(|30,6%]| O || 0% [|62||100%
parroguia

Me gusta participar
en competiciones || 10 (/16,1%]|| 10 |[16,1%]|| 17 ||27,4%]| 25 |/40,3%| O || 0% ||62||100%
deportivas

El cine es una de
las cosas que 32 ||51,6%]|| 24 ||38,7%|| 2 32% || 4 | 6,5% || 0 | 0% |62||100%
prefieres

Es mejor gastar en
libros que enotras || 4 || 6,5% || 32|51,6%| 17 ||27,4%]| 9 |/14,5%]| O || 0% |62|(100%
cosas

IPROMEDIO 11,5 18,5%] 18 || 29% [16,25]26,2%][16,25][26,2%][ 0 | 0% [[62][100%]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL
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Es importante reflexionar y tomar en cuenta cuéles son las preferencias de ocupacion del
tiempo libre de los nifios, jévenes y adolescentes, y cuales son las actividades preferidas a
fin de poder desarrollarnos con libertad, disfrutar de las actividades que nos gustan y buscar
emociones y sensaciones que nos produzcan placer. En este contexto, al proseguir con el
analisis el 37,1% prefiere la lectura de libros de entretenimiento algin momento del dia, al
38,7% le interesa asistir a un espectaculo deportivo, el 40,3%% demuestra gran interés en
participar en competencias deportivas.

En base a los resultados descritos con anterioridad se concluye que la mayoria de los
investigados demuestran gran interés por el deporte, lo cual es beneficioso para el individuo

en lo intelectual, social, psicolégico, académico; en una palabra, para la salud plena,

ademas de la formacién en valores.

5.5. Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo de

vida

5.5.1.Las nuevas tecnologias

Grafico N°5 Tabla N° 19
(e de s iuee cose ez de o bt amgue o e ;Cudles de las siguientes cosas
utilizas de forma habitual, aunque no|| F
tll,ﬂS? sean tuyas?

Televisor en tu habitacién | 14]
1 Iy Teléfono celular. | 16]
i o Videojuegos. 9]
aq ] ] ICamara de fotos. | 5|
L ; b | IReproductor de DVD. | 8]
:' ICamara de video. | 3]
R |Computadora personal. | 6]
0Ty AT cll, e, Cavnc i, M Aot ce D, (i \Computadora portati. “ ! ’
Comtaapeste otz o], W eme, T i st . 0 e, 0P, T \Internet. - — H 9 ‘
S \TV via satélite/canal digital. H 1 ]
[Equipo de musica. | 8]
Fuente: Cg’estiona_rio “Valores y estilo de vida” ‘MPS. H 1 ‘
Elaboracion: Equipo de la UTPL \Tablet. “ > ’
Bicicleta. | 7]
\Otro H 1 ]
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Monica Mirando, (2010) afirma que “Las nuevas tecnologias hacen referencia a los ultimos
desarrollos tecnolégicos y sus aplicaciones (programas, procesos y aplicaciones). Estan
centradas, basicamente, en los procesos de comunicacion y se agrupan en tres areas: la
informética, el video y las telecomunicaciones, con interrelaciones y desarrollos a mas de un
area”. En el caso estudiado las respuestas vertidas son las siguientes: 14, tiene televisor en
la habitacion, 16 tienen teléfono celular, 9 tienen videojuegos e internet respectivamente, 8
tienen reproductor DVD y equipo de musica respectivamente, 7 tienen computadora portatil
y bicicleta respectivamente, la poblacion restante tiene otros tipos de artefactos de menor

ndmero.

Como se puede apreciar que los artefactos mas usados por los nifios y adolescentes son:
televisor, teléfono celular, internet y videojuegos siendo algunos las herramientas de
comunicacion mas utilizadas en la sociedad y de ser utilizados con racionalidad no afectan

el desarrollo de los nifios y adolescentes.

Grafico N° 6 Tabla N° 20
Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas? Si tienes teléfono celular ¢para

. o ¢ F

il qué lo utilizas?

\Para llamar o recibir llamadas H37 \
Para enviar o recibir mensajes.  [|11 |
i Para ingresar a las redes 3

o sociales.
o Contesta
: ?l IPara descargar tonos, melodias. ||6 |
Rango ‘Para jugar. H8 ‘
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” \Otro Hl ‘
Elaboracion: Equipo de la UTPL ‘NO Contestd Hl ‘

Segun el diccionario de la informatica, el teléfono celular es un dispositivo electronico que
permite realizar multiples operaciones de forma inalambrica en cualquier lugar donde tenga
sefial. Entre las mdultiples operaciones se incluyen la realizacion de llamadas
telefénicas, navegacion por internet, envio de mensajes de texto (SMS), captura de fotos y
sonidos, reloj, agenda, realizacion de pagos, etc. En el caso de estudio es importante
conocer sobre la utilidad que se da a estos equipos, por lo que las respuestas obtenidas son
las siguientes: 37 de los investigados lo utiliza para llamar o recibir llamadas, 11 lo usa para

enviar o recibir mensajes, 6 utilizan para descargar tonos, melodias, 8 lo usan para jugar.
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Como podemos apreciar que la mayoria utiliza el teléfono celular como medio de

comunicacion, herramienta necesaria para estar en contacto con los familiares, lo que

permite estrechar vinculos aunque se encuentren distantes.

Grafico N° 7

éDonde utilizas tu teléfono celular?

Frecuencia

; '

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Tabla N° 21

¢;Donde utilizas tu teléfono
celular?

[En casa.

|52

\En el colegio.

o]

‘Cuando salgo con los amigos.

]

‘Cuando voy de excursion

1 ]

‘En otro lugar

1 ]

INo Contest6

o]

Es necesario saber dénde se usa el teléfono celular con mayor frecuencia, y las respuestas

obtenidas son las siguientes: 52 sujetos lo utilizan en la casa y 9 en el colegio.

Los resultados reflejan el buen uso que le dan al teléfono celular, ya que podemos deducir

que lo utilizan estrictamente como medio de comunicacién lo cual es beneficioso para los

usuarios y la familia.

Grafico N° 8

Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas?

W Para hacer deberes,
I Para mandar o rechi mensaje

Frecuencia

a

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Tabla N° 22
Si tienes computadora en la
casa, ¢Para qué lo usas? F
[Para hacer deberes. |42 ]
[Para mandar o recibir mensajes. | 2 |
\Para jugar. H 11 \
Para ingresar a redes sociales. | 2 |
\Para buscar cosas en Internet. H 6 \
\Para otra cosa H 2 \
INo Contesté | 1]

La computadora es una poderosa herramienta que transforma a los alumnos, de receptores

pasivos de la informacion en participantes activos, No obstante, la mera aplicacion de la

computadora en la educacién no asegura la formaciébn de mejores alumnos y futuros

ciudadanos, si entre otros requisitos dichos procesos no van guiados y acompafiados por el
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docente. Es por ello que se procedid a indagar para determinar su uso y los resultados son
los siguientes: 42 nifios y adolescentes lo usan para hacer deberes, 11 para jugar, 6 para
buscar cosas en internet, y son pocos que le dan otros usos a la computadora.

Como podemos apreciar la gran mayoria utilizan la computadora para hacer los deberes,
que actualmente la computadora se ha constituido en la herramienta fundamental en el
campo educativo, con lo cual me mejora las habilidades y destrezas de los estudiantes y se

mejora la competitividad de los mismos.

Grafico N° 9 Tabla N° 23

&Qué prefieres comer en el refrigerio?

¢, Qué prefieres comer en el f
I refrigerio?
‘I e d

w
]

o

e Salchipapas. [15]
Fruta 36]
\Yogurt [16]

. |Sanduches 1]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” |Otro I
Elaboracion: Equipo de la UTPL

b

Frecuencia
[P

5 o8

«

El refrigerio escolar se puede definir como una comida ligera que deben tomar los nifios
durante su estancia en la escuela, pero es necesario consumir alimentos nutritivos que sean
un aporte en su desarrollo. En este contexto se investigod y los resultados son los siguientes:

36 de los nifios y adolescentes prefieren frutas, 16 consume yogurt, 15 salchipapas.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los nifios y adolescentes consumen
productos nutritivos lo cual es beneficioso para su desarrollo fisico e intelectual, lo cual

influye directamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

Grafico N° 10 Tabla N° 24

éQué prefieres tomar en el refrigerio?

5 ¢ Qué prefieres tomar en el
2 B refrigerio?

318 o lugos
3
A

el ’Jugos ‘

Rango

’Bebida energética. ‘ 7

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” ‘Qtro ‘ 1
Elaboracion: Equipo de la UTPL

:
l : v Agua |20
: - ’Refresco (coca cola, etc.). ‘

‘No Contesto ‘
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Al igual que la comida, las bebidas juegan un papel fundamental en la nutricion de los nifios.
En nuestro caso de estudio:24 de los investigados consume refresco (coca cola, etc.), 22

prefieren jugos, 10 deben agua y 7 consumen bebidas energéticas.

Por lo que vemos es elevado el consumo de refrescos por parte de los nifios y adolescentes,
productos que no son nutritivos y no aportan en nada en la dieta alimenticia de los nifios. En
menor medida estan los que prefieren consumir jugos lo cual es importante para su
desarrollo y formacién. Es por ello que se debe emprender talleres de capacitacién en
nutricién dirigidos a los nifios y padres de familia a fin de corregir estas anomalias en la

nutricion de los nifios.

5.1.1. Latelevision

Grafico N° 11 Tabla N° 25

éVes la television? :Ves television? | F || %
Si 62 ||100%
No 0| 0%
No contestd 0 || 0%
TOTAL 62 ||100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

La television es uno de los medios de comunicacion con mayor presencia en la sociedad, lo
gue ha llevado a considerarla como uno de los medios béasicos de comunicacion social, lo
cual repercute para que se contemple como el medio que dirige nuestra cultura y los valores
que en ellos de movilizan. El poder del medio radica en la capacidad de impacto,
penetracion social y poder hipnético debido a su percepcion audiovisual, Cerezo, M
(1994,16). Al indagar sobre si miran television se pudo constatar que el 100% de la
poblacion ve television.

Esto refleja la presencia de este medio de comunicacion en todos los hogares de los
investigados, por lo tanto es necesario tener en cuenta los tipos de programas que ven a fin

de minimizar los impactos que este medio ocasiona.
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Grafico N° 12

a

Frecuenci

o
o

Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al

dia a ver television?

B Mis de 5 horas al dia

WEntre 3y 4 horas a dia
Entre 1y 2 horas a dia
Menas de 1 hora al dia
Mo Contestd

13 18
12 l
I -y

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Tabla N° 26

¢,Cuanto tiempo dedicas al ¢
dia a ver television?
Mas de 5 horas al dia H 12 ‘

Entre 3y 4 horas al dia || 13 |

Menos de 1 hora al dia

18]

No Contest6

|
|
‘ Entre 1y 2 horas al dia H 18 |
|
|

1]

Al averiguar sobre el tiempo que dedica al dia a ver television, 18 de los investigados miran

menos de 1 hora al dia y entre 1 y 2 horas al dia respectivamente, 13 miran la televisién

entre 3y 4 horas y 5 ve la television mas de 5 horas al dia.

Es elevado el nimero de personas que miran la television mas de 3 horas diarias, es

perjudicial, porque la television influye poderosamente sobre los espectadores, configurando

su personalidad, predispone, condiciona, y genera actitudes, conductas, formas de pensar,

gustos, costumbres y modas. Por eso es que ejerce su influencia especialmente sobre la

cultura infantil y la juvenil. La personalidad de un nifio o de un adolescente no se conforma

de la misma manera viendo o no television.

Gréfico N° 13

Frecuencia

[y [y [} 3 (o5 (%]
= en (=1 on [=1 &R

en

¢Que canal de television ves mas a menudo?

3

RTS

moto

8
i
1 ey

Rango

B Teleamazonas
W Telerama

Yidea/TVD
Ecuaiiza
Gamavisicn
TV cable

1o Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL
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¢, Qué canal de television
ves mas a menudo?

\Teleamazonas Hl? \
Telerama 11 |
RTS o |
Video/DVD 113 ]
[Ecuaviza IB |
\Gamavisién H34 ]
TV cable 8 |
lOtro 1 |
\No Contesto HO ]




Un canal de television es un tipo de estacion emisora que transmite audio y video a
receptores de television en un area concreta, cada canal ofrece a los usuarios una amplia
variedad de programas. Al investigar sobre los canales mas sintonizados, los resultados
reflejan lo siguiente: 34 sujetos miran Gama TV, 17 Teleamazonas y 13 miran videos en
DVD, 8 tienen TV cable, 6 sintoniza Ecuaviza.

El nivel se sintonizacion de los canales de television se ve condicionado por la cobertura que
estos tienen, y esto se refleja en el caso de Gama TV que es el Unico canal que existe en la
zona de influencia. Cada uno de los canales tiene sus programas distintos que requiere ser
analizado para evitar que los nifios y adolescentes miren programas que no son acordes a

sus edades y repercuta en su formacion.

Grafico N° 14 Tabla N° 28

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta. Elige el tipo de programa de

= . television que mas te gusta.
E - - '['ef":}fffﬁma".;.) IDeportivos [23]
el [Noticias (Telediario) 3]
; 1 Crases Peliculas o series [19]
. -y vt IDibujos animados [24]
Rongo [La publicidad ]
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida” ‘COHCUI‘SOS ‘
Elaboracion: Equipo de la UTPL \Otro ‘

Al indagar sobre el tipo de programa que mas les gusta, 23 de los investigados afirman que
miran los programas deportivos, 24 miran dibujos animados, 19 prefieren peliculas o series,

y solo 3 miran noticias.

Es elevado el nimero de personas que miran dibujos animados y peliculas, este tipo de
programas traen muchos efectos, entre los que se pueden mencionar, la blsqueda de
emociones y sensaciones, la ansiedad, la capacidad imaginativa y creativa, la agresividad
en las relaciones con otros, lo cual debe ser controlado a su debido tiempo. Por otro lado es
importante el nimero de personas que miran programas deportivos, lo cual es beneficioso

para los nifios y adolescentes.
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5.1.1. Laradio

Gréafico N° 15

¢Escuchas la radio?

L3
®NO

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Equipo de la UTPL

Tabla N° 29
¢Escuchas laradio? Fl %
Si 48][77%
No 14]23%
No Contestd 0: 0%
TOTAL 62][100%

La radio es un medio de comunicacibn masivo que permite una interaccién entre los

encargados de la transmision y la sociedad, de manera que se puede logar una dinamica

informativa entre los radioescuchas, se requiere de una planificacion para que se logre una

radiodifusion; éste se define como un conjunto de técnicas de emision de ondas hertzianas

que permiten la transmision de la palabra y de los sonidos, Romo Gil, (1978).Continuando

con la investigacion se aplico la siguiente pregunta: ¢Escuchas la radio? Y los resultados

son los que sigue: el 77% asegura que si escucha la radio y el 23% no escucha la radio.

Este medio de comunicacién masivo al igual que la televisibn es un agente que influye

directamente en la formacién de valores, actitudes de los nifios y adolescentes, por lo que

es necesario analizar el tiempo que los sujetos utilizan para esta actividad.

Gréafico N° 16

programa favorito?

o]
o

Frecuencia
e
= o =

(5}

71 -

Rango

o=

Si has contestado si, éCual es tu espacio o

W Deportivos

W Musicales
Maticias
Otro

No Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Equipo de la UTPL

Tabla N° 30

¢ Cual es tu espacio favorito o

programa favorito? F
Deportivos 16
Musicales 25
Noticias

Otro

No Contestd 1
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En cuanto a los programas o espacios preferidos se constaté que 25 escuchan programas
musicales, 16 prefiere programas deportivos y 6 escuchan las noticias. Es importante el
namero de personas que escuchan programas deportivos, porque esta actividad es
beneficiosa para los jovenes en el sentido de que influye directamente en la generacion de

actitudes y en el buen uso del tiempo libre.
5.2. Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifio/as y adolescentes
5.2.1.Valores personales

Gréafico N° 17

Valores personales

Promedio
a 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Arnistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracion

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrollo fisico-deportivo
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Segun Juan Carlos Jiménez (2008), los valores personales son: “aquellos que consideramos
principios indispensables sobre los cuales construimos nuestra vida y nos guian para
relacionarnos con otras personas. Por lo general son una mezcla de valores familiares y
valores socio-culturales, junto a los que agregamos como individuos segun nuestras
vivencias”. En este caso los resultados obtenidos son los siguientes: la personalidad, higiene
y cuidado personal y correccién con un promedio comprendido entre 3,53 al 3,56; la
generosidad y colaboracion tienen un promedio de 3,27; el respeto tiene un promedio de
3,15; con el promedio comprendido entre 3 y 3,08 estan los valores de esfuerzo,
colaboracioén, prudencia y trabajo duro; y por ultimo con el promedio 2,85 se ubica el
desarrollo fisico-deportivo y la amistad tiene un promedio de 2,69.

Los resultados demuestran que los nifios y adolescentes tienen un nivel importante de

valores, por lo tanto debemos emprender acciones para fortalecer dichos valores, ya que
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estos garantizan el buen comportamiento, las relaciones entre individuos, el equilibrio
personal y social, que nos permite tener una vida satisfactoria y ser un aporte para la
sociedad.

5.2.2.Valores sociales

Grafico N° 18

Valores sociales
Promedio

a 025 05 0% 1 125 15 175 2 225 25 275 3 3,25

Compafiersmo %3?

Autoafirnacicn - (W (13

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Valores

Son los que imperan en la sociedad en la que vivimos. Han cambiado a lo largo de la
historia y pueden coincidir o no con los valores familiares o los personales. Se trata de una
mezcla compleja de distintos tipos de valoraciones, que en muchos casos parecen
contrapuestas o plantean dilemas, Juan Carlos Jiménez (2008).En cuanto a los valores
sociales, la que prevalece es la confianza familiar con un promedio de 3,06 puntos, seguido
de autoafirmacion con el promedio de 3,03 y en tercer lugar se ubica el compafierismo con

2,97 puntos promedio.

Como podemos observar, el grupo estudiado tiene un nivel importante de valores sociales lo
cual es digno de destacar, por la importancia que significa en la sociedad. Existe una
intercomunicacion entre cada uno de los valores antes enunciados. Estos principios son
fundamentales en las relaciones humanas entre los individuos, organizaciones y entre los
paises, la buena practica de los valores sociales cultivan las actuaciones positivas de las
personas, siendo importante si lo aplicamos desde la nifiez.
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5.2.3.Valores universales
Grafico N° 19

Valores universales
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Colaboracidn 73

Obediencia 29
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Mazuela Pedro, (2002) asegura que los “valores universales son el conjunto de normas de
convivencia validas en un tiempo y época determinada. Ante esto debemos comprender que
no es un concepto sencillo. Esto se debe a que en ocasiones se confrontan valores
importantes que entran en conflicto. El derecho a la vida y a la salud, el respeto a la
propiedad privada, la observancia de las leyes, etcétera”. Al indagar sobre los valores
universales los resultados demuestran que en primer lugar se encuentra la obediencia con
un promedio de 3,29 puntos, seguido de naturaleza con 3,11%, en tercer lugar se ubica
colaboracién con un promedio de 2,73 puntos, con 2,44 se ubica al altruismo y por ultimo

esta el orden con el promedio total de 1,76.

En base a los resultados anteriores podemos deducir que la poblacién en estudio tiene en
su mayoria un nivel alto de valores universales, sin embargo, es importante poner énfasis
para mejorar algunos aspectos a fin de formar a los nifios y adolescentes en personas con

valores integrales que es lo que la sociedad reclama en la actualidad.
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5.2.4.Antivalores
Grafico N° 20
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Equipo de la UTPL

Al hablar de valores, también debemos tomar que conciencia que también existen
antivalores o valores morales. En este contexto, los antivalores que mas prevalecen son:
el materialismo, con 2,45 en promedio, seguido de consumismo con 2,37, en tercer lugar se

ubica el egoismo con el promedio de 2,31 puntos.

El nivel de antivalores si bien tiene presencia, es menor si comparamos con los promedios
de los valores, pero ello no implica que los pasemos por desapercibidos, es por ello que
debemos tomar medias a fin de reducir al minimo posible dichos niveles, y potenciar los
valores éticos y morales de los nifios, adolescentes, jovenes y la sociedad en general.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizada la investigacion sobre los valores y estilo de vida de los adolescentes
del 8vo y 9no afio de educacion general basica, realizado en el Instituto Soberania Nacional
de la ciudad de Paquisha, en el afio lectivo 2012-2013, se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

» El 53% tiene familia nuclear (formada por la madre, el padre y su descendencia), el
20% vive con familia monoparental (en la que el hijo o hijos vive(n) solo con uno de
sus padres) y el 15% tiene familia extensa (formada por parientes cuyas relaciones no
son Unicamente entre padres e hijos, una familia extensa puede incluir abuelos, tios,

primos y otros parientes consanguineos o afines).

» En cuanto a la disciplina familiar, el 40% dice que los padres le castigan “poco”, el
32,3% esta de acuerdo que sus padres le castigue en casa por algo que le sale mal;
como consecuencia de lo anterior el 21% tiene miedo hablar con sus padres, por el
temor que se genera al recibir castigo por sus actos; el 21% cree que sus padres son
muy duros con ellos, lo cual demuestra la presencia de violencia familiar en sus

hogares.

» El hogar es el lugar donde se dicen las cosas mas importantes de la vida, porque el

74% de los encuestados asi lo confirman.

» En lo relacionado a la valoracién del mundo escolar, el 66,1% se interesa mucho por
sacar buenas notas, el 74,2% estudia para saber muchas cosas; el 80,7% estudia con
entusiasmo para aprobar el afio lectivo; el 68% esta de acuerdo que en el colegio se
pueden hacer buenos amigos; asi mismo, el 83,9% estudia para saber y el 71%

asegura que existen condiciones favorables para trabajar en clases.

» En lo relacionado al estudio, al 45,2% no le gusta quedarse al supletorio, por tanto
pone mucho énfasis en el estudio, el 50% prefiere preguntar en clase cuando no
entiende, y despejar dudas en el momento oportuno y el 40,3% esta de acuerdo con
el dicho “quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro”.

» El nivel de agresividad es notable, ya que el 33,9% asegura que prefiere pelear con

alguien si es necesario.
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» Los valores personales mas aplicados con la higiene y cuidado personal con 3,56
puntos de promedio, seguido de la responsabilidad con 2,55 puntos y la correccién con
puntaje de 3,55 y las que menos presencia son el desarrollo fisico-deportivo y la
amistad tiene un promedio de 2,85y 2,69 puntos respectivamente.

» Los valores universales que mas sobresalen son la obediencia con 3,29 puntos,

seguido de naturaleza con 3,11 puntos y colaboracién con el promedio de 2,73 puntos.
» Los antivalores que mayormente prevalecen son: el materialismo, con 2,45 en

promedio, seguido de consumismo con 2,37, y en tercer lugar se ubica el egoismo
con el promedio de 2,31 puntos.
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RECOMENDACIONES

Una vez terminado el presente trabajo investigativo y en base a las conclusiones se plantea

las siguientes recomendaciones:

» Socializar a los padres de familia sobre la importancia de los valores en el desarrollo de
los nifios y adolescentes y su impacto en la vida personal, familiar y social.

» Disefiar y ejecutar talleres de concienciacién con los maestros y padres de familia sobre
la importancia de la familia y el impacto que estos ejercen en el bienestar emocional de

los nifios y adolescentes.

» Disefiar los mecanismos encaminados al establecimiento de unas normas claras
encaminadas a cultivar y desarrollar valores en los estudiantes, con lo cual se lograra
mejorar la relacion entre profesores y alumnos, donde fluya la comunicacion, la confianza

y tengan mayor interés en la estudio.

» Disefiar materiales didacticos donde se pueda visualizar los valores y lograr familiarizar a
los alumnos con esos términos en el dia a dia y con ellos fomentar una cultura de

aplicacion de los valores.

» Socializar el presente trabajo investigativo a las autoridades y profesores de la institucién
educativa, a fin de emprender acciones conjuntas para dar solucion a las probleméticas

existentes.
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PROPUESTA DE INTERVENCION
DATOS INFORMATIVOS:
Titulo: Seminario Taller sobre la importancia de la comunicacion entre padres e hijos
con los padres de familia y estudiantes de 8vo y 9no afio de educacién bésica del
Instituto “Soberania Nacional” de la ciudad de Paquisha durante el periodo 2013.
Tipo de propuesta: Socio -educativa.

Institucion responsable: Instituto Soberania Nacional de la ciudad de Paquisha

Cobertura poblacional: Padres de familia y estudiantes de octavo y noveno afio de

educacion basica.

Cobertura territorial: Parroquia Paquisha, cantén Paquisha, provincia de Zamora

Chinchipe, Ecuador.

Fecha de inicio: 12 de septiembre de 2013.
Fecha final: 14 de septiembre de 2013.

Fuente de financiamiento:

Gobierno Municipal de Paquisha$ 300,00
Vicariato apostolico de Zamora $240,00

Instituto Soberania Nacional de Paquisha $153,00

Presupuesto: $ 693,00

Participantes de la propuesta: Anita Calva y docentes del octavo y noveno afio del

Instituto Soberania Nacional de Paquisha.
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2. ANTECEDENTES:

La familia es la primera escuela de la vida, y es en la misma que los padres intentan
transmitir a sus hijos, a través de un ambiente de amor, los valores que creen forman a

una persona buena, integra, coherente y capaz de estar en sociedad.

Este tipo de habilidades se aprende de manera social, en el contacto e interaccion con otras
personas, por lo que el aprendizaje ocurre en todo momento y en todos los lugares en que el

nino se encuentre.

Aqui la familia y especialmente los padres juegan un papel muy importante. En primer lugar,
los padres son las personas mas cercanas a los nifios, que mantienen con ellos una relacion
de suma importancia a nivel emocional y adicionalmente son una figura de autoridad. Todas
estas caracteristicas validan las experiencias que los nifios tienen en la interaccién con sus
padres. De esta manera, el aprendizaje que obtienen en esa interaccion es mas probable
que se mantenga en el tiempo y que lo pongan en préactica durante su desarrollo.

En la actualidad, es evidente notar que la falta de valores esta presente en la familia, en las
instituciones educativas y la sociedad en general, lo cual conlleva al odio, egoismo,

violencia, delincuencia, etc. que se convierten en factores incontrolables en la actualidad.

Es por ello que se procedid a realizar la investigacién al octavo y noveno afio de educacién
basica del Colegio Soberania Nacional y los resultados obtenidos son los siguientes: un
21% de los padres castigan bastante a sus hijos y lo hacen cuando algo les sale mal, el
35,5% tiene miedo hablar con sus padres, lo cual demuestra que los padres son muy duros
con sus hijos. Del mismo modo, el 32,3% no prefiere ver television en vez de conversar en la
hora de la comida. Por el otro lado, la poblacion estudiada también demuestra un alto indice

de violencia, ya que el 16,1% esta convencido que el que pega primero pega mejor.
Asi mismo, los antivalores que mayormente prevalecen son: el materialismo, con 2,45 en

promedio, seguido de consumismo con 2,37, y en tercer lugar se ubica el egoismo con el

promedio de 2,31 puntos promedio.
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3. JUSTIFICACION:

La familia, se ha convertido en el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales v,
por tanto, es el primer agente socializador de los valores que adquieren sus miembros, tiene
unas cualidades Unicas que la diferencian de otros contextos, pues el aprendizaje de valores
se da en un ambiente de proximidad, comunicacién, afecto y cooperacion, que lo hace

especialmente eficaz y duradero.

Uno de los aspectos fundamentales de la educacion familiar, es formar hijos e hijas con
principios y valores que les permitan enfrentarse a distintas situaciones, ser capaces de
asimilar los cambios y buscar soluciones adecuadas a los problemas a los que se enfrenten.

Para ello, es preciso crear un ambiente familiar donde se den los siguientes elementos:

La capacitacion sobre importancia de la comunicacién entre padres e hijos y su incidencia
en la formacién de valores y estilo de vida de los nifios y adolescentes, en las entidades
investigadas es una necesidad apremiante, ya que permitird socializar sobre las factores
que inciden en la formacion de los hijos tanto en la familia como en el centro educativo, lo
cual permitira disefiar los mecanismos pertinentes encaminados a concienciar a la poblacién

objetivo sobre la importancia de los valores en la familia y la sociedad en general.

Por los antecedentes antes expuestos es necesario llevar a cabo la capacitacion la
comunicacion de padres e hijos, lo cual beneficiara a los nifios; la familia; la escuela y la

sociedad en general.

4. OBJETIVOS:

e Objetivo general:
v Fortalecer la comunicacién entre padres e hijos de los estudiantes de 8v0 y 9no afos

de educacién basica del Instituto “Soberania Nacional” de la ciudad de Paquisha.

e Objetivos especificos

v Socializar sobre la importancia de la comunicacion de padres e hijos dirigido a los

padres de familia del colegio “Soberania Nacional” de la ciudad de Paquisha.
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v’ Socializar los resultados de la investigacion realizada del octavo y noveno afio de
educacion basica con los padres de familia los resultados de la investigacion y
presentar la propuesta de la intervencion.

v’ Identificar los factores que inciden en la comunicaciéon y formacion de actitudes y
valores en los nifios.

v’ Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia que ejercen en la formacion
los valores en los nifios y adolescentes.

5. ACTIVIDADES:

El plan de accion se presenta en la pagina siguiente.
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PLAN DE ACCION

OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHA RECURSOS [RESPONSABLE| EVALUACION
ESPECIFICOS
Socializar los resultados |v* Reunién para la presentacion de la | 12/09/2013 | Expositor, Anita Calva Interaccion en la
de la propuesta propuesta a los directivos del centro infocus, capacitacion
educativo. laptop, Trabajo en
v Presentacion de la propuesta a los cuadernos, grupos.
padres de familia. esferos, cita.
Identificar los factores  |v" Convocatoria los padres. Expositor, Anita Calva Interaccion en la
que inciden en la v Charla sobre los valores y los factores infocus, Docentes del | capacitacion
formacion de actitudes y gue inciden en su formacion. laptop, colegio. Trabajo en
valores en los nifios y cuadernos, | Capacitador | grupos.
ninas. esferos,
cinta.
Concienciar a los v Convocar a los nifilos y padres de | 14/09/2013 | Expositor, Anita Calva Interaccién en la
padres de familia sobre | familia para el taller. infocus, Docentes del | capacitacion
la  importancia que |v' Socializar la importancia que ejercen laptop, colegio. Trabajo en
ejercen en la formacién | los padres en la formacién de valores. cuadernos, | Capacitador Qgrupos.
de los valores en los |v' Trabajo en grupos. papelotes
nifos y nifias. v’ Sistematizacion de los principales esferos, cinta

aportes de los grupos.
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6. METODOLOGIA:

Para la ejecucion de las actividades antes descritas se utilizara los siguientes métodos:

Organizar las sillas de los asistentes de manera circular

Exposicion del tema de manera fluida.

Dialogo sobre la charla y realizar su analisis relacionando con la realidad.
Realizar simulaciones con la participacion de los asistentes.

Trabajo en equipo

Exposiciones de los trabajos en equipo.

SN N N N NN

Plenarias

7. RECURSOS:
Para el desarrollo de las actividades propuestas se requiere la utilizacion de los recursos

que se describe a continuacion.

Humanos
Equipos
Materiales

Alimentacioén

NN NN

Logistica
8. RESPONSABLE:
Anita Calva.
Docentes del Instituto “Soberania Nacional’.

9. EVALUACION:

Para la evaluacion de los resultados de la capacitacién se aplicaran encuestas, lo cual

permitira medir el grado de aprendizaje de los padres de familia y estudiantes.
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10. CRONOGRAMA

Septiembre

ACTIVIDAD

Semanal | Semana 2 | Semana 3 | Semana 4

Preparacion de los materiales para la

capacitacion.

Reunion para la presentacion de la

propuesta a los directivos del centro

educativo

Ejecucion del taller con los padres de

familia la del centro educativo.

Ejecucién del taller con los nifios del centro

educativo

11. PRESUPUESTO GENERAL

El presupuesto que se requiere para la ejecucion de la actividad propuesta es el siguiente:

RUBROS CANTIDAD | [“O510 " |cOSTO TOTAL
Capacitador 16 horas 15,00 240,00
Cuadernos 80 0,60 36,00
Lapices 80 0,30 24,00
Cuestionarios 80 0,05 4,00
Proyector 8 horas 5,00 40,00
Laptop 8 horas 5,00 40,00
Marcadores 10 0,40 4,00
Papelotes 20 0,10 2,00
CD pelicula 2 1,50 3,00
Alimentacion 120 almuerzos 2,50 300,00
Total 693,00
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13. ANEXOS

AGENDA DE LA CAPACITACION

12 de septiembre de 2013.

Actividad Horas Responsable
Bienvenida a los asistentes 08 h 00 | Director del colegio
Presentacion del tema 08 h 15 Expositora
Socializar los resultados de la investigacion 08 h 30 Expositora
Dinamica. 10 h 45 Expositora

La importancia que ejerce la familia en la| 11 h 00 Expositora

formacion de los valores en los ninos.

Identificar los factores que inciden en la| 12 h 00 Expositora

formacion de actitudes y valores en los nifios.

Clausura 13h 30 | Rector del colegio

13 de septiembre de 2013

Actividad Horas Responsable
Bienvenida a los asistentes 08 h 00 | Director del colegio
Presentacion del tema 08 h 15 Expositora
Socializar los resultados de la investigacion 08 h 30 Expositora
Dinamica 10 h 45 Expositora

La importancia que ejerce la familia en la| 11 h 00 Expositora

formacién de los valores en los nifios.

Identificar los factores que inciden en la| 12 h 00 Expositora

formacion de actitudes y valores en los nifios.

Clausura 13h 30 | Rector del colegio

14 de septiembre de 2013

Actividad Horas Responsable
Bienvenida a los asistentes 08 h 00 | Director del colegio
Actividades compartidas entre padres e hijos. 08 h 30 Expositora
Plenaria y exposicion de las actividades tanto, | 12 h 00 Expositora

de padres de familia y estudiantes

Clausura 13h 30 | Rector del colegio
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