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RESUMEN

La presente investigacion esta enfocada en los “Valores y estilo de vida de los
nifos y nifnas de 9 y 10 afos de edad, estudio realizado en la Escuela Fiscal Mixta
“Ovidio Decroly” del cantén Catamayo, provincia de Loja, en el afio lectivo 2012-
2013.”, trabajo que fue realizado con el fin de determinar los valores mas
relevantes en relacion con los principales agentes de socializacion vy
personalizacién (familia, escuela, grupo de amigos y medios tecnoldgicos), asi
como el estilo de vida en los entornos que rodean a los nifios y nifias de la

institucion.

Para esta investigacion se trabajé con una muestra de 60 nifios de 5to “A” y 6to “A”
afio de EGB, quienes respondieron al cuestionario “Valores y estilo de vida en
nifos y adolescentes” adaptacion de Pérez Alonso-Greta, el que consta de cuatro
bloques divididos en 226 items que permitieron obtener resultados reales de
acuerdo a lo que sucede en la poblacion, sirviendo asi para la planificacion de
estrategias y actividades destinadas al progreso propio y social de los/as nifios/as

y sus familias.

PALABRAS CLAVES: valores, estudiantes, familia, escuela.
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ABSTRACT

This research is focused on the " Values and lifestyle of children aged 9 and 10 years
old, study in the Joint Tax School " Ovidio Decroly " Canton Catamayo province of
Loja, in the 2012 school year -2013." work that was performed in order to determine
the most relevant values in relation to the main agents of socialization and
customization (family, school, peers and technological means) and lifestyle in settings

surrounding children of the institution.

For this research we worked with a sample of 60 children 5th "A" and 6th "A" year of
EGB, who responded to the questionnaire "Values and lifestyle in children and
adolescents” adaptation of Pérez Alonso- Greta, which consists divided into four blocks
of 226 items that allowed for real results according to what happens in the population,
thus serving to planning strategies and activities to own and social progress / as

children / and their families.

KEYWORDS: values , students, family, school.
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INTRODUCCION

Los valores son principios que permiten orientar el comportamiento de los seres
humanos en funcién de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales
que nos proporcionan pautas para formular metas y propdsitos, personales o
colectivos, estos reflejan intereses, sentimientos y convicciones mas importantes.
(Jiménez, 2008), nacen dentro del hogar y son cultivados e inculcados por los
miembros de la familia de forma clara, eficaz y sobre todo en un ambiente de

armonia, y asi formar individuos dignos de una sociedad justa y solidaria.

La familia es una organizacion social, constituida por el padre, la madre y los hijos;
que buscan orientar mediante el ejemplo, son la base para la educacion y la
formacion de la personalidad de cada ser humano llevandole al rescate de valores
como: responsabilidad, honestidad, sinceridad, respeto, criticidad, creatividad,

libertad, voluntad, comparierismo...

Antes la escuela buscaba educar en valores, pero hasta la actualidad no se
cumple a cabalidad esta oferta por multiples factores que se escapan de las manos
de los profesionales en esta rama, como son: la migracién, situacibn econémica y
otros problemas que acaban con la familia afectando directamente a los hijos en
los aspectos: psiquico, emocional y académico. Solo a través de la educacién, los
seres humanos pueden encontrar la verdadera libertad, estar conscientes de sus
derechos y obligaciones frente a la sociedad, ademas los hard libres e
independientes, con una autoestima elevada; independiente y no sumisa a las
decisiones de la clase dominante. Por lo tanto los docentes estan en la obligacion
moral de formar seres autocriticos y reflexivos en donde prevalezcan los intereses

del grupo y no la de un individuo.

Por otro lado, en lo que se refiere a los medios de comunicacion, es importante
saber clasificarlos, en donde se emitan programas que ayuden a la formacion
integral, personal y social, tanto de televidentes, oyentes y lectores; deben
fomentar el desarrollo y la practica de valores morales, éticos, sociales y estéticos

fomentando asi el desarrollo de la educacion integral de las personas.

Resulta impresionante hoy en dia escuchar a través de los distintos medios de
comunicacion, la falta de valores sociales, éticos, civicos y morales en toda la

sociedad; pero es mas evidente en los/as adolescentes palpar de cerca esta
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realidad; como se remplaza facilmente por antivalores. Ante esta situacion, es
importante buscar alternativas para promover la practica de valores, especialmente
en la sociedad mas vulnerable como nifios/as y adolescentes, y asi mejorar las

relaciones inter e intrapersonales

Ademas los valores también son la base para vivir en comunidad y relacionarnos
con las demas personas. Permiten regular la conducta para el bienestar colectivo y

convivencia armoniosa.

Quizés por esta razon tenemos la tendencia a relacionarlos segun reglas y normas
de comportamiento, pero en realidad son decisiones. Es decir, decidimos actuar de
una manera y no de otra con base en lo que es importante para nosotros como

valor.

En la familia es donde se adquieren los patrones béasicos de comunicacion,
autoestima, seguridad, trabajo en grupo, valores (Berrum, 2004). De ahi que todo
nifio adopta los valores que sus padres muestran diariamente en casa, por ello es
de vital importancia que se refleje en el comportamiento los valores que se quiere
gue aprendan los hijos, si se lo hace asi, las probabilidades de que los hijos

adquieran valores positivos seran muy altas.

Esta investigacion hace referencia a la familia, escuela y grupo de socializacion y
sostiene que los nifios deben estar en un ambiente seguro, ya que es la base para
gue muestren competencias en las relaciones con los iguales, sean aceptados por
comparfieros y tengan amigos. La socializacion a estas edades es vital para el
buen desarrollo de las personas, todos los nifios han de sentirse pertenecientes a
un grupo, antecedentes con los que se pretende que la educacién en valores se
fortalezca sin olvidar que los nifios son como esponjas que absorben la conducta
de los padres y personas que se encuentran a su alrededor y que es

responsabilidad de todos hacerlos mejores adultos.

Es por ello que se realiz6 esta investigacion con el tema los “Valores y estilo de
vida de los nifios y nifias de 9 y 10 afios de edad”. Trabajo que hace referencia a la
problematica de los valores y estilos de vida de los nifios en relacién con los

principales agentes de socializacion.

La misma que tuvo como objetivos:
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o Establecer los tipos de familia que existen actualmente en el Ecuador
e Caracterizar a la familia en la construccion de valores morales.

e Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en

valores y el encuentro con sus pares.

¢ Determinar la importancia que tiene para el nifio/a al grupo de amigos como

ambito de juego y amistad.

¢ ldentificar las tecnologias mas utilizadas por los nifios en su estilo de vida.

Jerarquizar valores que tienen actualmente los nifios.

Durante la presente investigacion, se cumplieron los objetivos planteados casi en
su totalidad, esto se recalca al instante de aplicar, examinar y tabular las
encuestas efectuadas a los y las adolescentes de 13 y 14 afios de edad, de octavo
y noveno afio; se descubrieron los valores que mas se practican dentro de la
familia, institucion educativa y grupo de compafieros y amigos; asimismo se pudo
averiguar sobre los agentes mas trascendentales de socializacion de cada
educando; se reveld el impacto y predominio negativo de los medios de

comunicacion en su comportamiento.

En el transcurso de la investigacién observamos los diferentes tipos de familias
como la familia nuclear, la familia extensa y la familia monoparental, y la
importancia que tiene las familias para cada uno de los miembros y el valor que le
dan al estudio puesto que con esfuerzo y dedicacién podran ser entes productivos

para la sociedad

Las relaciones que hay entre comparieros se reflejan en los momentos de juego,
les gusta divertirse, hacer nuevos amigos y si necesitan apoyo no dudan en

pedirlo.

Las nuevas tecnologias brindan a los nifios la oportunidad de utilizarlas como
complemento en su formacion y se las puede considerar como instrumentos de

vital importancia para el desarrollo de habilidades de nifios y nifias.
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1.1. Nociones basicas de los valores

1.1.1. Definiciones de valor moral.

Durante el transcurso del tiempo se han suscitado diversas definiciones sobre valor
moral, empecemos conociendo el significado de la palabra valor. El término valor
proviene del latin valoris, el mismo que tiene significados distintos y se lo puede utilizar

de acuerdo al contexto.

En el Diccionario de la Lengua Espafiola, vigésima edicion, de 1984, este

vocablo tiene varios significados.

El primero hace alusion al precio, a las cualidades de las cosas por las que se

paga, refiriéndose en este caso a lo econdémico.

Otra acepcion es establecer equivalencia, especialmente en monedas, con

respecto a otras tomadas como patron.

También hace referencia a la importancia o significado de algo. El término

valor se utiliza como cualidad de la persona que no teme al peligro.

Algunos autores lo definen como:

“Creaciones humanas y como tales, sujetas a la realidad social que los
circunda”.(Valero, 1992).

Ortega y Gasset (1955): "Los valores son un linaje peculiar de objetos irreales
gue residen en los objetos reales o cosas... No se ven con los o0jos, como los colores,
ni siquiera se entienden, como los niumeros y los conceptos...Sélo cabe "sentirlas" y

mejor estimarlas o desestimarlas.”

Marin (1976) dice: "Los valores se pueden tomar como pautas de accion,

fuerzas de integracién y orientaciones de los comportamientos”

Garcia Guzman (1992); "Aquella cualidad o actividad que se considera, por el
individuo, o por una comunidad, como preferible a otra en determinadas circunstancias

y para bien del sujeto .”
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Rokeach (1973) aporta: "Los valores son guias y determinantes de actitudes

sociales e ideologias por una parte y del comportamiento social por otra."

Para muchos autores existe discrepancia en la definicién de este término, por lo que
tomaremos los que consideramos importante para el desarrollo de nuestro tema.
Ahora conoceremos algo sobre la moral. El término moral proviene del latin mos, cuyo
significado es ‘costumbre’. Por lo tanto «moral» no conduce a un concepto de algo
bueno o malo, sino a costumbres que pueden ser virtuosas 0 perniciosas. Razon por la
cual la moral sirve para regular el comportamiento de sus miembros de un grupo o

cultura.

El término moral es considerado sin6nimo de ética debido a que sus origenes

etimologicos son similares. Otros no consideran a la moral y la ética como sinénimos.

Existe la moral objetiva que es considerada como el conjunto de normas morales que

se sujetan a creencias, tradiciones que el individuo puede o no acatarlas.

De acuerdo a las normas de la ética se puede citar lo siguiente:

e El Sociologismo defiende que las normas morales se originan en la sociedad y
de ella reciben la fuerza y el vigor para imponerse a los individuos.

e Segln el Marxismo y su Ultimo escrito econdmico, las Glosas a Wagner, Marx
comienza diciendo: «Yo no parto del hombre, sino de un periodo social dado».
Asi, para Marx, hay una moral y un tipo de ser humano correspondiente a cada
periodo de la historia.

e El Teologismo mantiene que las normas morales tienen origen divino. Se
puede encontrar una postura teoldgica, con relativa frecuencia, en los pueblos
primitivos.

o El Relativismo moral es una postura filoséfica que acepta el relativismo de la
moral, negando asi, la existencia de una moral objetiva, impuesta por la
voluntad de Dios o por la vigencia de leyes naturales, esta supone que se trata
de algo convencional asociado a las diferentes culturas, creencias y épocas.

o El Objetivismo es una postura filoséfica que afirma que la Unica forma de
alcanzar la moralidad es por medio del uso de la razén y la aceptacion de la

realidad en forma objetiva, independiente de la percepcién del ser humano.


http://es.wikipedia.org/wiki/Costumbre
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Sin embargo, el hombre actual sigue buscando la perfeccion como medio para
alcanzar la felicidad. “Aunque la perfeccion del hombre, como ideal, sea perenne, varia
en cada época la comprensién de esa misma perfeccidén asi como la determinacion de

los medios mas valiosos para alcanzarla” (Gonzalez. 2007. p. 112).

Partiendo de esto se considera al valor moral como las cualidades que caracteriza a
cada persona, permitiéndole actuar de manera positiva 0 negativa, en pos de aquellas
acciones e ideas que benefician a la sociedad en la que viven y a su projimo. Estas
actitudes y habitos se adquieren desde el seno familiar y de los diferentes grupos
sociales donde el individuo la interactta logrando asi la capacidad de discernir entre lo

gue es bueno para la sociedad como y para su persona.

Una persona con altos valores morales promoverd el respeto al hombre, la
cooperacién y comprension, con una actitud abierta de tolerancia, respetos, prudencia,

honestidad.

Los valores morales son aquellos que perfeccionan al hombre en la vida, haciéndolo
mas humano, con mayor calidad como persona, los valores no se transmiten via
genética, por ello es importante una educacién en valores, pero hay que tener en
cuenta que los valores no se ensefian independientemente, ni a través de grandes
explicaciones o dando una lista de lo que se considera correcto y lo que no, esperando

gue el hombre los memorice.

Los valores se transmiten a través del ejemplo practico y de la cotidianidad, de nuestro
comportamiento en el dia a dia, lo que fortalecera al persona en su calidad humana y
en su relacion con otras personas, constituyéndola como un ser ejemplar entre otros

seres.
1.1.2. Caracteristicas de los valores morales.

Varios autores hacen referencia a distintas caracteristicas en los valores morales.

Gervilla (2003) afirma las siguientes caracteristicas:

1. Hacen referencia al bien/mal en cuanto a la totalidad. Los valores pretenden

hacernos buenas personas y buenos ciudadanos.
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2. Favorecen el proceso de humanizacion. No son atribuibles a los animales, a las
plantas o a las cosas. El valor moral, si no se realiza, supone una carencia de

humanidad.

3. Aluden directamente a la dignidad humana, por lo que no tienen valor de medio,

en consecuencia, no poseen precio ni deben ser instrumentalizados.

4. Son universalizables. Toda persona debe estar dispuesta a su defensa y a su
realizacion. Quienes no lo realizan, no por ello dejan de ser personas, pero si
renuncian al proyecto de humanizacion, a lo mas intimo y universal. Los valores

pueden ser rechazados, pero no negados.

5. Son prescriptivos. Se presentan siempre como obligatorios, hacen referencia al
deber-ser, aunque su realizacién depende de la libertad humana. De aqui que,

aunque deben ser, no siempre son.

6. Ocasionan sentimientos de culpabilidad, cuando de modo consiente, voluntario,
no los vivimos. De aqui los sentimientos de remordimiento y arrepentimiento,

gue frecuentemente acompafan a las conductas inmorales.

Como dice Hildebrand (1983) en su caracterizacién de los valores morales:

» “Los valores morales son por esencia valores personales”, o que nos da a
entender que estos son de caracter peculiar que los distingue de todos los otros

valores y les concede una primacia incomparable.

» “La nota caracteristica de la responsabilidad”, el hombre es considerado

responsable de todas sus acciones.

» “La conciencia”, reconoce una falta moral provocando en la persona desarmonia

en sus distintas acciones.

=  “A todos se nos exige la posesion de todos los valores morales”, cada uno de

los valores morales son indispensables en la vida del hombre.

» “Larelacion del valor moral con el castigo y la recompensa”, se considera que la
culpa moral produce una desarmonia la misma que exige el castigo y este

reclama imperiosamente una reparacion o recompensa.

Otras caracteristicas que se encuentran presentes en los valores morales son:
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e Durabilidad: los valores se expresan en el transcurso de la vida. Hay valores

que son mas permanentes en el tiempo que otros.
¢ Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es divisible.

¢ Flexibilidad: los valores se adaptan dependiendo el tiempo y las necesidades de

las personas.
e Satisfaccion: los valores generan satisfaccion en las personas que los practican.

e Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; esto depende

de cdmo sean aplicados.

e Jerarquia: Hay valores considerados superiores a otros. Las jerarquias de

valores no son rigidas ni predeterminadas; se construyendo progresivamente.

e Trascendencia: Los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y

significado a la vida humana y a la sociedad.
¢ Dinamismo: Los valores se transforman con las épocas.

e Aplicabilidad: Los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida;

entrafian acciones préacticas que reflejan los principios valorativos de la persona.

o Complejidad: Los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados

juicios y decisiones.

Cada una de estas caracteristicas hacen de la persona un ser integro, capaz de

aportar positivamente a la sociedad, pero sobre todo a el mismo y su familia.

Los valores morales manifiestan un elemento trascendental, estos son invaluables y
decisivos en la formacion del hombre, trascienden generaciones pero también se
modifican, provocando cambios que pueden ser positivos o negativos, sin embargo las
buenas accionas generan en la persona un ambiente armonico. Por lo contrario la
ausencia de ellos implicaria tener un ser lleno de remordimientos, incapaz de
demostrar que es un ser Unico responsable y valioso para las personas que estan a su

al rededor.
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1.1.3. Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Para Max Scheler los valores son cualidades independientes de las cosas, siguiendo
las pautas de Scheler sobre los valores morales se los puede establecer la siguiente

categoria:

Bueno-malo

¢ Bondadoso-malvado

e Leal-desleal

e Justo-injusto

e Misericordiosa-despiadado

A los valores morales también se los puede clasificar y jerarquizar de la siguiente

forma:

» Honestidad, Ser honesto es ser real, auténtico, genuino, integro; expresar

respeto por uno mismo y por los demas.

» Tolerancia, es el respeto y la aceptacion de ideas, creencias o practicas cuando
son diferentes o contrarias a las propias, reconociendo asi el derecho que cada
ser humano tiene para expresar como se siente, como quiere vivir y como

percibe el mundo que lo rodea.

» Libertad, es la capacidad que tiene el ser humano de poder obrar seglin su

propia voluntad, a lo largo de su vida, siendo responsable de sus actos.

» Solidaridad, es el acto mediante el cual una persona realiza acciones en

beneficio de otro sin recibir nada a cambio.

= Bondad, es la disposicibn permanente a hacer el bien, de manera amable,
generosa y firme, perfecciona a la persona porque sabe dar y darse sin temor a

verse defraudado, transmitiendo aliento y entusiasmo a quienes lo rodean.

= Justicia, consiste en conocer, respetar y hacer valer los derechos de las

personas.
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» Amistad, es una de las mas nobles y desinteresadas formas de afecto que una

persona puede sentir por otra.

*» Responsabilidad, es la facultad que tienen las personas para reflexionar,
administrar, orientar y tomar decisiones conscientemente y aceptar las

consecuencias de sus actos en el plano de lo moral.

» Lealtad, tiene que ver con el sentimiento de apego, fidelidad y respeto que nos
inspiran las personas a las que queremos o las ideas con las que nos

identificamos.

= Respeto, es la base fundamental para una convivencia sana y pacifica entre los

miembros de una sociedad.

= Fortaleza, es la capacidad que nos permite mantenernos fieles a nuestras
convicciones y hacerles frente con firmeza y energia a las diferentes situaciones

con que nos encontramos en la vida.

» Generosidad, es una de las mas claras manifestaciones de nobleza de espiritu y

grandeza de corazdn que pueda dar una persona.

= Perseverancia, es el aliento o la fuerza interior que nos permite llevar a buen

término las cosas que emprendemos.

» Humildad, es la virtud que consiste en conocer las propias limitaciones y

debilidades y actuar de acuerdo a tal conocimiento.

» Prudencia, consiste en discernir y distinguir lo que es bueno o malo, para seguir

o huir de ello.

Una persona valiosa, es una persona que posee valores interiores y que vive de
acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera en
como los vive, este tipo de valores nos hacen crecer como personas (Ardila & Orozco,

como se citd en Rivera, 2001).

Son muchos los valores, pero todos ellos tienen la finalidad de mejorar la calidad de
vida del hombre orientando la conducta; permitiendo saber actuar en las diferentes

circunstancias que nos proyecta la vida.
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Por lo tanto para tener una vida donde predomine la paz, el amor y todos los valores
se debe poner en practica estas clasificaciones que facilitaran el crecimiento a la

persona.

1.1.4. La dignidad de la persona.

Lobato (1997), conceptualiza la dignidad en torno a tres significados: el de lo debido a
una persona o cosa, el de la excelencia a una sociedad organizada, el de poder o
autoridad y por todo ello el de estima y aprecio. La revolucion francesa rechazaba la
discriminacion por clases, por lo que la dignidad no puede ser exclusiva de algunas

personas, sino que pertenece a toda la especie humana.

Machado decia, “por mucho que valga un hombre, nunca tendra un valor mas alto que
el de ser hombre” los titulos, las riquezas, la belleza no hacen a la persona, son las

cualidad las que le dan el valor a esa persona.

La dignidad de la persona humana es la igualdad de los seres humanos entre ellos

sea cual sea el rango que cada uno pueda desempefiar en la sociedad.

El concepto de dignidad nace en la época pre-moderna, su alcance ha sido
desarrollado en la época moderna. La dignidad lleva a la igualdad de los miembros del
género humano se deriva la necesidad de un trato mutuo respetuoso. La dignidad
humana se fundd en unos rasgos fisicos y psicoldégicos que pre supuestamente
definen al ser humano como ser superior y excelente. Su dignidad estriba por ser una
criatura cuyos dotes le permiten manifestar su esencia o afirmar su libertad vy
autonomia, desmarcandose del reino animal. Como podemos ver, esos tipos de
fundamentacion vincula la dignidad humana con una jactanciosa excelencia natural del
ser humano. El valor del ser humano deriva de sus capacidades aunque éstas se
manifiestan de distintas formas en cada individuo e incluso, no se manifiestan en
ciertos individuos. Por lo que todo hombre tiene una dignidad inherente, una

excelencia que debe ser reconocida y estimada.

Cualquiera que sea la época la dignidad de la persona no es el valor que el individuo
deriva de su procedencia, origen, posicidon social, u otros cargos politicos, sino la

condiciéon natural, su modo de ser.
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1.2. Lafamiliay la construccién de valores

Los valores son elementos determinantes que inciden sobre el actuar de las personas.
Estos son los principios ideoldgicos o0 morales por los que se guia una sociedad, los
valores surgen en el seno familiar ya que esta es el nlcleo esencial para la formacion
de la personalidad de cada persona, y asi, esta tenga un comportamiento adecuada

en la sociedad.

La préctica de valores en la familia es la mejor forma de educar a los integrantes ya
que estos son asumidos por ellos en una primera etapa como un proceso logico y
natural de identificacién con su medio social inmediato; asi cada miembro de la familia

asimilara estos valores sin cuestionarlos.

En la mayoria de las ocasiones, los padres intentan modelar la conducta y los valores
de los hijos olvidando explicar el “por qué” es adecuado o inadecuado cierta conducta
o simplemente lo hacen a través de la imposicién utilizando las frases “esto no se
hace” o “haz tal cosa” de acuerdo a lo que se piensa que representa una actitud o un

comportamiento adecuado.

No hay que olvidar que los hijos son el reflejo de los padres, y lo que ellos primero
aprenden, es lo que ven en casa, captando los mensajes y comportamiento de las
personas que se encuentran a su alrededor. Esta influencia que se tiene en ellos ya
sea positiva o0 negativa se proyectara en el desempefio académico, social

repercutiendo en su trayectoria escolar, autoestima o motivacion.

Los valores adquiridos durante los primeros afios de vida, son los que estdn mas
arraigados en la estructura de la personalidad de cada individuo y aunque se pueda
hacer cambios o variaciones, resulta dificil de modificar. Es por ello que desde que se
comienza a educar a un nifio, se debe explicar el porqué de cada situacion sea esta
buena o mala para asi poder transmitir a los nifios las herramientas necesarias para

gue aprendan a valorar por si mismos el entorno y su respuesta hacia el entorno.

Fomentar los valores es una responsabilidad compartida ya aunque es la familia la
principal encargada, siempre interactuardn también la escuela, la sociedad y el
individuo mismo, por lo tanto, la formacién y desarrollo de los valores requiere de la

participacién y compromiso de todos.
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1.2.1. Familiay valores: conceptos basicos.

La familia es considerada como una institucion que ha estado presente en todas las
épocas Yy culturas, incluyendo en la educacion y socializacion de sus miembros
(Picornell, 2011).

En Picornell (como se cité en Palacios Gonzéalez, 1998) concibe a la familia como la
unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comdn que se
quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen internas

relaciones de intimidad, reciprocidad y procedencia”.

Desde esta perspectiva podemos decir que la familia es concebida como un espacio
privilegiado para el desarrollo personal. “es el motor que impulsa el desarrollo
equilibrado de la persona, y, al mismo tiempo, la célula basica que conforma y da

continuidad al sentido social.” (Como se cit6 en Fernandez de Haro, 1997).

Por lo tanto a la familia se la considera como un sistema social integrado por personas
de diferente sexo y edad que tienen una relacion de parentesco o afinidad, cuyo
propésito es la convivencia. Esta juega un papel muy importante en la definicion de las
caracteristicas de cada individuo, generando exigencias y estimulos que seran los
determinantes para crear un ambiente familiar lleno de afecto que influird

positivamente en la autoestima de cada miembro de la familia.
A lo largo de la historia se ha podido observar diferentes tipos de familia tales como:

e La familia nuclear o elemental: Es la unidad base de toda sociedad, que se

compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos.

e La familia extensa o consanguinea: Se compone de mas de una unidad nuclear
siempre y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas alla de dos
generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y

demas.

e La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de los

padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres
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se han separado y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres o por el

fallecimiento de uno de los cényuges.

o La familia de madre soltera: Es la familia en la que la madre desde un inicio

asume sola la crianza de sus hijos/as.

e Lafamilia de padres separados: Es la familia en la que los padres se encuentran
divorciados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo

su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren.
¢ Familia adoptiva: Es aquella que recibe a un nifio por el proceso de adopcién.

e Familias reconstituidas: compuestas por un progenitor con hijos que se une con
una persona soltera sin hijos. De estas proviene la figura de los padrastros o

madrastras.

Sin importar el tipo de familia que sea, esta tiene como objetivos fundamentales
disfrutar de la convivencia entre sus miembros, y proyectarse al futuro a través de la
reproduccion y transmision de valores a la futura generacion, ademés es el lugar de
donde salen los primeros aprendizajes que se consolidaran en el transcurso de su
vida, las mismos que se agruparan con lo que aprendan en las instituciones
educativas. Siendo asi que la incorporacién de la familia en ambito educativo es de
vital importancia ya que la interaccién entre estas dos instituciones estimulara el
aprendizaje de los alumnos y apuntara a que el rendimiento académico sea mejor y de
mejor calidad, por ende se optimizar4d el comportamiento y la adaptacién escolar
creando y propiciando un ambiente agradable-acogedor para el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Para que funcione la familia como un conjunto, cada miembro debe tener
determinadas funciones distribuidas armoénicamente, de modo que el funcionamiento
de todas ellas hace que el sistema funcione adecuadamente. Si alguna de las
funciones falla decimos que hay una disfuncion familiar. El conjunto de funciones que

asume cada miembro es lo que conocemos como “su rol” dentro de la familia.

Los roles familiares son el conjunto de actividades necesarias para cumplir las

funciones de la familia. Es decir, el papel que se desempefia dentro del grupo familiar.



26

La mayoria de las tareas o funciones podrian ser llevadas a cabo por cualquiera de los
miembros del grupo familiar, pero debido a influencias culturales, se espera que
alguna de ellas la cumpla un miembro de la familia en particular. Asi han surgido los

roles tradicionales de esposo, esposa, padre, madre, hijo, hermano...

Ademas, algunas tareas se han asignado histéricamente al sexo, sin que esta
circunstancia haya sido siempre relevante, pero asi se han ido conformando los roles

masculino y femenino.

Hoy en dia los roles tienden a ser flexibles, ya no es sélo la madre la que se dedica al
cuidado de los hijos pequefios, el padre también interviene; de este modo el nifio
recibe una estimulacibn mas rica y variada y se favorece el desarrollo de la

independencia y la exploracion.

En la medida en que los hijos van creciendo deben también colaborar con algunas
funciones, compatibilizandolas y sin que interfieran con su actividad escolar, que es su
funcién fundamental. Ademas, independientemente de las demas funciones, la

responsabilidad en la educacién integral de los hijos debe ser compartida por la pareja.

Ahora hablaremos sobre las diferentes definiciones que se le da a los valores, algunos

de estos son estan a continuacion.

El concepto de valor ha sido un tema discutido en los ultimos afios. Algunos autores lo
define como creencias perdurable (Rokeach, 1973), ideas muy arraigadas (Escamez,
1994), principios interiorizados (Castro, 1987) y convicciones (Allport, 1963), estas son

solo algunas de las interpretaciones.

Segun Escamez (1994), definen a los valores como ideas o creencias fuertemente

arraigadas a partir de las experiencias significativas, relacionadas con el bien hacer.

Gervilla (2003, citado en Gervilla, 2002) define al valor como “una cualidad real o ideal,

deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana”.

Por otra parte Cardona (2000) la define como convicciones aprendidas mediante
experiencias significativas, relacionadas con la responsabilidad del hombre hacia si

mismo y hacia todo lo que le rodea, en armonia con las leyes de la naturaleza.
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Los valores, en psicologia se definen como metas que guian la conducta de las
personas, creencias sobre los estilos de vida y las formas de existencia que son

capaces de orientar nuestras actitudes y comportamientos.(Rockeach,1973)

Por ultimo tomaremos la definicion de Martinez y Larrafiaga (2004), que dice que los
valores son concebidos como metas amplias y estables que guian la conducta de cada
individuo. Con el fin de clasificar estas metas Schwartz (1992) desarrollé la

categorizacion de los valores basada en dos aspectos fundamentales:

e Los intereses, los pueden ser individuales y/o colectivos.

e Las motivaciones, que surgen de aspectos esenciales que tienen que superar

los individuos para regular su intervencion en la sociedad.

Los valores constituyen elementos esenciales en el mundo de los seres humanos y
proporcionan pautas para proyectase metas y propdsitos personales o colectivos,
estos se deben fomentar para la conservacion de una sociedad con principios que
sirvan de base para el buen desarrollo, permitiendo construir un mundo mas humano
en el que se pueda vivir plenamente como personas.

Los valores fortalecen y humanizan las acciones de las personas, por lo que se

sienten motivadas a conseguir los valores positivos y a erradicar los valores negativos.

1.2.2. Familia como escenario de construcciéon de valores.

Para Bolivar (como se cit6 en Prat y Soler, 2003) “el primer lugar donde el nifio
adquiere un sistema de valores es la familia”. Tradicionalmente la familia y la iglesia
eran el punto de partida para la educacién en valores en los nifios, actualmente la
estructura familiar ha experimentado grandes cambios, lo que ha llevado a que la
escuela también sea responsable de la educacion en valores. Como respuesta a esto
los educadores consideran que si deben educar en valores, pero que la familia tiene
gue formar las primeras bases en los nifios, por lo tanto, la escuela no debe sustituir a

la familia, si no, ser un complemento de esta. (p. 59)

Scheffer (2000) decia, “para la gran mayoria la familia es el primer y mas
importante contexto de crecimiento fisico y psicologico. Idealmente, las familias son
adecuada para la crianza de los nifios: son pequefios grupos intimos, que facilitan

gue los nifios adquieran reglas consistentes de conducta; estan vinculadas con
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diversos grupos exteriores a los que se introduce en forma gradual a los nifios:
suelen estar compuestas por individuos muy comprometidos con el nifio cuya
seguridad y cuidado pueden entonces garantizarse. La familia es por consiguiente

la unidad basica en cuyo seno el nifio es introducido a la vida social.”(p. 255)

La familia es el lugar indicado para formar en valores, es una meta para lograr una
mejor vida, que consecutivamente se transmitira a la sociedad. Los valores familiares
entre los miembros de una familia ayudan a que las relaciones que involucran
sentimientos, afectos e intereses se basen en el respeto mutuo creando un lugar

donde predomine la armonia familiar.

Para Alonso (2004), los valores que la familia vive se transmiten de modo informal y
son aprendidos de forma intuitiva por los hijos. La triada padre-madre-hijo crea una
situacion de aula familiar en la que lo espontaneo suple a lo formal lo intuitivo a lo

sistémico.

En la familia se ensefian los valores desde la infancia; valores que seran el sustento
para la vida en sociedad a lo largo de la existencia de la persona. Es aqui donde se
encamina a que los miembros se ayuden mutuamente en sus necesidades, en la

superacion de obstaculos y dificultades, asi como el compartir los logros y éxitos.

Los valores cambian de una cultura a otra y cada persona los vive de manera

diferente.

Parece que existe un acuerdo generalizado en que debemos formar o educar a la
totalidad de la persona. El aprendizaje o apropiacion de valores morales que hagan
posible una conducta y vida valiosa se considera como un fin estimable, pero
“prescindible”, sin que por ello se ponga en cuestién la accién educativa. La educacion
moral de la persona ha ocupado, hasta ahora, un segundo lugar en las prioridades del
conjunto de la sociedad. Para este fin exclusivo, la aportacion de la educaciéon moral
no es relevante. Sélo cuando los problemas de la violencia, consumo de drogas,
corrupcion, etc. han sacudido fuertemente la “tranquilidad y la paz social” nos hemos
vuelto hacia los valores como digue de contencion de los males que se nos vienen
encima. Y entonces hemos pedido a la institucién escolar que, una vez mas, venga en
nuestro auxilio. Pero nos hemos equivocado en la estrategia. Si se demanda el

equipamiento moral de nuestros jovenes para hacer frente a esos problemas,
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entonces, la familia es el @mbito de intervencion insustituible y privilegiada, la puerta a

la que necesariamente hay que llamar.

Los valores morales son, en su raiz, convicciones profundas, creencias basicas que
orientan y dirigen nuestra conducta; creencias que se traducen necesariamente en
modos y estilos éticos de vida que configuran un modo determinado de afrontar la
existencia; son como los 0jos 0 ventanas a través de los cuales vemos y nos

asomamos al mundo, lo juzgamos y lo valoramos.
1.2.3. Educacion familiar y desarrollo de valores.

La familia es considerada como el primer lugar donde se da el aprendizaje de valores

en la persona, desarrollando y descubriendo su identidad y autonomia.

Hoy en dia, cada vez es mas comun escuchar que los padres de familia “no pueden
con sus hijos”, que existen hijos incontrolables y que nadie puede meter en cintura,
hijos que les faltan el respeto a todo mundo y que para que los padres logren que
hagan algo tienen que recurrir al chantaje, a las amenazas, a la violencia —fisica o
verbal-, en fin, cosas que no se presentaban antes, pues a nosotros nos educaron con

mano dura y firme.

Para Chavez (2009) los padre de antes eran firmes, solian pegar continuamente a sus
hijos y la mayor parte del tiempo su actitud era de autoritarismo. Y aquellos hijos que
recibian castigos, golpes y falta de comunicacién, crecieron y se fueron al otro
extremo: se volvieron padres permisivos. Ellos se justifican diciendo: “Mis hijos no van
a sufrir lo que yo sufri”, pero cometen el error de no ponerles limites a sus hijos, y ante
alguna situacién en que irremediablemente tengan que imponerse a sus hijos, les llega
un arrepentimiento enfermo de lo que hicieron porque su propia “herida psicolégica” de

una infancia de maltrato se ha vuelto a tocar.

Asi es, el papa que no ha superado su propia infancia por dolorosa que haya sido, se
encontrara muy sensible ante situaciones donde hay que imponerse a los hijos por su
propio bien; y no lo hara. Por lo tanto los padres tienen que sanar las heridas del
pasado y entender que educar tiene mas que ver con el respeto, la responsabilidad,
tomar decisiones conscientemente, ser firmes al decir “no” en las cosas que hacen

dafio a los hijos, permitir que los hijos se expresen ofreciéndoles una guia, poner
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limites en forma respetuosa, aplicar consecuencias, colaborar para encontrar

soluciones, y educar también a base de ejemplo. (Chéavez, 2009)

Es responsabilidad de los padres colaborar con los nifios y jovenes para que logren la
madures personal y social, tomando en cuenta las condiciones del entorno
sociocultural. Ademas, los padres son quienes asumen la autoridad y seguridad del
grupo familiar, por lo tanto, deben construir una sola fuerza arménica para facilitar el

crecimiento personal y social de los hijos.

Es tarea de los padres motivar a los hijos a que tengan grandes aspiraciones. Para
ello, es necesario que les brinden la oportunidad de sentirse importantes, Utiles,

exponerse a riesgos, correr nuevas aventuras y confiar en ellos. (Duque, 2004).

Para Makarenko (como se cité en Duque, 2004) la preparacion familiar es de gran
importancia en la calificacion futura del individuo en sociedad. El joven que haya

recibido en el seno familiar una correcta formacioén, podra tener mayor éxito en su vida.

Todos los valores contribuyen al enriquecimiento personal y cada familia desea que
sus hijos crezcan teniendo una personalidad propia, libre y sobre todo que se sientan
realizados como personas; por este motivo es esencial que los padres tomen
conciencia de la importancia y de los beneficios que tiene la educacién en valores para
sus hijos; y que conozcan como transmitirlos sin que exista una confusion o mala
interpretacion con los antivalores, ya que se considera que los valores favorecen

positivamente a la formacién personal.

1.2.4. Valores y desarrollo social.

A menudo nos preguntamos ¢vale la pena educa en valores?, si nos en encontramos

en una sociedad en la que los valores aprendidos en la infancia se estan perdiendo.

Savater (como se citd en Prat y Soler, 2003) “expone que la primera influencia del nifio

se produce en su entorno familiar —socializacion primaria” (p. 60)

Para Ortega y Gasset (1973), los valores morales son creencias radicalisimas que se
confunden para nosotros con la realidad misma. Son nuestro mundo y nuestro ser. Los
valores morales son siempre finalistas en tanto que componentes esenciales de la vida

humana, y nunca pueden ser considerados como un “afiadido”, ni siquiera ser
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empleados como medios o instrumentos para obtener otros fines. Si los valores sélo
fuesen discurso y reflexion el papel de la familia en el aprendizaje de los valores seria

del todo secundario.

La sociedad actual esta atravesando por momentos cada vez mas complejos, por lo
que es necesario detenernos a analizar lo que estamos realizando para mejorar la
funcion que se tiene como adultos, responsables de la educacion y el bienestar de los
menores, pues su papel en la sociedad también implica deberes que se tiene que

aprender a cumplir.

Es primordial establecer las bases necesarias desde el &mbito familiar, como nucleo
prioritario en la estructuracion de la personalidad del nifio, siguiéndole después la
escuela, las instituciones y la sociedad en su conjunto. Todos ellos deben velar por los
derechos fundamentales del joven, creando un espacio de confianza, carifio y

afectividad como pilar en el gue se fundamenta la seguridad del nifio.

En la infancia el desarrollo social se vive en gran parte a través de los padres, ellos
crean un ambiente donde se cumplen reglas y 6rdenes. Todos estos procesos de
ensefianza de valores se ponen a prueba durante la escuela y la adolescencia por lo
gue se ven influenciados por factores externos, lo que puede producir rechazo y
distanciamiento, para esto es necesario que la familia siempre este dentro de este
proceso. En esta etapa también el grupo de amigos es importante, es donde aparece

la necesidad del amigo intimo, que casi siempre es del mismo sexo.

El desarrollo social durante la adolescencia significa pasar de un estado de total
dependencia socioecondmica hacia una relativa independencia. En las distintas
culturas en las que se vive esta etapa es muy variable y se ha ido extendiendo
paulatinamente, en la medida que las personas se mantienen estudiando, pues se
sigue dependiendo de los padres. Es decir, que se madura mas rapido en lo biolégico

y mas lentamente en lo social.

Durante la adolescencia vamos aprendiendo a reconocer lo que nos parece bueno y
malo para nosotros mismos, para los demas o lo que nos parece valioso para la
sociedad en que vivimos. La capacidad de razonar y de exigir razones y explicaciones
frente a cada norma permite enjuiciar la postura de los adultos de manera critica. Esto
permite ademas desarrollar el pensamiento moral, en el que la persona es capaz de

ponerse en el lugar del otro y hacer una evaluacion de las acciones que realiza. En
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esta etapa vamos formando cédigos de conducta de acuerdo a esto y tomando

responsabilidades hacia los que nos rodean y hacia la sociedad.

El Ministerio Coordinador de Desarrollo Social entiende al desarrollo social desde un
enfoque de garantia de derechos donde el humano desde el momento que nace es
considerado como ciudadano, con obligaciones y derechos, dentro de un entorno
sociocultural. En este sentido el desarrollo social debe encaminar el ajuste de espacios
inclusivos en la sociedad que posibiliten la ampliacion de capacidades y oportunidades
para poder ejercer los derechos y construir una ciudadania activa, critica responsable

y participativa.

Entonces el desarrollo social debe ser concebido como un proceso dindmico que tiene
como factores responsables la ampliacion de las libertades fundamentales de la
persona para conseguir distintas capacidades y la ampliacion de las oportunidades
gue estas poseen para utilizar sus capacidades, para que puedan incluirse
socialmente, ejercer sus derechos y elegir el tipo de vida que deseen desempefiar en

el mundo social.

Unas de las muchas ventajas, que los valores morales nos proporcionan; son las
pautas, 0 nociones estandarizadas, aceptadas por todos en un grupo determinado, de
lo que es considerado correcto y bueno; a través del cual nosotros podemos difundir
las leyes. Pero para que una sociedad tenga éxito debe definir primero cuales son los
valores claves que se desean, por ejemplo: Una sociedad puede decidir que su
valores esenciales seran: 'La Igualdad,' 'la Justicia,' 'la Libertad' y el derecho para

buscar 'Felicidad.’

Una vez, que los valores se han definido la sociedad acepta esos valores porgue ellos
representan lo que es deseable, para dicho grupo. Entonces; la preservacion de esos
valores recientemente adoptados, se vuelven la meta de la sociedad. Razén por la
cual, esta educa a sus miembros, para que cada miembro aprenda a quererlos y

valorarlos.

Pero porque los valores son vulnerables, en este mundo cambiante de ideales
individuales y opiniones, por esta razon, la sociedad tiene que crear leyes y
regulaciones para modificar la conducta de sus miembros para que todos las

entiendan, y obedezcan con lo que la sociedad quiere.
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Solo asi se podra vivir en paz y armonia y halar juntos en la misma direccion. En otras
palabras; ninguna sociedad puede sobrevivir sin los valores. Porque ellos representan
la Ultima razén de su existencia moral, a través de la que se pueden juzgar, castigar o

finalmente premiar; a cada miembro individualmente.

1.2.5. Los valores en nifios y adolescentes.

La educacion de los nifilos empieza desde que nace y continlia a lo largo de su nifiez,
pues son muy perceptivos y es aconsejable inculcarle valores que lo formaran para la

vida.

Los nifios se desarrollan dentro de un mundo en el que los padres y maestros deben
estar presentes para su formacidn en valores, ya que estos son las normas y actitudes

para poder convivir unos con otros y sin perjudicar a nadie.

El aprendizaje de buenos valores depende de que el nifio se sienta querido y seguro, y
asi, desarrollara un clima afectivo con los padres y tendra confianza en si mismo;
aprendera a interiorizarlos, se llenara de ellos y aprenderd a vivirlos de la mejor

manera.

Para que los padres puedan inculcar los valores en los hijos deben conocer cada una
de las etapas por las que atraviesa los nifios y adolescentes, pues esto no solo ayuda
a conocerlos mas y a comprenderlos, sino que también permite orientarlos mejor,
apoyandose en los rasgos dominantes de cada edad, en sus intereses y
comportamientos para acompafarlos, sin angustiarse por los errores cometidos, ni
sentirse totalmente responsables. De acuerdo a las ensefianzas que reciban los nifios
irdn aprendiendo, experimentando y averiguando las cosas que deben hacer y lo que

no deben hacer.

La obediencia, la sinceridad, el respeto, la responsabilidad, la generosidad y la
voluntad son valores que se debe tener en cuenta para el desarrollo del nifio y del

adolescente.

Tanto los nifios como los adolescentes para una correcta educacion en valores
necesitan del ejemplo de los adultos. Los valores aprende el nifio desde pequefio, aqui
empiezan a darle valor a las cosa, esto depende de cémo los adulto las valoran. Por lo

tanto, el papel que cumplen los padres es importante en la transmision de valores, ya
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gue mediante su ejemplo y normas les ensefiando que es verdaderamente importante.
A medida que crece el nifio los valores se irdn reforzando o debilitando, segun las

experiencias que tenga en el mundo social.

Para que la persona pueda incorporarse como miembro de una sociedad necesita
aprender y luego emplear una serie de conocimientos, valores y formas de

comportarse, lo que le permitirdn desenvolverse adecuadamente en el grupo social.

1.3. Laescuelay laeducacion en valores

1.2.1. Necesidad de educar en valores en la escuela.

Hablar de educacién en valores ya no constituye una novedad, ya que forma parte de
una sociedad que reclama una educacién distinta y que tenga como horizonte la

formacion de la persona en la totalidad de sus dimensiones. (Ortega y Minguez, 2001)

Para Rollano (2004) la educacion en valores es el proceso que ayuda a los alumnos a
construir racional y autbnomamente sus valores; es decir, capacita a los seres
humanos a conseguir aquellos mecanismos cognitivos y afectivos que, en completa
armonia le ayuden a convivir en equilibrio, y la comprension necesaria para integrarlos
como individuos pertenecientes a una sociedad y como seres Unicos, en el que les

rodea.

La educacion en valores se la puede definir como el de progreso y formacion de cada
persona. Esto significa poder encontrar espacios apropiados en el que él educando se

sienta capaz de construir de manera racional y autbnoma los principios de los valores.

Para Cruz, Tello y Mimbrero (como se cité en Prat y Soler, 2003) la ensefianza de
valores en la “escuela debia ir acompafiado y complementado por la intervenciéon de
otros agentes sociales como la familia, las instituciones o los medios de comunicacion”
(p. 108 - 109)

En las Actas del Seminario de Educacion y Valores (1991) se apuntan tres posibles

lineas de accion:

a. Toda la comunidad escolar y sus actividades tienen que impregnarse de
aquellos valores que se pretendan construir en esa comunidad, esto implica

un constante cambio desde lo mas simple hasta lo mas complejo.
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b. Realizar construcciones de valores de manera interdisciplinaria y de manera
transversal, es decir a través de curriculo escolar sin dejar a un lado las

diferentes disciplinas.

c. Asignar a la educacion en valores un lugar y un tiempo concreto en el
proceso educativo, esto es que los valores estén presentes en el ambito

educativo. (p. 58)

Como ya lo mencionamos anteriormente el proceso de educar en valores empieza en
el seno familiar, siendo los padres los responsables de formar estas bases que
continuamente son aprendidas por los nifios. Los valores familiares son los que

definiran el criterio que tenga nifio para poder reflexionar y decidir lo bueno o malo.

La educacion en valores se basa en la necesidad que tienen las personas con
determinados fundamentos éticos que sirven para evaluar las acciones de cada ser.
En estos Ultimos afios se ha notado un aumento de problemas sociales dentro y fuera
de los hogares; estos hechos violentos hacen que los padres deleguen exclusivamente
la responsabilidad de educar en valores a las escuelas, esta idea errénea es la que no
permite que haya una completa formacién. Ademas es necesario que educar en
valores no sea una mera transmisioén de conocimientos, si no permita formar personas

capaces de convivir y aportar a la sociedad.

Por ello se puede decir que el objetivo principal de la formacion en valores es que los
nifios lleguen a conseguir su autonomia moral, adquieren la capacidad para actuar de
acuerdo con su conciencia y voluntad, mediante la interaccion con la sociedad, sin

olvidar que la autonomia individual termina donde comienza la de los demas.

Ahora para poder hablar y ensefiar sobre valores es necesario primero reflexionar
sobre los valores que posee uno mismo, dandole a cada uno su valor correspondiente,
ya que sin duda alguna el papel que cumple el educador es de reforzar los valores
considerados positivos y estimular la aparicion de nuevos valores que se consideren

indispensables para la formacién del individuo.

Los nifios inician el proceso de aprendizaje en valores imitando los comportamientos
de las personas que estan a su alrededor, por lo que es necesario que interioricen los

valores, elaborandolos y construyéndolos de forma personal mediante una educaciéon
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en valores que iniciard en el hogar para luego complementarse en una institucion

educativa.

Segun Ortega, Minguez y Gil (1996) existen procedimientos y estrategias para poder

educar en valores, ellos sefialan los siguientes:

1. Clasificacion de valores. Esta dirigida a nifios para que reflexionen, tomen

conciencia y razonen sobre sus valores.

2. Discusién de dilemas morales. Es en la presentacién de historias conflictivas
en las que la resolucion implica tomar decisiones sobre el valor que debe

predominar.

3. Estudio de casos. Se establece su analisis a partir de la presentacion de

situaciones reales o ficticias fomentando el intercambio de opiniones.

4. Analisis de valores y analisis critico de la realidad. Es el analisis de problemas

complejos que implican gran namero de factores y de consecuencias.

5. Comentario critico del texto. Promover una vision critica y el analisis de los

aspectos relevantes y significativos de una realidad.

6. Autorregulacion de la conducta. Conseguir el autocontrol de la conducta y la

total responsabilidad de sus decisiones.

Una vez que los alumnos tengan clara la importancia de los valores, éstos se
convertiran en guias y pautas para mejorar su conducta, ayudandolo a construir

criterios para que puedan tomar decisiones correctas y orientar la vida de cada uno.

La educacién en valores también ayuda al alumno en el proceso de desarrollo y
adquisicion de las capacidades para sentir, pensar y actuar; como sabemos la
educacion no busca solo integrarse a la comunidad sino que va mas alla, busca la

autonomia, la capacidad critica para tomar decisiones en un conflicto ético.

1.2.2. La educacion en valores en los procesos educativos actuales.

Francesc (2006) en su apartado menciona que “educar es una accién intencionada
que se lleva a cabo para ayudar a otro ser humano a hacer aflorar lo mejor de si” y

que “educar en valores no significa imponer, sino mas bien proponer, mostrar
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diferentes caminos para que cada uno vea cuales son los mejores para si”. En
definitiva educar es ayudar al educando a descubrir los valores que vive, a analizarlos,

a criticarlos, a constarlos hasta que lleguen a ser parte de si mismo.

La educacién en valores es una necesidad inexorable que trata de aprender a
construir y utilizar la experiencia axioldgica, desarrollando destrezas, habitos, actitudes
y conocimientos que le permiten al educando intervenir, actuar, aprender e
interrelacionarse en el medio en el que se desarrolla (Tourifian, J.M. noviembre 2005),
siendo esto el resultado de un proceso educativo que aplica valores con la finalidad de
capacitar al escolar para decidir y realizar un proyecto de vida util para su formacién
en la sociedad. Este un proceso de maduracién y aprendizaje que implica el desarrollo
de la inteligencia, la voluntad y la afectividad orientada al uso y construccién de
experiencias basadas en valores que dar4d como resultado un proyecto de vida

integral.

El proceso de educar en valores comienza en la familia y continda en la escuela,
siendo este el lugar donde se exige un comportamiento ejemplar en los educandos,
empleando normas que permitan reflexionar, participar en la toma de decisiones y, asi

solucionar problemas que se puedan presentar en el entorno social.

En los procesos educativos se tiene en cuenta la relacion de los siguientes aspectos:

Familia: Es el primer grupo social donde se educa y ensefia a los nifios las

reglas y normas que lo formaran como persona.

o Estudiantes: Estan inmersos en el proceso de ensefianza—aprendizaje, con el

objetivo de perfeccionar lo aprendido y tener nuevas aspiracion.

e Institucidon educativa: Moldea y perfecciona los valores aprendidos para que
actuen de forma racional y autébnoma, lo que les permitira enfrentarse a la

realidad.

e Sociedad: En el medio en el cual se pondra en evidencia todo lo aprendido.

La familia y la escuela estimulan el desarrollo integral del nifio influyendo positiva o
negativamente en el proceso de aprendizaje y socializaciéon para lo cual es necesario
que exista una participacion de ambas entidades para poder cumplir a cabalidad las

necesidades que se presenten en la ensefianza de valores, por ende la participacion
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de los padres en el &mbito educativo contribuye a mejorar el rendimiento académico y
el autoestima de sus hijos lo que les permitird tener un mejor desenvolvimiento en la

sociedad en la que estan inmersos.

Fusionar la educacién con los valores tiene que ver con la calidad de la ensefianza.
Cuando hablamos de calidad no solo nos referimos a los recursos que se empleen, si
no al desarrollo de las capacidades de los estudiantes para construir sus principios y

normas que actien sobre los conocimientos y conducta.

Para Leiva (2010) los docentes pueden fomentar un conjunto de actividades que le

al estudiante:

e Conocer lo que involucra, caracteriza y significa un determinado valor

e Lograr que tanto individual como colectivamente los estudiantes
experimenten emocion, alegria, satisfaccion, interés y necesidad por la
actividad portadora de ese valor; que lo sienta y lo haga suyo.

e Poder poner consecuentemente en practica lo que conocen y sienten.

Martinez, (2001) dice que “educar en valores es promover condiciones para
aprender a construir nuestros singulares sistemas de valores. Estos sistemas o
matices de valores los construimos a partir de los valores que nos rodean, de los
gue podemos percibir a través de los medios de comunicacion, de los que estan
presentes en las situaciones interpersonales en las que participamos y, en
definitiva, en los modelos que nos van conformando y que como tales son

susceptibles de imitar”. (Como se cit6 en Leiva, 2010)

De acuerdo a lo expuesto se puede decir que los valores expresan la educacion
recibida en la familia, escuela y sociedad, siendo estos esenciales en la formacion de

la personalidad de cada individuo.

La familia y las instituciones educativas son los encargados del desarrollo integral de
sus miembros, por lo que se deber llevar cabo un proceso de formacion que los
prepare para que puedan desempefiarse en el mundo social que los rodea, sin dejar
de lado la ensefianza de valores, el respeto a los sentimientos, actitudes ya que son

elementos claves para su desarrollo personal y humano.
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Los valores encierran en si mismos un fuerte contenido emocional que en funcion de
conocimientos previos va a influir en la conducta del sujeto. Estan condicionados por
las relaciones sociales y son determinaciones espirituales que designan la

significacion positiva de hechos y fendmenos.

1.2.3. El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores.

El sistema educativo tiene como meta final crear adultos capaces de decidir su propio
destino personal y social. Ahora bien, esa meta se habra alcanzado cuando los
hombres y las mujeres pongan en practica en su vida diaria los valores, ofreciendo a
los nifios y adolescentes la posibilidad de conocer e ir practicando esos valores esta

serd una de las claves de la educacion futura.

Aunque existan diversas perspectivas en la priorizacion de determinados valores,
existe un amplio consenso sobre cuales son los aspectos basicos que, ineludiblemente

deben abordarse en el marco escolar. Algunos de ellos son (Jiménez, 1997):

¢ Autonomia moral o criterio propio, es la capacidad de la persona para pensar

por si misma.

e Solidaridad, consiste en hacer causa comun con otras personas, participando

con ellas en la resolucion de problemas, conflictos o anhelos.

e Tolerancia, es aquélla que considera que las ideas, creencias, opciones y

estilos de vida de los demas son tan respetables como los propios.

e Educacion para la paz, resolucién no violenta de conflictos.

e Educacion para la igualdad o igualdad de oportunidades, propugna el rechazo
a las discriminaciones derivadas de la pertenencia a un determinado grupo
social, sexo, nacionalidad, creencia, etc., y el establecimiento de relaciones

sociales mas justas y equitativas.

e Interculturalidad es una alternativa de convivencia que emana del
reconocimiento de la coexistencia de culturas distintas y de considerar la

diferencia como un valor enriquecedor.
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Segun el CIDE (como se citd en PRAT y SOLER, 2003) “la educacion en valores debe
integrarse en forma de asignatura en el curriculo, para no incurrir en el riesgo de no

integrarla de ninguna manera”. (p. 59)

La escuela es un agente socializador y reproductor de valores presentes en las
sociedades y que debe destinar un espacio para la educacion en valores. Los valores
deben estar definidos en el Proyecto Educativo Institucional, con los cuales la

institucion se identifica y plantea desarrollarlos.

Los valores se hacen presentes en el aula mediante los temas transversales, estos
temas transversales van a responder a realidades o necesidades que tienen una muy
especial relevancia para la vida de las personas y la construccion de la sociedad,

como hechos dicho los temas transversales es una propuesta curricular concreta.

En el disefio curricular, la educacién en valores se encuentra en los objetivos de
ensefianza generales, esta educacion es abierta y flexible, es abierta porque cada
profesor en su centro la define y una vez tomada la decisién debe ir en el Proyecto

Educativo Institucional y en el Proyecto Curricular del Centro Educativo.

Las personas nacemos con abundantes carencias y con casi todo por aprender:
actitudes, valores y habitos de comportamiento constituyen el aprendizaje
imprescindible para ser mejores personas. Nadie nace educado, preparado para vivir

en una sociedad de humanos.

Pero el aprendizaje de los valores es de naturaleza distinta al de los conocimientos y
saberes. Exige la referencia a un modelo, a una experiencia del valor. Es decir, la
exposicion de una experiencia suficientemente estructurada, coherente y continuada
que permita la apropiacion del valor. Mas aun, es necesario un clima de afecto y de
complicidad entre educador y educando que haga posible la adhesion afectiva y el
compromiso con el valor. Y en esto el medio familiar ofrece mas posibilidades que el

marco escolar (Ortega y Minguez, 2003).

Los valores, al contrario de lo que sostienen los enfoques cognitivos, se aprenden por
0smosis, por impregnacion y contagio. Es el ethos democratico de una sociedad y de
un centro de ensefianza el que hace posible el aprendizaje de los valores; es el clima
educativo de la familia el que posibilita la apropiacién del valor moral. En la ensefianza

del valor hay un componente conceptual, de discurso que encuentra en las aulas su
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lugar idéneo. Pero también hay una imprescindible referencia a la experiencia para
que el valor pueda ser aprendido. Por ello considero un error vincular el aprendizaje de
los valores a la ensefianza de una determinada asignatura. Deberia ser todo el centro,
todos los profesores en todas las asighaturas y en todos los tiempos y espacios los
gue deberian hablar, desde el discurso y la experiencia, un mismo lenguaje del valor o
valores que intentan transmitir. La educacion moral no puede consistir solo en
contenidos a aprender en una materia, sino en un conjunto de practicas pedagdgicas
y educativas que comprenden, al menos, tres componentes: conocimientos,

habilidades y actitudes y valores.

El aprendizaje de los valores morales hace posible la formacién de ciudadanos para
que pueda desenvolverse en experiencias cotidianas, no a través de contenidos
explicitos del curriculo escolar, y menos aln porque exista una disciplina dedicada a
esta finalidad. Sin la experiencia del valor, o lo que es lo mismo, sin la posibilidad de
referenciar el discurso o concepto del valor a la vida de personas concretas que
forman parte del entorno de los educandos sélo se podra dar un conocimiento
intelectual del mismo, que no necesariamente se va a traducir en su apropiacion o
aprendizaje. Esto quiere decir que debe haber cierta conveniencia entre el aprendizaje
experiencial que el alumno tiene fuera de la escuela y la participacién democratica en

el centro escolar

1.2.4. La moral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

La moral es el conjunto de conductas que forma al individuo, segin Piaget, este
proceso inicia con el egocentrismo infantil y puede culminar si el individuo alcanza el

mayor grado de maduracion y autonomia moral.

Se considera que los nifios cuando nacen son seres inmorales, siendo los padres
quienes les determinan lo que es bueno o malo; estos a su vez estan obligados a
obedecer reglas impuestas por la autoridad, que en este caso son sus padres. A
medida que van creciendo los nifios construyen y elaboran sus propios conceptos de
la moral y valores, logrando sacar sus propias conclusiones acerca de lo que se

considera esta bien o mal.

Los nifios interiorizan la imagen afectiva de sus padres convirtiéndola en su modelo de
deberes, valores y reglas. La interiorizacién de este modelo sera la base de su Yo

ideal, origen de modelos constructivos, proyectos y, por tanto, de conciencia moral.
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Posteriormente tomara otros modelos, como de sus educadores, lideres...Que, sin ser
tan influyentes como los primeros, si le serviran para ir perfilando su ideal de persona

y seran en los que se apoyard para el desarrollo de su personalidad.

Como profesionales en el area de la educacién buscamos lo mejor para la sociedad a
través de la ensefianza que proveemos a nuestros alumnos; debemos tener y dar
actitudes y mensajes positivos, tomando en cuenta la opinion de los nifios y
adolescentes, discutiendo las ideas de forma abierta, para asi crear una mentalidad
autbnoma que pueda discernir la moral y los valores que han aprendido, todo estos
debe ser considerados cuidadosamente en el andlisis de los valores y la moral que se

les esta inculcando a los nifios y adolescentes en el aula y fuera de ella.

Una persona es considerada moralmente autbnoma cuando es capaz de tomar
decisiones en beneficio de todos, tomando en cuenta su opinién y respetando las

ideas de las personas que se veran afectadas por su conducta.

En las edades tempranas se forma a los nifios segun los valores y la moral, puesto
gue estos guardan una estrecha relaciébn unos con otros y al constituir formaciones
motivacionales complejas se relacionan también con otros aspectos de la personalidad
entre ellos: los sentimientos, las actitudes, las cualidades y las motivaciones
personales. A través de ésta formacion los nifios obedecen y siguen las reglas en base

alas experiencias vividas o las a consecuencias que se pueden suscitar.

La educacion de la moral y de los valores es una labor de toda la vida que se da como
producto del trabajo conjunto entre padres, maestros y las personas que estén a
cargo. Si hay carencia de moral y valores, el nifio y el adolescente estan expuestos a
los diferentes peligros sociales, que le amenazan, y que pretende destruir su

integridad, moral social, sexual, espiritual, familiar, emocional, e intelectual.

La moral para los adolescentes no es una exposicion de principios, ni un conjunto de
convenciones sociales; es, ante todo, un comprometer todo su ser a la blusqueda de la
imagen ideal de si mismo, donde pone a prueba la fuerza de la voluntad, la solidez de
las posibilidades y cualidades personales. Hay algunos valores morales que ellos
prefieren por ser mas brillantes, mas nobles y porque exigen un don de si mas

absoluto.
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Powell (1975), en su libro sefiala que cuando un nifio llega a la adolescencia, puede
decirse que tiene un conocimiento desarrollado de lo que es bueno y malo (Como se
citd en tesis sobre “Los valores sociales en la interaccion de Estudiantes de nivel
secundaria en el ambito Educativo privado” de Lépez, 2006); aunque con frecuencia
esto lo aprende por medio de condicionamiento, entrenamiento especial o la

instruccion directiva de los padres.

Desfavorablemente Powell también comenta que mucho de este aprendizaje carece
de significado para el adolescente. Un nifio puede saber que una determinada
respuesta en una situacion de conducta dada esta mal, pero puede no saber por qué,
para los nifios las explicaciones de los aspectos positivos y negativos de una situacion

se relacionan con frecuencia con un hecho especifico que se haya dado.

Ante esto, es posible que el joven responda ante situaciones que exigen decisiones
morales, en término de respuestas especificamente aprendidas. Si no ha aprendido
una respuesta especifica adecuada a una situacion dada, es dificil que sea capaz de
generalizar a partir de otras respuestas, porque no tiene conciencia de la relacion que

ésta podria guardar con la situacién presente.

El desarrollo de la moral en nifios y adolescentes se ve reflejado cuando toman
decisiones, por ello una educacion en valores garantiza que las decisiones que tomen

no solo sean a su beneficio, sino, también favorezcan a la sociedad.

1.4. Los medios de comunicacion y los valores

Cuando hablamos de medios de comunicacion, hacemos referencia a las distintas
formas que hay para informarse, ya sea, la television, el internet, el periédico, la radio,
el cine, la prensa entre otros. Sin duda alguna estos medios de comunicacion han
revolucionado durante el siglo XXI, aportando a una mejor comunicacion, Yy
repercutiendo de forma particular en la sociedad, influyendo en la cultura, en los estilos
de vida, en el comportamiento y, sobre todo, en la formacion de los valores, siendo
ellos los que nos permiten conocer y comprender de mejor manera al mundo, estos a
la vez posibilita el intercambio de opiniones y puntos de vista, en los que se proyectan

la multiplicidad y riqueza de valores presentes en el lugar que habitamos.

“En la sociedad actual, los medios de comunicacién han entrado de lleno y se han

acomodado en nuestras casas como un miembro mas de la familia. Sin embargo,
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¢,sabemos darles un lugar adecuado y sacar de ellos el mejor provecho? Los medios
de comunicacién, en el mas amplio sentido del término, son una parte importante de

nuestra vida cotidiana.”(Loscertales, F.; et al. 2006)

Los medios de comunicacién nos informan de los sucesos, crean opinion, transmiten
valores y estan integrados en nuestros hogares, sin posibilidad de escapar de ellos,
convertidos en valores impuestos por la sociedad. Estos medios influyen en la
formacion de la identidad de los nifios y adolescentes, ya que ellos se encuentran en

una etapa de vulnerabilidad; llegandose a identificar con los programas transmitidos.

Los medios de comunicacion como instrumentos sociales de difusion y control de la
informacion y opiniéon, se han convertido en estos tiempos, sin duda alguna, en
instrumentos y vehiculos de gran importancia para la formacion y la educacion de los
individuos en nuestra sociedad. Se quiera o no, su influencia es muy grande por lo
tanto la transmisién cultural de los valores, son también los instrumentos educativos
para conocer la realidad social y analizarla criticamente. Es indudable que los
conceptos de cultura y de educacion han quedado totalmente desfasados. La nueva

cultura gira, ahora, en torno del mundo de la comunicacién y de la intercomunicacion.

Muchos padres, se muestran asombrados por la cantidad de cosas que saben sus
hijos, incluso los de més corta edad; muchos de esos conocimientos los han aprendido
con la televisién. El discurso de la imagen tiene, evidentemente, mayor eficacia que

cualquier otro medio de la educacion tradicional.

Estos datos deberia invitarnos a la reflexion, sobre todo al darnos cuenta de que la
prensa, la radio, y, especialmente, la poderosa television no sélo transmite
informacién, sino que también crean estados de opinion colectiva y relacionan al

individuo con las realidades cotidianas, proximas o lejanas.

Gros considera que no hay que proteger a los nifios limitando en acceso a los medios
sino a utilizarlos y que sean criticos y reflexivos con los medios que utilizan. (Como se
citd en Garcia, 2009)

En su apartado Leal y Plata (2006) comenta que los nifios y adolescentes que poseen
celular lo llevan a la escuela, en la cual es comun el envio de mensajes en medio de

clase distorsionando asi la armonia escolar.
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El sistema educativo no puede ignorar esta realidad, no puede seguir encerrado en
sus planteamientos tradicionales, negando la importancia evidente de los medios de
comunicacion, ignorandolos, e incluso no combatiéndolos y dandoles la espalda de

manera intencionada.

Seria deseable que los profesores y responsables de la educacion se convencieran,
de una vez por todas, de que el trabajo con los medios de comunicacion ha de ser

mas que una actividad de animacion en la clase.

La prensa, la radio, la television y el internet han ser considerados instrumentos
pedagogicos tan importantes como el libro de texto, como las practicas de laboratorio
o como las lecturas literarias. S6lo de esta manera, la escuela podra abrirse a la

realidad, al entorno inmediato y a la vida cotidiana.

Leal y Plata (2006) comentan que “el computador se ha convertido en otro
electrodoméstico mas, util y practicamente indispensable. Afortunadamente cada vez
mas nifios y adolescentes tienen acceso a las computadoras, las cuales facilitan

considerablemente algunas tareas escolares.”

Los periddicos, el internet o los programas de radio y televisién deben ser integrados
en la clase como auxiliares pedago6gicos y como objeto de estudio en si mismos. Es
fundamental que nos convenzamos, sobre todo, de esto Ultimo y que consideremos la
importancia real de los medios sin necesidad de “promover un consumo racional de los
mismos”, porque una sociedad bien informada sera siempre una sociedad mas justa,
mas libre y mas democrética; y para eso hace falta propiciar un comportamiento de

lectores, oyentes y espectadores activos, responsables, lacidos y criticos.

Muchas veces, los profesores muestran cierta hostilidad hacia los medios de
comunicacion. Y en la mayoria de las ocasiones, esa actitud es consecuencia del
temor a la competencia. Los educadores son conscientes de que la television, en
especial, les esta quitando protagonismo y se sienten incluso amenazados por ella. Se
encuentran desconcertados ante la invasién de los nuevos medios de comunicacion
cuyos caédigos les resultan desconocidos. Por eso reaccionan censurandolos, cuando

no rechazandolos abiertamente o tratando, al menos, de limitar su consumo.

Para los nifios y los jovenes de hoy la television es un aparato electrénico mas que

hay en casa; ni les crea problemas ni lo consideran un invento magico o sublime. Para
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el adulto, sin embargo, es un medio que no ha logrado interpretar del todo, del que
desconfian y ante el que muestran una asombrosa capacidad de prevencion. Y ahi
esta la clave de muchos de los problemas que vivimos actualmente, tanto en las
familias como en las escuelas: mientras dominamos la cultura del libro y con ella
establecemos una relacién jerarquizada y de autoridad con los hijos o con los alumnos

en la televisién se invierten los términos.

1.4.1. Los medios de comunicacion como agentes de socializacién.

El papel que juegan hoy en dia los medios de comunicacién en los diferentes procesos
de aprendizaje es enorme, y su tendencia es claramente ascendente.
Tradicionalmente se ha considerado que los medios de comunicaciéon son uno de los
agentes de socializacion més importantes. Por ello es conveniente hacer una reflexién
sobre lo que es la socializacién, el proceso de socializacién, para luego reflexionar

sobre el rol que los medios de comunicacion tienen en dicho proceso.

Por socializacién entendemos el proceso de indole psicolégico que dura toda la vida,
durante el cual el individuo va incorporando normas, valores y pautas de

comportamiento sociales.

En nuestra sociedad moderna, los medios masivos de comunicacién son un agente de
socializacion muy importante: la television, peliculas e historietas constituyen

elementos basicos de socializacion, sobre todo para los nifios y los jévenes.

A diferencia del resto de animales sociales, la conducta de los hombres no tiene un
origen genético, sino que es fruto de un proceso de aprendizaje al que llamamos
socializacion. Aristételes decia que el Hombre es, por naturaleza, un animal social,
pero esto no significa que nuestra conducta, en el seno de una sociedad, sea natural,
sino que se trata de una conducta aprendida. Los hombres debemos aprender a
actuar como hombres, y a ese proceso de aprendizaje le llamamos socializacion.

Podemos diferenciar dos tipos de socializacion:

= Socializacion Primaria: consiste en la humanizacion del individuo, ya que a
través de este proceso, aprendemos los elementos béasicos de la convivencia con
otros seres humanos: hablar, andar, habitos higiénicos... etc. Suele desarrollarse

durante la primera infancia.
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Socializacion Secundaria: consiste en el aprendizaje de los elementos concretos
de la sociedad en la que vivimos: las costumbres sociales, la transmisién de

conocimientos, los valores morales... etc. Se desarrolla a lo largo de toda la vida.

Tradicionalmente se ha considerado que existen cuatro agentes de socializacion:

La Familia. Tiene un papel fundamental ya que es el primer nivel social al que
tenemos acceso. Suele ser el agente socializador de socializacion primaria por
excelencia (aunque, cada vez mas esta adquiriendo mayor importancia la escuela,
también en el seno de la socializacion primaria). Es en su seno en el que
aprendemos a hablar, a relacionarnos, a gatear, a andar, adquirimos habitos
higiénicos... Sin embargo, su papel socializador no se agota en la socializacién
primaria, sino que también interviene en la socializacién secundaria, como

transmisora de conocimientos o de valores.

La Escuela. En la sociedad actual, en la que la mujer se ha incorporado al
mercado laboral en un nivel proximo a la igualdad con el hombre, los nifios suelen
ir a instituciones escolares mucho antes de lo que lo hacian en otras épocas, por
lo que la escuela, poco a poco, ha ido adquiriendo un mayor peso en la
socializacion primaria (sin que la Familia haya perdido su papel principal). No
obstante la socializacion secundaria es el a&mbito principal de actuacion de la

escuela como transmisora de conocimientos y de valores.

Los iguales. De los iguales a nosotros aprendemos valores, actitudes en un
proceso en el que el aprendizaje es mutuo. Es fundamental el tener como
referencia los que son iguales a nosotros, ya que es lo que nos permitira ser

sociales, aprendiendo asi a convivir.

Los medios de comunicacidn. Los medios de comunicacion nos informan de los

acontecimientos, crean opinion, trasfieren valores... A través de articulos
publicados, la publicidad, los diferentes programas de radio y television... nos
hacemos una idea de lo que la sociedad en su conjunto tiene como valores. Todos
tenemos contacto con los medios de comunicacion: prensa, radio, television, cine,
Internet... etc., por lo que todos somos influenciados por ellos. Los medios de
comunicacion no son obligatorios, por lo que podemos escoger qué periddico leer,

gué radio escuchar o qué programas de televisién ver, aunque estamos sometidos
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a una importante presion social para seguir tal o cual programa, o leer tal o cual

revista.

El compromiso que la sociedad debe plantearse ante los medios de comunicacion, es
gue no puede olvidarse la educacion hacia la utilizacion de los medio, tanto como el
andlisis de sus contenidos y la produccion de los mismos atendiendo a los valores

fundamentales que la sociedad requiere.

1.4.2. La influencia de la televisién sobre el desarrollo socio moral en

niios y adolescentes.

Bronfenbrenner (1986)dice que la television es, hoy en dia, uno de los medios de
comunicacion mas integrados en la vida diaria de las personas, de manera que junto
con la familia y la escuela constituye uno de los contextos mas influyentes en el
desarrollo de las generaciones mas jévenes, pero no se trata de una influencia objetiva
y unidireccional del medio hacia el sujeto sino que su influjo depende méas del modo en
el que el espectador interprete y perciba los contenidos televisivos asi como de las
caracteristicas del contexto de recepcion. Es decir, no se considera al telespectador
como un sujeto pasivo sino que selecciona y decodifica la informacion construyendo el
mensaje con el que finalmente se queda (como se citdé en Sanchez A. y Aierbe A.,
2009).

Lo importante dentro de uso o abuso de la television yace en escoger cuidadosamente
los programas que ven los nifios y en moderar el tiempo en que se ve television en la
casa. A pesar de los multiples beneficios del material audio-visual y literario que los
nifios disfrutan, observamos que, se muestran una contradiccion frente a los valores
gue proyectan de manera escondida. Muchos programas televisivos tienen mensajes
ocultos como la violencia, la mentira, el poder, la avaricia, la maldad, el egoismo, los

celos, la envidia, entre otros.

La television es una de las principales fuentes de informacion para los nifios y
adolescentes, este es un formidable instrumento que puede favorecer la educacion, la
cultura, el ocio, la promocién de la salud, y una conducta favorecedora de la tolerancia,
respeto y solidaridad; también puede ser un poderoso medio de ensefianza o
aprendizaje en valores pro-sociales. Este medio supone un potencial, que bien

utilizado, puede ayudar a la adquisicion de actitudes y estilos de vida positivos e
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involucrar aspectos sociales y culturales, no solo para los nifios, sino para todo el

conjunto de la sociedad.

No obstante, no se puede pasar por alto que la adolescencia es la etapa de vida en la
cual el sujeto esta construyendo sus valores y su identidad personal. Los mensajes
televisivos estan cargados de componentes emocionales y elementos simbdlicos que
favorecen la identificacion con los personajes (Pindado, 2006), proporcionan modelos
gue tienen una personalidad, un estilo, unas conductas tipicas, la defensa de unos

valores etc.

Los valores se entienden como la construccién de una meta que expresa intereses
que se relacionan con el dominio motivacional (Swchartz, 2003). En cuanto a qué
valores aparecen como mas predominantes en la televisién actual, Benitez (2005)
afirma que se anima a un consumo masificado tanto de objetos como de imagenes,
una cultura hedonista que defiende la presencia de valores permisivos, la diversion
momentanea, el individualismo, la relajacion y el vivir y el disfrutar el instante, sin
desarrollar una conciencia critica, mas bien fomentando la pasividad acritica. Los
valores antisociales aparecen con mas frecuencia que los pro-sociales en television y
de esta manera pueden llegar a constituirse como modelos de conducta. Sin embargo,
otros autores apuestan por defender una televisidbn que no tiene tanta capacidad de
absorber e imponer sus significados subrayando la relacion entre adolescencia y
television como compleja, pero no por ello negativa, ya que puede ser modelo de
valores y conductas sociales positivas (Medrano, 2005). En definitiva, no existe
unanimidad entorno a la relacién positiva o0 negativa de la television y valores o

actitudes de la juventud (como se cité en Sanchez A. y Aierbe A., 2009).

En el ambito de las dificultades del desarrollo y el aprendizaje, los estudios realizados
sobre habitos televisivos y percepcion de valores son escasos. Dentro de ellos se
hallan los trabajos referidos a accesibilidad a la television de personas con
alteraciones sensoriales (ceguera/sordera) o los de cultura audiovisual como elemento
de integracion y participacion social (Benavides, 1992). La televisién se ha erigido en
el medio de comunicacién masivo y dominante y es admitido que este poderoso medio
audiovisual ejerce una considerable influencia sobre la estructura familiar, superior a la

de cualquier otra innovacién tecnoldgica.
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Recomendaciones para las familias

e Seleccionar los programas cuando los nifios son pequefios, y hacerlo

conjuntamente cuando son mayores.

¢ Recordar que es indispensable dosificar el tiempo de visién; no mas de una o

dos horas diarias, segun la edad.

e No sacrificar por la television la realizacibn de otras actividades (juegos,

lectura, deportes...etc.)
¢ Hacer comentarios y criticas sobre los programas.
e Alertar a los hijos sobre los efectos de la publicidad.

¢ No dejar a los nifios solos frente al televisor. Necesitan de los adultos para

juzgar lo que ven.

e No encender la television durante las comidas, seria desaprovechar para el

dialogo, uno de los pocos momentos en que la familia esta reunida.
e El abuso televisivo tiene una influencia negativa sobre el rendimiento escolar.

e Los padres no deben olvidar que sus propios habitos televisivos seran

adoptados frecuentemente por sus hijos. (Mufioz, 2007).

1.4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva 'y de

publicidad en el Ecuador.

El proposito principal de los medios de comunicacién es precisamente comunicar, pero
segun su tipo de ideologia pueden especializarse en; informar, educar, transmitir,

entretener, formar opinioén, ensefiar, controlar, etc.

Sabemos que los medios de comunicacion en general y, en concreto, la television
puede favorecer la adquisicion de valores en nuestros jovenes. Al igual que a la
escuela se va para aprender pero el alumnado puede disfrutar, la television se ve para
entretenerse pero también educa; y debemos aprovechar este medio porque esta muy
presente en la vida de los mas jovenes. Los adolescentes permanecen una media de

cuatro horas diarias entre distintas pantallas y ademas poseen la capacidad de hacer
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varias tareas al mismo tiempo con diversas plataformas. También sabemos que los
adolescentes tienden a identificarse con sus personajes favoritos de television. A partir
de esta afirmacion es necesario conocer que valores perciben los adolescentes de

diferentes contextos culturales en sus personajes preferidos de television.

Es evidente que el medio televisivo transmite tanto valores individualistas como
colectivistas, propios no solo del adolescente y que representan una de las
caracteristicas de las sociedades postmodernas. En la actualidad, estd demostrado
gue la ambigledad percibida por los mas jévenes, y no ya en la television sino también
en las practicas educativas, es mas perjudicial para su desarrollo que si Unicamente se
trasmite un modelo. Es decir, es mejor ser autoritario siempre que unas veces ser
permisivo y otras autoritario. Esta ambigiiedad confunde y resulta méas perjudicial que
estar expuesto a un unico modelo. Lo mismo ocurre con la television: trasmitir
mensajes agresivos y violentos en la resolucion de un conflicto y, paralelamente,

mensajes de dialogo y paz es mas contraproducente que hacerlo en un Unico sentido.

Sin embargo, lo que llama la atencion es, que los valores que mas perciben los
adolescentes estan relacionados con tener metas en la vida y luchar por ellas; asi
como con la preocupacion por el bienestar de las personas que nos rodean. Mientras
gue los valores que menos perciben son el poder (valoracion del estatus social y el
prestigio) y la conformidad (ser una persona convencional que le preocupa cumplir las

expectativas que los demas tengan sobre uno mismo).

Los nifios y adolescentes perciben en sus programas preferidos de television valores
similares a pesar de las diferencias culturales de cada contexto. Y, por afiadidura, no
son valores puramente individualistas, sino que aparecen valores de orden colectivista

como la preocupacion por las personas de su entorno.

Ventajas de los medios de comunicacién:

e EIl contenido es presentado de una forma directa y sencilla al publico. Nos

informamos de una manera rapida y concreta.

e Es posible que millones de personas estén comunicadas a la vez por

cualquier medio de comunicacion.
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e Cuando nos conectamos a un medio de comunicacién, ya sea a Internet, o

cuando escuchamos una radio, es posible estar de forma anénima.

e Enlos medios de comunicacion es posible aprender nuevos conocimientos y

nos brindan diversion.

e Siempre es posible participar dando nuestra propia opinién al tema que se
esta hablando. Gigatecno. (2012)

e Las peliculas en otros idiomas nos dan la posibilidad de aprender un nuevo

vocabulario.

Las caracteristicas negativas recaen en la manipulacién de la informacién y el uso de
la misma para intereses propios de un grupo especifico. En muchos casos, tiende a
formar estereotipos, seguidos por muchas personas gracias al alcance que adquiere el

mensaje en su difusion (como sucede al generalizar personas o grupos).

Desventajas de los medios de comunicacion:

e Muchas veces en los medios de comunicaciébn, como en programas de
television, cuando nos informan algo, nos dan su opinién y no nos muestran la

objetividad de la temética.

e A veces los medios de comunicacibn muestran contenido no apto para
menores de 18 o 21 afios, y esto puede traer consecuencias negativas al

menor que lo esté presenciando a ese medio.

e Los medios de comunicacion se usan para incentivar el consumo de las
personas. Esto quiere decir que aunque no gueramos, de una manera

indirecta, nos estan diciendo que seria bueno comprar algin producto.

e A las personas gue no tienen educacion o principios basicos, los medios de
comunicacion les modifican los valores, siendo una fuente muy influyente en

sus vidas.

e En estos Ultimos afos, los costos han aumentado muchisimo con la
innovacion de los celulares, o con las empresas que dan servicios como

Internet.
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e Algunos medios de comunicacion nos transmiten violencia, y esto puede

repercutir en nuestras vidas de una manera negativa. Gigatecno. (2012)

Ahora bien, los telespectadores tendemos a ver en nuestros personajes preferidos de
television aquellos valores que reflejan nuestros propios valores. Asi hemos
comprobado que si para una persona es importante y valora el logro de metas en la
vida, tiende a percibir ese mismo valor en sus personajes predilectos. Es decir, a
través de las elecciones televisivas proyectamos nuestros propios valores. Y aunque la
televisién se ve fundamentalmente para entretenerse, aln sin proponérnoslo, educa y

va poco a poco inculcando valores que es preciso explicitar y reconocer.

Sin duda, ensefiar a ver la television y compartirla ser& mucho mas eficaz que
restringirla o limitarla. Como es importante que lo que ensefia la escuela y lo que los

nifios y jovenes aprenden a través de los medios de comunicacion no sea divergente.
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2.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrollara mediante un enfoque mixto, lo que permitid
recolectar, analizar y vincular informacion cualitativa y cuantitativa, dando como
resultado respuestas claras y precisas al problema planteado. Esta investigacion es de
caracter exploratorio; ya que mediante ella se puede conocer la relacion que existe

entre familia-escuela y los valores que se estan inculcando dentro de las mismas.

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Métodos:

Los métodos que se utilizaron en la presente investigacién son el descriptivo, el que
permitié representar sistematicamente las caracteristicas de la poblacion investigada;
el analitico-sintético, que se lo utilizé para comparar y analizar los resultados obtenidos
y asi poder conocer los problemas que sobresalen en los nifios investigados; y por
ultimo el estadistico que ayudo a organizar de manera confiable los datos obtenidos

para que estos sean validos y confiables.

Técnicas:

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta la
misma que permitio recopilar informacion que respaldan el estudio de los diferentes

procesos; la observacion directa del entorno donde se desarrollé la investigacion.

Instrumento:

El instrumento utilizado es el cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y
adolescentes” (documento adaptado por Pérez Alonso-Geta) aplicado a nifios de 5° y
6° de EGB, el mismos que consta de 226 items estructurados en cuatro bloques de
acuerdo con la afinidad de las preguntas, las que ayudaron a recolectar la informacion

necesaria para el desarrollo de la investigacion.

2.3. Preguntas de investigacion

La familia es importante para cada uno de sus miembros, puesto que les gusta
compartir, ayudarse y confiar entre ellos, es el lugar donde el nifio aprende valores que

le ayudaran en su desarrollo.
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e (Cudles son los valores mas relevantes en relacién con los principales
agentes de socializacion y personalizacién (familia, escuela, grupo de amigos

y television)?

Los valores méas relevantes en los nifios son correccién, responsabilidad, respeto,

colaboracion, obediencia, confianza familiar.
e (;Cuédl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

El modelo actual de familia el nuclear, que esta constituida por padre, madre y sus

hijos biolégicos.
e ¢Quéimportanciatiene la familia paralos nifios/as y adolescentes?

La familia es importante para cada uno de sus miembros, puesto que les gusta
compartir, ayudarse y confiar entre ellos, es el lugar donde el nifio aprende valores

gue le ayudaran en su desarrollo.

e ¢(Cudles son las relaciones de los nifios/as en el grupo de amigos como

ambito de juego y amistad?

Para los nifios es importante la relacion que tienen entre amigos, por ello les gusta
conocer nuevos amigos, disfrutar con ellos y darse &nimos cuando lo necesiten;

ademas consideran que mejor conversar para resolver los problemas.

e ;Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

con sus padres (compafneros)?

La escuela es el espacio propicio para la ensefar valores, desarrollar
conocimientos, despejar inquietudes y aumentar el aprendizaje,ademas los nifios
dan a conocer que es importante estudiar y sacar buenas notas para integrarse a
la sociedad y saber tomar decisiones, puesto que la educacion es sinébnimo de

oportunidades, desarrollo, éxito y prosperidad.

2.4. Contexto

La presente investigacion se desarrollé en la Escuela Fiscal Mixta “Ovidio Decroly”, se

encuentra ubicada en barrio Maria Auxiliadora del cantén Catamayo, provincia de Loja.
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En la actualidad este establecimiento educativo consta de 600 estudiantes entre nifias
y niflos y de 24 educadores divididos de la siguiente manera: 01 docentes uno para
cada paralelo desde primero de Basica hasta séptimo afio de Educacién General
Basica, un maestro parvulario para Inicial, un maestro para cultura estética, un
maestro para Cultura Fisica, un maestro para computacién, un maestro para inglés y

un Director.

2.5. Poblacion y muestra

La muestra de la presente investigacion esta compuesta por sesenta nifios de 5° y 6°
afio de EGB.

TABLA N° 1
¢ Cudl es tu sexo? f %
Varén 40 66.66%
Mujer 20 33,33%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez

GRAFICON° 1

éCual es tu sexo?

H Vardn

B Mujer

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboraciéon: Laura Sofia Jaramillo Benitez

El Estado segun la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador tiene la
obligacion de garantizar el derecho a la educacion, derecho irrenunciable de las
personas y a la vez requisito para el desarrollo nacional y garantia de la equidad
social. De acuerdo a los censos realizados, en el afio de 1982 el sexo masculino
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ingresaba a las escuelas en mayor cantidad, mientras que los resultados del censo de
los afios 1990 y 2001 demuestran las que el sexo femenino ingresa en mayor

porcentaje.

Los resultados de la investigacion demuestran que el 67%es de sexo masculino y 33%

de sexo femenino.

En nuestro pais en lo referente a la educacion se han realizado cambios importantes
en la normativa institucional, con estas nuevas reformas el establecimiento investigado
acotando las leyes actuales se ha convertido en una institucion de tipo mixta, lo que
permite que tanto nifios como nifias puedan convivir en un mismo espacio sin hacer

distincién de género.

TABLA N° 2
¢,Cual es tu edad? f %
8 afos 1 2%
9 afios 27 45%
10 afios 26 43%
11 afios 5 8%
12 afos 1 2%
13 afios 0 0%
14 afos 0 0%
15 afos 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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GRAFICO N° 2
Cual es tu edad
40% 43% 8 Afos
.% W2 Afos
2 30% 10 Afios
v 11 Afics
| ar 4
E 20% B 12 Afics
10% 13 Afios
8% 14 Afios
0% - , f A7 515 Afios
REII'IQCI

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez

Segun la UNESCO (2012) en torno al afio 2008, en América Latina y el Caribe 15,6
millones de nifios, nifias y adolescentes asistian arrastrando fracasos y sefiales de
desigualdad expresadas en dos o mas afios de desfase de grado — edad o regazo

escolar.

En base a la informacion obtenida podemos observar que la poblacién esta
comprendida por el 27% de nifios de nueve afios, el 26% por nifios de diez afios, en
un 2% de ochos afios e igualmente de doce afios en un 2%. Por lo que se confirma
que en la actualidad los nifios ingresan a mas temprana edad a los establecimientos

educativos.
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2.6. Recursos

2.6.1. Humanos

Los recursos humanos que intervinieron en esta investigacion son:

TABLA N° 3
RECURSOS HUMANOS N°
Estudiantes 60
Docentes 2
Autoridades 1
Investigadora 1
Directora de tesis 1
TOTAL 65

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

Autora: Laura Sofia Jaramillo Benitez

2.6.2. Institucionales

Las instituciones que ayudaron al desarrollo de esta investigacion son:

TABLA N° 4
RECURSOS INSTITUCIONALES N°
Universidad Técnica Particular de Loja. 1
Escuela Fiscal Mixta “Ovidio Decroly” 1
TOTAL 2

Fuente: Datos obtenidos en la investigacién

Autora: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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TABLAN°5
RECURSOS MATERIALES N°
Guia para el desarrollo de la investigacién y elaboracién del informe. 1
Carta de ingreso a la instituciéon educativa. 1
Fotocopias Cuestionarios “Valores y estilo de vida en nifios/as y 372
adolescentes”
Cd del SINACV3.0 1
Computadora 1
Impresora 1
Cémara 1
Lapices 60
Borradores 60
TOTAL 498
Fuente: Datos obtenidos en la investigacion
Autora: Laura Sofia Jaramillo Benitez
2.6.4. EconoOmicos
TABLA N° 6
Ne RECURSOS ECONOMICOS Valor
1 | Inscripcion y pago de derechos de grado 600.00
2 | Material de oficina 100.00
3 | Copias 50.00
4 | Impresiones 100.00
5 | Internet 120.00
6 | Anillados y empastados 100.00
7 | Pasajes y estadia 200.00
TOTAL 1270.00

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

Autora: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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2.7. Procedimiento parala aplicacion de los instrumentos

Para la aplicacion de los instrumentos de evaluacion se siguié el siguiente

proceso:

e Primero identifico el establecimiento a investigar.

e Seguidamente se pidi6 el permiso correspondiente al director de la institucion
y se coordind con los docentes de aula el dia y la hora para la aplicacion del
documento.

e Después se ingreso al aula saludando cordialmente y se procedié a explicarles
el motivo de nuestra presencia, para luego dar las respectivas indicaciones
sobre el trabajo a realizar.

e La lectura del cuestionario se lo realiz6 junto con los nifios y se fue
despejando las dudas que se presentaron en su desarrollo.

e Luego se verifico que todos los estudiantes investigados hayan contestado el
cuestionario.

e Finalmente se recogi6 los documentos y se agradecié por la colaboracion

prestada a los estudiantes, docentes y autoridades del establecimiento.

La aplicacién del instrumento tomo un tiempo aproximado de noventa minutos.
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3.1. Tipos de familia

GRAFICO N° 3 TABLA N° 7
Modelos de familia Modelos de familia | f | %
) Familia nuclear 34 57%
60%
50, 1| 2L Familia monoparental 8 13%
L W Familia nuclear
dg 40% W Famiia menoparental| | Familia extensa 15 | 25%
§ 30% Familia extersa Familia compuesta 3 5%
8 0% 25, Familia compuesta
Otra Otra 0 0%
10% e
o o Contest No Contestd 0 0%
i
0,
Rango TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez

Hay diferentes tipos de familia uno de ellos es la familia nuclear que es la unidad
base de toda sociedad, que se compone de padre, madre e hijos. La familia
monoparental que esta constituida por uno de los padres y sus hijos. La familia
extensa que esta compuesta por mas de una generacién y esta basada en los

vinculos de sangre de una gran cantidad de personas.

En la presente grafica podemos observar que el modelo de familia mas
sobresaliente es la familia nuclear con un 57%, seguida de la extensa con 25% y
con menor incidencia es la familia compuesta con un 3%. De acuerdo a los

resultados obtenidos se afirma que aln se mantienen el nucleo familiar.



3.2. Lafamilia en la construccién de valores morales.

3.2.1. Importanciade la familia.

TABLA N° 8
Importancia de la familia

Prequntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto6 TOTAL

9 F % F % F % f % f % f %
('\:"Oi gr‘r’f;":‘) Sce'ebrar mi cumpleafios 15% 9 15% 5 8,3% 37 61,7% 0 0% | 60 | 100%
Tener hermanos 3 5% 5 8,3% 12 20% 40 66,7% 0 0% | 60 | 100%
Sr‘;iego";"?e“ﬁga Sr? pr“;'tjergzrmanos °1 30 50% 11 | 18,3% 4 6,7% 15 25% 0 0% | 60 | 100%
Ver triste a mi padre o a mi madre 34 56,7% 7 11,7% 5 8,3% 14 23,3% 0 0% 60 100%
SEesrtﬁgn‘;O” mis padres los fines de 7 11,7% 3 5% 7 11,7% 43 71,7% 0 0% | 60 | 100%
La familia ayuda 5 8,3% 1 1,7% 11 | 183% 43 71.7% 0 0% | 60 | 100%
;‘:ﬁﬂg"sleﬁz recr?;azpo‘;zn mal, mi| o 10% 7 | 117% | 12 | 20% 35 | 583% | 0 | 0% | 60 | 100%
g“ﬁ‘;‘t‘;ﬁ yigs?éﬁ'ggﬁ gsgh?sls padres 8,3% 9 15% 7 11,7% 39 65% 0 0% | 60 | 100%
En la familia se puede confiar 4 6,7% 8 13,3% 9 15% 39 65% 0 0% 60 100%
Sf;r:'(;’o fgng:)'z rgf)'{;"rﬁg‘s’s 0 amigos 13,3% 5 8,3% 13 | 21.7% 34 56,7% 0 0% | 60 | 100%
hﬂelfrr?:géis nos tratan por igual alos | ¢ 8.3% 5 83% | 10 | 167% | 40 | 667% | O | 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 1055 | 17.6% | 636 | 10,6% | 864 | 144% | 34.45 | 57.4% 0 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Para Fernandez (1997) la familia es motor que impulsa el desarrollo equilibrado de la persona, y, al mismo tiempo, es la célula
basica que conforma y da continuidad al sentido social, por lo tanto es concebida como un espacio privilegiado para el desarrollo
de cada individuo. Mediante los resultados de la investigacion se puede afirmar que aun existen lazos de unién entre sus
miembros, esto se puede aseverar con el promedio obtenido de la respuesta “mucho” con el 57,4%, lo que se confirma con las
respuestas de los literales: “Estar con mis padres los fines de semana” y “La familia ayuda” con 71,7%, y “En la familia se puede
confiar” con 65%, en la escala de respuesta mucho. La familia cumple un rol muy importante el desarrollo de los nifios/as ya que
ellos seran los determinantes para crear un ambiente familiar lleno de carifio que influird positivamente en la autoestima de cada

miembro de la familia.

3.2.2. Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

TABLA N°9
¢En donde crees que se dicen las cosas mas importantes? f %
En casa, con la familia 46 7%
Entre los amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacién (periédicos, TV, radio, etc.) 4 7%
En el colegio (los profesores) 2 3%
En la Iglesia 4 7%
En ningdn sitio 1 2%
En otro sitio 0 0%
No Contesto 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Laura Jaramillo
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La familia es el lugar indicado para formar en valores, que consecutivamente se transmitird a la sociedad. Los valores familiares
entre los miembros de una familia ayudan a que las relaciones que involucran sentimientos, afectos e intereses se basen en el
respeto mutuo creando un lugar donde predomine la armonia familiar. Bolivar dice “el primer lugar donde el nifio adquiere un
sistema de valores es la familia”. De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas, se observa que las cosas mas
importantes se dicen “en casa, con la familia” con 77%, “en los medios de comunicacion” y “en la iglesia” con 7%, “entre los
amigos/as” con 5% y “en ningun sitio” con 2%. En base a los resultados se puede deducir que la familia es el lugar donde se

obtiene informacién en la que se puede confiar.

Muchos hemos vivido ese momento de la infancia en el que le preguntdbamos a nuestros padres si lo que nos decian nos iba a
servir para el futuro, y como siempre ellos tan listos nos decian que mucho, que eso nos hara crecer como mejores personas y
tenian mucha razén, pues hoy en dia toda la informacién que buscamos, ya sea social, cultural, religiosa, etc. la encontramos
gracias a ellos; por lo que se puede decir queel lugar indicado para el aprendizaje de valores es el seno familiar, aqui es donde
los padres podran dirigir a sus hijos mediante ensefianzas que les servirdn para enriquecer su espiritu y aportar positivamente a

la sociedad en la que se desarrollan.
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3.2.3. Ladisciplina familiar.

TABLA N° 10
La disciplina familiar
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
contestd
f % F % f % f % f % f %

Los padres castigan a los hijos 17 | 28,3% 17 | 28,3% 10 | 16,7% 15 25% 1| 1,7% | 60 | 100%
Mis padres me castigan sin motivo 41 | 68,3% 6 10% 4| 6,7% 9 15% 0 0% | 60 | 100%
Hacer lo que dicen mis padres 41 6,7% 2| 3,3% 11 | 18,3% 43 | 71,7% 0 0% | 60 | 100%
%g(le me castiguen en casa por algo que hice 24 40% 3 5% 9 15% 24 20% 0 0% | 60 | 100%
Mi madre siempre tiene razén 3 5% 8| 13,3% 8 | 13,3% 41 | 68,3% 0 0% | 60 | 100%
Mi padre siempre tiene razén 5| 83% 6 10% 12 20% 35 | 58,3% 2| 3,3% | 60 | 100%
Mis padres me tratan bien 2 3,3% 3 5% 13 | 21,7% 42 70% 0 0% | 60 | 100%
Me da miedo hablar con mis padres 18 30% 11 | 18,3% 6 10% 25 | 41,7% 0 0% | 60 | 100%
Mis padres respetan mis opiniones 5| 8,3% 6 10% 10 | 16,7% 39 65% 0 0% | 60 | 100%
A mis padres les cuesta darme dinero 8 | 13,3% 13 | 21,7% 8 | 13,3% 31| 51,7% 0 0% | 60 | 100%
Mis padres me regalan algo cuando saco 6 10% 8 | 13,3% 6 10% 40 | 66,7% 0 0% | 60 | 100%
buenas notas

mggggges me regafian o castigan cuando lo 12| 20% | 8|133%| 14|233%| 26|433%| 0| 0% |60 | 100%
Mis padres son duros conmigo 19 | 31, 7% 8| 13,3% 8| 13,3% 24 40% 1| 1,7% | 60 | 100%
PROMEDIO 12,62 21% | 7,62 | 12,7% | 9,15 | 15,3% | 30,31 | 50,5% | 0,31 | 0,5% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Jaramillo
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La preparacion familiar es de gran importancia en la calificacion futura del individuo en sociedad. El joven que haya recibido en el
seno familiar una correcta formacion, podra tener mayor éxito. (Makarenko, 2004). La disciplina familiar permiten la convivencia
armonizada y evitan que las personas puedan causarse dafios unas a otras; ademas crea responsabilidad y voluntad de hacer
aquello que se pide sin necesidad de violencia. De acuerdo con la informacién sistematizada se evidencia en la escala mucho con
50,5% que los padres si disciplinan a sus hijos, ratificandose esta aseveracion en los literales los padres castigan a sus hijos con
el 25%, el 15% dice que los castiga sin motivo y el 40% cuando hacen algo mal. Asi mismo observamos que el 71,7% de los
nifios obedece a sus padres, que el 63,3% creen que los padres siempre tienen la razén y el 51,7% de ellos respetan sus

opiniones.

Las normas y limites son necesarios para no ser padres permisivos o autoritarios, Lo importante es que el nifio y el joven
comprendan el sentido de las reglas y conozca las consecuencias. Las reglas tienen que ser claras, dando una pauta acerca de
como comportarse. Ademas, tienen que ser reforzadas consistentemente por ambos padres, de manera que el nifio desarrolle un

sentido de responsabilidad y seguridad respecto a lo que se espera de él.
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3.2.4. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

TABLA N° 11
Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho con'\tlgsté TOTAL
f % f % f % f % f % f %
Que mis padres jueguen conmigo 8| 13,3% 3 5%)| 10|16,7% 38| 63,3% 1| 1,7%| 60| 100%
Hablar un rato con mis padres en algin momento del dia 6| 10% 3 5%| 13|21,7% 37| 61,7% 1| 1,7%| 60| 100%
Me gusta ir de compras con mis padres 4 6,7%| 4| 6,7%| 10|16,7% 42| 70% 0| 0%]60| 100%
Los fines de semana hay que salir con la familia 70 11,7% 6| 10% 8113,3% 39| 65% 0| 0%]60| 100%
Es mas divertido estar en la calle que en casa 30| 50%| 4| 6,7% 5| 8,3% 21 35% 0| 0%|60| 100%
Me gusta ayudar en las tareas de casa 7011,7%)| 11|18,3%| 10|16,7% 32| 53,3% 0| 0%]60| 100%
Mientras como veo la television 18] 30%| 14|23,3%| 4| 6,7% 24|  40% 0| 0%|60| 100%
Me gusta mas estar con mis padres que con mis amigos 9 15% 8| 13,3% 6| 10% 37| 61,7% 0| 0%]60| 100%
Estoy mejor en casa que en el colegio 13| 21,7%| 12| 20% 7111,7% 27| 45% 1| 1,7%| 60| 100%
Las reuniones familiares son un aburrimiento 22| 36,7% 71 11,7% 9| 15% 22| 36,7% 0| 0%]|60] 100%
Prefiero ver la televisiéon que conversar durante la comida o la cena 40| 66,7% 71 11,7% 2| 3,3% 11| 18,3% 0| 0%| 60| 100%
Los mayores van a lo suyo 8| 13,3%| 11| 18,3%| 10|16,7% 31| 51,7% 0] 0%| 60| 100%
Los mayores no entienden nada 18| 30%| 17|28,3% 7(11,7% 16| 26,7% 2| 3,3%]| 60| 100%
Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa 31 51,7% 9 15% 6| 10% 14| 23,3% 0| 0%)60| 100%
Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres 26| 43,3%| 4| 6,7%| 6| 10% 24| 40% 0 0%]|60] 100%
Prefiero estar s6lo en mi habitacién que con mi familia en la sala 26| 43,3%| 12| 20% 1 1,7% 21| 35% 0| 09%| 60| 100%
Mis padres confian en mi 5 83%| 3 5%| 12| 20%| 39| 65% 1| 1,7%]| 60| 100%
Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios 41| 68,3% 6] 10% 7111,7% 6| 10% 0] 0%| 60| 100%
PROMEDIO 17,72| 29,5%7,83| 13,1%)] 7,39|12,3%| 26,72| 44,5%| 0,33| 0,6%] 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Jaramillo
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Es tarea de los padres motivar a los hijos a que tengan grandes aspiraciones. Para ello, es necesario que les brinden la
oportunidad de sentirse importantes, Utiles, exponerse a riesgos, correr nuevas aventuras y confiar en ellos. (Duque, 2004).Con
un promedio de 44,5% en la escala mucho se percibe el poco tiempo que los padres les dedican a sus hijos, corroborando esta
informacion el61,7% de los nifios sienten la necesidad de hablar con sus padres, al 50% les gusta estar mas en casa,
aproximadamente el 63,35% prefieren compartir el fin semana con la familia, el 65% de los nifios aseguran que su padres confian

en ellos y el 51,7% dicen que los padres se dedican mas a sus cosas.

Estos resultados demuestran que los nifios sienten la necesidad de compartir mas tiempo con sus padres, ya que por los

diferentes roles que estos desempefian, se les dificulta crear momentos en los que se pueda participar con la familia.

En la familia debemos procurar que exista un ambiente adecuado que proporcione los elementos necesarios para lograr el
bienestar y el desarrollo 6ptimo de cada uno de sus miembros para ello es necesario propiciar momentos en los que existan

relaciones familiares armoniosas caracterizadas por la comunicacion, la confianza, apoyo y union entre todos.

3.2.5. Actividades compartidas por la familia.

TABLA N° 12
Actividades compartidas por la familia
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL
F % F % f % f % f % f %
Prefiero ir al colegio que estar en casa 12 20% | 7| 117% | 13| 21,7% 28 | 46,7% 0 0% | 60| 100%
Me gusta ir a comer a una pizzeria 22| 36,7% | 3 5% 71 11,7% 27 45% 1 1,7% | 60 | 100%
PROMEDIO 17| 283% | 5 83% | 10| 16,7% | 275 | 458% 0,5 0,8% | 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Es responsabilidad de los padres colaborar con los nifios y jovenes para que logren la madures personal y social, tomando en
cuenta las condiciones del entorno sociocultural. En la presente investigacion los resultados reflejan con un 45,8% que los nifios
no se sienten a gusto en casa con su familia. Esto se puede afirmar con los literales “prefieren ir al colegio que estar en casa” con

46,7%, y a un 45% les gusta ir a comer en una pizzeria.

Pasar tiempo con tus hijos es una actividad importante dentro del vinculo familiar, pues mientras estés mas con ellos, tendras
muchas oportunidades de reforzar sus valores, mejorar sus habilidades y de prepararlos para el futuro.Por esta razén es
aconsejable que los padres hagan que sus hijos sientan que estan participando en los distintos roles y a la vez lo animen para

gue sean mas felices e imaginativos, por ende reforzaran las relaciones entre los miembros del hogar.

3.2.6. Lapercepcion de los roles familiares.

TABLA N° 13
La percepcidn de los roles familiares
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté TOTAL
F % f % f % f % f % f %
Ir al trabajo es cosa de hombres 14 | 23,3% 4|1 6,7% 12 20% | 29 | 48,3% 1 1,7% | 60 | 100%
Cocinar es cosa de mujeres 22 | 36,7% 8| 13,3% 11 | 18,3% | 18 30% 1 1,7% | 60 | 100%
Lo esencial para una mujer es que tener hijos 9 15% 8| 13,3% 9 15% | 34 | 56,7% 0 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 15 25% | 6,67 | 11,1% | 10,67 | 17,8% | 27 45% 0,67 1,1% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez



73

Las tareas o funciones podrian ser llevadas a cabo por cualquiera de los miembros del grupo familiar, pero debido a influencias
culturales, se espera que alguna de ellas la cumpla un miembro de la familia en particular.Los resultados de las encuestas
aplicadas demuestran con 45% que aun se cree que solo el hombre puede llevar el sustento al hogar y la mujer tiene que
desempeniarse solo como ama de casa. Esto se evidencia en los literales “Ir al trabajo es cosa de hombres” con 48%, “Cocinar es
cosa de mujeres” con 30% y “Lo esencial para una mujer es que tener hijos” con 56,7%. Para que funcione la familia como un
conjunto, cada miembro debe tener determinadas funciones distribuidas armoénicamente, la flexibilidad de roles
supone consecuencias positivas y tiende a favorecer una interaccién adecuada en las relaciones padres-hijos y de pareja. No
obstante, aunque conviene que los roles sean flexibles, no lo son siempre ya que hay algunos que solo los puede desempeniar
determinado miembro.
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3.2.7. Valoracion de las cosas materiales.
TABLAN° 14

Valoracion de las cosas materiales

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL

f % f % f % f % f % f %
rI;aejrgﬁ)a de marcas conocidas hace sentirme 27 45% 9 15% 2| 3.3% | 22| 36,7% 0 0% | 60 | 100%
Tener dinero para gastar 24 40% 12 20% 11| 18,3% | 13 | 21,7% 0 0% | 60 | 100%
Tener dinero para ahorrar 71 11,7% 0 0% 11 | 18,3% | 42 70% 0 0% | 60 | 100%
g"ueed;;?rgaégean‘g”ﬁ‘) finda de"TodoxTusd™ | 25| 41,76 | 5| 83% | 13|217% 15| 25% 2| 33%| 60| 100%
Tener los discos de moda en mi casa 23 | 38,3% 8| 13,3% 5| 83% | 24 40% 0 0% | 60 | 100%
Llevar ropa de moda 33 55% 10 | 16,7% 3 5% | 13 | 21,7% 1| 1,7% | 60 | 100%
Que mis padres tengan un auto caro 25| 41,7% 12 20% 4| 6,7% | 19 | 31,7% 0 0% | 60 | 100%
Usar ropa de marcas conocidas y caras 27 45% 10 | 16,7% 8| 13,3% | 15 25% 0 0% | 60 | 100%
Tener muchas cosas aunque no las use 22 | 36,7% 13| 21,7% 41 6,7% | 21 35% 0 0% | 60 | 100%
Los ricos lo consiguen todo 14 | 23,3% 11 | 18,3% 9 15% | 25 | 41,7% 1 1,7% | 60 | 100%
El dinero es lo mas importante del mundo 32 | 53,3% 13| 21,7% 4| 6,7% | 11 | 18,3% 0 0% | 60 | 100%
No hay felicidad sin dinero 38 | 63,3% 7| 11,7% 6 10% | 8| 13,3% 1 1,7% | 60 | 100%
PROMEDIO 2475 | 41,3% | 9,17 | 15,3% | 6,67 | 11,1% | 19 | 31,7% 0,42 0,7% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez



75

La educacion de los nifios empieza desde que nace y continda a lo largo de su nifiez, pues son muy perceptivos y es aconsejable
inculcarle valores que lo formaran para la vida. De acuerdo a los resultados podemos decir que las cosas materiales no son
esenciales en la mayor parte de los nifios, ya que el 41,3% escogio la escala “nada” lo que se considera, mientras que el 31,7%
escogid la escala “mucho”. Se confirma estas respuestas en los literales “la ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor” con
45%, “me da igual ir a una tienda de todo x 1 usd que a otra que no lo es sea” con 41,7%, “llevar ropa de moda” con 55%, el

63,3% “no hay felicidad sin dinero” todo esto en la escala “nada”; y en la escala “mucho” “Tener los discos de moda en mi casa

con” 40%, “Los ricos lo consiguen todo” con 41,7%.

Los nifios prefieren el amor de sus padres a los beneficios que puedan obtener por el dinero, esto es bueno, ya que se puede

evidenciar los valores que ellos les han inculcado.
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3.3. Laescuela como espacio de aprendizaje en la educaciéon en valores y el encuentro con sus padres:

3.3.1. Valoraciéon del mundo escolar.

TABLA N° 15
Valoracion del mundo escolar

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contestd TOTAL

F % f % F % f % f % f %
Sacar buenas notas 3 5% 1 1,7% 8| 13,3% 48 80% 0 0% | 60 | 100%
Sacar buenas notas porque es mi obligacion 4 6,7% 41 6,7% 6 10% 45 75% 1 1,7% | 60 | 100%
Estudiar para saber muchas cosas 3 5% 6 10% | 13| 21,7% 38 | 63,3% 0 0% | 60 | 100%
Estudiar para aprobar 4 6,7% 7| 11,7% | 16| 26,7% 33 55% 0 0% | 60 | 100%
Errr‘]go?'eg'o se pueden hacer buenos 5| 83% 9| 15% | 11| 18,3% 35 | 58,3% 0 0% | 60 | 100%
Estudiar para saber 4 6,7% 3 5% | 10| 16,7% 43 | 71,7% 0 0% | 60 | 100%
Trabajar en clase 3 5% 6 10% | 11| 18,3% 40 | 66,7% 0 0% | 60 | 100%
Que mi profesor sea simpatico 7| 11,7% 41 6,7% 71 11,7% 42 70% 0 0% | 60 | 100%
Me gusta el colegio 71 11,7% 6 10% 8| 13,3% 39 65% 0 0% | 60 | 100%
Me gusta empezar un nuevo curso 5 8,3% 5 8,3% 8| 13,3% 42 70% 0 0% | 60 | 100%
Me aburro cuando no estoy en el colegio 24 40% 10 | 16,7% 6 10% 19 | 31,7% 1 1,7% | 60 | 100%
Mis compafieros respetan mis opiniones 9 15% 13| 21,7% | 13| 21,7% 24 40% 1| 1,7% | 60 | 100%
En clase se puede trabajar bien 4 6,7% 8| 13,3% | 10| 16,7% 36 60% 2 3,3% | 60 | 100%
Estudiar primero y luego ver la television 6 10% 3 5% 6 10% 44 | 73,3% 1 1,7% | 60 | 100%
PROMEDIO 6,29 | 10,5% | 6,07 | 10,1% | 9,5 | 158% | 37,71 | 62,9% | 043 | 0,7% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Rollano (2004) dice que la educacion capacita a los seres humanos a conseguir aquellos mecanismos cognitivos y afectivos que

en completa armonia le ayuden a convivir en equilibrio, y la comprensién necesaria para integrarlos como individuos

pertenecientes a una sociedad y como seres unicos, en el que les rodea.

Los nifios estan conscientes de la importancia que tiene el buen desarrollo escolar ya que el 62,9% escoge la escala “mucho”.

Esto se confirma en los literales “sacar buenas notas” con 80%, “estudiar para sacar buenas notas” con 63,3%, “estudiar para

aprobar” con 55% y “estudiar primero y luego ver la television” con 73,3%.

El aula es el espacio ideal para desarrollar conocimientos, evacuar dudas y aumentar el aprendizaje. Los resultados indican que

los nifios se interesan por sus estudios, lo que se ve reflejado en el empefio que le ponen para obtener buenas calificaciones y

asi poder aprobar su afio escolar.

3.3.2. Valoracion del estudio.

TABLA N° 16

Valoracion del estudio

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contest6 TOTAL
f % f % f % f % f % f %

Quedarse a supletorio en alguna asignatura 39 65% 5| 8,3% 71 11,7% | 9 15% 0% | 60 | 100%
Cuando no se entiende algo en clase hay que 71 11.7% 5| 8.3% 9 15% | 39 65% 0% | 60 | 100%
preguntarlo siempre
Quien triunfa y tiene €xito es porque ha 71117% | 4|67%| 13|21,7%| 36| 60% 0% | 60 | 100%
trabajado duro
PROMEDIO 17,67 | 29,4% | 4,67 | 7,8% | 9,67 | 16,1% | 28 | 46,7% 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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El mundo actual requiere cada dia mas personas que sean capaces de poder continuar con el constante desarrollo y evolucion de

la humanidad. Segun los resultados de la escala “mucho” el 46,7% de los estudiantes considera que hay que esforzarse para

tener un buen desempefio en la escuela, esto se evidencia en los literales “cuando no se entiende algo en clase hay que

preguntarlo” con 65% y “quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro” con 60%.

Analizando estos resultados se puede afirmar que los nifios encuestados tienen presente lo importante de esforzase para obtener

buenos resultados académicos, puesto que la educacién es sinénimo de oportunidades, desarrollo, éxito y prosperidad, no se

debe olvidar que mediante el ella se pueden encontrar mayores posibilidades de crecimiento personal, profesional e intelectual.

3.3.3. Valoracion de las normas y el comportamiento personal.

TABLA N° 17

Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contestd TOTAL

f % f % F % f % f % f %
dCigZEdo hago algo bien, mis profesores me lo 3 50 | 7| 11.7% 11 | 18.3% 39 65% 0 0% | 60 | 100%
En la escuela hay demasiadas normas 5| 83% | 11 | 18,3% 15 25% 29 | 48,3% 0 0% | 60 | 100%
La fuerza es lo mas importante 26 | 43,3% | 12 20% 6 10% 16 | 26,7% 0 0% | 60 | 100%
Quien pega primero pega mejor 30 50% 10% 9 15% 15 25% 0 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 16 | 26,7% 15% | 10,25 | 17,1% | 24,75 | 41,2% 0 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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En las Actas del Seminario de Educacion y Valores (1991)dice que la comunidad escolar y sus actividades tienen que
impregnarse de aquellos valores que se pretendan construir en esa comunidad, esto implica un constante cambio desde lo mas

simple hasta lo méas complejo.

Las normas y el comportamiento personal se reflejaron en las interrogantes planteadas, ya que se obtuvo en la escala “mucho” el
41,2% y el 26,7% en la escala “nada”. En los literales el 65% de los nifios dicen que sus profesores les comunican cuando hacen
algo bien, el 48,3% expresan que en la escuela hay demasiadas normas” y el 43,3% respondi6 que la fuerza no es lo mas

importante, asimismo el 50% no esta de acuerdo que quien pega primero pega mejor.

Es indispensable que los nifios asuman el cumplimiento de las normas como compromiso y no como algo que se les impone, ya
gue estas ayudan a la construccién de ambientes seguros y estables para los nifios; por lo tanto las normas deben ser
interiorizadas por decision propia, ya que a medida en que se van consolidando, se van convirtiendo en patrones de
comportamiento y paulatinamente se vuelven rasgos de la personalidad. Ademés los nifios deben estar conscientes que la

agresividad no resuelve los problemas.



3.3.4. Valoracion del buen comportamiento en clase.

TABLA N° 18
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Valoracion del buen comportamiento en clase

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté TOTAL
f % f % F % f % f % f %

Ser correcto, portarse bien en clase 3 5% 0 0% 9 15% 48 80% 0% | 60 | 100%
Los profesores prefieren a los que se 5| 83%| 6| 10%| 13|217%| 36| 60% 0% | 60 | 100%
portan bien
Que el profesor se enoje por el mal 17 | 283% | 8| 13,3% 16 | 26,7% 19 | 31,7% 0% | 60 | 100%
comportamiento en clase
PROMEDIO 8,33 | 139% | 4,67 | 7,8% | 12,67 | 21,1% | 34,33 | 57,2% 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Jaramillo

La institucion educativa moldea y perfecciona los valores aprendidos para que actien de forma racional y autbnoma, lo que les

permitira enfrentarse a la realidad. (Alonso, 2004).

La convivencia organizada y tranquila en el aula es condicién indispensable para un normal desenvolvimiento en clase, esto se

evidencia, ya que el 57,2% de los nifios da a conocer que su comportamiento en clase es aceptable. En los literales planteados

se puede observar que el 80% de los nifios entrevistados estan de acuerdo que se debe ser correcto y portarse bien, el 60% dice

gue los profesores tienen preferencia por los que se portan bien y el 31,7% indica que el profesor se enoje cuando tengan un mal

comportamiento en clase.
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Los nifios no deben olvidar que deben respetar a sus profesores y compaferos, el respeto debe estar presente en todo momento
y en todos los grupos; entre compafieros, pero sobre todo entre profesor-alumno. Ademas deben tener presente que sus

actitudes reflejan la educacion que han recibido, la misma que les ayudara a alcanzar sus metas dentro aula y fuera del aula.

3.3.5. Valoracion de las relaciones interpersonales.

TABLA N° 19
Valoracion de las relaciones interpersonales
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté TOTAL
f % F % F % f % f % f %

Hay que ayudar a las personas que lo 7| 117% | 8| 13,3% 9| 15% | 36| 60% 0 0% | 60 | 100%
necesitan
Hacer trabajos en grupo en el colegio 6 10% 8| 13,3% 14 | 23,3% 31| 51,7% 1 1,7% | 60 | 100%
Hacer cosas que ayuden a los demas 4| 6,7% 11| 18,3% 11 | 18,3% 33 55% 1 1,7% | 60 | 100%
g:%g:e estar dispuesto a trabajar por los 6| 10%| 13|21,7% | 11|183%| 30| 50% o| 0% |60]| 100%
Prestar mis deberes, apuntes o esquemas 21 35% 71 11,7% 9 15% 23 | 38,3% 0 0% | 60 | 100%
Ser mejor en los deportes que en los 13| 21,7% | 12| 20% | 12| 20% | 23| 38,3% 0 0% | 60 | 100%
estudios
Conseguir lo que me propongo, aunque 28 | 46,7% | 5| 83% 9| 15% | 18| 30% 0 0% | 60 | 100%
sea haciendo trampas
PROMEDIO 12,14 | 20,2% | 9,14 | 15,2% | 10,71 | 17,9% | 27,71 | 46,2% 0,29 0,5% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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“Educar en valores es promover condiciones para aprender a construir nuestros singulares sistemas de valores. Estos sistemas o
matices de valores los construimos a partir de los valores que nos rodean, de los que podemos percibir a través de los medios de
comunicacion, de los que estadn presentes en las situaciones interpersonales en las que participamos y, en definitiva, en los

modelos que nos van conformando y que como tales son susceptibles de imitar’(Martinez, 2001).

Segun los resultados obtenidos se puede decir que los nifios tiene buenas relaciones interpersonales, por lo que el 46,2%
selecciono la escala “mucho”, esto se confirma en el literal hay que ayudar a los que lo necesitan con el 60% de los encuestados,
el 51,7% concuerda en que es bueno realizar trabajos grupales, y el 46,7% no esta de acuerdo en conseguir las metas haciendo

trampa.

Las relaciones interpersonales son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, a través de ellas, el
individuo obtiene importantes refuerzos sociales del entorno mas inmediato que favorecen su adaptacion al mismo. Los nifios que
estan inmersos en actividades que impliquen compartir y/o ayudarse entre comparieros fortaleceran este tipo de relaciones, por lo

tanto estas actitudes puede promover la aceptacion, acercamiento y, en definitiva, mejorar la calidad de vida.

3.4. Importancia para el nifio/ay el adolescente el grupo de amigos como ambito de juego y amistad.



3.4.1.

Importancia del grupo de iguales.

TABLA N° 20
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Importancia del grupo de iguales

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contesté TOTAL
F % F % f % f % f % f %

Merendar con los amigos fuera de casa 47 | 78,3% 5 8,3% 3 5% 4 6,7% 1] 1,7% | 60 | 100%
Disfrutar con mis amigos 7| 11,7% 9 15% 10 | 16,7% 34 | 56,7% 0 0% | 60 | 100%
Darle animos a un amigo triste 71 11,7% 8| 13,3% 11| 18,3% 34 | 56,7% 0 0% | 60 | 100%
-ell-renr:ge; alguien que sea mi mejor amigo o 5| 83% 5| 83%| 11| 18,3% 39 |  65% 0| 0%| 60| 100%
Conocer nuevos amigos 9 15% 2 3,3% 14 | 23,3% 34 | 56,7% 1 1,7% | 60 | 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos 13| 21,7% 6 10% 10 | 16,7% 31| 51,7% 0 0% | 60 | 100%
Hablar antes que pelearme para o o o o o o
solucionar un problema 15 25% 5| 8,3% 71 11,7% 33 55% 0 0% | 60 | 100%
Que mis amigos me pidan consejo por algo 25| 41,7% 71 11,7% 8| 13,3% 20| 33,3% 0 0% | 60 | 100%
Tener una pandilla 32 | 53,3% 8| 13,3% 4| 6,7% 13| 21,7% 3 5% | 60 | 100%
mz ?;’iggsm ucho cuando no estoy con 18 | 30% 9| 15% 5| 8,3% 27 | 45% 1| 1,7% | 60| 100%
Me gusta ir de compras con mis amigos 28 | 46,7% 8| 13,3% 6 10% 18 30% 0 0% | 60 | 100%
Ser como los demas 25| 41,7% 8| 13,3% 6 10% 21 35% 0 0% | 60 | 100%
;gfsig';';a'es son mejores amigos que las 12| 20% | 8| 133%| 8| 133% 32 | 53,3% 0| 0% | 60| 100%
Pelear con alguien si es necesario 35| 58,3% 5 8,3% 3 5% 17 | 28,3% 0 0% | 60| 100%
Tener muchos o pocos amigos es 16| 26,7% | 19| 31,7% | 9| 15% 16 | 26,7% 0| 0% 60| 100%
cuestion de suerte ' ' '
ver el programa favorito de TV antes que 17| 283% | 6| 10%| 6| 10%| 31| 51.,7% 0| 0% | 60| 100%
jugar con mis amigos
PROMEDIO 19,44 | 324% | 7,38 | 12,3% | 7,56 | 12,6% | 2525 | 42,1% | 0,38 | 0,6% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Jaramillo
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Para Leiva los docentes pueden fomentar un conjunto de actividades que le al estudiante:

e Conocer lo que involucra, caracteriza y significa un determinado valor.
e Lograr que tanto individual como colectivamente los estudiantes experimenten emocion, alegria, satisfaccion, interés y
necesidad por la actividad portadora de ese valor; que lo sienta y lo haga suyo.

e Poder poner consecuentemente en practica lo que conocen y sienten.

Los resultados de las encuestas dan a conocer que el 56,7% de los nifios esta de acuerdo en darle &nimos a un amigo triste, en
disfrutar con sus amigos y conocer nuevos amigos, el 51,7% comparte los juguetes con sus amigos, el 55% prefiere hablar antes
gue pelearse para solucionar un problema, asi también el 78,3% de los nifios expresan que no estan de acuerdo con merendar
con los amigos fuera de casa, el 53,3% no esta de acuerdo con tener una pandilla y el 58,3% no comparte “pelear con alguien si

es necesario”

Los nifios sienten que pueden convivir entre compafieros, ayudarse unos a otros, ademas manifiestan el deseo de hacer nuevos
amigos ademas brindar apoyo sin olvidar a su familia y lo importante que es compartir con ella, recalcando que cada uno debe ser
autentico y no es bueno crear conflicto entre compafieros. Ademas los nifios necesitan salir al exterior, establecer nuevos

contactos, conocer nuevos de amigos, descubrir el mundo y su lugar en él.



3.4.2. Espacios de interaccién social.

TABLA N° 21
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Espacios de interacci6n social

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contestd TOTAL

f % % f % f % f % f %
\c]:;ﬁ:)r con los amigos fuera de casa (en el parque o en la 21 350 11,7% | 9 15% | 21 | 35% 2| 33% | 60| 200%
Jugar con los amigos en mi casa 22 | 36,7% 5% | 7| 11,7% | 27 | 45% 1| 1,7% | 60 | 100%
PROMEDIO 21,5 | 35,8% 8,3% | 8| 13,3% | 24 | 40% 15| 2,5% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez

La familia y la escuela estimulan el desarrollo integral del nifio influyendo positiva o negativamente en el proceso de aprendizaje y

socializacion para lo cual es necesario que exista una participacion de ambas entidades para poder cumplir a cabalidad las
necesidades que se presenten en la ensefianza de valores.

Mediante las encuestas planteadas se puede verificar que el 40% de los nifios aprovecha los espacios de interaccién social,

siendo estos lugares de gran importancia para mejorar las relaciones interpersonales y por ende su estilo de vida. El 35% de los

nifos les gusta jugar fuera de casa, ya sea en el parque o en la calle mientras que el 45% prefiere jugar con los amigos en casa.

A través de la socializacién los nifios tienen la oportunidad de hacer amistades; en este tipo de relacién esta implicita la

comprension, confianza, intereses comunes y valores compartidos. Es importante motivar a los nifios a relacionarse con otros, ya

gue esto permitird a los nifios aprender a evitar conflictos y a manejarlos cuando inevitablemente ocurran.




3.4.3. Los intercambios sociales.

TABLA N° 22
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Los intercambios sociales

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contest6 TOTAL

f % f % F % f f % f %
Ayudar a alguien a encontrar amigos 13| 21,7% | 11 | 18,3% 14 | 23,3% | 22 | 36,7% 0 0% | 60 | 100%
Prestar mis juguetes a los demas 14 | 23,3% | 15 25% 7 11,7% | 24 40% 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 135| 22,5% | 13| 21,7% | 10,5 | 17,5% | 23 | 38,3% 0 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez

Los nifios inician el proceso de aprendizaje en valores imitando los comportamientos de las personas que estan a su alrededor,

por lo que es necesario que interioricen los valores, elaborandolos y construyéndolos de forma personal mediante una educacion

en valores que iniciara en el hogar para luego complementarse en una institucion educativa.

Los resultados de la investigacion dan a conocer que el 38% de los nifios les gusta ser solidarios y amigables, mientras que el

13,5 no practica estos valores. Esta resultados se los puede ratificar en los literales “ayudas a alguien a encontrar amigos” con

36,7% y “prestar mis juguetes a los demas” con 40%.

Los niflos que ponen en préctica el valor de la solidaridad tienden a tener buenas relaciones sociales las mismas que pueden

aportar innumerables e irremplazables beneficios le ayudaran a desarrollarse en su entorno. Por ello es aconsejable que los nifios
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aprenden a dar y a recibir, a controlar su caracter, a ser mas comprensivos, a ser mas seguros y extrovertidos, a practicar el

cooperativismo, a tener la capacidad de conseguir objetivos colectivos y a resolver conflictos entre individuos.

3.4.4. Actividades preferidas.

TABLA N° 23
Actividades preferidas
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No contest6 TOTAL
f % f % F % f % f % f %
Hacer gimnasia, deporte, etc. 9 15% | 5| 8,3% 10 | 16,7% 36 60% 0 0% | 60 | 100%
Leer libros de entretenimiento en algun 6 10% | 7| 11,7% 9 15% 38 | 63.3% 0 0% | 60 | 100%
momento de la semana
Estar en el parque o en la calle jugando 25| 41,7% | 13 | 21,7% 6 10% 15 25% 1 1,7% | 60 | 100%
Ir a alglin espectaculo deportivo 5| 83% | 3 5% 13 | 21,7% 39 65% 0 0% | 60 | 100%
Participar en las actividades de la parroquia 11| 183% | 5| 8,3% 71 11,7% 36 60% 1 1,7% | 60 | 100%
(';"e gusta participar en competiciones 701117% | 4| 67%| 9| 15% | 40| 66,7% 0 0% | 60 | 100%
eportivas
El cine es una de las cosas que prefieres 28| 46,7% | 3 5% 71 11,7% 22 | 36,7% 0 0% | 60 | 100%
Es mejor gastar en libros que en otras cosas 12 20% | 16 | 26,7% 8| 13,3% 24 40% 0 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 12,88 | 21,5% | 7| 11,7% | 8,62 | 14,4% | 31,25 | 52,1% 0,25 0,4% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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La educacion en valores es una necesidad inexorable que trata de aprender a construir y utilizar la experiencia axioldgica
desarrollando destrezas, habitos, actitudes y conocimientos que le permiten al educando intervenir, actuar, aprender e

interrelacionarse en el medio en el que se desarrolla. (Tourifian Lépez, J.M. noviembre 2005)

Los nifios estan utilizando su tiempo en actividades que les servirdn para el desarrollo fisico y cognitivo, esto se corrobora en la
escala “mucho” con el 52,1%. Este resultado da a conocer que a los nifios/as les gusta realizar las siguientes actividades, “hacer
gimnasia, deporte, etc.” con 60%, “leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana” con 63,3% y “me gusta

participar en competiciones deportivas” con 66,7%.

El practicar deportes o0 alguna actividad servira para formar habitos beneficiosos que le ayudaran a mejorar sus relaciones
personales y en el grupo social que le rodea, aprendiendo asi a integrarse y a obtener un mejor bienestar fisico y psicolégico. El
deporte, la diversion y los juegos constituyen una forma amena de aprender valores y lecciones que duran toda la vida, estos
promueven la amistad y el juego limpio, ensefian a trabajar en equipo y contribuyen a preparar a jévenes para hacer frente a los

retos futuros y adoptar posiciones de liderazgo.



3.5. Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo de vida.
3.5.1. Las nuevas tecnologias.

3.5.1.1. ¢, Cudles de las siguientes cosas se utiliza de forma habitual, aunque no sean tuyas?

TABLAN-® 24

¢Cudles de las siguientes cosas se utiliza de forma habitual,
aunque no sean tuyas?

Televisor en tu habitacién 22
Teléfono celular. 14
Videojuegos. 25

Cémara de fotos.
Reproductor de DVD.
Cémara de video.
Computadora personal.
Computadora portatil.
Internet. 1
TV via satélite/canal digital.
Equipo de musica.

MP3.

Tablet.

Bicicleta.

Otro

No Contestd

gl |lw|b~

=

P OO|IO|FL,|N|F

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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GRAFICO N° 4
éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?
o
2 201
T
o
@ 10
|
- :
Rango
B Televisor en tu habitacion ™ Telefono celular, ™ Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD, © Camara de video,
Computadora personal. ™ Computadora portatil, ®Intermet, BTV via satélitefcanal digital, ™ Equipo de musica, B MP3, B Tablet,
B Eicicleta, M Otro M No Contesto

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez

“En la sociedad actual, los medios de comunicacién han entrado de lleno y se han acomodado en nuestras casas como un
miembro mas de la familia. Sin embargo, ¢ sabemos darles un lugar adecuado y sacar de ellos el mejor provecho? Los medios de

comunicacion, en el mas amplio sentido del término, son una parte importante de nuestra vida cotidiana.”(Loscertales, F.; et. al.
2006)
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Cada vez mas los nifios se encuentran interactuando con la tecnologia, asi podemos observar que 25 nifios utilizan los

videojuegos, 22 ven televisién en su habitacion, 14 usan el teléfono celular, 11 manejan el internet y 6 utilizan bicicleta.

Las nuevas tecnologias se encuentran invadiendo los hogares, por tal motivo se debe concienciar para que su uso sea adecuado,
ya que tanto adultos como nifios, conviven con ellas. Estas tecnologias han supuesto un gran avance en la educacion,
comunicacion, relaciones interpersonales, trabajo y ocio. Por tal motivo se necesita que eduguemos a los nifios transmitiéndoles

los valores que les permitan aprovechar correctamente estos nuevos avances tecnoldgicos.

3.5.1.2. Si tienes teléfono celular ¢para qué lo utilizas?
TABLA N° 25

¢ Si tienes teléfono celular ¢ para qué lo utilizas? f
Para llamar o recibir llamadas 45
Para enviar o recibir mensajes. 7
Para ingresar a las redes sociales. 3
Para descargar tonos, melodias. 2
Para jugar. 3
Otro 1
No Contesté 5

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez

Gros considera que no hay que proteger a los nifios limitando el acceso a los medios sino a utilizarlos y que sean

reflexivos con los medios que utilizan. (Como se cit6 en Garcia, 2009)

criticos y
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Actualmente el teléfono celular se ha vuelto un servicio basico, por esta razén 45 de los nifios encuestado lo utiliza para llamar o

recibir lamadas, 7lo usa para enviar o recibir mensajes y 7 de ellos no contesto.

Los padres de familia deberian preguntarse ¢a qué edad es adecuado que los nifios tengan un teléfono celular? Para tomar este
tipo de decisiones considero que se deberia tener en cuentala edad, madurez y circunstancias familiares. Cuanta menor edad, el
modelo debe ser mas sencillo. Para los hijos, el teléfono celular representa la independencia, autonomia, y autoafirmacion. Por lo

gue se debe tener mucho cuidado en el uso que le dan a este medio de comunicacion.

3.5.1.3. ¢.Donde utilizas tu teléfono celular?
GRAFICO N° 6 TABLA N° 26
éDonde utilizas tu teléfono celular? }
¢;Donde utilizas tu teléfono
45 celular? L
. 44
35
= BEn casa En casa. 44
g3 B En el colegio
T el calegio. .
8 = Cuando salgo con los amigos. Enel COIeglo' 7
aell do voy de excursio .
L Cua'_ﬁ_j ) j yedsen Cuando salgo con los amigos. 3
15 En otro lugar
10 Mo Contesto Cuando voy de excursion 4
:3 - y 4 — 4 En otro lugar 1
Rango No Contesté 4

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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En su apartado Leal y Plata (2006) comenta que los nifios y adolescentes que poseen celular lo llevan a la escuela, en la cual es

comun el envio de mensajes en medio de clase distorsionando asi la armonia escolar.

Al analizar los datos de esta investigacion podemos decir que la mayoria utiliza el teléfono celular en casa esto afirman 44

estudiantes, 7 lo usan en el colegio y 4 cuando van de excursion.

Estos resultados dan a conocer que mas del 50% de los nifios le dan buen uso al celular, ya que no lo utilizan en la escuela

interrumpiendo las clases.

3.5.1.4. Si tienes computadora en la casa, ¢,Para qué la utilizas?

TABLA N° 27

Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas?

Para hacer deberes. 43
Para mandar o recibir mensajes. 5
Para jugar. 11

Para ingresar a redes sociales.

Para buscar cosas en Internet.

Para otra cosa

WlkRr|&~]|R

No Contesté

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboraciéon: Laura Jaramillo
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez

“El computador se ha convertido en otro electrodoméstico mas, util y practicamente indispensable. Afortunadamente cada vez

mas nifios y adolescentes tienen acceso a las computadoras, las cuales facilitan considerablemente algunas tareas escolares.

(Leal y Plata, 2006)
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La computadora se ha vuelto indispensable para la educacién, puesto que 43 de los nifios entrevistados la utiliza para realizar

deberes, 11 para jugar y 5 para enviar y recibir mensajes.

La computadora es un instrumento o medio que sirve para educarse, informarse e investigar, por ende favorece el aprendizaje y
desarrollo en la educacion. Esta se ha convertido en un medio que fortalece el proceso de ensefianza — aprendizaje, por ello el

uso que se le dé influye en los beneficios que se obtenga de este medio.

3.5.1.5. ¢ Qué prefieres comer en el refrigerio?

GRAFICO N° 9 TABLA N° 28

28
25
2%
20
18
15
12
10

Frecuencia

[\ Ln

éQueé prefieres comer en el refrigerio?

¢ Qué prefieres comer en el

refrigerio?
W Salchipapas. Salchipapas. 20
W Fruta

Yogurt Fruta 26

Sanduches

1z

11 B Otro Yogurt 12
Mo Contestd Sanduches 11
R ——— Otro 1

Rango NO Contesté 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Con la finalidad de saber como es la forma de alimentarse de los nifios se les pregunté qué es lo que prefieren comer en el

refrigerio, 26 de los estudiantes respondieron que prefieren comer fruta, 20 comer salchipapas, 12 yogurt y 11 sanduches

El objetivo del refrigerio escolar es darle al nifio energias y nutrientes necesarios para su alimentacion y para sobrellevar el
desgaste fisico y mental de la escuela; si tiene una alimentacion adecuada estaran mas atentos en el salén de clases y también
podran disfrutar mas de las actividades que les gustan. Es por ello que la prioridad la deben de tener los alimentos que le brinden

nutrientes adecuados, ya que ellos sirven para crecer y estar sanos.

3.5.1.6. ¢ Qué prefieres tomar en el refrigerio?
GRAFICO N° 10 TABLA N°29
éQueée prefieres tomar en el refrigerio?
40 ¢ Qué prefieres tomar en el
N f
35 1 refrigerio?
30
.g W Jugos
£ 25 ® Agua Jugos 38
§ 20 4 Refresco (coca cola, etc. ).
= BEebida energética. Agua 7
15 Otro
101 Mo Contestd Refresco (coca cola, etc.). 15
= - Bebida energética. 3
ol ——
Otro 1
Rango
No Contest6 2

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Cuando se refiere a las bebidas 38 de los nifios encuestados prefieren tomar jugos, 15 refresco (coca cola, etc.) y 11 agua. El

escoger correctamente la bebida con la que acompafaran el refrigerio tiene igual importancia como la anterior, ya que de ello

depende la calidad de la alimentacion que tengan.

3.5.2. Latelevision.

3.5.2.1. JVes latelevision?
GRAFICO N° 11 TABLA N° 30
éVes la television?

JVes latelevision? | F %
Sl 60 | 100%
NO 0| 0%
No Contesto 0 0%
TOTAL 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez

Bronfenbrenner (1986)dice que la television es, hoy en dia, uno de los medios de comunicacién mas integrados en la vida diaria
de las personas, de manera que junto con la familia y la escuela constituye uno de los contextos mas influyentes en el desarrollo
de las generaciones mas jovenes, pero no se trata de una influencia objetiva y unidireccional del medio hacia el sujeto sino que su
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influjo depende mas del modo en el que el espectador interprete y perciba los contenidos televisivos asi como de las
caracteristicas del contexto de recepcién. Es decir, no se considera al telespectador como un sujeto pasivo sino que selecciona y

decodifica la informacion construyendo el mensaje con el que finalmente se queda (como se cité en Sanchez A. y Aierbe A.).

Los resultados demuestran que el 100% de los nifios ven television. La television es uno de los pasatiempos que ocupa mayor
tiempo en los nifios, esta los entretiene, informa y les sirve de compaiiia, a la vez los puede influenciar de manera positiva o
negativa. Por tal motivo los padres deben saber qué tipo de programas observan sus hijos y a su vez remplazar el tiempo con

actividades importantes, tales como la lectura, el trabajo escolar, el juego, la interaccién con la familia y el desarrollo social.

3.5.2.2. Si has contestado si, ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver television?
GRAFICO N° 12 TABLA N° 31
Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al
dia a ver television? Si has contestado si, ¢Cuénto tiempo
dedicas al dia a ver television? i
=1 2o
'E 15| ® M3s de S horas al dia Mas de 5 horas al dia 20
T 14 W Entre 2 v 4 horas al dia
= 1= ’ .
§ 101 Entre 1 v 2 horas al dia Entre 3y 4 horas al dia 13
L | Menos de 1 hora al dia Entre 1y 2 horas al dia 13
- Mo Contestd
0. Menos de 1 hora al dia 14
Rango No Contesto 0

”

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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El tiempo que los nifios pasan frente al televisor se evidencia en los siguientes resultados, 20 de los nifios encuestados ven television
mas de 5 horas al dia, 14 menos de una hora, 13 de tres a cuatro horas y los otros 13 entre una y dos horas.

El tiempo que le dedican los nifios a ver television es bastante, por cual los padres deberian controlar y regular con otras actividades.
Ademas la educacion y el aprendizaje son mejor cuando el contacto humano es cercano, a través del contacto fisico, la voz, la

mirada, con la transmisién del afecto y el amor se puede establecer un buen vinculo imprescindible para el desarrollo afectivo y

emocional.
3.5.2.3. ¢ Qué canal de televisién vez mas a menudo?
GRAFICO N° 13 TABLA N° 32
éQue canal de television ves mas a menudo? ¢Qué canal de television ves

mas a menudo?

231 B Teleamazonas
24 Teleamazonas 26
o | M Telerama
20 RTS Telerama 2
15 1 Video/DWVD RTS 4
B Ecuaviza Video/DVD 10
101 10 Gamavisicn Ecuaviza 8
| e E TV cable Gamavision 8
ﬂ = ote TV cabl 24
o W Mo Contestd cable

Otro 2
Rango No Contestd 0

Frecuencia

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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La televisién es una de las principales fuentes de informacion para los nifios y adolescentes, este es un formidable instrumento

gue puede favorecer la educacion, la cultura, el ocio, la promocion de la salud, y una conducta favorecedora de la tolerancia,

respeto y solidaridad.

Los canales mas sintonizados son teleamazonas con 26 de aceptacion, TV cable con 24, y 10 video o DVD. Los nifios tienen sus

preferencias al momento de escoger el canal de television que quieren ver, esto depende del tipo de contenido que cada uno de

ellos les ofrece.

3.5.2.4. Elige el tipo de programa de televisién que més te gusta.

GRAFICO N° 14

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

TABLA N° 33

Elige el tipo de programa de

televisién que mas te gusta.

W Deportivos

W [Moticias (Telediario)
Peliculas o series
Dibujos animados
La publicidad
Concursos
Otro
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Deportivos 24
Noticias (Telediario) 3
Peliculas o series 9
Dibujos animados 35
La publicidad 1
Concursos 5
Otro 1
No Contestd 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboraciéon: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Lo importante dentro de uso o0 abuso de la television yace en escoger cuidadosamente los programas que ven los nifios/as y en
moderar el tiempo en que se ven television en la casa. A pesar de los multiples beneficios del material audio-visual y literario que
los nifios disfrutan, observamos que, se muestran una contradicciéon frente a los valores que proyectan de manera escondida.
Muchos programas televisivos tienen mensajes ocultos como la violencia, la mentira, el poder, la avaricia, la maldad, el egoismo,

los celos, la envidia, entre otros.

Los resultados de las encuestan dan a conocer que 35 de los nifios investigados prefieren ver dibujos animados, 24 les gusta los
programas deportivos, 9 ver peliculas o series. Es evidente que los nifios prefieren ver programas infantiles, ya que estos son los
gue mas los entretienen, no por ello los padres se deben confiarse y dejar de supervisar el de contenido que tienen este tipo de

programas.

3.5.3. Laradio.

3.5.3.1. ¢Escuchas laradio?
GRAFICO N° 15 TABLA N° 34
éEscuchas la radio?

¢Escuchas laradio? f %
Si 54 90%

@Sl

oo NO 5 8%

Mo Contestd

No Contest6 1 2%
TOTAL 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Todos tenemos contacto con los medios de comunicacion: prensa, radio, televisién, cine, Internet... etc., por lo que todos somos
influenciados por ellos. Los medios de comunicaciéon no son obligatorios, por lo que podemos escoger qué periédico leer, qué
radio escuchar o qué programas de television ver, aunque estamos sometidos a una importante presion social para seguir tal o
cual programa ver o escuchar.

El 90% de los estudiantes asevera escuchar radio y el 8% no la escucha. La radio es el medio de mayor alcance, ya que llega a
todas las clases sociales, ofrece cierto grado de participacion en el acontecimiento o noticia que transmite, permitiendo desarrollar
la imaginacion y divertirse sanamente.

3.5.3.2. Si has contestado si, ¢ Cual es tu espacio o programa favorito?
TABLA N° 35

Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o programa favorito? | g
Deportivos 32
Musicales 13
Noticias

Otro 0
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Los resultados demuestran que 32 de nifios entrevistados les gustan los programas deportivos, 13 prefieren los programas
musicales y 9 las noticias. Escuchar programas como deportivos, musicales o de noticias es una buena opcion para que los nifios

ocupen su tiempo, sin dejar de lado sus tareas escolares.
3.6. Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as y adolecentes

3.6.1. Valores personales.

GRAFICO N° 16

Valores personales

Promedio
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Amistad

Responsabilidad

Respeto
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Espiritu de ahorro
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Trabajo dura
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Laura Sofia Jaramillo Benitez
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Los valores personales sonaquellos ideales de la moral y el derecho que tienen los individuos. Estos valores tienen mucho que
ver con la crianza de una persona y los procesos de pensamiento para hacer frente a diversas situaciones. En los nifios

encuestados los valores personales que sobresalen son: correccion con 3,7; responsabilidad con 3,68; respeto con 3,62;

colaboracion con 3,57; higiene y cuidado personal con 3,5.

Mediante estos resultados se deduce que los padres e institucion educativa estan involucrados en la formacion de valores, que

las normas que se establecen para hacer que la persona se sienta bien consigo misma estan presentes en los nifios.

3.6.2. Valores sociales

GRAFICO N° 17

Valores sociales

Promedio

o 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Comparierismo 27

Avutoafirmacicn 37

Valores

Confianza familiar .32

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez

Los valores sociales son el componente principal para mantener buenas y armoniosas relaciones sociales La buena practica de

estos valores cultivan las acciones positivas de la persona.
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Al analizar los resultados obtenidos se deduce que hay confianza en la familia, que los nifios tienen seguridad y existe el

compafierismo en la escuela. Ademés hay que tener presente que el amor, la confianza sincera y el didlogo son grandes

herramientas para educar a los nifios.

3.6.3. Valores universales

GRAFICO N° 18

Valores universales
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Laura Sofia Jaramillo Benitez

Los valores universales son los principios que permiten orientar el comportamiento en funcién de realizarnos como personas,

estos valores son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir también nos proporcionan pautas para

formular metas y propositos que nos daran de satisfaccion y plenitud.
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El hogar es el lugar donde se recibe la formacion mas importante; pues son los padres los encargados de inculcar valores y
normas de convivencia que mas tarde van a ser parte de nuestra formacion. Los resultados obtenidos reflejan que el 3,55 de los

nifios practica la obediencia, el 3,43 protege la naturaleza, el 3,18 le gusta colaborar.

Todos los seres humanos necesitamos vivir en una sociedad. Para que esa sociedad funcione, necesitamos aprender a convivir;

esa convivencia es producto de la educacién que recibimos en ya sea en la casa, escuela, amigos, medios de comunicacion, etc.

3.6.4. Antivalores

GRAFICO N° 19
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Laura Jaramillo
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Los antivalores son las actitudes que pueden ser consideradas peligrosas o dafinas en la persona. Estosvalores se encuentran con
menor porcentaje en los nifios encuestados, lo que da a conocer que la rebeldia, competitividad, materialismo, egoismo, agresividad,
consumismo, ostentacion y agresividad estdn poco presente, por tal motivo los padres deben prestar méas atencion en el
comportamiento de sus hijos para asi poder corregirlos. Sin olvidar que con carifio, respeto y una buena comunicacién junto con la

disciplina ayudara a transmitir los buenos valores.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion realizada en
la Escuela Fiscal Mixta Ovidio Decroly del cantén Catamayo, provincia de Loja,

en el afo lectivo 2012-2013, se concluye:

e El tipo de familia predominante es la familia nuclear, la que esta

constituida por padre, madre y sus hijos bioldgicos.

e Las familias comparten, se ayudan y confian entre ellos, demostrando
asi que son importantes para cada uno delos miembros, puesto que
este es el lugar donde se empiezan a formar en valoresque le ayudaran

en su desarrollo.

e Los nifios y nifias consideran que en la escuela es importante estudiar y
sacar buenas notas para integrarse a la sociedad y saber tomar
decisiones, ademas es el espacio propicio para la aprender valores,
desarrollar conocimientos, despejar inquietudes y aumentar el

aprendizaje.

¢ Alos nifios y nifias les gusta conocer nuevos amigos, disfrutar con ellos
y darse animos cuando lo necesiten; ademas consideran que es
necesario dialogar para resolver los problemas.Por ello consideran

importante la relacion entre amigos.

e Las tecnologias mas usadas por los nifios investigados son los

videojuego, el televisor, el teléfono celular, la computadora e internet.

e Los valores mas predominantes en los nifios son correccion,
responsabilidad, respeto, colaboracién, obediencia, confianza familiar;

valores gue reflejan el ambiente que hay en cada una de sus hogares.
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Recomendaciones

e Impulsar talleres de recreacion con temas sobre los valores para que
conozcan la importancia de cada uno de ellos y los aplique en su diario

Vivir.

e Organizar conferencias para los padres de familia y de esta manera
participen en las actividades escolares y se involucren méas en la
educacion de sus hijos, ya que la familia debe ser proveedora de valores en
donde la madre sea amorosa, cariiosa y comprensiva y el padre les de

proteccién a los miembros de su familia.

o Desarrollar actividades institucionales en las que participen los maestros
junto con los alumnos y asi fomenten el espiritu de compafierismo y respeto

mutuo.

e Informar a docentes, padres de familia e hijos sobre las ventajas y
desventajas de las nuevas tecnologias para que les puedan dar el uso
correcto, ya que estos avances techolégicos son herramientas de

informacion, de transmision de cultura y valores al servicio de la sociedad.

e Fomentar momentos de socializacion dentro y fuera del aula para que los

nifios se sientan seguros y mejoren su convivencia en la sociedad.
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION



4.1.

112

TEMA

“Fortalecimiento de los valores en nifios y padres de familia de 5to “A” y 6to “A”

afio de EGB de la Escuela Fiscal Mixta “Ovidio Decroly” del cantén Catamayo,

con la finalidad de mejorar el crecimiento personal, familiar y social de los nifios

y nifas investigados”.

DATOS INFORMATIVOS

4.2.

4.3.

Tipo de propuesta: Socio-Educativa

Institucién responsable: Escuela Fiscal Mixta “Ovidio Decroly “

Cobertura poblacional: Estudiantes, padres de familia y docentes de 5to

“A”y 6to “A” afio de EGB de la Escuela Fiscal Mixta “Ovidio Decroly”.

Cobertura territorial: Cantén Catamayo, Provincia de Loja

Fechadeinicio: 17 de octubre del 2013

Fecha final: 17 de enero del 2013

Fuente de financiamiento: Directivos de la Escuela Fiscal Mixta “Ovidio

Decroly”

ANTECEDENTES

Basandonos en los resultados obtenidos en la investigacién “Valores y
estilo de vida de los nifios y nifias de 9 y 10 afios de edad, estudio
realizado en la Escuela Fiscal Mixta “Ovidio Decroly” del canton Catamayo,
provincia de Loja, en el afio lectivo 2012-2013.” se deduce que los nifios
les falta practicar valores que les ayuden a mejorar la convivencia dentro y
fuera de la institucion. De ahi que la familia y la institucién educativa se
convierten en el espacio idoneo donde se puede empezar el cambio, ya
gue esta tiene un rol fundamental como agente socializador de valores

presente en la sociedad.

JUSTIFICACION
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Los valores son la base para vivir en comunidad y relacionarse con los
demas, permite orientar el comportamiento en funcién de realizarnos como

personas siendo duefios de nuestras propias elecciones.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion antes realizada
en los niflos de 5to y 6to afio de EGB, se considera necesario plantear
alternativas y propuestas que mejoren la calidad de vida, ya que son
muchos los valores que faltan por fortalecer en los nifios investigados. Por
ello se plantea como solucién la realizacién de talleres que ayuden a nifios,

padres de familia y docentes de la institucion.

4.4. OBJETIVOS

4.4.1. Objetivo general.

Involucrar a los padres de familia y docentes en el fortalecimiento de
valores como: orden, prudencia, amistad, colaboracién,
companerismo de los nifios de 5° “A” y 6° “A” con la finalidad de

crear un ambiente de armonia y socializacion.

4.4.2. Objetivos especificos.

e Concientizar sobre la importancia que tiene el poder convivir

en armonia con el entorno.
¢ Identificar las actividades que fomentan la practica de valores.

¢ Determinar las ventajas y desventajas que tienen el fortalecer

los valores a nivel familiar, institucional y social.

4.5. METODOLOGIA

Para cumplir con los objetivos planteados se trabajara con el método

analitico.

Las técnicas a emplear son:
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e Trabajo grupal

e Aportes personales
e Exposicion

e Lluvia de ideas

e Lectura comprensiva

Observacion

Las estrategias a seguir:

Socializar de la propuesta con los directivos y docentes de la

institucion.

e Socializar la propuesta con los padres de familia para que se

comprometan y asistan a las actividades planificadas.

¢ Fomentar ambientes agradables en el que los nifios interactiien en

confianza.
e Trabajar con lecturas motivadoras.
e Presentar videos en los que se observe la practica de valores.
¢ Involucrar a los estudiantes para que participen en los talleres.
e Presentar conferencias dirigidas por especialistas.

e Motivar a la practica de valores utilizando dinamicas.
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PLAN DE ACCION
Objetivos o
» Actividades Recursos Responsables Fecha
especificos
Presentacion de video sobre valores. | Fotocopias Estudiantes Octubre
(semana 1,2,
Concientizar sobre | Utilizacién de lecturas para motivar a 3,4)
la importancia que | la practica de valores Proyector Noviermb
tiene el poder oviembre
ivi ija | Dialogo sobre los valores: orden,
convivir en armonia 9 2 ) Peliculas Docentes (semana 5, 6,
con el entorno. prudencia, colaboracion, amistad, 7.8)
comparierismo.
Lapices Diciembre
Reflexiona partir de las peliculas
Identificar las | observadas. _ (semana 9, 10,
actividades que Borradores Autoridades 11, 12)
fomentan la practica Participacibn mediante ideas que
de valores ayuden a fomentar los valores.
' Marcadores
o, . Enero
Realizacion de compromiso para
cumplir los valores que faltan cultivar. Papelégrafo Investigadora (semana 13,
: 14, 15, 16)
Detfrmlnar las Aplicacibn de test a estudiantes,
ventajas y -
_ adres de familia y docentes. ol
desventajas  que P y Especialista
tienen el fortalecer | Exnosicion del informe sobre la
los valores a nivel Especialista

familiar, institucional
y social.

propuesta.
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4.7.1. Humanos.
Los recursos humanos que intervinieron en esta investigacion son:
RECURSOS HUMANOS | N°
Estudiantes 60
Docentes 2
Autoridades 1
Investigadora 1
Especialista 2
TOTAL 66
4.7.2. Institucional.
La institucién encargada es:
RECURSOS INSTITUCIONAL N°
Escuela Fiscal Mixta “Ovidio Decroly”
TOTAL
4.7.3. Materiales.
Los materiales utilizados son:
RECURSOS MATERIALES N°
Computadora 1
Fotocopias 180
Proyector 1
Peliculas 2
Lapices 124
Borradores 124
Marcadores 10
Papelografos 10
TOTAL 452




4.7.4.

Econdmicos.

RECURSOS VALOR
Fotocopias 5.50
Proyector 40.00
Peliculas 5.00
Lapices 20.00
Borradores 20.00
Marcadores 10.00
Papelografo 2.00
Especialista 80.00
Imprevistos 10.00
TOTAL 192,50
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Actividades

Octubre Noviembre Diciembre Enero
Semanas Semanas Semanas Semanas
2 3 6 7 10 11 12 13 14 15 16

Entrevista con el director de
la institucion educativa.

Presentacion y apropiacion

de la  propuesta de
intervencion con los
directivos.

Convocatoria a los padres
de familia de familia.

Socializaciéon de la
propuesta con los padres de
familia para que se
comprometan y asistan a las
actividades planificadas.

Presentacion de video sobre
valores.

Realizacion de la técnica
“lluvia de ideas”

Lectura motivadora sobre
valores.

Conferencia sobre los
valores: orden, prudencia,
colaboracion.
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Actividades

Octubre Noviembre Diciembre Enero
Semanas Semanas Semanas Semanas
2 3 6 7 10 11 12 13 14 15 16

Observacion de pelicula.

Aportacion de ideas
referente que ayuden a
fomentar los valores.

Trabajo grupal para
desarrollar alternativas sobre
de socializacion.

Taller de trabajo en equipo
dirigido a  estudiantes,
padres de familia vy
docentes.

Dinamica de socializacion.

Exposicion sobre valores
amistad y comparierismo.

Entrega de fotocopias sobre
lecturas.

Debate sobre el
cumplimiento y préactica de
valores.

Realizacion de alternativas
para mejorar los valores
planteados.

Test dirigido a estudiantes,
padres de familia vy
docentes.

Presentacion del informe
sobre la propuesta.
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CUESTIONARIO: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes

Cdédigo del Tipo de NUmero de

investigador cuestionario cuestionario

Provincia ‘ Ciudad

Sector: Rural [ | Urbano ]

Nombre de la Institucién Educativa

Afio de Educacién Basica

Tipo de institucion Fiscal |:|Fiscomisiona|:| Privado Religiosol:' PrivadqjcoMunicipal |:|

Rendimiento Excelente Dueno Bueno RDarlnsuficieD

Académico

[]

[]

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones
sobre la familia, amigos, diversiones y estudios. Tu opinion es muy importante y tus
respuestas son totalmente andnimas. No escribas tu nombre. No debes dejar ninguna

respuesta sin responder.

DATOS GENERALES

¢Cudl es tu sexo? Varén |:| Muijer

[ ]

Edad [ |

incluido td?

2. ¢Cudntos  hermanos  son, | ; qué lugar ocupas entre ellos? 1° |:| |:| 4 [ ]

1

¢Con quién vives?
(selecciona una sola opcidn)

Con Papa |:| Con Mama |:| Con Hermanos |:| Con Abuelos |:|

Con Papay hermanos Con Mamél_ilhermanos Con Abuelos ihermanos

Con Papa y MamD Con Papa, Maméa 'y hermanoD Con Papa, Mamé,|:|
hermanos y abuelos

Otros,
¢Jquienes?
4. | ¢En qué trabajan fus pares? | PADRE: MADRE:
éCudntas veces realizas estas | Nuncao | Varias Varias | Siempre
L. casi veces al veces a la oa
actividades? nunca mes semana diario

Iral cine

Ir a comer a casa con mis padres.

Tocar algtn instrumento con interés.

5
6
7. Ir a misa.
8
9

Jugar en el patio del colegio después de clase

10. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

11. | Tender la cama

12. | Guardar los juguetes después de jugar

13. | Escribir cuentos, cémics, poesia

14. | Escuchar mdsica

Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la
calle)

16. | Merendar con los amigos fuera de casa

17. | Jugar con los amigos en mi casa



http://www.slideshare.net/ilfamutpl
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.falarse.com/iniciorsewp/wp-content/uploads/2011/05/usc.gif&imgrefurl=http://www.falarse.com/iniciorsewp/?p=1283&lang=es&usg=__-hCGkhh8IOyzn3Xulhx5sIEtYOw=&h=380&w=586&sz=12&hl=es-419&start=2&zoom=1&tbnid=mu8_o5kBqruX9M:&tbnh=88&tbnw=135&ei=YJRUUJq5KMfb0QGEzYCIBA&prev=/images?q=sello+de+la+usc&hl=es-419&sa=X&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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18. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa
19. | Pasar el tiempo dibujando
20. | Jugar en salas de juego, recreativos o cibers
21. | Escuchar la radio
22. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes etc.)
23. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.
24. | Leer por entretenimiento un rato
25. | Ver la televisién
26. | Trabajar en la computadora
27. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
28. | Navegar por internet en la computadora
Zlg Uiz:te:u:ﬁrr:\nic:;g:e:sms de acuerdo con las Nada Poco Bas:an'r Mucho
29. | Encine es una de las cosas que prefieres
30 Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan
" | hacer
31. | Los padres castigan a los hijos
32. | Me aburro cuando no estoy en el colegio
33. | Las reuniones familiares son un aburrimiento
34. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos
35. | Ir al trabajo es cosa de hombres
36, Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de
alguien
37. | Cocinar es cosa de mujeres
38. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo
39, Las madres deben recoger los juguetes después de
jugar los nifios
40. | Me gusta ir de compras con mis amigos
41. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en las fiestas
42. | Me gusta participar en competiciones deportivas
43 Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una
" | tienda conocida
44. | Me gusta ir de compras con mis padres
45. | Prefiero ir al colegio que estar en casa
46. | Las personas deben bafiarse todos lo dias
47. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse
48. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa
49. | Los animales son mejores amigos que las personas
50. | Me gusta ayudar en las tareas de casa
51 Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una
" | tienda grande
52. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio
53. | Los fines de semana hay que salir con la familia
54. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos
55. | Los domingos hay que ir a misa
56. | Lo esencial para una mujer es tener hijos
57. | Mientras como veo la televisién
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Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi

%8. madre
59. | Laropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
60. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
61 Cuando no se entiende algo en clase hay que
" | preguntarlo siempre
62. | Es mds divertido estar en la calle que en casa
63. | Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
64. | Mis padres me castigan sin motivo
65. Prefiero ver televisién que conversar durante la comida
o la cena
66. | Estudiar primero y luego ver la television
67. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos
68 Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia
" | enlasala
69. | Me gusta ir a comer a una pizzeria
Zlg uiﬂf::c:: e::io:‘r;\:ortancm que tiene para ti las Nada Poco Bas:ant Mucho
70. | Tener hermanos
71. | Tener dinero para gastar
72. | Tener dinero para ahorrar
73. | Disfrutar con mis amigos
74. | Sacar buenas notas
75. | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga
76. | Ser correcto, portarse bien en clase
77. | Hacer lo que dicen mis padres
78. | Defender mis propias ideas
79. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan
80. | Trabajar en clase
81 Que el profesor se enoje por el mal comportamiento
en clase
82. | Quedarse a supletorio en alguna signatura
83. | Formar parte de un equipo deportivo
84 Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un
" | problema
85. | Pensar las cosas antes de actuar
86. | Pelear con alguien si es necesario
87. | Ser como los demds
88. | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema
89. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo
90. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal
91. | Ver triste a mi padre o a mi madre
92, th.r el programas favorito de TV antes que jugar con
mis amigos
93. | Sacar buenas hotas porque es mi obligacién
94. | Compartir mis juguetes con mis amigos
95. | Llevar ropa de moda
96. | Estar con los amigos después del colegio
97. | Que mis amigos me pidan consejo por algo
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98. | Tener muchas cosas aunque no las use

99. | Usar ropa de marcas conocidas y caras

100.| Ser ordenado con mis cosas

101 Leer libros de entretenimiento en algin momento de la
semana

102.| Estudiar para saber

103.| Ir a algin espectdculo deportivo

104.| Ver la TV por la noche

105.| Tener los discos de moda en mi casa

106.| Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

107.| Que mis padres tengan un auto caro

108.| Visitar museos

109.| Hacer gimnasia, deporte, etc.

110. | Conocer nuevos amigos

111. | Participar en las actividades de la parroquia

112. | Que mis padres jueguen conmigo

13 Hablar un rato con mis padres en algin momento del

" | dia

114. | Que mi profesor sea simpdtico

115. | Estar en el parque o en la calle jugando

116. | Estar con mis padres los fines de semana
e e, 1% % 1% 0 1 [ Noda | fpoco | sasante | Mucho

117. | El dinero es lo mds importante del mundo

118. | Es mejor gastar en libros que en otras cosas

119, Para sentirse bien como persona, hay que conocer a
otra gente

120.| Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

121. | Es un placer ayudar a la gente

122.| Cada persona tiene lo que merece

123.| No hay felicidad sin dinero

124.| Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte

125. Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos
evitarlo

126.| Cuando hago planes, seguro que los cumplo

127, Quien friunfa y tiene éxito es porque ha tfrabajado
duro

128.| La suerte en lo que mds cuenta en la vida

129.| Todo el mundo es malo

130.| Los mayores van a lo suyo

131. | Quien pega primero pega mejor

132.| Hay que estar dispuesto a trabajar para los demds

133.| Los ricos lo consiguen todo

134.| La fuerza es la mds importante

135.| Mi padre siempre tiene la razén

136.| Los mayores no entienden nada

137.| El mundo ho es de los jévenes
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138.| Cualquier persona debe ser respetada

139.| Mi madre siempre tiene la razén

140.| Hay que ayudar a las personas que lo necesitan

141 Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd" que a otra
que no es
::::::: C:’Ine\s/alor que tiene para ti las siguientes Nada Poco Bastante | Mucho

142.| La familia ayuda

143.| En el colegio se puede hacer buenos amigos

144.| Mis padres me tratan bien

145.| Me guata el colegio

146.| Me da miedo hablar con mis padres

147.| Estoy mejor en casa que en el colegio

148.| Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya

149.| Mis padres respetan mis opiniones

150.| Mis padres se preocupah por mi

151. | Sacar buena notas es muy importante para mis padres

152.| Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

153.| En la escuela hay demasiadas normas

154, Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn
satisfechos

155.| A mis padres les cuesta darme dinero

156.| En la familia se puede confiar

157.| Me gusta empezar un nuevo curso

158, Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo
problemas

159.| Mis compafieros respetan mis opiniones

160.| Mis padres me regalan algo cuando sacan buenas notas

161. | Mis padres confian en mi

162.| En clase se puede trabajar bien

163.| Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

164.| Los profesores prefieren a los que se portan bien

165.| Los profesores te animan a estudiar mds

166.| Me gusta intervenir y participar en clase

167.| Mis padres nos tratan igual a los hermanos

168.| Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

169, CLIIClndO llego a casa tengo que dar explicaciones sobre
ddnde he estado

170.| Mis padres son duros conmigo
Di en qué grado te gustan las siguientes cosas Nada Poco Bastante | Mucho

171. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas

172.| Ayudar a alguien a encontrar amigos

173.| Darle dnimos a un amigo triste

174.| Hacer siempre lo que yo quiera

175.| Decir la verdad aunque pueda perder un amigo

176.| Hacer deporte para tener amigos
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177.| Que los demds se fijen en mi
178.| Cambiar continuamente de juego
179.| Estar en lo mio
180.| Estudiar para aprobar
181. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
182.| Estudiar para ser importante en la vida
183.| Mantener mi juguetes en perfecto estado
184.| Prestar mis juguetes a los demds
185.| Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
186.| Competir jugando
187.| Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
188.| Jugar futbol, baloncesto, .., aunque perdamos
189.| Trabajar solo para conseguir dinero
190.| Tener una pandilla
191. | Que alguien hable mal de mis amigos
192.| Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
193.| Hacer cosas que ayuden a los demds
194.| Ser mejor en los deportes que en los estudios
195.| Hacer deporte para estar bien fisicamente
196, Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo
trampas
197.| Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
198.| Jugar por jugar, sin importar quien gane
199, Cal!ar‘me lo que pienso porque puede no gustarle a un
amigo
200.| Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
201.| Estudiar para saber muchas cosas
202.| Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos
Mds de 5 horas al dia Entre 1 Yﬁ horas
203. ¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o hacer deberes los | al dia
dias de clase? Entre 3y 4 horas al dia  Menos de 1 hora al
dia O
204.| ¢Te gusta leer? Si () No ( )
205. De los siguientes tipos de lectura, sefiala la que mds te ii::\iimsg ) ) ZZ:Z?T?ZS() 4
gusta Ciencia-ficcién () | Poesa ()
206. jf:::”lszf‘;ar:;il%ir; club, asociacion, parroquia, grupo si () No ()
207.| Si has respondido si, ¢Cudl?
Nunca o casi hunca () .
, , . L, Varias veces al mes( ) S}err.\pre ° «
208.| ¢Con qué frecuencia vas a esa orgahizacién? Varias veces a la semana diario( ).
0) En vacaciones ( )
209.| ¢Escuchas la radio? si () [ No ()
] 515 e 5 e rgna | v (0 B
211, | ¢Ves la televisién? Si () No ( )
212 Si has contestado si, ¢cudnto tiempo al dia dedicas a | Méasde 5 horas al dia () Entre 1y 2 horas al dia(

ver televisién?

Entre 3y 4 horas al dia ()

Menos de 1 hora al dia ()
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Teleamazonas () Telesistemas ()
213.| ¢Qué canal de televisién ves mds a menudo? E_ZTZ:L?G( ()) -‘V-ivd.ei(;bblsé)( )
Gamavisién () Otros écudles? ....()
Deportivos () La publicidad ()
214 Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados ( ) Concursos'()
‘| gusta Peliculas o series () Otros,écuales?
Noticias (Telediario) () | woeceevvevereeervienenne. ()
215 Escribe el nombre de los 3 programas de televisién que ; """"""""""""""""""""" ; """"""""""""""""""""
| mds te gusten, indicando el canal que los emite. ;. 6
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segtn tu preferencia
Pon un numero en cada recuadro: i es lo que mds te gusta y 10 lo que menos te gusta
() escuchar la radio ( )leer
( ) estudiar () Iraver un espectaculo deportivo (partido, etc.)
216.| ( ) ver la televisién ( )Utilizar la computadora para hacer cosas
(' ) salir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
() jugar con maquinitas (video con sala, video juego) (' ) Jugar a las cartas u otros juegos de me
Para terminar:
¢Cémo considerarias tu rendimiento | Excelente, uno de los mejores ()
217.| escolar en relacién con el de tus | Por debajo de la mayoria () Mejor que la mayoria ()
compariieros/as? Pobre, uno de los peores () Igual que la mayoria ()
218.| ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ...
¢En dénde crees que se dicen las cosas En casa, con !a familia ( )En el colegio (los profesores) )
, . . Entre los amigos/as () En la Iglesia ()
219.| mds importantes de la vida? . S N
En los medios de comunicacién En ningtn sitio ()
(Periddicos, TV, radio, etc.) () Enotro sitio, ¢cudl? ....... ()
Televisor en tu habitacién () Internet ()
Teléfono celular () TV via satélite/canal digital ()
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas | Videojuegos () Equipo de musica ()
220 de forma habitual, aunque no sean | Cdmara de fotos () MP3()
‘| tuyas? Reproductor de DVD () Tablet ()
Cdmara de video () Bicicleta( )
Computadora personal () Otras, ¢Cudles? ................... .0)
Computadora portdtil ()
Para llamar o recibir llamadas ( ) Para descargar tonos,
Si tienes tfeléfono celular ¢para qué lo | melodias ()
221.| utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ()
Para ingresar a las redes sociales (')
Para otra cosa, ¢Cudl?................ ()
Para llamar o recibir llamadas ( ) Para descargar tonos,
Si tienes feléfono celular ¢para qué lo | melodias ()
222.| utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ()
Para ingresar a las redes sociales ()
Para otra cosa, ¢Cudl?................ ()
s . , En casa () Cuando voy de excursién ()
223. cDonde utilizas tu teléfono celular? En el colegio () En ofroylugar‘, SCudl? ... ()
Cuando salgo con los amigos ()
Si tienes computadora en la casa, ¢Para | Para hacer deberes () Para ingresar a redes sociales ()
224.| qué la utilizas? Para buscar cosas en Internet ( ) Para mandar o recibir
mensajes () Para jugar () Para otra cosa, ¢Cudl? ......... ()
Salchipapas( ) Jugos () Agua ()
¢Qué prefieres comer y tfomar para | Fruta() Refresco (coca colg,
225.| refrigerio? Yogurt() etc.) ()
Sanduches() Bebida energética ()
Otro, ¢Cudl? () Otro, ¢Cudl? ()
226.| De los regalos que recibiste en Navidad o Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
la Univeridad Catélica de Loja

Loja, septiembre 2012
Senor

Rector del centro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
gue tiene la investigacion para el desarrollo integral de las regiones y los paises,
auspicia y promueve la tarea de investigaciéon durante el proceso de
formacién de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion: “Familia-
Escuela: Valores y estilo de vida en ninos/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mds relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizaciéon (familia, escuela,
grupo de amigos Yy television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos, de los ninos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboraciéon y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacion de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacion a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica S&nchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulaciéon de

de Educacion. la Escuela de Ciencias de la Educacidn..
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Catamayo, 26 de Septiembre del 2012

Sefor:
Lic. Manuel Padilla

DIRECTOR DE LA ESCUELA FISCAL OVIDIO DECROLY

De mis consideraciones:

Luego de expresarle un cordial saludo, yo LAURA SOFIA JARAMILLO BENITEZ con
C.I. N° 1104223522 estudiante de la Universidad Técnica Particular de Loja de la
carrera de Educacién Basica, me dirijo a ud. con el fin de solicitarle el permiso
necesario para realizar las encuestas “VALORES Y ESTILO DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES” dirigidas a los nifios de 5° y 6° Aflo de Educacion Basica para el
dia viernes 28 de septiembre desde las 09H00 a 10HO00 y de las 11H00 a 12H00 en
las respectivas aulas, las que son necesarias para el desarrollo de la investigacion de

mi tesis.

Segura de contar con su apoyo le anticipo mis mas sinceros agradecimientos.

Oy Fomres
O YW\

H.({V\M?( S’O*Ua 2

Atentamente Cn-meak” L
Cak(;&gﬂ?( con ko 53[(0(’6\(. (“

« lowra Tevamil

Laura Jaramillo
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