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RESUMEN

Los circulos de mujeres son espacios donde la feminidad se vive y siente de tal modo que
cada una de las mujeres que los experimentan salen con mas fuerza y llenas de més
pasion que nunca. Constituye una practica contemporanea que pretende activar un espiritu
gue se ha ido alimentando gracias al reconocimiento de sus arquetipos a través de las

practicas ancestrales que han sido rescatadas.

Con todo este aprendizaje — que incluye una aproximacion a las ideas de los arquetipos
femeninos, de influencia jungiana- se llevd a cabo una instalacion artistica donde se trata
de plasmar el llamado a cada uno de los espectadores hacia su interior. La obra se

encuentra inspirada en el espiritu femenino y en los circulos de mujeres que lo alimentan.

PALABRAS CLAVES: Circulo de mujeres, espiritu femenino, arquetipos.



ABSTRACT

Women's circles are spaces where femininity is lived and felt so that each woman who
experiences them leaves them stronger and filled with more passion than ever. It is a
contemporary practice that seeks to activate a spirit that has been fed through the
recognition of their archetypes through ancient practices that have been rescued.

With all this learning - including an approach to the ideas of feminine archetypes, of a
Jungian-influence, a, art installation was held where the attempt to capture "the calling" of
each of the viewers towards their interior. The work is inspired by the feminine spirit and the

women's circles that feed it.

KEYWORDS: Women's circles, feminine spirit, archetypes.



INTRODUCCION

El conocimiento del accionar de la mujer a través de la historia de la humanidad es méas
gue interesante, necesario para comprender hechos que marcaron el desarrollo de las
sociedades y las realidades a las que ha tenido que enfrentarse el género femenino.
Ademas de formarme una opinidbn propia sobre el tema, me he sentido motivada a
contribuir a la mejora de la situacion social de la mujer con un analisis, reflexion y aporte
artistico comprometido con el medio cultural que vivimos hoy en dia. Contagiar al lector a
guien va dirigida esta investigacién es mi propésito como mujer y artista, ya que siento que

debo hablar y dar mi criterio que marque un antecedente y plasmarlo a través del arte.

Para llevar a cabo mi investigacion me concentré en la mujer desde su interior, para ello
recurri a bibliografia especializada en el tema y también a explorar en el espiritu femenino,
lo cual logré asistiendo al Circulo de mujeres que existe en nuestra ciudad. De este modo
pude experimentar por mi misma la busqueda del espiritu femenino, que en ocasiones se
encuentra aletargado en cada una de nosotras. El analisis de este espiritu a través de
psicélogos especializados en los arquetipos de Jung facilitaron el entendimiento de la
importancia de abrazar las caracteristicas femeninas que se alimentan en los circulos antes

mencionados. Estos datos conforman el capitulo uno.

Todos estos factores me ayudaron a entender la realidad en la que esta inmersa la mujer
en nuestra época. En el segundo capitulo se hace un breve analisis explicativo de la

practica de los circulos de mujeres, sus influencias y desarrollo en la sociedad.

El tercer capitulo trata sobre el proceso creativo que desarrollé para crear una instalacion
artistica inspirada en este tema, es decir, en el conocimiento adquirido en los capitulos
anteriores y en mi propia experiencia como integrante de los circulos de mujeres, lo que
coadyuvo a comprender los aspectos sutiles que nos diferencian del género masculino y de
los que nos debemos sentir orgullosas. Esta experiencia fue enriguecedora, ya que me fue
posible participar de los rituales que se llevan a cabo en las ceremonias y que son un
llamado al amor y la unidad entre hermanas. Ademas como artista me proveyé de las
herramientas conceptuales que me sirvieron para ponerme una meta: conseguir con mi
propuesta el llamado a la feminidad entendiéndose uno de los valores mas sublimes que

posee el ser humano y que vive en cada uno de nosotros, tanto hombres como mujeres.



1. LOS CIRCULOS DE MUJERES.



Existen diferentes tipos de agrupaciones femeninas. Encontramos fundaciones vy
asociaciones de mujeres y para mujeres que buscan dignificar al género femenino,
organizaciones no gubernamentales (ONGs), etc. Todas estas agrupaciones tienen un
centro politico/social a diferencia de las que segun veremos tratan el tema del espiritu
salvaje de la mujer, que parte de la psicologia femenina, donde la intuicion, los suefios y
presentimientos son los protagonistas, es decir, tienen un centro espiritual. De ahora en

adelante me referiré a estas agrupaciones como circulo de mujeres.

Autoras como las doctoras y analistas junguianas Clarissa Pinkola, Jean Shindona Bolen, y
Miranda Gray, tratan los temas de los circulos de mujeres, menstruacion y relacion de la
feminidad con su propia naturaleza, conceptos y temas que desarrollan como caminos para

encontrar la estabilidad y felicidad.

Para conocer y entender a profundidad este movimiento de circulos de mujeres, solicité
formar parte de ellos, gran parte de los datos expuestos en este capitulo son de

experiencias como miembro activo de esta agrupacion.

1.1 Definicién de circulos de mujeres.

Los Circulos de mujeres constituyen una practica que no discrimina a ninguna de sus
integrantes, lo que permite el crecimiento y desarrollo de la misma. Los circulos pueden
tener diferentes intenciones u objetivos, pero siempre buscaran el bienestar del género

femenino.

Por la experiencia como participante en los circulos de mujeres (en tanto centros
espirituales) y otros de indole politico/social, puedo ver la diferencia entre una y otra forma
de relacién. Si bien ambas no llegan a ser mutuamente excluyentes, la primera apoya la
psique, la confianza, autenticidad y el amor, mientras que la otra aboga por la productividad

y un bienestar ciudadano.

Los objetivos de los circulos son diferentes entre si. Algunos tienen un programa, o razén
para reunirse que va mas alld del hecho de constituirlos; por ejemplo, los grupos de
mujeres que se organizan para formar asociaciones que protejan a victimas de violencia de
género. Por su lado, los circulos de mujeres tienen como objetivo llamar a su diosa interior

a través de meditaciones vy rituales, pero siempre compartiendo la base de abrazar la
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feminidad y desarrollarla sin que nada ni nadie lo pueda impedir, y mucho menos juzgar.
Cada miembro de los Circulos de mujeres son testigos y modelos de conducta, que
proporcionan un apoyo espiritual y psicolégico entre si.

La organizacion, y explicacion de los Circulos de mujeres, se hara en base a la experiencia
producto de la participacion de la autora de esta tesis en dicha organizacién. Por lo tanto
se hablard expresamente de el Circulo de mujeres de Loja.

En el momento de realizar cada reunion en el Circulo de mujeres de Loja se le adjudica a
cada integrante un papel importante en la ejecucién de las ceremonias. Se recalca que no
existe una jerarquia u ordenamiento establecido (figura 1); en cada reunién se vuelven
asignar los roles de cada una de las integrantes. Se trata pues de una organizacién mévil o

temporal, ya que en estas reuniones se profesa la igualdad.

S ® Guia y sostenedora de la energia
® Guardianas del fuego
® Guardianas del agua

® Guardianas del aire i }
® Guardianas de los puntos cardinales (tierra)

Figura 1: Grafica del ordenamiento del circulo de mujeres de Loja

Fuente: Autoria propia.

En la figura 1 se muestra el diagrama con la organizacion del circulo. Se dispone un altar
en el centro de las integrantes ya sentadas alrededor del mismo. En el altar se colocan los
4 elementos, agua (en un recipiente destinado para el efecto), tierra ( expresados por flores

o plantas), fuego (velas) y aire (inciensos, o palo santo). Cada una de sus integrantes es la
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guardiana de un elemento, excepto de la tierra, puesto que esta se divide en cuatro, y es

necesario cuatro guardianas, una por cada punto cardinal.

En el caso de que exista un mayor numero de integrantes que elementos no provoca
ningun tipo de inconveniente ya que todas las mujeres pueden ser guardianas, por

ejemplo: si hay dos mujeres mas cada una puede ser guardiana del elemento que escojan.

Antes de dar paso a los rituales’, se decide quién sera guardiana de qué elemento. De
manera democratica? (el Unico requisito para asumir este rol es el de no estar en la etapa
del sangrado menstrual) se escogerd a la guia de ese circulo, quien tendrd que sostener
con la ayuda de las guardianas la energia que se mueva dentro del mismo. Una vez
terminado el ritual se procede con un agradecimiento a las integrantes, se retira el altar y

se termina la reunion.

Tenemos la creencia de que crear circulos es un modo de acelerar un proceso y
movimiento que ya estd en marcha y cuyo mecanismo, es intuitivo: “cuando un nimero
importante de personas cambian su modo de pensar y de comportarse, la cultura lo hace

también y una nueva era comienza.”

En cuanto se comprenden los principios basicos de
los circulos de mujeres es facil darse cuanta que se trata de un movimiento revolucionario,
gue busca aportar la sabiduria femenina y ancestral que vive en cada una de las mujeres,
para lograr una igualdad en la sociedad, y obtener de este modo un balance entre lo

masculino y femenino.

Los circulos de mujeres son una forma arquetipica que resulta familiar a la psique de la
mayoria de las mujeres, pues es personal e igualitario; y cuando lo trasladan al lugar de
trabajo o comunidad, las tareas que requieren colaboracion experimentan una mejora,
surge un acercamiento emocional y una relacibn mucho menos jerarquizada entre las

personas que trabajan juntas.’

1 Revisar p. 20

% Por votacion entre las demas integrantes.

j Shindona Bolen, Jean, El millonésimo circulo, Barcelona (Espafia) Ed. Kairds, 2008, p. 4
ibid, p. 5
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1.2 Presupuestos ideoldgicos.

El objetivo del circulo de mujeres es reforzar el espiritu salvaje, esto significa que se realiza
un trabajo a nivel psicoldgico que puede ser consciente o inconsciente que busca reforzar
la feminidad al interioriza el efecto que que tienen los arquetipos en las etapas de la vida
de una mujer. En la figura 2 se muestra un esquema para aclarar los fundamentos de la

creencia de esta actividad.

/ T_raba)q

/ psicologico Nacen de

' ARQUETIPOS 'd )
CIRCULO DE MUJERES Dicsa-madre
Basandome en |as 4 fases lunares \

» en relacidn al ciclo menstrual

S
) o
LOBA DESPERTAR EL ESPIRITU

Simbolo del espiritu salvaje BALAIE BN LANUIER
J \ J

Figura 2: Esquema de las bases del circulo de mujeres.

Fuente: Autoria propia. Basado en la experiencia personal del Circulo de mujeres de Loja.

La practica de los circulos de mujeres, junto con los mitos de las diosas tiene una razén de
ser psicologica, con esto me refiero al inconsciente colectivo que compartira segun Jung,

toda la sociedad® y una de sus ramas en especifico, el inconsciente femenino.

Es en este inconsciente donde se encuentra la explicacion a los arquetipos y la influencia
de las diosas® en la psique femenina, la misma que es alimentada a través de los ritos que

se realizan en los circulos de mujeres.

El acceso a este conocimiento junto con la libertad que tiene el género actualmente,

consigue que sin importar edad, situacion econémica o social, estado civil, nacionalidad o

° Jung, Carl Gustav, Arquetipos e inconsciente colectivo, tr: Miguel Murmis, Madrid (Espafia) Ed. Paidés Ibérica
S.A., 2009. P. 10
6 Revisar p. 14, 15,16,17 y 18.



religion, todas las mujeres puedan experimentar la busqueda de su diosa interior y de ese

modo alimentar su espiritu salvaje y vivir el hecho de ser mujer a plenitud.

Como ya se explicé el objetivo del Circulo de mujeres de Loja es despertar, reforzar y
alimentar el espiritu salvaje que vive en cada una de las integrantes. Clarissa Pinkola nos
dice: “Para nosotras la eleccién no ofrece duda. Sin nosotras, la Mujer Salvaje se muere.
Sin la Mujer Salvaje nos morimos nosotras. Para la vida, la verdadera vida, ambas tenemos

que vivir”.

Miranda Gray, Jean Shindona Bolen y Pinkola, estudian la relacién entre los arquetipos
femeninos, que conforman a la diosa que vive en cada mujer, con su espiritu salvaje.
Recurriendo a esta idea consiguen recobrar la psique instintiva natural y, mediante su
personificacion en los diferentes arquetipos de mujer salvaje, disciernen las maneras y los
medios de la naturaleza femenina mas profunda. “La mujer moderna es un borroso
torbellino de actividad. Se ve obligada a serlo para todos. Ya es hora de que se restablezca

la antigua sabiduria.”®

Este mismo espiritu fue el protagonista de los sucesos que lograron, avances sociales para
la poblacion femenina, ese llamado a la liberacion nos hizo reaccionar para poder llegar a
donde estamos en la actualidad. En el camino se perdid el objetivo de la feminidad por

obtener solo el de la liberacion social; tener los mismos derechos y deberes que el hombre.

Como ayuda a reencontrarnos con nuestra feminidad en su estado mas salvaje se han
retomado los circulos de mujeres, cuya practica es ancestral. Pinkola nos relata una

historia sobre Barba Azul®, aspecto contra natura que ain tenemos:

Si bien la causa de una considerable parte de los sufrimientos humanos se puede
contribuir al aspecto contra natura... Este poderoso depredador aparece una y otra
vez en los suefios de las mujeres y estalla en el mismo centro de sus planes mas

espirituales y significativos. Aisla a la mujer de su naturaleza instintiva. Y, una vez

" Cfr. Pinkola Clarisa, Mujeres que corren con los lobos, Barcelona (Espafia) Ed. LIBERDOPLEX, S.L 2001, p.
24

8 ibid pag. 9

° Cuento popular. Se lo puede encontrare en Mujeres que corren con los lobos, Barcelona (Espafia) de Pinkola
Clarisa p. 36

® fbid pag. 9



cumplido su propésito, la deja insensibilizada y sin fuerzas para mejorar su vida, con

las ideas y los suefios tirados a sus pies y privados de aliento. *°

Por eso es necesario el despertar femenino, para no permitir que nuestra naturaleza
muera, convirtiéendonos en seres infelices y débiles; si las mujeres no dejan morir su
espiritu indomable, la loba que vive en cada una ahora sera libre y femenina, naciendo un

nuevo tiempo.

Las mujeres no somos lineales y faciles, somos complicadas y llenas de contradicciones,
fuertes y pasionales, caracteristicas que deben abrazar y aprender a enfocar en pro del
género femenino; no solo dan vida a otro ser humano, también lo hacen a ideas, a

movimientos, a su propio espiritu salvaje, es decir a la pasion de su propia naturaleza.

1.3 Mitos

“Los mitos! son relatos populares fabulosos que intentan explicar el origen del mundo,
representando las fuerzas de la naturaleza bajo seres vivientes™?. La representacion de los
arguetipos en la mujer por su relacion con las fases lunares y menstruales los encontramos
en los mitos que voy a retomar por su influencia en rituales ejecutados en los circulos de

mujeres.

Todos estos arquetipos forman parte de la creencia en la gran diosa, también conocida
como la Diosa-Madre, la cual vive en cada una de las mujeres, y hace a cada una diferente

pero iguales las demas.

19 pinkola Clarisa, Op. Cit. pag. 36
1 Mito del griego pdfog, mythos, «relato», «cuento»
12 Cf. Diccionario de la lengua espafiola, Real Academia Espafiola, Ed.: Espasa, 2001.
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1.3.1 La Diosa-madre.

El libro El céliz y la espada, es un esfuerzo cooperativo entre su autora Riane Eisler, junto a
mujeres y hombres de diferentes ramas cientificas como los arqueélogos Marija Gimbutas
y Nicolas Platon, los sociélogos Jessie Bernard y Joan Rockwell, la psiquiatra Jean Baker
Miller, la tedloga Carol Christ, el historiador religioso Y. Lo. James y los historiadores de la
cultura y el arte Elinor Gadon y Merlin Stone. En este texto se habla sobre la posible

creencia en una diosa-madre en los tiempos prehistéricos.

Por descubrimiento arqueoldgicos pertenecientes al paleolitico superior, se asume que
existié una creencia en una Diosa-madre, la cual es centro de rituales y simbolismos. Se
consideran ejemplos de ello, los restos encontrados en el refugio de rocas conocido como

Cro-Magnon en Les Eyzies, Francia (1968).

En esta excavacion las tumbas tenian algo peculiar, como conchas cauris cuidadosamente
dispuestas sobre los restos, las mismas que el historiador religioso Y. Lo. James describi6

" 13 por su evidente parecido al

como “el portal a través del cual un nifio viene al mundo
organo sexual femenino, y que fueron asociadas a un tipo de deidad femenina. Otro hecho
similar lo encontramos en un refugio de roca en Cogui, Catalufia, que consiste en una
pintura donde se descubrié una escena de mujeres danzando alrededor de una figura

masculina menor; se cree que era la representacion de sacerdotisas en ceremonia.

Cabe mencionar también a las pequefias estatuillas femeninas, donde sus Organos
genitales y vientres son exaltados, rindiendo homenaje a la mujer y su don de procreacion.
En la figura 3 tenemos la venus de Willendorf, que data de 25000 a.c. — 20000 a.c.,

encontrada en Willendorf, Austria, a la orilla del Danubio®®.

13 Cfr. Eisler, Riane, El Caliz y la espada, la mujer como fuerza en la historia, México D.F (México) Ed. Pax
México, 1997, p. 13

1 |bid. pag. 14.

15 Rodriguez, Pepe, Dios nacié mujer, Barcelona (Espafia) Ed. Litografia Roses, 2000, p. 129.
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Figura 3: Venus de Willendorf.
Fuente: Rodriguez, Pepe, Dios
nacié mujer, 1999, Ediciones B,
Barcelona. P.129

En la figura 4 vemos la venus de Laussel (23000 a.c. — 20000 a.c.) encontrada en la zona
de santuario de la cueva Laussel (Dordogne, Francia)'®. La quinta figura nos muestra la
Venus de Dolni Vestonice (24000 a.c.) de 11 cm de alto, hallada en 1925 en Dolni

Vestonice (Mikulou, Moravia, Checoslovaquia)®’.

*° ibid, p.137
" ibid, p. 132
12



Figura 4: Venus de Laussel
Fuente: Pepe Rodriguez, Dios nacio
mujer, 1999, Ediciones B, Barcelona.
P. 137

Figura 5: Venus de Dolni

Vestonice.

Fuente: Pepe Rodriguez, Dios
nacié mujer, 1999, Ediciones B,
Barcelona. P. 132

13



Por dltimo la sexta figura deja ver a la Venus de Grimaldi o la Polichilena (20000 a.c.), mide
8,1 cm, hallada en la cueva del Principe (Grimaldi, Liguria, Italia)*®.

Figura 6: Venus de Grimaldi o

la Polichilena.

Fuente: Pepe Rodriguez, Dios
nacié mujer, 1999, Ediciones B,
Barcelona. P.128

Todas estas representaciones antropomorfas, a pesar de haber sido encontradas en
diferentes asentamientos prehistéricos, muestran la figura femenina con d&rganos
reproductivos exaltados; los autores mencionados consideran que en la prehistoria se
asociaba el poder de la vida y la muerte (la muerte era vista como reencarnacion) al género

femenino.

Tanto la disposicion ritualizada de las conchas cauris envuelta y por encima del
muerto y la practica de cubrir tales conchas y/o el muerto con pigmento ocre rojo

(simbolizando el poder vivificante de la sangre) aparentemente formaban parte de

18 Rodriguez, Pepe, Dios nacié mujer, Barcelona (Espafia) Ed. Litografia Roses, 2000, p. 128.
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los ritos funerarios destinados a traer el muerto de vuelta a través del renacimiento.
Mas especificamente, como observa James, ellos ‘indican rituales mortuorios como
un ritual proporcionador de vida intimamente conectado a las estatuillas femeninas

y otros simbolos del culto a la Diosa’."

Todos estos ritos parecen tener una relacién con la creencia de que la misma fuente de
vida humana es también fuente de vida animal y vegetal; por ende entendieron la
necesidad de respetar la naturaleza y concienciarse con su medio ambiente, y mas
adelante representarian a la Diosa-Madre rodeada de elementos naturales, animales e

incluso mitad animal/mitad mujer.

Existen vestigios en el paleolitico sobre la creencia de una Diosa-Madre, a la cual se
asociaba al poder de la vida y la muerte, lo que estaba relacionado directamente con la

mujer, segun su ubicacién geogréfica y cultural fue evolucionando en otras deidades.

El hecho de que tanto la vida humana como la animal sean generadas del cuerpo
femenino y, a semejanza de las estaciones y de la luna, el cuerpo de la mujer
también pasa por ciclos, conclusiones como estas que deben haber llevado a
nuestros ancestros a ver los poderes proporcionadores y mantenedores de la vida
en forma femenina y no masculina lo cual desarrollaria en una compleja religion

centrada en el culto a una Diosa-Madre como fuente de toda existencia.?*

Lo que podemos concluir con estos datos es la presencia de la mujer en las religiones y
creencias a través de los tiempos y ubicaciones geogréficas, esto demuestra la importancia

de la misma en la sociedades a las que pertenecio.

19 Cfr. Eisler, Riane, El Caliz y la espada, la mujer como fuerza en la historia, México D.F (México) Ed. Pax
México, 1997, p. 9

%% |bid. P. 15

2 Ejsler Riane, Op. Cit. P. 25.
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1.3.2 La mujer y la metafora de las lunas.

Para vincular a la Diosa-madre con la siguiente parte debo primero explicar la relacion de la
mujer con la luna, durante generaciones se la ha tomado como la conexién entre el cosmos

y el ser humano, relacionando la vida y la muerte al sangrado mensual.?

La mujer atraviesa por cuatro fases diferentes durante los 28 dias del ciclo menstrual, como
dice Miranda Grey en su libro Luna roja “...eres mujer y tu fuerza radica en el hecho de que

23 Esta autora toma

no eres constante, pues el ritmo del cambio es el ritmo del universo...
los arquetipos de la mujer para tejer la relacién entre el espiritu femenino y las fases
ciclicas que comparte la mujer y la luna. El reconocer los arquetipos de cada una (virgen,
madre, hechicera y bruja) consigue que esta se desarrolle fuerte y sana de manera

psicolégica y espiritual.

En la luna creciente el arquetipo correspondiente es el de doncella o virgen, asociada
también con las diosas griegas Atenea y Artemisa, representando el aspecto enérgico y
dindmico de la mujer. Aclaramos que el término “virgen” se refiere al hecho de no ser

fértil**, de ser una mujer que solo se ocupa de si misma, independiente y segura;
representa la etapa del ciclo menstrual anterior a la liberacion del évulo; al no ser fértil

todas las energias son de ella.?

La luna llena se representa con el arquetipo de madre; simboliza fertilidad y nutricién, no
solo se da vida a través del Gtero, sino también a ideas y suefios; esta es la fase creativa,
donde el cuerpo esta ovulando y se siente la fuerza de abrazar nuevos proyectos.?® Esta
fase es asociada del mismo modo con Hera y Démeter, quienes representan en la

mitologia griega a la madre que nutre y da vida.

La hechicera viene de la mano de la luna menguante, representa el descanso en el interior
de cada mujer, representada con Afrodita, donde la magia, la intuicidn, el misterio, el poder
y el apetito sexual se despiertan; esto es mas conocido como el sindrome pre-menstrual,
desde la ovulacion hasta el sangrado.?’ Es en este sangrado donde el arquetipo de la bruja

toma fuerza, Perséfone representando la sabiduria y la estabilidad; retiramos las energias

z Gray, Miranda, Luna roja, los dones del ciclo menstrual, Espafia. Ed. Gaia, 1999, p. 23.
Ibid. p. 46.

24 (Del . lat. fertilis) Que esta en condiciones de reproducirse.

25 |1
Ibid. p. 27.

% |bid. p. 29.

" Ibid. p. 30.
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del mundo terrenal para centrarnos en el espiritual, acompafados por la oscuridad que trae
la luna nueva. En la figura 7 se observa una explicacion visual de las fases lunares y

menstruacion.

Luna nuava Ovulacidn
Fase de ia Madre

Figura 7: Ciclo lunar y arquetipos.
Fuente: Gray Miranda, Luna Roja, p4g. 90.

La relacion existente entre los ciclos lunares y femeninos se corresponde a los arquetipos,

los mismos que se retomaron en la instalacion artistica desarrollada en la capitulo 3.

1.4 Rituales: danzas y cantos.

Los rituales son un conjunto de reglas establecidas para el culto o ceremonias que se
repiten de la misma forma?®®. Los circulos de mujeres realizan estas actividades con el fin

de despertar a la diosa que vive en cada una de ellas, y vivir su feminidad en plenitud.

Es importante la influencia ambiental en los sentidos de las integrantes. El calor, a través
del fuego, el aire representado con inciensos capta el sentido del olfato, el agua que evoca

tranquilidad, el oido atrapado por los cantos que se realizan en los rituales. El conjunto de

28 Diccionario de la lengua espafiola, Real Academia Espafiola, Ed.: Espasa, 2001.
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elementos simbolicos crean un espacio méagico que complementan las practicas que se

realizan en los circulos.

Existen diferentes rituales que se pueden ejecutar en el Circulo de mujeres de Loja, tales
como limpias®, viajes internos®, ceremonias medicinales®, tineles de paz*® entre otros.
Los que a continuacién se han escogido son aquellos que tienen una influencia directa con

la obra expuesta en la capitulo 3.

Para comenzar un circulo se prepara el altar, las mujeres toman asiento alrededor del
mismo, entre todas proponen un tema que crean que es importante por situaciones
sociales o personales, a esto se le conoce como la intencién del circulo, y buscan una
manera de manejarlo, aprender o desecharlo para que no afecte a su espiritualidad

femenina.

Parte de estos circulos son los rituales que se celebran para cada intencién, sin embargo
se debe entender que independientemente de la intencion los cantos y danzas refuerzan al
espiritu salvaje que vive en cada una, y despierten las ensefianzas ancestrales que

heredamos de la Diosa-madre.

Los rituales de cantos y danzas permiten entrar al subconsciente y canalizar la energia que
la diosa dejé en cada una de las mujeres. En ocasiones el canto es acompafiado por un
tambor de cuero y/o un caracol, no es necesario que el tambor o el caracol vayan al ritmo
de las voces, puesto que uno representa el latido del centro de la tierra (analogia al ritmo
del corazén de un bebé recién nacido) y el otro el viento que trae la calma; los rezos son

cantados 4 veces, una por cada punto cardinal (norte, sur, este y oeste).

El analisis y vivencia en el Circulo de mujeres se plantea en esta tesis con el objetivo de
plasmar lo aprendido en una obra artistica. Los cantos que se escogieron para la obra son
los que llaman a la Diosa y a la sabiduria, haciendo referencia a la relaciéon mujer-

naturaleza, para despertar la loba, como diria Clarisa Pinkola, que cada una lleva dentro.

29 Ritual que se realiza con el fin de sanar al individuo que atraviesa por este proceso de malas energias y
miedos que ensucien su aura.
%0 Ritual que a través de la meditacidon con ayuda de la guia “viaja” al centro de si misma para aclarar
ensamientos ideas o dudas que se tengan en ese momento, a través de intuiciones y suefios.
! Rituales donde es utilizado medicina ancestral.
%2 Ritual donde las integrantes forman un tlnel y pasan su energia positiva aquella que lo atraviesa.
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La mujer que propuso la iniciativa de realizar los Circulos de mujeres fue quien nos
transmitié el conocimiento que ella recopilo de otras que realizan Circulos de mujeres a

través de un viaje por América latina.

Yo soy*
Tierra mi cuerpo,

Agua , mi sangre
Aire, mi aliento

Y fuego mi espiritu.

La sacerdotisa®

Ruido de campanas , tbcame las horas, para que despierten las mujeres, todas
Por que si despiertan todas las mujeres iran recordando sus grandes poderes,

Ruido de campanas tdcame deprisa para que despierte la sacerdotisa. *

Hermana

Yo soy hermana del inti*® sol, de la pacha mama®’, y del huichol,

Yo soy hermana del pueblo Coya®® del inca hermano y del Aymara®

Del Aymaréa del Aymara, un indio nos guia a la libertad, es el condorcanqui* o el gran
Tapac , es Tapac Amaru* , el gran Tapac

Agliita agua colla*

Agiiita agua colla®, agtiita abuelita

% En este canto se despierta la conexion de la mujer con la madre naturaleza, haciendo alusién a la unidad
entre cada parte de su cuerpo con cada elemento, con la intencion de evocar a la fortaleza y sabiduria que vive
en cada una de nosotras.

% E| canto La sacerdotisa es un claro llamado a la Diosa que vive en cada mujer.

35 cfr. Soundcloud, La sacerdotisa, musica: Camilo Urbano, antiguo rezo ceremonial Mexicano, recuperese de
https://soundcloud.com/camilo-urbano/la-sacerdotiza (4 de Octubre del 2013)

% palabra gquechua que refiere al Sol.

% Del quechua, hace referencia a la madre tierra.

% Nombre del pueblo ancestral perteneciente a la localidad chilena de la comuna de Machali, Region de
O'Higgins. Se ubica en la pre cordillera de la cordillera de Los Andes, justo en la confluencia de los rios Coya y
Cachapoal.

% pueblo ancestral ubicado en el sur del Perd, norte de Chile y oeste de Bolivia.

“0 pueblo ancestral ubicado en el departamento de Amazonas

“a Tapac Amaru (quechua: Tupag Amaru ) fue el cuarto y ultimo inca rebelde de Vilcabamba.

“2 Este canto es usado en los ritos gue incluyen la medicina ancestral del mismo nombre.

43 Nombre cientifico: Trichocereus pachanoi. Nombre comun: Cactus San Pedro, Agua colla, Huachuma,
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Agliita agua colla, aguita abuelita
Medicina ancestral, viene de mis ancestros (x2)

Trayendo medicina , agua colla , agua collita

Como se puede notar en las letras de las canciones, rezan a la madre tierra, y a los
antepasados, para llenarse de sabiduria milenaria a través de la conciencia ancestral que
esta dormida. Hermana es un canto que llama la atencion por nombrar personajes de
género masculino en un circulo puramente femenino, este canto hace el pedido a la paz, y
apoyo entre pueblos hermanos. Tanto hombres como mujeres, para obtener una balance

entre sexos.

Las danzas consisten en movimientos sencillos donde las integrantes giran sobre si
mismas Yy sobre el altar. Hay una danza en la que cambian de lugares, miran fijamente a
los ojos de su “hermana” y dicen “yo soy tu, ta eres yo”, su propio reflejo, el mismo espiritu
pero con otra voz y con otro cuerpo, mientras se toman de las manos se cantan una a la
otra, esto se repite hasta que todas se hayan cantado entre si, con la energia que se
mueven, se limpian, creando un vinculo de fuerza y amor. Para esta danza no se usa otro

ritmo que el de sus propias voces y solo repitiendo la frase antes nombrada.

Los cantos y danzas que se realizan en los circulos son una recopilaciéon un tanto eclectica
de comunidades indigenas y otros circulos de mujeres de diferentes lugares del mundo
recopiladas y transmitidas por aquellas mujeres viajeras que realizan esta practica. Por lo

tanto el origen exacto de estos cantos es incierto para la investigadora.

El misticismo que ofrece cada uno de los rituales de los circulos de mujeres es una
influencia fundamental que se ha usado como base para el planteamiento de la instalacion
artistica propuesta como resultado de la investigacion y experimentacion de los circulos y

arquetipos que la autora identifico en si misma a través de estas practicas.

Giganton. Origen: Sur de Ecuador y Norte de Peru.
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1.5 Los Arquetipos.

El inconsciente segun Freud, no es sino el lugar de reunién de esos contenidos olvidados y
reprimidos, y s6lo a causa de esto tiene un significado en la practica. EI mismo Freud habia

visto ya el carécter arcaico-mitoldgico de lo inconsciente.*

El inconsciente colectivo no es de naturaleza individual sino universal, es decir que en
contraste con la psique individual tiene contenidos y comportamientos que son los mismos
en todas partes y en todos los individuos. A los contenidos del inconsciente colectivo se los

denomina arquetipos.*

“La expresién “arquetipos” se lo encuentra ya en Filon de Alejandria (De Opif Mundi,
69) en quien aparece referida la Imago Dei, en el hombre. Igualmente en Ireneo
(Adv. Hae.2,7,4), que dice: mundi fabricator non a semetipos fecit haec, sed de

alienis archetypos transtulit.”*®

Esa denominacion es util ya que indica que los arquetipos arcaicos 6 primitivos mantienen
una estrecha relacion con el mito. EI mito se reconstruye segun las formas antiguas
prevalecientes, para exorcizar del inconsciente otra realidad. Segun Jung los arquetipos
vienen dados ya en el recuerdo a manera de signos linguisticos, son imagenes ancestrales
grabadas en la memoria, iconos primitivos que por su fuerza religiosa, mistica o misteriosa

han quedado impresos en el inconsciente.*’
1.5.1 Los Arquetipos femeninos.
Una vez explicada la teoria de los arquetipos, quiero nombrar los que tiene una relacién

directa con los mitos expresados anteriormente, los que me interesan por su relaciéon con

este estudio son aquellos que destacan particularmente el caracter magico de la mujer.

* Freud, Sigmund, El descubrimiento del inconsciente, Ciudad de Buenos Aires, (Argentina), Ed. LEA S.A.,
gsoijﬁ;.égrl Gustav, Arquetipos e inconsciente colectivo, Tr: Miguel Murmis, Madrid (Espafia). Ed. Paidos,
‘%ﬁog?éupd,ls()igmund, El descubrimiento del inconsciente, Ciudad de Buenos Aires (Argentina). Ed. LEA S.A,,
‘%OJliingnlei Corretjer, Zoé, El fantastico femenino en Espafia y América, Puerto Rico. Ed. Universidad de Puerto
Rico. 2011. p. 78.
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Resulta interesante la gran cantidad de simbolos femeninos primigenios encontrados en los
yacimientos arqueoldgicos y asociados con el material componente que permite un nivel

colectivo femenino subyacente.

Uno de los simbolos arquetipicos es el vaso o la urna, estos recogen liquido, y el
liqguido més puro es el agua, a su vez simbolo de vida. En la cosmologia de
civilizaciones antiguas, el agua es equivalente a la madre y surge la vida. “Domnu”
era el nombre de una deidad antigua irlandesa, que significa profundidad marina, su
equivalente en Brasil y Cuba es llamada Yemafié. En la tradicion cristiana el agua
es usada como rito de bautismo y es a su vez purificacion y comienzo de una nueva

vida. %8

La serpiente también aparece entre los simbolos arguetipicos femeninos. Representa el
“Gran Ruedo” un circulo que se presta como un todo, un mundo contenedor. Se le asocia
con el cordén umbilical, el puente entre dos cuerpos. Funciona de mediador de vida entre

dos espacios, el de la madre, espacio vivo y el del engendro, espacio mistico.

La culebra es la deidad mas antigua para las civilizaciones Maya y Azteca, es la
diosa creadora. En la historia gndstica antes de Cristo, la serpiente es llamada el
principio espiritual femenino, la instructora, este poder de instruccién provoca a Eva

a comer la fruta prohibida por igualarse a los dioses.*

La relacion entre el ciclo lunar y la menstruacién explica la importancia de los antiguos ritos
practicados por las jovenes al comienzo de los ciclos menarquicos. La sangre va a cobrar
unas dimensiones de significado sumamente profundas. Estos comienzos estan
entretejidos con la madurez sexual femenina, ritos de cosechas, aislamiento de la mujer

durante el sangrado, la maternidad y el principio de vida.

Los arquetipos que se viven en cada una de las etapas de la menstruacion como

nombramos en la metafora de las lunas son cuatro:

La doncella o virgen es reconocida en Artemisa y Atenea; Artemisa diosa de la caza y
personificacion de la luna, es el espiritu independiente, es el arquetipo que hace posible

gue una mujer busque sus propias metas en el terreno que ella misma escoja, una mujer

* ibid, p. 81
*9 fbid, p. 82
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se siente completa sin un hombre, el enfoque en sus metas con perseverancia es una de

sus grandes caracteristicas™.

Atenea es la diosa de la sabiduria y artesania, conocida por sus estrategias de victoria y
soluciones practicas. Como arquetipo, es el patron seguido por mujeres logicas,

gobernadas por su razén mas que por sus sentimientos.>*

En la ovulacion nos encontramos con la madre o reina, representadas también por Hera y
Démeter, pertenecientes a la luna llena. Hera, diosa del matrimonio, artifice del
compromiso y esposa, fue reverenciada, honrada y humillada. Ella mas que cualquier otra
de las diosas posee atributos que pueden ser totalmente positivos o0 negativos. Este

arquetipo indica una fuerza de alegria y dolor en la personalidad de una mujer.>

Démeter es la diosa de la cosecha, nutridora y madre. Es el arquetipo maternal, realizado
mediante el embarazo o a través de suministro de alimento fisico, psicoldgico o espiritual.
Este poderoso arquetipo puede dictaminar el curso en la vida de una mujer y su influencia

en quienes la rodean.>®

La hechicera aparece de la mano con Afrodita, en la etapa premenstrual, acompafiada de
la luna menguante. Afrodita, diosa del amor y de la belleza es una mujer creativa y amante.

Este arquetipo rige el disfrute de la belleza, amor, sensualidad y sexualidad de una mujer.>*

Finalmente, la bruja quien aparece en el sangrado menstrual en la oscuridad de la luna
nueva, es acompafada de Perséfone quien es la doncella y reina del mundo subterraneo,
mujer receptiva. El arquetipo representa la estructura de la personalidad, predispone a una
mujer a no actuar, sino a dejarse actuar en funcion a los demas: a se complaciente en la

accion pero pasiva en la actitud. Es instintiva pero no tan fuerte como Démeter y Hera.*

En la figura 8 podemos apreciar un esquema donde se indica la relacion entre el

inconsciente colectivo con los arquetipos.

% Shindona Bolen, Jean, La Diosa de cada mujer: una nueva psicologia femenina, Espafia. Ed: KAIROS, 2010,

.20
B ibid, p. 45.
*2 fbid. p. 121.
*3 fbid. p. 145.
** Ibid. p. 196.
% ibid. p. 167.
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SUBCONSCIENTE couscnvo} B BURSEARS S IR SSRGS

ARQUETIPOS

MADRE
HECHICERA

£ ~
VIRGEN BRUJA

Figura 8: Esquema del subconsciente.

Fuente: Autoria propia, basada en los textos de psicologia citados en este trabajo.
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2. LA PRACTICA DE LOS CIRCULOS DE MUJERES.
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2.1 Seretoman las préacticas de los circulos

La sanacion y aceptacion de los arquetipos en cada una de las mujeres refuerza la
sabiduria femenina, autoras como Clarissa Pinkola nos dice: “recurriendo a estos métodos
conseguimos recobrar las maneras de la psique instintiva natural, y mediante su
personificacién en arquetipos podemos discernir las maneras y los medios de la naturaleza

femenina méas profunda.”®

La doctora, activista y psicéloga Jean Shindona Bolen, toma como misién ser portadora del
mensaje a la masa. “El activismo de base transforma la conciencia que a su vez, cambia la
historia. La humanidad esta en una encrucijada y lo que hagan las mujeres en las préximas

">’ Es defensora de la 52

décadas determinaran el destino de la vida en este planeta
Conferencia de la ONU patrocinado Mundial sobre la Mujer (5SWCW) como punto de

reunién que eleva la conciencia de las mujeres de la red en todo el mundo.>®

El millonésimo circulo fue escrito para inspirar a la creacion de nuevos circulos de mujeres
a nivel mundial, crear el efecto domino, de este modo guiar hacia una nueva era a la
sociedad. En la actualidad existen estos circulos alrededor del mundo, incluso ciber

circulos.®

Otro texto que aporta a la comprension de los arquetipos de la mujer es Mujeres que corren
con los lobos, de Clarissa Pinkola es una recopilacion de cuentos de diferentes pueblos
donde la autora analiza el arquetipo de la protagonista y la situaciébn en la que se
encuentra. Este manuscrito se ha convertido en el libro de cabecera de aquellas que inician

en la busqueda de su feminidad.

Esta actividad (los circulos de mujeres) esta creciendo cada vez mas, por el método de
boca a boca, a través de libros especializados en el tema y por la misma necesidad que
cada una pueda llegar a sentir en un momento clave de su vida, segun sus propias

historias.

%6 pinkola Estés, Clarissa, Mujeres que corren con los lobos, Tr: M. Antonieta Menine. Barcelona, Espafia. Ed:

B, S.A.,, 1988 P. 9

57 Shindona Bolen, Jean, pagina oficial. Recuperado de http://www.jeanbolen.com (domingo 2 de febrero 2014,
19:35)

%8 Shindona Bolen, Jean, pagina oficial. Recuperado de http://www.jeanbolen.com (domingo 2 de febrero 2014,
19:35)

% Shindona Bolen, Jean, El millonésimo circulo, Tr: Elsa Goméz, Barcelona (Espafia). Ed: Kairds, S.A 2004, p.
8
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El circulo de mujeres de Loja se formo a partir de la llegada de una mujer, la cual viajé por
la cordillera andina, contagidndose de la sabiduria de los pueblos ancestrales y siendo
iniciada en otro circulo por una Mamita®, la cuél le ensefio las fortalezas de esta préactica e

importancia de que se conozca.

Al regreso de su viaje realizé una convocatoria para proponer la creacién de un circulo de
mujeres en la ciudad de Loja. Se conocia la existencia de esta practica en Vilcabamba
(Ecuador), la que se lleva practicando aproximadamente mas de dos afios, este circulo lo
inici6 Rebecca Tozer, mujer de 60 afios que empezd en este camino espiritual desde
temprana edad, se la conoce dentro de estos movimientos como sacerdotisa y ministra del
amor universal, lo que significa que puede realizar bautizos y ceremonias matrimoniales. El
mismo hecho de que estas practicas se realicen fuera de la ciudad complicaba la asistencia

a las mismas.

Una vez que todas las mujeres llegaron a un acuerdo, el circulo cobré vida, al principio
guiado por quien dio la iniciativa, para que el resto aprenda los rituales y significados de
cada uno. Mas adelante la mujer que se prestaba como guia de cada circulo era la
integrante que se sintiese preparada para sostenerlo.

Las mujeres que participan de esta agrupacion son diferentes entre si, no es necesario que
pertenezcan a una misma religion o tengan la misma edad, lo que permite que la
retroalimentacion en estas reuniones sea rica en diversidad e intima. A continuacion ilustro
una tabla de doble entrada, las columnas representan diferentes datos de las integrantes

gue constan en las filas.

%0 Nombre con el que se refiere a una anciana practicante y guia de ceremonias ancestrales.
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Tabla 1: Representacién de integrantes del circulo de mujeres de Loja

DATOS

EDAD | ESTADO | RELIGION =~ NACIONALIDAD NIVEL DE HUJOS | MENSTRUACION | OCUPACION
CIVIL ESTUDIOS
27 Soltera | Cristiana Ecuatoriana Maestria 0 si Psicologa
27 Soltera | Catdlica Ecuatoriana Doctorado 0 si Psicologa
28 Soltera | Agnostica Chilena Universitaria 0 si Bailarina
31 | Viuda | Cristiana Ecuatoriana | Bachiller 3 si Negociante
51 bivorciada. Cristiana Ecuatoriana Maestria 2 Menopausia Abogada
30 Soltera | Agnostica Espanola Universitaria 0 si Sociologa
32 Casada | Catdlica Ecuatoriana Universitaria 2 si Profesora
28 Casada Budista Ecuatoriana Universitaria 2 si Arquitecta
54 Viuda . Catdlica Ecuatoriana .Universitaria 1 Menopausia Abogada
25 | Soltera .Agnostica » Espariola [ Universitaria 0 si Artista
plastica

Fuente: Autoria propia.

Los datos tomados son la edad, donde se demuestra que no es necesario estar en un
rango especifico para la participacion de un circulo; el estado civil, que denota las
diferentes experiencias sentimentales de las integrantes; religion, por la necesidad de
indicar que esta practica no pertenece a una religion especifica, solo se realiza por quienes
asi lo decidan, y sus religiones no son impedimento a la misma; nacionalidad, a pesar de
las diferencias culturales entre paises las mujeres tienden a buscar un espacio femenino;
nivel de estudios, la preparacién a nivel académica en diferentes ramas influye con las
visiones de cada intencion; hijos, las que han experimentado la maternidad han vivido de
una manera “literal” el arquetipo de madre, las que no, solo lo han experimentado de un
modo “figurativo” lo que enriquece su experiencia; menstruacion, indica la participacion de
mujeres que aun estan en una “montafia rusa” hormonal y las que ya llegaron a la madurez

de la menopausia.

Todos estos datos influyen en la riqgueza del circulo de mujeres de Loja pues las visiones,
experiencias, culturas y creencias no son un impedimento para realizar los rituales que las

conectan desde su interior con el resto, al contrario logra una mayor e interesante
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retroalimentacion, que consigue cuestionamientos y aprendizaje en cada una de sus

integrantes.

En el apartado de ocupacioén, se refleja la carrera de cada una de las integrantes, cabe
mencionar que las abogadas cooperan con asociaciones femeninas de indole social, que
se dedican ayudar a aquellas que son maltratadas. El resto de las integrantes colaboran de
una u otra manera con mujeres de diferentes asociaciones sin descuidar sus actividades

laborales.

A continuacion extraigo tres conclusiones sobre el Circulo de mujeres de Loja basandome

en los datos expuestos en la tabla 1:

e Esta practica se esta dando en diferentes partes del mundo, mujeres extranjeras se
unieron en Ecuador a estas practicas para continuar las que ya habian empezado

en sus paises.

e Las diferentes creencias religiosas no son ningun tipo de impedimento para llevar a
cavo los circulos de mujeres ya que no buscan desplazar creencias religiosas, solo

reforzar la feminidad que vive en cada una de las integrantes.

o Cada una de sus integrantes es un ser diferente con experiencias distintas, el tener
0 no hijos (lo que muestra la experimentacién de un arquetipo que las que no tienen
hijos aun no experimentan), el estar atiin ovulando o entrar ya a la menopausia (vivir
la primera etapa de la menstruacién permanente, representando el arquetipo de
virgen para experimentar su madurez de diferente manera a las que aln estan

ovulando).
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3. El llamado a mis hermanas.
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En este capitulo quiero hablar sobre situaciones que afectan a las mujeres. El porqué de mi
obra y mi trabajo de fin de titulacion.

Senti la necesidad de hablar sobre la situacion de las mujeres al ver lo que sucedia a mi
alrededor; muchas personas piensan que la violencia al género femenino esta dejando de
existir, que quizads nuestras abuelas lo sufrieron pero no nosotras, y que el feminismo esta
pasado de moda y se ha vuelto obsoleto. Yo pensaba igual, pero luego me encontré con
hechos cercanos. En las relaciones de parejas, por ejemplo, me hizo reflexionar el maltrato
fisico y en algunos casos psicolégico que recibian mujeres que conocia de parte de sus
compafieros sentimentales, asi como también los hechos que pasan en nuestra sociedad,
gue los vivimos como situaciones que son normales, como es el caso de la organizacion de
eventos deportivos en la ciudad en los que las mujeres se deben inscribir en otra lista ya
gue no existen los equipos mixtos, y mas aun en el &mbito familiar donde algunos padres
guieren inculcar valores a sus hijas que consideran necesarios para que en el futuro sean
buenas esposas y amas de casa abnegadas, heredando a sus descendientes la misma

condicion de opresor-oprimido que también se les inculc6 de pequefios.

Todas estas situaciones me golpearon en lo mas profundo de mi ser y un sentimiento de
cOlera, frustracion e indignacion se apoderd de mi; entendi que el machismo no viene solo
de los hombres, también de las mujeres, y no se las puede culpar, puesto que les

ensefiaron a ser asi, domando la loba que vivia en cada una.

Es entonces cuando revisé algunos hechos histéricos y encontré nombres como el de
Emilie Pankhurst, que a pesar de haber sido encarcelada por defender sus derechos nunca
se rindid; Matilde Hidalgo que fue la primera mujer en ejercer su derecho a votar en
América y estudiar una carrera universitaria, Olimpia de Gouges, que dio su vida para que
el género femenino tenga esperanza; Virginia Wolf, que a través de sus escritos conmovié
a hombres y mujeres sobre la realidad social de su género; Simone de Beauvoir, quien
grité sin miedo y publicé el manifiesto feminista; fildsofos que no nos olvidaron, politicos
gue nos defendieron y culturas prehistéricas que nos adoraron. Todo esto me devuelve el

aliento para continuar hacia delante.

La primera vez que me quejé frente a una institucién fue en 2001, en el colegio que me
educaria hasta el 2006. No entendia por qué en el uniforme los hombres podian usar

pantaldn y las mujeres no, cuando en el resto del mundo todos los colegios permiten que la
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mujer escoja su uniforme, falda o pantalén, sobre todo en épocas de frio; las respuestas
que recibi fueron risas, burlas y comentarios desatinados sobre la distincion del hombre y
la mujer, me senti degradada por reclamar algo tan pequefio, basico e insignificante, como

el de tener derecho a escoger qué vestir para no pasar frio en mi horario de clases.

Me podia meter en grandes problemas si se me ocurria salir en la noche sola, ya que “una
sefiorita tiene que ser como las violetas, se las ve en plena luz del dia y muy de vez en

cuando”, y peor aun si vestia un atuendo “escandaloso”.

La realidad es que sentia que la sociedad se habia puesto de acuerdo para enjaularme, y
gue mis gritos de auxilio por mas fuertes que fueron nunca serian escuchados. Mujeres
cercanas a mi se convirtieron en seres ddéciles, que no hicieron mucho por detener lo que

estaba sucediendo, y otras tantas se unieron a mi grito.

Los circulos de mujeres son un grito en coro de aquellas que no quieren dejarse
domesticar y también de las que se estan despertando. Ha sido una experiencia llena de
satisfaccion, amor y lucha por mi feminidad, y del mismo modo ha ayudado a otras para
rescatar su espiritu salvaje y hacer algo para defenderse frente a sus propias historias y a
las que todas compartimos.

El misticismo del que fui contagiada durante la investigacion me provocé la necesidad de
transmitir a través de una obra la busqueda interior que cada persona experimenta en
alguna etapa de su vida. El reconocer cada uno de los arquetipos de la metafora de las
lunas en mi misma ayuddé a la creacion de las siluetas que mas tarde se representarian en
la instalacion artistica que por la exigencia de llegar a mas de un sentido, no me bastaba
guedarme en una representacion pictorica, decidiendo de este modo realizar la obra

llamada “Mujeres: reflejos y formas”.
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3.1 Aullido: “Mujeres: colores y formas”.

Antes de empezar con este proyecto sentia la necesidad de expresarme como mujer y
hablar de mi género. Asi nacio la obra llamada “Mujeres: colores y formas”. Esta exposicion
pictorica que realicé en el 2012 es un antecedente de la instalacion que estoy proponiendo
ahora, se expresa a través de colores y formas, parte de la intimidad femenina. En ella
encontramos siluetas de mujeres que estdn camufladas, fraccionadas por lineas (que
representan la parte masculina) y circulos (representan la parte femenina) que indican los
diferentes aspectos de la sociedad. La pose de cada silueta juega con la cromética de cada
obra; en la figura 9 se puede apreciar la forma de una mujer de espaldas, triste, nostalgica
y recogida en si misma, por eso la cromética manejada es en tonos azules que denotan

estos estados de animo.

Figura 9: Titulo: Nostalgia, 100 x 190 cm, Técnica: mixta
Fuente: Autoria propia.

En la figura 10 la silueta descansa sobre un circulo, que representa la feminidad; después
de haber trabajado, medita, se recupera, y sus colores son verdes y naranjas, simbolos de
paz, energia y esperanza. En la figura 11 se muestra una mujer sentada y apoyada sobre

una rodilla, la mitad nostalgica y la otra mitad cargada de fuerza y energia en sus pies para
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gue hagan caminar las ideas que esta germinando. La figura 12 son dos mujeres envueltas

en un colorido lleno de amor y pasion, amor entre madres e hijas o entre amigas, y la

pasion que ponemos en cada sentimiento.

Figura 10: Titulo: Descanso, 200 x 100 cm, Técnica: mixta
Fuente: Autoria propia.
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Figura 9: Titulo: Pensativa, 70 x 100 cm, Técnica: mixta

Fuente: Autoria propia.
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Figura 12: Titulo: Amor, 70 x 100 cm, Técnica: mixta

Fuente: Autoria propia.




Cuando terminé la serie “Mujeres: colores y formas” quise profundizar méas en el tema de la
mujer, los valores, emociones, caracter y espiritu propio de su naturaleza para expresarlos
en la pintura casi de manera intuitiva. La investigacion practica y la consecuente
experimentacion que ello conlleva en el presente trabajo, tiene las mismas motivaciones;
sin embargo, es el resultado de una evolucién natural como artista y mujer. Por esta razon
he querido involucrar también a otros sentidos (olfato, oido) y elementos simbdlicos que se
han incorporado a la experiencia visual del espacio fisico y no virtual de la pintura como
factores importantes en el juego de la percepcion, y que como consecuencia me
permitieran involucrar mas al observador, de manera que todo se fue desarrollando hasta

llegar a la propuesta de instalacién artistica que muestro y explico a continuacion.

3.2 El espacio, una puerta a la feminidad.

Escoger como medio de expresion la instalacién artistica® nace por la necesidad de atraer
al publico al recorrido de un espacio que lo haga girar en torno a un centro, de manera
similar a lo que se hace en los circulos de mujeres. En cada etapa, el observador tendria la
oportunidad de encontrarse con su reflejo fragmentado y pasar poco a poco a uno mas
puro, hasta encontrarse a si mismo sin ninguna interferencia, rodeado en todo el trayecto
de agua, fuego, tierra y aire, sintiendo como los elementos que conforman el altar de los
circulos que representan a la madre naturaleza, lo guia por el camino de la luz para

encontrarse con si mismo, aludiendo a los circulos de mujeres.

Las figuras en cada uno de estos son mujeres en diferentes poses de danza, las mismas
gue representan a cada arquetipo de la metafora de las lunas, como persiguiendo una
evolucion de su propio ser. En las figuras 13 y 14 se muestran los diferentes bocetos que
ayudaron a la creacién de las siluetas. El boceto que contribuyé al resultado final de las

siluetas fue el segundo (figura 14).

611, palabra instalacién se utiliza hoy en dia para hacer referencia a las estructuras artisticas que se arman y
disponen para que la gente las observe de manera novedosa a otras obras artisticas tales como las pinturas. Es una
manera exponer arte en un espacio tridimensional.

Desde Definicion ABC: http://www.definicionabc.com/general/instalacion.php#ixzz2sH7wyiz2
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Figura 13: Boceto 1.

Fuente: Autoria propia.

En este primer boceto se indica a una mujer experimentando la transformacion a una loba,
pasando por los cuatro arquetipos de la metafora de las lunas. El proceso de encontrar el
espiritu salvaje para llegar a convertirse en “la loba”.

En el segundo muestra a un grupo de cuatro mujeres, representando cada una a los cuatro
arquetipos, danzando bajo la luna con el fin de llenarse de la sabiduria de la diosa.
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Figura 14. Boceto 2.

Fuente: Autoria propia.

Decidi trabajar en base al boceto nimero 2, por la razén de no querer representar solo a
una mujer en su proceso de evoluciéon (loba), sino mas bien a cada una de un modo
individual (arquetipo en base a las fases lunares), lo que dio paso a trabajar cada silueta
por separado y no en conjunto.

Cuando comenzé el proceso decisivo para la estética de las siluetas femeninas retomé los
trazos y la estilizacion que habia trabajado con anterioridad en la obra pictérica antes
nombrada. Cada una de las siluetas representa a un arquetipo, comenzando desde la
virgen, pasando por la madre y hechicera hasta la bruja, que sera la secuencia implicita en
la disposicion de las figuras en la obra de instalacion. Siguiendo con este mismo orden la
primera figura fue fragmentada en mayor medida que la dltima, esta fragmentacion se la
hizo a través de circulos y Ovalos, que indican un caracter femenino al contrario de lineas
rectas o veértices que denotan lo masculino. De este modo logré que cada figura esté
fragmentada, entendiéndose que el simbolismo de estos circulos representan las heridas
de una mujer, sean estos fisicos o psicoldgicos.

La figura 15 representa el arquetipo de la virgen, llena de energia, juventud y libertad. Por

esta razon la silueta muestra la posicion del cuerpo cuando se acaba de tocar el suelo
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después de un salto. Los brazos extendidos, piernas ligeramente flexionadas, cabeza hacia

atras viendo al cielo.

Figura 15: Silueta. Virgen.

Fuente: Autoria propia.

La figura 16 representa el arquetipo de la madre, por esa misma razon la silueta esta
mirando y tomando su vientre. La pose también indica el intento de tomar la posicion con el

objetivo de representar el ciclo vital madre-hija.
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Figura 16: Silueta. Madre.

Fuente: Autoria propia.

El boceto que se indica en la figura 17 muestra a la hechicera, el arquetipo que induce a la
sensualidad, sexualidad y belleza. Sin embargo decidi hacerla de tal forma que oculte su

rostro, aludiendo al enigma de lo desconocido y no a la belleza que se esperaria de

Afrodita.
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Figura 17: Silueta. Hechicera.

Fuente: Autoria propia.

La bruja es el arquetipo de la sabiduria que se ha adquirido por el paso del tiempo y
enseflanzas de las etapas anteriores. Aunque en ésta la mayoria de las mujeres sufren
dolores, para mi se ha convertido en la oportunidad de dejarme ser yo misma, me refiero al
estar tranquila y aceptarme. Por esta razon la silueta esta caminando hacia delante,

orgullosa de si misma, como se muestra en la figura 18.
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Figura 18: Silueta. Bruja.

Fuente: Autoria propia.

En este punto tomé la decisién de hacer una silueta mas, que represente el conocimiento
de todas las anteriores, representar el arquetipo mas poderoso, la diosa. La recopilacion de
los arquetipos anteriores trazada como una mujer libre, bella, sensualidad, madre, e hija,
danzando y saltando sin que nadie la detenga (figura 19). Quise dejarla fragmentada para

dar paso al espectador a verse entero en un espejo limpio, con su propio reflejo.
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Figura 19: Silueta. Diosa.

Fuente: Autoria propia.

La decisibn de que la fragmentacidbn sea cada vez menor fue para representar el
crecimiento personal que experimenté en el circulo de mujeres, reconociendo en mi misma
los diferentes arquetipo para luego verme y sentirme completa. De algun u otro modo los
seres humanos experimentan este crecimiento interno, evoluciona y atraviesan diferentes
fases para ser quienes somos al final del dia, pero esto nunca termina, siempre se esta en
el proceso de aprendizaje. La necesidad de plasmar esa idea se centré en la ubicacién de

las figuras.

Antes de entrar a la disposicion del espacio quiero hablar sobre la decision de los

materiales trabajados. Las siluetas femeninas se plasmaron en espejo (de vidrio), razén
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inspirada por la frase repetida en la danza del circulo: Yo soy td, tG eres yo®®. Los
problemas comenzaron en el momento de decidir la técnica para trabajar un material tan

delicado.

Por las formas de las siluetas no se podia cortar la figura, como consecuencia de los cortes
de &angulos internos el quiebre del material era inevitable. Fueron muchos los procesos
experimentados, pero ninguno con un buen resultado. El esmerilado fue entonces la mejor
opcion. Esta es una técnica que consiste en pulir la zona requerida del espejo, obteniendo
un resultado opaco, quitandole la propiedad reflectiva del material a la zona donde se

aplicé dicha técnica.

Las partes que se decidieron opacar fueron las externas a las siluetas y los circulos y
Ovalos dentro de ellas. De esta manera el espectador se reflejaba dentro de la mujer
fragmentada. Las dimensiones de cada espejo, son 170 cm de alto por 80 de ancho, a una
escala humana todos podian reflejarse sin problema. En las figuras 20 se indica la figura
protegida por vinil adhesivo para evitar que la técnica del esmerilado opaque esta zona y le
quite sus propiedades reflectivas, en la figura 21 puede verse el resultado una vez aplicado
el esmerilado, al retirar el vinil adhesivo la figura aun guarda sus propiedades, mientras que
el resto luce opaco.

62 Recuérdese el estribillo de la danza expuesto en la p. 22.
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Figura 20: Zona protegida por vinil adhesivo.

Fuente: Autoria propia.

A = > ¥

Figura 21: Descubrimiento de la zona cubierta.

Fuente: Autoria propia.
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Sin olvidar la intencion de que el crecimiento es un asunto ciclico en cada uno de nosotros,
decidi que se debia buscar la manera de que ese “crecimiento” no se rompa en la obra. En
ese momento se tomo al biombo como estructura para colocar los espejos en el centro del
espacio y se puedan apreciar de cualquier ubicacién. Lo que trajo como consecuencia la
necesidad de realizar dos espejos esmerilados por cada silueta, las que se colocarian en
un mismo panel del biombo, de ese modo el espectador observaria la misma figura de lado
y lado de la estructura. El biombo se realiz6 con madera, por la clara relacién con la tierra,

con la colaboracién de un carpintero profesional.

Habiendo resuelto cémo colocar los espejos de una manera segura en el centro de la sala
faltaba encontrar una forma estética y factible de colocarlo. En la figura 22 se muestra un

boceto con las diferentes opciones del biombo en el espacio.

i —

Figura 22: Biombo en el espacio.

Fuente: Autoria propia.

En esta figura se observan las diferentes maneras de ubicar la estructura central de la obra
de la sala de exposiciones, pero ninguna fue la definitiva por el rebote de imagenes entre
las figuras, es decir, se auto reflejaban. En ninguna de estas obtenia el resultado que
buscaba La complicacién se resolvi6 el dia de armar la estructura, me refiero a la unién del
biombo de madera y los espejos. Con ayuda del carpintero jugamos diferentes formas

hasta que se obtuvo el resultado deseado (figura 23).
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Esta forma lineal aporto al enriquecimiento de la obra, ya que el circulo que el limite que
guardan las vasijas alrededor de la misma obliga al espectador a caminar en circulos,
formando parte de un todo, pero su reflejo, su crecimiento es personal, trazando su propio

camino a través del circulo.
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Figura 23: Disposicion final de la estructura central.

Fuente: Autoria Propia. Registro fotografico de Montserrat Espaillat Cuesta.

Teniendo resuelto la ubicacion de la estructura central de la obra se procedi6é a crear el
ambiente mistico que se respira en el circulo de mujeres de Loja, el mismo que lo hice
capturando los sentidos. Para esto dispuse vasijas de cristal transparentes y lisas de
diferentes tamafo alrededor de la estructura. Estas vasijas contenian agua y en ellas velas
flotantes en forma de flores, las cuales eran de diversos colores y tamafios (igual que las
mujeres: diferentes tamafios y colores de piel pero hijas de la misma naturaleza), esto se
puede apreciar en la figura 24, representando a la unién de dos de los cuatro elementos
gue se presentan en el altar, el biombo de madera que por su material representaba la

tierra, junto con las velas en forma de flores.
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Figura 24: Vasija con agua
y vela en forma de flor.
Palo santo.

Fuente: Autoria propia.

El olfato se obtuvo a través de la quema de palo santo en la sala de exposiciones desde
horas antes de la inauguracion, para que el olor sea notorio. El oido, a través de las
grabaciones de los cantos que se realiz6 con las mismas integrantes del circulo de mujeres

de Loja. En la figura 25 se puede ver el equipo de grabacién.

Figura 25: Grabacion de las canciones.

Fuente: Autoria propia.

49



En el grafico de la figura 24 se puede apreciar la disposicion de los elementos en la sala.
En la tabla 2 se encuentra una explicacion donde se aclara el uso de cada objeto y su

relacién con los sentidos.

Tabla 2: Simbolismo de los elementos:

Objeto. Relacion con el circulo Sentido que captura.

Vasija con agua Elemento agua que se usa | Vista
se coloca en el altar

Velas en forma de flor Elemento tierra colocado en | Vista y tacto
el altar.

Palo santo. Elemento aire colocado en el | Olfato
altar.

Canciones. Canciones cantadas en los | Audio

rituales de los circulos.

Espejos. Representacion arquetipica | Vista

de la mujer.

Fuente: Autoria propia.
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2. Silueta del arquetipo madre. @ Vasijas de cristal con agua y vela.

3. Sllueta del arquetipo hechicera.

4, Silueta del arquetipe bruja
5.Silueta del arquetipo Diosa-madre
6. Espejo limpio

Ubicacion del equipo de sonido,
® Ubicacion del palo santo,

Figura 26: Esquema del ordenamiento de elementos en el espacio.

Fuente: Autoria propia.
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3.3 Montaje y presentacion de la obra.

El montaje de la obra se realizé el dia miércoles 30 de Octubre del 2013, en la sala de
exposiciones del Centro M. de Convenciones “San Juan de Dios”, el mismo dia de la
inauguracion. El montaje tomo aproximadamente 4 horas, en las que se ubico la estructura
central (en forma de “z”). Se toma la decision de ubicar el palo santo en las esquinas de la
sala para que el olor empiece a tomar fuerza. Se dispusieron las 150 vasijas de cristal con
agua alrededor de la obra, se continué distribuyendo las velas y encendiéndolas (ver figura
28). Para finalizar se convocé al técnico se sonido para la colocacion del equipo, el cual
estaba camuflado en una esquina de la sala.

Una vez dispuestos todos los elementos necesarios para que la obra cumpla con el
objetivo de capturar los sentidos se tomé un pequefio registro de la obra ya montada
(figuras 27, 28).

Figura 27: Vista panoramica de la obra
montada.

Fuente: Autoria propia.
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Figura 28: Vista posterior lateral de la
obra
Fuente: Autoria propia.

La presentacion de la obra se realiz6 a las 18: 30. La oscuridad de la noche enriquecié la
obra, aportando a la intencion de crear un ambiente mistico. A continuacién se muestran

las fotografias de la obra con los espectadores en ella (figuras 29, 30 y 31).

Figura 29: Presentacion de la obra.

Fuente: Autoria propia.
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Figura 30: Vista frontal de la obra. (Detalle)
Fuente: Autoria propia.

Figura 31: Obra con espectadores.
Fuente: Autoria propia.

Al plantear la instalacion artistica buscaba llamar a los espectadores a reflejarse en una

mujer fragmentada, (aludiendo al arquetipo de cada etapa) logrando asi que su propio
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reflejo se fragmente de la misma manera. En cada nuevo espejo disminuia la
fragmentacion, hasta que al final el espectador podia verse en retrospectiva y completo en
un dltimo espejo, analizando en si mismo su ruptura con su parte femenina, y el camino

para recuperarla.

De mi parte senti gran satisfacciéon y orgullo, sobre todo por el aprendizaje, experiencia y

crecimiento personal que tuve al realizarla.
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CONCLUSIONES

La lucha por lograr “la igualdad” ha mantenido distraida a la mujer de la importancia
de las fuerzas que rigen su naturaleza biolégica como un ser ciclico en relacion a
las fases: folicular (inicio de la menstruacién), ovulatoria (liberacion del évulo) y
lutea (fin del ciclo reproductivo) y que atraviesa a lo largo de 28 dias, al igual que la
luna, que también tiene un ciclo con el que estamos conectadas. Este conocimiento
lleva a reconocer en si misma cada arquetipo de la metéfora de las lunas, lo que

aporta al despertar de la psique femenina que habita en cada una de nosotras.

Como mujer ahora soy mas consciente de mi feminidad y la fuerza que esto

conlleva, como artista me siento mas capaz y experimentada.

Los circulos de mujeres constituyen una actividad que se realiza con el fin de
conseguir un espacio netamente femenino y retroalimentacion, que permita el
crecimiento personal de cada una de sus integrantes y para este planteamiento

artistico ha constituido el fundamento conceptual de la obra.

Existen diferentes tipos de asociaciones femeninas, pero los circulos de mujeres no
giran alrededor de un centro politico/ social. Mas bien se centran en lo espiritual,
ayudando a reconocer los arquetipos planteados por Jung y estudiados por
psicoanalistas especializadas en dicho tema. La salud psicoldgica y espiritual de la

mujer se refleja en los arquetipos de cada una (asumiendo la creencia).

Cada persona es un mundo distinto, por esta razon también hubieron diferentes
interpretaciones sobre la instalacion artistica. Basdndome en comentarios que se
dieron después de la obra de parte de los asistentes note que todas las

interpretaciones se relacionaron con la mujer y el misticismo.
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RECOMENDACIONES

1. Para esta investigacion la autora decidié formar parte del circulo de mujeres de Loja
para poder experimentar en si misma las practicas y ensefianzas que en el se
profesan, del mismo modo recomiendo a quienes deseen plantear una obra artistica
basada en una experiencia personal, que en el momento de realizar una
investigacion de este tipo ser constante en la perspectiva de la investigacion para

no perder la objetividad de la misma.

2. Esta investigacion esta centrada en uno de los muchos caminos que existen para
encontrar, experimentar, y/o alimentar el espiritu femenino (en los circulos de
mujeres) sin embargo existen otros tipos de organizaciones femeninas que aportan
al crecimiento de género desde un punto de visa social, los cuales merecen ser

objeto de andlisis y representacion artistica.

3. El misticismo que encierra la mujer con sus leyendas, mitos, historias, etc., es un
tema que también deberia de ser estudiado y representado artisticamente para
enriquecer a la sociedad con esa sabiduria ancestral que guarda el género

femenino.
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ANEXOS

Memoria técnica : Esmerilado.

Los pasos que se siguieron para esmerilar las piezas fueron:

1.- Medir y cortar los espejos en las medidas requeridas, tal y como se muestra en la figura
1, en este caso 172 x 82 cm, pensando en los dos centimetros extras que se debieron
dejar para que sean sostenidos por el marco

Figura 1. Medicién y corte del espejo.

Fuente: Autoria propia.
2.- Colocar sobre el espejo (figura 2) la impresion a tamafio real del boceto, sujetandola por

uno de los extremos y enrollando el otro, para colocar el papel calca debajo del mismo 'y
poder dibujar sobre el espejo el disefio (figura 3y 4).
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Figura 2: Colocacién sobre el espejo.

Fuente: Autoria propia.

Figura 3: Papel calca debajo del
boceto para dibujar el disefio sobre el
espejo.

Fuente: Autoria propia.

Figura 4: Dibujar sobre el disefio para que
el papel calca haga su trabajo, transferir el
disefio al espejo.

Fuente: Autoria propia.

3.- Una vez transferido el disefio al espejo se lo cubre con vinil adhesivo transparente,

como se muestra en las figuras 5y 6.
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Figura 5: Colocar el vinil adhesivo.

Fuente: Autoria ropia.

e

FLARAT

Figura 6: Se cubre por completo el disefio.

Fuente: Autoria propia.
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4.- Cubierto todo el disefio como se muestra en la figura 7, se procede a retirar el
excedente tanto de los bordes como de los circulos internos que exige este trabajo. El
proceso del corte lo vemos en la figura 8.

Figura 7: Disefio totalmente cubierto.

Fuente: Autoria propia.
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Figura 8: Corte de los excedentes.

Fuente: Autoria propia.

En las figuras 9y 10 vemos la figura totalmente cubierta por el vinil adhesivo.

Figura 9: Figura totalmente cubierta
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F Fuente: Autoria propia.

Figura 10: Figura lista.

Fuente: Autoria propia.
5.- Una vez terminada esta etapa, se procede a esmerilar el espejo puliendo con arena fina

bajo presion la zona que no esta protegida por el vinil adhesivo; para eso se introdujo la
pieza en una cabina y con ayuda de una manguera y compresor la arena pulio la pieza,

como se puede ver en las figuras 11y 12.

Para este proceso es necesario tener pulso y paciencia, y asi lograr que el pulido sea

uniforme y limpio.
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Figura 11: Esmerilado de la pieza.

Fuente: Autoria propia.

Figura 12: Detalle de la manguera expulsando
arena.

Fuente: Autoria propia.

En las figuras 13 y 14 se muestra el resultado
final; solo queda retirar el vinil para tener la
figura en espejo.




Figura 13: La figura salida de la cabina, esmerilada.

Fuente: Autoria propia.

Figura 14: Detalle de la pieza esmerilada
sin vinil adhesivo.

Fuente: Autoria propia.
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