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RESUMEN

La investigacion analiza la distribucion del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores
de salud mental en los estudiantes de bachillerato de tres establecimientos educativos, un
particular ubicado en la provincia de Pichincha, un fiscal y un fiscomisional ubicados en la
provincia de Santo Domingo de los Tsé&chilas. El disefio del estudio investigativo es no
experimental, transversal, exploratorio, descriptivo, cuantitativo.El muestreo es casual, no
probabilistico; se seleccionaron a estudiantes de primeros y segundos de bachillerato, con un
total de n=98 estudiantes. Los instrumentos investigaron aspectos sociodemograficos, uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacién, consumo de sustancias, indicadores de salud
mental y de apoyo social. Entre los principales resultados: el uso de TICs supera en 80% entre
estudiantes y su interaccion empieza entre los 10 a 14 afos. Los recursos tecnol6gicos son
utilizados principalmente para realizar trabajos escolares. La mayoria de estudiantes no
consumen sustancias psicotrdpicas, aunque el 40% de estudiantes consumen alcohol 1 o0 2
veces cada mes. Finalizando, el colegio particular posee mayor indice en apoyo emaocional,

ayuda material, relaciones de ocio y apoyo afectivo.

PALABRAS CLAVE: Uso de las TIC, consumo de sustancias, apoyo social, adolescentes.



ABSTRACT

The research analyzes the distribution of substances use, ICTs use and mental health
indicators in high school students from three educational establishments, a private institution
located in the province of Pichincha, a fiscal and a fiscomisional located in the province of
Santo Domingo de los Tsachilas. The design of the research study is non-experimental,
transverse, exploratory, descriptive, and quantitative. Sampling is casual, not probabilistic.
First and second year high school students were selected with a total of n = 98 students. The
instruments investigated sociodemographic aspects, use of information and communication
technologies, consumption of substances, mental health indicators and social support. Among
the main results: the use of ICTs in students overcomes the 80% and their interaction begins
between 10 and 14 years old. The technological resources are mainly used to carry out school
assignments. Most of the students do not use psychotropic substances, although, 40% of the
students consume alcohol once or twice a month. Finally, the private school has a higher rate

of emotional support, material aid, leisure relationships and affective support.

KEYWORDS: ICTs use, substance use, social support, adolescents.



INTRODUCCION

Primeramente, la popularidad de las tecnologias de la informacion y comunicacion como
correo electrénico, mensajeria instantanea y sitios de redes sociales crecen de manera

exponencial entre los adolescentes.

Segundo, el consumo de sustancias psicoactivas sufre el mismo rasgo de crecimiento y se
popularizan entre estudiantes de instituciones educativas. Consiguiente, esta escala de
crecimiento exponencial presenta una relacion directa en la salud mental de los jovenes,
siendo conveniente valorar los efectos psicolégicos mas a fondo. Por esto, se plantea
investigar la relacion entre el uso problematico de las TICs, el consumo de sustancias y su
impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato de los establecimientos educativos
fiscal, fiscomisional y particular de la zona 4, distrito 23B01, circuito 15; zona 4, distrito 23B02,

circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10, en el Ecuador durante el afio 2016.

Continuando, el objetivo principal de esta investigacion es analizar la distribucién del consumo
de sustancias, uso de TICs y caracteristicas psicologicas en los estudiantes de bachillerato
de los establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular seleccionados en la
muestra. Ademas, interesa investigar las sustancias y frecuencia de consumo; escalas de
apoyo en el caso particular de la instituciéon educativa objeto de estudio. Finalmente, las
caracteristicas psicolégicas predominantes de los adolescentes de acuerdo con el tipo de

institucion educativa escogida.

Por otra parte, en primer momento se realiza una investigacion bibliografica la cual se

encuentra divida en cuatro temas:

e El primer tema es referente a la salud mental, definicion y sus factores asociados.

e El segundo tema trata sobre las adicciones a drogas, consumo, causas Yy
consecuencias, asi como el uso problematico de TICs sus causas y consecuencias.

e En tercer lugar, se enfoca a los adolescentes en su desarrollo biolégico, social y
psicoldgico.

e El cuarto y ultimo apartado de la recopilacion bibliografica se desarrolla en torno al
apoyo social en su definicion, modelos, su relacion con el consumo de sustancias y su

relacion con el uso problematico de TICs.



En relacién con la metodologia, se utiliza un disefio no experimental, transversal, exploratorio,
descriptivo, cuantitativo. De igual manera, los instrumentos mas relevantes en consideracion
son la encuesta sociodemogréfica, cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC), Cuestionario de Experiencias Relacionadas con el Celular (CERM),
Cuestionario disefiado para evaluar el uso problemético del internet (CERI), Prueba de juegos
en internet (IGD-20), encuesta basica de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
evaluar el consumo de sustancias, caracteristicas psicologicas y Cuestionario de Apoyo Social
MOS.

Para finalizar, el analisis de datos las diferentes variables fueron procesados
estadisticamente, a partir de los resultados de las encuestas realizadas, se interpretan de
forma objetiva los datos mas importantes. De igual manera la discusion vislumbra los

estadisticos mas relevantes para el estudio y su cotejo con otras investigaciones.



CAPITULO I: MARCOTEORICO



Tema 1; Salud mental

1.1.1 Definicion de salud mental.

Ante todo, la salud desde la perpectiva actual abarca un concepto dindmico y completo, es
asi que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(2013) menciona que “La salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades” ( p.1).Tomando esta premisa como antecedente cabe referirse a la definicdn
dada por la Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.UU (NIH) (2016) ya que recalca que la

salud mental incluye el bienestar emocional, psiquico y social.

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente
de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013). De la misma manera, Wiscarz y Laraia (2006)
comentan que “con frecuencia se habla de salud mental como un estado de bienestar

asociado a la felicidad, alegria, satisfaccion, éxito, optimismo o esperanza” (p.62).

Con respecto a la salud mental cabe indicar que es un nivel satisfactorio del estado emocional
y conductual de la persona. Esta salud mental afecta en pensamientos, sentimientos y en
actividades de la vida cotidiana. Para finalizar un periodista pregunt6 a Sigmund Freud (1939)
la definicion de salud mental, y este emitié una breve respuesta que se segun Casino (2011)

se refiere a cualquier persona capaz de amar y trabajar.

1.1.2. Factores asociados a la salud mental.

Para iniciar, los factores asociados a la salud mental a menudo indican el bienestar mental de
un individuo, o predicen en un futuro el desarrollo de una dificultad o déficit. En la actualidad
segun Kaplan (2000) existe un consenso en la comunidad cientifica especificando que una

enfermedad mental es de causa poligénica y multifactorial.

1.1.2.3. Factores genéticos.

En cuanto, a los factores genéticos y su participacion en la salud mental son inobjetables, se
alude que los factores hereditarios estan asociados con transtornos psiquiatricos (Kaplan,

2000). Igualmente, Sue y Sue (2010) comenta que la conducta es el resultado de la expresion



de los productos de un sinnimero de genes . En conclusion, los factores genéticos intervienen

de forma directa en el padecimiento de enfermedades mentales.

1.1.2.4 Factores ambientales.

En relacién con los factores ambientes, estos muestran asociacion directa con los factores
genéticos (Kaplan, 2000). Es decir, EI medio ambiental influye en el desarrollo del individio
desde la gestacidn hasta la madureze.Ademas, las agresiones por el medio ambiente hacia
el individuo pueden ocurrir en etapas: prenatal, perinatal y posnatal (Kaplan, 2000). En

sintesis, se presenta una relacion directa e intensa en la vulnerabilidad del individuo.

1.1.2.5. Factores psicosociales.

En cuanto a los factores psicosociales, se encuentran interrelacionados con el ambiente fisico
y social. Segun Kaplan (2000) son condicionantes provocados por la inseguridad y tension del
invdividuo en su contexto fisico y social. Cabe recalcar que “La velocidad de la modernidad,
requiere de un mayor esfuerzo de los individuos para adaptarse a las nuevas condiciones”
(Kaplan, 2000, p.33). Asi pues, estos factores son internenientes en el desarrollo del individuo

y dependen del medio que este individuo se desarrolle.

1.1.2.6. Factores protectores.

Con respecto a los factores protectores, son condiciones, situaciones y caracteristicas que
preparan al individuo para afrontar situaciones de riesgo (Kaplan, 2000). También, estos
factores fortalecen a la persona creando bienestar fisico psicosocial y reducen la posibilidad

de manifestacion de trastornos.

1.1.2.7. Factores de riesgo.

En relacién con estos factores, son condiciones que dan paso al advenimiento de trastornos
mentales o0 agravan la situacién de un trastorno instaurado; afectan el estado fisico, emocional
o social del individuo. Por otra parte, “Las cadenas de riesgo que operan a través del tiempo,
pueden incrementar la vulnerabilidad” (Kaplan, 2000,p.33). En sintesis, los niveles de impacto

de los factores de riesgo pueden tener un efecto acumulativo.



Tema 2:; Adicciones

1.2.1. Consumo probleméatico de drogas.

Primeramente, la droga es como cualquier sustancia quimica que afecta la forma en que el
cuerpo trabaja. Es decir, Esta sustancia es capaz de pasar del cuerpo al cerebro, segun la
OMS (2016). A continuacién, una vez dentro del cerebro, las drogas pueden cambiar los
mensajes de las células, y el resto del cuerpo; estas sustancias interfieren con las propias
sefiales quimicas del cerebro: los neurotransmisores que transfieren sefales a través de las
sinapsis ( MedlinePlus, 2016).

Por otra Parte, las drogas son sustancias que cambian el estado fisico o mental de una
persona. La gran mayoria son utilizadas para tratar condiciones médicas, tanto fisicas como
mentales (Smith, J, 2014). En componenda, una droga es una sustancia quimica que posee
efectos bioldgicos en los seres humanos u otros animales que alteran su normal

desenvolvimiento.

Andélogamente, el abuso de drogas es un problema importante de salud publica que afecta a
la sociedad. Es asi como, la OMS (2016) define al consumo de drogas como el abuso de
sustancias psicoactivas de manera nociva o peligrosa. También, el Observatorio Europeo de
la Droga y las Toxicomanias (OEDT) (2005) define a este tema de la siguiente manera:
“consumo por via parenteral o0 consumo habitual o de larga duracién de opiaceos, cocaina o
anfetaminas” (p. 11). En consecuencia, un criterio importante por considerar es que directa o
indirectamente, cada comunidad se ve afectada por el abuso de drogas y la adiccién, al igual
gue todas sus familias. Mientras que, el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de los
Estados Unidos (2010) recalca que las drogas tienen un tremendo impacto en nuestra

poblacién en muchos niveles.

En cuanto a las estimaciones del consumo, la OMS (2012) en un estudio realizado en el 2008,
entre 155 a 250 millones de personas, es decir, el 3,5% y el 5,7% de la poblacibn mundial en
edades comprendidas entre los 15 a 64 afios utilizan sustancias psicoactivas. Se estima como
consecuencia “187.100 muertes relacionadas con las drogas en 2013” (Ofina de las Naciones

Unidas contra la Droga y el Delito, 2015,p. 1).

Por otro lado, a nivel mundial la OMS (2012) indica que el cannabis es la droga mas utilizada
por alrededor de 129-190 millones de personas, seguido de estimulantes anfetaminicos,

cocaina y opiaceos en el orden citado. Acotando, las cifras que caben destacar son: 2 mil
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millones de personas consumen alcohol, 1.3 millones fuman y 185 millones usan drogas
segun la Organizacion Mundial de la Salud (2012). De la misma manera, se estima que el
0,7% de la carga global de enfermedad en 2004 se debi6 a la cocaina y el uso de opioides,
con el coste social del consumo de sustancias ilicitas del 2% del PIB en los paises que lo han
medido. Para finalizar los datos, a nivel mundial al menos 15,3 millones de personas tienen

trastornos por consumo de drogas (Organizacio6n Mundial de la Salud, 2016).

En cuanto a América Latina, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(ONUDD) (2008) comenta que Argentina, Chile y Uruguay son los paises con mayor consumo
de droga, Bolivia se encuentra en una situacion intermedia, Per( y Ecuador presentan un
consumo menor de drogas. También se menciona que la marihuana es la droga mas utilizada
con niveles més altos de consumo reciente en Argentina y Chile, con cifras de alrededor de
7%, mientras que en Ecuador y Peru las cifras no exceden el 1%. En suma, en todos los
paises el consumo es mayor entre hombres que en mujeres y principalmente se concentra en
el grupo de edad comprendidas entre 15 y 34 afios (Oficina de las Naciones Unidas contra la
Drogay el Delito, 2008).

En un ambiente local, la Secretaria Técnica de Drogas del Ecuador (2015) sefiala que el incio
de consumo de drogas en nuestro pais es de 14 afios. Asi mismo, el Consejo Nacional de
Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotrépicas (CONSEP) (2008) recalca que el
alcohol es la sustancia mas consumida por los estudiantes ecuatorianos; no obstante, el 1.8%
de estudiantes consumen tranquilizantes y 1.4% de estudiantes consumen estimulantes a
nivel nacional, razén por la cual las politicas de prevencion deben estar dirigidas hacia este

grupo vulnerable.

Para finalizar este apartado, cabe recalcar que las politicas influyen en los niveles y patrones
de consumo de drogas. Estas politicas pueden reducir significativamente los problemas de
salud publica atribuibles al consumo de sustancias, y las intervenciones a nivel de sistema de

salud pueden trabajar en la restauracion de la salud en los individuos afectados.

1.2. 2. Causas del consumo de drogas.

Para iniciar, el cerebro registra todos los placeres de la misma manera, si se originan de una
droga psicoactiva, una recompensa monetaria, un encuentro sexual, 0 una comida
satisfactoria (Genetic Science Learning Center, 2013). Tambien se menciona, que la
liberacion de dopamina en el nlcleo accumbens esta vinculado con el placer, es decir, que

este nacleo es centro de placer del cerebro.



Continuando, las drogas adictivas proporcionan un acceso directo al sistema de recompensa
del cerebro, inundando el ndcleo accumbens con dopamina (Genetic Science Learning
Center, 2013). Ahora bien, el hipocampo establece recuerdos de esta rapida sensacioén de
satisfaccion, y la amigdala crea una respuesta condicionada a ciertos estimulos lo que
provoca la blsqueda continua de esta satisfaccion por parte del individuo, es decir, la

addiccion.

Cabe considerar, que la drogadiccién es un trastorno compulsivo y cronico de la mente que
conduce a una persona a utilizar habitualmente una sustancia en un esfuerzo por lograr un
resultado deseado (National Institute on Drug Abuse, 2014). Por otra parte, la OMS (2004)
apunta que el consumo y dependencia de sustancias es multifactorial, es decir, se encuentra

determinada por factores bioldgicos, genéticos, psicosociales, culturales y ambientales.

Segun Catalan (2013) las causas para el consumo de drogas son las siguientes:

Internas:

e Curiosidad por conocer los efectos de unas u otras drogas.
o Deseos de vivir nuevas experiencias.

e Placer de transgredir normas.

e Buscar efectos inmediatos, dicen que placenteros.

e [Falta de autoestima y mal concepto de si mismo.

e Insatisfaccion personal con la propia vida, falta de sentido.

Externas:

e Presiones por parte del grupo de amigos o de alguien que en ese grupo lidera
decisiones.

e Situaciones familiares problematicas que no se afrontan debidamente.

e Acoso escolar y falta de apoyo en esta situacion.

e Relaciones sociales insatisfactorias.

e Banalizacion de su consumo y facilidad para conseguirlas, especialmente cuando
todavia no hay adiccion.

e Fuerte presion para su consumo en determinados ambientes

Por otra parte el National Institute on Drug Abuse (2016) presenta una causal multifactorial,

es decir, combinacién de factores que influyen en el riesgo de consumo y son los siguientes:
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e Bioldgicos: Al respecto a la predisposicion genética, las personas pueden nacer con
mayor riesgo de consumo y adiccion. Asi mismo, el sexo, origen étnico, la presencia de
otros trastornos mentales también pueden influir en el riesgo de consumo de drogas y la

adiccion.

e Medio Ambiente: Por un Lado, el entorno de una persona incluye un sinnidmero de
influencias: familia, amigos, situacion econdmica, calidad de vida, etc. Por otro
lado, factores como: la presion del grupo, abuso fisico y sexual, exposicion temprana a
las drogas, estrés y la orientacién de los padres, pueden afectar en gran medida la
probabilidad de consumo de drogas y la adiccién de una persona.

o Desarrollo: En referencia a los factores genéticos y ambientales interactian con las
etapas de desarrollo en la vida de una persona y pueden influir en el riesgo de adiccion.
Consecuentemente, a pesar de que el consumo de drogas a cualquier edad puede llevar
a la adiccion, el consumo de drogas a edades tempranas tiene mas probabilidad de
alcanzaran la adiccion (NIH, 2016). Consecuentemente, debido a que las zonas en el
cerebro que controlan la toma de decisiones, juicio y el autocontrol ain estan en
desarrollo, los adolescentes pueden ser especialmente propensos a comportamientos de
riesgo (NIH, 2016).

1.2.3. Consecuencias del consumo de drogas.

Para iniciar, Genetic Science Learning Center (2016) explica que todas las drogas afectan las
vias cerebrales de recompensa, es decir, el centro del placer y circuito de dopamina. Las
afectan al cerebro mucho mas drasticamente que las recompensas naturales, tales como los
alimentos y las interacciones sociales. Es asi, para lograr la estimulacién a un nivel mas

manejable, el cerebro debe tratar de adaptarse.

Continuando, una forma en que el cerebro compensa la ingesta de drogas es reduciendo el
namero de receptores de dopamina en la sinapsis. Ademas, Genetic Science Learning Center
(2016) comenta que las neuronas aumentan su namero de transportadores de dopamina. A
saber, estos cambios hacen al cerebro sea menos sensible a la droga, disminuyendo la
respuesta del cerebro a las recompensas naturales. Debido a esto, el individuo necesita

aumentar la dosis de droga cada vez mas para conseguir un efecto.

De igual manera, un claro ejemplo del dafio cerebral es que después del consumo de cocaina,

las conexiones entre las neuronas en el nicleo accumbens, que forma parte del circuito de
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recompensa, aumentan en numero, tamafio y fuerza, lo que conlleva nuevamamente al

sindrome de tolerancia.

En cuanto al consumo, Tracy (2016) comenta que no se requiere la dependencia de droga
para ser considerado abuso de drogas. No obstante en el 2004, uno de cada cinco jovenes
latinos del octavo afio habia utilizado por lo menos 1 vez alguna clase de droga ilicita ( NIH,
2006). Cabe recalcar que el uso de drogas tiene un efecto multiple en cuerpo, estado

psicolégico y desarrollo social.

1.2.3.1. Efectos en la salud fisica.

Ante todo, todo abuso afecta negativamente a la salud del individuo, Tracy (2016), subraya
qgue los efectos comunes de abuso de drogas en el cuerpo incluyen cambios en el suefio,
disminucion de memoria y de habilidades cognitivas. De la misma manera, otros problemas
fisicos que comunmente se presentan segun Tracy (2016), pueden incluir: signos vitales
anormales, nauseas, vomito, diarrea, piel seca, sudoracién, impotentecia, entre otras.
Acotando, Crénica (2007) comenta que algunos trastornos fisiolégicos tambien pueden ser:

sindrome de abstinencia, convulsiones, deterioro del sistema nervioso central, etc.

1.2.3.2. Efectos psicoldgicos.

En cuento uno de los principales cambios psicologicos es un intenso deseo de usar la droga
por encima de todo. También, ansia que puede desplazar todo el enfoque mental por la
obtencion de la droga. De igual manera los efectos primarios derivados al uso sustancias
pueden ser: alucinaciones, tendencias paranoicas, depresion, neurosis, entre otros (Oficina

de las Naciones Unidad contra la Droga y el Delito, 2016).

No obtante, algunos efectos secundarios que menciona Tracy (2016), incluyen la
preocupaciéon por obtener la droga, la forma de obtener dinero para comprarla, dénde y
cuando pueden drogarse. Sin duda, los efectos psicolégicos del abuso de drogas
comunmente incluyen cambios en el estado de animo, por ende, una persona puede estar
ansiosa o deprimida debido a los efectos secundarios de la droga. Otros efectos secundarios
del abuso de drogas segun Tracy (2016) incluyen: agresividad o irritabilidad, egoismo,

desesperacion, presion a otros a usar drogas, introversion, entre otros.
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1.2.3.3. Efectos sociales y en el estilo de vida.

En cuanto, a los efectos secundarios Tracy, (2016) recalca que la pérdida de la amistad y de
la familia, se debe a que se encuentran presentes y observan como el toxicomano se aparta
de ellos mientras los efectos del abuso de drogas devastan su cuerpo y mente. Por otra parte,
los efectos del abuso de drogas también pueden incluir la disminucién del rendimiento en el
trabajo o escuela. En consecuencia, esta disminucion del rendimiento puede dar lugar a
medidas disciplinarias, la expulsién o el despido, creando problemas de dinero e incluso
problemas legales.

1.2.4. Uso problemético de las TICs.

Para iniciar, el desarrollo y la accesibilidad a las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion estan provocando un intenso cambio cultural para el conjunto de la humanidad.
No obstante, como vislumbran Bartneck, Brahnam, De Angeli, y Pelachaud (2008), el avance
en la tecnologia al mismo tiempo crea una tendencia tecnolégica y social en pleno desarrollo
de comportamientos compulsivos. Por su parte, Giménez, Maquilén, y Arnaiz (2015) en su
estudio indica que las TICS, son un recurso creciente en los Ultimos afios, las cuales han
influido en cambios de conducta y generacion de estados de animo patol6égicos en quienes
las utilizan de forma desmedida. Adicionalmente, Giménez, Maquilén, y Arnaiz (2015), refieren
como la epidemia del siglo XXI a la adiccién a internet que puede ser explicada como una
dependencia psicolégica y que resulta del uso habitual o compulsivo del mismo. Denota, que
el abuso de tecnologia presenta las mismas interrupciones que la adiccién en la vida cotidiana

como: los patrones de suefio, rutinas diarias y relaciones sociales.

En particular, Lara, Fuentes, Pérez, Garrote, y Rodriguez (2009) ultiman que el uso y abuso
de las redes sociales, tecnologia movil y juegos, se relacionan con actividades en diferentes
ambitos de la vida; cada una de estas tecnologias comparten un potencial enorme para
cambiar la direccién de los marcos pedagdégicos. Un estudio realizado por en Instituto de
Adicciones de Madrid por Torrecilla (2008) presenta los siguientes datos: “el 13,5% de jévenes
madrilefios presenta al menos algin problema con una u otra tecnologia. Aunque cabe decir
gue solamente un 2% reconoce problemas con tres o cuatro de las 5 tecnologias tomadas en
cuenta” (p. 16). En definitiva, el uso de la tecnologia estd cambiando la forma en que nos

relacionamos unos con otros.
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1.2.5. Causas de uso problematico de las TICS.

En inicio, los usos probleméticos de tecnologias no estan incluidos en el Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales. De la misma manera, Sugimoto (2015) comenta que
la teoria sobre la adiccion a internet y el uso problematico de tecnologia es simplemente una
extension de otras conductas adictivas. Es asi, que se puede ilustrar con algunos casos, por
ejemplo, los casinos en linea a menudo resultan ser irresistibles para las personas que luchan
con problemas de juego. Si una persona utiliza el internet para hacer apuestas, es probable
que su comportamiento sea una progresion de su adiccion al juego, existe y no un trastorno
completamente separados. Consecuentemente, Sugimoto (2015) aplica la misma ldgica a
alguien con una adiccién a las compras, puesto que no pueden dejar de comprar articulos en

linea o un adicto al sexo que se pasa ocho horas cada dia mirando sitios web pornograficos.

En relacion con la timidez o ansiedad social, puede ser una causa para desarrollar una
adiccion por el uso del internet, Sugimoto (2015) concuerda que las personas timidas tienen
dificultades para interactuar con los demas y pueden desarrollar una adiccion a internet y
conocer gente en linea. Por otra parte, Sugimoto (2015) comenta que la depresion en algunos
casos puede causar adicciéon, del mismo modo en que ciertas personas deprimidas consumen
drogas o alcohol para atenuar sus pensamientos de infelicidad, la experiencia placentera de

estar en linea puede llegar a ser un mecanismo de defensa.

Cabe considerar que la influencia de los pares juega un papel en muchos tipos de
comportamientos, incluyendo la adiccién al uso de tecnologias. Sugimoto (2015), comenta
que los comparfieros de una persona estan involucrados en el uso excesivo de Internet, el
comportamiento empieza a parecer mas aceptable socialmente. Por esta razon, la adiccion a

internet es mas comun entre las personas que participan en juegos sociales online.

Para finalizar este apartado, dado que el uso de la tecnologia es esencial y casi ineludible, se
concluye que el uso problemético de TICS es un serio inconveniente en esta era de la

informacion.

1.2.6. Consecuencias del uso problematico de las TICS.

En principio, la tecnologia puede tener un gran impacto en la salud mental y fisica de sus
usuarios. Acotando, Dawson y Heinecke (2004) indican que el uso inadecuado de tecnologias
puede causar problemas psicolégicos, de igual manera, el uso de la tecnologia también puede

tener repercusiones negativas en la salud fisica.
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Desde otro punto de vista, Giménez, Maquilén, y Arnaiz (2015), coinciden en los siguientes
como sintomas de una potencial adiccion: tolerancia, abstinencia, pérdida de control,
ocultacién, abandono de actividades y cambios en el comportamiento. En sintesis, el uso
problematico de tics conlleva problemas psicologicos, en habilidades sociales y problemas de

salud.

1.2.6.1. Problemas psicolégicos.

Para iniciar las consecuencias del uso problematico de las Tics y su deriva en los problemas
psicoldgicos, cabe mencionar que los cambios en nuestro comportamiento debido al uso de
tecnologia se podrian clasificar como un trastorno; no se puede negar que la tecnologia esta
afectando la forma en que nuestras mentes operan. Por otra parte, Giménez, Maquilon, y
Arnaiz (2015) conducen que queda por ver exactamente como la tecnologia afecta a nuestra
psique.

Continuando, el Centro Markkula de Etica Aplicada (2016) , refiere que existe un fenémeno
de expectativa de gratificacion instantanea por el uso de tecnologias. También, da a conocer
el resultado de un estudio de la Universidad de Massachusetts Amherst, en el que entrevisto
a 6.7 millones de usuarios; el estudio expuso que los espectadores tienden a abandonar los
videos en linea si se toman mas de 2 segundos en cargar. De la misma manera, la mayoria
de los usuarios se mantienen en una sola pagina web el tiempo suficiente para leer sélo el
20% del texto en esa pagina Asi mismo, va mas alla y recalca que en un nivel emocional, la
publicacién de un estado de Facebook, Twitter o foto de Instagram se alimenta de la necesidad

de retroalimentacion instantanea de aprobacion.

Por otro lado, las pérdidas de facultades cognitivas se dan a conocer de manera indiscutible
ya que segun Bush (2016) jévenes asiaticos con trastorno de adiccién a internet mostraron
haber reducido la materia gris y materia blanca en areas clave del cerebro asociadas con el
control cognitivo y comportamiento dirigido a un objetivo frente al uso excesivo de tics. Cabe

recalcar que esto puede indicar que los efectos negativos de la enfermedad son progresivos.

1.2.6.2. Problemas en habilidades sociales.

Ante todo, el uso problemético de los tics y su problema con las habilidades sociales cabe

mencionar que demasiado tiempo interactuando con la tecnologia y demasiado poco tiempo
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para interactuar con humanos de forma personal, puede dar lugar a algunos problemas

sociales graves.

Continuando, el Equipo Docente en Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) de la Uniersidad
de Murcia (2016) reporta una baja autoestima y mayor dificultad de socializar en individuos
gue tienen uso problematico de tecnologias. Asi mimo, El Equipo Docente en ABP, Uniersidad
de Murcia (2016) comenta que los efectos negativos de estar frente al computador pueden
traer consecuencias en nuestro ritmo de vida, una exposicion durante veinticuatro horas a la
luz artificial, a la luz incluso de bajo nivel del computador y el televisor pueden alterar nuestros
ritmos circadianos. Analogamente, Giménez, Maquilén, y Arnaiz (2015) comentan que los
efectos negativos de la depresion y los trastornos del estado de animo se asocian a un mayor
riesgo de céncer. Lo que quieren decir estos autores es que, el uso problematico de
tecnologias puede afectar al desarrollo de habilidades sociales del individuo, por ejemplo,
puede conllevar aislamiento, depresion, ansiedad, propiciando un estado de

ensimismamiento.

Para finalizar este tema,Torrecilla (2008) advierte que el uso problematico de tecnologias
puede causar déficits de personalidad: introversién acusada, baja autoestima y nivel alto de
busqueda de sensaciones. En sintesis, el problema con el uso de tics produce en el individuo

déficits en las relaciones interpersonales como timidez y fobia social.

1.2.6.3. Problemas de salud.

En inicio, la relacion entre los problemas de salud y el uso problematico de tics, Bellucci
(2009) menciona que las consecuencias en el campo de la salud son multiples y variadas,
por ejemplo: fatiga, irritabilidad, cefaleas, mareos, trastornos circulatorios y neurovegetativos,
cansancio visual, picaz6n o ardor de los ojos, lagrimeo, irritacion ocular, contracturas

musculares, hormigueos, sindrome del tunel carpiano, tendinitis entre otros.

Continuando la OMS (2014) en su nota descriptiva 193, da a conocer que el Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Céancer ha clasificado los campos
electromagnéticos producidos por los teléfonos méviles posiblemente carcindégenos para
los seres humanos. Cabe mencionar que segun la OMS (2014), no se ha confirmado que
el uso del celular tenga efectos perjudiciales para la salud. En conclusion, existe la
posibilidad que los campos electromagnéticos de los celulares tengan efecto nocivo en la

salud, pero aun no se han comprobado.
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Tema 3; Adolescentes

1.3.1. Adolescencia

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

(2012) sefala que:

La adolescencia es una de las fases de la vida mas fascinantes y complejas, una época en que
la gente joven asume nuevas responsabilidades y experimenta una nueva sensacion de
independencia. Los jévenes buscan su identidad, aprenden a poner en practica valores
aprendidos en su primera infancia y a desarrollar habilidades que les permitiran convertirse en
adultos atentos y responsables. Cuando los adolescentes reciben el apoyo y el aliento de los
adultos, se desarrollan de formas inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de sus

familias y comunidades.

1.3.2. Desarrollo Bioldgico

El desarrollo biol6égico se evidencia por los diversos cambios corporales, crecimiento
acelerado, desarrollo de gonadas, caracteres sexuales secundarios como vello corporal,
incremento de grasa y musculatura. Cambios especificos para hombres y mujeres, los mismos
gue forman parte de un proceso para alcanzar la madurez fisica (Monroy, 2002).

Las manifestaciones fisicas que ocurren al iniciarse la adolescencia surgen como
consecuencia de un proceso hormonal. Segin Craig y Baucum (2009), las hormonas se

definen como:

Sustancias bioguimicas segregadas hacia el torrente sanguineo en pequefias cantidades por
organos internos denominados glandulas endocrinas, las mismas que desencadenan el
crecimiento, su produccion aumenta mucho a los 10 afios y medio en las y entre los 12 y los

13 en los varones.(p.348)

Las hormonas intervienen en factores objetivos o receptores de cada sexo, llevando a cabo
diversos cambios que se asocian con el inicio de la adolescencia. La tabla 1, segun La
Sociedad Espafola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP, 2011),
muestra las principales hormonas que intervienen en el proceso y sus efectos o acciones,
entre los cuales se presentan la secrecidn de testosterona en los hombres, la misma que
produce el crecimiento del pene, el ensanchamiento de los hombros y la aparicion de vello en
la zona genital. En las mujeres, la accion del estrdgeno produce el crecimiento del Gtero y las

mamas.
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Tabla 1 Principales hormonas de la pubertad.

Hormona Sexo Accion
FSH (hormona Varén — Estimula la gametogénesis
estimulante del foliculo) Hembra — Estimula el desarrollo de los foliculos ovaricos primarios

— Estimula la activacion de enzimas en las células de la granulosa ovarica,
incrementando la produccion de estrégeno

LH (homona Varén — Estimula las células de Leyding testiculares para la produccion de testosterona
luteinizante) Hembra — Estimula las células de la teca ovarica para la produccién de andrégenos, y del
cuerpo ltteo para la produccién de progesterona
Estradiol (E2) Varén — Incrementa la velocidad de la fusién epifisaria
Hembra — Estimula el desarrollo mamario

— Los niveles bajos potencian el crecimiento lineal, en tanto que los niveles altos
aumentan la velocidad de fusién epifisaria

— Dispara el aumento brusco interciclico de LH

— Estimula el desarrollo de los labios, la vagina, el Gtero y los conductos de las mamas

— Estimula el desarrollo del endometrio proliferativo en el ttero

— Incrementa la grasa corporal

Testosterona Varén — Acelera el crecimiento lineal
— Incrementa la velocidad de la fusion epifisaria
— Estimula el crecimiento del pene, el escroto, la préstata y las vesiculas seminales
— Estimula el crecimiento del vello pubico, facial y axilar
— Incrementa el tamafio de la laringe, dando un tono mas profundo a la voz
— Estimula la secrecién de grasa de las glandulas sebaceas
— Aumenta la libido
— Aumenta la masa muscular
— Aumenta la cantidad de hematies
— Acelera el crecimiento lineal
Hembra — Estimula el crecimiento del vello pubico y axilar

Progesterona Hembra — Convierte el endometrio uterino proliferativo en secretorio
— Estimula el desarrollo lobuloalveolar del pecho

Andrégenos suprarrenales  Varény hembra - Estimula el crecimiento lineal y el vello pubico

Elaborador por: Iglesias (2011).

Fuente: Sociedad Espafiola de Pediatria Extra hospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP).

Las células receptoras son sensibles a cantidades muy pequefias de las hormonas y las
glandulas endocrinas segregan un equilibrio de las mismas, mantener dicho equilibro son
funciones del hipotalamo y la hipd&fisis. El hipotdlamo es la parte del cerebro que da inicio al
crecimiento y mas adelante, a la capacidad reproductora durante la adolescencia. La hipdfisis,
segrega varias clases de hormonas que tienen efectos emocionales y fisicos en los
adolescentes, entre ellas la hormona del crecimiento y hormonas tréficas secundarias las
cuales estimulan y regulan el funcionamiento de los testiculos en el varon y los ovarios en la

mujer (Craig y Baucum, 2000).

El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de los testiculos, pene y desarrollo de las mamas
son los factores mas destacados en los cambios de la morfologia corporal de los y las
adolescentes. Tomando como referencia a Tanner (1981), se tiene un método objetivo para
evaluar el estado de desarrollo de la maduracion sexual a través de una escala del desarrollo

fisico basado en las caracteristicas sexuales.
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El primer indicio de la maduracion sexual se evidencia en el rapido crecimiento de los
testiculos y del escroto. El pene pasa por un crecimiento acelerado similar aproximadamente
un afo después, el vello pubico aparece, madurando por completo hasta después de culminar
el desarrollo de los genitales. Los varones generan mas eritrocitos que las mujeres por la
presencia de testosterona, lo que puede ser una de las causas que proporcionan mayor fuerza
y capacidad atlética (Craig y Baucum, 2009). Segun Money (1980), la primera emision de
semen puede ocurrir a los 11 afios o hasta los 16, estas eyaculaciones pocas veces contienen

espermatozoides fértiles.

Al igual que en la maduracion masculina, se evidencian diversas manifestaciones fisicas en
la transicién de la nifia a la adolescencia. El crecimiento de las mamas suele ser el primer
indicio de que la adolescencia ha iniciado, otros de los factores que se llevan a cabo en este
proceso son el desarrollo del Utero y la vagina, el agrandamiento de los labios vaginales y del
clitoris. La menarquia, es el signo mas evidente y simbdlico en la maduracién sexual femenina.
Los primeros ciclos de la adolescente pueden ser variables de un mes a otro y muchas veces
irregulares y anovulatorios (Craig y Baucum, 2009).

llustracién 1 Correlaciones de eventos puberales en mujeres y hombres
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Elaborador por: Iglesias (2011).

Fuente: Sociedad Espafiola de Pediatria Extra hospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP).
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Los cambios que presentan los adolescentes determinan el grado de maduracién y su
correspondencia con la edad cronolégica. Sin embargo, segun lIglesias (2011), “todos los
cambios tienen una cronologia que no coincide en todos los individuos y es mas tardia en los

hombres que en las mujeres”.

1.3.3. Desarrollo social

La adolescencia en el &mbito social dificilmente determina una etapa especifica para el inicio
y culminacién de su proceso, debido a que bajo este aspecto son diversos los factores que
intervienen en su desarrollo, por lo que segun Gaete (2015) “su inicio se asocia a los
fendmenos bioldgicos y culmina con la adopcién de roles y responsabilidades de la adultez”
(p-35). Actualmente se ha evidenciado un desarrollo adelantado de la pubertad lo que se
atribuye a mejores habitos de higiene, nutricion y salud infantil. La etapa de adolescencia ha
sido definida por la Organizacion Mundial de la Salud (2012) como “el periodo comprendido
entre los 10 y 19 afios”. Sin embargo, en los dltimos afos, especialistas en el area de
desarrollo adolescente consideraran en este grupo etario a aquellos individuos entre 10 y 24
afos, etapa en la que atraviesan cambios biol6gicos y una transicion en los roles sociales

prolongando el logro de su madurez (Gaete, 2015).

Ademas de las diferencias en cuanto a la edad en que inicia y termina la adolescencia, el
proceso puede ser asincrénico en los aspectos no solo social, sino también biolégicos,
emocionales, intelectuales y psicologicos, presentando periodos de desarrollo continuo y
regresiones en relacion con factores estresores en funcion del sexo, la etnia y el ambiente en
el que se desenvuelven. Aun teniendo en cuenta las limitaciones previas, el desarrollo social
en la adolescencia presenta caracteristicas comunes y puede tener como un referente 3 fases

secuenciales a continuacién detalladas.

1.3.3.1. Adolescencia Temprana.

En esta etapa, se inicia la independencia del adolescente, disminuye el interés en actividades
familiares, pone a prueba la autoridad y supervisiéon y presenta resistencia a los limites, no
tolera criticas o consejos de parte de sus padres; sin embargo, el joven continta dependiendo
de la familia como fuente de estructura y apoyo. Se crea la necesidad de interactuar con
grupos de su misma edad, sexo e intereses, dandoles prioridad lo que utiliza como fuente de

bienestar.
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El desarrollo biolégico influye en gran magnitud en esta etapa, las caracteristicas sexuales
secundarias, y los cambios corporales generan incertidumbre sobre el rol social que
desempenfara el o la adolescente, dichas modificaciones son socialmente impactantes debido
a que existe vulnerabilidad ante comentarios, prejuicios y estereotipos. Para finalizar Gaete
(2015) comenta que el adolescente se ajusta al orden social y desea mantenerse y apoyarse

en el que considera existente.

1.3.3.2. Adolescencia media.

Se produce un distanciamiento afectivo de la familia, muestra un menor interés por sus padres
y se brinda més importancia a las amistades, convirtiendo a dicho grupo en una gran influencia
para el adolescente. El individuo adopta conductas, vestimentas y valores de su grupo, lo que
se considera un indicio para encontrar su propia identidad. Las amistades pasan a ser de
ambos sexos, y frecuentemente surgen las relaciones de pareja, las mismas que conforme

avanza el desarrollo del adolescente desempefiara un rol de gran importancia.

Durante esta etapa, Gaete (2015) recalca que el adolescente trata de emanciparse de su
familia, se enfoca en actividades fuera del hogar, mostrando preferencia hacia sus amigos o
simplemente a estar solo. Esta etapa es necesaria en el proceso debido a que el individuo se
prepara para crear su propia identidad y continuar su desarrollo en autonomia, busca juicios
y valores propios, demostrandose a si mismo capacidades de independencia que le ayudaran

a alcanzar la madurez.

1.3.3.3. Adolescencia tardia.

Es la dltima etapa del trayecto del joven hacia su identidad y autonomia, se considera un
periodo de tranquilidad y se caracteriza por la integracion de su personalidad. Existe una
disminuciéon de la influencia de amistades debido a que el adolescente adquiere mas
seguridad con sus valores, principios e identidad. Se busca un acercamiento familiar y se da
valor a la relacion con los padres si esta fue positiva en los afios anteriores, generando un
ambiente de respeto y aprecio por los valores y experiencia para con ellos a pesar de haber

alcanzado un grado de autonomia.

Como se puede observar el detalle de las fases descritas, la adolescencia posee sus propias
fases de desarrollo, que surgen en cierto periodo de la vida de cada individuo como propdsito
de un proceso adaptativo para alcanzar la madurez. La adolescencia en el &mbito social segun

Gaete (2015) gestiona la habilidad para relacionarse efectivamente con otros, lo que influye
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en el proceso de busqueda y consolidacion de la identidad, costumbres y normas sociales

como satisfaccion de una serie de necesidades del individuo.

1.3.4. Desarrollo psicoldgico.

Las teorias de desarrollo se centran en la explicacion de cémo se producen los cambios del
individuo hasta llegar a la adultez. Entre las tendencias que han surgido Cely, Sotelo, y Pulido
(2014) las clasifican en tres clases:

* Las teorias mecanicistas: Argumentan que los cambios del comportamiento y el desarrollo
de la persona es cuantitativo, multidireccional, abierto y flexible. Son teorias como el

procesamiento de la informacion, el condicionamiento Pavloviano y el conductismo.

* Las teorias organicistas: Objetan que el desarrollo se produce mediante la superacion de
varias etapas o fases, teniendo en cuenta la edad al ser cambios universales, cerrados,

cualitativa y unidireccional. Entre estas teorias tenemos: la Teoria de Erikson y la de Freud.

e Las teorias socioculturales: argumentan la importancia de la sociedad y de factores
histéricos y ambientales para influir en el desarrollo del individuo durante toda su vida. Entre
estas teorias tenemos: Ciclo de Vida de Baltes, Smith y Lipsit, la Teoria Ecoldgica de

Bronfenbrenner y la Teoria Sociocultural de Vygotsky.

A continuacion, se mencionara las perspectivas generales que rigen en el desarrollo humano
(Kail y Cavanaugh, 2011).

1.3.4.1. Teoria Psicodinamica.

Propone que el desarrollo se encuentra determinado en buena parte por la forma en que las

personas resuelven los conflictos que enfrentan a diferentes edades.

1.3.4.1.1. Teoria segun Erikson.

Propone que el desarrollo de la personalidad esta determinado por la interaccion de un plan
interno de maduracion y las demandas sociales externas (Kail y Cavanaugh, 2011).

La siguiente secuencia de desarrollo mostrada en la tabla 2, esta basada en el principio
epigenético, el cual basa su teoria en que cada fortaleza psicosocial tiene su propio periodo,

es decir, cada fortaleza psicosocial tiene sus propios errores y su eventual superacion.
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Tabla 2. Etapas de desarrollo Psicosocial en la Teoria de Erikson.

Etapas de

Erikson

Rango de
edades

Descripcion

1.- Confianza
Basica vs.
Desconfianza

Del nacimiento-
18 meses

Desarrollo del vinculo
afectivo madre e hijo.
Vulnerabilidad ambiental

de desconfianza.

2.- Autonomia vs.

18 meses-3

Emancipacion,

| Verguenzay duda afos habilidadesy control,
\ duda si no se maneja
bien.
3.- Iniciativa vs. Edad del juego enérgico y
culpa 3-5 anos locuaz; constantes
preguntas
4.- Laboriosidad 5-13 anos Se manejan demandas de
vs. culpa aprendizaje; corre riesgo
de fracaso.
5.- Busqueda de Compromiso ideoldgico,
identidad vs. 13- 21 anos orientacion valorativa,
Difusion de polarizacién sexual.
identidad
6.- Intimidad Desarrollo de relaciones
frente a 21- 40 anos intimas o sufre
aislamiento sentimientode

aislamiento.

7 .- Generatividad

“Crisis mediana de edad”,

frente a 40- 60 anos deseo de apoyar a las
estancamiento generaciones siguientes.
8.- Integridad Edad adulta Culminacion en sentido
frente a avanzada de aceptaciony
desesperacion. | realizacion de uno mismo

Autor: Moya (2011).

Fuente: Universidad San Sebastian, Facultad de Odontologia, desarrollo Caso Clinico 1.

1.3.4.2. Teoria del aprendizaje.

Se enfoca el papel de las experiencias y la influencia en la conducta. Se destacan dos teorias:
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1.3.4.2.1. Conductismo.

Watson (1878-1958) afirmaba que el aprendizaje determinaba lo que una persona llegaria a
ser (Kail y Cavanaugh, 2011). Sobre esta premisa Skinner (1904-1990), propuso el
condicionamiento operante en el cual las consecuencias de una conducta determinan si esta
se repetira en el futuro, por lo que Skinner determiné dos tipos de consecuencias: el primero,
es el reforzamiento, que es una consecuencia que aumenta la probabilidad de que una
conducta se repita. De la misma manera, existen dos tipos de reforzamiento uno positivo, que
consiste en dar una recompensa para incrementar la probabilidad de que la conducta se repita
y un refuerzo negativo, que elimina o previene una accidn a través de un estimulo. A
diferencia de los refuerzos, el castigo es una consecuencia que disminuye la probabilidad de
gue una conducta se repita. Para finalizar el refuerzo y castigo pueden influir de una forma

poderosa en nifios adolescentes ya adultos.

1.3.4.2.2. Teoria del Aprendizaje Social.

Esta teoria hace hincapié que el individuo aprende mediante la observacion. Kail y Cavanaugh
(2011) comentan el enfoque de Albert Bandura, el cual postula que el aprendizaje es un
proceso cognitivo que tiene lugar en un contexto social y puede ocurrir simplemente a través
de la observacion o la instrucciéon directa, incluso en ausencia de un refuerzo. Ademas de la
observacion de la conducta, el aprendizaje también se produce a través de la observacion de

premios y castigos, un proceso conocido como refuerzo vicario (Kail y Cavanaugh, 2011).

Al finalizar, cabe acotar que es mas probable que las personas imiten una conducta. Las
consecuencias de un comportamiento observado son positivas y deseables; es mas probable

de imitar, tomado como modelo y adoptar.

1.3.4.3. Teoria de desarrollo cognitivo.

Esta teoria estudia los procesos de pensamiento y de construccion del conocimiento. El

pensamiento se desarrolla de forma universal y unidireccional.

1.3.4.3.1. Teoria de Piaget.

Se enfoca en la forma en que los nifios construyen conocimiento y cémo cambian estas
construcciones en el tiempo. "Los nifios construyen activamente el conocimiento mientras

exploran el mundo, y este desarrollo cognitivo tiene lugar en etapas" (Kail y Cavanaugh,
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2011). El desarrollo cognoscitivo comienza cuando el nifio va realizando un equilibrio
interno entre la acomodacion y el medio que lo rodea y la asimilacion de esta misma realidad
a sus estructuras. En la tabla 3, se presenta el estado correlacionado con la edad y las

principales caracteristicas segun el modelo de Piaget.

Tabla 3 Etapas de desarrollo Cognitivo en la Teoria de Piaget

EDAD
APROXMADA

CARACTERISTICAS

ESTADIO

Estadio prelinglistico en el gque la inteligencia se apoya
fundamentalmente enlas acciones, los movimientos v las
acciones carecen de un referente operacional simbalico.
Se registra una evolucion que va desde los reflejos
simples, hasta conductas mas complejas, que abarcan la
coordinacion de la percepcidan.

SENSORIOMOTOR | De 0 a 2 afios

Se inicia la utilizacidn de simbolos y el desarmllo de la
hahilidad para advertir los nombres de las cosas gue no
estén presentes. A ungue el nifio desarrolla juegos
PREOFPERACIONAL | De 2 a ¥ afios | imsginativos, el pensarmierto es egocértrico, asi coma el
lenguaje, v estos se limitan a situaciones concretas v al
rmomento que vive, con ausencia de operaciones
reversibles.

El nifio realiza operaciones ldgicas. Es capaz de colocar
cosasy sucesos enunorden determinado v adviere

DE LAS De7 a2 clararmente la relacion parte - todo v comprende la nocian
OPERACIOMES . de conservacidn de sustancia, peso, volumen, distancia,
COMNCRETAS anos etc. Mo obstante, todo su pensamiento se circunscribe alos
aspectos v caractedstica concretas del mundo gue o
radea.

Las ideas abstractas v el pensamiento simbdlico se
DE LAS Dei12ai4 inchyen en los procesos de razonamiento del individuo,
OFERACIOMES N Sus pensamientos no se liritan ya exclusivamente a la
FORMALES anas situacion presente. Accede al raciocinio hipotético-
deductiva.

Elaborado por: Moya (2011)
Fuente: Universidad San Sebastian, Facultad de Odontologia, desarrollo Caso Clinico 1.

1.3.4.3.2. Teoria de Vygotsky.

El tema principal de la teoria de Vygotsky es que la interaccién social juega un papel
fundamental en el desarrollo de la cognicion. McLeod, SA (2014) afirma que Vygotsky creia
gue cada funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: en primer lugar, en el
plano social, y mas tarde, en el nivel individual. Primeramente, entre los individuos

(interpsicoldgicas) y luego dentro del nifio (intrapsicologicas) esto se aplica: a la atencion

25



voluntaria, a la memoria légica, y para la formacion de conceptos. Todas las funciones

superiores se originan como relaciones reales entre los individuos (Culatta, 2015).

Al finalizar, Culatta (2015) indica que la teoria supone que el potencial para el desarrollo
cognitivo de un individuo depende de la zona de desarrollo préximo (ZDP): un nivel de
desarrollo alcanzado cuando los nifios se involucran en el comportamiento social. El pleno
desarrollo de la ZDP depende de la interaccion social. De la misma manera Culatta
(2015) recalca que la gama de habilidades que se pueden desarrollar con ayuda de un adulto
o la colaboracién entre pares es superior a lo que se puede alcanzar por si solo.

1.3.4.4. Enfoque Ecolégico y Sistémico.

Se basa en la idea que el desarrollo humano es inseparable de los contextos ambientales en

los que una persona se desarrolla.

1.3.4.4.1. Teoria de Bronfenbrenner.

Esta teoria destaca los diferentes niveles de influencia en el desarrollo humano. Kail y
Cavanaugh (2011), explican que el entorno del nifio afecta la forma en que el nifio crece y se
desarrolla. Los autores mencionados presentan los niveles del entorno que influyen en el

desarrollo de los nifos:

e Microsistema: entorno pequefio, de inmediato el nifio vive.

e Mesosistema: conecta entre si a todos los microsistemas.

e [Exosistema: otras personas y lugares que el nifio por si mismo no puede
interactuar con frecuencia.

e Microsistema: culturas y subculturas que engloban al microsistema,

mesosistema y exosistema.
1.3.4.4.2. Teoria de la competencia- presion ambiental.
Esta teoria menciona que las personas se adaptan de manera méas eficaz cuando logran un
buen ajuste entre sus competencias o destrezas y la presion ambiental o las demandas que

les impone el entorno. Explica como los adultos mayores funcionan en su entorno y como se

aplican a todo el ciclo vital.
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Tema 4: Apoyo social.

1.4.1. Definiciones y modelos de apoyo social.

Primero, segun Castro, Campero, y Hernandez (2007), no existe un claro consenso respecto
a la definicibn de apoyo social; esto se debe a su significado multidimensional.
Adicionalmente, el propdsito de contener la suma de sus dimensiones se ha definido como la
totalidad de recursos provistos por otras personas (Castro, Campero, y Herndndez, 2007).
Adicionalmente otros autores como Pérez y Daza (2005) acotan que el apoyo social es
definido por la presencia o ausencia relativa de recursos de apoyo psicolégico provenientes
de otras personas significativas para el individuo.

Por otra parte, Maté, M; Gonzélez, S; Trigueros, M, (2014) de la Universidad de Cantabria,
realizan un alcance bastante concreto al delimitar que el apoyo social es el conjunto de
recursos de personas y materiales con que cuenta un individuo o familia para superar una
determinada crisis. Acotando, visto desde un caracter de soporte Ozbay, Douglas, Dimoulas,
Morgan, y Charney (2007), precisan al apoyo social como una red de familiares, amigos,
vecinos, y miembros de la comunidad que esta disponible en caso de necesidad para dar
ayuda psicolégica, fisica y financiera. En sintesis, el apoyo social es la percepcion que tiene

asistencia disponible de otras personas y que uno es parte de una red social.

Las principales redes de apoyo social segin Maté, M; Gonzalez, S; Trigueros, M de la
Universidad de Cantabria (2014) son:

Redes de apoyo social natural: Su presencia depende de la cercania, sus miembros y sus

componentes prestan ayuda inmediata y positiva para el individuo. Algunos ejemplos:

e Familia
e Amigos
e \ecinos

o Comparfieros des Trabajo

Redes de apoyo social organizado: estas redes poseen solidez en su estructura y
funcionamiento, no dependen de relaciones afectivas previas y son accesibles para todos.

Algunos ejemplos son:

e Organizaciones de ayuda
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e Seguro social
e Casa hogares

e Voluntariado

Para iniciar con los modelos tedricos de apoyo social cabe indicar las siguientes dimensiones
como lo mencionan Ozbay, Douglas, Dimoulas, Morgan, y Charney (2007).

Dimension estructural: incluye tamafio de lared y la frecuencia de las interacciones sociales.

Dimension funcional: incluyen los problemas emocionales como la recepcién de amor y

empatia, y los instrumentales como regalos de dinero o ayuda con el cuidado de los nifios.

En cuanto a los modelos de apoyo social propriamente dichos, Cohen y Wills (2005) comentan
que existen dos hipotesis dominantes: la hip6tesis del buffering y la hipétesis de efectos
directos. Por otro lado, la principal discrepancia entre estas dos hipétesis segin el mismo
autor se basa en que la hipétesis de efectos directos asegura que el apoyo social es
beneficioso todo el tiempo; mientras que la hipétesis de buffering asegura que el apoyo social

es util durante los momentos de estrés.

Continuando, Taylor (2011) expone que la hipétesis del buffering protege de los efectos
estresantes de la vida del individuo, el autor propone por ejemplo la muerte de un cényuge o
la pérdida de empleo. Acotando a esta hipétesis, las personas con un apoyo social bajo son
mas susceptibles a eventos estresantes y problemas de salud, contrastado con las personas
con un apoyo social alto. Recalcando, Barrera (1986) presenta una correlacion de proteccion
para las personas con alto apoyo social y los eventos estresores. Es asi que, se podria

interpretar que el apoyo social es un factor protector ante eventos tensionantes.

Del mismo modo, entre la hipétesis de los efectos directos, Taylor (2011) relaciona a las
personas con un alto apoyo social, en general tiene mejor salud que las personas con bajo
apoyo social, independientemente de estrés. Ademas, se recalca que el apoyo percibido
también muestra efectos directos consistentes para los resultados de salud mental.

Para clausurar, Towey (2013) dispone que el apoyo social se puede dar de diferentes formas:

Apoyo emocional: llamada no tangible, se refiere a las acciones que la gente toma para

hacer que alguien se sienta respaldado.
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Apoyo instrumental: se refiere a las propiedades fisicas, tales como el dinero y el servicio

de limpieza, etc.

El apoyo informativo: significa proporcionar informacién para ayudar a alguien.

Para finalizar y resumiendo, la percepcién de apoyo y la integracion social tienen un efecto

directo en la salud.

1.4.2. Relacion entre el apoyo social y consumo de sustancias.

En principio, las personas usan drogas por muchas razones entre estas tenemos: relajacion,
diversién, socializacion, problemas, dolor fisico o emocional, etc. La decision de consumir
sustancias es habitualmente voluntaria; sin embargo, segin Volkow (2014), con un consumo
continuo la capacidad de una persona para ejercer el autocontrol puede llegar a ser
seriamente afectado. Se sabe que las personas que viven en un estado constante de estrés
o de abandono, donde los factores de riesgo son altos y los factores de proteccién son bajos,

tienen un mayor riesgo de usar drogas (Vlahov, 2010).

Algunos autores como Galea, Nandi, y Vlahov (2004) discuten el uso de sustancias durante

tres etapas diferentes:

1.4.2.1. Iniciacion.

Primero, Segln Galea, Nandi, y Vlahov (2004), las caracteristicas de la familia durante la
infancia y la adolescencia, incluyendo las malas relaciones entre padres e hijos, el nivel de
instruccién de los padres, y el uso de sustancias posiblemente de los padres, parecen ser los

factores sociales primarios asociados con la iniciacion del tabaquismo y el alcohol.

Continuando, El inicio del consumo de sustancias y su relaciéon con las redes sociales son
factores determinantes del inicio del consumo de drogas. Es asi que las redes sociales y en
menor medida las caracteristicas familiares, son factores primarios identificados con la

iniciacion de heroina o cocaina (Galea, Nandi, y Vlahov, 2004).

Las condiciones adversas de la familia durante la infancia parecen ser un importante
determinante social de consumo de drogas (Galea, Nandi, y Vlahov, 2004).También, se
manifiesta que no existe una relacion clara entre el nivel socioeconémico familiar y el inicio

del consumo de drogas; sin embargo, indica que es probable que las caracteristicas
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individuales como el género y la etnia se asocien entre las condiciones familiares adversas y
las caracteristicas de las redes sociales con el inicio del consumo de drogas (Galea, Nandi, y
Vlahov, 2004) .Acotando, en cuanto al contexto Crum y Blanton (1996) han demostrado que

el estatus socioecondmico del barrio se asocia con el inicio del consumo de drogas.

1.4.2.2. Uso y abuso.

En cuanto al uso y abuso de sustancias, multiples factores sociales se han asociado con el
uso de drogas (National Institute on Drug Abuse, 2014) las normas familiares y redes sociales
parecen jugar un papel en el consumo (National Institute on Drug Abuse, 2014). Sin embargo,
las diferentes caracteristicas de las redes sociales segun Galea, Nandi, y Vlahov (2004)
parecen estar relacionados con el comportamiento de consumo. De igual manera, Galea,
Nandi, y Vlahov (2014) asocian las desventajas socioecondmicas del individuo con el uso y
abuso de drogas; acotando con el autor, si un miembro de la red de amistad del individuo usa
drogas, se asocia con una mayor probabilidad de consumo de las mismas.

Para finalizar, si el individuo sufrié situaciones adversas durante su infacia se asocia con una
mayor probabilidad de consumo multiple de drogas, por el contrario, si las relaciones familiares
son estables ha sido demostrado que se asocia con una menor probabilidad de uso de droga
(National Institute on Drug Abuse, 2014).

1.4.2.3. Abstinenciay recaida.

Es importante destacar que el apoyo social y familiar estan asociados con el abandono del
consumo de drogas segun Weisner, Matzger, y Kaskutas (2003). El autor Galea (2004)
recalca que la reduccion de los conflictos familiares, se asocia con una menor probabilidad de
consumo; por lo tanto, el apoyo de la familia y redes sociales son factores protectores, es decir

gue se asocian con el abandono del consumo de drogas.

En cuanto a la adiccién, Laudet, Morgen, y White (2006) aluden que el apoyo social orientado
a la recuperacion puede llevar a la abstinencia de un sujeto adicto, debido a que las personas
que se recuperan pueden adquirir estrategias de afrontamiento eficaces de sus pares. Al
terminar, se ha informado de que el efecto de apoyo social en la abstinencia es proporcional

a la calidad de amistad que se brinda al sujeto.
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1.4.3. Relacién entre el apoyo social y uso problematico de las TICS.

Para iniciar, la obsesion generalizada con la tecnologia se remonta al menos a la década de
1930, con la radio y la televisién en la década de 1960, pero se ha disparado en importancia
durante la era digital (Rosen, 2012). Continuando, las tecnologias de la informacién y la
comunicacion son herramientas electrénicas utilizadas para transportar, manipular y
almacenar informacion (Patru, 2005). Es asi, el crecimiento exponencial del acceso a Internet

y las TIC han influenciado procesos sociales, politicos y econémicos en todo el mundo.

En relacién con el apoyo social, emocional, informativo, tangible segun Heather (2013) es una
necesidad innata y es importante para nuestro bienestar y nuestras relaciones personales.
Por otra parte, la comunicacion cara a cara ha sido estimada como el patron de oro para el
mantenimiento de relaciones, también se ha utilizado la tecnologia de comunicacién para
mantener las relaciones personales y las redes de apoyo social. El autor ademas comenta
que los avances tecnoldgicos en los canales de comunicacion han proporcionado nuevas vias

para la interaccion social y el apoyo social.

Estudios recientes, como los de Giota y Kleftaras (2013) divulgan la creciente dependencia
de los jovenes a las redes sociales: Facebook, MySpace, mensajes de texto, Twitter y blogs;
los autores hacen hincapié en que los jévenes demandan una cantidad excesiva de tiempo
que podria dar lugar a graves efectos negativos sobre las actividades de la vida diaria. A pesar
de que el uso problematico de tecnologias no se reconoce como un trastorno mental,
incorpora sintomas tales como el cambio de estado de animo, abstinencia, problemas
psicolégicos y posibilidad de recaida después de un periodo de abstinencia (Giota y Kleftaras,
2013)

Continuando, el uso de sitios de redes sociales también se asocia con consecuencias
negativas como se mencion6 anteriormente, cabe recalcar que los jévenes adultos son mas
propensos a la intervencion de factores de riesgo, de hecho, en un estudio realizado por
Naseri, Mohamadi, Sayehmiri, y Azizpoor (2015) expone que los adultos emergentes, 18-25
afos, tienen la mayor incidencia y prevalencia acumulada de depresion. El autor compara y
comenta que el término crisis del cuarto de vida, se utiliza para describir diversos desafios y
factores de estrés de esta etapa de la vida (la autoexploracion, la falta de redes sociales, las

altas expectativas) conducen a problemas de salud emocional y mental (Naseriet et al. 2015).

Por otro lado, el apoyo social percibido como indica Naseri, Mohamadi, Sayehmiri, y Azizpoor

(2015) en la adiccién a internet entre los estudiantes universitarios se asocia con baja
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autoestima. Ademas, existen estudios que muestran una correlacion significativa entre la
adiccién a internet y el apoyo social percibido (Gonzalez y Gutiérrez, 2017). También, los
adictos a internet presentan relaciones sociales bajas; la adiccidén a internet puede conducir
al debilitamiento en las relaciones sociales, personales, familiares y amistosas (Naseri,
Mohamadi, Sayehmiri, y Azizpoor, 2015). Asi mismo, existe evidencia que confirma que el
fortalecimiento de las adecuadas relaciones familiares en los jévenes podria prevenir la
adiccién a internet (Yu y Shek, 2013).

Continuando con los efectos negativos, Yu y Shek (2013) sefialan que los jovenes con
adiccion a internet tienen mas ansiedad, asi como, dificultades importantes en las relaciones
familiares. Recalcando, no se puede llegar a la conclusion de que las personas con baja
autoestima tienden a utilizar tecnologias de informacién y comunicacion, la asociacion

existente puede deberse a un sin nimero de factores predisponentes.

Para finalizar el apartado del marco teérico y realizar énfasis en la investigaciéon Andrade
(2016) docente de la Univeridad Técnica Particular de Loja recalca que en el pais, en una
situacion local, no se dispone de informacion sobre el uso de TICs y su relacién con las

caracteristicas psicoldgicas, rendimiento académico, consumo de sustancias o apoyo social.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA
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2.1 Objetivos

En la siguiente investigacion se ha creido necesario exponer los siguientes objetivos.

2.1.1 General.

Determinar la prevalencia del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de
salud mental en los estudiantes de bachillerato de los establecimientos educativos
fiscal, fiscomisional y particular la zona 4, distrito 23B01, circuito 15; zona 4, distrito
23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10, en el Ecuador durante el afo
2016.

2.1.2 Especificos.

Establecer las variables sociodemograficas de los adolescentes de los
establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular dela zona 4, distrito
23B01, circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10,

en el Ecuador durante el afio 2016.

Identificar el uso de las TIC en los adolescentes de bachillerato por tipo de
establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular de la zona 4, distrito
23B01, circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10,
en el Ecuador durante el afio 2016.

Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos de los estudiantes en
relacion con el tipo de establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular de
la zona 4, distrito 23B01, circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito

17D11, circuito 10, en el Ecuador durante el afio 2016.

Sefialar el consumo de sustancias en adolescentes por tipo de establecimientos
educativos fiscal, fiscomisional y particular de la zona 4, distrito 23B01, circuito 15;
zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10, en el Ecuador

durante el afio 2016.

Distinguir el apoyo social que disponen los adolescentes por tipo de establecimientos

educativos fiscal, fiscomisional y particular la zona 4, distrito 23B01, circuito 15; zona
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4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10, en el Ecuador durante
el afio 2016.

Conocer las caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes en relacion con el tipo de
establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular la zona 4, distrito 23B01,
circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10 en el

Ecuador durante el afio 2016.

2.2 Preguntas de investigacion

¢ Cuanto y como usan las TIC los estudiantes de bachillerato en relacién con el tipo de
establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular la zona 4, distrito 23B01,
circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10 en el

Ecuador durante el afio 20167?

¢, Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los estudiantes de bachillerato de
establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular la zona 4, distrito 23B01,
circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10 en el

Ecuador durante el afio 20167?

¢, Cudles son las escalas de apoyo social que poseen los adolescentes segun el tipo
de institucién educativa fiscal, fiscomisional y particular la zona 4, distrito 23B01,
circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10 en el
Ecuador durante el afio 2016?

¢,Cudles son las caracteristicas psicol6gicas predominantes de los adolescentes
segun el tipo de institucion educativa fiscal, fiscomisional y particular la zona 4, distrito
23B01, circuito 15; zona 4, distrito 23B02, circuito 3; zona 2, distrito 17D11, circuito 10

en el Ecuador durante el afilo 20167?

2.3 Disefio de investigacion

El disefio propuesto para la investigacion fue: no experimental, transversal, exploratorio,

descriptivo, cuantitativo.

No experimental: Como indica Hernandez (2004), estos estudios se basan en la

observacion del fendmeno y su desarrollo natural. De la misma manera, el autor
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menciona que los sujetos de estudio no son expuestos a condiciones ni estimulos y
son observados en su ambiente natural. Acotando, la presente investigacion se limito
a observar mediante la encuesta compuesta por baterias previamente validadas para
determinar distribucién del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de salud

mental de los sujetos de estudio.

e Transversal: Ramirez (2016) menciona que este tipo de estudios analizan el nivel o
el estado de las variables de un estudio en un momento dado, es decir “en un punto
del tiempo” (Ramirez, 2016, p.15). El presente estudio tomd como referencia un punto
en el tiempo dado a estudiantes que se encontraban en lero y 2do de bachillerato en
el 2016 y se encontraban en el momento de la encuesta.

e Exploratorio: Se realiz6 con objetivo de examinar el consumo de sustancias, uso de
TIC e indicadores de salud mental en los sujetos propuestos como una exploracién

inicial, y proponer estudios posteriores.

e Descriptivo: Trochim (2010) indica que en estos estudios la informacion es
recolectada sin cambiar el entorno, es decir, no hay manipulacién. En la presente
investigacion el investigador aplicé a los participantes las encuestas para recolectar la

informacién necesaria sin intervenir ni manipular a los sujetos y su medio natural.
e Cuantitativa: En el disefio se aplico esta alternativa ya que nos permite obtener
resultados numéricos que pueden ser proyectados y que permiten responder con

precision a los objetivos planteados al inicio del estudio.

Recalcando a manera resumen, el tipo de investigacién es descriptiva, su disefio es no

experimental, transversal, exploratorio, descriptivo, cuantitativo.

2.4 Contexto

La investigacion se llevé a cabo en tres establecimientos educativos: fiscal, fiscomisional y

particular del Ecuador.
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2.4.1 Unidad educativa Fiscal.

Establecimientos educativo fiscal perteneciente a la zona4, distrito 23B01, circuito 15 de la

Republica de Ecuador.

El Colegio fue fundado el 21 de mayo de 1980, cuenta actualmente con 500 estudiantes, 12

paralelos, especialidad de contabilidad y el nuevo bachillerato.

La Institucién educativa se encuentra al servicio de la juventud y tiene la mision fundamental
de construir junto al estudiante aprendizajes significativos, promover los habitos de la mente,
desarrollar inteligencias multiples y la practica de valores fundamentales para que puedan
proyectarse al mundo de la ciencia, tecnologia y globalizacion.

2.4.2. Unidad educativa Fiscomisional.

Establecimiento educativo fiscomisional perteneciente a la zona 4, distrito 23B02, circuito 3

de la Republica del Ecuador.

Esta institucion fue creada en 1984, ante la dificultad de ofrecer educacion en la escuela
regular a un nifio con sindrome de Down. En 1985, un afio mas tarde, se obtiene el acuerdo
Ministerial. En 1998 se cambia el nombre. En el afio de 2006 se construyeron mas aulas y a
inicios del 2011 se construyen nuevas aulas para integrar todas las areas. Es la Unica
institucion de educacién especial de Santo Domingo de los Tsachilas que ofrece estimulacion
temprana, educacion y rehabilitacion fisica a nifios/as y adolescentes con discapacidad

auditiva y discapacidad intelectual.

Es una instituciébn que tiene como misién estimular, educar y rehabilitar a nifios/as y
adolescentes con necesidades educativas especiales, en edades comprendidas entre Oy 18
aflos mediante metodologias multisensoriales, que permitan en ellos el desarrollo de
habilidades sociales, adaptativas, competencias y aprendizajes significativas que contribuyan
a la interaccién en el medio de forma autbnoma o semiautbnoma, mejorando asi su calidad

de vida.
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2.4.5. Unidad educativa particular.

Establecimiento educativo particular perteneciente a la zona 2, distrito 17D11, circuito 10 de

la Republica del Ecuador.

En octubre de 1967 se tramit6 el permiso de funcionamiento que fue ratificado con el acuerdo
039 el 20 de noviembre de 1967 por la Direccion Provincial de Educacion del colegio. Desde
1997 se implemento la secundaria. La institucion desde el 5 de abril de 1999 es Unidad
Educativa (Resolucion N.° 605). Atiende actualmente a mas de 2000 estudiantes.

La institucion esta integrada por religiosas y laicos comprometidos: padres de familia,
docentes, estudiantes. Su objetivo general se basa en formar integralmente a la niflez y
juventud para lograr su realizacion personal mediante actitudes positivas cimentandolas en

valores, para construir una nueva sociedad en la que reine la justicia y el amor.

2.5 Poblacion y muestra

El muestreo es casual, no probabilistico. La muestra se eligié al azar siguiendo criterios de
inclusion. El investigador seleccioné directa e intencionalmente los individuos de la poblacién,
el criterio de seleccion dependi6é de la posibilidad, conveniencia y recursos para acceder a
ellos.

Para este estudio se consideraron los siguientes criterios de seleccioén:

a) Se seleccionaron tres centros educativos, uno por cada tipo de establecimiento, es
decir, un fiscal, un fiscomisional, y un particular, puesto que el tipo de muestreo es
casual accidental.

b) La muestra minima requerida fueron 150 estudiantes, 50 por cada tipo de institucion
(1 fiscal, 1 fiscomisional, 1 particular), de los cuales se seleccioné un minimo de 25
estudiantes de primero de bachillerato y 25 de segundo de bachillerato por cada tipo
de establecimiento educativo.

En este estudio se utilizaron los siguientes criterios de seleccion de participantes:

Criterios de inclusion y exclusién de los participantes:
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Criterios de inclusién

Adolescentes entre los 14 y 17 afos.
b. Centro educativo mixto (fiscal, fiscomisional y particular).
c. Estudiantes matriculados en décimo afio de Educaciéon General Basica (EBG),
primero y segundo afio de bachillerato.
d. Modalidad diurna.
Criterios de exclusion

Estudiantes de la seccion nocturna.

Estudiantes de 18 afios en adelante.

No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal.
Centros educativos de educacion especial.

® a0 T o

Centros educativos nocturnos.

A continuacion, se detallan los datos que corresponden al presente estudio en la obtencion
de la muestra. La muestra estuvo compuesta de n= 98 estudiantes, distribuidos: 74 para el

colegio fiscal, 59 para el colegio fiscomisional y 65 para el colegio particular.

2.6 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

2.6.1 Métodos.

En el siguiente estudio se han utilizado los siguientes métodos:

e Método descriptivo: Gasco, L Chorro (2016) de la Universidad de Valencia en su
facultad de Psicologia, comentan que este método tiene como finalidad definir,
clasificar, catalogar o caracterizar el objeto de estudio. Se utiliz6 el mencionado
método, para explicar y analizar las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la

salud mental de la muestra en estudio.

e Método analitico — sintétitco: Corresponde a estudios de la descomposicion del
objeto de andlisis en cada una de sus fracciones para estudiarlas en forma individual
y luego de manera holistica e integral (GascO, L Chorro, 2016). Analizando y

sintetizando las variables propuestas en la investigacion.
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o Método estadistico: Se consideran secuencias de procedimientos en la conduccion
de datos cualitativos y cuantitativos para maximizar el manejo de informacion y su
presentacion, en este caso las TIC y el consumo de sustancias y su impacto en la

salud mental.

2.6.2 Técnicas.

Las técnicas que facilitaron el proceso de investigacion son:

e Técnicas de investigacion bibliografica: Son técnicas destinadas a la recopilacion de
antecedentes a través de documentacion. Se utilizo la lectura como medio para conocer y
seleccionar aportes teoricos, conceptuales, metodoldgicos sobre orientaciones y

mentoria. El resumen se utiliz6 como medio de redaccién y presentacion de informacion.

e Encuesta: Esta técnica se utilizé para la recoleccién de datos mediante la aplicacion de
cuestionarios y baterias validadas. Se pretende conocer opiniones, actitudes,

comportamientos, entre otras, de los individuos de la muestra.

e Investigacién de campo: Se realizd directamente en el medio donde se desenvuelven
los individuos de estudio, en este caso son las instituciones educativas fiscal, fiscomisional

y particular.

2.7 Procedimientos

Para el desarrollo del presente estudio se siguieron los siguientes pasos con el orden que se

establece a continuacion:

1. Capacitacion de los Investigadores: La capacitacion se realiz6 de manera
presencial en la ciudad de Loja durante tres dias, en los cuales se explicaron el titulo
del proyecto, sus objetivos y el procedimiento que se llevaria a cabo para realizar la

investigacion.
2. Busquedabibliogréficay elaboracién de marco tedrico: Se procedié ala busqueda

bibliogréafica para tener una base consolidada y de fundamentacion teérica conforme

la temética de la investigacion.
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Acercamiento a instituciones educativas: El acercamiento con las instituciones
educativas, se realiz6 una vez que se identficaron los colegios fiscales,

fiscomisionales y particulares.

Autorizacién por parte de autoridades de centros educativos: Una vez
seleccionada la institucion educativa se procedié a concretar una reunién con cada
uno de los rectores con el objetivo de entregar la carta de presentacion del proyecto,
la misma estaba dirigida al rector y autoridades del plantel por parte de la Universidad
Técnica Particular de Loja referente al Departamento de Psicologia. De la misma
manera se presento el proyecto de investigacion y se entregd una copia de la bateria
gue se aplicaria a los estudiantes. Se buscé la aceptaciéon por parte de autoridades

para llevar a cabo la investigacion.

Asignacién de paralelos en instituciones educativas: La aprobacion de
autoridades permitié socializar el proyecto con los departamentos de orientacion al
estudiante de cada establecimiento. Se elabor6 un calendario en cada institucion para

la socializacién con padres de familia y estudiantes.

Socializaciéon con padres de familia y estudiantes: En primera instancia se trabaj6
en reuniones con padres de familia y estudiantes, después de socializar el proyecto se
procedié a entregar los consentimientos informados que capacitan al estudiante para

poder participar en la investigacion.

Aplicacion de instrumentos: La aplicacion de las diferentes baterias en las tres
instituciones siguié el siguiente protocolo:
a. Presentacion y explicacion del proyecto de investigacion.
b. Asignacion de instrumentos segun codificacion del sector, institucional y del
alumno.
c. Explicacion de normas generales durante el tiempo que toma el desarrollo del
mismo:
e Esta estructurado para desarrollar en 20 minutos, si requiere mas
tiempo procure no excederse de la hora clase (40min).
e De preferencia desarrollar con esferografico legible.
e Si tiene alguna consulta levante la mano y sera atendido.
¢ Es estrictamente individual.
e Guardar silencio durante el desarrollo.

e Procure responder la totalidad de las preguntas.
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¢ Una vez finalizado entregue el folio y manténgase en su lugar hasta que

todos hayan concluido.

8. Manejo de datos: Se realiz6 una segunda reunion de la UTPL y su departamento de
psicologia con los alumnos que desarrollamos el trabajo de fin de carrera con el fin de
capacitarnos en la elaboracién de la matriz de datos y manejo estadistico de los

mismos.

9. Elaboracion de matriz de datos: La matriz de datos fue elaborada mediante una
plantilla en Excel en la cual constaban los items de los instrumentos aplicados para
ser enviados al equipo de estadistica del proyecto. Una vez validados los datos se

procedi6 a continuar con la investigacion.

10. Finalmente, se continud con el desarrollo del trabajo de fin carrera.

2.8 Recursos

2.8.1. Recursos humanos.

e Psicologo en formacion, investigador encargado de desarrollar este proyecto.

o Coordinadora del programa nacional de investigacion, Mgtr, Livia Andrade

o Directora del trabajo fin de carrera, Magister Ruth Elizabeth Minga Vallejo

e Directora del area informatica del programa nacional de investigacion, Mgtr. Miriam
Guajala.

e Autoridades y profesorado de las instituciones: fiscal, fiscomisional y particular.

e Estudiantes participantes en el proyecto de investigacion de los tres establecimientos:

fiscal, fiscomisional y particular.
2.8.2. Recursos institucionales
e Matriz de tabulacion de datos, contribucion de parte de la UTPL.

e Tutoriay direccién del trabajo fin de carrera por parte de directora.

e Tutorias presenciales y capacitaciones sobre el desarrollo del trabajo fin de carrera.
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2.8.3. Recursos materiales

e Ordenador

e Impresora

¢ Hojas de papel en blanco

e Sobres manilla

e Boligrafos

e Grapadora, grapas.

o Papel adhesivo

2.8.4. Recursos econémicos

Tabla 4 Recursos econémicos

Recursos Unidades (dolares) Costo U. (délares) | Costo T. (dolares)
Matricula UTPL 700 700 700
Materiales
Hojas en blanco 1500 0.01 15
Impresiones 1250 0.03 37.5
Sobres manila 300 0.08 24
Anillados 4 2.5 10
Grapadora 1 5 5
Grapas 1/caja 3 3
Hojas adhesivas 20 0.3 6
Boligrafos 1/caja 6 6
Recursos informaticos
Ordenador 1 600 600
Impresora 1 200 200
Internet 1 50 50
Propias de la investigacion
Movilizacién 12 10 120
Alimentacion 36 2.5 90
Hospedaje 4 15 60
Total 1926.5

Elaborado por: Ifiiguez (2017)
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2.9 Instrumentos

2.9.1. Encuesta sociodemogréfica.

Encuesta Sociodemogréfica

Variables que evalla

Edad, género, institucion educativa, tipo de familia,

rendimiento académico, afos repetidos, sector de vivienda,

Descripcion

Evalia variables sociodemograficas y rendimiento

académico

NuUmero de items

Compuesto por 9 items.

Calificacion

Escala de respuesta corta.

2.9.2. Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

(TIC).

Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion

Variables que evalla

Uso de tecnologias de informacién y comunicacion

Descripcion

Evaluar las variables sobre el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion, incluye preguntas sobre la
edad y frecuencia de uso de computadoras, teléfonos

celulares y videojuegos.

NUmero de items

Constituida por 19 items.

Calificacion

Posee una escala de respuesta corta.

2.9.3. CERM cuestionario de experiencias relacionadas con el celular.

CERM cuestionario de experiencias relacionadas con el celular

Variables que evalla

Experiencias relacionadas con el teléfono celular

Descripcion

Se intenta encontrar procesos adictivos al teléfono movil, se
evaluan variables sobre el uso problemético del celular,
incluye preguntas sobre el aumento de la tolerancia, efectos,
negativos reduccion de actividades, pérdida de control,

evasion y deseo de mantener al celular cerca.

NUmero de items

Consta de 10 preguntas.

Calificacion

La respuesta es de tipo Likert de 4 opciones.

Referencia

Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell, (2009)
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2.9.4. CERI cuestionario disefiado para evaluar el uso problemético del internet.

CERI cuestionario disefiado para evaluar el uso problematico del internet

Variables que evalla

Uso de tecnologias de internet

Descripcion

Incluye preguntas sobre el aumento de la tolerancia, efectos
negativos, reduccion de actividades, pérdida de control,
evasion y deseo de estar conectado.

NuUmero de items

Consta de 10 preguntas.

Calificacién La escala de respuesta posee una escala de tipo Likert de 4
opciones.
Referencia Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell, (2009)

2.9.5. IGD-20 Prueba de juegos en internet.

IGD-20 Prueba de juegos en internet

Variables que evalla

Experiencias relacionadas con los videojuegos en internet

Descripcion

Evalla experiencias relacionadas con los videojuegos en
internet y fuera de linea, dedicada a lo largo de los 12 meses

anteriores en término de los criterios diagndsticos para IGD.

NUmero de items

Consta de 20 preguntas.

Calificacion

La escala de respuesta es de tipo Likert de cinco opciones.

Referencia

(Fuster, Carbonell, Pontes, y Griffths en revision)

2.9.6. Encuesta basica de la OMS para evaluar el consumo de sustancias.

Consumo de sustancias: (encuesta basica de la OMS)

Variables que evalla

Consumo de sustancias

Descripcion

Evalla variables relacionadas con el consumo de sustancias

en los Ultimos tres meses.

NUmero de items

Consta de 12 items.

Calificacion

Escala de respuesta es de tipo Likert de 4 opciones.

Referencia

(OMS, 2010)
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2.9.7. Indicadores de salud mental.

Indicadores de salud mental

Variables que evalla Caracteristicas Psicolégicas

Descripcion Variable bienestar psicoldgico, que evalla una serie de
sistemas psicoldgicos propios de los adolescentes.

NUmero de items Consta de 14 items

Calificacién Donde la escala de respuesta posee una de tipo Likert de
siete opciones.

Referencia (Andrade y Carbonell)

2.9.8. Cuestionario de apoyo social MOS.

Cuestionario de Apoyo social MOS

Variables que evalla Evalla la red y el apoyo social

Descripcion Es un cuestionario multidimensional y auto administrado que
evalla tanto los aspectos cuantitativos del apoyo social (red

social) como los cualitativos (dimensiones el apoyo social).

NUmero de items consta de 20 items

Calificacion La escala de respuesta posee una escala de tipo Likert

de cinco opciones.

Referencia (Sherbourne y Stewart, 1991)
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CAPITULO 3: ANALISIS DE DATOS
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3.1. Resultados obtenidos: analisis, interpretacion de los resultados obtenidos

Las diferentes variables analizadas fueron procesadas estadisticamente, a partir de los
resultados de las encuestas realizados. Los principales resultados en cada una de las

variables estudiadas se detallan a continuacion.

3.1.1. Variables sociodemogréficas.

3.1.1.1. Aiio de bachillerato.

70
60
50

40 No contesta

66 Primer Ao

30
oL = Segundo afo

48
20

10
0 0 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 1 Afio de Bachillerato
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la muestra se incluyen tres colegios, el fiscal y el fiscomisional pertenecientes a Santo
Domingo de los Tsachilas con régimen de estudio costa y el colegio particular perteneciente
a Pichincha con régimen de estudio sierra. La figura 1 recoge la distribucion segun el colegio
y el afio que cruzan los estudiantes; en el colegio fiscal el 57% de estudiantes investigados
son de primer afio y el 43% son de segundo afio; en cuanto al colegio fiscomisional, el 66%
de estudiantes son de primer afio y el 34% corresponden a segundo afio; el colegio particular
presenta una distribucion equitativa entre los de primer y segundo afio, con el 48% y 52%
correspondientemente. Cabe destacar que la mayoria de estudiantes pertenecen al primero

de bachillerato.
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3.1.1.2. Género.
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Figura 2 Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En cuanto al género se puede observar que existe mayor presencia de estudiantes masculinos
en primer lugar en el colegio fiscomisional (76%) seguido del colegio fiscal (55%) y el colegio
particular (28%). En cuanto al género femenino el colegio particular se ubica en primer lugar
(71%), continua e colegio fiscal (43%), y el colegio fiscomisional con (19%). En conclusion,
en dos de los tres colegios hay mas estudiantes hombres. Carvajal (2014) concuerda con las
estadisticas al mencionar que en Ecuador la tasa de asistencia de mujeres a bachillerato es
del 65.08% frente al 96.20% en hombres, corroborando que el acceso a educacién media

tiene mayor frecuencia en los hombres.
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3.1.1.3. Sector donde vive.
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Figura 3 Sector donde vive
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

El gréfico presenta la distribucion de los estudiantes por el sector donde viven, mostrando que
el sector predominante en los colegios fiscomisional y particular es el urbano con 93%y 72%
correspondientemente; el colegio fiscal con una distribucion homogénea entre el sector
urbano (46%) y rural (49%). Cabe destacar que Zambrano (2014) indica que segun el censo
del 2010 del INEC, en Ecuador tan solo el 27% de la poblacién se desarrolla en zonas rurales,

lo que explica que la mayoria de estudiantes en el estudio pertenezcan al sector urbano.
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3.1.2. Cuestionario del uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC).

3.1.2.1. Acceso a ordenador.
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Figura 4 Acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La correspondencia del acceso al ordenador denota que la mayoria de estudiantes del colegio
particular (100%), fiscomisional (80%) y fiscal (68%), si tienen acceso al ordenador. Cabe
acotar que en el colegio fiscal el 30% del alumno no tienen acceso al ordenador. Segun
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2016) 27,7% de los hogares a nivel nacional
poseen un ordenador en su casa. Esto quiere decir que la muestra de estudio supera

ampliamente en cuanto al acceso al ordenador a la media nacional.
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3.1.2.2. Edad acceso a ordenador.
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Figura 5 Edad acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion.

La figura 5 indica que en el colegio fiscal que el 36% de estudiantes tienen acceso al
ordenador desde los 10 a 14 afios. En el colegio fiscomisional el 46% desde 10 a 14 afios y
en el colegio particular con 48% es de igual manera de 10 a 14 afios. Cabe distinguir que se
presentan estudiantes que no contestan a la pregunta, ya que gran porcentaje de ellos no han
tenido acceso a ordenador, como ocurre en el colegio fiscal. Al comparar con datos de Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (2016) son similares ya que el 38% de los nifios de cinco
a 15 afos en Ecuador usa Internet.
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3.1.2.3. Utilizacion del ordenador.

Tabla 5 Utilizacién del ordenador

PARA QUE UTILIZA EL ORDENADOR |FISCAL % |FISCOM. % PART. %
NC 1,4 1,7 1,5
_ Si 60,8 62,7 83,1
a. Trabajos escolares

No 37,8 35,6 15,4
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 1,4 1,7 0,0
b. Redes sociales Si 43,2 59,3 55,4
(Facebook, Twitter, etc.) No 55,4 39,0 44,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 1,4 1,7 0,0
_ Si 17,6 27,1 58,5

c. Navegar por internet
No 81,1 71,2 41,5
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 1,4 1,7 0,0
Si 9,5 15,3 43,1

d. Correo electrénico

No 89,2 83,1 56,9
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 1,4 1,7 0,0
_ _ Si 16,2 42.4 26,2

e. Juegos y videojuegos
No 82,4 55,9 73,8
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La presente tabla sefiala que los estudiantes utilizan el ordenador para los trabajos escolares

mayoritariamente en el colegio particular con un 83.1%, seguidamente el colegio fiscomisional

62.7% y con un porcentaje similar el colegio fiscal 60.8 %. En cuanto a redes sociales, se

observa una tendencia similar para las tres instituciones: fiscal (43.2%), particular (55.4) y

fiscomisional (59.3) en uso de Facebook, Twitter, etc. Al navegar por internet existe mayor

porcentaje en el colegio particular (58.5%), fiscomisional (27.1%) y fiscal (17.6%). El correo

electrénico es mas utilizado por los estudiantes del colegio particular (43.1%). Por altimo, el

ordenador se utiliza para videojuegos mayoritariamente por los estudiantes del colegio

fiscomisional con el (42.4%). Para sintetizar este apartado, los estudiantes utilizan el
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ordenador en primer lugar para realizar trabajos escolares, segundo para redes sociales y en

tercer lugar para navegar por internet.

3.1.2.4. Acceso teléfono celular.
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Figura 6 Acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La figura 6 nos muestra que en los tres establecimientos el acceso a teléfono celular supera
la media, es decir la mayoria de estudiantes tienen acceso a este, en primer lugar, esta el
colegio particular (90.77%), fiscal (77.03), y fiscomisional (69.49%). Estas cifras se asemejan
a las del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2016) al presentar que el 89,5% de los
hogares en Ecuador posee al menos un teléfono celular. Lo que quiere decir que al menos 7

de cada 10 alumnos tienen acceso a celular en las instituciones de estudio.
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3.1.2.5. Edad acceso teléfono celular.
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Figura 7 Edad acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion.

La figura 7 ilustra la edad de acceso al teléfono celular, la edad con mayor distribucion en los
tres centros se encuentra en el rango comprendido entre 10 a 14 afios, sobrepasando la media
en el particular (72.3%), fiscal (56.8%), fiscomisional (50.8%). A nivel nacional el INEC (2016)
nos indica que el 55,4% de la poblacion de 5 afios y mas, tiene por lo menos un celular
activado, aungque también menciona que tan solo en 9,8% de personas entre los 5y 15 afios

tienes un celular activado.

55



3.1.2.6. Uso del Teléfono celular.

Tabla 6 Uso del Teléfono celular

PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO FISCOMISIONAL | PARTICULAR
FISCAL %
CELULAR % %
NC 1,4 1,7 3,1
_ Si 43,2 33,9 41,5
a. Trabajos escolares
No 55,4 64,4 55,4
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 14 1,7 3,1
b. Redes sociales Si 45,9 50,8 58,5
(Facebook, Twitter, etc.) No 52,7 47,5 38,5
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 14 1,7 3,1
_ Si 50,0 49,2 67,7
c. Navegar por internet
No 48,6 49,2 29,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 1,7 1,7 3,1
_ Si 50,0 33,9 64,6
d. Correo electrénico
No 48,6 64,4 32,3
TOTAL 100,3 100,0 100,0
NC 14 1,7 3,1
e. Enviar SMS, :
Si 36,5 30,5 60,0
WhatsApp u otros
. No 62,2 67,8 36,9
mensajes breves
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 1,4 1,7 3,1
_ _ Si 32,4 49,2 50,8
f. Juegos y videojuegos
No 66,2 49,2 46,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 1,4 1,7 3.1
Si 50,0 54,2 67,7
g. Llamadas telefonicas
No 48,6 44,1 29,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.
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La tabla 6 muestra que menos de la mitad de estudiantes en las tres instituciones utilizan el
teléfono celular para trabajos escolares en el colegio fiscal (43.2%), fiscomisional (33.9%),
particular (41.5%). Las redes sociales, poseen un porcentaje mayor a la media en el colegio
particular (58.5%) y en el fiscomisional con (50.8%), situacidn que no se da en el colegio fiscal
con (45.9%). En cuanto a navegar por internet, los valores son: fiscal (50%), fiscomisional
(49.2%), particular (67.7%). Al seguir con el andlisis, solo en el colegio particular (60%) los
estudiantes tienden a utilizar el celular para enviar SMS, WhatsApp u otros mensajes breves.
En cuanto a los Juegos de video en el celular el colegio fiscomisional y particular presentan
valores similares 49.2% y 50.8%, correspondientemente. Las llamadas telefonicas son las
utilizadas por los estudiantes fiscal (50.0%), fiscomisional (54.2%), particular (67.7%).

3.1.2.7. Accesso a x-box one, wiiu, play station o similares.
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Figura 8 Acceso a x-box one, wiiu, play station o similares
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Existe un contraste marcado en el acceso a consolas de videojuegos entre los colegios
fiscomisional (46%) y particular (42%) con el colegio fiscal tan solo el (8%), siendo que los dos
primeros tienen una brecha de casi el 40% en relacion con el fiscal. Como dato de
consideracion Cueva ( 2012) estima que el 10% de los jovenes que usan los video juegos sin

control, sobrellevan depresion, ansiedad, fobias sociales, entre otros problemas.
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3.1.2.8. Edad acceso a x-box one, Wii, play station o similares.
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Figura 9 Edad acceso a x-box one, Wii u, play station o similares.
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En el colegio particular con el 28% y en colegio fiscomisional 29% la edad con mayor
distribucion de acceso a una consola de videojuego es entre los 10 a 14 afios. Concordando
con el grafico que antecede a este, mas del 80% de estudiantes no contestaron en el colegio

fiscal ya que no han tenido acceso a alguna consola de videojuego.
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3.1.2.9. Horas Laborales dedicadas al videojuego.

Tabla 7 Horas Laborales dedicadas al videojuego.

Horas en dias laborales, que dedica a FISCAL |FISCOMISIONAL | PARTICULAR
jugar videojuegos % % %

No contesta 37,8 23,7 60,0
1 hora 27,0 30,5 13,8
2 horas 20,3 20,3 7,7
3 horas 6,8 8,5 7,7
4 horas 4,1 0,0 15
5 horas 1,4 8,5 6,2
6 horas 0,0 3,4 15
7 horas 0,0 3,4 0,0
8 horas 0,0 1,7 0,0
9 horas 0,0 0,0 0,0
10 horas 2,7 0,0 15
11 mas de 10 Horas 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La tabla 7 presenta que la mayoria de estudiantes que dedican tiempo a los videojuegos lo

hacen entre una y dos horas a jugar en dias laborales. Entre 1y 2 horas: colegio fiscal (47.3

%), fiscomisional (50.8 %), particular (21.5%). Cabe mostrar que Instituto de Salud Global de

Barcelona (2016) indica que nifios que juegan con videojuegos dos horas a la semana tienen

mejores habilidades motoras y mejor rendimiento escolar. De la misma manera, se advierte

que los nifios que juegan mas de nueve horas a la semana tienen problemas de conducta,

problemas con comparieros de clase, y menor habilidad social.
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3.1.2.10. Horas en dias festivos o fines de semana, que dedica a jugar

videojuegos.

Tabla 8 Horas en dias festivos o fines de semana, que dedica a jugar videojuegos

Horas en dias festivos o fines de
semana, que dedica a jugar FISCAL |FISCOMISIONAL [ PARTICULAR
videojuegos ” & &

No contesta 36,5 28,8 55,4
1 hora 12,2 8,5 10,8
2 horas 9,5 18,6 7,7
3 horas 16,2 11,9 4,6
4 horas 9,5 11,9 4.6
5 horas 10,8 10,2 4,6
6 horas 1,4 0,0 15
7 horas 0,0 1,7 0,0
8 horas 14 0,0 6,2
9 horas 14 0,0 15
10 horas 0,0 0,0 15
11 horas 0,0 0,0 0,0
Mas de 12 Horas 1,4 8,5 15
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En la tabla 8 se muestra que los estudiantes extienden el periodo de horas en videojuegos en
dias festivos, el 16.2% de estudiantes dedican tres horas en el colegio fiscal,18% en el colegio

fiscomisional y 10.8% en el colegio particular.
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3.1.2.11. Control de padres en videojuegos.
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Figura 10 Control de padres en videojuegos

PARTICULAR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La presente figura, indica que el alumno del colegio fiscomisional tiene control de padres al
momento de jugar videojuegos con un 53%, seguido del fiscal con un 45% y un 34% de
estudiantes en el colegio particular. Lo particular de estos datos, es que los estudiantes del

colegio particular casi la mitad de sus estudiantes tienen acceso a una consola de videojuegos

y segun este grafico son los que menor control de sus padres tienen.
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3.1.2.12. Conexi6n aredes sociales.
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Figura 11 Conexién aredes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La figura 11 nos dice que los estudiantes en el colegio fiscal (86.49%), fiscomisional (93.22%)
y particular (93.85%), se conectan a redes sociales como Facebook, Twitter, o similares en
los tres tipos de colegios: fiscal, fiscomisional y particular. Es decir, 9 de cada 10 alumnos
poseen algun medio de red social para interactuar en internet. Goémez (2014) en el diario El
Comercio comenta que en el 2011 habia 2,8 millones de usuarios de Facebook en Ecuador y
a inicios del 2014 tenia registrados 7 millones, se observa un crecimiento exponencial en

apenas 3 afnos.
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3.1.2.13. Edad desde que se conecta aredes sociales.
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Figura 12 Edad desde que se conecta a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura indica que mas del 70% en los tres tipos de colegios (fiscal 74%, fiscomisional 75%
y particular 88%), los estudiantes se conectaron desde los 10 a 14 afios, siendo esta la edad
de cambio de ambiente de escuela a colegio y el paso de la nifiez a la adolescencia. Cabe
recalcar que Facebook plantea una edad minima de 13 afios para poder acceder a una cuenta
en su pagina. Sin embargo, Goicochea (2013) en un estudio sobre redes sociales, establece
que la edad media de acceso a estas paginas es sobre los 8 afios, o que plantea el

incumplimiento de las politicas de la mayoria de redes sociales.
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3.1.2.14. Horas dias laborales dedicadas a redes sociales.

Tabla 9 Horas dias laborales dedicadas a redes sociales

Horas en dias laborales, que dedica a FISCAL |FISCOMISIONAL | PARTICULAR
redes sociales % % %

No contesta 17,6 13,6 4.6
1 hora 33,8 20,3 13,8
2 horas 13,5 27,1 10,8
3 horas 10,8 51 12,3
4 horas 9,5 3,4 16,9
5 horas 6,8 6,8 13,8
6 horas 2,7 3,4 4,6
7 horas 0,0 0,0 7,7
8 horas 2,7 6,8 3,1
9 horas 0,0 1,7 15
10 horas 2,7 11,9 10,8
11 mas de 10 Horas 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La tabla 9 anticipa que de los chicos que se dedican a redes sociales en dias laborales en el
colegio fiscal el 33,8 % lo hace por una hora, en el fiscomisional el 27,1 % dedica dos horas y
en el particular el 16,9 % 4 horas. En relacion con la tabla se puede decir que mas del 50%
de estudiantes que contestaron a la pregunta en los tres colegios de estudio, dedican entre 1

y 5 horas al dia en jornadas laborales.
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3.1.2.15. Horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales.

Tabla 10 Horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales

Horas en dias festivos o fines de FISCAL |FISCOMISIONAL |PARTICULAR
semana, que dedica a redes sociales % % %

No contesta 16,2 10,2 4.6
1 hora 16,2 15,3 9,2
2 horas 13,5 11,9 13,8
3 horas 16,2 6,8 6,2
4 horas 8,1 51 4.6
5 horas 12,2 13,6 12,3
6 horas 5,4 3,4 12,3
7 horas 2,7 1,7 6,2
8 horas 2,7 10,2 10,8
9 horas 0,0 51 3,1
10 horas 2,7 6,8 7,7
11 horas 1,4 0,0 0,0
Mas de 12 Horas 2,7 10,2 9,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la tabla 10 se vislumbra que de la mayoria de alumnos que se dedican a redes sociales en

dias festivos en el colegio fiscal son el 16.2% y lo hace por un lapso de 3 horas.

En el

fiscomisional el 13,6 %, dedican 5 horas y en el particular el 13,8 %, 2horas. En relacién con

la tabla se presenta en los tres colegios estudiantes que se conectan por mas de 12 horas

(fiscal 2.7%, fiscomisional 10.2% y particular 9.2%).
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3.1.2.16. Control de padres a redes sociales.

Figura 13 Control de padres aredes sociales
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 13, indica el control de los padres sobre los alumnos en el acceso a redes sociales,
tenemos que en el colegio fiscal el 61% de estudiantes respondieron que los padres ejercen
un control sobre el acceso a redes sociales, en el fiscomisional el 56% y con 45% en el colegio
particular, cabe recalcar que en el colegio particular muestra un 54% de alumnados que
respondieron que sus padres no ejercen control sobre el acceso a redes sociales, mas de la
mitad. Algunos autores como Yu y Shek (2013) comentan que el 70% de los jovenes ocultan
sus actividades en internet a sus padres, con este antecedente cabe dirigir la inquietud hacia

las actividades que oculta los jévenes y las que realmente son controladas.
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3.1.2.17. Padre /Madre utiliza ordenador en

casa.
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Figura 14 Padre /Madre utiliza ordenador en casa
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6dgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el uso de ordenador en casa por parte de los padres en primer lugar se representa por el

colegio particular con el 83%, seguido del colegio fiscomisional con un 68% y por ultimo el

colegio fiscal con el 43%, con la particularidad de que el 50% de alumnos contestaron que sus

padres no utilizan el ordenador en casa.
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3.1.2.18. Padre /Madre utiliza teléfono celular.
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Figura 15 Padre /Madre utiliza teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

El grafico indica que en los tres planteles educativos los padres de familia utilizan el teléfono
celular en méas de un 95% de ellos. (96% fiscal, 95% fiscomisional, 100% particular). EI INEC
(2014) indica que el uso de teléfono celular correspondiente al grupo etario con la edad de
los padres de familia que encuentra entre 25 y 34 afios tiene un uso de 76,5% y los adultos
comprendidos ente 35 a 44 afios tienen un uso de 76%. Lo que demuestra mayor uso del
teléfono celular de los padres de familia del presente estudio en comparacion a la media

nacional.
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3.1.3. Cuestionario de experiencias relacionadas con el internet.

Las siguientes preguntas corresponden al cuestionario de experiencias relacionadas con el
internet, que se utilizardn para el analisis en el sector fiscal, fiscomisional y particular,

respectivamente.

1) ¢ Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

2) ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas tiempo
conectado a internet?

3) ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por
el uso de internet?

4) Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

5) ¢ Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexién a Internet?

6) ¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

7) ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

8) ¢ Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

9) ¢, Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

10) ¢Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet que en

persona?
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3.1.3.1. Experiencia con internet sector fiscal.

Tabla 11 Experiencia con internet sector fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
Internar (CERI)
PREGUNTAS
N Casi Bastantes Casi
Algunas veces _ TOTAL
C nunca veces siempre
1 1 27 64 7 1| 100,0
2 1 55 42 1 0| 100,0
3 3 42 47 5 3| 100,0
4 4 46 43 7 0| 100,0
5 5 41 39 14 1| 100,0
6 1 42 28 16 12| 100,0
7 1 47 38 5 8| 100,0
8 1 78 16 4 0| 100,0
9 1 16 51 16 15| 100,0
10 1 38 38 18 5| 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Latabla 11 presenta que el 64% de estudiantes en el colegio fiscal indican que algunas veces
hace amistades con personas al conectarse al internet, este dato es alarmante en jovenes,
por el peligro que conlleva el hacer amistades por internet, continuando el 55% de estudiantes
casi nunca abandona las cosas que esta realizando para conectarse a internet, 47% de
estudiantes algunas veces piensan que su rendimiento escolar ha sido afectado
negativamente por el uso de internet, 46% de los encuestados casi nunca se conectan a
internet para evadir problemas, el 41% indica que casi nunca anticipan sus conexiones a
internet, 42% casi nunca piensan que la vida sin internet es aburrida aunque en esta pregunta
12% de los encuestados piensan que la vida sin internet seria aburrida. Continuando 47% casi
nunca se enfada cuando una persona le molesta cuando se encuentra conectado pero un 8%
reconoce que casi siempre se enfada ante esta situacion. El 78% de los estudiantes, es decir,
8 de cada 10 estudiantes casi nunca se siente agitado o preocupado cuando esta conectado
a internet, mas de la mitad de estudiantes el 51% algunas veces sienten que se les pasa el
tiempo sin que se den cuenta cuando estan conectados a internet y el 15% casi siempre le
sucede este acontecimiento. Por ultimo, el 38% casi nuncay el 38% algunas veces les resulta

mas facil relacionarse con alguien por internet que en persona, lo que es preocupante ya que
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denota las preferencias de los estudiantes de conocer personas de manera virtual que pueden

ocultar sus reales intenciones.

3.1.3.2. Experiencia con internet sector fiscomisional.

Tabla 12 Experiencia con internet sector fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
Internet (CERI)
PREGUNTAS -
: Algunas Bastantes Casi
NC | Casi hunca : TOTAL
veces veces siempre
1 2 22 58 7 12 100,0
2 2 36 41 17 5 100,0
3 2 34 a7 10 100,0
4 5 36 37 10 12 100,0
5 7 12 46 20 15 100,0
6 2 27 29 24 19 100,0
7 3 39 36 12 10 100,0
8 2 53 22 10 14 100,0
9 2 8 32 17 41 100,0
10 3 37 32 17 10 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La tabla 12 presenta que el 58% de estudiantes del colegio fiscomisional indican que algunas
veces hace amistades con personas al conectarse al internet, este dato es alarmante en
jovenes, por el peligro que conlleva el hacer amistades por internet, siguiendo, el 41% de
estudiantes algunas veces abandona las cosas que esta realizando para conectarse a
internet, 47% de estudiantes algunas veces piensan que su rendimiento escolar ha sido
afectado negativamente por el uso de internet, 37 % de los encuestados algunas veces se
conectan a internet para evadir problemas, el 46% indica que algunas veces anticipan sus
conexiones a internet, 29% algunas veces piensan que la vida sin internet es aburrida, 39%
casi nunca se enfada cuando una persona le molesta cuando se encuentra conectado, el 53%
casi nunca se sienten agitados o preocupados cuando esta conectados a internet, el 41% casi
siempre sienten que se les pasa el tiempo sin que se den cuenta cuando estdn conectados a
internet, por ultimo, el 37% casi nunca y el 32% algunas veces les resulta méas facil

relacionarse con alguien por internet que en personas, aunque un 10% comenta casi siempre
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a esta situacion, lo cual es preocupante por los riesgos que intervienen en conocer a gente a

través de la web.

3.1.3.3. Experiencia con internet sector particular.

Tabla 13 Experiencia con internet sector particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
Internet (CERI)
PREGUNTAS i
: Algunas Bastantes Casi
NC | Casi hunca : TOTAL
veces veces siempre
1 0 45 38 11 6 100,0
2 0 22 63 14 2 100,0
3 0 25 46 25 5 100,0
4 2 38 40 14 6 100,0
5 2 29 38 23 8 100,0
6 0 32 40 17 11 100,0
7 0 43 37 15 5 100,0
8 0 66 31 3 0 100,0
9 0 8 31 34 28 100,0
10 0 48 38 9 5 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La tabla 13 presenta al 45% de estudiantes en el colegio particular que indican que casi nunca
hacen amistades con personas al conectarse a internet, estos resultados indican que hay
muchos estudiantes que hacen amistades por internet, lo cual podria constituir un peligro y
riesgo para los jovenes, prosiguiendo el 63% de estudiantes algunas veces abandona las
cosas que esta realizando para conectarse a internet, 46% de estudiantes algunas veces
piensan que su rendimiento escolar ha sido afectado negativamente por el uso de internet,
40% de los encuestados algunas veces se conectan a internet para evadir problemas, el 38%
indica que algunas veces anticipan sus conexiones a internet, 40% algunas veces piensan
gue la vida sin internet es aburrida, 43% casi nunca se enfada cuando una persona le molesta
cuando se encuentra conectado, el 66% casi hunca se sienten agitados o preocupados
cuando esta conectados a internet, el 34% bastantes veces sienten que se les pasa el tiempo
sin que se den cuenta cuando estan conectados a internet, por ultimo, el 48% casi nuncay el

38% algunas veces les resulta mas facil relacionarse con alguien por internet que en persona,

72



en este establecimiento el 5% comentan que casi siempre les resulta mas facil conocer a

gente por internet, un porcentaje menor en comparacién con los demas establecimientos.

3.1.4. Afirmaciones sobre el uso de teléfono celular.

Las siguientes preguntas corresponden al cuestionario sobre las afirmaciones del uso del
teléfono celular, que se utilizaran para el analisis en el sector fiscal, fiscomisional y particular,

respectivamente.

1) ¢Has tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una oportunidad
académica por el uso del teléfono celular?

2) ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por
el uso del teléfono celular?

3) ¢ Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4) ¢ Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono celular?

5) ¢ Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para sentirse
satisfecho?

6) ¢ Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7) ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono celular?

8) ¢ Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?

9) ¢, Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccion?

10) ¢ Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?
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3.1.4.1. Sector fiscal.

Tabla 14 Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

PREGUNTAS No Casi Algunas |Bastantes |Casi
_ TOTAL

contesta |nunca veces veces siempre
1 4,1 75,7 18,9 14 0,0 100,0
2 14 55,4 36,5 6,8 0,0 100,0
3 1,4 64,9 27,0 54 1,4 100,0
4 4,1 67,6 21,6 54 1,4 100,0
5 1,4 73,0 23,0 2,7 0,0 100,0
6 1,4 50,0 32,4 54 10,8 100,0
7 1,4 56,8 33,8 54 2,7 100,0
8 2,7 74,3 18,9 4,1 0,0 100,0
9 1,4 21,6 40,5 21,6 14,9 100,0
10 14 29,7 43,2 18,9 6,8 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La tabla presenta los siguientes datos, en el sector fiscal el 75.7% contestaron que casi nunca
ha tenido el riesgo de perder una relacién importante, un trabajo o una oportunidad académica
por el uso del teléfono celular, 55.4% comenta que casi nunca piensan que su rendimiento
académico o laboral se ha visto afectado negativamente por el uso del teléfono celular, 64.9%
indica que casi hunca se siente inquieto cuando no recibe mensajes o llamadas, 67.6%
comenta que casi nunca sufre alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el
teléfono celular, 73% dice que casi nunca siente la necesidad de invertir cada vez mas tiempo
en el teléfono celular para sentirse satisfecho, 50% casi nunca piensa que la vida sin teléfono
celular es aburrida, vacia y triste, 56.8% casi nunca se enfada o se irrita cuando alguien
molesta mientras utiliza el teléfono celular, el 74.3% casi nunca deja de salir con sus amigos
por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular, el 40.5% algunas veces cuando se aburre,
utilizas el teléfono celular como una forma de distraccion, para finalizar el 43.2% algunas

veces dice cosas por el teléfono celular que no diria en persona.
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3.1.4.2 Sector fiscomisional.

Tabla 15 Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

PREGUNTAS |No Casi Algunas |Bastantes | Casi
_ TOTAL

contesta |nunca veces veces siempre
1 2 61 31 5 2 100,0
2 3 34 39 17 7 100,0
3 2 61 19 12 7 100,0
4 3 44 34 3 15 100,0
5 3 47 25 10 14 100,0
6 5 24 44 10 17 100,0
7 5 36 32 14 14 100,0
8 5 66 20 5 3 100,0
9 3 14 29 15 39 100,0
10 5 29 46 10 10 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La tabla presenta, en el sector fiscomisional el 61% contestaron que casi nunca ha tenido el
riesgo de perder una relacién importante, un trabajo o una oportunidad académica por el uso
del teléfono celular, 39% algunas veces piensan que su rendimiento académico o laboral se
ha visto afectado negativamente por el uso del teléfono celular, 61% casi nunca se sienten
inquietos cuando no reciben mensajes o llamadas, 44% comenta que casi hunca sufre
alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono celular, 47% comentan
que casi nunca sienten la necesidad de invertir cada vez méas tiempo en el teléfono celular
para sentirse satisfechos, 44% algunas veces piensan que la vida sin teléfono celular es
aburrida, vacia y triste, 36% casi nunca se enfada o se irrita cuando alguien molesta mientras
utiliza el teléfono celular, el 66% casi nunca dejan de salir con sus amigos por pasar mas
tiempo utilizando el teléfono celular, el 39% casi siempre cuando se aburren, utilizan el
teléfono celular como una forma de distraccién, para finalizar el 46% algunas veces dicen

cosas por el teléfono celular que no dirian en persona.
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3.1.4.3. Sector particular.

Tabla 16 Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

PREGUNTAS |No Casi Algunas |Bastantes |Casi
_ TOTAL

contesta |nunca veces veces siempre
1 0,0 69,2 24,6 4,6 1,5 100,0
2 0,0 32,3 43,1 21,5 3,1 100,0
3 0,0 55,4 27,7 13,8 3,1 100,0
4 0,0 55,4 27,7 15,4 1,5 100,0
5 0,0 63,1 35,4 0,0 1,5 100,0
6 0,0 44,6 40,0 9,2 6,2 100,0
7 0,0 43,1 35,4 18,5 3,1 100,0
8 0,0 76,9 18,5 4,6 0,0 100,0
9 0,0 12,3 18,5 36,9 32,3 100,0
10 0,0 20,0 40,0 21,5 18,5 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el sector particular la tabla presenta los siguientes datos: un 69.2% del alumnado
contestaron que casi nunca ha tenido el riesgo de perder una relaciéon importante, un trabajo
0 una oportunidad académica por el uso del teléfono celular, 43.1% de los encuestados
algunas veces piensan que su rendimiento académico o laboral se ha visto afectado
negativamente por el uso del teléfono celular, 55.4% casi nunca se sienten inquietos cuando
no reciben mensajes o llamadas, 55.4% comenta que casi nunca sufre alteraciones de suefio
debido a aspectos relacionados con el teléfono celular, 63.1% comentan que casi nunca
sienten la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para sentirse
satisfechos, 44.6% casi nunca piensan que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y
triste, 43.1% casi nunca se enfada o se irrita cuando alguien molesta mientras utiliza el
teléfono celular, el 36.9% bastantes veces dejan de salir con sus amigos por pasar mas tiempo
utilizando el teléfono celular, el 39% casi siempre cuando se aburren, utilizan el teléfono
celular como una forma de distraccion, por ultimo el 40% algunas veces dicen cosas por el

teléfono celular que no dirian en persona.
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3.1.5. Afirmaciones sobre videojuegos.

Las siguientes preguntas corresponden al cuestionario sobre afirmaciones sobre videojuegos,

que se utilizaran para el analisis en el sector fiscal, fiscomisional y particular, respectivamente.

1) A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

2) Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3) Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a
videojuegos.

4) Me siento mas irritable cuando no estoy jugando.

5) He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

6) Me gustaria reducir mi tiempo de juego, pero me resulta dificil.

7) Suelo pensar en mi préxima sesién de juego cuando no estoy jugando.

8) Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que
pueda tener.

9) Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

10) Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11) He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a videojuegos.
12) No creo que pudiera dejar de jugar.

13) Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi vida.

14) Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15) A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito en el
juego.

16) Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razon.

17) Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18) A menudo me propongo jugar menos, pero acabo por no lograrlo.

19) Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no se han
visto negativamente afectadas por jugar.

20) Creo que jugar esta afectando negativamente areas importantes de mi vida.
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3.1.5.1 Sector fiscal.

Tabla 17 Uso del videojuego - fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos

Ni de
Pregunt acuerdo, De Totalmen

No Muy en En ) TOT

o contesta | desacuerdo | desacuerdo nen acuerd te de AL

desacuer 0 acuerdo
do

1 4 45 20 18 12 1|100,0
2 5 31 26 18 16 41100,0
3 5 47 30 15 3 0| 100,0
4 5 41 32 15 0| 100,0
5 5 53 26 8 8 0| 100,0
6 4 43 28 14 11 0| 100,0
7 4 39 31 11 15 0(100,0
8 4 50 27 14 5 0| 100,0
9 4 54 23 14 5 0| 100,0
10 7 51 23 12 5 1]100,0
11 4 58 20 9 8 0(100,0
12 5 50 23 14 8 0|100,0
13 4 53 23 9 7 41100,0
14 4 42 26 16 11 1]100,0
15 4 54 22 5 15 0| 100,0
16 5 55 20 11 8 0| 100,0
17 5 46 26 7 14 3(100,0
18 5 50 19 15 11 0(100,0
19 4 43 20 12 16 41100,0
20 4 45 22 18 11 1|100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Antes de iniciar con el andlisis de esta tabla, es importante recordar que el colegio fiscal tan

solo el 8% del alumnado tenia acceso a una consola de videojuego.

En cuanto al porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos en el sector fiscal la tabla presenta
6 tipos de respuesta que buscan la aceptacién de la pregunta por parte del alumno con la
contestacién de acuerdo o en desacuerdo y sus intermedios. La tabla muestra 20 preguntas
las cuales en el colegio fiscal fueron respondidas en su totalidad con la opcién “Muy
desacuerdo”. Entre las respuestas mas relevantes se pueden mencionar que el 45% del
alumnado se encuentra muy desacuerdo en perder horas de suefio debido a las largas
sesiones de juego, el 31% responde muy desacuerdo a la pregunta que nunca juegan a
videojuegos para sentirse mejor, aunque el 16% esta de acuerdo con esta afirmacion, lo que
nos indica que las consolas de videojuegos se convierten en un medio de distraccion y escape

para los alumnos.

Continuando con el andlisis de la tabla, el 53% de los encuestados mencionan estar muy en
desacuerdo al responder que han perdido interés en otras aficiones debido a jugar, 54% opina
estar muy en desacuerdo al mencionar que necesitan pasar cada vez mas tiempo jugando
videojuegos, el 58% de igual manera se sienten muy en desacuerdo al decir que han mentido,
54% se sienten muy en desacuerdo al comentar que a menudo piensan que un dia entero no
es suficiente para hacer todo lo que necesitan en el juego, el 55% de alumnado se encuentran
muy en desacuerdo al explicar que tienden a ponerse nerviosos si no pueden jugar por alguna
razén ,46% estan muy en desacuerdo al decir que jugar ha puesto en peligro la relacion con
su pareja, para finalizar, el 45% se sienten en muy desacuerdo con creer que jugar esta

afectando negativamente areas importantes de su vida.
En conclusion, al ser muy en desacuerdo la respuesta mas prevalente frente al uso de

videojuegos por parte de los alumnos, indica que en su gran mayoria no presentan rasgos de

abuso de videojuegos.
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3.1.5.2 Sector fiscomisional.

Tabla 18 Uso del videojuego — fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Ni de
Pregunta No Muy en En acuerdo, De Totalment o
S contest | desacuerd | desacuerd ni en acuerd e de
a (o] 0 desacuerd 0 acuerdo :
0

1 3 37 20 19 17 3| 100,0
2 3 36 22 20 10| 100,0
3 3 39 19 22 8 100,0
4 3 41 25 15 10 5| 100,0
5 5 47 19 14 12 3| 100,0
6 7 42 17 12 12 10| 100,0
7 5 47 20 12 10 5| 100,0
8 5 44 25 15 5 5| 100,0
9 5 54 25 8 2| 100,0
10 5 44 29 8 8| 100,0
11 5 58 12 10 14 2| 100,0
12 3 46 24 17 3 7| 100,0
13 5 46 17 12 15 5| 100,0
14 3 37 25 15 14 5| 100,0
15 3 51 22 14 7 3| 100,0
16 3 53 19 12 10 3| 100,0
17 3 51 19 15 7 5| 100,0
18 5 47 20 15 7 5| 100,0
19 3 37 19 24 14 3| 100,0
20 5 37 22 15 15 5| 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Al igual que en el sector fiscal las afirmaciones sobre el uso de videojuegos se centran en la
respuesta “muy en desacuerdo” en la totalidad de sus preguntas. En consideraciéon, se

presenta los items mas relevantes.

En cuanto al porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos en el sector fiscomisional la tabla
17 presenta qué el 37% del alumnado se encuentra muy en desacuerdo en cuanto se refiere
a perder horas de suefio debido a las largas sesiones de juego, aunque un 17% afirma esta
pregunta cémo de acuerdo, de similar manera el 58% estan muy en desacuerdo con al referir
gue se sienten tristes si no pueden jugar videojuegos, pero existe en 14% que refiere sentirse
triste a esta afirmacion, este porcentaje de estudiantes sera nuestros sujetos diana en una

intervencion.

La tabla también presenta estudiantes que reconocen este problema el 15% estan de acuerdo
en la siguiente afirmacién “no creo que pudiera dejar de jugar”, el 14% comentan estar acuerdo
al afirmar “creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi
vida”. El 14% se sienten de acuerdo con la pregunta “sé que mis actividades cotidianas no se
han visto negativamente afectadas por jugar”, por ultimo, el 15% de estudiantes se sienten de

acuerdo en creer que jugar esta afectando negativamente areas importantes de su vida

En conclusion, citando en una cifra anterior el 46% de estudiantes en el sector fiscomisional
tienen acceso a consolas de videojuegos, entre el 15% de estos estudiantes, reconocen que

tienen un problema sobre el uso de consolas de videojuegos.
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3.1.5.3 Sector particular.

Tabla 19 Uso del videojuego — particular

1 0 48 20 18 11 3| 100,0
2 0 38 18 14 15 14| 100,0
3 2 62 11 17 6 3| 100,0
4 0 62 20 11 6 2| 100,0
5 0 68 9 17 5 2| 100,0
6 3 57 12 18 5 5| 100,0
7 0 63 11 18 6 2| 100,0
8 0 68 9 17 6 0| 100,0
9 0 63 15 17 3 2| 100,0
10 2 68 14 12 3 2| 100,0
11 2 63 18 14 2 2| 100,0
12 0 69 14 14 2 2| 100,0
13 3 65 14 15 2 2| 100,0
14 3 57 18 14 5 3| 100,0
15 0 66 12 15 3 3| 100,0
16 0 74 14 12 0 0| 100,0
17 2 75 8 14 2 0| 100,0
18 0 68 11 15 5 2| 100,0
19 0 55 11 18 8 8| 100,0
20 0 60 15 17 6 2| 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Al iniciar con el analisis de esta tabla ase debe tener presente que en el colegio particular el
42% de estudiantes tenian acceso a consolas de videojuegos, pero el 37% de estos

estudiantes comentaron que sus padres no ejercian control sobre el uso de videojuegos.

A continuacion, se presentaran los principales resultados, en cuanto al porcentaje de
afirmaciones sobre videojuegos en el sector particular, la tabla presenta qué el 48% del
alumnado se encuentra muy desacuerdo en perder horas de suefio debido a las largas
sesiones de juego, el 38% responde muy desacuerdo a la pregunta “nunca juego a
videojuegos para sentirme mejor”, aunque sigue la tendencia del colegio fiscomisional al
indicar que existe un porcentaje de 15% que esta de acuerdo 14% que esta muy de acuerdo
con esta afirmacion. Es decir, 29% de los estudiantes afirman que juegan para sentirse mejor.

Las siguientes preguntas presentan porcentajes mayores al 60%, cabe considerar algunos de
estos como el 62% manifiesta estar muy desacuerdo a que durante el Ultimo afio he
aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a videojuegos, 68% se siente
muy en desacuerdo a la pregunta “He perdido interés en otras aficiones debido a jugar, el
68% de encuestados estan muy en desacuerdo que juega a videojuegos porque le ayudan a
lidiar con los sentimientos desagradables que pueda tener, 63% opina estar muy en
desacuerdo al mencionar que necesitan pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos, el
68% estan muy en desacuerdo con “me siento triste si no puedo jugar videojuegos, 69% estan
muy en desacuerdo “No creo que pudiera dejar de jugar’ , 65% comentan estar muy en
desacuerdo “creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi
vida”, 66% se sienten muy en desacuerdo al comentar que a menudo piensan que un dia

entero no es suficiente para hacer todo lo que necesitan en el juego.

Algunos puntos que considerar son que 74% de alumnado se encuentran muy en desacuerdo
al explicar que tienden a ponerse nerviosos si no pueden jugar por alguna razén ,75% estan
muy en desacuerdo al decir que jugar ha puesto en peligro la relacion con su pareja, para
finalizar el 60% se sienten en muy desacuerdo con creer que jugar estd afectando

negativamente areas importantes de su vida.
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3.1.6. The Alcohol, smoking and substance indolent screening test (ASSIST).

Las siguientes preguntas corresponden al cuestionario The Alcohol, smoking and substance
indolent screening test (ASSIST), que se utilizaran para el analisis en el sector fiscal,

fiscomisional y particular, respectivamente.

1) En los dltimos 3 meses, ¢ con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos, tabaco de
liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

2) En los ultimos 3 meses, ¢.con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza, vinos, licores,
cocteles, etc.)?

3) En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana, mota,
hierba, hachis, etc.)?

4) En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack, etc.)?

5) En los ultimos 3 meses, ¢.con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed, éxtasis,
etc.)?

6) En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)?

7) En los Ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas para dormir
(diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

8) En los ultimos 3 meses, ¢.con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD, acidos,
hongos, ketamina, etc.)?

9) En los udltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina, morfina,
metadona, codeina, etc.)?

10) En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido otras sustancias psicoactivas?
11) Si es usted varon, ¢has consumido 5 bebidas alcohdlicas 0 mas en una misma ocasion?

12) Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas o mas en la misma ocasiéon?
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3.1.6.1. Sector fiscal.

Tabla 20 ASSIT - Fiscal

Percentage the Alcohol, Smoking and Substance Involment
Screening Test (ASSIST)
Preguntas lo2 Diario o
NC Nunca veces Cada casi a TOTAL
cada mes semana diario
1 1 80 15 1 3 100
2 1 55 39 4 0 100
3 1 93 3 3 0 100
4 1 95 1 0 3 100
5 1 97 1 0 0 100
6 1 95 1 1 1 100
7 1 95 4 0 0 100
8 1 97 0 1 0 100
9 3 93 1 0 3 100
10 1 93 3 1 1 100
11 43 41 14 1 1 100
12 53 35 12 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La tabla 20 del sector fiscal muestra que el 80% de estudiantes respondieron que en los
ultimos 3 meses nunca han consumido tabaco, aunque hay un 15% que ha consumido tabaco
de 1 a 2 veces cada mes, el 55% de alumnos en los Ultimos tres meses nunca han consumido

alcohol, aunque 39% lo han hecho 1 o 2 veces al mes.

Continuando con la tabla 93% menciona que en los Ultimos tres meses nunca han consumido
cannabis, pero se evidencia que el 3% consume cada semana y 3% 1 o dos veces al mes
cannabis; un el 95% que en los Ultimos tres meses nunca ha consumido cocaina, el 97% de
encuestados que en los ultimos 3 meses nunca ha consumido anfetaminas,95% de
estudiantes en los Ultimos tres meses nunca ha consumido inhalantes,95% en los Ultimos tres
meses nunca ha consumido sedantes o pastillas para dormir, un 97% nunca en los ultimos
tres meses ha consumido alucinégenos, 93%l los dltimos 3 meses nunca han consumido

opiaceos, 93% en los ultimos tres meses nunca han consumido otras sustancias psicoactivas,
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en la siguiente afirmacién del 100% de los encuestados 43% fueron mujeres y no les
correspondia la contestacion de la pregunta del restante porcentaje un 41% que eran varones
respondieron que nunca han consumido 5 bebidas alcohdlicas 0 mas en una misma ocasion,
en la siguiente afirmacion al igual a la que antecede estaba dirigida para un sexo defino, en
este caso las mujeres, entonces del 100% de respuestas el 53% eran varones, que no les
correspondia dar respuesta a la pregunta, entre el sobrante que eran mujeres el 35%

contestaron que nunca han consumido 4 bebidas alcohélicas 0 mas en la misma ocasion.

Como indican las cifras 43% de los encuestados consumen alcohol por lo menos una vez al
mes, esta cifra es alarmante ya que la media nacional de consumo de alcohol segun el INEC
(2013) el 2,5 % de la poblacién entre 12 y 18 afios consume alguna clase de bebida alcohdlica,
es decir, el consumo es 17 veces mayor que la media nacional, es un punto indispensable de

accion.

En Sintesis, las sustancias que mas consumen los estudiantes son: alcohol 43%, tabaco 19%,
cannabis 6%, otras sustancias psicoactivas 5%, pastillas para dormir 4%, opiaceos 4%,
inhalantes 3%, anfetaminas 1%, cocaina 1%, alucinégenos. Esta estadistica se realizd
sumando los porcentajes entre las respuestas de 1 0 2 veces cada mes, cada semana y diario,

que serian los estudiantes que consumen.
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3.1.6.2. Sector fiscomisional.

Tabla 21 ASSIT - Fiscomisional

Percentage the Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening
Test (ASSIST)
Preguntas lo2 Diario o
NC Nunca veces Cada casi a TOTAL
cada mes Semana diario

1 2 85 14 0 0 100
2 2 63 36 0 0 100
3 2 92 7 0 0 100
4 2 97 2 0 0 100
5 2 98 0 0 0 100
6 2 92 7 0 0 100
7 2 90 8 0 0 100
8 2 98 0 0 0 100
9 2 95 3 0 0 100
10 2 95 3 0 0 100
11 22 49 27 0 2 100
12 81 15 3 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La tabla 21 del sector fiscomisional muestra que el 85% de estudiantes respondieron que en
los uUltimos 3 meses nunca han consumido tabaco, el 63% de alumnos en los ultimos tres

meses nhunca han consumido alcohol, aunque 36% lo han hecho 1 o 2 veces al mes.

Continuando con la tabla 92% menciona que en los ultimos tres meses nunca han consumido
cannabis, el 97% que en los Ultimos tres meses nunca ha consumido cocaina, el 98% de
encuestados que en los Ultimos 3 meses nunca ha consumido anfetaminas, 92% de
estudiantes en los Ultimos tres meses nunca ha consumido inhalantes, 90% en los Ultimos tres
meses nunca ha consumido sedantes o pastillas para dormir, un 98% nunca en los ultimos
tres meses ha consumido alucinégenos, 95% en los Ultimos tres meses nunca ha consumido
opiaceos, 95% en los dltimos tres meses nunca han consumido otras sustancias psicoactivas,
en la siguiente afirmacion del 100% de los encuestados 22% fueron mujeres y no les

correspondia la contestacion de la pregunta del restante porcentaje un 49% que eran varones
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respondieron que nunca han consumido 5 bebidas alcohdlicas 0 mas en una misma ocasion,
en la siguiente afirmacion al igual a la que antecede estaba dirigida para un sexo defino, en
este caso las mujeres, entonces del 100% de respuestas el 81% eran varones, que no les
correspondia dar respuesta a la pregunta, entre el sobrante que eran mujeres el 15%

contestaron que nunca han consumido 4 bebidas alcohdlicas o mas en la misma ocasioén.

El consumo de alcohol el colegio fiscomisional al igual que el colegio fiscal, supera la media
nacional estipulada en 2.5 % entre 12 y 18 afios segun el INEC (2013), este colegio presenta
36% de consumo de por lo menos una vez al mes de una bebida alcohdlica, es decir, 33.5%

mayor consumo que la media nacional.

En Sintesis, las sustancias mas consumen los estudiantes son: alcohol 36%, tabaco 14%,
cannabis 7%, pastillas para dormir 8%, inhalantes 7%, otras sustancias Psicoactivas 3%,
opiaceos 3%, cocaina 2%, Esta estadistica se realiz6 sumando los porcentajes entre las
respuestas de 1 o 2 veces cada mes, cada semana y diario, que serian los estudiantes que

consumen.
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3.1.6.3. Sector particular.

Tabla 22 ASSIT - Particular

Percentage the Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening
Test (ASSIST)
Preguntas lo2 Diario o
NC Nunca veces Cada casi a TOTAL
cada mes Semans diario

1 2 75 22 2 0 100
2 0 48 51 2 0 100
3 0 95 3 2 0 100
4 0 95 5 0 0 100
5 0 95 5 0 0 100
6 0 95 3 2 0 100
7 0 92 8 0 0 100
8 0 92 6 0 2 100
9 0 97 2 0 2 100
10 3 94 3 0 0 100
11 63 29 8 0 0 100
12 29 52 18 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La tabla 22 del sector particular muestra que el 75% de estudiantes respondieron que en los
tltimos 3 meses nunca han consumido tabaco, el 43% de alumnos en los Ultimos tres meses

nunca han consumido alcohol, aunque 51% lo han hecho 1 o 2 veces al mes.

Continuando con la tabla 95% menciona que en los Ultimos tres meses nunca han consumido
cannabis, el 95% que en los Ultimos tres meses nunca ha consumido cocaina, el 95% de
encuestados que en los Ultimos 3 meses nunca ha consumido anfetaminas, 95% de
estudiantes en los Ultimos tres meses nunca ha consumido inhalantes, 92% en los Ultimos tres
meses nunca ha consumido sedantes o pastillas para dormir, un 92% nunca en los ultimos
tres meses ha consumido alucinégenos, 97% en los Ultimos tres meses nunca ha consumido
opiaceos, 94% en los dltimos tres meses nunca han consumido otras sustancias psicoactivas,
en la siguiente afirmacion del 100% de los encuestados 63% fueron mujeres y no les

correspondia la contestacion de la pregunta del restante porcentaje un 29% que eran varones
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respondieron que nunca han consumido 5 bebidas alcohoélicas 0 mas en una misma ocasion,
en la siguiente afirmacion al igual a la que antecede estaba dirigida para un sexo definido, en
este caso las mujeres, entonces del 100% de respuestas el 29% eran varones, que no les
correspondia dar respuesta a la pregunta, entre el sobrante que eran mujeres el 52%

contestaron que nunca han consumido 4 bebidas alcohdlicas o mas en la misma ocasioén.

El patrdn se repite en los tres colegios, presentan mayor consumo que la media nacional. En
el colegio particular el 53% de los encuestados consume alcohol por lo menos una vez a la
semana, es decir, mas de la mitad de estudiantes. Holgadamente sobrepasa la media nacional
en nifios de 12 a 18 afios que segun el INEC (2013) es de 2.5%. Otro punto que considerar
en este colegio es que el 24% de encuestados consumen cigarrillo, Yépez (2015) comenta
que en Ecuador el 14,5% de jévenes de entre 10 y 19 afios ha consumido tabaco. Lo que
nuevamente alerta, ya que supera la media nacional por 9.5 puntos y cabe recalcar que segun
la OMS el 93% de los jévenes que empiecen a fumar antes de los 13 afios se volveran adictos.

En Sintesis, las sustancias mas consumen los estudiantes son: alcohol 53%, tabaco 24%,
cannabis 5%, pastillas para dormir 8%, alucinbgenos 8%, inhalantes 5%, anfetaminas 5%,
cocaina 5%, opiaceos 4%, otras sustancias psicoactivas 3%, Esta estadistica se realizé
sumando los porcentajes entre las respuestas de 1 0 2 veces cada mes, cada semana y diario,

que serian los estudiantes que consumen.
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3.1.7. Tipos de apoyo social

3.1.7.1. Apoyo social.

Tabla 23 Apoyo social

FISCOMISIO | PARTICULA
FISCAL
NAL R
ESCALAS DE APOYO SOCIAL _ : _ _ _ _
MA | ME | MI | MA | ME | MI | MA | ME | MI
X. |[DIA|N.| X. |DIA|N.| X. | DIA| N.
APOYO EMOCIONAL 860 | 342|56|670| 300| 48|965| 279| 25
AYUDA MATERIAL O INSTRUMENTAL 495 | 156| 39|355| 144| 28 |580| 153| 23
RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y
445 | 156| 28 |355| 162| 19|545| 165| 5
DESTRACCION
385 |99 |23 (32078 |16 (52069 |2

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Apoyo emocional se encuentra mas en el sector particular con una puntuacién maxima de 965

puntos, seguido del fiscal con 860 puntos y el fiscomisional con 670 puntos. La ayuda material

o instrumental el sector particular es quien mas influye en esta escala con una puntuacién

méaxima de 580 puntos, seguido del fiscal con 495 puntos y el fiscomisional con 355 puntos.

Las relaciones sociales de ocio y distraccion se encuentran en primer lugar un apoyo en el

sector particular con 545 puntos seguidos del fiscal con 445 puntos y el fiscomisional con 355

puntos. Finalmente, el apoyo afectivo se encuentra apoyado en el sector particular con 520

puntos luego el sector fiscal un puntaje maximo de 385 por ultimo del fiscomisional con 320

puntos.
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3.1.8. Caracteristicas Psicoldgicas.

3.1.8.1. Caracteristicas psicoldgicas —fiscal.

Tabla 24 Caracteristicas psicoldgicas — fiscal

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

© ©
S S |3
o e @ o]
> 'g o > E ©
o 3 o | © 3 ; _"g _
FISCAL & o 2|2 |8 |0 |5 [Z
pust E 0 <} o ) > O
(] ) () > c —
%) = (D) 5 E
o = 5| o |3 o o
s | 8 |g| 8 |= |® |2
O 5 =) S| > o S Q0
2 pd = X | < O (@) n
10,
1. Soy muy desobediente y peleén 14| 36,5| 47,3|2,7 8| 0,0l 0,0| 1,4| 100
2. Soy muy explosivo y pierdo el
control con facilidad 1,4| 47,3| 36,5(6,8( 2,7| 2,7| 2,7| 0,0| 100
3. No me puedo estar quieto en mi
asiento y siempre me estoy
moviendo 27| 39,2| 39,2/6,8| 95| 1,4| 00| 1,4| 100
4. No termino lo que empiezo 2, 7| 405| 39,2|/8,1| 8,1| 0,0 0,0| 1,4| 100
5. Me distraigo con facilidad 14| 31,1| 52,7/4,1| 8,1| 2,7| 0,0| 0,0| 100
6. Digo muchas mentiras 14| 40,5| 446(8,1| 2,7| 1,4| 1,4| 0,0| 100
7. Robo cosas o dinero en casa o
fuera de casa 1,4| 83,8/ 13,5/0,0( 0,0] 0,0 0,0f 1,4| 100
8. Me fugo de casa 14| 77,0 16,2|4,1| 1,4| 0,0| 0,0 0,0/ 100
9. Estoy triste, infeliz o deprimido 14| 41,9 432|4,1| 4,1| 0,0| 4,1| 1,4| 100
10. Estoy de mal humor, soy irritable,
grufién 2,7| 40,5| 47,3(2,7| 54| 0,0| 1,4| 0,0| 100
11. Soy muy nervioso sin tener sin
tener una buena razon 2,7 47,3| 32,4|8,1| 6,8| 1,4, 0,0 1,4| 100
12. Soy muy miedoso sin tener una
buena razoén 1,4| 48,6| 33,8/6,8| 4,1| 1,4| 1,4| 2,7| 100
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13. Tengo bajo peso porque rechazo

la comida 27| 55,4| 32,4/8,1| 0,0| 0,0 1,4| 0,0 100
14. Como demasiado y tengo

sobrepeso 27| 71,6| 149|2,7| 4,1| 1,4| 0,0| 2,7| 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La tabla 24 muestra las caracteristicas psicoldgicas del colegio fiscal, el 47.3% comentan que
muy raramente es verdad que son desobedientes y peleones, el 47.3 % revelan que nunca es
verdad que son muy explosivos y pierden el control con facilidad, el 39.2% subrayan que muy
raramente es verdad que no me pueden estar quietos en el asiento y siempre estan
moviéndose de igual manera 39.2% indican que nunca es verdad que no me pueden estar
quietos en el asiento y siempre estan moviéndose, el 40% consideran que nunca es verdad
que no terminan lo que empiezan y el 39.2% considera que muy raramente es verdad que no

terminan lo que empiezan.

Continuando con la presentacion de datos el 52.7% responde muy raramente es verdad a la
afirmacion “me distraigo con facilidad”, el 44.6% afirman que muy raramente es verdad que
dicen muchas mentiras, mientas que el 40.5 considera que nunca es verdad que dicen muchas
mentiras , el 83.8% consideran que nunca es verdad “robo cosas o dinero en casa o fuera de
casa”, 77% expresan que nunca es verdad que se fugan de casa, el 43.2% comenta que muy
raramente es verdad que estén tristes, infelices o deprimidos, a esta afirmacion el 41.9% dicen
gue nunca es verdad que estén tristes, infelices o deprimidos, el 41.9% dicen que nunca es
verdad que estan de mal humor, irritables, grufiones y 43.2% dicen que muy raramente es

verdad que estan de mal humor, irritables, grufiones.

en la siguiente pregunta el 47.3% responde que nunca es verdad a la afirmacion soy muy
nervioso sin tener sin tener una buena razén,48.6% responde también que nunca es verdad
la misma afirmacién que son muy nerviosos sin tener sin tener una buena razon, 55.4%
revelan que nunca es verdad la afirmacion “tengo bajo peso porque rechazo la comida”, Para

finalizar el 71.6%explican que nunca es verdad que comen demasiado o tienen sobrepeso.

En conclusion, la mayoria de respuestas son nunca es verdad lo que indica que segun este

instrumento no tienen caracteristicas psicolégicas problematicas.
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3.1.8.2. Caracteristicas psicoldgicas — fiscomisional.

Tabla 25 Caracteristicas psicologicas — fiscomisional

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

3
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1. Soy muy desobediente y
peledn 34| 18,6| 356| 6,8| 16,9 6,8| 51| 6,8| 100
2. Soy muy explosivo y pierdo el 11,
control con facilidad 34| 27,1| 30,5 9 85| 3,4/ 51| 10,2| 100
3. No me puedo estar quieto en
mi asiento y siempre me estoy 18,
moviendo 6,8 23,7| 254 6 85| 51| 1,7| 10,2| 100
4. No termino lo que empiezo 34| 339| 28,8| 6,8/ 153| 1,7| 34 6,8| 100
13,
5. Me distraigo con facilidad 34| 23,7| 28,8 6 6,8| 6,8| 3,4| 13,6/ 100
11,
6. Digo muchas mentiras 51| 186| 47,5 9| 10,2| 51| 0,0 1,7| 100
7. Robo cosas o dinero en casa
o fuera de casa 34| 729| 18,6| 1,7 1,7| 0,0 0,0 1,7| 100
8. Me fugo de casa 51| 61,0| 28,8| 0,0/ 34| 00| 0,0 1,7| 100
9. Estoy triste, infeliz o deprimido | 3,4 30,5| 39,0| 1,7 11,9 0,0 3,4| 10,2| 100
10. Estoy de mal humor, soy
irritable, grufién 6,8| 37,3| 254| 85| 11,9| 1,7| 5.1 3,4| 100
11. Soy muy nervioso sin tener
sin tener una buena razon 51| 356| 356| 6,8 51| 34| 1,7 6,8| 100
12. Soy muy miedoso sin tener
una buena razén 34| 49,2 27,1| 51| 6,8 34| 34| 1,7| 100
13. Tengo bajo peso porque
rechazo la comida 3,4 695 11,9| 3,4 34| 1,7| 51 1,7| 100
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14. Como demasiado y tengo
sobrepeso 34| 62,7| 18,6| 3,4 6,8 0,0 1,7 3,4] 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion.

La tabla que precede muestra las caracteristicas psicolégicas del colegio fiscomisional,
tenemos que el 35.6% comentan que muy raramente es verdad que son desobedientes y
peleones, el 30.5% indican que muy raramente es verdad son muy explosivos y pierden el
control con facilidad, 25.4%recalcan que muy raramente es verdad no me pueden estar
quietos en el asiento y siempre estan moviéndose, 33.9%o0pinan que nunca es verdad que no

terminan lo que empiezan.

A continuacién el 28.8% responde Muy raramente es verdad a la afirmacion “me distraigo con
facilidad”, el 47.5%afirman que muy raramente es verdad que dicen muchas mentiras, el
72.9% consideran que nunca es verdad “robo cosas o dinero en casa o fuera de casa”,
61%dicen que nunca es verdad que se fugan de casa, el 39.0% comenta que muy raramente
es verdad que estén tristes, infelices o deprimidos, el 37.3% dicen que nunca es verdad que
estan de mal humor, irritables, grufiones, el 35.6% responde que muy raramente es verdad a

la afirmacion soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razoén.

Siguiendo, el 35.6% indican que nunca es verdad que sSon muy nerviosos sin tener sin tener
una buena razén, 49.2% responde que nunca es verdad que son muy miedosos sin tener una
buena razén, de la misma manera el 69.5% indican que nunca es verdad la afirmacién “tengo
bajo peso porque rechazo la comida”, Para finalizar el 62.7%comentan que nunca es verdad

que comen demasiado o tienen sobrepeso.

En conclusion, la mayoria de respuestas son nunca es verdad lo que indica que segun este

instrumento no tienen caracteristicas psicolégicas problematicas.
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3.1.8.3. Caracteristicas psicoldgicas — particular.

Tabla 26 Caracteristicas psicolégicas — particular

1. Soy muy desobediente y peledn 0[11|34| 83111 2| 5| 100
2. Soy muy explosivo y pierdo el control con

facilidad 0|12,38| 8|20 9| 8| 5| 100
3. No me puedo estar quieto en mi asiento y

siempre me estoy moviendo 0|26|28| 8|15(11| 6| 6| 100
4. No termino lo que empiezo 0|25|34|11|20| 9| 0| 2| 100
5. Me distraigo con facilidad 21 9132|22|15| 8| 5| 8| 100
6. Digo muchas mentiras 6(15|/48| 6(17| 6| 0| 2| 100
7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa 3[72|17 0| 0] 2| 100
8. Me fugo de casa 3|72|15| 0| 3| 5| 0| 2| 100
9. Estoy triste, infeliz o deprimido 2122|135/12(15] 9| 2| 3| 100
10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufién 2123231517 9| 8| 3| 100
11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una

buena razén 2129|2812 8| 8| 9| 5| 100
12. Soy muy miedoso sin tener una buenarazén | 3|/28(28|12|14| 6| 3| 6| 100
13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida 2|66|14| 6 2| 2| 2| 100
14. Como demasiado y tengo sobrepeso 2|51|26|12| 5| 2| 0| 3| 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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La tabla 26 muestra las caracteristicas psicoldgicas del colegio particular, tenemos que el 34%
comentan que muy raramente es verdad que son desobedientes y peleones, de la misma
manera en esta pregunta un 31% dice que a veces es verdad que son desobedientes y
peleones, el 38%revelan que muy raramente es verdad son muy explosivos y pierden el
control con facilidad, 28% subrayan que muy raramente es verdad no me pueden estar quietos

en el asiento y siempre estan moviéndose.

Continuando 34% consideran que nunca es verdad que no terminan lo que empiezan, 32%
responde muy raramente es verdad a la afirmacion “me distraigo con facilidad”, el 48%
afirman que muy raramente es verdad que dicen muchas mentiras, el 72% consideran que
nunca es verdad “robo cosas o dinero en casa o fuera de casa”, 72% expresan que nunca es
verdad que se fugan de casa, el 35% comenta que muy raramente es verdad que estén tristes,
infelices o deprimidos, a esta afirmacion el 23% dicen que nunca es verdad que estan de mal
humor, irritables, grufiones y 23% dicen que muy raramente es verdad que estan de mal

humor, irritables, grufiones.

En la siguiente pregunta el 29% responde que nunca es verdad a la afirmaciéon soy muy
nervioso sin tener sin tener una buena razén, el 28% indican que nunca es verdad que son
muy nerviosos sin tener sin tener una buena razoén, a esta pregunta un 28% responde también
que muy raramente es verdad la misma afirmacién que son muy nerviosos sin tener sin tener
una buena razén, 66% revelan que nunca es verdad la afirmacién “tengo bajo peso porque
rechazo la comida”, Para finalizar el 51%explican que nunca es verdad que comen demasiado

o tienen sobrepeso

En conclusion, la mayoria de respuestas son nunca es verdad lo que indica que segun este

instrumento no tienen caracteristicas psicolégicas problematicas.
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4. DISCUSION

En el presente andlisis se abordaran los datos mas importantes de cada variable.

Para iniciar la discusion se presentan estadisticas sobre la situacion local, global y propia del
estudio. A nivel nacional segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) (2016)
el 55,6% de la poblacion de Ecuador ha utilizado internet en los Ultimos 12 meses, la
distribucion por sector de vivienda entre urbano y rural es de 63% y 38%
correspondientemente. Estas cifras indican que el sector urbano posee mayores usuarios de

internet.

Cabe destacar que en este estudio la distribucién por sector de vivienda entre los estudiantes
de los colegios fiscomisional y particular el mas prevalente fue el sector urbano con 93%, en
el colegio fiscal se presenta una distribucion homogénea entre el sector urbano (46%) y rural
(49%). INEC (2016) indica que de las personas que usan internet a nivel nacional son 54,1%
que acceden desde su hogar. En el &rea urbana se mantiene el hogar como el primer lugar
de uso con el 59,5%, mientras el mayor porcentaje de poblacién del area rural lo usa en
centros de acceso publico con el 36.8%. Este fenbmeno de mayor acceso a recursos
tecnolégicos en la zona urbana se puede deber a como indica Zambrano (2014) en Ecuador
tan solo el 27% de la poblacion se desarrolla en zonas rurales, lo que explica que la mayoria

de estudiantes en el estudio pertenezcan al sector urbano.

Continuando con el andlisis de las variables y respecto a la correspondencia al acceso del
ordenador los resultados indican que la mayoria de estudiantes del colegio particular (100%),
fiscomisional (80%) y fiscal (68%), tienen acceso a este recurso. Profundizando en este
resultado el colegio particular se encuentra ubicado en Pichinchay segun el INEC (2016), esta
provincia es una de las que sus poblaciones tienen mayor acceso a ordenador, cabe recalcar
la mayoria de estudiantes de este colegio vivian en el sector urbano y como se mencioné este

sector acumula recursos entre ellos tecnolégicos.

En cuanto a la cantidad de usuarios de ordenadores el INEC (2016) comenta que desde el
2011 se ha incrementado en 13,7 puntos el equipamiento de computadoras portatiles en los
hogares, mientras que en las computadoras de escritorio se registra un incremento de 0,3
puntos. Sin embargo, esta tendencia de adquisicibn de ordenadores cambiara en futuro,
segun Garza (2017) a nivel mundial el aumento de usuarios de internet y la disminucion de
casas con ordenadores muestra que el uso de internet se estd suministrando por otros

dispositivos como tabletas y teléfonos celulares.
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Al realizar un andlisis mas profundo y al referirnos a la edad de acceso al ordenador se indica
gue, en el colegio fiscal, fiscomisional y particular la edad de inicio se ubica entre los 10 a 14
afos; el INEC (2016) indica que los menores que se encuentran entre 5 -15 afios afirman que
el 63,4% de ellos utilizan la computadora, huevamente superando la media poblacional. Roca
(2015) comenta que los estudiantes que tienen acceso a programas de procesamiento de
textos y presentaciones como Microsoft Word o Power Point tienen significativamente mas
probabilidades de aprobar sus estudios que aquellos estudiantes que no. Recalcando, es
importante que a una edad temprana la implementacion de tecnologia al entorno del infante
para que adquiera habilidades de uso y sobre todo para potenciar sus estudios a futuro. Los
datos de la investigacion demuestran que tan solo el 6% de los estudiantes iniciaron desde

los 0-4 afios, lo cual seria un aspecto que considerar en una intervencion.

Recabando en el analisis del ordenador y su uso en jévenes, los datos presentados en el
estudio, el manejo del ordenador es utilizado mayoritariamente para realizar trabajos
escolares, en el colegio particular con un (83.1%) seguidamente el colegio fiscomisional
(62.7%) y con un porcentaje similar el colegio fiscal (60.8 %), en segundo lugar esté el uso de
redes sociales fiscal (43.2%), particular (55.4) y fiscomisional (59.3); aunque datos de la
agencia de investigaciéon de mercados Child Wise (2015) ha descubierto que los nifios y
jévenes tienden a utilizar internet para socializar en lugar de para hacer sus deberes, cabe
acotar que el 30% afirma tener un blog y el 62% tiene un perfil en alguna red social. En cuanto
al uso de redes sociales el Departamento de Educacion del Gobierno Vasco (2012) comenta
gue entre la poblacién comprendida entre 5 a 16 afios de cada 10 individuos 7 usan Facebook,
en nuestra investigacion se observa una tendencia similar para las tres instituciones cerca de
la media poblacional. Es decir 5 de cada 10 alumnos presentan el mismo comportamiento a
redes sociales. Las utilizaciones de redes sociales pueden derivar en un comportamiento
adictivo el comenta que uno de cada tres individuos entre los 5 a 16 afios afirman que el
ordenador es la Unica cosa sin la que no podria vivir, es por esto por lo que identificados los
estudiantes con este comportamiento se debe aplicar mayores pruebas sobre el uso

problematico de tecnologias.

Al identificar el acceso a teléfono celular entre los participantes en los tres establecimientos
se supera la media, es decir, la mayoria de estudiantes tienen acceso a este medio; en primer
lugar, esta el colegio particular (90.77%), fiscal (77.03), y fiscomisional (69.49%). Segun el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2016) en el Ecuador el 56,1% de la poblacién de
5 afios y mas tiene al menos un celular activado, que siguen la tendencia de nuestro estudio
al superar la media poblacional, es asi como en Pichincha el 64,6% de su poblacion mayor a

5 afios tiene moAvil y en Santo Domingo de los Tsachilas el 57,1%. Irvene (2013) comenta que
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los nifios entre 12 y 17 afios, el 78% usan teléfonos celulares y la mitad de esos maviles tienen
acceso a internet. Estos datos plantean un reto para los padres de familia, ya que el acceso
a internet puede derivar en el registro de paginas peligrosas o prohibidas por parte de los
estudiantes y si pueden acceder a estas a través de su celular en donde sea y el tiempo que
quieran, los padres deben valerse de herramientas que puedan vigilar las comunicaciones de

sus hijos.

Observando la edad de acceso al teléfono celular, la edad con mayor distribucion en los tres
centros es entre 10 a 14 afos. En el 2016 en el Ecuador, el porcentaje de personas de 5 a 15
afos con un celular activado fue de 11,2% y el 68,9% de estos poseen un teléfono inteligente
(INEC,2016). En el presente estudio, al menos la mitad de estudiantes en las tres instituciones
utilizan el teléfono celular para trabajos escolares. Aunque, las redes sociales poseen un
porcentaje mayor a la media, es decir, 5 de cada 10 estudiantes utilizan su celular para redes
sociales y navegar por internet. Ademas, Patru (2016), en un reportaje menciona que 59% de
los padres de familia consideran que sus hijos entre 12 y 18 afios no pueden estar sin el
celular, lo que concuerda a con el porcentaje de uso de celular en el estudio. Cabe mencionar
que los accesos a un teléfono movil a corta edad tienen sus riegos como el bullying, el sexting
o las cuentas astronémicas por pagar. Los padres de familia deben considerar el grado de

madurez, de responsabilidad y tipo de vida del nifio antes de dotarlo de un celular.

En cuanto a consolas de videojuegos existe un contraste marcado entre los colegios
fiscomisional (46%) y particular (42%) con el colegio fiscal que tan solo llega al (8%), siendo
que los dos primeros tienen una brecha de casi el 40% con relacién al fiscal. Esto puede
deberse a la distribucién por sector ya que los dos primeros estan en el sector urbano y el

colegio fiscal se encuentra en el sector rural.

En la presente investigacion la mayoria de estudiantes que dedican tiempo a los videojuegos
lo hacen entre una y dos horas en dias laborales. En dias festivos, los estudiantes extienden
el periodo de horas en videojuegos, dedican un promedio de tres horas. Milan (2014) comenta
gue los alumnos que juegan mas de dos veces al dia videojuegos obtienen mejores resultados
académicos. De la misma manera, Roca (2015) comenta que los alumnos que pasan entre 1
y 3 horas al dia, en frente de un equipo tecnolégico alcanzan mejores resultados académicos
que el resto. Cabe mostrar que Instituto de Salud Global de Barcelona (2016) indica que nifios
gue juegan con videojuegos dos horas a la semana tienen mejores habilidades motoras y
mejor rendimiento escolar. De la misma manera, se advierte que los nifios que juegan mas de
nueve horas a la semana tienen problemas de conducta, problemas con comparieros de clase,

y menor habilidad social. Como dato de consideracion Cueva (2012) estima que el 10% de
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los jovenes que usan los video juegos sin control, sobrellevan depresién, ansiedad, fobias
sociales, entre otros problemas. Es importante que estos datos sean presentados a los padres
de familia, ya que con la dosis correcta pueden potenciar el desarrollo de sus hijos o de
manera contraria con la falta de control sobre estos equipos de videojuegos pueden ser

participes de un dafio irreparable de su descendencia.

En el presente estudio el uso de internet muestra una alta incidencia, 9 de cada 10 estudiantes
se conectan a redes sociales como Facebook, Twitter, o similares en los tres tipos de colegios;
este fendmeno tal vez se alienta ya que la mayoria del alumnado en los tres establecimientos
concuerdan que algunas veces dicen cosas por el teléfono celular que no diria en persona.
GOmez (2014) en el diario El Comercio comenta que en el 2011 habia 2,8 millones de usuarios
de Facebook en Ecuador y a inicios del 2014 tenia registrados 7 millones, se observa un
crecimiento exponencial en apenas 3 afios. Lo que conduce a determinar al control sobre

redes sociales una constante importante a ser considerada dentro de la educacion escolar.

De la misma manera, los datos indican que méas del 70% en los tres tipos de colegios los
estudiantes se conectaron desde los 10 a 14 afios. Cabe recalcar que Facebook plantea una
edad minima de 13 afios para poder acceder a una cuenta en su pagina. Sin embargo,
Goicochea (2013) en un estudio sobre redes sociales, establece que la edad media de acceso
a estas paginas es sobre los 8 afios, lo que plantea el incumplimiento de las politicas de la
mayoria de redes sociales. Lo que conduce a plantear una forma mas segura para controlar
el ingreso de nifios a redes sociales que muchas veces tienen a gente adulta en ellas y con

los que los infantes pueden interactuar, mostrando un claro peligro.

En relacion con el tiempo dedicado a conectarse a internet se puede decir que mas del 50%
de estudiantes que contestaron a la pregunta en los tres colegios dedican entre 1 y 5 horas al
dia en jornadas laborales. El investigador Facchin (2014) comenta que usuarios entre los 15
y 19 afios gastan alrededor de 3 horas al dia en redes sociales. Rossi (2013) en el diario El
Correo de Peru ilustra que las horas destinadas en redes sociales tiene un promedio global,
de 5,8 horas. Estas cifras son alarmantes, de las 24 horas al dia 8 horas dedicadas a dormir,
8 horas dedicadas al colegio y 5 horas dedicadas a redes sociales, a la final tienen 3 horas
para repartirse deberes, tareas del hogar, jugar, etc.; este es un punto crucial para

intervenciones y punto fuerte a considerar.

En el apartado que se presenta el control de los padres sobre los alumnos en el acceso a
redes sociales, 6 de cada 10 respondieron que tienen un control en las tres instituciones; cabe

acotar, que la mayoria de padres han tenido conversaciones con sus hijos sobre el uso de
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internet. En un estudio realizado por Milan (2014) comenta que el 61% de adolescentes, es
decir 6 de cada 10, dicen que sus padres han comprobado sus sitios de red, lo que concuerda
con la razén del estudio que se ha desarrollado. Algunos autores como Yu y Shek (2013)
comentan que el 70% de los jévenes ocultan sus actividades en internet a sus padres, con
este antecedente cabe dirigir la inquietud hacia las actividades que oculta los jovenes y las

gue realmente son controladas.

El tema de las experiencias relacionadas con el internet, mas de la mitad del alumnado en los
tres establecimientos, indican que algunas veces hacen amistades con personas al
conectarse al internet. Inmiscuyendo un poco mas en el tema algunos autores como Milan
(2014) presenta que el 43% de adolescentes entre 13 y 18 afios no consideran peligroso ir a
una cita con una persona que conocieron en internet, es decir, que para 43 de cada 100
adolescentes ve normal asistir a un encuentro con un desconocido del que solo saben por
Internet. El peligro que denota estas cifras promueve a proponer educacion sobre redes

sociales, internet que se podria implementar en el pensum académico de las instituciones.

Siguiendo con la distribucion del consumo de sustancias, alcohol y tabaco, un alto porcentaje
en promedio mas del 90% de estudiantes en los tres sectores, respondieron “nunca” en los
ftems del test ASSIST correspondientes a sustancias psicotrépicas como opiaceos,
alucinégenos, sedantes, inhalantes, anfetaminas, cocaina o cannabis; los encuestados no
superaban el 8% el consumo de alguna de las sustancias mencionadas. Esta afirmacion
demuestra que la mayoria de los adolescentes no consumen sustancias psicotropicas como
opiaceos, alucin6genos, sedantes, inhalantes, anfetaminas, cocaina o cannabis. Sin embargo
y aungue parezca contradictorio, en promedio el 55% de los estudiantes no consumen alcohol,
pero es preocupante porque un alto porcentaje el 40% (no sobrepasa la mitad de
encuestados) en promedio en los tres establecimientos comentan consumir alcohol 1 o 2
veces cada mes. Es alarmante ya que, segun el INEC (2013) la media nacional en nifios de
12 a 18 afios que es de 2.5% en cuanto al consumo de alcohol y el patrén sobrepasa
holgadamente en las tres instituciones. Otro punto que considerar es el consumo de tabaco o
cigarro, en el colegio particular las cifras llegan a 24% de encuestados consumen cigarrillo,
Yépez (2015) comenta que en Ecuador el 14,5% de jévenes de entre 10 y 19 afios ha
consumido tabaco. Lo que nuevamente alerta, ya que supera la media nacional por 9.5 puntos
y cabe recalcar que segun la OMS el 93% de los jévenes que empiecen a fumar antes de los

13 afos se volveran adictos.

CAT (2015) recalca que la edad media de inicio de consumo de drogas es diferente para cada

sustancia, ademas varia a lo largo de los afios, y dependen en gran medida de factores
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socioldgico. La sustancia de mayor consumo son el alcohol y el tabaco. CAT (2015) también
indica que a partir de los 15 afios el consumo de estimulantes se inicia en principio con
cannabis. Lo que conduce nuevamente al problema del consumo de tabaco en los alumnos

ya que para el consumo de cannabis se inicia con el consumo de cigarros.

Al revisar la escala de apoyo social, el colegio particular posee mayor indice en apoyo
emocional, ayuda material, relaciones de ocio y apoyo afectivo. En segundo lugar, se
encuentra el colegio fiscal y al final el colegio fiscomisional. Pérez y Daza (2005) sugieren que
el apoyo percibido de los miembros de la familia se relaciona con una menor implicacion de
adolescentes en el consumo de sustancias. Es evidente que un alto indice de apoyo social
seria considerado como una variable protectora en los adolescentes. Asi el comportamiento
de los adolescentes esta ligado al apoyo socioemocional, que son los factores que marcan el
desarrollo bioldgico, social y psicolégico para que no caigan en el consumo problemético de
las drogas.

Para finalizar, se analizan las caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes implicados en el
estudio, es asi como en los tres establecimientos se perciben las siguientes respuestas,
“nunca es verdad” o “muy raramente es verdad”, como las mas prevalentes, lo que indica un
adecuado comportamiento de los participantes, sin mayores implicaciones con rasgos
anomalos en general. Gaete, (2015) recalca que las caracteristicas del desarrollo psicosocial
normal en el adolescente son la consecuencia de la interaccion entre el desarrollo alcanzado
en las etapas previas del ciclo vital, determinantes bioldgicos propios a esta etapa y la
influencia de multiples factores sociales y culturales. En conclusion, la mayoria de respuestas

indican que segun este instrumento no tienen caracteristicas psicolégicas probleméticas.
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CONCLUSIONES

Tomando como referente los objetivos de la investigacion se llegd a las siguientes

conclusiones:

El perfil sociodemogréfico de los estudiantes es del género masculino, pertenecer al

primer afio de bachillerato y situacion de vivienda en el sector urbano.

El uso de tecnologias de la informacion y comunicacion en los estudiantes de los
colegios fiscal, fiscomisional y particular se encuentra ampliamente difundidos y estas
tecnologias son usadas principalmente para realizar trabajos escolares.

La edad promedio que inicia la utilizacion de aparatos tecnol6gicos como son los

ordenadores, celulares y consolas de videojuegos se encuentra entre 10 a 14 afos.

Los padres no ejercen un control percibido por parte de los alumnos en cuanto al uso

de internet, celulares, computadores y consolas de videojuegos.

El uso de internet presenta una alta distribucién en estudiantes que se conectan a
redes sociales como Facebook, Twitter, o similares, en promedio entre 1 a 5 horas al

dia, lo que afecta a su rendimiento social y académico.

La mayoria de estudiantes no consideran peligroso hacer amistades a través de la red

y no perciben el peligro que puede llevar estos comportamientos.
La mayoria estudiantes en los tres sectores (fiscal, fiscomisional y particular) no

consumen sustancias psicotropicas: opiaceos, alucindgenos, sedantes, inhalantes,

anfetaminas, cocaina o cannabis.
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Hay un grupo pequefio de estudiantes en el colegio fiscal, fiscomisional y particular
gue consumen alcohol con regularidad y otro grupo pequefio que fuma, lo cual puede

acusar conductas adictivas.

El apoyo social percibido y sus componentes de apoyo emocional, ayuda material,
relaciones de ocio y apoyo afectivo tiene mayor indice de puntuacion en el colegio
particular, seguido del colegio fiscal y al final el colegio fiscomisional.

Las caracteristicas psicologicas en los adolescentes de los tres establecimientos

(fiscal, fiscomisional y particular) indican un desarrollo psicosocial normal y un

adecuado comportamiento, sin implicaciones de rasgos anémalos en general.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones se encuentran descritas de acuerdo con los objetivos planteados y el

desenvolvimiento de la investigacion:

e Para futuras investigaciones en este campo, se recomienda tomar la muestra de
un mismo contexto geografico entre los colegios seleccionados. Por situaciones de
cercania, acceso, econémica y extrapolacion de datos. Es decir, dentro de una

misma provincia y dentro de un mismo sector sean urbano o rural.

e Es trascendental que el cambio tecnolégico se dé a la par con la adquisicion de
habilidades para manejar las TICs, se recomienda a docentes de los colegios fiscal,
fiscomisional y particular, que se realicen talleres instruyendo a los estudiantes,
padres y profesores entorno al cambio tecnolégico y la adquisicion de habilidades

para el manejo de estas tecnologias.

e Se recomienda fomentar la informacién del uso de tecnologias y consumo de
sustancias en los padres de familia para que sean participes de la trasmisiéon de

valores.

e Establecer programas de prevencion permanente para restringir el consumo de
sustancias en los planteles educativos, entre ellos se recomienda el control de los
exteriores de las instituciones al horario de salida y actividades extracurriculares

por parte de autoridades educativas.

¢ Se recomienda difundir en las instituciones educativas entre maestros, padres de
familia y estudiantes los resultados de esta investigacion y que sean un precedente
para encaminar la direccién de la institucion en temas como el uso de TIC vy el

consumo de sustancias.
e Serecomienda que los departamentos de bienestar estudiantil de las instituciones

establezcan actividades complementarias como charlas, foros, talleres para

concientizar a los estudiantes sobre la importancia de la salud mental.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Oficio. 040 TPS-UTPL
Loja, mayo de 2015

Sefor/ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL] a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el proyecto de investigacién denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

La importancia de este tema radica en que el uso problematico de las TIC, y el consumo
problematico de sustancias, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013) y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos a que su institucién participe como parte de la muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato.

Las instituciones educativas se beneficiaran de este proyecto porque los resultados encontrados
mediante la investigacién permitiré promover estrategias de prevencién e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, lo cual permitird dar una respuesta a las
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacién no incluiran nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucién
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante o egresado
Sr./a. A
realizard su tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacién serda enviada al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacién.

El estudiante o egresado con la supervision de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacién, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agradecimientos <
Nt r‘-»‘, N
<10 Dg

Atentamente, ,

* 0 0\ \* /7 Mgs. Jhon Espinoza lhiguez ’
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO "5""‘ * COORDINADOR DE LA TITULACION
DE PSICOLOGIA DE PSICOLOGIA

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia lsabel Andrade, liondrade@vipledu.ec, Telf: 3701444, Exi: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Llull. Facullat de Psicologia, Ciéncies de I'Ed: i6 i de I'Esport Blang Ph.D. Javier Carbonell
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Anexo 2

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigacion departamento de Psicologia

Contactarse: Mgtr. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpledu.ec, Telf: 3701444, Ext.
2631

Ciuvdad:

Yo, , en calidad de Rector del Colegio

de la civdad de

autorizo la aplicacién de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero
y segundo afio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problematico de
las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato
de Ecuador”, desarrollado por la Titulacion y Departamento de Psicologia de la Universidad

Técnica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informacién con fines, académicos, de investigacion y
publicaciones, guardandeo la confidencialidad de la institucion educativa y los datos personales

de los estudiantes.

Atentamente. -

DIOS, PATRIA Y CULTURA.

Fecha:

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liondrade{@utpl edu.ec, Telf: 3701444, Exr: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rodo Ramirez
Equipo i i i Livil. Facultal de Psicologia, Ciéndes de I'Educacié i de I"Esport Blanguerna. PhD. Javier Carbonell
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Anexo 3

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo: Relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador.

Investigadores
Contactarse: Mgs. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631
Ciudad:

Introduccién:

Sefior padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a participar en el presente estudio investigativo
denominado: “Relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador”. Antes de que decida que su hijo participe, lea
detenidamente este documento. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigacién, usted
debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede claro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésito del estudio:
El presente proyecto identificard la relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias
y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se considerd a los estudiantes de establecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afios, que pertenezcan a primero o segundo de bachillerato de las
instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiento:

Para la recoleccién de la informaciéon relacionada con este estudio, se solicitard a los estudiantes
participar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se
trata de un estudio sobre uso de las TIC, consumo de sustancias, apoyo social y salud mental, con el
propésito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Riesgos e incomodidades:
No se han descrito. El alumno puede abandonar la actividad libremente cuando lo desee.

Beneficio:

La participacién es libre y voluntaria, no se retribuiré econémicamente o de ningln otro modo. Los
resultados beneficiardn al desarrollo de planes de intervencién eficientes en relacién a la problemdtica
investigada.

Privacidad y confidencialidad:
Se trata de un cuestionario TOTALMENTE ANONIMO que no incluiré nombres ni datos identificativos

del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacién de la participacién:

Nombre del padre/madre/representante legal del  Firma del investigador:
estudiante participante:

Cl: Ck:

Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liandrade@uipl.edu.ec, Telf: 3701444, Ext: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Llull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Blang Ph.D. Javier Carb
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